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Ednoglasno usvoeni:
Izve{tajot za rabota, finansiskiot izve{taj od
Nadzorniot odbor, od Nezavisniot revizor i
Godi{nata smetka na SZPM za 2025 godina, kako i
preporaki za pretstojnite izbori vo zdru`enijata i
vo Sojuzot za mandaten period 2027 - 2031 godina

Zapo~naa da se odr`uvaat
30-tite regionalni sportski
natprevari vo 11 sportski
disciplini, a }e zavr{at vo
juni 2026 godina
Republi~kite natprevari 
}e se odr`at vo septemvri
po povod Denot na 
penzionerite - 20 septemvri

ODGOVORI NA NAPADITE VRZ
SOJUZOT NA ZDRU@ENIJA NA 
PENZIONERI NA MAKEDONIJA
OBJAVENI VO MEDIUMITE

 str. 3  

penzionersko 
organizirawe

godini

str. 7

str. 9

str. 2

str. 3

str. 12

str. 10 11 14 i 16

str. 5 i 6

plusPPEENNZZIIOONNEERR

str. 14

str. 15

SE ODR@AA 24. REGIONALNI
REVII NA PESNI, MUZIKA I IGRI
VO SITE 8  REGIONI
REPUBLI^KATA REVIJA ]E SE
ODR@I VO JUNI 2026 GODINA

SREDBA NNA PPREMIEROT HHRISTIJAN MMICKOSKI
SO RRAKOVODSTVOTO NNA SSZPM

Na 22 maj 2026 godina, vo Vladata se odr`a sredba na Premierot Hristijan
Mickoski so delegacija na Sojuzot na zdru`enijata na penzionerite na Make-
donija vo sostav: Stanka Trajkova, pretsedatelka na SZPM, Dobre Ivanov,
pretsedatel na Sobranieto na Sojuzot i Muzafer Murtezani, potpretsedatel
na Izvr{niot odbor na SZPM. 

Na sredbata bea razgledani pra{awa vo vrska so materijalno-socijalnata
polo`ba na penzionerite, pra{awa od oblasta na zdravstvenoto osiguruva-
we i zdravstvenata za{tita, od socijalnoto domuvawe kako i drugi benefi-
cii vo interes na korisnicite na penzija. Isto taka, be{e naglaseno i bara-
weto za osloboduvawe na zdru`enijata na penzioneri od pla}awe danok na
sredstva za socijalno-humanitarni celi, potoa izgradba na dr`avni starski
domovi, pro{iruvawe od pozitivnata lista lekovi i barawe za reaktivi-
rawe na bawskata rekreacija na penzionerite.

Na zaedni~ko zadovolstvo be{e potenciran i faktot deka se niveliraa pen-
ziite so dostignato nivo na prose~nata penzija od 28.269 denari, najniskata
20.288 denari, a se ostvari i poka~uvawe na limitot na penzijata od 18.000
denari na 22.000 do koj iznos penzionerite se oslobodeni od bolni~ka par-
ticipacija.

Isto taka, Premierot be{e zapoznaen so prestojot na Pretsedatelkata Trajko-
va vo Qubqana na me|unarodnata sredba za me|ugeneraciska povrzanost i so-
`ivot.
Na krajot od sredbata Premierot veti deka so zadovolstvo }e

prisustvuva na rabotna sredba so ~lenovite na Izvr{niot od-
bor na SZPM i so pogolem broj penzioneri. SZPM

Sednica na sobranie na SZPM
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Na 29.4.2026 godina se odr`a sednica na Sobranieto na Sojuzot na zdru`enijata na penzione-
rite na Makedonija koja ja rakovode{e pretsedatelot na Sobranieto na Sojuzot Dobre

Ivanov. Pred po~etokot na sednicata pretsedatelot na Sobranieto Dobre Ivanov istakna deka
ovaa sednica be{e zaka`ana da se odr`i na  23.4.2026 godina,  no istata e prezaka`ana zara-
di delovni~ki pri~ini, odnosno ne be{e zapazen rokot na odr`uvawe na sednicata od is-
pra}aweto na materijalite do datumot na odr`uvawe koj treba da iznesuva 8 dena. Potoa be{e
utvrden 2/3 kvorum so prozivawe na prisutnite. 

Za sednicata se izmeni dnevniot red od odlo`enata sednica poradi odredeni pri~ini i toa:
Verifikacija na mandatite se odlo`i bidej}i pristignale pove}e barawa za koi nema celokup-
na dokumentacija. Isto taka, vo dnevniot red se dodade da se donese Odluka za usvojuvawe na
Godi{nata smetka za 2025 godina i Izve{taj za rabotata na Sojuzot od nezavisniot revizor. 

Potoa, delegatot Don~o \erasimovski predlo`i posle materijalite da ne se dava uvodno
izlagawe, no samo ako ima zabele{ki ili pra{awa po materijalot, {to be{e usvoeno. 

Na osmata sednica na Sobranieto na Sojuzot bea ednoglasno doneseni slednite dokumenti:
Godi{en izve{taj za rabotata na Sojuzot na zdru`enijata na penzionerite na Makedonija

za 2025 godina; Finansiski izve{taj za raboteweto na Sojuzot na zdru`enijata na pen-
zionerite na Makedonija za 2025 godina, so izve{taj na Nadzorniot odbor;

Odluka  za usvojuvawe na Godi{nata smetka na Sojuzot za 2025 godina;
Izve{taj na nezavisniot revizor po finansiskoto rabotewe na Sojuzot za 2025 godina;
Nov pravilnik so izmeni za sportskite igri na penzionerite;
Preporaki za izborite 2027 - 2031 godina.
Po izve{tajot za rabota na Sojuzot za 2025 godina nema{e zabele{ki,  a za izve{tajot na Nad-

zorniot odbor se pro~ita misleweto od NO koe glasi: „Finansiskite izve{tai se uredno iz-
gotveni so analiti~ko prezentirawe na prihodnite i rashodnite stavki i e konstatirano
deka raboteweto e vo soglasnost so propisite, prifatenata knigovodstvena praktika i
smetkovodstvenite standardi za neprofitnite organizacii#. Odlukata za utvrduvawe na
Godi{nata smetka na Sojuzot za 2025 godina be{e prifatena bez zabele{ki.

Potoa be{e pro~itano misleweto dadeno od nezavisniot revizor koe glasi: „Prilo`enite
finansiski izve{tai na Sojuzot ja prika`uvaat realno i objektivno, vo site zna~ajni as-
pekti, finansiskata sostojba na Sojuzot na zdru`enijata na penzionerite na Makedonija na
31.12.2025 godina i rezultatite na negovoto rabotewe i promenite na fondovite za godi-
nata koja zavr{uva na toj den, vo soglasnost so Zakonot za smetkovodstvo na neprofitnite
organizacii#. Istiot ednoglasno be{e usvoen. 

Po Pravilnikot za sportskite igri ima{e diskusija za odredeni pra{awa, posebno be{e
istaknato pra{aweto za anga`irawe sudii, ukinuvawe na disciplinata tegnewe ja`e i vovedu-
vawe nova disciplina koordinacija na frlawe obra~ na ~un, koja }e se primenuva od 1.1.2027
godina. Predlozite gi obrazlo`i kratko pretsedatelot na Komisijata za sport i rekreacija
Zdravko Petkovski, koj istakna deka }e se podgotvi pre~isten tekst na Pravilnikot i istiot }e
bide dostaven do site zdru`enija na penzioneri.

Na krajot na sednicata bea doneseni slednite: 
PREPORAKI ZA PRETSTOJNITE IZBORI VO ZDRU@ENIJATA

I SOJUZOT ZA MANDATEN PERIOD 2027 - 2031 GODINA
1. Izborite na organite vo Sojuzot i zdru`enijata se sproveduvaat na sekoi 4 godini, bez

da se prodol`uva traeweto na mandatite, nitu za taa cel da se menuvaat statutite na SZPM
i na zdru`enijata na penzioneri. 

2. Poslednite izbori na organite na Sojuzot bea sprovedeni na 29.3.2023 godina.
3. Izborite vo zdru`enijata na penzioneri dobro bi bilo da se  odr`at zaklu~no so janu-

ari 2027 godina, poradi navremeno  predlagawe pretstavnici za izbor na ~lenovi vo Sob-
ranieto na SZPM, ~ii mandati na konstitutivnata sednica treba da bidat verificirani.

4. So verifikacija na mandatot, ~lenot na Sobranieto se steknuva so prava i dol`nosti
da bira i da bide izbran vo organite i telata na Sojuzot i aktivno da u~estvuva vo niv, da
gi izvr{uva odlukite na Sojuzot, da dava inicijativi, predlozi i sugestii za re{avawe
odredeni pra{awa i problemi od interes na penzionerite.

5. Zdru`enijata na penzioneri koi prethodno napravile izbori potrebno e so odr`u-
vawe sobraniska procedura da predlo`at pretstavnici za ~lenovi na Sobranieto na Soju-
zot za  mandaten period 2027 - 2031 godina.

6. Sojuzot na zdru`enijata na penzionerite na Makedonija i nejzinite ~lenki kako nevla-
dini, nepartiski i nezavisni asocijacii izbornite aktivnosti treba da gi sproveduvaat
bez partiski i drug vid pritisoci i vlijanija.

7. Pretstavnici od zdru`enijata na penzioneri se biraat od Sobranieto na zdru`enieto
ne samo po funkcija tuku i od ostanatite ~lenovi na zdru`enieto zaradi ispolnuvawe po-
{iroko delegatsko u~estvo vo rabotata na Sobranieto na Sojuzot.

8. Pri izborite vo zdru`enijata i vo Sojuzot osobeno vnimanie i smetka bi trebalo da
se vodi za polovata i nacionalnata zastapenost.

9. Za izbornata sednica na Sobranieto se vodi zapisnik koj gi sodr`i site podatoci za
tekot na sednicata, za usvoenite izve{tai, zaklu~oci i rezultati od izborite na zdru`e-
nijata i Sojuzot.

10. Zapisnikot so materijalite od dnevniot red se ~uva vo arhivata i ima traen karak-
ter soglasno so  propisite za arhivirawe.

11. Za izvr{enite izbori na organite na upravuvawe potrebno e zdru`enijata pismeno
da go izvestat Sojuzot preku dostavuvawe soodvetni materijali i akti za blagovremeno
sproveduvawe i  na izborite vo SZPM.

12. Edna od posebno zna~ajnite PREPORAKI, koja se povtoruva e preporakata vo godinata
na izbori da ne se vr{at izmeni i dopolnuvawa na statutite na zdru`enijata i na Sojuzot.

Isto taka, se prepora~uva da ne se odr`uvaat i vonredni sednici, tuku da se  vr{at  pot-
rebnite  podgotovki za redovnite izbori koi treba da bidat fer i regularno sprovedeni
soglasno so statutite i drugite akti.

Na ovoj na~in }e se nadminat eventualnite reakcii  i nezadovolstva od izbornite pos-
tapki {to }e bide vo prilog na zajaknuvawe na kredibilitetot kako na zdru`enijata taka
i na  Sojuzot.                                                                                                                           SZPM

Ednoglasno doneseni izve{taite
za rabota i Godi{nata smetka na
Sojuzot za 2025 godina

OSMA SEDNICA NA SOBRANIE NA SZPM

Na sednicata odr`ana na 21.5.
2026 godina, Organizacioniot

odbor i Komisijata za kulturno-za-
baven `ivot i rekreacija na Izvr{-
niot odbor na SZPM, na predlog na
selektorot (~len 15 stav 2 od Pra-
vilnikot za revii na pesni, muzika i
igri) ja utvrdija Programata za 16.
republi~ka revija na pesni, muzika i
igri za 2026 godina.

Soglasno so spomenatiot ~len od
Pravilnikot za reviite na pesni,
muzika i igri na Sojuzot, izvr{en e

izbor na zdru`enija na penzioneri
od 8 regioni, koi }e u~estvuvaat na
Republi~kata revija na pesni, muzi-
ka i igri.

Spored podatocite od realizira-
nite regionalni revii od 8-te re-
gioni, brojot na u~esnici iznesuva
436 lica. Pokraj u~esnicite od iz-
branite zdru`enija mo`e da u~est-
vuva i pretsedatelot na zdru`enie-
to so svoite sorabotnici, najmnogu
do 2 lica.

Lice za kontakt e Mara Ili} tel.
02/3223 i 071/330-499

Poradi zna~eweto na manifesta-
cijata, Ve molime da posvetite oso-
beno vnimanie na utvrdenoto vreme-
traewe so cel da £ se dade seriozen
priod i postignuvawe kvalitet na
Repuli~kata revija na pesni, muzika
i igri.

Zdru`enija koi }e u~estvuvaat na
16. republi~ka revija na pesni, mu-
zika i igri: 

1. ZP Centar
2. ZP Strumica
3. ZP Ko~ani
4. ZP Ohrid i Debrca
5. ZP Valandovo
6. ZP Kru{evo
7. ZP Solidarnost - Aerodrom
8. ZP Lozovo
9. ZP Demir Kapija

10. ZP ^air
11. ZP Prilep
12. ZP Bitola
13. ZP Probi{tip

14. ZP Kratovo
15. ZP Tetovo
16. ZP Gazi Baba
17. ZP Makedonska Kamenica
18. ZP Vinica
19. ZP Gostivar
20. ZP Kisela Voda
21. ZP \or~e Petrov
22. ZP Negotino
23. ZP Taftalixe
24. ZP Ilinden
25. ZP Vev~ani
26. ZP [uto Orizari 
Za mestoto i datumot na odr`u-

vawe na Republi~kata revija na
pesni, muzika i igri, 2026 godina,
dopolnitelno }e bidete informi-
rani.                                         SZPM

Zdru`enija koi }e u~estvuvaat na 16. republi~ka revija na
pesni, muzika i igri 2026 godina, organizirana od SZPM
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Za da se sfati realnosta i da se razbere
stvarnosta, so edinstvena cel da mo`e

da se donese ispravna odluka i da se negi-
ra ona {to porane{niot pretsedatel na So-

juzot Dragi Argirovski vo negovata kolumna
"Vo SZPM 'o~ekuvan zemjotres'#, a povod e
ot~etnata sednicata na Sobranieto,
Statutarnata komisija i Pravno-ekonom-
skiot forum (PEF) na 12 maj 2026 godina
odr`aa zaedni~ka sednica, a na dneven
red se najde tokmu navedenata kolumna. Na
sednicata na Sobranieto prisustvuvaa 51
delegat i se rabote{e so dvotretinsko
mnozinstvo, na koja se podneseni i usvoeni
izve{tai za rabotata na Sojuzot. Se raz-
gleduva{e kolumnata i se diskutira{e za
da ima odgovor od dvete tela na Sojuzot, za
da se vidi {to e namerata.

Vo kolumnata se izneseni pretpostavki za
nezakonito rabotewe, za tro{ewe sredstva
i netransparentnost. Me|utoa, nema nitu
eden naveden fakt od koj proizleguvaat ne-
govite zaklu~oci vo kolumnata. Se konsta-
tira{e deka e postapeno soglasno so Statu-
tot, nesporen fakt e deka sednicata e odr-
`ana legitimno i e utvrden kvorumot, a ne-
osnovan e navodot deka usvoenite odluki na

Sobranieto se nelegitimni, odnosno neza-
koniti.

Vo kolumnata se tvrdi deka pretsedatel-
kata gi sru{ila ~etirite osnovni stolbovi
na raboteweto na Sojuzot, transparentnost,
tolerantnost, objektivnost i uspe{nost vo
rabotata. Vo vrska so toa, nema nikakva ar-
gumentacija vo kolumnata. Naprotiv, ovie se
statutarni principi i tie se strogo prime-
nuvani vo tekot na mandatot na pretseda-
telkata Trajkova. Transparentnosta prodo-
l`uva, so napisi vo "Penzioner plus#, oso-
beno pretsedatelkata e aktivna i u~estvu-
va na mediumite za pra{awa koi se aktuel-
ni. Ne mo`e da se ka`e deka se sru{eni ~e-
tirite stolbovi vo Sojuzot, zatoa {to site

aktuelni pra{awa vo Sojuzot se objavuvaat
vo "Penzioner plus# i na veb-stranicata.
Osven toa, eden del od aktivnostite na So-
juzot e u~estvoto vo TV-emisijata "Treta
doba#,  sportskite igri, vo muzi~kite revii.
Toa se aktivnosti koi se mnogu bitni i su{-
tinski za penzionerite. Isto taka, za uspe-
{nosta vo rabotata ka`uvaat i finansis-
kite pokazateli  deka uspe{no se raboti vo

Sojuzot. Vo odnos na uspe{nosta na rabota-
ta na Sojuzot fakt e deka Vladata donese
re{enie SZPM da e organizacija od javen
interes. 

Vo tvrdeweto deka za periodot dodeka e
Trajkova pretsedatelka, penzionerite or-
ganizirale protesti. Na sednicata se nag-
lasi deka za protestite na penzionerite ne
e pri~ina Sojuzot, tuku podelbata na penzi-
onerskata populacija, so faktot deka se vo-
spostaveni dva modela na usoglasuvawe na
penziite, linearno i procentualno. 

Isto taka, vo kolumnata naveduva deka vo
referatot na proslavata za 80 godini pen-
zionersko organizirawe, od pretsedatel-
kata ne bil spomnat periodot koga toj bil
pretsedatel na Sojuzot. Naprotiv vo refe-
ratot go ima opfateno i periodot vo koj Ar-
girovski bil pretsedatel. No, potencirano
be{e vo referatot deka negoviot pridones

e zna~aen vo delot na
informiraweto, kako
novinar i publicist.

No, delot od kolum-
nata kade {to Argirov-
ski naveduva deka pen-
zionerite i zabele`u-
vale i za nejziniot ne-
potizam so honorarno
anga`irawe na rodnini
i bliski prijatelki,
kako i drugi dejanija
sprotivni na evropski-

te standardi, i deka netransparentno gi
tro{i sredstvata. Izve{tajot od nezavis-
niot revizor dava sprotivno, deka nema ni-
kakva zloupotreba, nikakvo nezakonito
tro{ewe na penzionerskite pari. Vsu{nost
avtorot na kolumnata, so toa pravi tipi~no
podmetnuvawe i kleveta. 

Mo`e da se ka`e deka celata sodr`ina na
navedenata kolumna e so odredena cel koja

ne e dobronamerna i site navodi vo kolum-
nata "Vo SZPM 'o~ekuvan zemjotres'# ne se
soodvetni na realnosta. Kolumnata izobi-
luva so mnogubrojni nevistini, podmetnuva-
wa, kleveti i navredi na rabotata, na navo-
dnoto odnesuvawe i postapuvawe na pret-
sedatelkata Trajkova. Od tuka e logi~no
pra{aweto, koi bile motivite i pri~inite
za vakvo izlevawe na gnev, nepo~it, kleveti
i navredi protiv pretsedatelkata. Vsu{-
nost, samiot avtor otvoreno se razotkriva,
otkako na po~etokot na kolumnata istata ja
ukrasuva so senzacionalizam i cinizam vo
odnos na pretsedatelkata kako epicentar
na navodno o~ekuvan zemjotres. Motivite za
nepo~ituvawe na pretsedatelkata od stra-
na na avtorot  po~nuvaat u{te porano koga
zavr{il mandatot na Argirovski i koga za
pretsedatel be{e izbrana Stanka Trajkova.
Me|utoa, konkreten povod e nepovikuvawe-
to na Argirovski na sve~enata sednica na 80
godini penzionersko organizirawe, a i toa
deka vo referatot na pretsedatelkata ne
bile opfateni najgolemite uspesi {to bile
postignati  vo funkcioniraweto i rabotata
na Sojuzot vo negoviot period na dvata man-
data {to gi imal vo Sojuzot. Na nekoj na~in
naveduva deka bi trebalo pretsedatelkata
da bide razre{ena od funkcijata vo Soju-
zot, odnosno da se odr`i vonredna sednica
na Sobranieto. Nezavisno od vistinskite
motivi osnovno pra{awe e postaveno vo ko-
lumnata. Dali se sru{eni ~etirite stolbo-
vi na rabota i funkcionirawe na Sojuzot vo
vremeto koga kako pretsedatelka e Stanka
Trajkova? Ovie principi koi se navedeni vo
kolumnata se vsu{nost statutarni principi
i vo negoviot i vo sega{niot mandat na koi
pretsedatelite obrnuvaat posebno vnima-
nie i mo`e da se ka`e deka funkcionira-
weto na Sojuzot e uspe{no i vo vremeto na
aktuelnata pretsedatelka Trajkova.    SZPM

Reakcija vo interes na vistinata
ZAEDNI^KA SEDNICA NA STATUTARNATA KOMISIJA I NA PEF

Novinarot: Tenzii i obvinuvawa za falsifikat i is-
frluvawe od salata na nepo`elni koi alarmiraat za
zloupotrebi i falsifikuvawe na odluki na penzioner-
skoto redovno Sobranie. Del od pretsedatelite na lo-
kalnite zdru`enija na penzioneri bea isfrleni so obe-
zbeduvawe od  salata vo koja zasedava{e Sobranieto.
Tie baraa da prisustvuvat na sednicata bidej}i stravu-
vaat od mo`en falsifikat na odlukite koi }e bidat do-
neseni bez soodveten kvorum. Na sednicata se najde fi-
nansiskiot izve{taj i revizorskiot izve{taj, za koi ovaa
godina ima somne`i deka se nerealni. Penzionerite
smetaat deka se zloupotrebuvaat parite i se manipulira
so nivnata volja. Pretsedatelite smetaat deka sednica-
ta zad zatvoreni vrati e mo`nost da se izglasaat so la-
`en kvorum.

Mom~ilo Petrovi} pretsedatel na ZP Kisela Voda: Se
povikuvaa delegati na Sobranie no}e, duri bev informi-
ran duri do edinaeset ipol pred dvanaeset bea izvestu-
vani delegatite da dojdat. [to e pri~inata, {to tolku
tajno povikuvawe i {to e zgu`vano vo eden prostor. Ne
znam. Zna~i jas koga vlegov kaj obezbeduvawetomi rekoa.
Povelete da se potpi{ete. Jas rekov ne sum delegat, jas
sum samo pretsedatel. Ako potpi{i se. Za da imaat kvo-
rum zna~i mo`am da se potpi{am. A koga rekov, ne se pot-
pi{uvam ne sum pretsedatel, toga{ me isfrlija. Zna~i da
im napravam kvorum da se potpi{am mo`e, a da sledam ne
mo`e.

Novinarot: Spored niv somne`ite za falsifikat se

opravdani, a za toa uka`uva faktot deka pretsedatelka-
ta na Sojuzot na zdru`enie na penzionerite gi sobirala
delegatite nabrzina preku no}. Dopolnitelno sednicata
prodol`i zad zatvoreni vrati so isklu~uvawe na javnos-
ta od celiot tek na sednicata. Trajkova pred kamerite na
Alfa se pravda deka sednicata bila zaka`ana nabrzina
zaradi navodni kratki rokovi za dostava na Izve{taite
do Vladata i drugite nadle`ni organi.

Stanka Trajkova pretsedatelka na SZPM: Edna od poe-
klatantnite to~ki, koi{to se zna~ajni za ovaa sednica e
i razgleduvawe na Izve{tajot od nezavisen revizor, bi-
dej}i nie sme organizacija so status od javen interes i
sekoja godina do krajot na april, podnesuvame izve{taj.
Pri~ina  ovaa sednica koja{to be{e prethodno zaka`ana,
a denes se zaka`uva{e od denes za utre, vaka da ka`am, a
tokmu zaradi tie pri~ini da se zapazi ovoj prekluziven i
zakonski rok, da mo`e toj Izve{taj da se razgleda i da se
dostavi do Vladata.

Novinarot: Za celiot mandat na pretsedatelkata Sta-
nka Trajkova zdru`enijata na penzionerite vo Makedoni-
ja imaat zabele{ki za nejzinata rabota. Tie i lani poba-
raa ostavka od funkcijata. Ja obvinuvaat za finansiski
malverzacii i netransparentno tro{ewe na penzioners-
kite pari. Sekoja godina baraat postapuvawe na nadle`-
nite organi, no taa tvrdi deka ~esno ja izvr{uva funkci-
jata. Kako potvrda za nejzinata ~esnost taa duri i najavi
kandidatura za vtor mandat.

Tekst od objaveniot prilog na TV-Alfa Do: Trgovsko radiodifuzno dru{tvo ALFA TV DOOEL Skopje
ul. "Ka~ani~ki pat# bb, Vizbegovo, Butel

Od: Sojuz na zdru`enija na penzioneri na Makedonija

Predmet: DEMANT I BARAWE ZA OBJAVUVAWE
ISPRAVKA NA INFORMACIJA

Po~ituvani,

Na 29 april 2026 godina na Va{iot medium kako mediumska ob-
java vo TV-dnevnikot be{e prezentiran komentar od Va{iot no-
vinar i od Mom~ilo Petrovi}, pretsedatel na Zdru`enieto na pe-
nzioneri - Kisela Voda, koj nepokanet dojde vo Sojuzot iako ne e
~len na Sobranieto. Komentarite i na edniot i na drugiot se go-
lema nevistina, deka Mom~ilo bil povikan za da se obezbedi kvo-
rum koj ne be{e sporen i utvrden so prozivawe na site delegati.

Iznesenite nevistini za falsifikati i finansiski malver-
zacii vo Sojuzot gi demantirame so oficijalni izve{tai od Up-
ravata za javni prihodi i Izve{tajot od nezavisen revizor so
koi se potvrduva pravilnoto i zakonito rabotewe na Sojuzot.

Misleweto vo  Izve{tajot  na UJP e objaven i vo vesnikot "Pe-
nzioner plus#, a Izve{tajot od nezavisniot revizor se dostavu-
va sekoja godina do Vladata, a zaradi transparentnost se objavu-
va i na veb-stranicata na Sojuzot.

Mu se prepora~uva na Mom~ilo Petrovi} prvo da si gi sredi
rabotite vo svoeto zdru`enie Kisela Voda, da gi po~ituva i
primenuva preporakite na Sojuzot kako {to toa go pravat drugite
zdru`enija, a ne da  iznesuva nevistini vo javnosta od pri~ini
koi samo na nego mu se poznati.

Slu`ba za informirawe na SZPM

AKCENTI OD GODI[NIOT IZVE[TAJ ZA RABOTATA NA SOJUZOT NA
ZDRU@ENIJA NA PENZIONERITE NA MAKEDONIJA ZA 2025 GODINA
Vo 2025 godina, Sojuzot na zdru`enijata na penzionerite na Makedonija ostvari pove}e akti-

vnosti so cel podobruvawe na `ivotniot standard na korisnicite na penzija. Vo taa naso-
ka, ostvari sorabotka so site relevantni op{testveni ~initeli za donesuvawe zna~ajni odlu-
ki vo interes na site korisnici na penzija. Za taa cel bea podneseni pove}e barawa i toa: nata-
mo{no unapreduvawe na formulata za usoglasuvawe na penziite, baraweto za otstapuvawe na
penzionerskite objekti vo trajno koristewe na zdru`enijata na  penzionerite, podobruvawe na
zdravstvenata za{tita na korisnicite na penzija, barawe za dodeluvawe ednokratna pari~na
pomo{ na penzionerite pred novogodi{nite praznici,  osloboduvawe od pla}awe danok na li-
~en dohod na socijalnite paketi {to gi dodeluvaat zdru`enijata na penzioneri  i drugi merki
nadvor od penziskiot sistem.

Vo 2025 godina, penziite bea redovno i navremeno isplatuvani {to pridonese za za{tita na
`ivotniot standard na korisnicite na penzija. 

I MERKI ZA PODOBRUVAWE NA MATERIJALNIOT STATUS NA KORISNICITE NA PENZIJA
1. Za{tita na steknatite prava od penziskoto i invalidskoto osiguruvawe
Zna~ajno pra{awe za odr`uvawe na realnata vrednost na penziite  e sekako usoglasuvawe na

penziite. Od tie pri~ini Sojuzot go reaktivira podnesenoto barawe penziite da se usoglasuva-
at od 1 januari i 1 juli tekovnata godina i na toj na~in }e se vr{i isplata na usoglasuvawe na
penziite za 12 meseci, a ne kako {to e sega regulirano penziite da se usoglasuvaat od 1 mart i
1 septemvri tekovnata godina. Pravoto na usoglasuvawe na penziite predizvika penzionerite
koi ostvaruvaat pravo vo tekot na godinata da ne bidat vo ista pravna polo`ba, zatoa {to pen-
zionerite koi go ostvaruvaat pravoto na penzija do 28 fevruari dobivaat usoglasuvawe i na 1
mart i na 1 septemvri, {to ne e slu~aj za korisnicite koi pravoto go ostvaruvaat od 1 septem-
vri. Ovie predlozi Sojuzot gi dostavi do Ministerstvoto za socijalna politika, demografija i
mladi za Rabotnata grupa za reformi na penziskiot sistem.

2. Zdravstvena za{tita na korisnicite na penzija 

Sojuzot preku aktivnosti za sledewe i podobruvawe na zdravstvenata za{tita na penzioner-
ite se anga`ira{e za obezbeduvawe {to pokvalitetna zdravstvena za{tita. U{te na po~etokot
na godinata po predlog na Komisijata za zdravstvena za{tita, Sojuzot isprati dopis do Mini-
sterstvoto za zdravstvo vo koe se bara{e penzionerite koi imaat do 25.000 penzija, da bidat
oslobodeni od pla}awe na bolni~ka participacija, bidej}i so usoglasuvawe na penzijata i
utvrdeniot limit od 18.000 denari nema penzioner koj }e mo`e da koristi bolni~ka partici-
pacija. Isto taka, SZPM dostavi barawe do Ministerstvoto za zdravstvo za pro{iruvawe na
pozitivnata lista na lekovi, so pokvalitetni i lekovi koi gi koristat postarite lica. Sojuzot
vo tekot na 2025 godina sklu~i pove}e memorandumi za sorabotka.  

II AKTIVNOSTI ORGANIZIRANI OD SOJUZOT
1. Regionalni revii na pesni, muzika i igri 2025 godina
Vo 2025 godina se odr`aa Dvaeset i tretite revii  na  pesni, muzika i igri vo organizaci-

ja na Sojuzot na zdru`enijata na penzionerite na Makedonija. Tie zapo~naa na 16 april a zavr-
{ija na 21 maj 2025 godina. Doma}ini na regionalnite revii bea: ZP Demir Hisar, ZP Kavadar-
ci, ZP Kriva Palanka, ZP \or~e Petrov, ZP Lozovo,  ZP Saraj i ZP Ki~evo. 

Zdru`enijata na penzioneri od prviot region ovaa godina ne u~estvuvaa poradi tragedi-
jata vo Ko~ani.

Vo 2025 godina po 15-ti pat na 5 juni se odr`a Republi~kata revija na pesni, muzika i igri
vo Skopje, vo organizacija na Sojuzot na zdru`enijata na penzionerite na Makedonija. Istata
se odr`a vo Domot na ARM vo Skopje, a nastapija 26 zdru`enija na penzioneri, ~lenki na Soju-
zot. Na Revijata nastapija okolu 500 penzioneri od 7-te regioni. Na krajot na site 26 zdru`e-
nija na penzioneri, u~esnici na 15-tata republi~ka revija na pesni, muzika i igri, im bea dode-
leni priznanija od strana na pretsedatelkata na Sojuzot, Stanka Trajkova. Od izvedenite nas-
tapi Organizacioniot odbor na Sojuzot izbra dve zdru`enija koi go pretstavuvaa Sojuzot na
festivalot „Treta `ivotna doba# vo Qubqana i toa penzioneri od ZP Kriva Palanka i ZP Ku-
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manovo. Komisijata za kulturno-zabaven `ivot vo 2025 godina odr`a ~etiri  sednici.  

2. Sport i sportski aktivnosti vo 2025 godina
Sojuzot na sportot i sportskite aktivnosti im pridava golemo zna~ewe. I vo 2025 godina se

odr`aa 8 regionalni sportski natprevari vo periodot od 22 maj do 11 juni 2025 godina. Doma-
}ini bea: ZP Veles, ZP Zletovo,  ZP OVR na RM, ZP Butel, ZP Kru{evo, ZP Strumica i ZP Ohrid
i Debrca. 

Vo 2025 godina 29-tite republi~ki sportski natprevari se odr`aa vo Skopje vo kompleksot
"Wu star# na 9.9.2025 godina vo presret na Denot na penzionerite (20 septemvri). Za odbele`u-
vawe e deka ovaa godina na sportskite natprevari be{e prisutna delegacija od Slovenija vo
sostav Zdenka Jan, pretsedatelka na Sojuzot na penzionerite na Slovenija i potpretsedatelot
Stanko Kranvogel, kako i ambasadorot na R Slovenija vo Makedonija Gregor Presker. Isto taka
prisustvuva{e i Ilija Risteski, pretstavnik od Ministerstvoto za sport i mladi. Na po~etokot
na natprevarite pretsedatelkata na Sojuzot, Stanka Trajkova gi pozdravi u~esnicite i gostite.
Se obrati i pretsedatelkata Zdenka Jan pozdravuvaj}i gi prisutnite izrazuvaj}i zadovolstvo
{to i taa prisustvuva na ovaa manifestacija. Se obrati i ambasadorot Gregor Presker koj zbo-
ruva{e za sorabotkata me|u Severna Makedonija i Slovenija. Na republi~kite natprevari nas-
tapija 328 natprevaruva~i, 196 vo ma{ka i 132 vo `enska konkurencija, od 40 zdru`enija vo site
11 sportski disciplini. Po zavr{uvaweto bea proglaseni natprevaruva~ite koi osvoija prvo,
vtoro i treto mesto. Peharot go osvoi ZP Ohrid i Debrca koe ostvari najdobri rezultati vo nat-
prevarite so vkupno 100 boda od 13 disciplini,  a go dodeli  pretsedatelkata Stanka Trajkova.
Komisijata za sport vo 2025 godina odr`a 15 sednici.

III STATISTI^KI PODATOCI
Brojot na ~lenovi na penzioneri zdru`eni vo sojuzite na koi im se vr{i zadr{ka za solida-

ren fond - posmrtna pomo{ i ~lenarina, na krajot na 2025 godina iznesuva 327 879 ~lenovi.
Ovoj broj vo sporedba od 2024 godina e zgolemen za 4.251 ~len ili za 1,3%.

Najgolem broj ~lenovi se zdru`eni vo Sojuzot na zdru`enijata na penzionerite na Makedonija
307 665 ~lenovi ili 93,8%, dodeka vo trite invalidski sojuzi se zdru`eni  20 214 ~lenovi ili
6,2%. Vo ramkite na zdru`enijata na penzioneri, ~lenki na Sojuzot, najgolem broj ~lenovi ima
vo zdru`enijata na penzioneri od  Bitola, Aerodrom, Prilep, Gazi Baba, Tetovo, Kumanovo i
Kisela Voda. Brojot na korisnicite na penzija zaedno so voenite i zemjodelskite penzii izne-
suva 348 795 korisnici i e zgolemen za 3 001 korisnik ili za 0,9%, {to e pomalku vo odnos na
2024 godina koga brojot na novi korisnici na penzija iznesuva{e 7 980.

Brojot na korisnici na invalidska penzija vo poslednite godini postojano se namaluva, a toj
trend prodol`i i vo 2025 koga   vo sporedba so 2024 godina e namalen za 1 447 korisnici. Brojot
na minimalnite penzii i na voenite penzii isto taka e namalen, a  i vo idnina }e se namaluva
so priroden odliv, zatoa {to zateknatite korisnici na penzija pravoto go ostvarile spored
zakonski propisi koi ne se vo primena.

IV AKTIVNOSTI NA REGISTRIRANATA ORGANIZACIJA ZA SOLIDAREN FOND - POSMRT-
NA POMO[ I ^LENARINA

Vo nadle`nost na Registriranata organizacija za solidaren fond - posmrtna pomo{ i ~lena-
rina e raspredelbata, odnosno dozna~uvawe sredstva po osnov na ~lenarina i a`urirawe na
~lenstvoto po zdru`enija na penzioneri. Vo tekot a 2025 godina, prodol`i da se vr{i zadr{ka
za posmrtna pomo{ od 140 denari i isplata na posmrtna pomo{  vo visina od 35.000 denari. Vo
2025 godina, izdvoenite i isplatenite sredstva se davaat vo sledniot pregled: 

2025 godina Broj na penzioneri Sredstva na sojuzite Solidarni sredstva Isplateni sredstva
Januari 323.468 9.767.910 45.285.520 57.050.000
Fevruari 324.030 9.803.640 45.364.200 73.920.000
Mart 324.633 9.828.960 45.448.620 38.540.000
April 324.970 9.829.350 45.495.800 34.553.780
Maj 325.222 9.850.860 45.531.080 58.795.000
Juni 325.450 9.827.160 45.563.000 23.565.000
Juli 325.892 9.868.740 45.624.880 57.615.000
Avgust 326.215 9.858.060 45.670.100 36.750.000
Septemvri 326.624 9.892.020 45.727.360 38.105.000
Oktomvri 327.209 9.907.530 45.809.260 50.295.000
Noemvri 327.749 9.923.280 45.884.860 46.155.000
Dekemvri 327.879 9.900.660 45.903.060 5.805.000
Vkupno 118.258.170 547.307.740 521.183.780

Vo 2025 godina od korisnicite na penzija za solidaren fond - posmrtna pomo{ bea zadr`ani
547.307.740 denari, a bea isplateni 521.183.780 denari za 14 903 po~inati korisnici na penzi-
ja. Odborot na Registriranata organizacija vo 2025 godina odr`a 4 sednici. Na poslednata sed-
nica odr`ana na 18.12.2025 godina, vrz osnova na dobienite podatoci za akumuliranite sred-
stva komisijata odlu~i od 1 januari 2026 godina posmrtnata pomo{ da iznesuva 40.000 denari,
a zadr{kata za posmrtna pomo{ da iznesuva 150 denari.

V FINANSISKO RABOTEWE NA SOJUZOT
Finansiskoto rabotewe na Sojuzot vo 2025 godina se ostvaruva{e vo ramkite na planiranite

sredstva so Finansiskiot plan i vo soglasnost so predvidenite celi i zada~i so Programata za
rabota na Sojuzot za 2025 godina. So sredstvata ostvareni od ~lenarinata i drugite prihodi,
Sojuzot vo 2025 godina ostvari vkupni prihodi vo iznos od 10.407.360 denari. Vkupnite ostva-
reni prihodi vo 2025 godina vo odnos na planiranite sredstva so finansiskiot plan iznesuva-
at 99,5%, a vo odnos  na prihodite ostvareni  vo 2024 godina se povisoki za 6,6%.

Prihodite od ~lenarina se ostvareni vo iznos od 9.226.956 denari i se osnoven izvor na fi-
nansirawe na Sojuzot so u~estvo vo vkupnite prihodi od 88,6%. Od drugite prihodi se ostvare-
ni 1.180.650 denari ili 11,4% od vkupnite prihodi. Vkupnite rashodi na Sojuzot iznesuvaat
9.672.952 denari i vo odnos na planiranite sredstva se ostvareni so 92,4%, a vo sporedba so
ostvarenite rashodi od 2024 godina se povisoki za 6,2%. Pozitivniot finansiski rezultat vo
raboteweto na Sojuzot, uka`uva na faktot deka racionalno se tro{eni sredstvata za ostvaru-
vawe na celite i zada~ite, predvideni so Programata za rabota na Sojuzot za 2025 godina i se
dvi`ele vo ramkite na Finansiskiot plan za 2025 godina.

VI MATERIJALNA PODDR[KA NA ZDRU@ENIJATA NA PENZIONERITE - ^LENKI NA
SOJUZOT NA ZDRU@ENIJA NA PENZIONERI NA MAKEDONIJA

1. Soglasno so Pravilnikot za u~estvo vo obezbeduvawe finansiski sredstva na zdru-
`enijata na penzioneri, Sojuzot u~estvuva vo obezbeduvawe finansiski sredstva na zdru`e-
nijata na penzioneri koi se doma}ini na regionalnite revii na pesni, muzika i igri i doma}ini
na sportskite natprevari. Za ovaa namena vo 2025 godina Sojuzot dodeli 40.000 denari na sekoe
zdru`enie ili vkupno 560.000 denari. Na ZP Kriva Palanka i ZP Kumanovo se dodeleni po
20.000 denari za u~estvo na festivalot „Treta `ivotna doba# vo Qubqana, a na ZP OVR - Skopje
se dodeleni 15.000 denari kako kodoma}in za organizirawe na republi~kite sportski igri.

2. Za poddr{ka na pomalite zdru`enija za izgradba ili adaptacija na klubovi na pen-
zioneri, odnosno renovirawe na rabotni prostorii bea dodeleni sredstva vo iznos od po 40.000
denari i toa na ZP Kratovo, ZP Novo Selo, ZP Demir Kapija, ZP Zletovo i ZP Lozovo. Na sekoe
zdru`enie koe organizira{e masovni penzionerski sredbi, Sojuzot im dodeli po 15.000 denari.

3. Pravilnik za finansiska poddr{ka za pottiknuvawe na izdava~ka dejnost
Od pristignatite dela na konkursot, povremenata komisija  za informirawe i izdava{tvo da-

de poddr{ka na 17 dela i toa:  Merita Abazi, roman, 25.000 denari, Josif Xo~kov, raskazi, 15.000
denari, Dragan Stojanovski, roman vo stihovi, 15.000 denari, Vasil Drvo{anov, publicistika,
20.000 denari, Blagojka Filip~eva, izlo`ba, 10.000 denari, Slavka Krstevska, izlo`ba, 10.000
denari, ^edomir [opki}, poezija, 10.000 denari, Svetlana @ajgar, poezija, 10.000 denari, Milka
Minkova, roman, 20.000 denari, Kiro Donev, roman, 20.000 denari, Todorka Andova, poezija, 10.000
denari, Mendo Dimovski, Stihozbirka, 15.000 denari, Jovan Mazganski, poezija, 10.000 denari,
Dime Ristov, roman, 20.000 denari, Hristo Petreski, noveli, 15.000 denari, Qiqana Tri~kovi},
drama, 10.000 denari i Slavica Janeva, poezija, 15.000 denari ili vkupno 250.000 denari.

VII INFORMIRAWE
SZPM na informiraweto mu posvetuva golemo vnimanie kako edna od bitnite programski ak-

tivnosti. Vo 2025 godina preku informiraweto  glavno se afirmiraa rezultatite i postigawa-
ta na Sojuzot i na zdru`enijata na penzioneri negovi ~lenki, no poseben akcent be{e dadeno na
objavuvaweto to~ni informacii i na toa kako penzionerite da se za{titat od la`ni vesti i
dezinformacii. Vo 2025 godina bea odbele`ani site pogolemi i pozna~ajni aktivnosti, inici-

jativi i proekti na Sojuzot i na 53-te zdru`enija, ~lenki na SZPM, glavno preku vesnikot „Pe-
nzioner plus#, no i preku vesnikot „KOHA#, veb-stranicata na SZPM i emisijata na MTV1 „Treta
doba#. So Odluka na Izvr{niot odbor osovremeneta e veb-stranicata so novi mo`nosti koi na
~lenovite na IO im bea prika`ani so videoprezentacija. 2025 godina be{e proglasena za godi-
na na ekolo{ki aktivnosti na penzionerite. Ova be{e pokrieno so flaer i poster. Sojuzot u~e-
stvuva{e i vo proektot “The Age-Friendly Balkan Countries Network# za `ivotot na starite lu|e vo
Skopje zaedno so Univerzitetot „Majka Tereza# i fakultet od Holandija, a sredstvata bea dobi-
eni od EU. Vo proektot u~estvuvaa skopskite zdru`enija. Vesnikot „Penzioner plus# izleguva{e
vo tira` od 5 500 primeroci.  Vo 2025 godina izleze i 200-tiot broj na vesnikot {to e ne{to
so {to Sojuzot mo`e da  bide gord. Informiraweto na penzionerite i na javnosta vo zemjata, no
i nadvor od granicite na Republika Makedonija, be{e i preku Veb-stranica na SZPM. Na veb-
stranicata se pomesteni i 45 potstranici za 45 zdru`enija, a bea objavuvani i videozapisi. Vo
2025 godina redovno rabote{e linijata „Alo penzionerski pra{awa#, a se odr`a i edna rabo-
tilnica na dopisnicite na koja gostuva{e Lejla [aban od IKS. Isto taka, pred pretsedatelite
od skopskite zdru`enija ima{e videoprezentacija i nevladinata organizacija BERN koja e fo-
kusirana na za{tita na starite lu|e od izmami i dezinformacii.

VIII RABOTA NA ORGANITE I TELATA NA SOJUZOT 
1. Sednici na Sobranieto na Sojuzot
Sobranieto na Sojuzot vo 2025 godina odr`a 3 sednici. Na 8 april 2025 godina se odr`a pet-

tata sednica na Sobranieto na koja se razgledaa Godi{niot izve{taj za rabotata na Sojuzot vo
2024 godina, Finansiskiot izve{taj na Sojuzot za 2024 godina so izve{taj na Nadzorniot odbor,
Odluka za usvojuvawe na godi{nata smetka za 2024 godina i izve{taj na nezavisen revizor za
2024 godina i Godi{en izve{taj za finansisko-smetkovodno rabotewe vo 2025 godina na Nad-
zorniot odbor na Sojuzot. Na 25.7.2025 godina se odr`a 6. sednica na Sobranieto na Sojuzot na
koja za pretsedatel na Sobranieto na Sojuzot be{e izbran Dobre Ivanov i be{e razgledana in-
formacijata za sostojbite i funkcioniraweto na starskite i penzionerskite domovi i socijal-
nite servisi. Na 24.12.2025 godina, Sobranieto na Sojuzot ja odr`a {estata sednica. Na 7. se-
dnica be{e donesena Programata za rabota na Sojuzot za 2026 godina, Finansiskiot plan za
2026 i Odluka za proglasuvawe na 2026 godina  za jubilejna godina po povod 80 godini penzio-
nersko organizirawe vo na{ata zemja. 

2. Sednici na Izvr{niot odbor na Sojuzot 
Izvr{niot odbor na Sojuzot vo 2025 godina odr`a 11 sednici.
Na 18 maj 2025 godina, soglasno so Memorandumot za sorabotka pome|u SZPM i Sojuzot na pen-

zioneri na Srbija vo Ohrid se odr`a zaedni~ka sredba na nivnite izvr{ni odbori. Na sednica-
ta ima{e dva dela: raboten del i del vo koj gostite bea zapoznaeni so kulturnite obele`ja na
Ohrid. Vo prviot del se rasprava{e za aktuelnite aktivnosti, organizacionata postavenost i
tradicionalnite aktivnosti, za za{tita na steknatite prava, zdravstvenoto osiguruvawe i zd-
ravstvenata za{tita, redovna isplata i usoglasuvawe na penziite i drugo. 

Na 20 noemvri 2025 godina, Izvr{niot odbor na Sojuzot ja odr`a 29-tata sednica. I ovaa sed-
nica ima{e dva dela. Na prviot del prisustvuva{e direktorot na Fondot na PIOSM, Nikola
Memov koj informira{e za sklu~eniot memorandum so Komorata na izvr{iteli i drugi aktuel-
ni pra{awa, a ima{e i prezentacija na osovremenata i obnovena veb-stranica na SZPM. Vo
Vtoriot del se razgleduvaa i usvoija Finansiskiot izve{taj na Sojuzot za periodot januari-se-
ptemvri 2025 godina.

3. Sednici na Nadzoren odbor
Nadzorniot odbor na Sojuzot vo 2025 godina odr`a 4 sednici  na koi bea razgledani, oceneti

i odobreni site va`ni dokumenti.
4. Sednici na Pravno-ekonomskiot forum
Pravno-ekonomskiot forum vo 2025 godina odr`a 4 sednici. Na 22.5.2025 godina Forumot ja

odr`a 10. sednica na koja se razgleduvaa predlozi i mislewa za izmenuvawe i dopolnuvawe na
Zakonot za zdru`enija i fondacii. Forumot zaklu~i da se izvr{i izmena na odredeni ~lenovi
od Zakonot ili da se predvidi posebna glava vo Zakonot vo koj podetalno }e se uredat specifi-
kite na penzionerskoto organizirawe. Na 7.8.2025 godina Forumot ja  odr`a 11 sednica na koja
se razgleduva{e Zakonot za izmenuvawe i dopolnuvawe na Zakonot za PIOM. Po raspravata se
donesoa zaklu~oci. Na 11.11.2025 godina, se odr`a 12. sednica na Forumot. Na ova sednica se
razgleduvaa predlozite za izmenuvawe i dopolnuvawe na ZZF i baraweto do Centralniot reg-
istar za spre~uvawe  registracija  na paralelni zdru`enija. Po ovaa to~ka forumot zaklu~i da
se dostavi pismeno barawe do Ministerstvoto za  pravda so dadeni predlozi koi treba da gi
sodr`i noviot zakon koj e vo postapka na javna rasprava.

IX AKTIVNOSTI NA ZDRU@ENIJATA NA PENZIONERI
Vo 2025 godina aktivnostite na zdru`enijata na penzioneri - ~lenki na Sojuzot glavno bea

naso~eni vo realizacija na aktivnostite za  u~estvo na regionalnite revii na pesni, muzika i
igri, sportski natprevari, u~estvo vo humanitarni aktivnosti, renovirawe na rabotni prosto-
rii, klubovi na penzioneri i penzionerski sobi, i pomagawe vo snabduvawe so ogrevno drvo.
Zdru`enijata na penzioneri vo 2025 godina bea i doma}ini na rabotni sredbi na Sojuzot so
zdru`enija na penzioneri na koi se rasprava{e za pra{awa od interes na zdru`enijata na pen-
zioneri i na Sojuzot.

Rabotni sredbi: So Programata za rabota na SZPM za 2025 godina e predvideno da se odr`at
rabotni sredbi so zdru`enija na penzionerite - ~lenki na Sojuzot. Na 30.10.02025 godina se od-
r`a prvata rabotna sredba vo Dojran so zdru`enijata na penzioneri (Veles, Negotino, Kavada-
rci, Demir Kapija, Valandovo, Gevgelija, Bogdanci, Strumica, Novo Selo i Dojran). Vtorata ra-
botna sredba se odr`a vo [tip so zdru`enijata na penzioneri ([tip, Ko~ani, Del~evo, Vinica,
Sveti Nikole, Lozovo, Makedonska Kamenica, Radovi{, Peh~evo, Kumanovo i Berovo). Tretata
rabotna sredba se odr`a vo Bitola so zdru`enijata na penzioneri od (Bitola, Prilep, Kru{evo,
Demir Hisar, Makedonski Brod, Ki~evo, Debar, Struga, Ohrid i Debrca i Labuni{ta). ^etvrta-
ta sredba se odr`a vo Skopje, a na nea u~estvuvaa zdru`enijata na penzioneri od skopskite
op{tini i Tetovo. Vrz osnova na diskusiite bea doneseni zaklu~oci.

X ME\UNARODNA SORABOTKA NA SOJUZOT 
1. Sojuzot na 18 maj 2025 godina ima{e zaedni~ka sredba so Sojuzot na penzioneri  na R

Srbija. Na sredbata be{e prezentirano raboteweto na SZPM i na Sojuzot na penzioneri na Re-
publika Srbija. 2. Sojuzot ima{e i sorabotka so R Slovenija. Pretstavnici od Sojuzot i zd-
ru`enijata na penzioneri u~estvuvaa na tema me|ugeneraciska sorabotka vo Qubqana, {to zna-
~i me|unarodna povrzanost me|u starite i mladite generacii. Na ovaa sredba se donese zaklu-
~ok deka ne mo`e da se odlu~uva za nas bez nas. Spored izve{taite na Evropskata Unija e
oceneto deka treba da se obrne pogolemo zna~ewe na gra|anskite organizacii. 3. Na 9 septem-
vri 2025 godina, na Republi~kite sportski natprevari prisustvuvaa ambasadorot  na Slove-
nija vo Makedonija N.E. Gregor Presker i pretsedatelkata i potpretsedatelot na Sojuzot na
penzioneri na Slovenija.

KONSTATACII I ZAKLU^OCI
1. Aktivnostite na Sojuzot na zdru`enijata na penzionerite na Makedonija vo 2025 godina se

ostvaruvaa soglasno so Programata za rabota za 2025 godina i vo ramkite predvideni so
Finansiskiot plan za 2025 godina.

2. Finansiskoto rabotewe na Sojuzot so status od javen interes, vo 2025 godina, be{e pred-
met na razgleduvawe pokraj od Nadzorniot odbor na Sojuzot i od nezavisna revizorska ku}a.
Nezavisniot revizor  dade pozitivno mislewe za raboteweto na Sojuzot so {to se potvrdi pri-
mena na pozitivnite zakonski propisi. 

3. Sojuzot ostvari bogata sorabotka i na me|unaroden plan, so Sojuzot na penzioneri od Repu-
blika Srbija odr`a zaedni~ka sredba na izvr{nite odbori na dvata sojuza, na{a delegacija
u~estvuva{e vo Slovenija na me|ugeneraciska sorabotka, a na Republi~kite sportski natpre-
vari u~estvuva{e delegacija od Slovenija.

4. Sojuzot na zdru`enijata na penzionerite na Makedonija ja slede{e isplatata na posmrtna-
ta pomo{ i kako rezultat na podobruvaweto na sostojbite so akumuliranite sredstva za ispla-
ta na posmrtna pomo{, donese odluka za zgolemuvawe na zadr{kata za isplata na posmrtna po-
mo{ od 140 na 150 denari i donese odluka za zgolemuvawe na iznosot na posmrtnata pomo{ od
35.000 na 40.000 denari, so va`nost od 1 januari 2026 godina.  

5.Sojuzot odr`a rabotni sredbi vo 4 regioni, kade {to bea opfateni site zdru`enija na pen-
zioneri na koi se razgleduvaa pra{awa okolu raboteweto na zdru`enijata i Sojuzot. Na ovie
sostanoci se donesoa zaedni~ki zaklu~oci okolu natamo{noto rabotewe.

Skopje, mart 2026 godina
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Petstotini penzioneri
so sedumdesetina go-

sti od tretata doba  od
Skopje vikendot go isko-
ristija da se dru`at vo
dvorot na manastirot
Sveti Ilija vo mesnosta
Pisokal - Mariovo i da
se zapoznaat so prirod-
nata ubavina na ovoj del
od Makedonija, kade {to sega za `al namesto bleeweto na jagniwata,
mukaweto na kravite, `agorot na decata od 16 nekoga{ni naseleni sela
od Prilepskiot del na Mariovo, mo`e{e da se "~ue# samo ti{inata.

Penzionerite gi pozdravi i im posaka mnogu zdravje, u{te mnogu, mnogu
vakvi dru`ewa, ne samo vo Prilep, ami i na drugi mesta vo Makedonija
i nadvor od nea, pretsedatelot na ZP Prilep Slavko Trajkoski.

- Eve nie, godine{niov tradicionalen proleten piknik go tempiravme
da go odr`ime tokmu na ovoj den koj po mnogu ne{ta e zna~aen, a i da pri-
doneseme da za~istime  vo dvorot i nadvor od nego od ova navistina
ubavo i daruvano od prirodata so ~ist vozduh i cvrkot na pticite  mesto.
Nie sekoja godina programirano odr`uvame po dva piknika, so nekolku
stotina penzioneri, a godinava pokraj invalidskite penzioneri od na-
{iot grad ni se pridru`ija i gostite od  ZIP "Kisela Voda# od Skopje.
Ubavo e da se dru`ime, da `iveeme so nasmeani lica, so igra i se razbi-
ra so pesna i oro. Nie povozrasnite treba da im slu`ime za primer na
pomladite generacii, oti se znae nemame u{te mnogu od na{iot `ivot.
Da sme zdravi i `ivi i nie i na site penzioneri nivnite semejstva, da
se gledame i da razmenuvame mislewa u{te na mnogu  vakvi i  drugi sre-
dbi, - re~e Trajkoski i ja najavi drugata vakva piknik-sredba so pove}e
od iljada penzioneri za Denot na penzionerite - 20 septemvri vo Pa{i-
no Ruvci-Krivoga{tani.

- Jas ja zamisluvam taa, idna na{a zaedni~ka sredba kako regionalna
so prisustvo na mnogu penzioneri, ne samo od ovoj del na Makedonija,
ami i po{iroko, - dodade Trajkoski.

Na kraj na sredbata kako i {to biduva se razvi golemo, {iroko, ubavo
i veselo oro, na koe se fatija da igraat i mnogute dobri igroorci, a i
del od gostite od Skopje.

Ovde, na ovoj den, Spogodba za ponatamo{na dobra sorabotka i dru`e-
we potpi{aa pretsedatelite na ZIP Prilep, Kiril Risteski i Mile
Kolovski, pretsedatel na ZIP Kisela Voda od Skopje.                      K. R.

Dru`ewe na okolu 500 
penzioneri vo manastirot
Sveti Ilija vo mesnosta
Pisokal

Na 15 april, pedesetina penzio-
neri od ZP Radovi{ i Kon~e za-

minaa na tridnevna ekskurzija vo
Belgrad, Republika Srbija. So pris-
tignuvaweto po programata prva de-
stinacija za posetuvawe be{e crk-
vata Sv. Sava. 

Potoa se poseti Dediwe, kade {to
vo Ku}ata na cve}eto penzionerite
se poklonija na grobot na Josip Broz
Tito. Ne izostana ni posetata na
Memorijalniot muzej. Po smestuva-

weto vo hotelot i kratkiot odmor se
poseti Kalemegdan, od kade {to se
gleda vlevaweto na Sava vo Dunav.
Penzionerite pro{etaa i po kult-
nite ulici Knez Mihajlova, Terazija,
Plo{tadot na Republikata i dr.

Vtoriot den zapo~na so poseta na

manastirot Kru{edol na Fru{ka
Gora. Toj e eden od 15-te manastiri
koi se nao|aat na ovaa planina. Se
poseti i Sremski Karlovci pri {to
penzionerite bea zapoznaeni so ne-

govite kulturni i istoriski zname-
nitosti.

Vo Novi Sad otidoa da ja vidat
Petrovaradinskata tvrdina izgra-
dena vo 18 vek od strana na Hazbu-
r{kata monarhija. Od gorniot del na
tvrdinata se otkriva prekrasna
gletka na Novi Sad i Dunav. Penzio-
nerite se zapoznaa so odredeni kul-
turni i istoriski znamenitosti koi
mu davaat zna~aen beleg na gradot.
Se poseti i muzejot na Vojvodina.

Tretiot den be{e ispolnet so
mnogubrojni poseti, me|u koi i Avala,
kade {to od visokata televiziska
ku}a se u`iva{e vo prekrasnite gle-
tki na okolinata. Ne izostana da od-
dadat po~it i na neznajniot junak.

Sledna destinacija be{e Krague-
vac, gordosta na [umadija i Memo-
rijalniot park, kade {to vo ~est na
`rtvite od 1941 godina e izgraden i
Memorijalniot muzej "21 Oktomvri#.

Potoa so pesna i dobro raspolo-
`enie se prodol`i za Makedonija.
Penzionerite se vra}aa doma so go-
lemi impresii od toa {to go poseti-
ja i {to go vidoa so zaedni~ki zak-
lu~ok: Ova be{e ekskurzija za pame-
tewe.                         Mite Sarbakov

Ekskurzija za pametewe
ZP RADOVI[ I KON^E

ZP PRILEP

ZP Berovo soglasno so Statutot na zdru`enieto, odr-
`a ot~etna sednica. Razgledan be{e izve{tajot za

rabotata na Izvr{niot odbor i negovite organi i tela
vo 2025 godina, koj kako operativno telo so edinstvena
cel za realizirawe na programata za rabota. IO vo iz-
ve{tajniot period  odr`al tri sednici koe zboruva za
transparentnost i kolektivnost vo odlu~uvaweto. Na

odr`anite sostanoci na IO se re{eni i regulirani po-
kraj tekovnite i nametnati problemi so koe e ovozmo-
`eno pouspe{no funkcionirawe na zdru`enieto. Otka-
`ani bea regionalnite penzionerski sportski igri vo
Ko~ani zaradi tragedijata vo diskotekata "Puls#. Nosi-
teli na kulturno-zabavniot `ivot vo ZP se orkestarot
i horot skoro 25 godini. Horot i orkestarot zedoa u~es-
tvo na bo`i}nata proslava. Pri posetata na ~lenovi od
penzionerskiot klub "Nevrokop# od Goce Del~ev, R Buga-
rija e sklu~en dogovor za me|usebna sorabotka i prija-
telski vrski. Horot i orkestarot pri zdru`enieto nas-
tapija na "Ve~er na osogovski pesni# vo Kriva Palanka i

na me|unarodniot festival na {lagerska pesna "Pej sr-
ce vo ]ustendil#, R Bugarija kade {to ja osvoija golema-
ta Gran-pri nagrada. Nastapija i na Me|unarodniot fe-
stival "Male{evo pee i tancuva#. Horot i orkestarot
bea vo poseta na OJUSZSL "Ivan Vla{ki# i imaa nastap
pred  `itelite na domot za stari lica. Horot zede u~es-
tvo na festivalot na horovi i peja~ki grupi na Ansam-
blot na narodni pesni "Vawa Lazareva# Skopje. Zdru`e-
nieto organizira{e i pove}e ekskurzii so u~estvo na
"Babino blakce#, "Zelnikot na baba#, otvoraweto na tu-
risti~kata sezona vo Star Dojran, poseta na Lozovo na
verskiot praznik Petkovden, poseta na Lesnovskiot ma-
nastir na praznikot Mala Bogorodica, poseta na festi-
valot za duva~ki orkestri vo Peh~evo i posetata na s.
Mikrevo, R Bugarija.

Na solidno nivo e sorabotkata so gradona~alnikot
Petar Ru`inski. Vo izve{tajot posebno e istaknata so-
rabotkata so SZPM i Fondot za PIOM i Fondot za zd-
ravstvenoto osiguruvawe. Be{e razgledana i zavr{nata
smetka  na ZP Berovo i istata be{e usvoena. Razgledan
be{e i izve{tajot na Nadzorniot odbor koj konstatiral
deka zavr{nata smetka e izgotvena spored zakonskata
regulativa. Be{e razgledana i usvoena Programata za
rabota vo 2026 godina i aktivnostite }e bidat naso~eni
kon  redovno sledewe na sostojbata so `iro-smetkata
za redovno rabotewe, na otvorawe novi klubovi vo selo
Rusinovo i Vladimirovo, sorabotka so lokalnata samo-
uprava, stru~nite slu`bi na PIOM i Fondot za zdravs-
tvenoto osiguruvawe, so Crveniot krst i organizirawe
ekskurzii. Isto taka se planira postavuvawe fotovol-
taici, postavuvawe lift so donacii i promena na sto-
larijata vo domot i rekonstrukcija na pokrivot na do-
mot, zacvrstuvawe na sorabotkata so penzionerite od
Mikrevo i Goce Del~ev, R Bugarija. Programata e menli-
va i po potreba }e se nadopolnuva i menuva. Be{e razg-
ledan i usvoen Predlog-finansiskiot plan za 2026 go-
dina.                                                            A. Kacarski

Ot~etno Sobranie
ZP BEROVO

Na 30 april godinava, se odr`a
~etvrtoto Sobranie na ZP Ko-

~ani, vo ~ii ramki dejstvuvaat i
penzionerite od op{tinite ^e{i-
novo-Oble{evo i od Zrnovci. Vo

otsustvo na pretsedatelot na Sob-
ranieto, \orgi Serafimov, sedni-
cata ja vode{e najvozrasniot pen-
zioner-delegat, Zdravko Saltirov.

Vo rabotniot del od Sobranieto,
na dneven red bea izve{taite za
raboteweto na zdru`enieto vo te-
kot na izminatiot ednogodi{en
period, kako i programata za ra-
bota vo tekovnata 2026 godina vk-
lu~itelno i drugi zna~ajni doku-
menti. Bez zabele{ki bea usvoeni
izve{tai za realiziranite aktiv-
nosti vo izminatata godina, koi
bea svedeni na minimum, poradi
tragedijata vo "Puls#, i za finan-
siskoto rabotewe, vo ramkite na
koi e iska`ano pozitivno saldo,
kako rezultat na doma}inskoto
rabotewe.

Po zavr{uvaweto na sednica na
Sobranieto, pretsedatelkata Je-
lica Zafirova  izjavi:

- Mo`am da ka`am deka sedni-
cata na Sobranieto pomina vo naj-
dobar red, so kompletni izve{tai
za raboteweto, koi im ovozmo`ija

celosen uvid na delegatite, za da
donesat celosni i izdr`ani odlu-
ki. Zna~ajno e {to nikoj nema{e
zabele{ki po predlo`enite doku-
menti, kako rezultat na {to isti-

te bea ednoglasno usvoeni. I pro-
gramskite sodr`ini za tekovnata
godina dobija bezrezervna poddr-
{ka, {to n¢ obvrzuva da gi reali-
zirame odgovorno i vo duhot na
doma}inskoto rabotewe.

Inaku, godinava zdru`enieto }e
gi prezeme site potrebni merki i
aktivnosti, kone~no da se reali-
zira izgradbata na domot za stari
lica, da se saniraat o{tetuvawa-
ta i nedostatocite na objektite i
prostoriite vo koi e smesteno zd-
ru`enieto i drugi zafati neopho-
dni za normalno funkcionirawe.
Vo delot na programskite aktiv-
nosti, po pauza od edna godina, po-
radi tragedijata vo diskotekata
"Puls#, ZP Ko~ani godinava aktiv-
no }e se vklu~i vo site regionalni
i dr`avni kulturno-sportski ma-
nifestacii, kako i vo ovozmo`u-
vawe popovolni uslovi pri orga-
nizirani ekskurzii, bawski leku-
vawa i drugi potrebi na penzione-
rite, prvenstveno so pomali pri-
mawa.                          L. Dimitrov

Ostvareni obvrski koi
ohrabruvaat i obvrzuvaat

ZP KO^ANI

Vo ~est na 8-deceniskiot jubilej
od postoeweto na penzionersko-

to organizirawe, na 7 maj 2026 godi-
na vo NUCK "Trajko Prokopiev# vo
organizacija na ZP Kumanovo, se
odr`a tradicionalnata Me|unarod-
na folklorna manifestacija. Na
nastanot, prisustvuvaa pretstavni-

ci od SZPM, od lokalnata samoup-
rava i gosti od pove}e zdru`enija na
penzioneri od dr`avata i od sosed-
na Srbija.

Pozdravna re~ do site, upati pre-
tsedatelot na kumanovskoto penzio-
nersko zdru`enie Risto Bo{kov, koj
naglasi deka za 80 godini od dejst-
vuvaweto ova Zdru`enie bele`i
sekoga{ uspe{ni postignuvawa. Za
organiziranite nastani  niz bogata-
ta istorija, svedo~at mnogute priz-
nanija i nagradi, koi se dokaz deka i
vo tretata doba se raboti posvete-
no, so elan i entuzijazam. So poraka

deka jubileite se slavat so muzika i
igra, no i so nasmevka, pretsedate-
lot Bo{kov najavi deka do krajot na
godinava }e ima u{te kulturni ma-
nifestacii, so {to }e se zaokru`at
aktivnostite za odbele`uvawe na
zna~ajniot jubilej. Pretsedatelkata
na Sovetot na Op{tina Kumanovo,

Ivana \or|ievska se obrati pred
prisutnite i istaknuvaj}i ja ulogata
na penzionerite vo op{testveniot
sistem im se zablagodari za nivniot
pridones vo gradeweto na dr`avata
i podvle~e deka penzionerskata mu-
drost, znaewe, emocija i iskustvo se
glavnite ~initeli za gradewe na
na{ata zaednica koja treba da im
bide prenesena na idnite pokoleni-
ja. Festivalot za otvoren go progla-
si pretsedatelot na Sobranieto na
SZPM, Dobre Ivanov, koj re~e deka
Sojuzot kako gra|anska organizacija
ima zna~ajna uloga vo penzionersko-

to organizirawe. Toj gi obedinuva i
zastapuva site penzioneri, a sora-
botkata so zdru`enijata i ponatamu
}e se prodlabo~uva so zaedni~ki
proekti, manifestacii, sredbi.
"Posebna ~est i zadovolstvo mi e, -
naglasi Ivanov, - {to ovie jubilejni
momenti gi spodeluvam so kumanovs-
kite penzioneri, i so gostite od dr-
`avata i od Srbija, na koi im posa-
kuvam dolg `ivot i dobro zdravje#.

Manifestacijata zapo~na so naj-
mladite u~esnici od treto oddele-
nie pri SOU "Bra}a Miladinovci#
predvodeni od mentorot Maja Pop
Arsova. Tie so recitalot "So qubov
kon baba i dedo# uspeaja da izmamat
solzi radosnici i silni aplauzi,
potsetuvaj}i deka vrskata me|u naj-
mladite i najvozrasnite e najskapo-
ceniot most na edno op{testvo.
Stihovite koi odeknaa bea polni so
detska toplina, a nasmevkite na li-
cata na babite i dedovcite  bea naj-
golema nagrada za toa kako se u~at
najmladite na po~it kon korenite.

Programata ja zbogatija i najmali-
te folkloristi od DMA "Srma# od
Kumanovo, koi se pretstavija so pes-
ni i igri od kumanovski kraj. Vo pro-
dol`enie sledea nastapi na pove}e
ansambli od zdru`enija na pen-
zioneri od dr`avata i od Srbija, so
koi ZPK ima plodna sorabotka. Na
site u~esnici im bea vra~eni blago-
darnici za u~estvo.    J. Todorovska

^etvrti me|unaroden festival na folklor
ZP KUMANOVO



AKTIVNOSTI NA ZP PENZIONER plus 211 maj 20266

Grupa penzioneri od ZP Demir
Hisar realizira{e ednodnev-

na ekskurzija vo Voden i Lutraki,
najpoznatite turisti~ki destina-
cii vo severniot del na Grcija.
Patuvaweto be{e organizirano
so cel dru`ewe, rekreacija i za-
poznavawe so prirodnite ubavini
i kulturnoto nasledstvo na regi-
onot. Prvata stanica be{e gradot
Voden, poznat po svoite impresi-
vni vodopadi koi ostavaat silen
vpe~atok kaj sekoj posetitel. U~es-
nicite imaa mo`nost da pro{etaat
niz uredenite pateki, da u`ivaat vo
sve`iot vozduh i da napravat foto-
grafii pokraj vodopadite, koi se
vistinski priroden biser. Del od
grupata go poseti i centralnoto gra-
dsko podra~je, kade {to se zapoznaa
so lokalnata arhitektura i tradi-
cija. Potoa slede{e posetata na Lu-
traki, poznato po svoite termalni
bawi i relaksira~ka atmosfera.
Penzionerite u`ivaa vo mirnata
okolina, a nekoi od niv ja iskoris-
tija mo`nosta za kratok odmor i os-
ve`uvawe vo bawskite kompleksi.
Ovaa destinacija be{e osobeno pri-

fatena poradi zdravstveni i rek-
reativni pridobivki.

Ekskurzijata pomina vo odli~na
atmosfera, ispolneta so smea, raz-
govori i novi prijatelstva. U~esni-
cite izrazija golemo zadovolstvo od
organizacijata i sodr`inata na pa-
tuvaweto, naglasuvaj}i deka vakvite
aktivnosti se od golemo zna~ewe za
nivnata socijalizacija i kvalitet
na `ivot.  

Pretsedatelot na zdru`enieto
Bla`evski, najavi deka i vo idnina
}e se prodol`i so sli~ni ekskurzii
vo zemjata i regionot, so cel da im se
ovozmo`i na penzionerite aktiven i
ispolnet `ivot, kako i novi do`ivu-
vawa i spomeni.          Z. Stevanovski

Zdru`enieto na penzioneri \or~e
Petrov na dostoinstven na~in go

odbele`a 9 maj Denot na pobedata.
Na 8 maj 2026 godina, vo reonskiot

park vo \or~e Petrov, delegacija od
rakovodstvoto na Zdru`enieto pred
spomenikot na padnatite borci po-
lo`ija sve`o cve}e. Na 9 maj 2026
godina isto taka delegacija od pen-
zionerite polo`ija buket sve`i
cve}iwa na spomenikot pred Vlada-
ta na R Makedonija.  ZP \or~e Petrov
vo sorabotka so Op{tinata redovno
u~estvuva vo polagawe na cve}e na
site zna~ajni praznici pred spome-

nicite i spomen-obele`jata na te-
ritorijata na op{tinata.

ZP \or~e Petrov zede aktivno
u~estvo vo sobirawe na konzervi-
rana hrana vrz osnova na dobrata
sorabotka so op{tinskata organiza-
cija na Crveniot krst Karpo{ i Cr-
veniot krst na Grad Skopje. Vo akci-
jata u~estvuvaa site sedum ogranoci
i toa: \or~e Petrov, Hrom, Mir~e
Acev, Deksion, Dame Gruev, Kisela
Jabuka - Stopanski dvor i Volkovo.

Za nekolku dena ogranocite sobraa
pove}e od 100 kilogrami konzervi-
rani prehranbeni proizvodi. Artik-
lite bea predadeni vo op{tinskata
organizacija Karpo{, od  kade {to po
nivnoto selektirawe, }e bide do-
nirana na socijalno zagrozeni semej-
stva.

Q. Ristov

Vo Godi{nata programa za rabo-
ta na Zdru`enieto na voenite

penzioneri konkretno vo progra-
mata na KZD, me|u drugoto predvi-
deni se aktivnosti za sorabotka
na me|unarodno nivo.

Folklornata grupa na ZVP kon-
tinuirano nastojuva da ostvari i
me|unarodni kontakti so penzio-
nerski zdru`enija i drugi KUD.

Kako rezultat na tie kontakti
ostvarivme sorabotka so horot
"Abra{evi} 2014# od Vrwa~ka Ba-
wa, i dobivme pokana da u~estvu-
vame na Festivalot organiziran
po povod 80 godini od postoeweto
na KUD "Abra{evi} 2014#, Vrwa~ka
Bawa.

Festivalot be{e organiziran vo
tri koncertni etapi - festival-
ski denovi od 17 do 19 april 2026
godina.

Prviot festivalski den-kon-
cert, nare~en "Veligdenski kon-
cert# be{e posveten na veligdens-
kite obi~ai na koj se promoviraa
horovi od Republika Srbija koi is-
polnija dela so duhoven karakter. 

Vtoriot festivalski den-kon-
cert, be{e so slobodna tematika
na koj se promoviraa vokalni i vo-
kalno-instrumentalni ansambli

od R Srbija i RS Makedonija, koi
izvedoa kompozicii od razli~ni
stilovi i `anrovi. 

Tretiot festivalski den-kon-
cert be{e nasloven "Den na dets-
kite radosti# na koj nastapija naj-
mladite qubiteli na muzi~kata
kultura i tradicija.

Folklornata grupa na ZVP pri-
dru`uvana so instrumentalen sos-
tav, u~estvuva{e na vtoriot kon-
certno-festivalski den i se pre-

tstavi so bogata pol~asovna pro-
grama ispolneta so pesni i igri na
vokalno-instrumentalen splet od
narodni makedonski i srpski pes-
ni prosledeni so koreografija i
solo-izvedbi na narodni pesni so
vokalna pridru`ba, integrirani
so poezija.

Na{eto zadovolstvo be{e neiz-
merno bidej}i bevme nagradeni so
pozitivna reakcija na publikata so
dolgi freneti~ni aplauzi i izvici
za bis koi odeknuvaa vo salata.

Golema blagodarnost na doma}i-
nite - horot "Abra{evi} 2014# -
Vrwa~ka Bawa,  {to bevme del od
nivniot festival i na nivnoto go-
stoprimstvo, posebno na dirigent-
kata Katarina Baji} i dirigentot
Milutin Predol~,  liceto za kon-
takt -  bitol~ankata Slavica Pa-
ji} kako i na po~ituvanata Smi-
qana Popovi}.

Sre}ni sme {to imavme mo`nost i
~est da gi zapoznaeme na{ite pri-
jateli od horot Uvertira od Kra-
qevo i od prekrasniot hor Neuma od
Sopot, so dirigentkata Tatjana
Risti} i sekako doma}inite KUD
"Abra{evi} 2014# od Vrwa~ka Bawa.

Vo idnina, kontinuirano i sog-
lasno  so mo`nostite, na{ata so-
rabotka }e prodol`i so u~estvo na
vakvi i sli~ni manifestacii i
nastani so cel kulturno-umetni~-
ka razmena, dru`ba i vospostavu-
vawe novi prijatelstva. 

Slavjanka Dimova

Me|unarodna kulturna sorabotka
ZDRU@ENIE NA VOENI PENZIONERI

80 penzioneri od ZP Struga, na 24 april 2026 go-
dina, po inicijativa na novoizbraniot pretsedatel
na Izvr{niot odbor i na Zdru`enieto Minir Mamudi,
se izvede ednodnevna ekskurzija vo sosedna Albanija
i se posetija tri gradovi.

Prvata destinacija be{e vla{kiot grad "Moskopo-
qe# kade {to bea poseteni golem broj  crkvi i manas-
tiri me|u niv i najstarata crkva Sv. Jovan Krstitel

od 14 vek.
Vtoriot grad {to go posetija be{e Kor~a, kade {to

po li~en izbor napravija poseta na golemata novoiz-
gradena crkva na plo{tadot, koja e posvetena na Hri-
stos - Veligden. Isto taka be{e poseten muzejot na
albanskata pismenost, kade {to se zapoznaa so po~e-
tocite na pismenosta vo Albanija. Go pro{etaa gra-
dot, a isto taka i pazarot, kade {to mnogumina kupi-

ja po ne{to za spomen i zadovolni od
videnoto se upatija na poseta na tre-
tiot grad Pogradec, na kafe-pauza i
po edno slatko "trile}e#. Potoa se
upatija kon kompleksot "Lihnidas# ka-
de  {to imaa zaedni~ki ru~ek i dru-
`ewe. Vo poslednite ~asovi od denot
zaminaa kon grani~niot premin "]a-
fasan# a potoa prodol`ija kon Struga,
kade {to be{e zatvoren krugot na pa-
tuvawe.                  

Stojan  Kukune{oski

Ekskurzija so povod, odbele`uvawe 
80 godini penzionersko organizirawe

ZP STRUGA 

Dostojno odbele`an 
Denot na pobedata - 9 maj

ZP \OR^E PETROV

So prigodna sve~enost ZP Solidarnost - Aerodrom
go proslavi svoeto sedumnaesetgodi{no postoe-

we. Ovoj zna~aen datum e potsetnik na skromnite po-
~etoci i entuzijazam so koj se sozdade ova zdru`enie.
Zdru`enieto uspe{no opstanuva, se razviva i so-
zdava novi vrednosti. Vo ovaa prilika im se oddade

blagodarnost na ~lenovite, aktivistite i na site
onie koi pridonele za razvoj na zdru`enieto. Na sve-
~enosta se prezentiraa postignatite uspesi, novite
aktivnosti, kako i obnovuvawe i zajaknuvawe na zae-
dni{tvoto i prijatelstvoto so drugi zdru`enija. Bea
pokaneti i pretstavnici od SZPM, gradona~alnikot
na Op{tina Aerodrom, zbratimeni zdru`enija, ~le-
novi na IO i  na Sobranieto i od organi i tela na
zdru`enieto. Najprvo se intonira{e himnata na RSM,
a potoa i sve~enata pesna na zdru`enieto vo izvedba
na peja~kata grupa. 

Pretsedatelot na ZP i pretsedatel na IO, Nikola
Markoski gi pozdravi prisutnite gosti, se zablagoda-
ri na prisustvoto i im posaka ubavo dru`ewe. Toj vo
svoeto izlagawe istakna deka ZP Solidarnost - Ae-
rodrom vo izminatite godini grade{e mostovi me|u
penzionerite, neguva{e tradicii i ovozmo`uva{e is-
kustvoto i mudrosta da bidat vodilki kon novi idei i
uspesi. Toj dodade deka zdru`enieto ima realizira-
no mnogubrojni aktivnosti, humanitarni akcii i kul-
turni nastani.

Pretsedatelkata na SZPM Stanka Trajkova go istak-
na zadovolstvoto za prisustvoto na ovaa sve~enost vo
na{eto zdru`enie, koe so svojata rabota i posvetenost
pretstavuva primer za uspe{nost. Gradona~alnikot na
Op{tina Aerodrom Dejan Miteski spomena deka vo
op{tinata ZP Solidarnost - Aerodrom e uspe{no
zdru`enie koe i ponatamu }e go poddr`uvaat vo sozda-
vawe uslovi za razvoj na idnite aktivnosti. 

Bea dodeleni blagodarnici i priznanija za najak-
tivnite ~lenovi na zdru`enieto i na penzioneri koi
pridonele za negov razvoj. Aktivot Qubiteli na kni-
gata i pretsedatelot Jovan Mazganski dadoa svoj
pridones kon ovaa sve~enost vo ~itawe poezija od
nekolku poeti i izvedba na monolog od penzionerka.
Tie istovremeno go odbele`aa i nivnoto godi{no po-
stoewe, koe se sovpa|a so sve~enoto odbele`uvawe
na rodendenot na zdru`enieto. Pridones  na sve~e-
nosta  dade  i igroornata grupa, koja so svojata ener-
gija i qubov kon tradicijata vnese posebna ubavina. 

M. Mi{kovska

Odbele`ano 17-godi{no postoewe
ZP SOLIDARNOST - AERODROM

Ekskurzija vo Voden i Lutraki
ZP DEMIR HISAR

Na 8, 9 i 10 maj 2026 godina ZP
OVR na RM odr`aa tradicio-

nalna sredba so penzionerite od
ZP SMUP od Belgrad, na odmora-
li{teto na MVR vo Krani, kade {to
na bregot na Prespanskoto Ezero se
odr`aa sportski natprevari, pro-
{etki i zabava.  

Penzionerite od Belgrad go po-
setija Gostivar, od kogo imaa ubavi
spomeni od prethodnata poseta vo 2024 godina. Vo ubavo raspolo`eni do-
ma}inite zaedno so gostite ja posetija Bitola, kade {to pri samoto pris-
tignuvawe bea pre~ekani od uli~ni muzi~ari i so pesna i oro Bitola im
posaka toplo dobredojde i pro{etaa niz gradot. 

Po vra}aweto vo kampot Krani se pro{etaa pokraj Prespanskoto Ezero.
Penzionerite u`ivaa vo ubavata priroda i vozdu{na bawa so ~ist vozduh
koj doa|a od Pelister i od Gali~ica. Ve~erta ima{e dru`ewe so dodelu-
vawe diplomi na pobednicite vo sportot i zabava so muzika. Utredenta go
posetija Kru{evo i Me~kin Kamen, kade {to se zapoznaa so herojskiot pod-
vig na ~etata na vojvodata Pitu Guli. Na mestoto kade {to poletuvaat pa-
raglajderistite na Me~kin Kamen sretnaa gosti od pove}e zemji i doma{ni
posetiteli i u`ivaa vo tie migovi koga dvajca od niv poletaa so paraglaj-
derite vo pravec na Pelagonija. Be{e poseten grobot i muzejot na To{e
Proeski kade {to mu oddadoa po~it na ovoj golem umetnik. Po vra}aweto vo
Skopje, pro{etaa i u`ivaa kaj Gradski trgovski centar, na plo{tadot i vo
Starata skopska ~ar{ija. Zadovolni od pre~ekot, gostite od Belgrad na za-
minuvawe gi pokanija penzionerite od OVR na RM da im ja vozvratat pose-
tata.                                                                           Zora Taleska-Arsovska

Tradicionalna dru`ba 
so penzioniranite policajci
od Belgrad

ZP OVR NA RM 
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Kako i minatata godina i ovaa pogolem
broj zdru`enija na penzioneri, ~lenki na

Sojuzot, se vklu~ija vo najgolemata nacio-
nalna, volonterska ekolo{ka akcija, „Gene-
ralka vikend# vo ~ii ramki u~estvuvaa gra-
|ani od 80 op{tini koi ~istea parkovi, uli-
ci, i drugi prostori vo site op{tini.

ZP Bitola, zaedno so penzionerite inva-
lidi masovno se vklu~ija vo akcijata „Gene-
ralka vikend# koja se realizira {esta god-
ina po red. Generalka se napravi  vo zaed-
ni~kite prostorii vo zdru`enieto, dvorno-
to mesto, vo ulicata pred zdru`enieto. So
ovaa aktivnost ZP Bitola ja zapo~na godi-
nata posvetena na „Gri`ata za  unapreduva-
we  ~ista `ivotna sredina# edna od plani-
ranite aktivnosti vo Programata za 2026
godina i edna od glavnite celi na Sojuzot
na zdru`enijata na penzionerite na Make-
donija.

Vedna{ po izvestuvaweto od pretsedate-
lkata na SZPM Stanka Trajkova, upateno do
pretsedatelite na zdru`enijata na penzio-
nerite, za vklu~uvawe na ~lenovite vo ak-
cijata „Generalka vikend#, kavadare~kite
penzioneri imaa aktivnosti na pove}e lo-
kacii vo gradot. Vakvite akcii se prakti-
kuvaat posebno pri odbele`uvawe na razni
nastani od interes na gra|anite na Kavada-
rci. „Generalka vikend# se odviva{e po po-
vod odbele`uvaweto na 9 maj, denot na po-
bedata nad fa{izmot. Kavadare~kite pen-
zioneri so samoto u~estvo doka`aa deka se
qubiteli na ~istata `ivotna sredina, so
cel da bidat primer za mladite generacii
kako idni ~uvari na prirodata. Akcijata
be{e pod nadzor na Angel Kozarinov, pret-
sedatel na Komisijata za kulturno-zabaven

`ivot pri ZP Kavadarci.
Na 8 maj 2026 godina penzionerite od ZP

Makedonski Brod se vklu~ija vo akcijata
„Generalka vikend#. Spored op{tinskiot
plan tie bea opredeleni akcijata da bide
sprovedena vo dvorot i okolinata na kultu-
rno-istoriskiot spomenik poznat pod imeto
„Turbe# ili crkva „Sv. Nikola#. Taa be{e us-
pe{no izvedena i pozitivno pozdravena od
mesnoto naselenie. Na krajot penzionerite
upatija apel deka vakvi akcii treba da ima
po~esto i da bidat primer kako da imame
~ista i zdrava `ivotna sredina. 

Na 9 maj prilepskite penzioneri ovoj den
go odbele`aa na svoj poseben i edinstven,
penzionerski na~in. Pove}e od 500 penzio-
neri od zdru`enieto zaedno so penzioneri
od zdru`enijata na invalidskite penzione-
ri od Prilep i od Kisela Voda od Skopje,
„Generalka vikend#  vo vistinska smisla na
zborot ja pretvorija vo dru`ewe, ~istewe i
potoa piknik so zaedni~ko golemo oro. Na
ovoj den, se ~iste{e i nadvor od dvorot na
manastirot Sv. Ilija i na vidikovecot kaj
mesnosta Pisokal na patot za Mariovo, kade
{to ima{e i pove}e za penzionerite-~is-
ta~i, rabota.

Vo ramkite na eko-akcijata „Generalka
vikend# se vklu~ija i penzionerite od ZP
Gazi Baba koi bea del od ovaa inicijativa
~istej}i ja okolinata okolu penzionerskiot
dom vo Avtokomanda.

Na 9 maj ovaa godina i ZP Struga aktivno
se vklu~i vo najgolemata nacionalna ekolo-
{ka akcija vo Makedonija „Generalka vi-
kend#. Akcijata za ureduvawe i ~istewe na
javni povr{ini se realizira vo parkot pred
zgradata na Zdru`enieto i vo okolinata na

samiot objekt, kade {to penzionerite preku
zaedni~ka rabota pridonesoa za po~ista i
pouredna `ivotna sredina. Pokraj ~istewe-
to na prostorot i gri`ata za prirodata, bea
zasadeni i cve}iwa. Pretsedatelot Minir
Mamudi istakna deka so vakvite aktivnosti
se ispra}a silna poraka za va`nosta na
ekolo{kata svest, gri`ata za zaednicata i
za sozdavaweto pohumana i pozdrava `ivo-
tna sredina.

Vo Vev~ani isto taka se odr`a nacional-
nata ekolo{ka akcija „Generalka vikend#,
vo koja Op{tina Vev~ani tradicionalno
u~estvuva so pove}e aktivnost. Kako {to
informira pretsedatelot na zdru`enieto
Vitomir Kostoj~inoski vo akcijata se ~is-
tea pove}e lokacii, me|u koi i okolinata na
objektot kade {to e smesteno zdru`enieto.
„Da go ~uvame ~isto, zeleno i ubavo za site
generacii#, pora~a Vitomir Kostoj~inoski.

ZP Labuni{ta, ne izostana od drugite
zdru`enija i toa se vklu~i vo republi~kata
akcija „Generalka vikend#, kade {to IO za-
edno so rakovodstvoto na zdru`enieto, na-
pravija generalka na svoite prostori na zd-
ru`enieto, a drugite penzioneri se priklu-
~ija kon komunalnoto pretprijatie „Higiena#
od Labuni{ta za ~istewe na dvorot i drugi-

te javni povr{ini.
Isto taka i vo Makedonska Kamenica se

realizira{e akcijata „Generalka vikend#
vo koja aktivno se vklu~ija i penzionerite.

Kako i drugite zdru`enija i ZP \or~e Pe-
trov masovno se vklu~i vo akcijata „Gene-
ralka vikend# koja{to se sprovede vo deno-
vite 9 i 10 maj, vo koja u~estvuvaa site ogra-
noci. Tie vo svoite naseleni mesta gi sobi-
raa otpadocite od drva i drug vid  otpaden
materijal. Sobraniot {ut so vozilo na Op-
{tinata \or~e Petrov be{e deponiran na
soodvetni mesta.

I penzionerite od ZP Valandovo zedoa
aktivno u~estvo vo akcijata „Generalka vi-
kend# i so svojata anga`iranost i odgovor-
nost dadoa svoj pridones za po~ista i pou-
redna okolina, so koja poka`aa deka gri`a-
ta za `ivotnata sredina e obvrska na site
generacii.

I penzionerite od ZP Kriva Palanka isto
taka ne ja propu{tija akcijata za ureduvawe i
~istewe na javni povr{ini „Generalka vi-
kend# koja se realizira vo prostorot okolu
klubot i vo lokalitetot Kadiska ~e{ma. Pe-
nzionerite preku zaedni~ka rabota masovno
se vklu~ija i pridonesoa za po~ista i pou-
redna ̀ ivotna sredina.          Od dopisnicite

Akcija "Generalka vikend#

Zdravjeto na postarite lu|e ne e samo
pra{awe na fizi~ka kondicija, tuku i na

mentalna i duhovna ramnote`a. Holisti~-
kiot pristap kon prevencija na demencija ja
gleda li~nosta kako celina - telo, um i duh
- i predlaga integrirani naviki koi mo`at
da go namalat rizikot od kognitiven pad.
Istra`uvawata poka`uvaat deka zna~ite-
len del od slu~aite na demencija se povr-
zani so faktori koi mo`at da se modifici-
raat: fizi~ka neaktivnost, lo{a ishrana,
depresija i socijalna izolacija. Zatoa e va-
`no postarite lu|e da se ohrabrat da prak-
tikuvaat redovna fizi~ka aktivnost kako
pe{a~ewe ili lesna gimnastika, da sledat
zdrava ishrana bogata so ovo{je, zelen~uk i
maslinovo maslo, da ja stimuliraat memo-
rijata preku ~itawe, re{avawe zagatki ili
u~ewe novi ve{tini, i da odr`uvaat soci-
jalni kontakti koi go namaluvaat rizikot od
izolacija i depresija.

Muzikata, slikarstvoto i teatarot se mo-
}ni alatki za duhovna i mentalna poddr{ka,
bidej}i pottiknuvaat emocionalno izrazu-
vawe, ja namaluvaat anksioznosta i sozda-
vaat ~uvstvo na zaedni{tvo. Osobeno u~es-
tvoto vo teatarski pretstavi mo`e da bide
terapevtsko: u~eweto tekstovi ja stimuli-
raat memorijata, a scenskata igra ja zajaknu-
va samodoverbata. Vo ovoj kontekst, umetni-
~kite dela kako filmot "Persona# na Ingmar
Bergman imaat posebno zna~ewe. Toj ja is-
tra`uva identitetskata kriza i ti{inata,
temi koi se bliski i na iskustvoto na sta-
rosta, kade {to ~ovekot se soo~uva so so-
pstvenite senki i bara duhovna ramnote`a.

Gledaweto filmovi mo`e da bide i men-
talna ve`ba. Filmot "Nebesa# otvora pra{a-
wa za smislata na `ivotot i za duhovnoto
patuvawe, {to e osobeno va`no za postarite
lu|e koi se nao|aat vo period na preispitu-
vawe i novo otkrivawe na sebe. Takvite dela

ne se samo kulturno iskustvo, tuku i na~in za
mentalna stimulacija i duhovna preobrazba.

Karl Gustav Jung, golemiot psihoanaliti-
~ar, bi rekol deka starosta e vreme za in-
tegracija na senkata i za otkrivawe na
"vnatre{niot ~ovek#. Toj ja gleda{e staros-
ta kako mo`nost za duhovna zrelost i za nov
po~etok, kade {to ~ovekot se soo~uva so so-
pstvenite arhetipovi i ja pronao|a svojata
celosnost.

Postarite lu|e treba da se ohrabrat da go
zapoznavaat mestoto okolu sebe, da gi doz-
naat site anti~ki ostatoci i kulturni boga-
tstva, kako na primer arheolo{kiot loka-
litet Skupi i drugite zna~ajni spomenici
okolu Skopje i Makedonija. Takvoto istra-
`uvawe ne e samo pro{etka niz istorijata,
tuku i mentalna ve`ba koja ja zajaknuva me-
morijata i ja prodlabo~uva vrskata so sops-
tvenite koreni.

Osobeno zna~ajni se delata na milosrdie.
Da se pomogne na bespomo{nite, da se dade
hrana na gladnite, da se poseti bolen sosed
i da se donese lek ili topol obrok, da se

podari obleka na siroma{nite, da se ute-
{at osamenite vo starskite domovi - toa se
dobri dela koi ja ispolnuvaat du{ata i so-
zdavaat ~uvstvo na smisla. Milosrdieto ne
e samo ~in na dobrina kon drugite, tuku i
duhovna lekcija za onoj {to go praktikuva.
Postarite lu|e preku takvi dela ja zajaknu-
vaat svojata vrska so zaednicata, ja prod-
labo~uvaat svojata ~ove~nost i go otkrivaat
mirot vo sebe. Vospostavuvaweto mir i pro-
{ka so site, kolku {to e do niv, e pat kon
vnatre{na harmonija i kon duhovna zrelost.

Starosta ne mora da zna~i kraj, tuku mo`e
da bide nov po~etok i preobrazba. Preku
holisti~ki praktiki, umetnost, kulturni
aktivnosti, istra`uvawe na sopstvenata
istorija i dela na milosrdie, postarite lu-
|e mo`at da otkrijat novi talenti, da iz-
gradat novi prijatelstva i da ja zajaknat
svojata duhovna sila. Taka starosta stanuva
vreme za povtorno otkrivawe na sebe, za
kreativnost i za duhovna zrelost, a zdrav-
jeto se gleda kako celosna harmonija me|u
teloto, umot i duhot.                  Maja Beleva

Za pokvaliteten `ivot na postarite
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Zdru`enieto na penzioneri Sveti Ni-
kole e edno od pomalite zdru`enija,

~lenka na Sojuzot na zdru`enijata na pe-
nzionerite na Makedonija. Od formira-
weto vo 1960 godina do denes Zdru`eni-
eto vo kontinuitet se razviva i ostvaru-
va vidlivi rezultati. ZP Sveti Nikole
odli~no sorabotuva so SZPM, kade {to
aktivno u~estvuva i dava svoj pridones
vo rabotata preku svoite delegati vo po-
ve}e organi i tela na najgolemata masov-
na multietni~ka nevladina organizacija, kako i so drugi
organizacii koi se zanimavaat so problematika povrzana
so penzionerskata populacija. Toa u~estvuva na site akti-
vnosti koi se vo organizacija na Sojuzot. Brojot na ~lenovi-
penzioneri denes iznesuva 3 450, koi se organizirani vo 8
ogranoci od koi 3 vo gradot Sveti Nikole i 5 ogranoci vo
ruralnite naseleni mesta. Pravata i nadle`nostite na ne-
govite ~lenovi se ostvaruvaat vrz osnova na zakonskite
propisi i Statutot na zdru`enieto. Vo zdru`enieto funk-
cionira Sobranie koe broi 23 delegati, a Sobranieto izbi-
ra Izvr{en odbor koj e sostaven od 7 ~lenovi. Nadzorniot
odbor e sostaven od trojca ~lenovi. Izvr{niot odbor izbi-
ra komisii i toa: Komisija za sport i rekreacija, Komisija
za kulturno-zabaven `ivot, Komisija za zdravstvo i huma-
nitarni aktivnosti, Komisija za statut i pravno-ekonomski
pra{awa. Vo sostav na zdru`enieto raboti i Aktivot na
penzionerki. Pretsedatel na Izvr{niot odbor na Sobrani-
eto i na zdru`enieto e [terjo \or|iev, sekretar Lidija Va-
sileva, a pretsedatel na Aktivot na penzionerki e Vikto-
rija Paneva. Iako e edno od pomalite zdru`enija vo Make-
donija, uspe{no se nosi so site aktivnosti predvideni so
Programata za rabota i so aktivnostite predvideni so
Programata na SZPM. Edna od zabele`itelnite aktivnosti
e socijalno-humanitarnata dejnost. Sekoja godina, po pod-

nesenite barawa od penzioneri-
te za dodeluvawe pari~na pomo{,
osobeno za operativni zafati i
nabavka na lekovi, se dodeluva
ednokratna pari~na pomo{ i pa-
keti so prehranbeni proizvodi
na bolni i penzioneri so niski
penzii. Kako glavna i prioritet-
na zada~a na IO e podobruvawe-
to na uslovite vo rabotnite pro-
storii i vo klubovite. So ovie
zafati se napravi prijatno mesto
za dru`ewe i rekreacija na pen-
zionerite koi slobodnoto vreme
go pominuvaat vo prijatna atmos-
fera. Aktivnostite na zdru`e-
nieto se mnogubrojni. Vo ~etiri-
godi{niot mandat se raboti na site po-
liwa i sekoga{ se nastojuva rezultatite
od minatiot mandat da se nadminat, a
opfatot na u~estvuvaweto na penzione-
rite na razni manifestacii da bide {to
pogolem. Organiziraweto na aktivnos-
tite za odmor i rekreacija se ostvaruva
vo organizirani grupi, ednodnevni eks-
kurzii, izleti, vikend-odmori i poseti
na kulturno-istoriski znamenitosti i
turisti~ki mesta vo Republikata i nad-
vor od nea. Zdru`enieto sorabotuva so
lokalnata samouprava, so zdru`enija,
SZPM i so nevladini organizacii. Toa
u~estvuva vo aktivnostite povrzani so

odbele`uvawe zna~ajni lokalni i dr`avni praznici, sve-
~eno odbele`uvawe na 20 septemvri - Denot na penzione-
rite. Na kulturno-zabaven plan, ZP Sveti Nikole e osobe-
no aktivno, so toa {to Aktivot na penzionerkite zemaat
u~estvo na sekoja manifestacija organizirana od Zdru`e-
nieto. Na 8 maj 2019 godina, se odr`a 17. regionalna revija
na pesni, muzika i igri pod pokrovitelstvo na Sojuzot, pot-
pomognata i od lokalnata samouprava, a doma}in be{e ZP
Sveti Nikole. Vo salata na Domot
na kulturata "Krste Misirkov# vo
ubav proleten den nastapija zdru-
`enijata od: Sveti Nikole, Lozovo,
Zletovo, Radovi{ i Kon~e, Probi-
{tip, Strumica, [tip i Novo Selo.
Na gostite i u~esnicite dobredojde
im posaka pretsedatelot na Zdru-
`enieto Nikola Atanasov, izrazu-
vaj}i posebno zadovolstvo {to na
revijata prisustvuvaat pretseda-
telkata na SZPM Stanka Trajkova
i gradona~alnikot na Sveti Niko-
le Sa{o Velkovski. Gradona~al-
nikot vo pozdravnoto obra}awe
izrazi zadovolstvo potenciraj}i ja dobrata sorabotka so
penzionerite. Pozdravuvaj}i gi gostite i pretstavnicite na
zdru`enijata, vo imeto na SZPM se obrati i pretsedatel-
kata Stanka Trajkova, naglasuvaj}i go zna~eweto i prido-
nesot na ovie kulturni manifestacii vo neguvaweto na
kulturnite tradicii i revijata ja proglasi za otvorena. ZP
Sveti Nikole ima{e ~est da ja otvori revijata so izvedba
na pesnata "Marika moma ubava# i u{te dve drugi. Sleduva-
{e ZP Lozovo, koe vo svojot repertoar ima{e tradicional-
ni igri, pesni i obi~ai od Ov~epolieto. ZP Zletovo nastapi
so tri izvedbi, a ZP Radovi{ i Kon~e so obi~ajot "Zameru-
vawe na mlekoto#, prosleden so pesni i ora, pridru`uvani
od gajda, tapan, kaval i tambura. ZP Probi{tip gi izvede
veligdenskite pesni vo pridru`ba na orkestar od narodni

instrumenti i orata "Arnautsko# i "Potr~ulka#. ZP Strumi-
ca se pretstavi so `enska i ma{ka peja~ka grupa i ispolni
nekolku pesni. ZP [tip tradicionalno e posveteno na ne-
guvawe gradska pesna i nastapi so "Pra{a li, Tinke, majka
ti# i u{te dve drugi. So izvedba na narodnite pesni "More
tri godini Stambol go {etav" i "Ajde sonce zajde# vo izved-
ba na Joco Zlatanov se pretstavi ZP Novo Selo. Vo ramkite
na revijata be{e odr`ana izlo`ba i defile. 

Ansamblot za narodni pesni na penzionerite od Sveti
Nikole vo 2018 godina postigna zna~aen me|unaroden uspeh,
otkako na internacionalniot folkloren festival vo ]us-
tendil, Republika Bugarija, osvoi Specijalna nagrada na
`irito. @irito na festivalot go oceni nastapot na sveti-
nikolskite penzioneri kako "originalna izvedba koja ins-
pirativno ja sledi bazi~nata folklorna linija na narod-

noto tvore{tvo#. Zdru`enieto na penzioneri od Sveti Ni-
kole, aktivno u~estvuva vo organizirawe na pove}e mani-
festacii za svoite ~lenovi. Vo 2014 godina vo Sveti Niko-
le bea odr`ani regionalni sportski natprevari na koi

u~estvuvaa zdru`enija od Strumica, Novo Selo, Radovi{-
Kon~e, [tip-Karbinci, Lozovo i doma}inot Sveti Nikole.
Iako vo poodminati godini, sportskiot duh ne gi napu{ta
lu|eto od tretata doba, pa mo`e{e da se zabele`i nivnata

`elba za pobeda vo po-
ve}e disciplini, kako
{to se: tegnewe ja`e,
frlawe |ule, tr~awe na
60 metri, strelawe so
vozdu{na pu{ka, pikado
i dr. Vo 2021 godina ZP
Sveti Nikole na Repub-
li~kite sportski nat-
prevari u~estvuva{e vo
edna disciplina i osvoi
4 mesto, a u~estvuva{e i
na Republi~kite sports-
ki natprevari vo 2024.
Zdru`enieto organizira
i postojani proslavi za
do~ek na Nova godina, 8
Mart, na 20 septemvri
Denot na penzionerite i
e prisutno vo op{tinskite kulturni nastani, kako i vo dru-
gi aktivnosti. Informiraweto na penzionerite od op{ti-
nata se ostvaruva preku soop{tenija na oglasnata tabla, lo-
kalnite informativni sredstva, vesnikot "Penzioner plus#
i preku napisite od sorabotnicite na pe~atot.                 SZPM

Zdru`enie na penzioneri 
Sveti Nikole
ul. "Ko~o Racin# bb - Sveti Nikole
Tel. 078 320 811; 078 555 818  
e-mail: zpsvetinikole@yahoo.com

[terjo 
\or|iev
pretsedatel na IO 
na Sobranieto i 
na ZP Sveti Nikole

ZP Sveti Nikole - li~na karta
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Na 23.4.2026 go-
dina, vo Domot

na kulturata "Mirka
Ginova# vo Demir
Kapija, se odr`a tr-
adicionalnata kul-
turna manifesta-
cija 24. regionalna
revija na pesni, mu-
zika i igri.

Nastanot be{e vo
organizacija na So-
juzot na zdru`enija na penzioneri na R Makedonija, a doma}in
be{e Zdru`enieto na penzioneri Demir Kapija. 

Na revijata u~estvo zedoa zdru`enija na penzioneri od 6.
region, i toa: ZP Veles, ZP Kavadarci, ZP Negotino, ZP Gev-
gelija, ZP Valandovo, ZP Bogdanci, ZP Dojran, kako i doma}i-
not ZP Demir Kapija.

U~esnicite se pretstavija so muzi~ki izvedbi od bogatata
riznica na makedonskite narodni pesni, so interesni ora i
nosii, preku koi se neguva i se ~uva na{ata tradicija.

Publikata ima{e mo`nost da u`iva vo raznovidna progra-
ma ispolneta so pesna, muzika, igra i pozitivna energija.

Na po~etokot na manifestacijata se obratija pretseda-
telot na ZP Demir Kapija, Zoran Saklamaev, gradona~alni~-
kata na Op{tina Demir Kapija, Natalija Dimitrieva, kako i
pretsedatelkata na Sojuzot na zdru`enijata na penzionerite
na Makedonija, Stanka Trajkova, koja voedno ja proglasi revi-
jata za otvorena.

Golema blagodarnost do KUD "Mirka Ginova#, koi ja zbogati-

ja programata so dve prekrasni folklorni izvedbi, kako i do
Op{tina Demir Kapija za poddr{kata i pridonesot za
uspe{na realizacija na nastanot. Blagodarnost i do Domot na

kulturata "Mirka Ginova# za gostoprimstvoto i obezbedenite
uslovi za odr`uvawe na revijata.

Ovaa manifestacija u{te edna{ potvrdi deka tradicijata

`ivee i se prenesuva preku pesnata i igrata, blagodarenie na
entuzijazmot i posvetenosta na penzionerskite zdru`enija.

Suzana Apostolova

ZP Kavadarci

ZP VelesZP Gevgelija

ZP Negotino

ZP Bogdanci ZP Valandovo

ZP Demir KapijaZP Dojran Dodeluvawe blagodarnici

6. region - doma}in Demir Kapija: 
24. regionalna revija na pesni, muzika i igri

Izvedbi od bogatata
folklorna riznica

Zoran Saklamaev Stanka Trajkova

Na 30 april 2026
godina, vo salata

na KUD Vlado Tase-
vski, se odr`a regi-
onalna revija na pe-
nzionerite od 4-iot
region. U~estvuvaa
penzionerite od zd-
ru`enijata Centar,
^air, Kratovo, Ku-
manovo, Kriva Pa-
lanka i Solidar-
nost - Aerodrom.

Doma}in na revijata be{e ZP Centar, a organizator SZPM.
Regionalnata revija zapo~na so intonirawe na Himnata na

Makedonija {to ja ispolni horot Elegija na ZP Centar. Sledu-
vaa pozdravnite obra}awa najnapred na pretsedatelot na ZP
Centar Zlate Stefanovski, doma}in na nastanot, a po nego vo
ime na organizator SZPM, pretsedatelkata Stanka Trajkova.

Pretsedatelot Zlate Stefanovski, gi pozdravi gostite i
u~esnicite na revijata, im posaka ubav nastap, a se zadr`a na
informaciite za aktivnostite na ZP Centar, najstaroto zdru-
`enie na penzionerite vo republikava.

So odbrani zborovi u~esnicite i prisutnite gi pozdravi i
pretsedatelkata na SZPM Stanka Trajkova. Vo nejzinite obra-
}awa penzionerite sekoga{ gledaat pottik i motiv za rabota i
za dobri rezultati. So s¢ {to govori i pravi, pretsedatelkata
Trajkova gi pridvi`uva penzionerite kon podobar i poispolnet
penzionerski `ivot. Potoa taa ja proglasi revijata za otvorena.

Prvi se pretstavija doma}inite, horot Elegija, koj ispolni
tri ubavi makedonski narodni pesni, a po niv folklornata
grupa Vaska Ilieva nastapi so poznatata Male{evka i Prsten
mi padna. I na ovoj nastan penzionerite poka`aa deka se verni
~uvari na na{eto kulturno bogatstvo, tradicijata i na svojot
identitet. Ka`uvaat i poka`uvaat deka go sakaat svoeto, no
istovremeno ja po~ituvaat kulturata i identitetot i na site
{to `iveat vo na{ava zemja. Toa go potvrdi i ZP ^air koe na-
stapi so kola`na programa od makedonski i albanski pesni.

Na 24. regionalna revija na koja nastapija zdru`enija od 4-
iot region, mo`ea da se slu{nat mnogu ubavi pesni i ora. Pen-
zionerite interpretiraa narodni, starogradski i izvorni pes-
ni karakteristi~ni od kraevite od koi doa|aat. Penzionerite
od Kratovo nastapija so tri ubavi kratovski pesni. Folklor-
nata sekcija na ZP Kumanovo se pretstavi so kola`na progra-
ma, so pesni i ora, so preubavi nosii. Po mnogu ne{ta tie se

edinstveni koga stanuva zbor za nivnite kulturni aktivnosti.
Tie se eden od najubavite primeri za zaedni{tvo i aktivno
stareewe. Peja~kata i folklornata grupa od ZP Kriva Palanka
i Rankovce ispolni dve ubavi makedonski narodni pesni, a za-
vr{ija so brzoto i poznato oro Eleno, mome, Eleno. Ovoj ubav
nastap so svoi izvedbi go zbogatija i penzionerite od ZP So-
lidarnost - Aerodrom, ~ija folklornata grupa se pretstavi so
oroto i obi~aite - Svadba od Skopskiot region, potoa so Ne-
vestinskoto oro i so obredot Adana ma{ko oro, a `enskata pe-
ja~ka grupa ja ispea omilenata pesna na mnogumina Ajde dali
znae{ pameti{ Milice. Zurlata i tapanot go najavija po~eto-
kot na nivniot nastap, istovremeno i krajot na ovaa regional-
na revija.

Edna stara izreka veli: Sre}ata e onamu kade {to ~ovekot ja
gleda. Penzionerite i na ovoj nastan poka`aa deka pesnite i
orata i za~uvuvaweto na na{iot folklor i tradicija i toa

kako im nosat sre}a. Na site u~esnici im vra~i blagodarnici
Qubica Petru{evska, pretsedatelka na Komisijata za kultura
na SZPM. Cvetanka Ilieva

ZP Kriva Palanka

ZP KratovoZP Kumanovo

ZP Solidarnost - Aerodrom

ZP ^air

Dodeluvawe blagodarnici

Zlate Stefanovski Stanka Trajkova

ZP Centar

4. region - doma}in Centar: 
24. regionalna revija na pesni, muzika i igri

Sre}ata e onamu kade
{to ~ovekot ja gleda
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Na 7 maj 2026 godi-
na, vo Domot na

kulturata vo \or~e
Petrov se odr`a 24.
Regionalna revija na
pesni, muzika i igri
od vtoriot region.
U~estvo zedoa 6 zd-
ru`enija na penzio-
neri i toa: Taftali-
xe DDD kako doma-
}in, Butel, [uto
Orizari, Tetovo, \or~e Petrov i Karpo{. Na revijata prisust-
vuvaa Stanka Trajkova, pretsedatelka na SZPM, Muzafer Mu-
rtezani, potpretsedatel na IO na SZPM, gradona~alnikot na
Op{tina \or~e Petrov Aleksandar Stojkovski. 

Na po~etokot na prisutnite im se obrati  doma}inot Dimitar
Dimovski, pretsedatel na ZP Taftalixe DDD posakuvaj}i im
dobro raspolo`enie i ubavo da se ~uvstvuvaat za vreme na re-
vijata. Gostite gi pozdravi i gradona~alnikot Stojkovski koj
istakna deka toj e podgotven sekoga{ da ja otstapuva salata od
Domot na kulturata na sekoe zdru`enie na penzioneri od Sko-
pje, koe }e ja pobara, bez nikakvi nadomestoci. Toj se osvrna i
na negovite vetuvawa za vreme na izbornata kampawa koi se
odnesuvaat za penzionerite od \or~e Petrov, a posebno za iz-
gradbata na penzionerskiot dom i naglasi deka site vetuvawa
}e bidat realizirani. Na krajot Stojkovski im posaka ubavo
raspolo`enie i drugaruvawe za vreme na manifestacijata.

Pred prisutnite se obrati i pretsedatelkata Stanka Trajko-
va, koja upati iskreni pozdravi kon site zdru`enija u~esni~ki
na revijata, a istovremeno upati blagodarnost kon gradona~a-
lnikot Stojkovski za negovata poddr{ka vo otstapuvaweto na
Domot na kulturata za potrebite na zdru`enijata od Skopje.

Pretsedatelot Dimitar Dimovski vo znak na dobra i uspe{na
sorabotka na gradona~alnikot Stojkovski i na pretsedatelka-
ta Trajkova im  dodeli blagodarnici.  

Pred oficijalniot po~etok  horskata grupa od ZP Taftalixe
ja otpea himnata na R Makedonija, a potoa pred publikata se
pretstavija so pesnite "Brala moma kapini#, "Jas }e ti kupam
svileno fustan~e# i "Belo lice qubam jas#, potoa nastapija pe-
nzionerite od ZP [uto Orizari, a po niv horskata grupa od ZP
Butel. ZP Karpo{ se pretstavi so horska grupa. @enskite
horski grupi od ZP Tetovo ispolnija makedonski i albanski
pesni. Posledni nastapija peja~kata i igroornata grupa na ZP
\or~e Petrov. Se pretstavi i gitaristot Zoran Jovanovski, so
prekrasnata pesna "Edno ime imame# pridru`uvan od peja~kata

grupa. Pri krajot od izvedbata igroornata i peja~kata grupa se
simnaa od scenata so makedonskoto zname v race i zaedno so
publikata prodol`ija so oro vo prepolnetata sala od kultur-

niot centar. Po zavr{uvaweto na revijata, na site zdru`enija,
u~esni~ki na revijata, im bea dodeleni priznanija od strana na
organizatorot.                                                                Q. Ristov

ZP Tetovo - albanska grupa

ZP \or~e PetrovZP Karpo{

ZP Tetovo - makedonska grupa

ZP [uto Orizari ZP Butel

ZP Taftalixe Dodeluvawe blagodarnici

Stanka Trajkova

Na 14 maj 2026 godina vo Probi{tip se odr`a 14 muzi~ka
revija na folkloristite od 5 region na koja zedoa u~estvo

zdru`enijata od Strumica, Novo Selo, [tip, Lozovo, Zletovo,
Radovi{ i Kon~e i Probi{tip kako doma}in. Pred po~etokot
na revijata site u~esnici defiliraa niz ulicite na gradot se
do plo{tadot, kade so pesna i oro se pretstavija pred gra|a-
nite na Probi{tip.

Vo prepolnata sala gostite i u~esnicite gi pozdravi so
top-lo dobredojde pretsedatelot na ZP Probi{tip Gruica
Manasievski koj re~e:

- Ovaa manifestacija da se preto~i vo amanet za genera-
ciite koi doa|aat po nas, da ne zgasne ovaa ubavina istkae-
na preku muzika, pesni i ora. Na{iot narod peel pesni  koga
mu bilo najte{ko, niz pesnite ja izrazuval svojata verba i
nade` da se izdr`at najte{kite momenti i `ivotot da pro-
dol`i. Na{ite pesni se bezvremenski i nezaboravni i tie
im se dopa|aat na lu|eto od celiot svet, gordi sme na na{e-
to kulturno nasledstvo, a osobeno nie povozrasnite koi sme
verni ~uvari na na{ata tradicija, identitet i obi~ai, za-
toa posakuvam da ima u{te mnogu vakvi muzi~ki manifes-
tacii.

Gradona~alnikot na Probi{tip Toni Tonevski koj osobeno
be{e zadovolen od pokanata na ZP so zadovolstvo re~e  de-
ka organizacijata i odr`uvaweto na vakov nastan e dokaz
deka godinite ne se pre~ka za aktiven i ispolnet `ivot,
tuku naprotiv penzionerite se primer za mudrost, istrajnost
i zaedni{tvo. 

Dan~e Daskalovska, pretstavnik od SZPM, istakna deka
~est £ pretstavuva {to i na nejzinite godini mo`e da prisu-
stvuva na vakva manifestacija, istovremeno gi prenese poz-
dravite od pretsedatelkata na SZPM, Stanka Trajkova, koja
site so golemo zadovolstvo gi pozdravuva. No na pomladite
im posakuva da imaat qubov, razbirawe i pove}e dru`bi,
adeka  primer za toa e dene{nata manifestacija koja na naj-

ubav na~in poka`uva kako
niz pesna, igra i obi~ai
se `ivee polesno i zatoa
ne treba da se zaboravaat
postapkite na povozras-
nite.

Site u~esnici se pret-
stavija so nivni obi~ai,
izvorni pesni i  narodni
pesni od nivnoto podneb-
je, a publikata be{e voo-
du{evena, istovremeno i
raspeana.

Na krajot site u~esnici dobija blagodarnici za u~estvo na
muzi~kata regionalna  revija, a blagodarnicite im gi vra~i

Qubica Petru{evska, pretsedatelkata na Komisijata za ku-
lturno-zabaven `ivot pri SZPM.                                 S. Janeva

Toni TonevskiGruica Manasievski Dan~e Daskalovska

Dimitrije Dimovski 

2. region - doma}in Taftalixe: 
24. regionalna revija na pesni, muzika i igri

Prezentacija na 
kulturnoto nasledstvo

ZP Zletovo

ZP [tipZP Probi{tip

ZP Radovi{ i Kon~e

ZP Lozovo

Dodeluvawe blagodarnici

5. region - doma}in Probi{tip: 
24. regionalna revija na pesni, muzika i igri

Penzionerite vistinski
~uvari na tradicijata

ZP Novo Selo

ZP Strumica
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Për: Shoqërinë tregtare radiodifuze ALFA TV Shkup
rr. "Rruga e Kaçanikut" pa nr, Bizbeg, Butel
NGA: Lidhja e shoqatave të pensionistëve të Maqedonisë

Lënda: Demant dhe kërkesë për shpallje të korrigjimit të informacionit

Të nderuar,
Më 29 prill 2026 në mediumin Tuaj, më saktë në TV-Ditarin u prezantua

koment i gazetarit Tuaj Momçillo Petroviq, kryetar i Shoqatës së pensionis-
tëve - Kisella Vodë, i cili erdhi i paftuar në Lidhje edhe pse nuk është anë-
tar Kuvendi. Komentet e të dyve janë një e pavërtetë e madhe që Momçillo
paska qenë i ftuar për të siguruar kuorum i cili edhe ashtu nuk qe problem
të sigurohet.

Të pavërtetat e plasuara për falsifikime dhe malverzime financiare të Lid-
hjes i demantojmë me raportet zyrtare të Entit për të hyrat publike dhe ra-
portin e revizorit të pavarur me të cilat vërtetohet puna e drejtë dhe ligjore e
Lidhjes. 

Mendimi në Raportin e Entit për të hyra publike është botuar edhe në re-
vistën "Penzioner plus", ndërsa Raporti i revizorit të pavarur dorëzohet çdo
vit në Qeveri, dhe për transparencë botohet edhe në web-faqen e Lidhjes.

I rekomandohet Momçillo Petroviqit së pari t'i ujdis punët në shoqatën e
vet në Kisella Vodë, t'i respektojë dhe zbatojë rekomandimet e Lidhjes siç
bëjnë shoqatat tjera, e jo të plasojë të pavërteta në opinion për shkaqe që
vetëm ai i di.

Shërbimi për informim i LSHPM

Më 29.04.2026 u mbajt mbledhje e Kuvendit të
LSHPM

në të cilën u sollën
REKOMANDIME
1. Zgjedhjet e organeve të Lidhjes dhe Shoqatave or-

ganizohen çdo 4 vjet, pa u zgjatur afati i mandateve, dhe
pa ndryshimet e statuteve të LSHPM dhe Shoqatave
pensionale.

2. Zgjedhjet e fundit të organeve të Lidhjes u mbajtën
më 29.03.2023.

3. Zgjedhjet në Shoqatat e pensionistëve është mirë
të mbahen deri në janar 2027, për shkak të propozimit
në kohë të përfaqësuesëve për zgjedhje të anëtarëve
në Kuvendin e LSHPM mandatet e të cilëve duhen ver-
ifikuar.

4. Me verifikimin e mandateve, anëtari i Kuvendit fiton
të drejta dhe obligime të zgjedhë dhe të jetë i zgjedhur
në organet dhe trupat e Lidhjes dhe në mënyrë aktive të
marrë pjesë në to, të realizojë vendimet e Kuvendit, të
ofrojë iniciativa, propozime dhe sugjerime për zgjidhjen
e çështjeve të caktuara dhe problemeve me interes për
pensionistët.

5. Shoqatat pensionale që paraprakisht kanë kryer
zgjedhjet duhet me mbajtjen e procedurës Kuvendore të
propozojnë përfaqësues për anëtar të Kuvendit të
Lidhjes për periudhën mandatare 2027-2031.

6. Lidhja e shoqatave të pensionistëve të Maqedonisë
dhe anëtarët e saj si asociacione joqeveritare, mbiparti-
ake dhe të pavarura duhet që aktivitetet zgjedhore t'i
kryejnë pa presione dhe ndikime partiake apo të tjera.

7. Përfaqësues të Shoqatave pensioniste zgjedhen

nga Kuvendi i shoqatës jo vetëm sipas funkcionit, por
edhe nga anëtarët tjerë të shoqatës për shkak të garan-
timit të pjesëmarrjes më të gjerë të delegatëve në punën
e Kuvendit të Lidhjes.

8. Gjatë zgjedhjeve në Shoqata dhe Lidhje kujdes i
veçantë duhet t'i kushtohet përfaqësimit gjinor dhe naci-
onal.

9. Për mbledhjen zgjedhore të Kuvendit mbahet pro-
çesverbal që përmban të gjitha të dhënat për rrjedhën e
mbledhjes, raportet e miratuara, përfundime dhe rezul-
tate të zgjedhjeve të Shoqatave dhe Lidhjes. 

10. Proçesverbali me materialet nga Rendi i ditës ru-
het në arkiv dhe ka karakter të përhershëm konform
rregullave të arkivimit.

11. Për zgjedhjet e kryera në organet e udhëheqjes
është e nevojshme Shoqatat ta informojnë me shkrim
Lidhjen përmes dorëzimit të materialeve adekuate dhe
akteve për realizim në kohë edhe të zgjedhjeve në
LSHPM.

12. Një nga rekomandimet më të rëndësishme, e cila
përsëritet është rekomandimi që në vit zgjedhor mos të
kryhen ndryshime dhe plotësime të statuteve të shoqa-
tave dhe Lidhjes.

Poashtu, rekomandohet të mos mbahen mbledhje
të jashtzakonshme, por të kryhen përgatitjet e nevo-
jshme për zgjedhje të rregullta që duhet të jenë fer
dhe tëregulta, konform statuteve dhe  akteve tjera.

Në këtë mënyrë do të tejkalohen reagimet dhe
pakënaqësitë eventuale nga veprimet zgjedhore e
që do përforcojë kredibilitetin si të shoqatave ashtu
edhe të Lidhjes. SHPM

Më 24 prill të këtij viti në sallën e Qendrës
për kulturë në Kavadar u mbajt pro-

movimi i përmbledhjes me poezi "Të gjithë
për Frosinën" nga më shumë autorë, anë-
tarë të klubit poetik "Lulet e Tikveshit".

Në promovim ku morrën pjesë numër i
madh i adhuruesëve të fjalës së shkruar, is-
hin të pranishëm edhe anëtarë të familjes së
Frosina Kulakova, vajzës e cila tragjikisht
humbi jetën e re në vendkalim për këmbë-
sorë si rezultat i pakujdesisë njerëzore.

Promotorja e veprës ku janë prezantuar
20 autorë, kryetarja e klubit poetik "Lulet e
Tikveshit", Marija Crvenkovski, në fjalën e rastit para të pranishmëve, tha:
"Kaloi më shumë se 1 vit nga vdekja e hershme e Frosina Kulavkovës. Para
nesh kemi një libër plot dashuri, nga njerëz që nuk harrojnë. Është kjo për-
mendore ndërtuar nga emocione dhe vargje përmes së cilëve Frosina ring-
jallet në kujtime. Autorët e këtij libri i huazojnë fjalët e veta, dhe çdo varg ës-
htë për shpirtin ilaç, por edhe mburojë kundër harresës dhe tërheqje vëme-
ndjeje për të gjithë".

Vargjet e poetëve pensionistë, anëtarë të klubit poetik "Lulet e Tikveshit",
Todorka Andova, Milka Minkova, Marija Crvenkovski, Velika - Viki Miceva
dhe Jovanka Zmejkovska, në çdo varg të shkruar sikur dhuronin nga një lule
tikveshi para Fro-sinës. Kjo përmbledhje nuk është vetëm përkujtim, por
edhe dëshmi për rininë që inspiron, dhembje që e bën bashkë dritën që nuk
fiket. Përmes vargjeve gërshetohen pikëllimi, mllefi, por dhe dashuria.
Autorët janë tubuar rreth një drite duke dashur ta përndrisin fytyrën e vajzës
së re, jeta e së cilës u ndërpre shumë herët. Zebra ku ajo humbi jetën po
bëhet më shumë se sa një vend, shndërrohet në simbol të jetës së brishtë
dhe përgjegjësisë që kemi për njëri-tjetrin.       

Frosina nuk është vetëm emër, por rikujtim që të kemi kujdes, është thirrje
ta ruajmë jetën, një lloj dëshmie që dashuria dhe kujtimi mbeten edhe pas
nesh.                                                                                  Liljana Ilieva

Përmbledhja poetike 
"Të gjithë për Frosinën"
është vërejtje për të gjithë

SHP KAVADAR

Njëzëri aprovohen raportet e llogaridhënies
mbi punën e Kuvendit më 2025

MBLEDHJA E 8-TË E KUVENDIT TË LSHPM

Përktheu lindita Kadriu

80 pensionistë të SHP Strugë, më
24 prill 2026, me iniciativë të kryeta-
rit të posazgjedhur të Këshillit ekze-
kutiv dhe Shoqatës Minir Mamudi,
shijuan ekskursion njëditor në Shqi-
përinë fqinje, duke vizituar tre qytete.

Destinacioni i parë ishte qyteti
vlleh "Voskopolje" ku u panë nga af-
ër numër i madh kishash dhe mana-
stiresh, mes të cilave edhe kisha më
e vjetër e shekullit 14, dedikuar Kris-
htit - Pashkëve. Pensionistët poash-
tu u ndalën edhe në muzeun e alfa-
betit shqip ku u njohtuan me fillet e
alfabetizmit në Shqipëri. E shetitën

qytetin, njashtu edhe pazarin ku
shumica blenë nga diçka për kujtim
dhe të kënaqur me rrjedhën e ditës
u nisën kah Pogradeci, në kafe-pau-
zë me nga një "trileqe" të ëmbël. Së
fundmi u nisën kah kompleksi "Lihni-

das" ku u shtrua drekë dhe vazhdoi
shoqërimi. Në orët e fundit të ditës u
drejtuan kah vendkalimi "Qafasan"
dhe arritën në Strugë ku u mbyll ha-
rku i udhëtimit. E tërë bukuria që flet
pa gojë e nëpër të cilën kaluan u
përjetësua me fotografim të Stojan
Kukuneshoski.

Stojan Kukuneshoski

Ekskursion me rastin 
e 80 vjetorit të organizimit
pensional

SHP STRUGË

Më 8, 9 dhe 10 maj në Maqedoni
me sukses u realizua edicioni i

sivjemë i gjashtë akcionit më maso-
vik nacional të pastrimit të mbeturi-
nave "Fundjavë pastrim gjeneral

2026" që realizohet me qëllim të ng-
ritjes së vetëdijes publike për mbled-
hjen dhe reciklimin e hedhurinave, si
dhe për mbrojtjen e ambientit jetësor.

Përskaj numrit të madh të qyte-
tarëve dhe institucioneve, ashtu si
vitin e kaluar në akcion u kyçën ed-
he numër i madh pensionistësh nga
më shumë shoqata anëtare të Lid-
hjes së shoqatave të pensionistëve
të Maqedonisë, krenarë që vitin e

kaluar Lidhja fitoi Mirënjo-
hje për pjesëmarrje nga
organizatori i akcionit.

Pensionistët pastronin
rreth shoqatave, klubeve
pensionale, por edhe në
lokacione tjera në 80 ko-
muna të cilat e mbështe-
tën këtë nismë humane
ekologjike. Në kuadër të
akcionit, përveç mbled-
hjes së mbeturinave, u
mbollën edhe lule për hijeshimin e
rrethinave. Me pjesëmarrjen e tyre
në akcionin "Pastrim gjeneral i vike-
ndit" pensionistët edhe njëherë dë-

shmuan se kujdesi për natyrën fillon
nga secili prej nesh, nga më të mo-
shuarit deri te më të ritë.

LSHPM

Edhe pensionistët morrën pjesë në
akcionin më masovik ekologjik 
- "Pastrim gjeneral i vikendit"

Pensionistja Olgica Atanasoska është në deka-
dën e shtatë të jetës. Bën pjesë tek gratë prile-

pase të cilat edhe në periudhën e tretë të moshës
nuk mjundtë të mos të jetë aktive. Si pensioniste, ka
mëtuar t'i kalojë ditët me aktivitete kreative. Idenë e
ka "marë" nga fqinja e cila vetëm njëherë i paska
treguar se si punohet me perin e argjentë.

- Menjëherë e kuptova teknikën për çka më ndih-
moi edhe përvoja ime paraprake në maqinën e qep-
jes dhe qendisjes. Puna lyp sy, ta kesh mendjen aty.
Punoj fotografi të argjendta të personave të shenjtë-
ruar, fluturave, luleve për momente të lumtura. Pu-
noj sipas skemës që tash e nxjerr nga Interneti si-
pas dëshirës së myshteriut. Qëkur ma shpjeguan, vetë
mësoj, krijimet më përmbushin që mos rri kot kur nuk
kam obligime ndaj fëmijëve e nipave - sqaron Atanaso-
ska.

Deri tani ka punuar 700 filigranë, ndërsa punëdoret e
saj kanë arritur deri në Gjermani, Angli, Shqipëri, kurse
blehen me raste nga më të ndryshmet. Ka dhuruar mbi
70 filigrane, në shenjë respekti për personalitete të cak-
tuara. Më e lumtur është kur duart dhe gishtërinjtë i
lëvizin pa pushim, derisa truri krijon motiv artistik që e
sajon me dashuri dhe përkushtim.

Deputeti Petar Risteski vendosi në koktej te kryetarja

Siljanovska të i dhurojë lule e
përpunuar me pe të argjentë ku Olgica ka ngjizur krea-
cionin dhe pasionin. Nder dhe deshirë është që reagimi
i saj ka aritë edhe në duart e njeriut të parë të shtetit.

Ajo ka edhe licencë për punë si rojtare, tash çerek
shekulli.

- Ende më kërkojnë nga disa kompani private, por nuk
dua të më mbeten sytë tek ora dhe të jem me ngut që
në mëngjes. E doja punën si pjesë e ekipit të sigurimit
për shkak se respektoja parimet dhe rregullat, por ama
filigranet më plotësojnë më tepër - thotë Atanasoska kjo
pensioniste që nuk plaket.

Kiril Risteski

Eksperte e filigranit
SHP PRILEP
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Koga se pravi retrospektiva na po~etnata ideja,
odnosno inicirawe na odredeni aktivnosti vo

2003 godina vo oblasta na kulturno-zabavniot
`ivot na penzionerite, {to se organizira vo kon-
tinuitet ve}e dvaeset i ~etiri godini, na inici-
jativa na SZPM, bila stavena osnovata na edna
tradicija, kako hrabra odluka. Treba da se istak-
ne istoriskiot podatok deka vo Probi{tip, bil
zarodi{ot na revijata na pesni muzika i igri, zna-
~ajna penzionerska kulturna manifestacija.  

Na 7 oktomvri 2005 godina site pogledi bile
vpereni kon Prvata republi~ka revija na pesni,
muzika i igri, koja se odr`a vo Univerzalnata sa-
la vo Skopje, na koja u~estvuvaa 15 zdru`enija so
okolu 300 u~esnici. Jubilejnata desetta po red
regionalna revija na pesni, muzika i igri za prv-
pat se odr`a vo {est regioni i toa vo Probi{tip,
Kumanovo, Kavadarci, Tetovo, Ko~ani i Bitola,
pri {to se napravi  izbor  za Vtorata republi~ka
revija na pesni, muzika i igri, koja se odr`a na 25
septemvri 2012 godina, vo Univerzalnata sala vo
Skopje, na koja u~estvuvaa 33 zdru`enija na penzi-
oneri so okolu 600 u~esnici. Toa pretstavuva{e
u{te eden biseren |erdan nani`an od tradicio-
nalni pesni i ora, koi penzionerite mudro i so
qubov gi ~uvaat od nezaborav. Na Tretata repub-
li~ka revija na pesni, muzika i igri, odr`ana na 4
juni 2013 godina, vo Univerzalnata sala vo Skopje,
a pod pokrovitelstvo na Ministerstvoto za kul-
tura i grad Skopje, u~estvuvaa 30 zdru`enija so
800 u~esnici. SZPM na ^etvrtata republi~ka re-
vija na pesni muzika i igri, koja se odr`a na 10 ju-
ni 2014 godina, na koja u~estvuvaa 35 zdru`enija,
poka`a deka penzionerite dostoinstveno gi ~uva-
at kulturnite obele`ja na na{ata zemja, osobeno
vo folklorot kako biten del od identitetot i
tradicijata. Vo organizacija na SZPM, na 9 juni  vo
2015 godina, vo salata na Makedonskata opera i
balet vo Skopje, se odr`a Pettata jubilejna repu-
bli~ka revija na pesni, muzika i igri, a u~estvu-
vaa 25 zdru`enija so 600 u~esnici. Vo Domot na
ARM vo Skopje, se odr`a [estata republi~ka
revija na pesni, muzika i igri, na 7 juni 2016 godi-
na, na koja u~estvuvaa 27 zdru`enija so 660 u~es-
nici. Na 6 juni 2017 godina, vo Domot na Armijata
vo Skopje, se odr`a Sedmata republi~ka folklo-
rna revija, a u~estvuvaa 33 zdru`enija so 750 iz-
veduva~i. Zvucite na zurlite i tapanite, pesnite
i orata na 30 zdru`enija ja ispolnija salata na
Domot na Armijata na Makedonija na Osmata repu-

bli~ka folklorna revija, {to se odr`a na 5 juni
2018 godina. Na 7 juni 2019 godina, vo Domot na
ARM vo organizacija na SZPM, se odr`a Devettata
republi~ka revija na pesni, muzika i igri, a nas-
tapija 25 zdru`enija od 53-te ~lenki za Sojuzot so
okolu 550 ~lenovi. Vo specifi~ni uslovi zaradi
pandemijata od virusot kovid-19, jubilejnata De-
setta republi~ka revija na pesni, muzika i igri,
na 15 oktomvri 2020 godina, se odr`a vo restora-
not „Ritual#, vo sala so otvoren pokriv. Ovaa re-
vija be{e odr`ana vo septemvri namesto kako vo
izminatite godini na prolet, no tradicijata pro-
dol`i blagodarenie na sovesnosta na penzione-
rite, vernite ~uvari na na{eto bogato kulturno
nasledstvo. Na 23 juni i vo 2021 godina se pee{e,
recitira{e i svire{e od tradicionalnite ins-
trumenti na Edinaesettata republi~ka penzione-
rska revija na pesni, muzika i igri vo organizaci-
ja na SZPM, na koja se pretstavija samo osum zdru-
`enija koi bea doma}ini na regionalnite revii na
pesni, muzika i igri. ^uvstvoto na pripadnost kon
svoite koreni so dostoinstvo go poka`aa penzio-
nerite i pokraj pandemijata od koronavirusot ko-
vid-19. Dvanaesettata republi~ka revija na pes-
ni, muzika i igri se odr`a na 31 maj 2022 godina,
vo objektot „Ritual# vo s. Trubarevo, vo Skopje, na
koja nastapija 14 zdru`enija: osumte doma}ini na
20 jubilejni regionalni revii na pesni, muzika i
igri i u{te {est koi gi odbra Komisijata za kul-
turno-zabaven `ivot za da bidat zastapeni naci-
onalnostite, i tri koi spored Komisijata se ista-
knale so svojot kvalitet. Vo 2023 godina, na 6 juni
be{e odr`ana Trinaesettata republi~ka revija
na pesni, muzika i igri vo Ko~ani, vo Domot na
kulturata „Beli Mugri#, na koja nastapija 25 zdru-
`enija na penzioneri, ~lenki na Sojuzot. Na ^eti-
rinaesettata republi~ka revija na pesni, muzika
i igri koja se odr`a na 8 juni 2024 godina, vo Domot
na ARM vo Skopje, a u~estvuvaa 26 od vkupno 53
zdru`enija na penzioneri, ~lenki na Sojuzot. Na
jubilejnata Petnaesetta republi~ka penzionerska
revija na pesni, muzika i igri, vo organizacija na
Sojuzot na zdru`enijata na penzionerite na Ma-
kedonija, koja se odr`a na 5 juni 2025 godina, vo
Domot na ARM vo Skopje, nastapija penzioneri od
26 zdru`enija.

Ovaa godina [esnaesettata republi~ka revija
na pesni, muzika i igri }e se odr`i vo juni, a za
datumot i mestoto navremeno }e bidete informi-
rani                                                     V. Pa~emski

Kontinuitet na muzi~kite revii 
na pesni, muzika i igri Prirodata zasvire na svojata harfa na

proletnite melodii. Peja~ot na kole-
ktivnata svest ja izbira pesnata i instru-
mentot. Dali kavalot ili nekoj drug dre-
ven instrument, podrazbira {to e frek-
vencijata na proletta. Odnosno kavalot
glagoli na muzi~ki na~in za poezijata na
proletta. Kavalot go prati peeweto na
pesnata na pticite, za site potreperuva-
wa na proletta. Peja~ot e onoj lik na ko-
lektivnoto nesvesno, oti porano pove}e
se peelo, otkolku zboruvalo. 

Pa taka se trudam da si potpevnuvam vo
nekoi zabetonirani momenti od `ivotot.
Potpevnuvam i go peam imeto na temjanu{-
kite, cve}iwa koi {tedro se davaat. Tem-
jaaaanu{{kiii, temjanuuuu{kii, violeti-
ici, ubavicii i ne se ~uvstvuvam ve}e taka
osameno. Ne se trudam da gradam kristal-
ni dvorci, kako likovite vo delata na Do-
stoevski. Gi kr{am nevistinite  i la`ni-
te svetovi so potpevnuvawe. Ja slu{am  i
pesnata na pticite i na {turcite.  Se pra-
{uvam dali imam dovolno pesna vo seko-
jdnevnite aktivnosti i nave~er koga pra-
vam retrospektiva na denot, si velam {to
od seto toa, be{e pesna?

Gi sakam i rozite i magnoliite, ama te-
mjanu{kite kako da mi ja osvoile du{ata.
I toa onie malite, koi se vo park. ^esto gi
zabele`uvam i banderite i zavitkanite
kabli okolu niv i se trudam da najdam
ubavina i smisla. Melodot ili peja~ot go
barav vo grupite, vo koncertite vo muzi-
kata koja be{e dostapna. Vo anti~kite
pretstavi igrale samo ma`i. No, vo pono-
vo vreme melod mo`e da bide i `ena.

Is~isti ja zemjata na svoeto srce, za da
ne ra|a samo troskot i trwe - odeknuvaat
iskonskite zborovi. Vo potta na svoeto
lice }e go jade{ svojot leb. Lebot na ubav-
inata, lebot na vistinata, lebot na dob-
rinata. O `ivote, na {to n¢ u~i{? Na {to
n¢ u~i{ ubavino? Dali nekoj dosega ispe-
al pesna na evolucijata? Dali taa e opea-
na, dali nekoj se voodu{evuval na nea?
Troskotot e edno mnogu jako i uporno ras-
tenie. Ima jaaaak koren. [to veli{ evo-
lucijo, makedonskiot narod bil kako tro-
skot? 

Melodot odbiva da pee pesna za evolu-
cijata. Vo negovo vreme se po~ituvale bo-
govite i heroite. Peja~ite vo dene{no

vreme se snao|aat kako znaat, za {to }e
ispeat pesna. Ne mo`e lesno da se ispee
pesna. Taa e sekoga{ povrzana so strada-
nie i preobrazba. Vo pesnata sekoga{ ima
nade`. Bah znael za kogo komponira. 

Zemjodelcite gi o~ekuva aktiven mesec
na sadewe i seewe. Maj, maj, preubav maj.
Ajde bidi onakov kakov {to si. Nekoj saka
da ni ja na{minka prirodata, da ne bide
ve}e tolku prirodna. A obo`enite lu|e ja
gledaat svetata svetlina, koja ja otkriva
su{tinata. Zaumnata svetlina velat bila
violetova, ili pak ne`no sina. Pa taka
pesna na proletta dodavaat i malite sini
cvet~iwa, koi rasnat na rabovite. 

Se zanimavav vo posledno vreme so st-
rukturiraweto na vremeto. Se nabqudu-
vav kako reagiram jas i drugite na toa, pa
naidov na terminot hronotop. Sega jas se
nao|am vo farmerski hronotop, koj ne mo-
`am potpolno da go `iveam taka. No, ofi-
cijalno bi trebalo da go `iveam toj hro-
notop. Da, jas imam gradina no, ja obrabo-
tuvam vo slobodno vreme. Taka {to gle-
dam, kaj mene se raboti za isprese~eni
hronotopi i toa e mnogu interesno i zbu-
nuva~ki. Od mnogu isprese~eni parkovi i
lu|e so najrazli~ni narativi i poteklo,
sega {etam vo eden edinstven park i go
do`ivuvam kako svoj. Go gledam `ivotot
od viso~ina, baraj}i ~ist vozduh. Popol-
nuvam praznini vo mene, koi nastanale,
koga si staven vo okoto na burata - `ivot,
nespremen. Ja upotrebiv ovaa metafora,
koja ne znam dali e najsoodvetna. Site sme
razli~ni i `ivotot nao|a na~in na site da
ni pomogne, da ja najdeme najstabilnata
podloga za postoewe. Se se}avam: i toa
be{e mnogu metafori~no, kako so dve ma-
li deca odevme edno leto nakaj Ohrid, a
ne ja sfativme seriozno vremenskata pro-
gnoza. Se najdovme vo okoto na burata. Bu-
kvalno. Pa|a{e silen do`d i nekoe vrt-
livo sivilo okolu nas ni go popre~uva{e
vidikot. Na{ata kola uporno ode{e nap-
red. Ima{e i ne{to ubavo vo taa slu~ka,
se po~uvstvuvavme kako noseni od nekoja
topla raka, preku taa razjarena bura, i
dodeka se vozevme ja slu{avme pesnata:
"O, more goltni me!# Burata saka{e da ne
goltne, dodeka odevme nakaj ezeroto, a
koga stignavme, nema{e ni traga od pohot-
livosta na burata. Site melodi na burata
i proletta ja sozvu~uvaat pesnata za tem-
janu{kite vo mojata du{a.

Maja Beleva (avtorski tekst)

Temjanu{ka
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Na 19.5.2026 godina se odr`a 24. regionalna revija na pe-
sni, muzika i igri od tretiot region, na koja bea prika-

`ani obi~ai i tradicija, kako beleg na na{ata  Republika
Makedonija.

Vo organizacija na SZPM, doma}in na revijata ovaa godi-
na be{e ZP Kisela Voda, predvodena od doka`aniot za nez-
aboravni nastani, pretsedatelot na ZP Kisela Voda Mom-
~ilo Petrovi}.

Na revijata prisustvuvaa gradona~alnikot na Op{tina
Kisela Voda Elizabeta Stamenkoska - Trajkoska i Menka
Temelkovska, Tom~e Stojkov i Qubica Petru{evska.

Na ovaa 24. regionalna revija na pesni, muzika i igri u~e-
stvuvaa 6 zdru`enija od tretiot region:  ZP Saraj, ZP Gazi
Baba, ZP OVR, ZP Ilinden, ZP Voeni penzioneri i doma}i-
not ZP Kisela Voda.

Gostite, prisutnite i u~esnicite gi pozdravi pretsedate-
lot na ZP Kisela Voda Mom~ilo Petrovi} so blagodarnost
za masovnoto prisustvo i odvoenoto vreme. Toj se zablago-
dari na gradona~alnikot na Op{tina Kisela Voda za uspe-
{nata i bezrezervna sorabotka i za golemata poddr{ka i
razbirawe za site problemi na penzionerite, a na prisut-
nite im posaka dobra zabava. Vo svoeto obra}awe gradona-
~alnikot na Op{tina Kisela Voda Elizabeta Stamenkoska-
Trajkoska re~e:

- Od penzionerite na ZP Kisela Voda crpime energija,
inspiracija i motiv da rabotime posveteno i odgovorno za
prosperitet na site `iteli na op{tinata. Bidete zdravi i
`ivi u{te mnogu godini. 

Sekretarot na IO na SZPM Menka Temelkovska izrazi
zadovolstvo od pokanata da prisustvuva na revijata so po-

raka deka vakvi nastani }e ima u{te dolgi godini. Na pri-
sutnite i u~esnicite im posaka dobra zabava i dolgi i sre-
}ni penzionerski denovi. 

Po nekolku minuti so zvucite na tapanot i zvukot na ka-
valot, se razvi makedonsko oro, se slu{na i albanska pesna
od ZP Saraj i se zaredija izvedbite na zdru`enijata: igro-
orcite i igroorkite od ZP Ilinden imaa preubava izvedba
na splet na pesni i ora, se pretstavi peja~kata grupa na ZP
OVR, vokalno-instrumentalnata interpretacija so scenska
izvedba na ZP Voeni penzioneri i na kraj blesnaa "Penzio-
nerski biseri#, folklorna grupa na ZP Kisela Voda. Igro-
orkite i igroorcite ja krenaa publikata na noze izveduvaj}i
makedonski ora. Se pretstavija kako vistinski biser na ce-
liot nastan i bea isprateni so dolgotraen aplauz i ovacii

od publikata.
ZP Kisela Voda doverbata na doma}in na revijata ja op-

ravda vo celost.                                    Gorica An|elkovska

Menka Temelkovska
Beti Stamenkoska
-Trajkoska

Vo Vev~ani na 19 maj
2026 godina, be{e

praznik za site, a oso-
beno za pripadnicite
od tretata doba. Se
praznuva{e od utro do
kve~erina. 

Kako {to znaat i
umeat vev~anci da se
veselat za drugi praz-
nici, taka i penzione-
rite od 8. region gi ra-
zveselija site prisutni na ovaa revija, koja{to se odr`a vo sa-
lata na KUD "Drimkol#. Na istata u~estvuvaa folkloristi od 8.
region i toa od: ZP Struga, ZP Ohrid i Debrca, ZP Debar i Ce-
ntar @upa, ZP Gostivar, ZP Ki~evo, ZP Makedonski Brod, ZP
Labuni{ta i se razbira doma}inot, ZP Vev~ani. Site u~esnici
zaedno so svoite pretsedateli na zdru`enijata i pretsedate-
lite na komisiite za kultura, napravija zaedni~ka fotografi-
ja na plo{tadot vo Vev~ani i peej}i pesni gi pokanija site vo
salata na KUD "Drimkol# da ja prosledat golemata penzioners-
ka muzi~ka smotra. Publika ima{e ne samo od Vev~ani, tuku i od
sosednite sela. Ovaa godina, kulturniot nastan go otvori pod-
mladokot na KUD "Drimkol# od Vev~ani, oble~eni vo kolorit-
nata mominska vev~anska nosija, so pesna i igra.

Najnapred topli i srde~ni pozdravi do prisutnite upati pre-
tsedatelot na ZP Vev~ani Vitomir Kostoj~inoski, so `elba da
ima {to pove}e vakvi muzi~ki nastani vo tekot na godinata or-
ganizirani od zdru`enieto i od Sojuzot na zdru`enijata na pen-
zioneri na Makedonija. Od imeto na Sojuzot na pe-
nzionerite im se obrati i revijata ja proglasi za ot-
vorena pretsedatelkata Stanka Trajkova, koja re~e:

- Po~ituvani penzioneri, po~ituvani vev~anci,
dami i gospoda, denes odbele`uvame zna~aen jubi-
lej, 80 godini od postoeweto na penzionerskoto or-
ganizirawe na korisnicite na penzija. Ovoj jubilej e
poseben, zna~aen i vreden bidej}i penzionerite
pred 80 godini zapo~nale da se obedinuvaat vo zdr-
u`enija i sojuzi. Po povod ovoj jubilej gi pozdravu-
vam site penzioneri od na{ata dr`ava. 

Po otvoraweto na revijata so svoi izvedbi nas-
tapija penzionerite od Makedonski Brod, so tri
pesni. Penzionerite od Ki~evo ja ispolnija pesnata "Mome odi
niz livada#, a potoa slede{e svadbarski obi~aj so peewe na
sva}ata. So ma{kata peja~ka grupa, koja ispolna dve pesni, se
pretstavija i penzionerite od Labuni{ta, a sekako treba da se
odbele`i i nastapot na humoristot [aban Ademoski so svoja
li~na tvorba. Revijata prodol`i so ZP Debar i Centar @upa so
peja~ka grupa koja ispolni dve pesni: edna na makedonski i ed-

na na albanski jazik. Penzionerite od Gostivar isto taka, na-
stapija so pesni na makedonski i albanski jazik. Tri muzi~ki
ispolnuvawa so golem aplauz od publikata imaa stru{kite pe-
nzioneri. Publikata u`iva{e i vo ubavata stru{ka nosija. Ka-
ko pretposledni se pretstavija ohridskite penzioneri zaedno
so penzionerite od Debrca i KUD "Dalgi# igraj}i dve ora vo
pridru`ba na orkestarot. Vo zavr{niot del na revijata u{te

edna{ nastapija doma}inite od ZP Vev~ani so obi~ajot "Vasi-
li~arsko oro# i vev~anskiot orkestar. Na krajot pretsedatel-
kata na SZPM Stanka Trajkova zaedno so potpretsedatelot na
Izvr{niot odbor na SZPM Muzafer Murtezani i pretsedate-
lot na ZP Vev~ani Vitomir Kostoj~inoski, na pretsedatelite
na zdru`enijata koi u~estvuvaa na ovaa revija im dodelija
blagodarnici.                                               Stojan Kukune{oski

Vitomir
Kostoj~inoski Stanka Trajkova

Mom~ilo Petrovi}

3. region - doma}in Kisela Voda: 
24. regionalna revija na pesni, muzika i igri

Razigrani, raspeani
majski aktivnosti

ZP Ki~evo

ZP Ohrid i Debrca

ZP Struga

ZP Vev~ani

ZP Debar i Centar @upa

ZP OVR na RM

Zdru`enie na Voeni penzioneriZP Kisela Voda

ZP Ilinden

ZP Gostivar

8. region - doma}in Vev~ani: 
24. regionalna revija na pesni, muzika i igri

Revijata be{e 
praznik za site

Dodeluvawe blagodarnici

ZP Makedonski Brod

ZP Labuni{ta

ZP Saraj

Dodeluvawe blagodarnici

ZP Gazi Baba
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KRSTOZBOR

Koristej}i detalen kompjuterski model na idna-
ta energetska mre`a na kontinentot, istra`u-

va~ite otkrile deka sistem od vselenski son~evi
paneli, dizajniran od amerikanskata vselenska
agencija NASA, bi mo`el da gi namali tro{ocite na
celiot evropski energetski sistem za duri 15 pro-
centi. Isto taka, bi mo`el da ja namali potro{uva-
~kata na baterii za pove}e od dve tretini. Vsele-
nskite son~evi paneli koi poka`ale pozitivni re-
zultati koristat reflektori sli~ni na ogledala
za sobirawe son~eva svetlina vo orbitata, koja po-
toa se prenesuva do zemjenite }elii i se pretvora
vo elektri~na energija pred da se ispora~a vo ele-
ktri~nata mre`a. Ovoj model na energetski komp-
juter opfa}a 33 dr`avi i simulira pobaruva~ka,
proizvodstvo i skladirawe na elektri~na energija
za da ja identifikuva najevtinata opcija za zado-
voluvawe na potrebite. Koga istra`uva~ite go in-
tegrirale konceptot na ovie paneli vo model bazi-
ran na predviduvawata na NASA za nivniot poten-
cijalen kapacitet, rezultatite poka`aa deka tie

bi mo`ele da zamenat duri 80 procenti od obnov-
livata energija na Evropa na kopno. Vselenskite
son~evi paneli bi mo`ele da bidat alternativen
centraliziran izvor na energija {to raboti nad at-
mosferata so kontinuirana mo}nost vo opsegot na
gigavati. Potencijalnata profitabilnost nema da
se postigne pred 2050 godina bidej}i tie bi bile
premnogu skapi za izgradba, lansirawe i odr`uva-
we, osven ako tehnolo{kiot napredok ne gi namali
tro{ocite. Japonija ve}e razviva vakvi paneli i gi
vklu~uva vo svojata strategija za namaluvawe na
emisiite na {tetni gasovi. Evropa bi mo`ela da go
sledi toj primer bidej}i ve}e ima dolga tradicija
na multinacionalna sorabotka so cel prekugrani~-
na razmena na elektri~na energija i satelitski po-
tfati pod pokrovitelstvo na Evropskata vselens-
ka agencija.

Se se}avate li deka genijalniot Nikola Tesla
tvrdel deka struja mo`eme da dobivale od svemi-
rot besplatno! Neli vi li~i ova na negovoto prets-
ka`uvawe?                                                J. Milkovski

Elektri~na energija od vselenata
Ivo tretata doba e potrebna

motivacija. Taa e ona {to ne
odr`uva vo `ivotot. Ako imate
vizija za va{iot `ivot i svesno
rabotite na sozdavawe i ostvaru-
vawe na va{ite celi, treba da
znaete deka ste daleku pred dru-
gite iako ste vo poodminati godi-
ni. Ako vi e potrebno dopolnite-
lno ohrabruvawe i pottik vnima-
telno pro~itajte gi ovie misli na
poznati lu|e:

- Misli dobro i }e bide dobro -
Ivo Andri}.

- Neka tvojata jadica sekoga{
bide frlena. Vo ezeroto kade {to
najmalku o~ekuva{, }e se pojavi
riba - Ovidij.

- Po dvaeset godini pove}e }e
bide{ razo~aran od rabotite {to
ne si gi napravil otkolku od ra-

botite {to si gi napravil. Zatoa
otplovi od bezbednoto pristani-
{te. 

Istra`uvaj. Sonuvaj. Otkrij -
Mark Tven.

- Pove}eto va`ni raboti vo
svetot gi postignuvaat lu|eto koi
ne se otka`ale vo momentite koga
se ~inelo deka nema nade` - Dejl
Karnegi.

- Preku no} stanuva slaven sa-
mo onoj {to neumorno rabotel so
denovi - Henri Ford.

- Koga ima volja, ima i na~in -
Xorx Bernard [o.

- Ne veruvam vo pesimizam. Ako
ne{to ne odi onaka kako {to nie
sakame, sepak treba da prodol-
`ime ponatamu. Ako mislime deka
}e vrne, }e vrne - Klint Istvud.

- Site va{i soni{ta mo`at da
stanat realnost ako imate hrab-
rost da gi sledite - Volt Dizni.

J. Milkovski

Motivacija

Trpana ja pra{uva baba Cveta:
- Zo{to na vleznata vrata ima{

dve okca za gledawe?
- Gore da vidam koj doa|a, dolu da

vidam {to nosi za da odlu~am dali
}e otvoram.

*  *  *
Prijateli go pra{uvaat taze o`e-

net kako mu e vo brakot:
- U`as, `enata mi zabrani s¢. Ne

smeam da pu{am, da pijam, da pcujam,
ne smeam da izleguvam nave~er so
drugarite...

- Sigurno sega se kae{ {to se
o`eni?

- I toa mi e zabraneto!
*  *  *

Dva duha si sedat i si ~itaat ves-
nici. Po nekoe vreme edniot veli:

- E, najposle i Vasil }e dojde!
- Od kade znae{?
- Eve mu go nekrologot.

*  *  *
Vo kafeana razluten gostin udira

so tupanica vo masata:
- Ova li go narekuva{ silno kafe?!
- Da, se razbira, mu veli kelne-

rot, gledate li kolku ste silen samo
od edna goltka!

*  *  *
- Podobro da se oma`ev za crniot

|avol, otkolku za tebe - mu veli
razluteno `enata na svojot soprug.

- Nema da mo`elo, zabraneti se
brakovi me|u bliski rodnini!

*  *  *
Vleguva likoven kriti~arot vo

umetni~ko atelje:
- Kakva prekrasna slika, kakva

vizija, kakva ekspresija!
- Da?! Pa toa e platnoto kade si gi

bri{am racete od boite!
*  *  *

Si razgovaraat trojca prijateli:
- Mi po~ina te{tata minatiot

mesec. º kupivme mnogu ubavo mesto
pod eden orev.

- I mene mi po~ina te{tata mina-
tata nedela i nie £ kupivme ubavo
mesto pokraj patot. 

- Slu{a tretiot i go vadi mobil-
niot:

- [to pravi{, babo?
- Gledam TV i dremam vo fotelja.
- Dremi, dremi, ama }e se potro-

{at ubavite mesta!
*  *  *

Postara `ena go sonuvala Gospod.
Vo sonot go pra{ala da i ka`e koga
}e umre. Gospod i rekol po {est
meseci. 

Koga se razbudila oti{la na fri-
zer, na kozmeti~ar, napravila plas-
ti~na operacija, so eden zbor mnogu
se razubavila. Ne pominale ni pet
meseci `enata umrela. Oti{la luta
kaj Gospod da se kara {to ja izla`al.
Za~uden Gospod po~nal da ja
raspra{uva koja e i koga ja izla`al.
Koga razbral za {to stanuva zbor i
rekol:

- Gre{kata e kaj tebe. Mnogu si se
razubavila, pa jas sum mislel deka si
nekoja druga, zatoa ova se slu~ilo.

*  *  *
Rasplakana doa|a }erkata i £ se

`ali na majka si:
- Go napu{tiv ma`ot.
- Pa zo{to pla~e{?
- Koga ja zatvoriv vratata ~uv

ne{to kako istrel, pa se pla{am da
ne se ubil!

- Gluposti. Otvoril {ampawsko!

*  *  *
Po~inala nekoja stara babi~ka i

oti{la kaj Sveti Petar. Toj ja pra-
{al {to saka da i ispolnat za dob-
redojde. Se mislela babi~kata i re-
kla:

- Da bidm u{te nekoe vreme `iva.
- Nema problem rekol Sveti Pe-

tar i ja stavil vo termometar!
*  *  *

Na avtobuska stanica stojat edna
babi~ka i edno mom~e. Babata mu
veli:

- Badijala mi zboruva{, ni{to ne
te slu{am.

- Ne ti zboruvam, xvakam mastika!
*  *  *

Kom{ijata go pra{uva Pero:
- Pero pu{i li `ena ti?
- Ne - veli Pero.
- Toga{ ti gori ku}ata, od pro-

zorcite izleguva dim.
*  *  *

Vo kni`arnica vleguva ma` i pra-
{uva:

- Ja imate li knigata "Ma`ot e
glaven vo domot#?

- Bajkite se na gorniot raft - od-

govorila prodava~kata.
*  *  *

Si doa|a ma`ot doma i go nao|a
kom{ijata so `ena mu.

- [to pravi{ tuka so `ena mi?
- Sakav samo da proveram dali e

isto kako so `ena mi!
- Ba{ si glup, se ma~i{, a si mo`el

da me pra{a{ mene za razlikata.

Humor

Citati od Sokrat
Sokrat (4 juni, 470 pr. n.e. - 399 pr. n.e) s¢ u{te e eden od

najgolemite filozofi koi nekoga{ postoele iako negovata
misla poteknuva od anti~ko vreme. Toj bil klasi~en gr~ki fi-
lozof poznat kako eden od osnova~ite na zapadnata filozo-
fija. Bil dobro poznat pisatel koj go mentoriral Platon. So-
krat stanal poznat po negoviot pridones vo oblasta na logi-
kata i etikata, a bil fasciniran od ~ove~kiot um i negovata
mo} nad fizi~koto telo.

"Za da se pronajdete, razmisluvajte sami#. 
"Iskustvoto e najdobroto u~ili{te, samo {koluvaweto e

mnogu skapo#. 
"Znam samo edna rabota, a toa e deka ni{to ne znam#. 
"Jas sum gra|anin na svetot#. 
"Edinstvenata vistinska mudrost e da znae{ deka ne znae{

ni{to#. 
"Knigite se ladni, no sigurni prijateli#. 
"Mrzlivi lu|e ne se samo onie koi ne rabotat, tuku i onie

koi mo`at da rabotat podobro#. 
"Lu|eto ne se namerno zlobni, tuku od neznaewe. Treba da

znaete {to e dobro za da se napravi dobro#.
"Moj sovet e da se o`eni{. Ako najde{ dobra sopruga, }e bi-

de{ sre}en, a ako ne, }e stane{ filozof#. 
"Me|u prijatelite treba da gi sakame ne samo onie {to gi

`alat va{ite nesre}i, tuku i onie koi ne i zaviduvaat na na-
{ata sre}a#.

"Mojot glaven svedok za ka`uvawe na vistinata e mojata
siroma{tija#. 

"Nekoi lu|e ne gradat yidovi za da se ~uvaat od lu|eto nad-
vor, tuku za da vidat koj saka da gi sru{i#. 

"Na{ata najva`na cel vo `ivotot treba da bide da ja vozdi-
gneme na{ata du{a. So drugi zborovi, napredok na na{ite du-
hovni i moralni sili: da go osvetluvame na{iot duh sekoj den
s¢ pove}e i da se ~uvstvuvame s¢ pove}e i pove}e slobodni i
podobro sekoj den#. 

"Ne mo`am nikogo da nau~am ni{to, mo`am samo da gi nate-
ram da razmisluvaat#. 

"Toj ne bara razgovor so mrtvite, nitu dobrotvorni celi od
skr`avite#. 

"Neistra`en `ivot ne vredi da se `ivee#. 
"Vie ne `iveete za da jadete, jadete za da `iveete#. 
"Razbiraweto na pra{aweto e ve}e polovina od odgovorot#. 
"Site onie koi imaat namera da zazemaat visoki pozicii vo

gradot treba da bidat ubedeni da ja praktikuvaat naukata za
broevite... za da mo`at polesno da ja baraat vistinata#. 

"Sekoj znae kolku kozi i ovci ima, no ne i kolku prijateli". 
"Obrazovanieto e iskra na ogan, a ne polnewe za sad#.
"Tajnata na sre}ata, znae{, ne se nao|a vo toa da bara{

pove}e, tuku vo razvivaweto na sposobnosta da u`iva{ vo
pomalku#.                                                 Podgotvila Maja Beleva

Horizontalno: 16. i 17. HRISTIJANSKI PRAZNIK VO PROLETNIOT CIKLUS VO ^EST NA SVETIOT VELIKOMA^E-
NIK GEORGIJ; 18. Angliski pea~ i multiinstrumentalist Damon (1968); 19. Muslimansko ma{ko ime; 20. Krajnost; 21. i 25.
ME\UNARODEN DEN NA TRUDOT; 22. Kentaurot {to go ubil Herakle; 23. Vid zimzeleno drvo (mn.); 24. Germanski fud-
baler, istaknat golman, Sep (1944); 26. Koralen ostrov (mn.); 27. Penzioner plus (krat.), 28. Vid slatkovodna riba; 29.
Hemiski znak za sulfur; 30. Avtoznak za [vedska; 31. Grad i reka vo Rusija; 32.  Istorisko mesto vo Mala Azija; 33. Rusko
`ensko ime, 35. Glaven grad na iranskata pokraina Laristan; 36. Vozduh {to se ispu{ta pri di{ewe; 37. Imeto na make-
donskata peja~ka Gieva (1938-2024); 38. Izvik pri juri{; 39. Imeto na ruskiot pisatel i basnopisec Krilov (1769-1844);
40. Spored starogr~kata mitologija }erka na Agamemnon i Klitemnestra, heroina vo gr~ki tragedii; 41. Vid pove}e-go-
di{no cvetno rastenie; 42. Teritorijalno-administrativna edinica vo nekolku dr`avi; 43. Kolektiven rakovoden organ
(krat.) 44. Vepar za priplod.  

Vertikalno: 1. Dolen del od ~evelot izraboten od ko`a, guma i sl.; 2. Grad i pristani{te vo [vedska; 3. Vid ugosti-
telski objekt; 4. Razli~ni soglaski, 5. Hemiski simbol za kislorod, 6. VOSKRESENIE HRISTOVO - NAJVA@NIOT PRA-
ZNIK NA PRAVOSLAVNITE HRISTIJANI; 7. Porane{niot Jugoslovenski organ za nadvore{ni raboti (Dr`avni sekre-
tarijat za inostrane poslove) (krat.); 8. Avtoznak za Egipet; 9. Narodna republika Makedonija (krat.), 10. Vid tkaenina,
grubo nebeleno platno; 11. Znak za litar; 12. Kratenka za britanskata naftena industrija (British Petrol); 13. Materijal za
armiran beton; 14. Raketna vojska i artilerija (krat.); 15. Holandski peja~ i glumec, Rob de (1942); 17. Ko{arkarski klub
(krat.); 18. Kratenka za Gr~koto antifa{isti~ko dvi`ewe na otporot; 20. Imeto na albanskiot revolucioner Ko~i (1856-
1916); 21. Mesto vo Slovenija; 23. Toj (srp.); 24. Ludolfoviot broj; 25. Negacija; 26. Rima; 27. Ostrov vo Prespanskoto Eze-
ro; 28. Japonski politi~ar i dr`avnik, Eisaku (1901-1975); 29. Rusko ma{ko ime; 31. Imeto na amerikanskata glumica
Gardner (1921-1990); 32. Stoletie; 33. Narodna republika (krat.); 34. Germanski filozof, Fridrih (1778-1841); 36. He-
miski simbol za niton; 37. Avtoznak za Kraw; 38. Hemiski simbol za iridium; 40. Samoglaska; 41. Avtoznak za [panija.

Lik i sostav: Georgi Haxi-Vaskov

Re{enie: \UR\OVDEN, Albarn, Omer, ekstrem, PRVI MAJ, Nes, elki, Maer,atoli, PP, mrena, S, S, Onega, Is,
Iveta, Lar, zdiv, Anka, ura, Ivan, Elektra, iris, kanton, KRO, nerast.



VIDICI PENZIONER plus 211 maj 202616

Na 20 maj, sinata sala na Domot na kulturata "To{o Arsov#
vo Vinica be{e centar na zna~ajnata i najmasovnata ku-

lturna sredba na penzionerite od zdru`enijata na penzio-
neri od 1-ot region. Reviite se vo organizacija na Sojuzot
na zdru`enijata na penzionerite na Makedonija. Na nasta-
not prv dobredojde na u~esnicite i na gostite im posaka
pretsedatelkata na ZP Vinica Pavlina Angelovska, koja gi
pozdravi prisutnite i go istakna zna~eweto na nastanot za
penzionerite. Taa me|u drugoto re~e:

- Site nie, so poseben entuzijazam go neguvame i go pre-
zentirame bogatoto kulturno nasledstvo na makedonskiot
narod, a so ovoj elan na anga`irawe davame primer na po-
mladite generacii za neguvawe na tradiciite. 

I pretsedatelot na Sovetot na Op{tina Vinica Goce Va-
silev im posaka uspe{en nastap na u~esnicite i iska`a po-
dgotvenost za poddr{ka na ZP Vinica vo natamo{noto pen-
zionersko dejstvuvawe pri odr`uvawe vakvi i sli~ni ma-
nifestacii. 

Pretsedatelot na Sobranieto na SZPM Dobre Ivanov
zboruva{e za zna~eweto i pridonesot na revijata vo negu-
vaweto na kulturnite tradicii i vo za~uvuvaweto na iden-
titetot na dr`avata, so {to penzionerite davaat golem
pridones za vra}awe od zaborav na mnogu ubavi starograd-
ski i izvorni pesni, muzika i na obi~ai. Me|u drugoto, toj
istakna deka dene{nata regionalna revija se sovpa|a so 80
godini od penzionerskoto organizirawe i ja proglasi revi-
jata za otvorena. 

Polni so entuzijazam i `elba da go poka`at ona {to go
znaat i go nosat kako amanet od mnogu generacii, a pritoa ne
kriej}i gi svoite ~uvstva, iako vo poodminati godini, pen-
zionerite peeja i igraa, so pesni ispeani vo minatite vre-
miwa, mnogu poubavi od sega{nive. Penzionerite, oble~eni

vo preubava `ivopisna i filigranski izrabotena nosija, so
ora i pesni, pred golemiot broj posetiteli, gi prezentiraa
unikatnite ora, tradicijata i obi~aite.  

Na revijata prvi nastapija penzionerite od ZP Ko~ani
koi nastapija so pesni i igroornata grupa odigra dve ubavi
ora. Vtori nastapija penzionerite pri ZP Peh~evo, ZP Ma-
kedonska Kamenica se pretstavi so nekolku pesni, ~etvrti
bea penzionerite od ZP Del~evo koi pred publikata ispea-
ja nekolku pesne. Penzionerite od ZP Berovo kako petti
ispolnija horski pesni. Na krajot nastapija doma}inite, ZP
Vinica, koi ispeaja i izigraa ora i pesni od prebogatata ku-
lturna riznica na vini~kiot kraj. Pretsedatelkata na Ko-
misijata za kultura pri Sojuzot Qubica Petru{evska vo ime
na organizatorot na ovaa revija, na zdru`enijata u~esnici
im dodeli blagodarnici.

Vo ritamot na tapanite penzionerite ja prodol`ija ve-
selbata na 24. regionalna revija na pesni, muzika i igri so
dru`ewe i dobro raspolo`enie.                          P. Angelovska

ZP Makedonska Kamenica

ZP Del~evoZP Berovo

ZP Ko~ani

ZP Peh~evo ZP Vinica

Dodeluvawe blagodarnici

1. region - doma}in Vinica: 
24. regionalna revija na pesni, muzika i igri

Folklornata tradicija
prodol`uva

Na 24 april godinava vo salata na Do-
mot na kulturata vo Kavadarci se od-

r`a promocijata na stihozbirkata "Site
za Frosina# od pove}e avtori, ~lenovi
na poetskiot klub "Tikve{ki cvetovi#.

Na promocijata na koja prisustvuvaa
golem broj qubiteli na pi{aniot zbor,
bea prisutni i ~lenovite na semejstvoto
na Frosina Kulakova, devojkata koja na
tragi~en na~in go izgubi svojot mlad `i-
vot na pe{a~ki premin vo Skopje, kako
rezultat na ~ove~ka nevnimatelnost.

Promotorot na ova delo vo koe se zas-
tapeni dvaesetina avtori, pretsedatel-
kata na poetskiot klub "Tikve{ki cveto-
vi, Marija Crvenkovski, vo svoeto obra-
}awe pred prisutnite re~e: "Pomina edna godina i
pove}e od preranata smrt na Frosina Kulakova. Pred
nas e edna kniga polna so qubov, od lu|e koi ne zabo-
ravaat. Ova e spomenik izgraden od emocii i stihovi
preku koi Frosina o`ivuva vo spomenite. Avtorite
na ovaa kniga gi pozajmuvaat svoite zborovi, i sekoj
stih e lek za du{ata, no i {tit protiv zaboravot i
opomena za site nas#. 

Stihovite na penzionerite po-
eti, ~lenovi na poetskiot klub
"Tikve{ki cvetovi#, Todorka An-
dova, Milka Minkova, Marija
Crvenkovski, Velika - Viki Mi-
ceva i Jovanka Zmejkovska, so
sekoj napi{an stih kako da polo-
`uvaat po eden tikve{ki cvet
pred likot na Frosina. Ovaa
zbirka ne e samo spomen, taa e
svedo{tvo na mladost {to ins-
pirira, bolka {to obedinuva vo
svetlina {to ne zgasnuva. Niz
stihovite se prepletuvaat taga,
gnev, no i qubov. Avorite se obe-
dineti okolu edna svetlina sa-

kaj}i da go osvetlat likot na mladata devojka ~ij `i-
vot be{e prerano prekinat. Pe{a~kiot premin na koj
taa zagina stanuva pove}e od mesto, stanuva simbol
na krevkosta na `ivotot i na odgovornosta {to ja no-
sime edni za drugi.

Frosina ne e samo ime, taa e opomena da vnimavame,
taa e povik da gi ~uvame `ivoti, taa e dokaz deka
qubovta i spomenot ostanuvaat.           Liljana Ilieva

Penzionerkata Olgica Atanaso-
ska e vo sedmata decenija od

`ivotot. Taa e edna od  onie pri-
lepski `eni koi iako vo tretata
doba od `ivotot, ne mo`at da  ne
bidat aktivni. Olgica ne se ~uvs-
tvuva vozrasna, iako e vo penzija
taa ima `ivotna pasija koja i go
ispolnuva sekoj den so aktivnosti.
Kako penzionerka sakala da £ se
ispolnat denovite so kreativna
dejnost. Idejata ja dobila od so-
setkata koja i poka`ala kako se
raboti so srmeniot konec.

- Vedna{ ja sfativ tehnikata
za {to mi pomogna i prethodnoto
iskustvo {to go imav na ma{inata
za {iewe i vezewe. Rabotata bara
"o~i#, umot da ti bide tuka, - obja-
snuva Olgica. Izrabotuva krstovi,
srmeni sliki na svetci, peperutki,
cvetovi za radosni migovi. 

- Rabotam po {ema, koja sega ja
vadam od internet po `elba na
mu{terijata. Otkako mi poka`aa,
sama se nadograduvam, me ispolnu-
va tvoreweto, da ne sedam taka
koga nemam semejni obvrski kon
decata i vnucite, - objasnuva Ata-
nasoska.

Dosega ima izraboteno nad 70
krstovi i 700 filigrani, a nejzi-
nite ra~ni izrabotki stignale i
vo Germanija, Anglija, Albanija, a
gi kupuvaat za razni povodi. Poda-
rila nad 70 filigrani, kako znak
za blagodarnost kon odredeni li-
~nosti. Najsre}na e koga racete i
prstite i se "dvi`at#, dodeka so
umot kreira umetni~ki motiv koj go
izrabotuva so du{a.

- Gorda sum {to moite kreacii
gi krasat yidovite na mnogu domo-
vi, nosat radost vo mnogu semejst-
va, no i vo kabinetite na poznati

li~nosti.
Izrabotka od Atanasoska e i vo

kabinetot na pretsedatelkata na
dr`avata Gordana Siqanovska-
Davkova. Pratenikot Petar Riste-
ski se odlu~il na priemot kaj pre-
tsedatelkata Siqanovska da i
podari cvet izraboten od srmen
konec vo koj ima vneseno mnogu
kreacija i posvetenost. 

- ^est i zadovolstvo mi e  {to
moja kreacija stigna i vo racete na
prviot ~ovek na dr`avata - veli
Atanasoska.

Taa izraboti 20 krstovi od fi-
ligran za praznikot Vodici, koi se
najdoa vo racete na site fa}a~i na
krstovi vo Prilep. 

Olgica ima licenca za rabota
kako obezbeduva~ ve}e ~etvrt vek.
Rabotela kako tutunski tehni~ar. 

- I sega me baraat od nekoi
privatni kompanii, no ne sakam da
gledam na ~asovnikot i da brzam
nautro. Si ja sakav rabotata kako
obezbeduvawe zatoa {to dr`ev do
principite i pravilata - veli
Atanasoska.            Kiril Risteski

Vqubenik vo filigranstvoto
ZP PRILEP

Stihozbirkata "Site za Frosina# od
pove}e avtori e opomena za site

ZP KAVADARCI

Jovan Ginovski
Na 5 maj 2026 godina  po~ina Jovan Ginovski, pretsedatel na ZP Karpo{ - Skopje od

kogo nau~ivme mnogu, a mo`evme u{te mnogu da u~ime. Jovan Ginovski, kako penzioner
so svojot ogromen i permanenten anga`man vo poslednite 20 godini, se istakna kako
penzioner za primer, odli~en kolega, drugar i prijatel, cenet soprug, roditel i dedo.
Se penzioniral vo dale~nata 2007 godina i nabrzo se vklu~il vo ZP Karpo{, a od 2008
godina bil izbran za pretsedatel na Sobranieto. Ovaa funkcija be{e odlu~eno da ja
izvr{uva do`ivotno i toa se obvistini. So svojata nesebi~na anga`iranost i posve-
tenost na zada~ite, Jovan dade golem pridones vo razvojot i unapreduvaweto na pen-
zionerskoto organizirawe kako vo postojnite 7 ogranoci taka i vo celoto Zdru`enie.
Pridonesuva{e za pouspe{na sorabotka so mnogu drugi zdru`enija, kako na sportski, taka i na kulturen
plan. Kako pretsedatel be{e golem vizioner i mnogu doma}inski se gri`e{e za da obezbedi podobri us-
lovi za sega{nite i idnite penzioneri na zdru`enieto. 

Jovan uspe{no sorabotuva{e i so pretsedateli od drugi zdru`enija, so SZPM, kako i so lokalnata samo-
uprava i gradona~alnicite na Op{tina Karpo{. Po~itta kon iskrenite prijateli i kolegite nikoga{ ne
umira. Jovan Ginovski zamina, no se}avaweto na nego ostanuva. Neka mu e ve~en spomenot.                        

SZPM

IN MEMORIAM

Dobre IvanovPavlina Angelovska Goce Vasilev


