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Na Republi~kata revija na pesni, 
muzika i igri 2026 doma}in }e bide ZP Tetovo

Obedinetite nacii tvrdat deka 
nitu vo edna zemja vo svetot ne e 
postignata celosna pravna ednakvost
me|u `enite i ma`ite
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Donesen nov Pravilnik za ostvaruvawe na pravoto
na nadomestok za pomo{ i nega od drugo lice

Poniski ceni za nad 300
lekovi, }e po~nat da se
primenuvaat od 1 maj 

Pretsedatelkata Trajkova ima{e koncizno kratko izlagawe po
Predog-izve{tajot za rabotata na Sojuzot na zdru`enijata na 
penzionerite na Makedonija za 2025 godina i vo svoeto izlagawe
posebno naglasi dve raboti 

Spored godi{noto usoglasuvawe na
maksimalnite ceni na lekovite za
2026 godina, soglasno so va`e~kata
metodologija za formirawe na 
cenite, istite }e bidat namaleni.
Ova posebno e interesno za 
penzionerite koi se najgolemite
potro{uva~i na lekovi.

Prolet, zelnici 
i gurmani

Odbele`an 8 Mart 
- Me|unarodniot den 
na `enata

Ovaa manifestacija vo Probi{tip
prerasna vo prepoznatliv 
gastronomski beleg i ima za cel 
da ja za~uva avtenti~nata receptura
na zelnkot

Dokaz za napreduvawe na pravata na `enite kaj nas e {to prvpat Pretsedatel na
na{ata dr`ava e `ena. Za toa pridonese i kontinuiranata i uporna borba i na
odredeni nevladini organizacii

Ministerot za socijalna politika, demografija i mladi Fatmir Limani donese
nov Pravilnik za ostvaruvawe na pravoto na nadomestok za pomo{ i nega od drugo
lice, so koj se pravi zna~aen ~ekor kon poednostavuvawe i zabrzuvawe na 
postapkite za gra|anite
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Na 19 mart 2026 godina, se odr`a 33. sednica na Izvr{niot odbor na Sojuzot na zdru`e-
nijata na penzionerite na Makedonija koja ja rakovode{e Pretsedatelkata na Izvr{-

niot odbor i na SZPM, Stanka Trajkova. Na sednicata pokraj ~lenovite na Izvr{niot od-
bor, prisustvuvaa i: Dobre Ivanov, pretsedatel na Sobranieto na SZPM, Mitre Stojanov-
ski, pretsedatel na Nadzorniot odbor na SZPM i d-r Fidan~o Stoev, pretsedatel na Pra-
vno-ekonomskiot forum pri Sojuzot. 

Najprvo Pretsedatelkata Trajkova gi pozdravi i im posaka dobredojde na prisutnite. Od
aktivnostite me|u dvete posledni sednici taa izdvoi dve raboti i re~e:

- Sojuzot vo izminatiot period ima{e dosta aktivnosti, no jas bi izdvoila samo dve ra-
boti. Edna od najva`nite aktivnosti e sproveduvaweto na Odluka na IO za odbele`uvawe
na 80-godi{niot jubilej na penzionerskoto organizirawe vo Makedonija. Nekoi raboti se
zavr{ija, a nekoi se vo tek. Odbele`uvaweto na jubilejot }e bide na 22 april 2026 godina,
vo salata na SSM,  so po~etok vo 11 ~asot. Pri kraj e podgotovkata i na posterot, kako i na
pokanata za gostite koi{to }e bidat pokaneti da prisustvuvaat na sve~enata sednica, a

toa se li~nosti od vlasta, zna-
~ajni li~nosti koi pridonele za
razvojot na penzionerskoto orga-
nizirawe, ~lenovi na Sobranieto
na SZPM i drugi.  

Vtorata rabota za koja sakam da
ve informiram e deka paralelno
so ovaa aktivnost vo Sojuzot se
pravat i podgotovki za odr`uva-
we na regionalnite revii na pes-
ni, muzika i igri, kako i na Repu-

bli~kata revija. Odlu~eno e Republi~kata revija ovaa godina da se odr`i vo Tetovo vo Ku-
lturniot dom, bidej}i vo Skopje ne mo`e{e da se obezbedi soodvetna sala, a datumot }e
bide me|u 1 i 7 juni 2026 godina.  

Pretsedatelkata Trajkova ima{e koncizno kratko izlagawe po Predog-izve{tajot za ra-
botata na Sojuzot na zdru`enijata na penzionerite na Makedonija za 2025 godina i vo svoe-
to izlagawe posebno naglasi dve raboti.

- Ovoj izve{taj }e se razgleduva i }e bide usvoen na sednica na Sobranieto na SZPM, se
razbira so izvesni dopolnuvawa po
diskusiite. Vo Izve{tajot se opfa-
teni site aktivnosti na Sojuzot, zbo-
gateni so statisti~ki podatoci. Isto
taka, vo eden del od Izve{tajot da-
deni se aktivnostite na zdru`enija-
ta, ~lenki na Sojuzot i na krajot Iz-
ve{tajot zavr{uva so zaklu~oci i ko-
nstatacii. Vo Izve{tajot izostanuva
kriti~ki osvrt po nekoi to~ki, no is-
to taka treba da se dopolni delot po
to~kata na za{tita na steknatite
prava od penziskoto i invalidsko-
to osiguruvawe, so merki za podob-
ruvawe na materijalniot status na korisnicite na penzija, so site na{i barawa, koi
postojano gi reaktivirame vo odnos na usoglasuvawe na penziite, a toa e, potrebata Sojuzot
vo ovie predlozi za podobruvawe na materijalniot status na sega{nite i idnite penzio-
nerite da se preispita i zamenskata stapka na opredeluvawe na visinata na penzijata, bi-
dej}i, spored napravenite analizi, vo momentot penziskiot sistem generira niski penzii
i ottuka na{iot predlog e, zamenskata stapka da se preispita kako za penzionerite vo pr-
viot stolb, taka i za onie od vtoriot stolb kako zadol`itelno kapitalno penzisko osigu-
ruvawe. Na{iot predlog e preto~en vo dopis koj e dostaven do rabotnata grupa za refor-
mi na penziskiot sistem. 

Vtoro dopolnuvawe kako aktivnost koe treba da se inkorporira vo Izve{tajot e faktot
deka SZPM gi ispolnuva obvrskite spored ~lenot od Zakonot za zdru`enija i fondacii,
kade {to nie imame obvrska da zapo~neme inicijativi i predlozi za izmena i dopolnuvawe
na odredeni zakoni so koi{to se kreiraat politikite {to se odnesuvaat na penzionerite.
Predlo`ivme vo noviot Zakon za zdru`enija i fondacii da se vgradat na{ite predlozi
koi gi dadovme vo pismena forma do Ministerstvoto za socijalna politika, demografija i
mladi, odnosno do rabotnata grupa za reformi na penziskiot sistem.

Vo delot na tradicionalnite aktivnosti, treba da se potencira pra{aweto zo{to nekoi
zdru`enija ne se vklu~uvaat kako u~esnici ili kako doma}ini vo regionalnite revii na
pesni, muzika i igri. Na toa pra{awe Sojuzot treba da mu posveti pogolemo vnimanie. Vo
Izve{tajot nedostasuva i tretman na volonterstvoto kako neminovna i zna~ajna aktivnost
vo zdru`enijata i vo Sojuzot. 

Po diskusijata Izve{tajot ednoglasno be{e usvoen.
Po Predlog-godi{niot finansiski izve{taj na Sojuzot na zdru`enijata na penzionerite

na Makedonija za 2025 godina referira{e Menka Temelkovska, sekretar na Sojuzot koja
re~e:

- Sojuzot na zdru`enijata na penzionerite na Makedonija vo 2025 godina ostvari vkupni
prihodi od 10.407.360 denari i vkupni rashodi od 9.672.952 denari, i ostvari vi{ok na
prihodi 734.408 denari. Ova zna~i deka vo minatata godina Sojuzot rabotel  racionalno i
ekonomi~no i soglasno so pozitivnite zakonski propisi. 

Mitre Stojanovski, pretsedatel na Nadzorniot odbor na SZPM, spored Izve{tajot od Na-
dzorniot odbor istakna deka Sojuzot vo 2025 godina rabotel ekonomi~no, doma}inski i so-
glasno so zakonskite propisi. I ovoj izve{taj kako i prethodnite ednoglasno be{e usvoen.

Predlog-odlukata za utvrduvawe na zavr{nata smetka na Sojuzot na zdru`enijata na
penzionerite na Makedonija za 2025 godina ja obrazlo`i, isto taka Mitre Stojanovski. Is-
tata ednoglasno be{e prifatena od prisutnite.

Kako zna~ajna informacija na sednicata be{e i Izve{tajot na nezavisniot revizor koj
im be{e daden na uvid na prisutnite. Izve{tajot go obrazlo`i Mitre Stojanovski. Po ne-
govoto izlagawe vo koe re~e deka "Nezavisniot revizor ne na{ol nikakvi nepravilno-
sti vo Izve{tajot#. Potoa Izve{tajot be{e ednoglasno prifaten.

Na sednicata bea prifateni i predlog-preporaki za odr`uvawe na izborite vo So-
juzot na zdru`enijata na penzionerite na Makedonija i vo zdru`enijata na penzioner-
ite, ~lenki na Sojuzot, za mandaten period 2027-2031 godina.

Pretsedatelkata Stanka Trajkova  vo vrska so preporakite naglasi deka 2026 i 2027 go-
dina se izborni i tokmu zaradi toa se podgotveni preporaki za odr`uvawe na izborite vo
Sojuzot i vo zdru`enijata. Spored preporakite izborite vo zdru`enijata na penzioneri
treba da se odr`at zaklu~no so fevruari 2027 godina ili porano, za da mo`e blago-
vremeno da se dostavat podatoci za pretstavnici od zdru`enijata za delegati vo Sobra-
nieto na SZPM. Zdru`enijata koi prethodno napravile izbori potrebno e da predlo`at
kandidati za mandaten period 2027-2031 godina. Se prepora~uva pri predlagaweto za
~lenovi na Sobranieto da se vnimava na kompetentnosta i ugledot na kandidatite kako i
na nacionalnata i rodovata zastapenost. Preporakite bea ednoglasno usvoeni.

Potoa bea doneseni i ednoglasno usvoeni slednite predlog-odluki:
 Predlog-odluka za opredeluvawe na Organizacionen odbor za sproveduvawe na

regionalnite i Republi~kite sportski natprevari koi ovaa godina se jubilejni i se
odr`uvaat po 30 pat.
 Predlog-odluka za opredeluvawe na doma}ini i datumi za odr`uvawe na regiona-

lnite sportski natprevari.
 Predlog-odluka za odobruvawe na sredstva na zdru`enijata na penzioneri doma-

}ini na sportskite natprevari za 2026 godina.
SZPM

Site predlog-dokumenti i odluki
bea ednoglasno doneseni

SEDNICA NA IZVR[NIOT ODBOR NA SZPM
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Denovive vo ZP Prilep se odr`a
sostanok so pretsedatelite na

ogranocite na koj se razgledaa nekoi
tekovni aktivnosti za vo idnina. A
IO odr`a redovna sednica na koja
se razgledaa nekoi minati i idni
aktivnosti od interes na penzione-
rite, a se donesoa i nekoi zna~ajni
odluki. Bea razgledani i prifateni
programite za rabota na komisiite
pri zdru`enieto. Istite IO gi pre-
dlo`i na usvojuvawe do Sobranieto.

Se dade i pozitivna ocenka za rea-
liziranite aktivnosti vo minatata
godina i se uka`a na doma}inskoto
tro{ewe na sredstvata, so toa {to
se prifati i zavr{nata smetka za
lani. Odredeni bea i relaciite za
ekskurzii vo Makedonija i vo Srbija
i Albanija, zavisno od interesot na
penzionerite. Za ovaa godina bea
odredeni osum ekskurzii, koi
bea predlo`eni od samite
penzionerite preku nivnite
ogranoci, a be{e dogovoreno
da se odr`at i dve sredbi na
pove}e od 400 penzioneri, od
site ogranoci na zdru`enie-
to. Preku ogranocite, za onie
penzioneri so niski prima-
wa, {to minatite dve godini
ne dobile vau~eri za nabav-
ka na prehranbeni i drugi
proizvodi, }e im bidat dodeleni za
golemiot verski praznik Veligden. 

Pretsedatelot Slavko Trajkoski

be{e doma}in na podgotvitelnata
sredba so pretsedatelite na zdru-
`enijata od tretiot region, koi }e
zemat u~estvo vo regionalnata sre-
dba na pesni, muzika i igri. Na ista-
ta se dogovorija za tekot na ovie
tradicionalni redovni sredbi pred
Republi~kata revija. Taka na 16-ti
idniot mesec ZP Prilep }e bide do-
ma}in, a penzionerite od KUD "Pen-
zioner# najprvo pred posetitelite i
gostite }e ja ispolnat pesnata koja e

von konkurencija "Pri-
lepe moj roden grad#. Mu-
zi~kite nastapi }e gi
sledi muzi~ki selektor.

Prethodno na 16 april
u~esnicite }e izvedat i
defile niz centarot na
gradot. Na ovaa revija-
lna sredba, spored zbo-
rovite na doma}inot,

pretsedatelot na ZP Prilep, Slav-
ko Trajkoski pokraj mnogute gosti od
gradot i drugite gradovi vo salata
od Domot na kulturata }e bidat po-
kaneti i pretsedatelkata na SZPM,
Stanka Trajkova i gradona~alnikot
na Prilep, Dejan Prodanoski.

Godinava na karnevalot na maski
"Pro~ka 2026# zedoa u~estvo penzio-

neri i penzionerkite, ~lenki na `e-
nskoto zdru`enie "Prerodba#.  

K. R.

ZP Ki~evo go odr`aa svoeto ot~etno sobranie za 2025 godina. Sobranieto
go otvori pretsedatelot na zdru`enieto Du{an Ristoski koj gi povika

delegatite so ednominutno mol~ewe da im oddadat po~it na po~inatite pe-
nzioneri kako i na dosega{niot pretsedatel na Sobranieto Mehmed Mehme-
di. Na sednicata na demokratski na~in, so javno glasawe, za nov pretseda-
tel na Sobranieto  ednoglasno be{e izbran Mustafa Ramadani od selo Gre-
{nica, nastavnik po profesija od Zajaskiot ogranok. Sobranieto go razgle-
da izve{tajot za rabotata na organite, telata i komisiite vo izminatata
2025 godina. Vo izve{tajot posebno be{e potencirano uspe{noto odr`uva-

we na Regionalnata re-
vija na pesni, muzika i
igri na koja doma}in
be{e ZP Ki~evo, a bea
prisutni i pretsedate-
lkata na SZPM Stanka
Trajkova, kako i selek-
torot Tom~e Stojkov.
Poradi uspe{noto  odr-
`uvawe na revijata be-
{e izdaden i Bilten za

rabotata na zdru`enieto za 2025 godina.
Na sednicata bea ednoglasno usvoeni: finansiskiot plan i Programata za

rabota za 2026 godina, zavr{nata smetka za 2025 godina, spored koja ostva-
ren e ostatok od 600.000 denari koj e prenamenet za tekovnata 2026 godina.

Na krajot, delegatite vo delot na sorabotkata so Sojuzot, bea informira-
ni deka ima zgolemuvawe na granicata od 19.000 na 22.000 denari, {to zna~i
deka tie penzioneri  nema da pla}aat participacija.

D. R.

Pretproletni aktivnosti
vo zdru`enieto

Zdru`enieto Solidarnost - Ae-
rodrom Skopje na sednica na

Sobranieto gi usvoi Programata i
finansiskiot plan za 2026 godina,
kako i izve{tajot za rabota i fi-
nansiskiot izve{taj (zavr{na sm-
etka) za 2025 godina. Svoite pri-
hodi najgolem del Zdru`enieto gi
ostvaruva od ~lenarinata od ~le-
novite. Vo izve{taite e potenci-
rano deka vo tekot na 2025 godina,
organite i telata na Zdru`enieto
uspe{no gi sprovele planiranite
aktivnosti.  Pred toa svoi progra-

mi donesoa ogranocite na Zdru`e-
nieto, a svoi programi i izve{tai
izgotvija i komisiite pri ZP So-
lidarnost - Aerodrom. Komisijata
za zdravstvo i socijalna pomo{ vo
tekot na 2025 godina, dodeli ed-
nokratna pomo{ na 121 penzioner
po 3.000 den. Dodelena e ednokra-
tna pari~na pomo{ na 33 lica  so
te{ko naru{eno zdravje, a i so
skapi lekovi, po 5.000 denari. Us-
pe{na be{e i sorabotkata so Akus

Medikus Skopje, so Zdravstvena
ustanova Promedika Skopje i Cr-
veniot krst na grad Skopje. Komi-
sijata za kulturno-zabaven `ivot
vo tekot na 2025 godina, ostvari
zavidni rezultati: nastapi na 23-
ata regionalna i na 15-tata repu-
bli~ka revija na pesni, muzika i
igri, a u~estvuva{e i vo podgotov-
ka i realizacija na odbele`uvawe
na jubilejot 16 godini od osnova-
weto na Zdru`enieto. Komisijata
za sport i rekreacija aktivnosti-
te gi sprovede spored svojot plan

i programa, so u~estvo na 29-tite
regionalni sportski natprevari.
Bea dodeleni nagradi za osvoeni
prvi i vtori mesta, kako i za u~e-
stvo na {ahovskiot natprevar po
povod 13 Noemvri - osloboduvawe
na Skopje. Aktivot na penzionerki
kontinuirano i aktivno rabote{e
na pottiknuvawe na solidarnosta
me|u penzionerkite. Klubot na
qubitelite na knigata uspe{no gi
realizira planiranite aktivnos-

ti. Vo tekot na godinata se izdade
{estata zbirka literaturni tru-
dovi "Penzionerite tvorat vo 2025
godina# koja be{e izdadena vo 130
primeroci, a vo nea u~estvuvaa 73
avtori. Sredbite na qubitelite
na knigata bea masovno poseteni.
Istoriskata sekcija aktivnostite
gi realizira preku odr`uvawe
redovni sostanoci so zada~a za
za~uvuvawe na pridobivkite na
NOB na Makedonija i Programata
za odbele`uvawe na zna~ajnite
datumi. Sekcijata "Vo zdravo telo
zdrav duh# organizira{e redovni
sredbi na koi se obrabotuvaa temi
interesni za penzionerite. Taa
organizira{e i ednodnevni eksku-
rzii. Me|usebna sorabotka na Zd-
ru`enieto so SZPM i so SP na

grad Skopje be{e na po-
trebno nivo, preku pre-
tstavnicite na Zdru-
`enieto vo Sobranieto
i na komisiite na
SZPM. Soglasno so me-
morandumot za sorabot-
ka na Zdru`enieto so
Op{tina Aerodrom re-
alizirani se odredeni
aktivnosti preku pret-
stavnik na Zdru`enie-

to vo Op{tinskiot socijalen so-
vet. Na ovoj plan se odr`ani i po-
ve}e sredbi so gradona~alnikot
na Op{tina Aerodrom. Sorabotka-
ta na ZP Solidarnost - Aerodrom
so zbratimenite ZP Ohrid i Debr-
ca, ZP Kisela Voda, ZP Gazi Baba,
ZP [tip i ZP Vrawe, se ostvaruva
vo me|usebno prisustvo na delega-
cija na zna~ajni odbele`uvawa,
kako i razmena na iskustva. 

M. Mi{kovska

Izglasani izve{taite i 
programite za uspe{no rabotewe

ZP SOLIDARNOST - AERODROM

Vo prostoriite na klubot na penzioneri se odr`a
godi{nata sednica na Sobranieto na penzioneri

Kriva Palanka i Rankovce. Istata ja rakovode{e
pretsedatelot na Sobranieto Veselin Stojanovski. 

Za Izve{tajot na organite i telata za 2025 godina
zboruva{e pretsedatelot na IO Traj~e Davidovski.
Se konstatira deka Zdru`enieto bilo aktivno i vo
celost se realizirani site predvideni aktivnosti.

Toa go potvrduva i finansiskiot izve{taj za 2025 go-
dina. Se konstatira{e deka e potro{eno pove}e
finansiski sredstva {to se dol`i na zgolemeniot

broj realizirani aktivnosti vo
2025 godina. So mnozinstvo glaso-
vi se usvoi izve{tajot za rabota. 

Po Programata za rabota na zd-
ru`enieto za 2026 godina, izlagawe ima{e pretse-
datelot Davidovski koj istakna deka programata e
povrzana so finansiskiot plan i e usoglasena so pro-
gramata na SZPM. Pri toa se doneseni tri zaklu~oci:
usoglasuvawe na penziite da se vr{i od prvi januari
i prvi juli, da se istakne nezadovolstvoto od zdrav-
stvenite uslugi vo Kriva Palanka i da se napravi do-
govor so stanicata za tehni~ki pregled za popust za
penzioneri koga gi registriraat svoite vozila.
Programata be{e usvoena so mnozinstvo glasovi od
prisutnite.

Se donese odluka za odbele`uvawe na jubilejot
Osumdeset godini od penzionerskoto organizirawe
vo Makedonija i da se organiziraat nastani po povod
20 Septemvri - Denot na penzionerite na Makedoni-
ja. Doneseni se i odlukite za odbele`uvawe na zna-
~ajni datumi i praznici, zdru`enieto da u~estvuva
na Revijata na pesni, muzika i igri 2026 i na me|uo-
p{tinskite i regionalni sportski igri. Odlukite se
doneseni so mnozinstvo glasovi.

B. Stoj~evska

Usvoeni dokumenti za 2026
ZP KRIVA PALANKA I RANKOVCE

ZP PRILEP

Izvr{niot odbor na ZP Demir Hi-
sar ja odr`a svojata redovna se-

dnica. Pretsedatelot na ZP Demir
Hisar Kirilo Bla`evski go istakna
zna~eweto  na sednicata od aspekt
na donesuvawe va`ni odluki za rab-
ota i natamo{no dejstvuvawe. Vo vo-
vedniot zbor ja istakna uspe{nosta
vo raboteweto na Zdru`enieto, pri-
toa naveduvaj}i pove}e zna~ajni re-
alizirani proekti, stavaj}i akcent
na socijalno-humanitarnata aktiv-
nost, kulturno-umetni~kite i spor-
tsko-rekreativnite aktivnosti, zd-
ravstvenata za{tita. 

Razgledani i prifateni bea izve-

{taite za rabota na komisiite za
sport i kultura, zdravstvo i Aktiv-
ot na penzionerkite. Vo fokusot  na
raspravata be{e Izve{tajot od NO
za finansiskoto rabotewe za 2025
godina, koj detalno go obrazlo`i
pretsedatelot na NO Risto Cveta-
novski. Sekretarot Qup~o Angelev-
ski vo svoeto izlagawe podetalno
se zadr`a na uspesite postignati vo
site oblasti na raboteweto. 

Na krajot, be{e zaklu~eno deka ZP
Demir Hisar vo site oblasti poka-
`uva podem vo kvalitetot na rabo-
tata i postignuva zabele`itelni
uspesi. Z. Stevanovski

Usvoeni zna~ajni dokumenti
ZP DEMIR HISAR

Izbran nov pretsedatel 
na Sobranieto

ZP KI^EVO

Za raboteweto na ZP Gazi Baba vo 2025 godina, op-
{irno i konstruktivno se rasprava{e na redovna-

ta ot~etna sednica vo pro{iren sostav na Sobranie-
to na ova zdru`enie, koja se odr`a vo sredinata na
fevruari 2026 godina. Na sednicata bea ot~etni ma-
terijali i usvojuvawe na izve{tajot na IO, izve{ta-

jot od Nadzorniot odbor i usvojuvawe na Predlog-od-
lukata na IO za zavr{nata smetka. Vo prisustvo na
delegatite na Sobranieto, IO, pretsedatelite na og-
ranocite, pretsedatelot na Statutarnata komisija i
pretsedatelite od zbratimenite zdru`enija od \or-
~e Petrov i [tip,  be{e izrazeno zadovolstvo od

planiranoto i ostvarenoto vo
izminatata godina. Kako rezultat
na dobroto i doma}insko rabote-
we na rakovodstvoto, na organite
i telata, se realizirani site
predvideni zada~i, {to zna~i
deka uspe{no bilo sproveduvano

zacrtanoto i zatoa postojano zdru`enieto ~ekori
napred. Ovoj trend i ponatamu prodol`uva. 

Sednicata na Sobranieto ja rakovode{e pretseda-
va~ot Mi~o Angelovski, koj gi pozdravi prisutnite, a
potoa ima{e vovedno izlagawe za rabotata na zdru-
`enieto vo izminatata godina koe be{e oceneto kako
mnogu uspe{no. Vo vovednoto izlagawe na Pretseda-
telkata na zdru`enieto Stojna Todorovska, koja gi
obrazlo`i glavnite segmenti na dejstvuvawe vo po-
ve}e oblasti so poseben akcent na postigawata na
sportsko-rekreativnoto, kulturno-zabavnoto pole,
zdravstvenata za{tita, socijalno-humanitarnite
aktivnosti, na poleto na informiraweto i u{te mno-
gu drugi aktivnosti vo sodejstvo so SZPM i lokalna-
ta samouprava. 

Vo prodol`enie na sednicata na Sobranieto, Pre-
dlog-odlukata na IO za zavr{nata smetka za 2025 go-
dina, predizvika golem interes kaj ~lenovite. Iscr-
pno bea obrazlo`eni site stavki i bea nabroeni site
prihodi i rashodi vo buxetot za 2025 godina. Za od-
bele`uvawe e deka komisiite na IO vo minatata god-
ina uspe{no gi realiziraa programskite zada~i na ZP
Gazi Baba, {to be{e zaklu~eno vo bogatata diskusija.
Site dokumenti, ednoglasno bea usvoeni bez nikakvi
zabele{ki. Stojna Todorovska

Uspe{no realizirano 
predvidenoto vo 2025 godina

ZP GAZI BABA - ODR@ANA SEDNICA NA SOBRANIETO
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Soglasno so Statutot Zdru`enie-
to na penzioneri na Op{tina

Peh~evo go odr`a godi{noto sobra-
nie, na koe pokraj delegatite prisu-
stvuva{e i gradona~alnikot na Op-
{tina Peh~evo Aleksandar Kitans-
ki  i pretsedatelite na ogranocite.

Na sednicata be{e razgledan i
usvoen zapisnikot od sednicata na
Nadzorniot odbor za materijalno-
finansiskoto rabotewe na zdru`e-
nieto i preku analiza na prilo`e-
nata zavr{na smetka so kontrola na
finansiskata dokumentacija e utvr-
deno deka zavr{nata smetka za pe-
riodot od 01.01.2025 do 31.12.2025
godina, e izgotvena soglasno so za-

konskite propisi od strana na lice-
ncirano knigovodstveno biro. Po
diskusijata istata be{e usvoena.

Vo prodol`enieto na sednicata
be{e razgledan i izve{tajot za ak-
tivnostite na zdru`enieto vo 2026
godina. Penzionerite od Peh~evo
izminatata godina organiziraa po-
ve}e ekskurzii vo zemjata i stranst-
vo. Poseteni bea  Rilskiot manastir
vo R Bugarija, Paralija i Meteori vo
R Grcija, manastirot Sv. Vasil Ost-
ro{ki vo Budva, vo Crna Gora, mana-
stirite Veljusa i Vodo~a i drugi.

^lenovi na ZP Peh~evo bea na Stru-
mi~kiot karneval i na penzioners-
kata sredba vo Lesnovskiot manas-
tir. Peja~kata grupa pri ZP Peh~evo
u~estvuva{e na Festivalot na duva-
~ki orkestri vo Peh~evo. Vo sorabo-
tka so Zdravstveniot dom "D-r Ivan
Georgiev#, Peh~evo organizirano e
besplatno merewe na krvniot pri-
tisok i {e}er vo krvta. Poradi tra-
gi~niot nastan vo Ko~ani bea otka-
`ani regionalnite sportski igri i
regionalnata muzi~ka revija vo re-
gionot.

Na sednicata isto taka be{e raz-
gledana i usvoena Programata za ra-
bota na zdru`enieto za 2026 godina,

kade {to prioritet }e se
dade na gri`ata za ostva-
ruvawe na pravata na pe-
nzionerite od penziskoto
i zdravstvenoto osiguru-
vawe. ]e se pomaga na pen-
zioneri so niski penzii i
so zdravstveni problemi.
A sorabotkata so Zdravst-
veniot dom "D-r Ivan Geo-
rgiev# }e prodol`i. Vo te-

kot na godinata }e se organiziraat
pove}e ekskurzii vo zemjata i vo st-
ranstvo. ]e se organiziraat podgo-
tovki za u~estvo na pretstavnici na
zdru`enieto na regionalnite spor-
tski igri i regionalnata muzi~ka
revija. ]e se napravi napor vo dogo-
vor so Op{tina Peh~evo da se orga-
nizira piknik na Ravna Reka. ]e se
raboti na ostvaruvawe na sorabot-
kata so Zdru`enieto na penzioneri
od Kresna, R Bugarija i na otvorawe
penzionerski klub vo s. Robovo.

Aleksandar Kacarski

Na 11 fevruari 2026 godina ZP
[tip organizira{e i turnir vo

{ah i tabla, za koj penzionerite
poka`uvaat golem interes, a klu-
bovite se rasadnik na penzioneri
koi sekojdnevno se dru`at so ovie
sportski disciplini.

Pretsedatelot Risto Netkov gi
pozdravi prisutnite, im posaka
uspeh, a sekretarot Dimitar Jako-
vlev naglasi, deka sekoj ogranok
mo`e{e da prijavi ekipi i da se

natprevaruva vo ovie dve discip-
lini. Don~o Jordanov - Fi{er gi
upati igra~ite na tablite vo pa-
rovi, koi bea izbrani so kompju-
terski sistem. Poradi masovnosta
prviot den tabla se igra{e na 10
tabli, a vtoriot den se igra{e {ah
na 8 tabli. 

Pobednici vo tabla bea Emil
Kostadinov, se zakiti so zlaten
medal, Eftimov Jordan vtoro me-
sto, a medalite gi vra~i Dimitar
Jakovlev. Vo {ah pobedata ja od-
nese Pavlov Andon osvojuvaj}i go
prvoto mesto, a vtoro mesto osvoi
Van~o Mar~ev. Vo `enska konkure-
ncija se igra{e na edna tabla.
Zlaten medal osvoi Mari~e Mone-
va, a srebren medal Nada Naxins-
ka, medalite gi vra~i Don~o Jor-
danov - Fi{er.           C. Spasikova

Ot~et za srabotenoto

ZP Voenite penzioneri na 24
fevruari 2026 godina, ja odr`a

redovnata godi{na sednica na So-
branieto. Pretsedava~ot na Sob-
ranieto, Dobre Efremovski gi po-
zdravi prisutnite gosti i sorabo-
tnici na zdru`enieto i povika so
ednominutno mol~ewe da im se od-
dade po~it na po~inatite ~lenovi

na zdru`enieto. 
Vo rabotniot del be{e predlo-

`eno i usvoeno rabotno pretseda-
telstvo, vo sostav: Van~o Isajov,
sekretar na Izvr{niot odbor i na
ZVP, i Dim~e Apostolov i Slavja-
nka Dimova, ~lenovi na Sobrani-
eto.

Soglasno so dnevniot red na se-

dnicata bea doneseni pove}e zna-
~ajni odluki. 

Pretsedava~ot Dobre Efremov-
ski vo svojata diskusija im se zab-
lagodari na ~lenovite na Sobra-
nieto za aktivnosta vo izminatata
godina, za realizacijata na plani-
ranite aktivnosti, a se zablago-
dari i za diskusiite i razli~nite
mislewa koi pridonesoa za kva-
litetna rabota i nosewe podobri
i pokvalitetni odluki.

Treba da se istakne deka kaj
~lenovite na zdru`enieto opti-
mizmot e prisuten i pokraj prob-
lemite so koi se soo~uva zdru`e-
nieto. Se o~ekuva pomo{ od SZPM
i od sorabotkata so ostanatite
zdru`enija, ~lenki vo SZPM, oso-
beno vo nasoka na a`urirawe na
brojnosta na ~lenstvoto {to pret-
stavuva osnoven uslov za ponata-
mo{niot opstanok na zdru`enieto.

S. Dimova

Usvoeni pove}e odluki
ZP VOENI PENZIONERI

Sobranieto na ZP Struga vo fe-
vruari 2026 godina, gi usvoi

izve{tajot za rabota, finansis-
kiot izve{taj i izve{tajot na Na-
dzorniot odbor za 2025 godina.
Sednicata ja rakovode{e Milorad

Trposki, pretsedatel na ZP Stru-
ga i IO.

Najprvo toj gi pozdravi delega-
tite i prisutnite gosti. So istite
pozdravni zborovi na albanski ja-
zik na prisutnite im se obrati po-

tpretsedatelot na IO Minir Ma-
mudi. Pretsedatelot na ZP Struga,
vo svoeto izlagawe se osvrna na
site izve{tai od minatata godina,
elaboriraj}i vo pozitivna i opra-
vdana konotacija i istakna deka
dokumentite od site organi na zd-
ru`enieto se zakonski vodeni. 

- Posebno sakam da go istaknam
pridonesot na na{eto zdru`enie
vo rabotata na organite i telata
na Sojuzot. ZP Struga ima odli~na
sorabotka so SZPM, so lokalnata
samouprava, so drugi zdru`enija
vo Makedonija i so Crveniot krst,
- istakna Trposki.

Pretsedatelot Trposki gi ista-
kna aktivnostite i postignuvawa-
ta na zdru`enieto vo 2025 godina,
analiziraj}i gi rezultatite. Za

materijalno-finansiskoto rabo-
tewe Trposki zaklu~i deka vo
2025 godina doma}inski se rabo-
telo i racionalno i namenski se
tro{eni finansiskite sredstva,
od {to se gleda i pozitivniot os-
tatok po zavr{nata smetka. Na se-
dnicata posebno vnimanie mu be{e
posveteno na finansiskiot plan
za rabota vo 2026 godina, {to go
obrazlo`i Trposki. Toj iznese ak-
centi i od Predlog-programata za
rabota vo 2026 godina. Zdru`eni-
eto e primer za so`ivot bidej}i vo
ova multietni~ko zdru`enie ~le-
nuvaat Makedonci, Albanci, Tur-
ci, Vlasi, Srbi, Romi i drugi. Oc-
enkata na dokumentite dade i pre-
tsedatelot na Nadzorniot odbor
Blagoja Klimoski. Po obemnata i
konstruktivna diskusija, site do-
kumenti ednoglasno bea usvoeni. 

Po zavr{uvawe na sednicata
pretsedatelot Milorad Trposki
nenadejno po~ina.    

Stojan Kukune{oski

Prifateni izve{taite za 
rabotata na zdru`enieto

ZP STRUGA

ZP PEH^EVO

Na 13 mart 2026 godina Sobranieto
na ZP Radovi{ i Kon~e odr`a sed-

nica na koja se razgleda i usvoi zavr-
{nata smetka za 2025 godina. Pri toa
se istakna deka minatata godina, be{e
godina na investirawe. Prete`no in-
vesticiite se odnesuvaa na podobru-
vawe na uslovite za `iveewe na pen-
zionerite koi gi koristat 15-te sta-
novi na zdru`enieto. Isto taka, se iz-
vr{i odredeno adaptirawe na penzio-
nerskiot klub, kako i renovirawe na
sanitarnite jazli. Vo ramkite na socijalnata gri`a, na 40 penzioneri im
se dodeli pomo{ od 1000 denari. Be{e raspi{an oglas za koristewe na
sredstva za bawsko lekuvawe. Site 40 penzioneri, vo zavisnost od vi-
sinata na penzijata, dobija soodvetna participacija. Za postignuvawe na
podobra fizi~ka spremnost, penzionerite, sportisti gi zapo~naa pod-
gotovkite za ovogodi{nite sportski igri. Ovaa godina regionalnite
sportski igri }e se odr`at na 24-ti maj vo Radovi{.

Na 11-ti mart vo organizacija na Aktivot na `eni se organizira iz-
lo`ba  na  pleteni i vezeni rakotvorbi, koi penzionerkite gi rabotele
vo mladosta. Sekoja izrabotka ima svoja prikazna, istakna pretsedate-
lkata na Zdru`enieto Efterpi Dimitrova. Tradicijata e bogatstvo, a
spomenite se na{e nasledstvo. 

Pretsedatelkata na Aktivot na `eni, Kostadinka Nikolova istakna
deka ovaa izlo`ba se organizira so cel penzionerkite preku toa da se
potsetat na svoite mladi godini, a na pomladite generacii da im se ka-
`e kako tie go pominuvaa svoeto slobodno vreme.                  

M. Sarbakov

Raznovidni aktivnosti
ZP RADOVI[ I KON^E

Sobranieto na Zdru`enieto na
penzioneri "Matica na{a# Vev-

~ani, na 7 fevruari 2026 godina, ja
odr`a prvata redovna sednica za
ova godina, koja ja rakovode{e pret-
sedatelot na Sobranieto Jovan La-
zoroski.

Za izve{tajot za rabotata na Iz-
vr{niot odbor i negovite organi i
tela izlagawe ima{e pretsedatelot
na IO Vitomir Kostoj~inoski, kade
{to po raspravata se konstatira
deka planiranite aktivnosti so
Programata za 2025 godina, se rea-
lizirani uspe{no. Ednoglasno bea
usvoeni izve{tajot za rabotata na

Izvr{niot odbor i negovite organi
i tela, finansiskiot izve{taj so
prihodite i rashodite za 2025 godi-
na i zavr{nata smetka za istata go-
dina, i se istakna da se {tedi u{te
pove}e.

Programata za rabota na zdru`e-

nieto za 2026 godina ja obrazlo`i
isto taka i pretsedatelot na IO
Vitomir Kostoj~inoski i se donese
zaklu~ok deka e otvorena i mo`e da
se nadopolnuva vo tekot na godinata
vo zavisnost od finansiskite sred-
stva.

Vo prodol`enie be{e razgledana
Predlog-programata i finansiski-
ot plan so prihodi i rashodi za 2026
godina. So nekolku izmeni be{e us-
voen finansiskiot plan so dadeni-
te prihodi i rashodi za 2026 godina,
kako i Programata za rabota na Zd-
ru`enieto za 2026.

Ednoglasno bea usvoeni odlukite
za u~estvo vo 2026 godina na sports-
kite igri i na revijata na pesni, mu-
zika i igri koi se vo organizacija na
SZPM.               Stojan Kukune{oski

Turnir vo {ah i tabla
ZP [TIP

Sobranieto na ZP Bitola na
svojata trinaesetta sednica

odr`ana na 23.2.2026 godina gi
usvoi izve{tajot za rabota, godi-
{niot  finansiski izve{taj i iz-
ve{tajot na Nadzorniot odbor za

2025 godina. Sednicata ja otvori
pretsedatelkata na Sobranieto na
ZP Bitola, Vera \or{evska. 

Obra}awe do prisutnite ima{e i
pretsedatelkata na Izvr{niot
odbor i na zdru`enieto Danica
Petli~kova, koja vo svoeto izla-
gawe se osvrna na site aktivnosti
od izminatata godina. Taa vo svoe-
to izlagawe koe be{e vo pozitivna

i opravdana konotacija izrazi za-
dovolstvo od srabotenoto i re~e:

- Vo tekot na 2025 godina ZP
Bitola prezema{e  aktivnosti za
ostvaruvawe na pravata na ~leno-
vite na zdru`enieto i po{iroko,

unapreduvawe i jaknewe na Zdru-
`enieto na penzioneri na Bitola
i razvivawe na demokratskite od-
nosi, kako i sledewe na propisite
od oblasta na penziskoto osiguru-
vawe, ostvaruvawe na pocelosna i
pokvalitetna zdravstvena za{ti-
ta, zbogatuvawe i unapreduvawe na
kulturnite, sportskite i socijal-
no-humanitarnite potrebi na pen-

zionerite, ~lenovi na zdru`enie-
to, se razbira vo sorabotka i so
poddr{ka na Sojuzot na zdru`eni-
jata na penzionerite na Makedo-
nija  preku  pretstavnicite dele-
girani vo organite i telata  vo

Sojuzot. Zdru`enieto ima{e plo-
dna sorabotka so drugi zdru`enija,
Crveniot krst i lokalnata samou-
prava,  so cel ostvaruvawe podo-
bar i posodr`aen `ivot na ~lens-
tvoto, - istakna Petli~kova.

Po nejzinoto izlagawe bea pri-
fateni i usvoeni site izve{tai na
organite i telata na Zdru`enieto,
za 2025 godina.        D. Petli~kova

2025 godina bogata so aktivnosti 
vo interes na ~lenstvoto

ZP BITOLA

Ot~etna sednica na sobranieto
ZP "MATICA NA[A# VEV^ANI



REKLAMI PENZIONER plus 209 mart 20266



PENZIONER plus 209 mart  2026 7RAZGOVORI SO PRETSEDATELKI

So gordost Sojuzot na zdru`enijata na penzionerite na Makedonija
mo`e da se pofali so 12 pretsedatelki na zdru`enija na penzione-

ri, ~lenki na Sojuzot. Toa zna~i deka vo Sojuzot se vodi gri`a za rodo-
vata zastapenost. Po~ituvana pretsedatelke Petli~kova, Vie ste edna
od tie 12 pretsedatelki. Pri toa ste na ~elo na najgolemoto zdru`enie
~lenka na Sojuzot. Povod za ova intervju pokraj drugoto e, 8 Mart, Me-
|unarodniot den na `enata. 
 Ka`ete ni Ve molam koja be{e pri~inata da se nafatite da ja

izvr{uvate ovaa odgovorna funkcija?
- Jas i pred penzioniraweto bev dosta aktivna. Po penzioniraweto

energijata {to ja poseduvam sakav pozitivno da bide iskoristena i zatoa se priklu~iv vo
zdru`enieto na penzioneri vo Bitola. Mojata aktivnost, stru~nost i iskustvo bea prepoz-
naeni i po izvesno vreme bev nagradena so funkcijata pretsedatel na zdru`enieto. Pri-
fativ da ja izvr{uvam ovaa funkcija svesna deka taa za mene e i ~est i golema odgovornost.
 Ka`ete gi vo kusi crti karakteristikite na zdru`enieto so koe rakovodite?
- Zdru`enieto na penzioneri Bitola kako nevladina i nepartiska organizacija e najgo-

lemoto zdru`enie, ~lenka na Sojuzot na zdru`enijata na penzionerite na Makedonija, koe
broi nad 20 000 ~lenovi, korisnici na starosna, semejna i po drugi osnovi penzija, penzi-
oneri. Funkcioniraweto i rabotata na zdru`enieto se realizira preku organite i telata
na zdru`enieto. Pokraj Sobranieto, Izvr{niot i Nadzorniot odbor, postojat i pove}e ko-
misii, kako i sekcija na `eni. Penzionerite vo ZP Bitola se organizirani vo 33 ogranoci,
i toa 23 urbani i 10 ruralni ogranoci. Slobodnoto vreme go koristat vo 5 klubovi vo Bi-
tola i 5 klubovi vo ruralnite mesni ogranoci. 
 Na {to }e se fokusirate vo rabotata vo 2026 godina?
- Celite i zada~ite na Programata za rabota za 2026 godina, se utvrdeni vo ~l. 8 od

Statutot na ZP Bitola, {to zna~i }e se fokusirame na sledewe i ostvaruvawe na opre-
delbite {to se utvrdeni so ovaa programa, kako i pravata utvrdeni so Ustavot, zakonite i
Statutot na SZPM. ]e prezemame aktivnosti za ostvaruvawe na pravata na ~lenovite na
penzionerite, unapreduvawe i jaknewe na zdru`enieto i razvivawe na demokratskite od-
nosi, potoa sledewe na propisite od oblasta na penziskoto osiguruvawe, ostvaruvawe po-
celosna i pokvalitetna zdravstvena za{tita, zbogatuvawe i unapreduvawe na kulturnite,
sportskite i socijalno-humanitarnite potrebi na penzionerite i drugo. 
 Za Va{eto uspe{no rabotewe sekako deka pridonesuva dobrata sorabotka so

Sojuzot na zdru`enijata na penzionerite na Makedonija, no i so drugite zdru`enija i
institucii. [to sodr`i taa sorabotka i zadovolna li ste od istata?

Sorabotkata so Sojuzot se ostvaruva pred s¢ preku pretstavnicite delegirani vo organ-
ite i telata vo Sojuzot od na{eto zdru`enie. Vo site na{i aktivnosti imame poddr{ka od
Sojuzot. Postojano sme informirani za rabotata na Sojuzot preku veb-stranicata, kade
{to na{eto zdru`enie ima svoja potstranica, preku vesnikot "Penzioner plus#, kako i pre-
ku drugi na~ini i formi koi na{ata sorabotka ja pravat transparentna, dvonaso~na i na
visoko nivo. Pokraj so Sojuzot sorabotuvame i so drugi zdru`enija preku sredbi i dru`e-
wa, rabotilnici i drugo {to pridonesuva za razmena na  iskustva, prifa}awe na novi pro-
gramski aktivnosti koi se od golemo zna~ewe za podobruvawe na `ivotot na penzionerite
vo zdru`enieto i po{iroko. So drugi zborovi sorabotuvame so site so koi imame zaedni-
~ka cel: podobar `ivot na penzionerite. Od sorabotkata sme zadovolni iako sekoga{ mo-
`e da bide i posodr`ajna i pobogata. 
 Na krajot, ka`ete go Va{eto mislewe za na~inot na koj treba da se odbele`uva 8

Mart, Me|unarodniot den na `enata?
- 8 Mart, Me|unarodniot den na `enata treba da go posvetime na po~itta, blagodarnos-

ta i priznanieto kon `enata  i nejzinata uloga vo op{testvoto. Bidej}i taa otsekoga{ bila
stolb na semejstvoto, dvigatel na zaednicata i primer na mudrost i sila. Taa e majka, so-
pruga, sestra, baba, kole{ka prijatel, li~nost koja so svojata posvetenost i qubov go pravi
svetot podobro mesto  za `iveewe! Odbele`uvaweto na 8 Mart, Me|unarodniot den na `e-
nata treba da se odbele`uva dostoinstvo i so po~it na nejzinata upornost  i hrabrost  niz
istorijata niz celiot svet!  Namesto proslavi treba da se potsetime na nejzinata uloga vo
site sferi, preku predavawa ili razgovori  so istaknati i poznati `eni nau~nici, lekari,
pretpriema~i, u~iteli i drugo, so edna cel, kako da bide nejzinata uloga  u{te pozna~ajna,
a nejziniot `ivot poubav. 
 Po~ituvana pretsedatelke Petli~kova, Vie pokraj {to ste anga`irana vo zdru`e-

nieto, so {to drugo gi ispolnuvate Va{ite penzionerski denovi?
- So anga`iraweto kako pretsedatelka vo ZP Bitola mnogu malku mi ostanuva slobodno

vreme, no ona {to ostanuva go posvetuvam na pro{etki vo priroda so prijatelkite, na  sre-
dbi so semejstvoto, na dru`ewe so vnucite, poseta na kulturni nastani i manifestacii koi
se odr`uvaat vo Bitola i drugo. K. S. Andonova

Sorabotuvame so site 
so koi imame zaedni~ka cel: 
podobar `ivot na penzionerite

INTERVJU SO PRETSEDATELKATA NA ZP BITOLA, DANICA PETLI^KOVA

Direktorkata na Oddelot za po-
litika na `enite na ON, Sara

Hendriks, veli deka napredokot
postignat vo oblasti kako {to se
za{titata od nasilstvo, ednakvos-
ta vo semejnoto pravo i za{titata
od diskriminacija e pod zakana vo
mnogu zemji.

Vo 74 otsto od zemjite, detskite
brakovi se s¢ u{te legalni, dodeka
44 otsto od zemjite nemaat zakon
{to bara ednakva plata za rabota
so ednakva vrednost na `enite i
ma`ite.

Samo vo poslednite dve godini,
procentot na `eni i devojki me|u
`rtvite na seksualno nasilstvo
povrzano so voenite konflikti se
zgolemil na 87 otsto.

Pre~esto preovladuva nekazni-
vosta, pa zatoa mnogu `eni i devoj-
ki se pla{at od posledicite od
prijavuvaweto na vakvi zlostor-
stva. 

Taka e vo svetot, no kako e kaj nas,

denes vo 21 vek, vo na{eto op{tes-
tvo? Site debati na temite povrza-
ni so pravata na `enata imaat bur-
ni reakcii osobeno koga se povrza-
ni so nekoi slu~uvawa ili nastani,
iako za ova potrebni se konstantni
kontinuirani debati. Mo`ebi, dr-
`at argumentite na onie koi smeta-
at deka e malku degradira~ko pos-
tavuvaweto na kvoti vo razni ins-
titucii, potenciraj}i deka onie koi
se kvalitetni i sposobni `eni, sa-
mite }e se izborat za svoeto mesto
vo op{testvoto na site nivoa. No,
dali dokolku ne postoe{e modelot
na pozitivni kvoti }e se dojde{e do
ova nivo na `enski prava ili }e
bevme s¢ u{te vo odredeni insti-
tucii na zanemarlivi brojki! 

Realnosta poka`uva deka blago-
darenie na tie kvoti mnogu `eni
stanaa nositeli na najvisoki funk-
cii, ministri, nau~nici, direktori
na istaknati institucii, predprie-
mni~ki i drugo, no i ponatamu osta-

nuva mobingot vrz `enite na rabot-
nite mesta, pomalite plati i pen-
zii, semejnoto nasilstvo i drugo.

Duri vo 1957 so Rimskiot dogovor
se izedna~ile platite me|u ma`ite
i `enite. Ovoj Evropski dogovor
postavil temeli za zakonska ram-
nopravnost vo platite. Toa bil pr-
viot ~ekor kon toa `enite da mo`at
ramnopravno da {tedat i da inves-
tiraat.

Vo 1975 vo Velika Britanija bil
donesen Zakon protiv diskrimina-
cija.  Britanskiot zakon za zabrana
na polova diskriminacija im ovoz-
mo`il na `enite ramnopraven pri-
stap do finansiski uslugi i inves-
ticii, {to pred toa ne bilo mo`no. 

Eve u{te nekoi interesni poda-
toci:

Prose~nata penzija za `enite na
vozrast od 65 godini ili pove}e vo
EU e za okolu 24,5% poniska od
onaa na ma`ite. Vo Makedonija pe-
nzijata na `enite e za 18,2 otsto

poniska od penzijata na ma`ite.
Posleden dostapen podatok na Ev-
rostat za Makedonija se odnesuva
na 2023 godina. Vo regionot najmala
razlika ima Crna Gora 8,3% (2024),
pa Albanija 15,6 (2023), Srbija
16,8% (2024), Bugarija 17,5% (2025),
Hrvatska 19,3% (2024) i najgolema
vo Grcija 23,8% (2024). 

Rabotite sepak se dvi`at kon na-
pred! 

Dokaz za napreduvawe na pravata
na `enite kaj nas e {to prvpat Pre-
tsedatel na na{ata dr`ava e `ena.
Za toa pridonese i kontinuiranata
i uporna borba i na odredeni ne-
vladini organizacii. 

Denes raduva faktot {to imame i
`ena na ~elo na najgolemata asoci-
jacija, Sojuzot na zdru`enija na pe-
nzioneri na Makedonija, multiet-
ni~ka organizacija koja broi nad
300 iljadi penzioneri i {to na ~e-
lo na 12 zdru`enija na penzioneri
se `eni, {to vo mnogu organi i tela

vo zdru`enijata na penzioneri
~lenki na Sojuzot e zgolemen brojot
na `eni...  

Za `al mnogu malku e zastapena
`enata penzionerka od ruralnite
sredini. Neizbe`no e vo ovoj kon-
tekst  da se spomene i pozicijata na
albanskata `ena na koja o~igleden
e nejziniot napredok vo poslednite
godini, no iako e zgolemeno nejzi-
noto obrazovno nivo, i nejzinoto
u~estvo vo mnogu sferi na `ivotot,
nejzinoto prisustvo e inhibirano
od tradicionalnite pravila na od-
nesuvawe vo nivnite sredini. 

[to sledi ponatamu? Dali ne{to
}e se smeni vo korist na pravata na
`enite? Da se nadevame, iako za
`al i kaj nas i vo svetot s¢ u{te
postojat zastareni idei i mehaniz-
mi na odnesuvawe koi odgovaraat
na edno drugo op{testveno uredu-
vawe i ne nalikuvaat na 21 vek, tu-
ku na prethodniot vek.  

K. S. A.

Obedinetite nacii tvrdat deka nitu vo edna zemja vo svetot ne e
postignata celosna pravna ednakvost me|u `enite i ma`ite

PRAVATA NA @ENITE VO SVETOT I KAJ NAS

 Po~ituvana pretsedatelke Zafirova, zad Ko~ani i zad zdru`e-
nieto e isklu~itelno te{ka i traorna 2025 godina. Kako vie gleda-
te na istata?

- S¢ u{te mi e te{ko da zboruvam za toa {to se slu~i vo izminatata
2025 godina, na 16 mart, koga od racete ni otide edna generacija mladi,
vo tragedijata vo diskotekata "Puls#, no `ivotot mora da prodol`i po-
natamu. Nie kako zdru`enie celosno so~uvstvuvavme so semejstvata na
`rtvite i povredenite i na svoj na~in se obidovme da pomogneme, kolku
{to e mo`no. Pokraj toa, od mart minatata godina do krajot na godina-
ta 2025, se otka`avme od sekakvi muzi~ki, sportski i drugi aktivnos-

ti, delej}i ja bolkata zaedno so site na{i sogra|ani. Od tie pri~ini, ne bi se navra}ala
na tie tradicionalni aktivnosti, tuku bi gi istaknala  na{ite aktivnosti okolu kontro-
lite za zdravjeto na penzionerite, edna-dve skromni ekskurzii, obezbeduvaweto na ogre-
vno drvo na rati i sli~no.
 Ka`ete ni ne{to za zdu`enieto koe go rakovodite?
ZP Ko~ani e konstituirano i funkcionira spored odredbite od Zakonot za zdru`enija i

fondacii na Republika Makedonija, Statutot na SZPM i sopstveniot Statut. Dejstvuva
kako nevladina, nepartiska i neprofitna organizacija. Opfa}a podra~je na op{tini: ^e-
{inovo-Oble{evo i Zrnovci, so vkupen broj od okolu 9 000 ~lenovi penzioneri. So izbo-
rot na novoto rakovodstvo, prodol`i praktikata zdru`enieto da e otvoreno za site pen-
zioneri, koi vo nego imaat silna potkrepa za mnogu bitni pra{awa i problemi. Denes Zd-
ru`enieto slobodno mo`e da se pofali so neprekinata gri`a za penzionerite i za{tita
na nivnite prava. Od samoto formirawe, vo razli~ni i neretko presudni slu~uvawa, Zd-
ru`enieto nikoga{ ne ja zaboravilo ili izostavilo svojata primarna funkcija. So spek-
tarot na svoite uspe{ni aktivnosti vo izminatite godini zdru`enieto sozdade dobra
osnova za natamo{en razvoj na site aktivnosti i programski zada~i neguvaj}i gi i {irej}i
gi principite na me|ugeneraciska sorabotka, solidarnost i so`ivot. Najvisok organ na Zd-
ru`enieto na penzioneri e Sobranieto vo ~ij sostav vleguvaat 45 delegati. Izvr{niot od-
bor ima 15 ~lenovi, a Nadzorniot odbor ima 5 komisii, kako i Aktiv na penzionerki, kade
{to se anga`irani golem broj penzionerki na poleto na kulturata, sportot i dru`eweto.
 [to sodr`at godi{nite dokumenti, izve{taite i programite na Va{eto zdru`e-

nie?
- Godinava }e imame realizacija na podinami~na programa na aktivnosti i toa vo site

sferi: folklornata i peja~kata grupa, sportskite aktivnosti, kontaktite so zbratimenite
zdru`enija vo zemjata i nadvor od nea, zaedni~ki koncerti i nastapi, kako i redica drugi
aktivnosti od interes za penzionerite. Voobi~aeno pravime napori da obezbedime ogrev-
no drvo za site zainteresirani penzioneri, koi o~ekuvame ovaa godina da ja nadminat bro-
jkata od 500, {to bara poseriozna organizacija. Planirani se nekolku ekskurzii do turis-
ti~kite centri vo dr`avata i nadvor od nea, a nema da zaboravime i na gri`ata za zdrav-
jeto na na{ite ~lenovi preku predavawa, pregledi i medicinski ispituvawa.
 Kakva e finansiskata sostojba vo Zdru`enieto?
- Poradi namalenite aktivnosti lani, so doma}insko rabotewe i vnimatelno tro{ewe

na sekoj denar, uspeavme da za{tedime solidni sredstva, koi ovaa godina racionalno }e
gi koristime. Imame zna~ajni investicii vo delot na odr`uvaweto i renoviraweto na
prostoriite. Planirame da nabavime soodvetna oprema za sportistite i za folkloris-
tite, a }e izdvoime odredena suma i za pomo{ na onie penzioneri koi se vo socijalen rizik
i so mali penzii.
 Koi se najgolemite predizvici za Vas, kako pretsedatelka, no i za zdru`enieto?
- Najgolemiot predizvik sekako e da gi sredime dokumentite okolu sopstvenosta na pro-

storiite zaedno so Op{tina Ko~ani. Potoa, da izvr{ime rekonstrukcija na pokrivot, bi-
dej}i ni prote~uva, a vlagata seriozno gi o{tetuva objektite. Ponatamu, vo pregovori sme
so op{tinata kone~no da se izgradi potporniot yid na ulicata nad objektite na zdru`eni-
eto, bidej}i demne mo`nost za urivawe, {to pretstavuva potencijalna opasnost za site
nas. Istovremeno, iznenadeni i zagri`eni sme poradi toa {to lokalnite vlasti ne n¢ kon-
taktiraat okolu izgradbata na dom za stari lica, iako direktno sme zasegnati, a imame iz-
dvoeno i zna~itelen iznos na sredstva u{te pri izrabotkata na proektnata dokumentaci-
ja i bi gi vlo`ile vo ovoj proekt. Permanenten predizvik za nas }e bidat tekovnite potre-
bi i barawa na penzionerite, podobruvawe na nivniot standard, pogolema dostapnost do
lekarstvata i medicinskite uslugi, i drugo.                                  
 Kakvo e Va{eto mislewe za osmomartovskite praznuvawa i odbele`uvawa?
- Smetam deka odbele`uvaweto na Me|unarodniot den na `enata, 8 Mart treba da bide

dostoinstveno i vo znakot na borba za podobruvawe na pravata na `enite, kako vo urban-
ite sredini, taka i vo ruralnite. Nie `enite sme doka`ale deka toa go zaslu`uvame. 

L. Dimitrov

Zad nas e te{ka godina, 
pred nas e dinami~na 
so mnogu aktivnosti

INTERVJU SO PRETSEDATELKATA NA ZP KO^ANI, JELICA ZAFIROVA
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Godinite na zaslu`en odmor poznatiot makedons-
ki novinar Josif Xo~kov re{il da gi ispolnuva

so sodr`ini koi go osmisluvaat postoeweto i kori-
snosta od naplastenoto iskustvo. Vsu{nost, da pro-
dol`i so sozdavaweto literaturni dela {to gi
zapo~nal dodeka bil rabotno aktiven.

Pred da ve zapoznaeme so najnovoto delo, da ve
potsetime na avtorot.

Josif Xo~kov po obrazovanie e pravnik, koj novi-
narskata kariera ja zapo~nal u{te kako student vo
vesnikot "Studentski zbor#. Go napu{til pove}e go-
dini podocna kako glaven i odgovoren urednik. Po-
toa prodol`il vo vesnikot "Trudbenik# na Sojuzot na sindikatite na
Makedonija, po nekoe vreme novinarskata kariera da ja prodol`i vo
"Nova Makedonija#.

Josif Xo~kov e potpisnik na golem broj tekstovi od site `anrovi.
Dobitnik e na nagradata na Zdru`enieto na novinarite na Makedonija
"Krste Misirkov#. Avtor e na ~etiri monografii na lekarite i zdravs-
tvenite institucii kako i na Lekarskata komora. Avtor e na romanot
"Pisma#, zbirkite poezija "Imeto i e qubov# i za "@ivotot i smrtta#,
knigata za deca "Moite pesni moite sni{ta# i neodamna zbirkata raska-
zi "Balkanski provev...#. Ovie dela i priznanija  potvrduvaat deka  Xo~-
kov s¢ {to rabotel, rabotel so qubov, a poznato e deka najubavata rabo-
ta na svetot e rabotata zdru`ena so qubovta.

Zbirkata raskazi "Balkanski provev...# sodr`i osumnaeset kusi ras-
kazi.  Ne se podeleni po ciklusi {to, sekako, polesno i pobrzo se ~ita-
at. Ova kako {to }e re~e i recenzentot na knigata Milovan Stefanov-
ski, {tedro pomaga i vo eventualnoto nivelirawe na vremenskata otse-
~ka od ramno eden vek vo koj se slu~uvaat opi{anite nastani vo site ra-
skazi. Taka mnogu polesno se sledi aktuelniot mig vo koj se vturnati li-
kovite od raskazite na Josif Xo~kov, no i patuvawata niz spomenite
{to se protegaat do periodot na Balkanskite vojni, na Prvata svetska
vojna ili do vremeto na Informbiroto. Vo ovoj kontekst kako najvpe~a-
tlivi primeri mo`at da bidat vremenskite ponirawa vo raskazite "So-
krieno bogatstvo#, "Slika# ili "1948#. Raskazot "Poslednoto slovo na
Teohar Georgiev# na Josif Xo~kov mu donese otkupna nagrada na presti-
`niot konkurs za kratok raskaz na "Nova Makedonija# pred 11 godini.
Ostanatite raskazi vo "Balkanski provev...# avtorot za prvpat im gi nu-
di na ~itatelite, vo prv red na qubitelite na kratkata prozna forma.
Koga }e ja zemete v race ovaa mala, no po mnogu ne{ta golema kniga, sigu-
rno nema da ja ispu{tite do krajot. I sigurno, raznovidnoto tematsko
milje, ~ove~kite sudbini vo vremiwata na vojni, na tradicionalen `i-
vot, na  `ivot vo ruralnite prostori  samo }e ve ponesat, }e ve prikova-
at za razli~nite ~ovekovi sudbini so eti~ki i humani karakteristiki.

Prepora~uvaj}i vi ja da ja pro~itate, na krajot }e vi ponudime eden
citat od raskazot  "Divite kosteni na mojata mladost#.

"Ete taa e onaa ni{ka {to go povrzuva moeto detstvo so starosta vo
koja ve}e dlaboko zabrazduvam. Nepovratno. Toa e ona {to gi povrzuva
dvata kraja na `ivotot, na detstvoto vo koe svetot e rozov, do starosta
koga se bega od razmisluvaweto za idninata... @iveam so toa vo ovie
momenti koga ja prevrtuvam stranicata na knigata koja kako da go imiti-
ra `ivotot, kade sekoj list pretstavuva eden pominat den. A, kolku do-
a|a{ do nejziniot kraj, taa e se potanka#.

^itaj}i ja "Balkanski provev...# na Josif Xo~kov, pravnik, novinar i
avtor so bogat i ispolnet profesionalen `ivot, na pragot na osmata de-
cenija od `ivotot, vidovme {to gi naseluva negovite misli  i deno-
no}ija vo ovoj period. Mu posakuvame u{te vakvi vredni dela i priz-
nanija, a vam po~ituvani ~itateli {to poskoro da ja pro~itate negovata
posledna kniga so kusi raskazi koi }e vi go zbogatat denot so novi zado-
volstva i soznanija i }e vi go napravat `ivotot u{te poubav i posodr-
`aen.                                                                                 

Cvetanka Ilieva

Nema penzionerska veselba a da ne svirat i peat
Mile Kafexiski i Orde \or|ioski. Mile gi sviri

melodiite na harmonium, a Orde gi pee. Orde e sega
penzioner, a vo muzikata e ve}e 45 godini. Svirel
harmonika, a sega sviri i pee vo KUD "Penzioner# pri
ZP Prilep. Pokraj muzikata \or|ioski rabotel vo
tutunskiot kombinat vo Prilep, kako vodoinstala-
ter. No, qubovta kon muzikata go "zarobila# u{te ka-
ko mlad i, eve, ne go pu{ta i na ovie vozrasni godi-
ni. Sviri i pee na penzionerskite sredbi {to se or-
ganiziraat za Nova godina, Vasilica, Osmi mart, na penzionerskite pi-
knici, ili pak na veselbite po ogranocite, na muzi~kite revii na pesni,
muzika i igri. 

- Mislam deka me znaat vo Prilep, od poodamna, po moeto muzicirawe
vo grupata "Denar# koja jas ja imam formirano. Svirev i peev i vo grupa-
ta "Veseli prilep~ani#. A gi imam razveseluvano i svatovite na mnogu
svadbi i drugi veselbi. Posebno e veselo koga }e se zasviri i zapee na
penzionerskite sredbi. Tie iako vo godini igraat na sekoja muzi~ka iz-
vedba. Ubavo raspolo`eni, ubavi dru{tveni lu|e, koi zra~at so poziti-
vna misla i energija koja pleni. Nekoi, bogami, umeat da se veselat i na
zasvireno i ispeano tango. Nie ve}e gi znaeme koi se i orovodcite, koi
se fa}aat prvi. Mislam, deka ubavata muzika i pesna gi raspolo`uva i
podmladuva penzionerite. Tie kako da zaboravaat na godinite i sekako
se ~uvstvuvaat s¢ u{te mladi i, se razbira, veseli, - veli Orde \or|i-
oski. Semejstvoto na \or|ioski kako da e predodredeno za muzika. Pok-
raj Orde koj vo grupata "Denar# svire{e 20 godini, negoviot sin Miki od
poodamna e muzi~ar na tapani. Vnukot Filip ve}e treta godina e vo Mu-
zi~koto u~ili{te vo Bitola kade {to sviri na klarinet, a najmaliot
Stefan e vo ni`oto muzi~ko u~ili{te, kade {to ja sovladuva nastava-
ta na sintisajzer, dodava najstariot muzi~ar vo semejstvoto, Orde \or-
|ioski. K. Risteski

Zbirka raskazi "Balkanski
provev...# od Josif Xo~kov

Minatata godina se vovedoa no-
vini vo zdru`enieto, se formi-

raa klubovi za qubitelite na kni-
gata. Penzionerite se aktiviraa vo
intelektualna nasoka i po~naa na
inicijativa na ~lenovite poddr`a-
ni od Komisijata za kulturno-zaba-
ven `ivot se osnova klub na qubi-
teli na knigata. Vo ogranokot Vlae
se organiziraat kursevi po angliski
jazik, vo ogranokot Taftalixe 1 i 2
i Karpo{ 3 i 4 e kompletirana bib-
lioteka, volonterski sobrana, a vo
ogranokot Karpo{ 1 i 2 mnogu ~esto
se praktikuva ~itawe poezija i pro-
za, od penzioneri koi go sakaat pi-
{aniot zbor.

^lenovite na klubovite inicira-
at sozdavawe sopstvena biblioteka,
a najavija deka se podgotveni da do-
niraat knigi so {to }e se zgolemi
literaturniot fond. Vo ovie klubo-
vi na qubiteli na knigata  nikoga{

ne e zdodevno, zatoa {to se razgo-
vara za vpe~atocite od pro~itanata
kniga, se diskutira i se razmenuvaat
idei, se ~itaat delovi od nekoi
knigi i na toj na~in se razbuduvaat
inicijativi. Ona {to e interesno, e
faktot deka na ovie sredbi povre-

meno }e bidat pokaneti istaknati i
ve}e doka`ani makedonski tvorci. 

Vo ogranokot Karpo{ 1 i 2 osobeno
se istaknuva aktivnosta na Vaska
Ginovska, vo ogranokot Vlae Viole-
ta Lazarevska. Bevme pokaneti od

Klubot na qubitelite na knigata
pri ZP Solidarnost - Aerodrom, ka-
de {to ima{e prezentacija na zbir-
ka pesni od niven ~len.

Ubavo e ovaa aktivnost da bide
pottik i patokaz za vo idnina, kako
treba da dejstvuva edno penzionersko

zdru`enie. Na na{ata generacija pri-
oritet i e drugarstvoto, dru`eweto i
doverbata. Generacija koja be{e u~ena
da si ja saka svojata zemja i generaci-
ja koja nema{e mnogu, a vsu{nost
ima{e i ima se.               D. Jovanovi}

Formiran Klub na qubiteli na knigata

Na 21 fevruari 2026 godina, vo
organizacija na Zdru`enieto na

penzioneri na Strumica, vo resto-
ranot na Zdru`enieto se odr`a tra-
dicionalnata trimersko-karneval-
ska zabava, na koja prisustvuvaa i
u~estvuvaa okolu 200 gosti penzio-
neri od zdru`enijata na penzioneri
na Tetovo, Gazi Baba - Skopje, Pro-
bi{tip i Zletovo, [tip, Radovi{ i
Kon~e, Peh~evo i Novo Selo i seka-
ko doma}inite od ZP  Strumica. 

Na po~etokot na trimersko-kar-
nevalskata zabava, pretsedatelkata
na Zdru`enieto na penzioneri na
Strumica Dan~e Daskalovska vo
imeto na penzionerite na zdru`eni-
eto doma}in gi pozdravi gostite od
nekolku gradovi vo Makedonija, iz-
razuvaj}i im dobredojde na tradici-
onalnata proslava po povod trimer-
skite obi~ai na Strumica. Taa im
posaka prijatno i veselo dru`ewe
vo karnevalska i trimerska Stru-
mica i u{te mnogu godini taka da se
sre}avaat, dru`at i zabavuvaat.

Prisutnite penzioneri gi pozdravi
i pretsedatelot na Sobranieto na
Sojuzot na zdru`enijata na penzio-
nerite na Makedonija Dobre Ivanov,
koj se zablagodari na Zdru`enieto
na penzioneri na Strumica, koe go
organizira ova tradicionalno dru-
`ewe i zabava, a na penzionerite im
posaka dobro zdravje i dolg `ivot,
kako i prijatno i veselo dru`ewe i
zabava. Po pozdravnite govori sle-
duva{e nastap na horot pri ZP St-

rumica, koj izvede kratka pretstava
i go prika`a trimerskiot obi~aj {to
tradicionalno so vekovi se odr`u-
va vo Strumica za vreme na po~eto-
kot na Veligdenskite posti, Pro~ka
i na Strumi~kiot karneval, na koj
obi~aj e rodninite i prijatelite na
armasnikot (svr{enikot) da odat
maskirani so maski vo domot na ar-
masanata (svr{enata) devojka, kade
{to se peat erotski pesni i se jade
posna hrana. Po nivnata trimerska
to~ka i pretstava, dru`eweto i za-
bavata prodol`i vo raspolo`ena i
vesela atmosfera, so mnogu pesni i
ora na penzionerite od gostinskite
gradovi i zdru`enija. Zabavata tra-
e{e okolu pet ~asa, vreme vo koi se
dru`ea vo vesela, raspeana i razi-
grana atmosfera. Po zavr{uvaweto
na zabavata, gostite penzioneri so
ubavi vpe~atoci i impresii si zam-
inaa od gradot pod Carevite kuli,
sre}ni i radosni {to pominaa eden
ubav i sodr`aen den. 

T.  Karakolev

Trimersko-karnevalsko dru`ewe na penzionerite
ZP STRUMICA

Pesnata gi raspolo`uva i
podmladuva penzionerite

ZP PRILEP

Na 24.2.2026 godina vo "Klubot na qubitelite na kni-
gata#, pri ZP Solidarnost - Aerodrom, Skopje ima{e

promocija na celokupnoto moe tvore{tvo. Salata so
preubav topol doma}inski ambient be{e prepolna so
qubiteli na pi{aniot zbor, qubiteli na knigata.

Blagodarnost do pretsedatelot na ZP Aerodrom {to
ovaa ve~er nivniot klub go napravi dom na moite knigi.
Blagodaram na pretsedatelkata na SZPM Stanka Traj-
kova  i izvr{niot sekretar na SZPM Menka Temelkov-
ska {to so svoeto prisustvo mu dadoa poseben beleg na
ovoj nastan. Pretsedatelkata Trajkovska so prigodni
zborovi se obrati do prisutnite i  zboruva{e za mesto-
to i zna~eweto na knigata vo SZPM. Me|u drugoto istak-
na deka SZPM dava i finansiska poddr{ka na penzio-
nerite koi tvorat. So zadovolstvo zboruva{e i za moite
knigi, osobeno za onie {to taa gi pro~itala.

Posebna blagodarnost do Jovan Mazganski {to celata
organizacija na nastanot be{e negova i mnogu iscrpno
zboruva{e za site moi dela. Blagodarnost do mojata ta-
lentirana prijatelka Du{anka Krsteva {to vrvno umet-
ni~ki zboruva{e za moeto tvore{tvo i pro~ita del od
nego. Blagodarnost i do profesorkata d-r Van|a Radev-
ska koja dade osvrt na mojata stihozbirka "So povod#.

Blagodarnosta }e ja potro{am za moite
prijateli Nata{a i Igor Zlatanovi koi
ovoj ubav moment go spodelija so mene.

Se promoviraa moite romani: "Kar-
ma#, "Desetka+xoker=politika#, "Po korenite na majka £#,
"Angelite ne zaminuvaat# i "I be{e toa#, stihozbirkite:
"Svetot vo mene i svetot do mene#, "Tekstilki# i "So po-
vod# i slikovnicata vo stihovi za deca vo tri dela, so

naslov "Za site deca# (sekoj del posebno ispe~aten).
Od nastanot upativme poraka:
"^itajte gi knigite, tie se duhovna hrana. Ako duhot e

nahranet, teloto ne e gladno#.
Jas bi dodala: "Ako gi pro~itate moite knigi, veruvam

deka }e bidete mnogu siti#.                    Marija Monevska

Promocija na moite dela

Aktivot na `eni penzionerki so poddr{ka na pretse-
datelot na ZP Gevgelija vo manastirot Sveti Tri-

fun vo blizina na seloto Stojakovo go proslavija 14
fevruari  denot na lozarite. So muzika i ora penzione-
rite pominaa edna ubava dru`ba. Vremeto be{e ubavo i
se slu`e{e manastirski ru~ek. Ovoj den se slavi kako
den na pravoslavniot svetec sveti Trifun, koj e za{-
titnik na lozjata i lozarite, a se smeta i za za{titnik
na zdravjeto. Na ovoj den, pomladite go slavat sveti Va-
lentin, za{titnik na zaqubenite. I dvata praznika gi
povrzuva vinoto i qubovta. Zatoa, na  ovoj den nasekade
okolu nas s¢ e vo znakot na qubovta i na vinoto, se' e
crveno kako vinoto i kako bojata na qubovta. 

Pokraj ovaa, penzionerskite aktivnosti imaa u{te
edna dru`ba. Tie u~estvuvaa na manifestacijata "Bla-
kceto na baba# koe se odr`a na 19 fevruari vo Rosoman.  

Isto taka, penzionerskiot poetski klub od Gevgelija
vo ~est na praznikot 8 Mart organizira poetska ve~er
naslovena "So seta qubov na svetot#. Vo vovedniot del

Kiril Kangov, koj e ~len na Dru{tvoto na pisatelite na
Makedonija, dade kratko izlagawe za zna~eweto na 8
Mart, Me|unarodniot den na `enata. Muzi~kata ilust-
racija be{e od Mile Popov, a svoi li~ni tvorbi ~itaa
Nada Petkova, Draga Dagaleva, Sowa Mimieva i Kiril
Kangov. Penzionerite poka`aa deka nema starosna gra-
nica za onie koi sakaat da pi{uvaat poezija, da tvorat.
Praznikot 8 Mart penzionerite go proslavija vo prijat-
na atmosfera so pesni i ora.

Janka Uzunova

ZP KARPO[

Ranoproletni aktivnosti
ZP GEVGELIJA
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Ipokraj faktot {to pove}e zdru`enija na penzioneri, ~lenki na SZPM
izrazile podgotvenost za da bidat doma}ini na ovogodi{nata Republi-

~ka revija na pesni, muzika i igri, na zaedni~kiot raboten sostanok na ra-
kovodstvoto na SZPM predvodena od Pretsedatelkata Stanka Trajkova i
potpretsedatelot na Muzafer Murtezani na SZPM so  rakovodstvoto na ZP
Tetovo odr`an na 12 mart 2026 godina vo prostoriite na ZP Tetovo, be{e
odlu~eno Tetovo da bide kodoma}in zaedno so SZPM za odr`uvawe na ovaa
zna~ajna penzionerska kulturna aktivnost. 

Pretsedatelkata Trajkova re~e deka vrz osnova na odli~nata me|usebna
sorabotka na SZPM i ZP Tetovo, iskustvoto na aktivistite na ova zdru`e-
nie kako i uslovite koi gi nudi Centarot za kultura vo Tetovo, gradot pod
[ara gi ispolnuva site potrebni uslovi za odr`uvawe na Republi~kata
revija. Na ovaa treba da se dodade i dolgoto iskustvo na tetovskite penzi-
oneri, koi sekoga{ bile na nivo na zada~ata, istakna me|u drugoto Pretse-
datelkata na SZPM Stanka Trajkova.

Selektorot na Regionalnata i Republi~kata revija na pesni, muzika i ig-
ri, Tom~e Stojkov se zadr`a na tehni~kite uslovi za realizacija na ovie
kulturni nastani. Centarot za kultura vo Tetovo, kako ambient e idealen za
odr`uvawe na revijata. Salata ima 600 mesta, binata e solidna, a dobri se
i drugite uslovi neophodni za odr`uvawe na revijata, podvle~e Stojkov.

Pretsedatelot na ZP Tetovo Selver Memeti zaedno so negovite poblis-
ki sorabotnici se slo`ija so za idejata na SZPM, ZP Tetovo da bide
doma}in na Republi~kata revija na pesni, muzika i igri. Pri toa Memeti na
gostite od SZPM im veti deka }e rabotat vo kontinuitet so cel Revijata vo
Tetovo, koja }e se odr`i vo tekot na mesec juni ovaa godina, da bide {to
pokvalitetna na zadovolstvo na site u~esni~ki.  M. Murseli

Proletta sekoga{ pristignuva so
tivka le`ernost, no nosi sila

koja go budi svetot - miris na zemja,
svetlina na novi lisja i radost vo
~ekorot na decata {to igraat po
ulicite. Za lu|eto vo zrelite godi-
ni, ova ne e samo u{te edna promena
na godi{noto vreme, tuku vistinska
pokana da se obnovi i du{ata: da se
di{e polesno, da se ~uvstvuva pod-
laboko, da se o`ivee ona {to bilo
zadremano.

Vo takvi momenti, vredno e da se
setime na likovite {to od litera-
turata ni ostavile patokazi. Dosto-
evski, preku svoite ~isti i blago-
rodni figuri - Aljo{a Karamazov,
knez Mi{kin - ni poka`uva deka
~ovekovata veli~ina ne se meri so
mo}ta, tuku so dobrinata {to ja nosi
i spodeluva, duri i koga `ivotot
pritiska. Zrelosta, vo ovaa nasoka,
ne zna~i zamor, tuku prodlabo~uva-
we; ne zna~i tivko povlekuvawe,
tuku tivko rastewe.

Tolkinovite junaci - Sem, Frodo,
Gandalf - n¢ potsetuvaat deka naj-
golemata hrabrost se ra|a vo mirni-
te srca: vo onie {to izbiraat dob-
rina sekoj den, vo malite dela, vo
spokojnite misli. Nivnata mudrost e
lesno primenliva duri i vo sekojd-
nevieto na postarite - kako potset-
nik deka proletta sekoga{ dozvo-
luva povtorno da staneme podobri.

Proletnata priroda e najdobriot
sojuznik vo toa sozrevawe. Cveto-
vite {to se budat, rekite {to se ra-
zlevaat so nova sila, sve`iot voz-
duh {to gi ispolnuva gradite - seto
toa go potsetuva ~ovekot deka `i-
votot neprekinato se obnovuva.

Znaeweto koe tivko go prenesuvale
mudrite duhovni u~iteli ni zboruva
deka ~ovekot sozreva, koga go naso-
~uva vnimanieto kon svojata vna-
tre{na svetlina, koga go neguva mi-
rot, a ne nemirot. 

Vo taa atmosfera, lesno e da se
zamisli i edna proletna scena po
Renoar: drvjata obleani so meka
zlatna svetlina, trevata kako ki-
lim od mali boi, licata osvetleni
od onoj topol, `ivopisen sjaj {to
Renoar go ovekove~il vo svoite de-
la. Decata tr~aat niz parkot, edna
`ena ja nosi ko{nicata so cve}iwa,
a vo dale~inata vodata bleska kako
da sviri tivka melodija. Slu{aj}i
pak, muzi~ko delo od Rahmawinov,
do`ivuvame topla, dlaboka, meka
notalnost, koja go dopira teloto i
duhot istovremeno.

Toa e silata na psihosomatikata:
koga ~ovek gleda ubavina, slu{a
ubavina i misli ubavina, teloto re-
agira so lesnotija, a du{ata so ra-
dost. Zatoa ovaa prolet e idealen
moment postarite lu|e da napravat
mal, no blagoroden ~ekor kon sebe:
pro{etka pokraj voda, kratka moli-
tva na terasa, razgovor so vnu~iwa,
sadewe na jorgovan, slu{awe na le-
~ebna muzika.

A letoto {to doa|a }e bide pro-
dol`enie na istata prikazna: vreme
za pove}e svetlina, pove}e dvi`e-
we, pove}e blagodarnost. Bidej}i
vistinskata zrelost ne e kraj, tuku
prekrasno prodol`enie - period
koga ~ovek kone~no u~i da `ivee so
svetlina, mir i nasmevka {to doa|a
od najdlabokoto mesto vo nego.

Maja Beleva

Proletna radost 
i zrela mudrost

Vo Sojuzot na zdru`enija na penzi-
oneri na Makedonija ~lenuvaat 53

zdru`enija na penzioneri vo koi se
zdru`eni preku 340 000 penzioneri.

Mnogumina od penzionerite se soo~uvaat so pre~ki i
predrasudi, koi ~esto gi spre~uvaat da se soo~at so
predizvicite, da zapoznaat novi lu|e, da go prenesat
svoeto mislewe, so koi da pozboruvaat za svoite pro-
blemi ili da gi postignat sakanite celi. Imaj}i go
predvid ova, na 4 avgust 2020 godina vo Sojuzot zapo-
~na so rabota human proekt, koj ima pove}e zna~ajna
va`nost, "Alo - Penzionerski pra{awa#, slobodna
telefonska linija za penzionerite, na koja tie mo`at
da se javuvaat na telefonskiot broj 02 3213 227 koja
linija e otvorena za penzionerite sekoj vtornik i ~e-
tvrtok od 10 do 12 ~asot vo Sojuzot. Na ovoj na~in se
potvrduva gri`ata za penzionerite so cel da dobijat
odgovori na nivnite psiholo{ko-sociolo{ki i zdra-
vstveni problemi, ili da ostvarat obi~na komunika-

cija i inicijativi od domenot na materijalniot status
na penzionerite, na usoglasuvawe na penziite, zdrav-
stvoto, socijalnoto domuvawe, ostvaruvawe na tradi-
cionalnite aktivnosti, inkluzijata, davawe pomo{ i
gri`a na penzionerite kako vozrasni lica, da se do-
nese pozitivnata lista na lekovi ili subvencionira-
we na cenite vo privatnite starski domovi i za mnogu
drugi pra{awa. Odgovori davaat stru~ni i kompeten-
tni lica anga`irani od Sojuzot, no vo granica na ni-
vnite mo`nosti i znaewa, no na nekoi pra{awa dopo-
lnitelno }e bide odgovoreno. Ottuka, pra{awata }e
predizvikaat i novi proekti i anga`irawa na Sojuzot,
s¢ so cel, `ivotot na penzionerite da bide pokvali-
teten, posodr`aen, a nivniot standard podobar. Na
ovoj na~in, Sojuzot ja potvrduva gri`ata za penzione-
rite so cel da dobijat odgovori na nivnite pra{awa,
ili da ja realiziraat komunikacijata so {to }e se po-
tvrdi zna~eweto na telefonskiot povik i potrebno-
to vnimanie za lu|eto vo tretata doba.      V. Pa~emski

Telefonska linija za penzionerite

Vesnik za sega{nite i za idnite
penzioneri

Izdava~:
SZPM

Godina XIX - broj 209
mart 2026 godina

BESPLATEN MESE^EN VESNIK

Izdava~ki sovet:

Stanka Trajkova 
(pretsedatel)

Dobre Ivanov
Muzafer Murtezani
Menka Temelkovska
d-r Vele Aleksoski
Slavko Trajkoski
Gido Boj~evski 

Redakciski odbor:

Kalina Slivovska 
- Andonova
glaven i odgovoren urednik

Vasil Pa~emski
urednik

^lenovi:
Verica Tocinovska
Kiril Risteski
Jasmina Todorovska 
Trifun Donev
Dimitar Jakovlev

Lektor:
Verica Tocinovska

Adresa:

SZPM Bul. "Ko~o Racin#
br. 14 - Skopje
P.fah. 440

Telefon: 02 3223 710
tel-faks: 02 3128 390

Web: www.szpm.org.mk
E-mail: vesnik@szpm.org.mk

Kompjuterska obrabotka:
Tome Angelovski

Pe~ati:
Pe~atnica Serafimovski - Skopje

Distribucija: "Nova Makedonija#

Rakopisite i fotografiite ne se
vra}aat.

Spored Zakonot, za vesnikot se
pla}a danok spored posebna
namalena dano~na stapka.

PENZIONER
plus

Na Republi~kata revija na
pesni, muzika i igri 2026
doma}in }e bide ZP Tetovo

ZP TETOVO

ZP Centar na 5 mart 2026 ja odr`a trinaesettata sed-
nica na Sobranieto so obemen dneven red. Na istata,

{to ja vode{e pretsedatelkata na Sobranieto Qubinka
Krsteva, najnapred bea usvoeni zapisnicite od prethod-
nata sednica, kako i od sve~enata sednica na Sobrani-
eto, so koja be{e odbele`ana 72-godi{ninata od posto-
eweto na ova prvoformirano zdru`enie vo Op{tina
Centar.

^lenovite na Sobranieto go razgledaa i usvoija i iz-
ve{tajot za rabotata za minatata godina. Be{e naglase-
no deka Zdru`enieto vo 2025 godina, sprovede mnogu ak-
tivnosti od javen interes i od interes na ~lenovite na
zdru`enieto. Pokraj programskite aktivnosti, bea rea-
lizirani i zaedni~ki aktivnosti so Zdru`enieto na
prosvetnite rabotnici na Skopje i so Zdru`enieto "Zd-

rav sistem - zdravje za site#. Isto taka, bea realizira-
ni niza proekti zaedno so Op{tina Centar, me|u koi do-
nacii za maturanti i polumaturanti, rabotilnici vo os-
novni u~ili{ta na koi penzionerkite gi podu~uvaa u~e-
nicite za vezewe, pletewe, {iewe i mesewe, potoa odr-
`ani se i pove}e obuki i predavawa me|u koi kursot po
angliski jazik i predavawata za odr`uvawe na ma{koto
zdravje, vo sorabotka so SZPM i Sistina. ZP Centar
u~estvuva{e i na regionalnite i na Republi~kite spor-
tski natprevari kade {to se postignati solidni rezul-

tati, a ~lenstvoto be{e i redo-
vno informirano za uslugite
"Itno kop~e# i transport na bo-
lni do medicinska ustanova vo
organizacija na Op{tina Cen-
tar i Crveniot krst.

Po{iroka rasprava ima{e i
za izve{tajot za zavr{nata smetka na ZP Centar vo 2025
godina, podnesen od Nadzorniot odbor. Vo diskusijata
vo koja u~estvuvaa Don~o Gerasimovski, Valerij Stefa-
novski, Vasilka Cvetkovska, Qubomir Iliev, Mile
Cvetanovski i drugi, be{e naglaseno deka Zdru`enieto
rabotelo soglasno so zakonskite propisi i doma}inski,
deka rashodite se vo ramkite na planiranoto. Nadzor-
niot odbor na zdru`enieto konstatira deka izvori na
prihodite se od ~lenarinata, zakupninata, kamatata i
donaciite.

Vrz osnova na podatocite Zdru`enieto vo 2025 godina
ostvarilo vkupno prihodi 6.726,587,00 denari, vkupno
rashodi 3.970,999,00 i ostatok od 2.755,588,00 denari.

Na sednicata na Sobranieto, pretsedatelot na ZP Ce-
ntar, Zlate Stefanovski iznese u{te nekoi va`ni in-
formacii za ~lenovite i toa: ZP Centar ima dogovor za
bawsko lekuvawe so 3 bawi vo Republikava: Negorci,
Katlanovo i Debarski Bawi - Capa. Penzionerite so
penzii do 21.000 denari, imaat besplatno lekuvawe vo
niv. Penzionerite ~ii penzii ne nadminuvaat 21.000
imaat pravo i na besplatno bolni~ko lekuvawe i drugo.
Isto taka, pretsedatelot Zlate Stefanovski informi-
ra{e:

- Ve}e sme vo podgotovki za Regionalnata folklorna
revija {to }e se odr`i na 30 april, na koja nie sme do-
ma}ini, a na 22 april kako zdru`enie }e u~estvuvame i
na sve~enosta {to ja organizira SZPM po povod 80-go-
di{ninata od penzionerskoto organizirawe vo Makedo-
nija. Po tretpat }e se organizira poetsko-literaturna-
ta manifestacija "Mo}ta na poezijata# vo sorabotka so
Op{tina Centar i Zdru`enieto na prosvetni rabotnici
na Skopje. Za svoite ~lenovite, ZP Centar obezbeduva
polisi za `ivotno osiguruvawe bez ograni~uvawe na
godinite, so uplata na 300 od 900 denari godi{no. Za si-
te detali penzionerite mo`at da se javat na telefons-
kiot broj na zdru`enieto, 02-3230 102 od 9 do 11 ~asot.

C. Ilieva

Zdru`enie primer za uspe{no
doma}insko rabotewe

ZP CENTAR

Na 23 dekemvri 2025 godina, se
odbele`a 16-tiot rodenden na

ogranokot Jane Sandanski pri ZP
Solidarnost - Aerodrom. Za penzi-
onerite ovoj den ima posebno zna~e-
we, bidej}i se spodeluvaat rezulta-
tite od aktivnostite i od rabotata
vo tekot na edna godina. Na ovoj den
penzionerite se potsetuvaat na zae-
dni~kite aktivnosti vo oblasta na
sportot, folklorot, na ekskurzii,
pro{etki, na poseta na kulturni
obele`ja i drugo. Postignatite us-
pesi koi se sumiraat na ovoj den
pretstavuvaat nov po~etok za u{te
pogolemo vlo`uvawe na penzione-
rite. Na sve~enosta prisustvuvaa
pretsedatelot na IO na ZP Solida-

rnost - Aerodrom Nikola Markoski,
pretsedatelot na Sobranieto, sek-
retarot, ~lenovi na Sobranieto i
~lenovi na odbori. Obra}awe ima{e
pretsedatelkata na ogranokot Jane
Sandanski Violeta Kuseva, koja se
zablagodari na prisustvoto na po-
kanetite istaknuvaj}i gi zna~ajnite
aktivnosti, posvetenosta vo izmi-

natiot period kako {to se gri`ata
za penzionerite so niski primawa,
so naru{eno zdravje, kako i poseta
na penzioneri vo odminati godini.
Kako zna~ajna aktivnost na penzio-
nerite vo ogranokot Jane Sandanski
pretsedatelkata Kuseva go spomena
Aktivot na penzionerki koj pretsta-
vuva eden od stolbovite na sekoe
zdru`enie. 

- Vo dosega{noto rabotewe Akti-
vot gi splotuva{e penzionerkite vo
site planirani aktivnosti, tie }e
prodol`at i ponatamu da rabotat  vo
dostignuvawe novi uspesi. Svoe ob-
ra}awe ima{e i pretsedatelot na
IO Nikola Markoski. Toj gi pozdra-
vi prisutnite, go ~estita rodende-
not na ogranokot i so pofalni zbo-
rovi se obrati kon penzionerite za
nivnata posvetenost, za nivniot ne-
sebi~en pridones i ideite {to go
pravat ogranokot Jane Sandanski
mesto za po~it.           M. Mi{kovska

Odbele`an 16-ti rodenden na
ogranokot Jane Sandanski

ZP SOLIDARNOST - AERODROM



LI^NA KARTA PENZIONER plus 209 mart 202610

Zdru`enieto na penzioneri na Op{tina Novo Selo e fo-
rmirano na 18 dekemvri 1997 godina so 800 penzioneri.

Od samoto formirawe do denes funkcionira kako samosto-
en subjekt. So formiraweto, vo nego bile opfateni penzi-
onerite od site ruralni i urbani naseleni mesta vo Op{-
tina Novo Selo. Dosega pretsedateli na zdru`enieto bile:
Qubin Qa~ev, Nikola Kalpa~ki, Ilija Kova~ev, Stojan
Cvetanov i aktuelniot pretsedatel Jovica Mirosavqevi}.
Najvisok organ e Sobranieto koe broi 23 ~lenovi na koe
pretsedatel i na Izvr{en odbor e Jovica Mirosavqevi}.
Zdru`enieto ima Izvr{en odbor sostaven od 9 ~lenovi i
Nadzoren odbor od 3 ~lenovi. Vo nego funkcioniraat 7 ko-
misii i toa Statutarna komisija, Izborna komisija, Komi-
sija za kulturno-zabaven `ivot, Komisija za sport i rekre-
acija, Komisija za `albi i poplaki, Verifikaciona komi-
sija, Kandidaciona komisija  i Aktiv na penzionerki.

Vo ovaa 2026 godina, zdru`enieto ve}e opstojuva 29 godi-
ni. Vo svoeto ~ekorewe sekoga{ se dvi`elo vo nagorna li-
nija i toa kako so zgolemuvawe na ~lenstvoto, taka i so
nadgradba na pove}e aktivnosti. Momentalno vo zdru`eni-
eto ~lenuvaat okolu 2 000 ~lenovi, koi na eden ili drug
na~in go smetaat za svoj vtor dom. Vo ova golemo semejstvo
ima mesto za site lu|e od tretata doba, bez razlika na pre-
thodnite rabotni obvrski, na stru~noto obrazovanie, kako i
na nacionalna, etni~ka i verska pripadnost. Od formira-
weto do denes zdru`enieto ima aktivna uloga vo site slu-
~uvawa i pretstavuva va`en segment vo zbidnuvawata vo
op{tinata i po{iroko.

ZP Novo Selo aktivnostite teritorijalno gi sproveduva
preku svoite klubovi vo pove}e urbani i ruralni sredini.
Ima otvoreno klubovi na penzioneri vo Su{ica, Mokrievo
i Smolari. Vo ZP Novo Selo ~lenuvaat penzioneri od Su-
{ica, Zubovo, Kole{ino, Borisovo, Mokrievo, Mokrino,
Smolari, Dra`evo, Staro Kowarevo, Novo Kowarevo i Sa-
moilovo organizirani vo 12 ogranoci.

ZP Novo Selo raboti po Programa za rabota {to e done-

sena na krajot od godinata za
narednata godina, kako i spo-
red finansiski plan, usvoen za
narednata godina. Od postoe-
weto do denes zdru`enieto ra-
boti soglasno so Statutot koj vo
~ekor so vremeto se korigira vo
soglasnost so op{testvenite
tekovi od `ivotot. Osnovnite
celi na zdru`enieto se defi-
nirani so Statutot i toa: huma-
nitarni aktivnosti, kulturno-
zabaven `ivot, sport i pomo{
na ~lenovi so niski primawa po

razen osnov. Celokupnite nastani i aktivnosti
funkcioniraat spored donesenite godi{ni prog-
rami. 

Vo organizacija na ZP Novo Selo, na 10 avgust
2014 godina, se odr`a Eko sredba po povod 1000
godini od Samoilovata bitka na planinata Belasica i
golemiot verski praznik Sv. Pantelejmon. Na sredbata pri-
sustvuvaa penzioneri od pove}e zdru`enija i toa od Stru-
mica, Radovi{, Gevgelija, [tip, Sveti Nikole, Lozovo, Be-
rovo, Del~evo, Zletovo, Peh~evo, Vinica i Valandovo. Vo
ime na Sojuzot na zdru`enijata na penzionerite na Makedo-
nija se obrati Stanka Trajkova, toga{en sekretar na Izvr-
{niot odbor na Sojuzot, koja istakna deka SZPM poddr`uva
vakvi sredbi bidej}i tie se mo`nost penzionerite da iz-
lezat od svoite domovi, da se dru`at i da go zbogatat svo-
jot socijalen i kulturen `ivot. So poseta na ovie prostori
penzionerite poka`aa deka ne treba da se zaboravat hrab-
rite samoilovi vojnici na ~ii grobovi sega cutat purpurni
cvetovi koi sonceto ne`no gi gali. Penzionerite na ovoj
den imaa mo`nost da gi posetat i poznatite Kole{inski,
Smolarski i Gabrovski Vodopadi, kako i Mokrinskite Iz-
vori. Zaedni~ka veselba se odr`a vo restoranot "Sonce# vo
s. Borisovo kade {to u~esnicite zdru`eni od razli~ni gra-
dovi na na{ata dr`ava poka`aa `elba za zaedni{tvo, dru-
`ewe i prijatelstvo. Penzionerite se priklu~ija i na "Pe-
~albarskite sredbi PIROG 2014# kaj Samoilovata krepost
od 1014 godina smestena na padinite na Belasica, koja e
poznata i po imeto "svetlikava planina#, a oroto be{e me-
|ugeneraciska dru`ba koja dolgo }e se pameti.

Vo organizacija na SZPM, na 18 juni 2024 godina, se odr-
`aa 28-te regionalni penzionerski sportski natprevari od
sedmiot region. ZP Novo Selo, be{e uspe{en doma}in, a vo
natprevarite u~estvuvaa penzioneri sportisti od zdru`e-
nijata od [tip, Radovi{, Strumica, Sveti Nikole, Lozovo
i doma}inot Novo Selo. Pred pogolem broj penzioneri i
gra|ani, qubiteli na sportot, 250 u~esnici si gi odmerija
silite i poka`aa dobra fizi~ka podgotvenost vo 11 sport-
ski disciplini, vo ma{ka i `enska konkurencija. Na sve~e-
noto otvorawe na natprevarite, prisutnite gi pozdravi do-
ma}inot na ovie igri i pretsedatel na IO na ZP Novo Selo,
Jovica Mirosavqevi}, koj im posaka dobredojde, fer nat-
prevari, sportska sre}a i dobra zabava i izrazi zadovol-
stvo {to ova zdru`enie e doma}in na regionalnite sports-
ki natprevari od 7 region. Toj im posaka na natprevaruva-
~ite da dadat se od sebe, da postignat {to podobri rezul-
tati za sebe, no i za svoeto zdru`enie. Sportskite natpre-
vari za otvoreni gi proglasi pretsedatelkata na IO na
SZPM Stanka Trajkova, koja potencira{e deka so sportuva-
weto se prodol`uva aktivnoto stareewe na penzionerite i
naglasi: 

- Sportskite natprevari preku site 53 zdru`enija opfa-
}aat golema brojka na penzioneri i od godina vo godina se
s¢ pomasovni i pouspe{ni. Natprevarite dobivaat i vo
kvalitet, a gi afirmiraat i zdru`enijata i SZPM, pa zatoa
se poddr`ani i od lokalnite samoupravi na gradovite do-
ma}ini. SZPM e organizator na ovie aktivnosti, - istakna

me|u drugoto Trajkova. Najdobri rezultati na sportskite
natprevari postigna ZP [tip koi osvoija 9 prvi mesta. Naj-
dobrite, odnosno ekipite koi gi osvoija prvite mesta se na-
tprevaruvaat i na Republi~kite sportski natprevari. Po
zavr{uvawe na natprevarite penzionerite sportisti se
dru`ea so pesna i oro.

Zdru`enieto nastojuva da ja pro{iri mre`ata na penzio-

nerski klubovi za prestoj na penzionerite i organizirano
koristewe na slobodnoto vreme. Vo taa nasoka se nastojuva
vakvi klubovi da se otvorat i vo onie urbani i ruralni na-
selbi kade {to za toa postojat uslovi, vo prv red na izna-
o|awe prostor koj }e bide finansiski odr`liv i racional-
no iskoristen. Vo oblasta na zdravstveno-socijalno human-
itarnata orientacija, posebno vnimanie posvetuva na pari-
~na pomo{ na bolni penzioneri. Se organiziraat predava-
wa za srcevite zaboluvawa i sproveduvawe akcii za mere-
we pritisok i {e}er vo krvta. Kulturno-umetni~koto tvo-
re{tvo e zastapeno na programata na zdru`enieto. Kreator
na aktivnostite e Komisijata za kulturno-zabaven `ivot.
Zdru`enieto posebno vnimanie obrnuva na fizi~kata kul-
tura i sportot. ]e se prodol`i tradicijata za organizira-
we ekskurzii do odredeni destinacii, atraktivni za ~le-
novite. Vo ostvaruvawe na programskite zada~i, organite
na zdru`enieto, vo svoeto dejstvuvawe, }e sorabotuvaat so
SZPM, lokalnata samouprava, so Crveniot krst, kako i so
drugite zdru`enija na penzioneri od dr`avata i od stra-
nstvo.                                                                               SZPM

Zdru`enie na penzioneri Novo Selo
ul. "19 septemvri# br. 56 - Novo Selo
Tel. 034 355 100; mob. 075 242 380 
e-mail: zpnovoselo@yahoo.com

Jovica 
Mirosavqevi}
pretsedatel na IO 
na Sobranieto i na 
ZP Novo Selo

ZP Novo Selo - li~na karta
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Me|unarodniot den na `enata 8 Mart, vo
ZP Sveti Nikole go proslavija na pri-

goden i sve~en na~in. Pred po~etok na sve-
~enosta pretsedatelot na zdru`enieto [te-
rjo \orgiev gi pozdravi penzionerkite, im go
~estita{e praznikot so `elba za dobro zd-
ravje, ponatamo{no dru`ewe i aktivno sta-
reewe. Na sekoja penzionerka i podari po
edna roza. Okolu 80 penzionerki so pesni i
ora do`iveaja preubavi momenti polni so
radost i dobro dru`ewe.

Po povod Me|unarodniot den na `enata 8
Mart, vo Struga se odr`a mar{, na koj se
priklu~i i Aktivot na penzionerki pri ZP
Struga, pod mototo „Za sekoja {to mol~ela -
nie zboruvame# i „Glasovi {to ne mol~at#, so
cel podigawe na svesta za pravata na `enite
i za borbata protiv nasilstvo. Be{e upaten
i povik za tivok mar{, koj se odr`a niz cen-
tralnoto gradsko podra~je. Po zavr{uvaweto
na mar{ot oficijalni obra}awa ima{e od
strana na gradona~alnikot na Struga, kako i
od pretstavnici na ZRA Akva. Vo ramkite na
nastanot se odr`a i sve~eno potpi{uvawe
memorandum za sorabotka, so koj se predvi-
duva formirawe Sovet za prevencija od se-
mejno i seksualno nasilstvo, kako i inicija-
tiva za otvorawe sovetuvali{te za `rtvi na
nasilstvoto. 

Na 7 mart 2026 godina vo ZP [tip, okolu
~etiristotini penzioneri go proslavija de-
not na `enata. Pretsedatelot Risto Netkov
gi pozdravi prisutnite i gostite od Make-
donska Kamenica, Veles i Gradsko, od Rado-
vi{ i Kon~e, so koi ZP [tip ima dobra so-
rabotka. Na penzionerkite im go ~estita{e
praznikot, im posaka dobro zdravje i dolg
`ivot. Stojka [aleva, pretsedatelka na
Aktivot na penzionerkite pri zdru`enieto,
gi pozdravi i naglasi deka `enite se silni
i ne`ni majki, tie go nosat rodot i go odgle-
duvaat potomstvoto, vo penzionerskite go-
dini tie gi ~uvaat vnucite, a slobodnoto
vreme go koristat da se dru`at i da prido-
nesuvaat vo zdru`enieto. So pesni i oro

prodol`i zabavata so „Forca bend#. Na kraj,
be{e otkrieno iznenaduvaweto na lotarija-
ta. Televizorot go dobija gostite od Grads-
ko. Na 8 Mart od strana na SB[, pred bista-
ta se oddade po~it na padnatite `eni borci
i heroini Vera Ciriviri-Trena i Vita Pop
Jordanova-Cena. 

Na 6 mart 2026 godina, vo penzionerskiot
dom vo Probi{tip, pretsedatelkata na Ak-
tivot na penzionerkite Jovka Petrova orga-
nizira{e pretprazni~en koktel vo sorabot-
ka so pretsedatelot na ZP Probi{tip, Gru-
ica Manasievski. Pretsedatelkata Petrova
zboruva{e za aktivnostite koi vo tekot na
godinata bea realizirani od aktivistkite.
Go istakna i zna~eweto na praznikot 8 Mart,
ulogata na `enata majka, sopruga i baba kako
sostaven del na op{testvoto, `ivotot na
`enata nekoga{ i denes, nejzinata istraj-
nost i po`rtvuvanost za semejstvoto i is-
trajnost vo pronao|aweto na vistinskoto
mesto vo ramkite na op{testvoto. Pretse-
datelot na zdru`enieto se zablagodari na
prisutnite penzionerki za postignatite us-
pesi vo tekot na izminatata godina. Nekoi
od `enite ~itaa poezija. Po recitalot, site
penzionerki vo znak na po~it dobija po eden
karanfil od pretsedatelot na zdru`enieto.

Sekoja godina, Aktivot na penzionerki pri
zdru`enieto na penzioneri pri ZP Prilep
organizira pove}e aktivnosti po povod De-
not na `enata Osmi mart. Vo centralniot
klub na zdru`enieto okolu 200 penzionerki
sve~eno se dru`ea i zabavuvaa  so ubava mu-
zika. Penzionerkite gi pozdravi pretseda-
telkata na aktivot Sne`ana  Dimeska, koja
go istakna istoriskoto zna~ewe na ovoj za
`enite zna~aen den. Im podari po eden ka-
ranfil na site prisutni penzionerki ~es-
titaj}i  im go Denot na `enata. Posebni ~es-
titki penzionerkite dobija i od pretseda-
telot na zdru`enieto Slavko Trajkoski.

Nie kako zdru`enie sme najaktivni vo po-
gled na organiziranite vakvi i sli~ni ak-
tivnosti. Vo na{eto zdru`enie kako retko

kade vo drugite zdru`enija na penzioneri,
mestoto na penzionerkite e zastapeno so ni-
vno ~lenuvawe. Osmi mart, od penzionerki-
te be{e odbele`an vo site ogranoci na ZP
Prilep. 

Aktivot na penzionerki pri ZP Ki~evo,
predvoden od pretsedatelkata Svetlana
Krsteska, sve~eno go odbele`a Me|unarod-
niot den na `enata 8 Mart. Vo pretpladnev-
nite ~asovi, organizirano ja posetija det-
skata gradinka „Olga Miceska#. Vo dvorot na
gradinkata, pred spomen-bistata posvetena
na ki~ev~ankata, `enata borec Olga Mices-
ka, polo`ija sve`o cve}e vo znak na po~it.
Gradinkata so gordost go nosi nejzinoto ime.
Vo ve~ernite ~asovi na praznikot, pove}e od
50 penzionerki od ZP Ki~evo imaa zaedni~-
ko dru`ewe, kade {to so muzika i pesni go
proslavija praznikot. 

ZP Kriva Palanka i Rankovce za svoite
~lenki organizira{e osmomartovsko dru`e-
we na 5 mart 2026 godina. Na prisutnite naj-
prvo im go ~estita{e praznikot pretsedate-
lkata na Aktivot na penzionerki Anka Sto-
janovska, koja zboruva{e za zna~eweto na
praznikot. Pretsedatelot na Zdru`enieto
Traj~e Davidovski im go ~estita{e pretsto-
jniot praznik i im posaka dobro zdravje i
ubavo dru`ewe. Na proslavata prisustvuva-
{e i gradona~alnikot na Op{tina Kriva
Palanka Sa{ko Mitovski koj isto taka im go
~estita{e 8 Mart. Gradona~alnikot Mitov-
ski na sekoja penzionerka i podari po edna
ru`a vo znak na vnimanie i po~it. Penzio-
nerkite od ogranocite Petralica i Rankov-
ce od Op{tina Rankovce ne mo`ea da dojdat
na osmomartovskoto dru`ewe vo Kriva Pa-
lanka, zatoa ZP organizira{e i dru`ewe  na
7 mart 2026 godina vo Op{tina Rankovce. Na
sredbata prisustvuva{e pretsedatelot na
ZP Traj~e Davidovski koj im go ~estita{e
pretstojniot praznik Denot na `enata. Gra-
dona~alnikot na Op{tina Rankovci Daniel
Pavlovski im go ~estita{e Me|unarodniot
den na `enata i vo znak na po~it im podari

po edno cve}e.
Po povod  8 Mart  Denot na `enata, ~leno-

vite na Izvr{niot odbor pri ZP \or~e Pet-
rov, donesoa Odluka so koja se organizira
besplatna ednodnevna ekskurzija za penzio-
nerkite od zdru`enieto. Tie gi posetija
Uro{evac, Brezovica, a vo seloto [trpce so
zaedni~ko drugaruvawe go proslavija praz-
nikot 8 Mart. Penzionerkite od aktivot koi
u~estvuvaa vo ekskurzijata iska`aa poziti-
vni impresii od posetata i upatija blagoda-
rnost do IO za gri`ata kon `enite penzio-
nerki od zdru`enieto. 

Penzionerskiot poetski klub od ZP Gevge-
lija vo ~est na praznikot 8 Mart, organizi-
ra{e poetska ve~er naslovena „So seta qu-
bov na svetot#. Vo vovedniot del Kiril Ka-
ngov koj e ~len na Dru{tvoto na pisatelite
na Makedonija, dade kratko izlagawe za
zna~eweto na 8 Mart. Muzi~kata ilustraci-
ja be{e od Mile Popov a svoi li~ni tvorbi
~itaa Nada Petkova, Draga Dagaleva, Sowa
Mimieva i Kiril Kangov. Praznikot 8 Mart
penzionerite go proslavija vo prijatna at-
mosfera, kade {to  se dru`ea so pesni i ora.

Vo organizacija na Komisijata za kultur-
no-zabaven `ivot na ZP Tetovo, na 7 mart
2026 godina, be{e organizirana i realizi-
rana sredba so `eni penzionerki. Na ovaa
tradicionalna sredba u~estvuvaa nad 230
`eni penzionerki. Na prisutnite penzione-
rki im se obrati Mirko Jov~evski, pretse-
datel na Sobranieto na ZP Tetovo, koj otka-
ko vo imeto na rakovodstvoto gi pozdravi,
im go ~estita praznikot, im posaka dobra
zabava i raspolo`enie. Pretsedatelot Jov-
~evski pred prisutnite `eni penzionerki
zboruva{e i za istorijata na 8 Mart, zalo`-
bite na `enite za ostvaruvawe na nivnite
prava, pridonesot na pone`niot pol za op{-
tiot razvoj na op{testvoto. Pred prisutnite
penzionerki zboruva{e i Sofija Simovska,
pretsedatel na Aktivot na `enite pri ZP
Tetovo i ~len na IO na SZPM. Simovska gi
pokani penzionerkite vo {to pogolem broj
da se vklu~at vo penzionerskite aktivnosti
vo ZP Tetovo.

Od dopisnicite

Odbele`an 8 Mart - Me|unarodniot den na `enata
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Kuvendi i SHP Strugë më 28 shk-
urt 2026 i aprovoi raportin për

punë, raportin financiar dhe raportin
e Këshillit mbikqyrës për 2025.
Mbledhjen e kryesonte Millorad Tr-
poski, kryetar i SHP Strugë dhe Kë-
shillit ekzekutiv të saj.

Fillimisht ai i përshëndeti delegatët
dhe mysafirët e pranishëm. Me fjalë
të zgjedhura në gjuhën shqipe të
pranishmëve iu drejtua nënkryetari i
Këshillit ekzekutiv, Minir Mamudi.

Kryetari i SHP Strugë në paraqit-
jen e tij foli për të gjithë raportet e
vitit të kaluar, duke elaboluar në ko-

notim pozitiv dhe të arsyeshëm dhe
theksoi se dokumentet e të gjitha or-
ganeve të shoqatës janë mirëmbaj-
tur konform ligjit.

- Posaçërisht dua të potencoj kon-
tributin e shoqatës sonë në punën e
organeve dhe trupave të Lidhjes.
SHP Strugë ka bashkëpunim të sh-
këlqyer me LSHPM, me vetëqeveri-
sjen lokale, me shoqatat tjera në
Maqedoni dhe me Kryqin e kuq, -
theksoi Trposki. 

Ai poashtu i numëroi aktivitetet
dhe arritjet e shoqatës më 2025, du-
ke analizuar rezultatet. Për punën
materialo-financiare Trposki konklu-

doi se më 2025 është punuar me
nikoqirllëk dhe mjetet financiare janë
shpenzuar në mënyrë racionale dhe
të planifikuar, që shihet edhe nga
gjendja pozitive e llogarisë përfundi-
mtare. Në mbledhje kujdes i posa-
çëm iu kushtua planit financiar për
punë më 2026 që u sqarua nga Tr-
poski. Ai prezantoi edhe akcente
nga Propozim-programi për punë
për 2026. Të ardhurat në masën më
të madhe vijnë nga anëtarësia, kur-
se të dalat kryesore janë për mbajt-
jen e lojërave sportive, defiletë dhe
ekskursionet, si dhe verimet. Shoqa-

ta është shembull për bashkëje-
tesë pasi në këtë shoqatë multi-
etnike marrin pjesë maqedonas,
shqiptarë, turq, vllehë, serbë, ro-
më, etj. Vlerësim për dokumentet
dha edhe kryetari i Këshillit mbi-
këqyrës Bllagoja Klimovski.   

Pas diskutimit të gjerë dhe
konstruktiv, të gjithë dokumentet

njëzëri u aprovuan, me konkluzionin
se programi është i hapur dhe mund
të plotësohet edhe gjatë vitit, varë-
sisht nga aktivitetet dhe mjetet fina-
nciare.

Në fund të mbledhjes u theksua
se puna me nikoqirllëk dhe rezul-
tatet e arritura janë suksese të sho-
qatës për vitin 2025 që paraqesin
obligim, por edhe shtytje për punë
ende më të mirë më 2026.

Pas mbledhjes fatkeqësisht kry-
etari i SHP Strugë Millorad Trpos-
ki ndërroi jetë. 

Lavdi i qoftë!
Stojan Kukuneshovski

Më 19 mars 2026 u mbajt mbledhja e 33-të e Këshi-
llit ekzekutiv të Lidhjes së shoqatave të pensionis-

tëve të Maqedonisë. Mbledhjen e kryesonte Kryetarja
e KE dhe Kryetare e LSHPM Stanka Trajkova. Përveç
anëtarëve të Këshillit ekzekutiv, morrën pjesë: Dobre
Ivanov, kryetar i Kuvendit të LSHPM, Mitre Stojanovski,
kryetar i Këshillit Mbikëqyrës të LSHPM dhe dr Fidanço
Stoev, kryetar i Forumit jurudiko-ekonomik.

Fillimisht në mbledhje Kryetarja Trajkova i përshën-
deti dhe u dëshiroi mirëseardhje të pranishmëve, e më
pas i informoi për dy aktivitete ndërmjet dy mbledhjeve
të kaluara të KE dhe tha:

- Në këtë mesperiudhë Lidhja vepronte sipas vendi-
mit të aprovuar nga KE për realizim aktivitetesh për

shënimin e jubileut të 80-të "80 vjet ekzistim të organi-
zimit pensional në vendin tonë" dhe në këtë linjë tha se
disa aktivitete kanë përfunduar dhe disa janë në vijim.
Mbledhja solemne do të mbahet më 22 prill 2026 në
sallën e LSM me fillim në ora 11. Në mbledhje përskaj
anëtarëve të kuvendit do të marrin pjesë mysafirë të

dalluar.
Paralelisht me këtë aktivitet në Lidhje bëhen përgatit-

je edhe për mbajtjen e defileve të këngëve, valleve dhe
muzikës, si dhe të Defilesë republikane që do të mba-
het në SHP Tetovë, në Pallatin e kulturës ndërmjet da-
tave 1 dhe 7 qershor 2026.

Më pas Kryetarja Trajkova e shpalosi në pika të sh-
kurtëra Propozim-Raportin financiar për punën e Lid-
hjes për 2025. Ajo mes tjerash theksoi që ky raport do
të shqyrtohet edhe në Kuvend dhe do të plotësohet me
diskutime. Posaçërisht theksoi se do të plotësohet me
dy segmente: mbrojtje e të drejtave të fituara nga sig-
urimi pnsional dhe invalidor me masa për përmirësimin
e statusit material të shfrytëzuesëve të pensionit, sipas
kërkesave të Lidhjes që vazhdimisht aktuelizohen, por
edhe si aktivitet të mbështeten propozimet e Lidhjes
dërguar Ministrisë për politikë sociale, demografi dhe
të rinj në grupin punues për reforma të sistemit pensi-
onal. 

Sipas Propozim-Raportit vjetor financiar të Lidhjes
për 2025 fjalën e morri Menka Temellkovska, sekretare
e Lidhjes e cila tha se Lidhja ka realizuar të ardhura
prej 10.407.360 denarë dhe gjithsejt të dala prej
9.672.952 dhe ka tepricë të ardhurash prej 734.408 de-
narë duke punuar sipas akteve pozitive ligjore dhe pla-
neve për 2025.

Mitre Stojanovski, kryetar i
Këshillit mbikëqyrës të LSHPM
e elaboronte Raportin e Këshillit
mbikëqyrës duke theksuar që
Lidhja ka punuar ekonomikisht,
me nikoqirllëk dhe konform ak-
teve ligjore. Ai shpalosi edhe
Raportin e revizorit të pavarur
dhe tha se Revizori nuk ka pa-
sur asnjë vërejtje pët punën e
Lidhjes në 2025.   

Në mbledhje njëzëri u aprovu-
an edhe Propozim-Rekomandi-
me për mbajtjen e zgjedhjeve
në Lidhje dhe shoqata, për peri-
udhën mandatare 2027-2031.

Kryetarja Trajkova theksoi se
zgjedhja e delegatëve në Kuve-
ndin e LSHPM duhet të përfun-
don deri më 28 shkurt 2027 që
të mund të mbahen zgjedhjet në

Lidhjen. Në mbledhje poashtu unanimisht pa vërejtje u
aprovuan edhe: 

Propozim-Vendim për miratimin e mjeteve për sho-
qatat e pensionistëve nikoqirë të garave sportive për
2026. 

LSHPM Shoqata e pensionistëve të Tetovës,
bazuar në Vendimin e Këshillit ek-

zekutiv të saj, në prag të festave të Fi-
tër Bajramit dhe Pashkëve ortodokse,
nga buxheti i saj ndau mjete financiare
për t'i ndihmuar pensionistët-anëtar të
shoqatës, të cilët realizojnë pensione të
ulta.

Komisioni i formuar enkas për këtë
aktivitet pensional, në bashkëpunim
me degët vendore, në pjesën e dytë të
muajit Mars, realizoi aktivitetin e grum-
bullimit të dokumenteve nga pension-
istët me pensione më të ulta. Kësaj
radhe Komisioni vlerësoi se përfitues të
ndihmës kësaj radhe mund të jenë pen-
sionistë, pensionet e të cilëve nuk e
kalojnë shumën e pensionit prej 21.500 denarë.

Për realizimin sa më të suksesshëm të këtij aktiviteti pensional, udhë-
heqësia e Shoqatës së pensionistëve u rekomandoi Kryetarëve të degëve
vendore, që të hartojnë lista me emrat e pensionistëve që më së shumti
kanë nevojë për ndihmë financiare. Kryetarët e degëve këtë aktivitet e real-
izuan sipas parashikimeve, duke i dorëzuar listat me emrat e pensionistëve
të cilët duhet të jenë përfitues.

Numri i përgjithshëm i përfituesve të ndihmës në formë vauçeri në shumë
prej 2.000 denarësh ishte 350 pensionistë. Gjatë përzgjedhjes së emrave
të përfituesve të kësaj ndihme, Komisioni përveç tjerash, ka marrë në kon-
sideratë listat e dorëzuara nga degët vendore, sepse pikërishtë Këshillat
vendor të degëve e dijnë më së miri gjendjen sociale të pensionistëve të
degës së tyre. 

Kjo ndihmë financiare që i ndahet kategorisë së pensionistëve me nevo-
ja të theksuara është e mirëseardhur, sidomos në këtë periudhë të vitit, në
prag të festave të Fitër-Bajramit dhe Pashkës ortodokse. Gjatë përcaktimit
të Komisionit për ndarjen e kësaj lloj ndihme, përveç tjerash janë marrë pa-
rasysh edhe rrethana të tjera që e rëndojnë gjendjen sociale të pensionistë-
ve. Këtu vlen të përmenden trajtimet mjekësore për sëmundje të rënda,
ndërhyrjet kirurgjikale, mbase edhe forma të tjera që rëndojnë gjendjen e
pensionistëve.

Shoqata e pensionistëve të Tetovës, edhe gjatë periudhës së ardhshme,
duke u mbështetur në mundësitë financiare, do të vazhdojë me përkrahjen
e pensionistëve, duke i mbështetur ata në forma të ndryshme. Kështu sipas
Kryetarit të Shoqatës, Selver Memeti, do të ndihmohen pensionistët që do
kenë trajtime për sëmundje të rënda shëndetësore, ata të cilët mund të
pësojnë dëme materiale për shkak të fatkeqësive elementare, mbase edhe
për dëme me pasoja të tjera të paparashikueshme.                   

M. Murseli

Ndihmë financiare për 
pensionistët me pensione
të ulta

Dokumentacioni mjekësor, udhë-
zimet, recetat, raportet dhe re-

gjistrat do të digjitalizohen, me Pro-
pozim-ligjin për ndryshime dhe plo-
tësime të Ligjit për evidencat nga fu-
sha e shëndetësisë. Të gjitha entet
publike dhe private patjetërsisht do
të përdorin sistem të harmonizuar
me sistemin nacional. 

Gjithçka do të jetë digjitale dhe pa-
cienti duhet vetëm të paraqitet në in-
stitucionin shëndetësor me dokume-
nt për identifikim personal. Mjeku do
të ketë qasje në dosje dhe në his-
toriatin e tërë shëndetësor të paci-
entit. 

Me këtë zgjidhje ligjore, që këtyre
ditëve do të vendoset në Sistemin
nacional ENER, tejkalohen kufizimet
e deritanishme në sistemin e evide-
ncave shëndetësore dhe mundëso-
het udhëheqje e tyre e tërësishme
elektronike përmes Sistemit nacio-
nal të evidencave elektronike në
shëndetësi.

Si risi e rëndësishme e Ligjit, mini-
stri Aliu e paralajmëroi pilot-projektin
telemedicina, i cili në nivel nacional
do të jetë i inkorporuar në shërbimet
shëndetësore dhe do të trajtohet si
shërbim shëndetësor tradicional.
Pilot-projekti do të fillojë ndërmjet

Shkupit, Dibrës dhe Dellçevës.  
Do të ekzistojnë dy qasje. E para,

do të krijohen qendra në të gjitha
qytetet ku pacienti mund të shkojë e
përmes video-konferencës të takojë
specialistin në Shkup dhe të trajto-
het nga largësia. Momenti i dytë ës-
htë aplikacion mobil për të cilën veç-
më është bërë specifikacion teknik
se si duhet të duket. Pra do të ketë
edhe aplikacion mobil që do të lidhet
direkt me mjekun amë dhe mjeku
amë mundet në largësi të dialogojë
me pacientin dhe t'i shkruajë barna.
Me këtë do të zgjidhen disa proble-
me, si për shembull çmimi i ulët i kë-
tyre shërbimeve shëndetësore, kur-
se shërbimet shëndetësore që për
momentin janë të limituara jashta
Shkupit, do të jenë të qasshme. 

(E huazuar)

Recetat dhe udhëzimet 
do të digjitalizohet

Miratuan raportet për
punën e shoqatës
SHP STRUGË

SHP TETOVË

Të gjitha vendimet njëzëri të aprovuara
MBLEDHJA E 33-TË E KËSHILLIT EKZEKUTIV TË LSHPM

Faqen lindita Kadriu

Ministri për punë sociale, demog-
rafi dhe të rinj Fatmir Limani solli

Rregullore të re për realizimin e së
drejtës për ndihmë dhe përkujde-sje
nga person tjetër me të cilën bëhet
hap i rëndësishëm kah thjeshtëzimi
dhe përshpejtimi i procedurës për
qytetarët, informojnë nga Ministria.

Me Rregulloren më detajisht rreg-
ullohet mënyra e dorëzimit të kërke-
sës, dokumentacioni i nevojshëm,
mënyra e punës e komisioneve për-
katëse dhe komisionit të shkallës së
dytë, si dhe dhënia dhe evidentimi i
vlerësimeve dhe mendimeve.

"Risia kyçe është që me kërkesën

do të dorëzohet anamnezë, vlerë-
sim dhe mendim për nevojën e ndih-
mës dhe përkujdesjes nga person i
dytë, përgatitur nga komisioni i eks-
pertëve. Kjo risi sjell dy përfitime:
për shërbimet profesionale - proce-
durë më e qartë dhe efikase; për
shfrytëzuesit - procedurë e thjeshtë-
zuar dhe proces i përshpejtuar për
të fituar të drejtën e kompensimit",
thuhet në komunikatë.

Nga Ministria thonë se vazhdojnë
me politikat për procedura të thjesh-
tëzuara, shërbime të përshpejtuara
dhe mbështjetje më të madhe për
qytetarët të cilët kanë më së shumti

nevojë për mbështetje.
Rregullorja përmban mënyrën e

realizimit të së drejtës për kompen-
sim për ndihmë dhe përkujdesje nga
person tjetër, formularin e kërkesës
dhe dokumentacionin e nevojshëm,
formularin e mendimit të dhënë nga
mjeku amë për nevojën e ndihmës
dhe përkujdesjes nga person i dytë,
mënyrën e punës së komisionit pro-
fesional, përbërjen dhe mënyrën e
punës së komisionit të shkallës së
dytë, formën dhe përmbajtjen e dhë-
nies së vlerësimit dhe mendimit pët
nevojën për ndihmë dhe përkujdesje
nga person tjetër.                (huazuar)

Rregullore e re për realizimin e së 
drejtës për ndihmë dhe përkujdesje 
nga person tjetër
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Vitalnosta vo podocne`nite go-
dini ne e samo rezultat na bio-

logijata, tuku i na svesnata gri`a
za teloto, umot i vnatre{niot psi-
hi~ki `ivot. Sovremenite nau~ni
uvidi, kako i razmisluvawata na
misliteli kako Tajana ^ernigovs-
kaja i Vladeta Jeroti}, sugeriraat
deka stareeweto mo`e da bide pe-
riod na prodol`en razvoj, a ne na
opa|awe.

Ruskiot nevrolingvist Tajana
^ernigovskaja postojano naglasuva
deka mozokot e "organ {to `ivee od
predizvici#. Spored nea, kognitiv-
nite funkcii se odr`uvaat preku
postojana umstvena stimulacija:
u~ewe novi ve{tini, kontakt so
razli~ni intelektualni zada~i,
~itawe, muzika i aktivna komuni-
kacija. Stareeweto, vo ovaa pers-
pektiva, ne e pasiven proces, tuku
aktiven - mozokot staree tolku ko-
lku {to mu dozvoluvame da bide
neaktiven. Zatoa, od su{tinsko
zna~ewe e postojanoto trenirawe
na vnimanieto, memorijata i krea-
tivnosta, so {to se pottiknuva ne-
vroplasti~nosta koja ni pomaga da
ostaneme mentalno `ivi.

Fizi~kata vitalnost, pak, vo go-
lema mera zavisi od pravilnata
ishrana. Nutricionizmot za posta-
ri lica prepora~uva umerena, raz-
novidna i lesno svarliva hrana,
bogata so rastitelni vlakna, kva-
litetni proteini i zdravi masti.
Vnesot na vitamini D, B12, kalci-

um i omega-3 masni kiselini e od
osobena va`nost za koskite, mozo-
kot i imunitetot. Balansiranata
ishrana ne slu`i samo za fizi~ko-
to zdravje - taa direktno vlijae
vrz raspolo`enieto, energijata i
mentalnata jasnost, {to ja pravi
zna~aen stolb na celokupnata vi-
talnost.

Psihoterapevtot Vladeta Jero-
ti}, pak, ~esto zboruva za duhovno-
to i psihi~koto dozrevawe kako
klu~en del od ~ove~kiot `ivot,
osobeno vo zreliot i postariot pe-
riod. Za nego, stareeweto e mo`-
nost za podlaboko samosoznanie,
integracija na do`iveanoto i raz-
vivawe na smirenost. Toj istaknuva
deka prifa}aweto na sopstvenite
ograni~uvawa, pro{tavaweto i od-
r`uvaweto zdravi odnosi nosat
psihi~ka stabilnost i vnatre{na
radost. Spored ova gledi{te, vi-
talnosta ne e samo fizi~ka, tuku i
du{evna - ~ovek ostanuva "`iv# ko-
ga ~uvstvuva smisla, povrzanost i
qubopitnost kon svetot.

Koga }e se spojat ovie tri aspek-
ti - aktiven mozok, pravilna is-
hrana i psihi~ka ramnote`a - sta-
rosta stanuva period na za~uvano
dostoinstvo, energija i blagosos-
tojba. Tokmu zatoa, gri`ata za te-
loto i umot treba da se gleda kako
harmoni~en proces koj ovozmo`uva
da ostaneme vitalni i prisutni,
nezavisno od godinite.

Podgotvila Maja Beleva

Odr`uvawe na vitalnosta i
zdravjeto kaj postarite: telo,
um i du{evna ramnote`a

Ona {to go dobivate so ostanuva-
weto budni docna vo no}ta mo-

`ebi go skratuva va{iot `ivot, po-
ka`uva novo istra`uvawe koe krat-
kiot son go povrzuva so pokratok
`ivoten vek.

Iako lo{iot son prethodno bil po-
vrzan so niza zdravstveni problemi
i pokratok `ivot, najnovoto is-
tra`uvawe otkriva deka dovolnoto
spiewe ima posilna vrska so dolgo-
ve~nosta otkolku ishranata i ve`ba-
weto, faktori za koi e poznato deka
mu dodavaat godini na `ivotot.

Istra`uva~i od Univerzitetot za
zdravstvo i nauka vo Oregon gi ana-
lizirale podatocite od anketi vo
SAD za periodot od 2019 do 2025 go-
dina. @ivotniot vek bil sporeden
so dol`inata na sonot, pri {to po-
malku od sedum ~asa no}e se smetalo
za nedostig na son.

Potoa bile zemeni predvid i dru-
gi faktori {to mo`at da vlijaat vrz
dolgove~nosta, vklu~uvaj}i fizi~ka

neaktivnost, raboten status i nivo
na obrazovanie. Povrzanosta pome|u
nedovolniot son i pokratkiot `i-
voten vek ostanala silna. Samo pu-
{eweto poka`alo pogolema vrska.

Dovolniot son e vitalen za re~isi
sekoj aspekt na na{eto zdravje: samo
edna no} nedostig na son mo`e da vlijae
vrz mozo~nite mre`i i imunolo{kiot
sistem. Istra`uvaweto naglasuva deka
zdravstvenite problemi kako debeli-
nata i dijabetesot, koi se povrzani so
lo{iot son, mo`at da go skratat ̀ ivot-
niot vek.

Dobrata vest e deka na{ite navi-
ki za spiewe se, barem do odreden
stepen, podlo`ni na promena vo ra-
mkite na obvrskite na rabota i gri-
`a za drugite.

Istra`uvawata  poka`uvaat deka
sonot treba da ni bide prioritet
barem kolku ona {to go jademe ili
kako ve`bame. Ne samo {to }e ni go
podobri sevkupnoto zdravje, tuku i
dolgove~nosta.              M. Damjanoska

Eden od najva`enite 
faktori za dolgove~nosta

Medicinskata dokumentacija, up-
atite, receptite, izve{taite i

registrite }e se vodat digitalno, so
Predlog-zakonot za izmenuvawe i
dopolnuvawe na Zakonot za eviden-
cii od oblasta na zdravstvoto, naja-
vi ministerot za zdravstvo Azir
Aliu. Hartienata dokumentacija }e
se koristi samo vo isklu~itelni si-
tuacii kako privremeno re{enie
pri prekin na sistemot. Site javni i
privatni zdravstveni ustanovi }e
mora da koristat sistem usoglasen
so nacionalniot sistem.

Lekarot }e ima pristap do dosie-
to i do celiot zdravstven istorijat
na pacientot. 

So ova zakonsko re{enie, koe de-
novive }e bide postaveno na Naci-
onalniot sistem ENER, se nadminu-
vaat dosega{nite ograni~uvawa vo
sistemot na zdravstveni evidencii
i se ovozmo`uva nivno celosno ele-
ktronsko vodewe preku Nacional-
niot sistem za elektronski eviden-
cii vo zdravstvoto.

"Edna od klu~nite novini e regu-
lirawe na elektronskoto zdravst-
veno dosie za sekoj pacient vo dr-
`avata. Toa }e pretstavuva centra-
len izvor za site zdravstveni poda-
toci na pacientot: od pregledi i re-
zultati, do upati, recepti i teleme-
dicinski uslugi. So ova se ovozmo-
`uva podobro sledewe na zdravst-
venata sostojba na pacientot i poe-
fikasna zdravstvena gri`a#, ka`a
Aliu.

Ministerot najavi deka se raboti
na Nacionalniot hardverski centar
vo prostoriite na Ministerstvoto.
So zakonskoto re{enie isto taka i
"Moj termin# }e se koristi, }e se
nadgraduva.Kako zna~ajna novina vo
Zakonot, e i pilot-proektot tele-
medicina, koj }e bide na nacionalno
nivo inkorporiran vo zdravstvenite
uslugi i }e bide tretiran za zdrav-
stvena usluga kako tradicionalni-
te. Pilot-proektot }e po~ne pome|u
Skopje, Debar i Del~evo.

"So sega{niot zakon, telemedici-

nata ne e voop{to opfatena i sekoja
usluga koja{to eventualno mo`e da
se dade vo distanca ne se notira ka-
ko zdravstvena usluga. Zna~i, isto
taka, taa e golema novina vo zako-
not. ]e ima dva pristapa. Edniot, }e
kreirame centri vo site gradovi ko-
i{to mo`e fizi~ki da odi pacient
tamu i da se sretne preku video-ko-
nferencija so specijalist vo Skopje
i da se tretira vo dale~ina. Vtori-
ot moment e mobilnata aplikacija,
za koja ve}e e napravena tehni~kata
specifikacija kako treba da izgle-
da. Zna~i }e ima i mobilna aplika-
cija koja{to }e se povrzuva direkt-
no so mati~niot lekar i mati~niot
lekar mo`e i vo distanca i da pre-
pi{uva i da se konsultira so paci-
entot. So ova }e re{avame nekolku
problemi, kako na primer deka tie
zdravstveni uslugi se mnogu poevti-
ni i zdravstvenite uslugi koi{to vo
momentot se limitirani vo vnatre-
{nosta na dr`avata, }e bidat dos-
tapni#, dodade ministerot.

Na ENER ve}e se postaveni Zako-
not za zdravstvena za{tita, Zakonot
za za{tita od pu{eweto, Zakonot za
zdravstveno osiguruvawe i Zakonot
za za{tita na naselenieto od zara-
zni bolesti.                      (prezemeno)

Predlozi za digitalizirawe 
na rabotata vo zdravstvoto

ZP [tip vo sorabotka so
medicinskoto u~ili{te

od [tip i zainteresirani
ordinacii redovno orga-
nizira besplatna medici-
nska kontrola na pritisok
i {e}er vo krvta kaj penzionerite. Taka na 11 fevruari
2026 godina vo prostoriite na centralniot klub, golem
broj penzioneri ja iskoristija ovaa povolnost. Profe-
sorkata Vesna Nakova od SMU vo [tip, oddel medicin-

ski sestri, veli deka ova e spoj na teorijata so pra-
ktikata koja denes ja izvr{uvaat u~enicite. D-r Si-
mona Stojanova so nejzinite asistentki merea o~en
pritisok i vidno pole. Vakvite pregledi se dobri za
da se upatat penzionerite na natamo{no ispituvawa,
ako e potrebno.

Pretsedatelot na ZP [tip Risto Netkov re~e: 
- Za na{eto ~lenstvo ~esto organizirame vakvi

pregledi so soveti za nivnoto zdravje. Gri`ata na
zdru`enieto za svoite ~lenovi e neophodna za da se
spre~i natamo{no vlo{uvawe. 

Penzionerkata Magdalena Ivanova istakna, deka le-
karskite soveti i vrednostite od mereweto na pritisok
i {e}er vo krvta se preventiva za da se pojde na teme-
lni ispituvawa.                                           C. Spasikova

Sorabotka

Ministerot za socijalna politika,
demografija i mladi Fatmir Li-

mani donese nov Pravilnik za ostva-
ruvawe na pravoto na nadomestok za
pomo{ i nega od drugo lice, so koj se
pravi zna~aen ~ekor kon poednosta-
vuvawe i zabrzuvawe na postapkite
za gra|anite, informiraat od Minis-
terstvoto.

So Pravilnikot podetalno se ure-
duvaat postapkata za podnesuvawe
barawe, potrebnata dokumentacija,
na~inot na rabota na stru~nite ko-
misii i vtorostepenata komisija, ka-
ko i izdavaweto i evidencijata na
naodite, ocenite i mislewata.

"K lu~nata novina e {to kon bara-
weto }e se dostavuva naod, ocena i
mislewe za potrebata od pomo{ i

nega od drugo lice, izgotveno od st-
ru~na komisija. Ovaa promena nosi
dvojna pridobivka: za stru~nite slu-
`bi - pojasna i poefikasna procedu-
ra; za korisnicite - poednostavena
postapka i pobrz proces za steknuva-
we na pravoto na nadomestok#, se ve-
li vo soop{tenieto.

So ova se prodol`uva so politiki
{to zna~at poednostavni proceduri,
pobrzi uslugi i pogolema poddr{ka
za gra|anite na koi taa im e najpotre-
bna.

Pravilnikot go sodr`i na~inot za
ostvaruvawe na pravoto na nadomes-
tok za pomo{ i nega od drugo lice,
obrazecot na baraweto i potrebnata
dokumentacija, obrazecot za

dadeno mislewe od strana na ma-

ti~niot lekar za potrebata od pomo{
i nega od drugo lice, na~inot na ra-
botata na stru~nata komisija, sosta-
vot i na~inot na rabotata na vtoros-
tepenata komisija, na~inot na vode-
we evidencija za izdadenite naodi i
formata i sodr`inata na obrazecot
za davawe na naod, ocena i mislewe
za potrebata od pomo{ i nega od dru-
go lice.

Pravoto na nadomestok za pomo{ i
nega od drugo lice e osobeno zna~ajno
za licata od treta doba i vo urbanite
i vo ruralnite sredini, bidej}i mno-
gu stari lica ostanaa sami zaradi
iseluvaweto na mladite i se izlo-
`eni na potreba od pove}e sredstva
za re{avawe na nivnite potrebi. 

J. Milkovski

Donesen nov Pravilnik za ostvaruvawe na
pravoto na nadomestok za pomo{ i nega od
drugo lice                          

Spored godi{noto usoglasuvawe
na maksimalnite ceni na leko-

vite za 2026 godina, soglasno so
va`e~kata metodologija za formi-
rawe na cenite, istite }e bidat
namaleni. Ova posebno e interesno
za penzionerite koi se najgolemite
potro{uva~i na lekovi.

- Cenite na lekovite pretstavu-
vaat klu~en instrument za obezbe-
duvawe dostapna terapija za gra|a-
nite i odr`livost na zdravstveni-
ot sistem, poradi {to nivnoto ut-
vrduvawe e strate{ka odluka so
direktno vlijanie vrz javnite zd-
ravstveni rashodi - ja pojasni ovaa
odluka ministerot za zdravstvo
Azir Aliu.

Se razbira deka se namaleni sa-
mo maksimalnite ceni kaj lekovite
kade {to postojat soodvetni paza-
rni pokazateli. 

Na veb-stranicata na Minister-
stvo se objaveni odlukite so novite
namaleni maksimalni ceni, pri

{to namaluvawe e postignato kaj:
156 originatorni lekovi, 174 gene-
ri~ki lekovi i 13 lekovi od inter-
venten uvoz.

Novite ceni }e po~nat da se pri-
menuvaat od 1 maj, ovaa godina, po
periodot vo koj farmacevtskite
kompanii }e gi usoglasat cenite vo
prometot na golemo i malo.

Osobeno se izdvojuva namaluva-
weto na cenata na lekot "Ksarelto#
(rivaroksaban), koj se koristi vo
tretman na kardiovaskularni za-
boluvawa. Kaj ovoj lek e postignato
zna~itelno namaluvawe na cenata
vo prometot na golemo:

- za tableti od 15 mg i 20 mg: od
2.307,48 denari na 1.606,10 denari

- za tableti od 10 mg od 824,10
denari na 589,45 denari.

So ovaa merka se ovozmo`uva po-
golema dostapnost na terapijata za
pacientite, osobeno imaj}i pred-
vid deka stanuva zbor za lek koj
~esto se nabavuva{e od stranstvo

poradi poniski ceni. Isto taka,
Ministerstvoto za zdravstvo in-
formira deka ovoj lek e prioritet
za vklu~uvawe na pozitivnata lis-
ta za primarna zdravstvena za{ti-
ta vo tekot na 2026 godina. Pred-
logot e ve}e dostaven do Upravniot
odbor na Fondot za zdravstveno
osiguruvawe, so {to se o~ekuva do-
polnitelno olesnuvawe na tro{o-
cite za pacientite preku utvrden
nadomest od dr`avata, a pacientot
}e imaat pravo na izbor na lek od
razli~en proizvoditel.

M. Damjanoska

Poniski ceni za nad 300 lekovi, 
}e po~nat da se primenuvaat od 1 maj              

Vo ZP Strumica, na 10
mart 2026 godina, vo

restoranskata sala na
Zdru`enieto na penzione-
ri, vo ramkite na program-
skite aktivnosti, a po po-
vod Denot na bubrezite, se
odr`a predavawe i pre-
zentacija za otkrivawe i
lekuvawe na bubre`nite
bolesti. Vo ovaa aktiv-
nost i edukativno preda-
vawe za penzionerite pri
ZP Strumica, u~estvuvaa nad 50
u~enici i nivni profesori od medi-
cinska nasoka pri srednoto u~ili{-
te SOUUD "Dimitar Vlahov# vo St-
rumica, kako i lekari i medicinski
sestri od centarot za dijaliza i
PZU "Diaverum# od Strumica. 

Vo ramkite na edukativnoto pre-
davawe i prezentacijata posveteni
za zdravjeto na bubrezite, be{e ovo-

zmo`eno besplatno merewe na kr-
vniot pritisok i {e}erot vo krvta
na penzionerite i daden soodveten
sovet od lekar specijalist. 

Ovoj nastan be{e korisen za pen-
zionerite da se napravi mal no zna-
~aen ~ekor kon pogolema gri`a za zd-
ravjeto na bubrezite, osobeno na li-
cata od povozrasnite kategorii, od-
nosno, penzionerite.     T.  Karakolev

Predavawe, preventiva i
le~ewe na bubre`ni bolesti

ZP STRUMICA

ZP [TIP
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Po~ituvan pretsedatele Di-
movski, ZP Butel e formi-

rano od grupa entuzijasti pen-
zioneri. Ka`ete ni koi se gla-
vni karakteristiki na ova zd-
ru`enie?

Zdru`enieto na penzioneri
Butel ima okolu 7000 ~lenovi,
organizirani vo 5 ogranoci, vo
koi ~lenuvaat penzioneri od Bu-
tel, Radi{ani, Qubanci, Qubo-
ten. Na teritorijata na ZP Butel
funkcioniraat 5 klubovi. Zdru-
`enieto ima akti po koi se od-
viva rabotata. Ima Pravilnik za
ednokratna pari~na pomo{ i Godi{na prog-
rama za rabota.

Vo Programata na ZP za ovaa godina ima-
te mo{ne ambiciozni zada~i  koi Ve obvr-
zuvaat na pointenzivno anga`irawe i na
zgolemeni napori za ostvaruvawe. Izdvoj-
te gi najbitnite od niv na koi }e se foku-
sirate posebno?

Vo Programata za rabota se opredeleni ce-
lite i zada~ite za tekovnata godina, iako ne
mo`e da se ka`e deka se opfateni site akti-
vnosti, postoi mo`nost za dopolnuvawa za
novi aktivnosti koi se pojavuvaat, a istite
se vo interes na penzionerite. Inaku, za nas
site programski celi se podednakvo zna~ajni
i taka }e se organizirame Programata vo ce-
lost da ja realizirame. Me|utoa, }e se zala-
game za realizacija na s¢ {to }e bide dadeno
kako inicijativa od SZPM. Kako prioritet e
i vklu~uvawe na na{eto zdru`enie vo odbe-
le`uvawe na 80 godini od penzionerskoto
organiziraweto vo  Makedonija.

ZP Butel uspe{no funkcionira pod Va-
{e rakovodstvo. Na {to se dol`i toa: na
Va{eto prethodno iskustvo ili na dobri-
ot tim so koj rabotite?

Ne e to~no deka nekoj sam mo`e uspe{no da
rakovodi so zdru`enie kako na{evo so golem
broj penzioneri, od urbani i ruralni sredini
i so me{an etni~ki sostav. Na{iot uspeh se
dol`i na timskata rabota, sorabotkata so
site ~lenovi. Izvr{niot odbor e kolektivno
telo koe gi donesuva Odlukite, me|utoa i
odgovornosta e kolektivna, a spored toa i
zaslugite za dobrite rezultati se kolekti-
vni.

Po~ituvan pretsedatele, ka-
`ete ni na {to najmnogu obrnu-
vate vnimanie, koi se Va{ite
aktivnosti?

Zdru`enieto ima pove}e ak-
tivnosti i site se naso~eni kon
podobruvawe na standardot i
`ivotot na penzionerite. Kako
ramnopravna ~lenka na SZPM
site aktivnosti se naso~eni kon
u~estvo vo regionalnite i repu-
bli~kite sportski igri, kako i
revii na pesni, muzika i igri i
drugi zabavno-kulturni mani-
festacii, potoa organizirawe

turniri, ednodnevni ekskurzii vo Republi-
kata i stranstvo, razni predavawa od oblas-
ta na kulturata, zdravstvoto. Pritoa najbi-
tna cel ni e aktivnoto stareewe i dru`e-
weto.

Koi se osnovnite belezi na ZP Butel {to
go izdvojuvaat i go vbrojuvaat vo podobri-
te zdru`enija vo SZPM?

Nekoi posebni belezi za na{eto zdru`enie
te{ko e da se izdvojat. Zdru`enieto kako
~lenka na SZPM, ima isti programski opre-
delbi i aktivnosti, duri i sli~ni uspesi vo
realizacijata na rabotite i zada~ite kako i
vo drugi zdru`enija {to se za istaknuvawe i
{to spa|aat me|u najdobrite. Sepak, posebno
sakam da istaknam deka zdru`enieto ima do-
bri uslovi za dejstvuvawe i za realizacija na
aktivnostite od Programata za rabota.

Koi drugi aktivnosti bea realizirani
vo 2025 godina?

Gi ima mnogu, no }e se obidam da nabrojam
u{te nekoi od niv. Glavno stanuva zbor za
aktivnosti na humanitaren plan. Kako fina-
nsiska pomo{ na bolnite i penzioneri so ni-
ski primawa, pomo{ na penzioneri {to kori-
stea bawsko lekuvawe. Aktivot na penzione-
rki e inicijator i organizator na pove}e sre-
dbi i dru`ewa po povod na nekoi praznici.
Isto taka, se realiziraa planiranite sred-
bi, dru`ewa, koi glavno se organiziraat spo-
red iska`aniot interes na ~lenstvoto i vak-
vite aktivnosti, pokraj zabavno-rekreativ-
niot karakter, imaat cel i zapoznavawe so
kulturnoto bogatstvo i istoriskite znameni-
tosti na na{ata zemja.

V. Pa~emski

Impulsi za novi uspesi

An|el Kocev e roden na 14.11.1948 godina,
vo Probi{tip. Qubovta kon sportot za-

po~nala u{te od najranata detska vozrast, a
kako sredno{kolec, od 1963 godina aktivno
se zanimava so fudbal. Za kratko vreme po-
~nal da nastapuva vo FK "Rudar# vo Probi{-
tip kako igra~, a posebno se istaknal kako
golman. Od 1965 do 1967 godina, bil prv gol-
man na seniorskata ekipa. Fudbalskiot klub
"Rudar# uspe{no vleguva vo makedonskata
liga i uspe{no nastapuvale na {est prvens-
tveni sezoni, a An|el bil strelec na prviot
gol postignat vo Makedonskata fudbalska
liga. Toj bil edinstveniot fudbaler koj ig-

ral na site 11 pozicii vo negovata fudbal-
ska ekipa.

Vo 1980 godina, bil postaven na rabotno
mesto sekretar i trener na FK "Rudar#, kade
{to rabotel 15 godini, a vo 1981 e proglasen
za trener na godinata. Na negova inicijativa
e izgradeno pomo{no igrali{te za odr`uva-
we na fudbalskite treninzi i natprevari.

Od FK "Rudar# izlegle mnogu uspe{ni fud-
baleri koi zaminale da igraat vo mnogu po-
golemi evropski klubovi.

Blagodarenie na negoviot profesionalen
anga`man vo fudbalot i negoviot ogromen
pridones za op{tinata do den-denes, An|el
se zakiti so zlatna plaketa.

Imeno, Oddelenieto za javni dejnosti pri

Op{tina Probi{tip, pod
rakovodstvo na Rade Ili-
evski, tradicionalno po
sedmi pat, na 6.2.2026 god.,
organizira{e dodeluvawe
nagradi, priznanija i plaketi na uspe{nite
sportisti, sportski rabotnici itn., za pos-
tignati uspe{ni rezultati vo sportovite za
ma`i i `eni.

An|el Kocev - Ane se zdobi so ZLATNA
PLAKETA ZA TRAJNI VREDNOSTI od Op{-
tina Probi{tip, {to pretstavuva u{te edna
blagodarnost za negovoto nesebi~no anga`i-
rawe.

Toj i denes kako penzioner uspe{no ja iz-
vr{uva negovata rabota i anga`man kako se-
kretar na Zdru`enieto na penzioneri vo
Probi{tip, zaedno so negoviot drugar od de-
tstvoto Gruica Manasievski, koj e pretseda-
tel na ZP Probi{tip. Tie  ramo do ramo na-
stapuvaa i treniraa vo fudbalskiot klub
"Rudar# i postignuvaa zavidni rezultati. Do
den-denes zaedno uspe{no rabotat  i se {to
e vo interes na penzionerite nesebi~no go
davaat, organizaciskite sposobnosti se na
zavidno nivo, organizirawe  ekskurzii, le-
tuvawa, nabavka na ogrevno drvo, kulturno-
umetni~ki dru{tva, humanitarni akcii, spo-
rtski natprevari itn.

Penzionerskite denovi penzionerite ima-
at kade da gi pominuvaat, da treniraat i us-
pe{no da nastapuvaat na sportskite natpre-
vari koi se odr`uvaat vo na{ata dr`ava. Na
posledniot Republi~ki sportski natprevar
vo Skopje, koj se odr`a na 9.9.2025 godina, vo
konkurencija na 53 zdru`enija ekipno, go os-
voija tretoto mesto, {to zna~i An|el Kocev -
Ane e primer za ~ovek ~ija qubov kon fudba-
lot i sportot voop{to, u{te od detskite go-
dini pa do godinite od zrelata vozrast ja no-
sel vo sebe. Toj e gord poradi toa, a isto taka
gordi sme i site sogra|ani i penzioneri za
negovite postignati uspesi, za negovoto ne-
sebi~noto zalagawe i postignatite rezulta-
ti i uspesi, koi se istovremeno i uspesi za
na{iot grad Probi{tip.                     S. Janeva

An|el Kocev - sekretar na 
ZP Probi{tip, dobitnik na 
zlatna plaketa

ZP PROBI[TIP INTERVJU SO QUP^O DIMOVSKI, PRETSEDATEL NA ZP BUTEL
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KRSTOZBOR

So svoite lepezasti gradini perki go opk-
ru`uva plenot, a potoa so brz poteg go vov-

lekuva vo ustata. Pomladite edinki imaat
karakteristi~ni izrastoci nad o~ite so koi
dopolnitelno go privlekuvaat plenot. 

Ribata paun, poznata i kako riba lav ili og-
nena riba, so svojot vpe~atliv izgled ~esto gi
voodu{evuva nurka~ite. Nejzinite rasko{ni
perki i boja potsetuvaat na griva od lav, no
zad ubavinata se krie seriozna opasnost. Na
grbot ima do 18 otrovni bocki koi gi koristi
za odbrana, a ubodot kaj ~ovek mo`e da predi-
zvika silna bolka i ma~nina. Kako prva pomo{
se prepora~uva potopuvawe na mestoto vo top-
la voda za da se namali dejstvoto na otrovot.

Ovaa grablivica naj~esto lovi no}e. So
svoite lepezasti gradini perki go opkru`uva
plenot, a potoa so brz poteg go vovlekuva vo
ustata. Pomladite edinki imaat karakteris-
ti~ni izrastoci nad o~ite so koi dopolnitel-

no go privlekuvaat plenot.
Prirodno `ivee vo Indiskiot i Tihiot

Okean, no sega s¢ po~esto se sre}ava i vo cen-
tralniot Jadran, duri i vo tekot na zimata.

Vo Jadranot re~isi i da nema prirodni ne-
prijateli koi bi ja kontrolirale nejzinata
brojnost. Poradi toa se razmno`uva bez pogo-
lemi pre~ki i se hrani so avtohtoni ribi i
rakovi, {to mo`e da ja naru{i morskata ram-
note`a. Stru~wacite smetaat deka celosno
iskorenuvawe ne e mo`no, no se raboti na ko-
ntrola na populacijata, vklu~itelno i potti-
knuvawe na nejzin ulov.

Iako e opasna poradi otrovnite bocki, nej-
zinoto meso e bezbedno za konsumacija po vni-
matelno otstranuvawe na bockite. Mesoto e
belo, cvrsto i so blag vkus, sli~no na {karpi-
na ili kirwa, poradi {to s¢ po~esto se nao|a
i na trpezite kako vistinski delikates.

J. Milkovski

Ribata paun stana postojan 
`itel na Jadranot

Vo vreme koga barame re{enija za klimat-
skata kriza vo pametni algoritmi, napre-

dni baterii i drugi sistemi optimizirani od
ve{ta~ka inteligencija, eden dizajner odlu-
~i da se svrti nazad. Ne kon nostalgijata,
tuku kon znaeweto koe e del od sekojdnevniot
`ivot so vekovi. 

Sistemot od pe~ena glina e alternativa na
konvencionalnite sistemi za greewe, venti-
lacija i klimatizacija i se potpira na fizi-
ka stara 500 godini. Sistemot se narekuva
Celzius i raboti na principot na apsorpci-
ja i isparuvawe na toplina - bez otvori za
ventilacija, bez kompresori i bez skrieni
instalacii. Uredot e razvien vo ECAL vo Lo-
zana i se bazira na re~isi neverojatno edno-
staven princip. Terakota (glinata) poleka ja
apsorbira toplinata i postepeno ja oslobo-
duva. Vo zima, mo`e da apsorbira toplina od
mal izvor i da ja zra~i nazad vo prostorot so

~asovi, a vo leto, blagodarenie na svojata
poroznost, apsorbira voda, a koga taa vlaga
}e ispari od povr{inata, ja izvlekuva topli-
nata od okolniot vozduh. Istata fizika ob-
jasnuva zo{to poteweto n¢ ladi. Eden objekt,
dve godi{ni vremiwa, nula slo`enost.
Ona {to go pravi ovoj proekt izvonreden ne e
samo nau~nata osnova - koja e poznata so ve-
kovi - tuku i na~inot na koj e prezentiran.
Sekako, Celzius vo momentov ne pretendira
vedna{ da gi zameni postojnite sistemi za
greewe. Kako {to evropskite leta stanuvaat
potopli i pritisokot za namaluvawe na emi-
siite na jaglerod se zgolemuva, potrebata od
alternativni termi~ki strategii stanuva
poitna. Tehnolo{kata industrija koja razvi-
va s¢ poslo`eni re{enija, proekti kako Cel-
zius n¢ potsetuvaat deka sofisticiranosta
ne mora da zna~i i slo`enost.

J. M.

Humor

Citati za moreto
"Moreto e s¢. Negoviot zdiv e ~ist i zdrav. Toa e neopfat-

liva pustina vo koja ~ovek nikoga{ ne e sam, bidej}i ~uvstvu-
va `ivot {to se dvi`i vo site nasoki.# - @il Vern

"Bez razlika kolku daleku se ~uvstvuvame od moriwata,
sekoe delo {to go pravime vo na{eto sekojdnevie vlijae vrz
vodniot ciklus na planetata, a so toa i vrz nas samite.# - Fa-
bien Kusto

"Moreto e otelotvoruvawe na emocijata. Da qubi{, da mra-
zi{, da pla~e{. Ne podlegnuvaj na obidite da go opi{e{ so
zborovi i otfrli gi site ograni~uvawa.# - Kristofer Paolini

"Zo{to go sakame moreto? Zatoa {to ima mo} da n¢ tera da
razmisluvame za rabotite za koi sakame da razmisluvame.# -
Robert Anri

"Molete se da bidete kako okeanot - so ne`ni strui i pone-
koga{ so branovi. S¢ pove}e ja posakuvam negovata postoja-
nost, otkolku negovite podemi i padovi.# - Dru Barimor

"Pore~ito od znaeweto na mudrecite i znaeweto od knigite
e tajnoto znaewe na okeanot.# - H. F. Lavkraft

"Sakav sloboda, ~ist vozduh i avantura. Gi pronajdov vo mo-
reto.# - Alen @erbo

"Ribarite znaat deka moreto e opasno i deka burite se stra-
{ni, no nikoga{ ne gi smetaat tie opasnosti kako dovolna
pri~ina da ostanat na bregot.# - Vinsent van Gog

"Ja sakam pla`ata. Go sakam moreto. Cel `ivot sum `iveel
pokraj nego, svrten kon moreto.# - Rafael Nadal

"Planinite, {umite i moreto go vra}aat ~ovekot kon divi-
nata; go pravat div, no ne go li{uvaat od ~ove~nosta.# - Viktor
Igo

"Po posetata na moreto, te{ko e da se poveruva deka `ive-
eme vo materijalen svet.# - Pam [ou

"Lek za s¢ e solenata voda: pot, solzi ili more.# - Isak Di-
nesen

"Vo moreto mo`e{ da `ivee{ so radost.# - Denis Vilson
"@ivotot e nemilosrden kako moreto.# - Tomas Ventvort Hi-

ginson
"Moreto e najbliskoto mesto do drug svet na koe nekoga{ sme

bile.# - An Stivenson
"Moreto e temelniot kamen na biolo{kata potporna sistema

na Zemjata, direktno vlijaej}i vrz klimata i sezonite.# - Si-
lvija Erl

"Moreto me tera da se ~uvstvuvam mnogu mala i go stava ce-
liot moj `ivot vo perspektiva. Me smiruva. ^uvstvuvam kako
povtorno da se ra|am koga izleguvam od nego.# - Bijonse Nouls

Podgotvila Maja Beleva

Alternativen sistem za regulirawe 
na temperaturata baziran na terakota

Student im pi{uva na roditelite:
"Dolgo mi se nemate javeno. Pratete mi 100

evra da znam deka ste dobro.#
*  *  *

Mujo ja pra{uva Fata:
"Dali nekoga{ si posakala da bide{ ma{ko?#
Taa mu odgovorila:
"Ne, a ti?#

*  *  *
"Sine, kade da si ja vidam te`inata na

tvojava vaga?#
"Babo, simnuvaj se vedna{, toa ne e vaga,

toa e mojot tablet!#
*  *  *

Perica ja pra{al majka si:
"Mamo, {to pravi {trkot otkako }e go

donese deteto vo semejstvoto?#
"Paaa, le`i, spie, gleda TV, igra igri, ne-

koga{ izleguva da igra karti so drugarite#.
*  *  *

Trpe i objasnuva na Trpana kako cela
ve~er so Cvetko bile vo kafeana...

Trpana go slu{a i }uti... I Cvetko vo pla-
karot }uti.

*  *  *
Policaec go zastanuva Ram~e i mu vika:
- Ova {to go vozi{ ne mo`e ni da se

nare~e avtomobil!
- Znam, zatoa nemam ni voza~ka dozvola.

*  *  *
Pijanica {antra po ulica i taka stignuva

do eden stolb za oglasi. Zastanuva, go pipka

so race, pa po~nuva da vrti okolu nego. Po
nekolku kruga okolu stolbot, se zapira i
prepla{eno izviknuva: 

- Majko mila, `iv me zayidale!
*  *  *

Vo bolnica go nosat Trpe so prevrzana
glava. Sestrata gi potpolnuva dokumentite
i go pra{uva: - @enet?

- Ne, ne, kola me udri...
*  *  *

Maliot Trpe go pra{uva tatka si:
- Tato ako te napadne tigar, {o }e pravi{?
- Popara }e go napraam!
- A ako te napadne lav?
-]e go sma~kam ko komarec!
- A ako te napadnat i lavot i tigarot is-

tovremeno?
- ]e gi skr{am be, salata }e gi napraam.
- Tato be, tebe izgleda samo od mama ti e

strav!
*  *  *

Trpana razgovara so prijatelka: 
- Nema ve}e vistinski ma`i, vistinski

xentlmeni!
- E kako nema? Mojot de~ko mi go dr`i ~a-

dorot koga vrne do`d dodeka jas ja menuvam
gumata na kolata!

*  *  *
Kako na makedonski se vika: povelete mo-

eto CV?
- Me isprati ~i~ko Zoki.

*  *  *
Trpe yvoni vo crkva: 
- Pope, sakam da ja osvetam ku}ata, kolku

}e me ~ini? 
Popot go pra{uva: - A kolku kvadrati e? 
Trpe zamislen, mu vika: 
- Pope, abe za osvetuvawe te pra{av, ne

za varosuvawe.
*  *  *

Na ispit:
- Kolega, kolku bukvi ima azbukata? 
- 6 bukvi! 
- Kako be 6? 
- Pa A Z B U K A, 6 bukvi!

*  *  *
Za rodenden na sinot mu donesov strip-

tizeta! @ena mi o~i }e mi izvade{e... Ne ja
razbiram... pa deteto edna{ puni dve godi-
ni...

*  *  *
Gledam prodavnica i pi{ale: "Se za

va{ata svadba#.
- Pra{uvam:
- Nevesta imate li?
- Ne...

*  *  *
Trpe mudruva:
- Kako pominuvaat godinite `enata da

bide dobra u krevet dobiva drugo zna~ewe:
- Da ne 'r~i, da ne ti go zema }ebeto...

*  *  *

Cvetko na doktor:
- Doktore, imam problem, mnogu 'r~am.
- Znam, neprijatno e, `ena vi sigurno ne

mo`e da spie po cela no}. 
- Ne, ne e toa, ne sum `enet. 
- Toga{ vo {to e problemot? 
- Od tri rabotni mesta me izbrkaa do

sega!
*  *  *

Dve kole{ki razgovaraat: 
- Na ma` ti mnogu mu se dopa|am. Kaj i da

me vidi, me gu{ka i me baknuva! 
- A, on si e takov, i~ ne e gadliv.

*  *  *
Mu raska`uva Trpe na Cvetko:
- Se zaka{lav, a `ena mi ne se probudi.

Kivnav, a `ena mi ne se probudi. Otvaram
~okolado i slu{am: 

- Daj i na mene dva reda! 

Horizontalno: 16. Dragocen kamen,vid topaz; 17. @ensko ime; 18. Lice koe se zanimava so nurkawe; 19. Slatkar-
ski proizvod; 20. Koj pripa|a na antikata; 21. @ensko ime; 22. Li~na zamenka; 23. @ensko ime; 24. Grad vo [panija;
25. Vojna (srp.); 26. Pismena potvrda, uverenie; 27. Reka vo Avstrija; 28. Dr`ava vo Evropa; 29. Prvata bukva; 30.
Vtorata bukva; 31. Hroni~na infektivna bolest; 32. Avenija (krat.); 33. Vid vilu{kast klu~; 35. Grad i pristani{te
vo Izrael; 36. Opera od Xuzepe Verdi (1813-1901); 37. i 41. ME\UNARODEN DEN NA @ENATA; 38. Artilerisko
oru`je; 39. Golema reka vo Italija (245 km); 40. @ensko ime; 42. @ensko ime; 43. Industrisko rastenije; 44. Pomo{no
sredstvo pri jadewe sladoled.  

Vertikalno: 1. Ezero vo Turcija; 2. Imeto na amerikanskiot filmski re`iser Kazan (1909-2003); 3. @ensko ime;
4. Hemiski simbol za tantal; 5. Samoglaska; 6. Stadion vo Rieka; 7. Turski istori~ar, Nev-Izaden Atsulah (1583-
1634); 8. Avtoznak za Ni{; 9. Sultanat na ostrovot Sumatra vo XII-ot vek; 10. Lek za srce; 11. Hemiski simbol za
uranium; 12. Rabotni~ki sovet (krat.); 13. Porane{no ime na Ermenija; 14. @ensko ime; 15. Grad vo Slova~ka; 17. Av-
toznak za Nik{i}; 18. Gr~ka bukva; 20. Italijanski operski kompozitor, Mario; 21. Star (turc.); 23. Ekonomska edi-
nica (krat.); 24. Predlog; 25. Avtoznak za Karlovac; 26. Panafri~ka socialisti~ka partija formirana 1947 vo Da-
mask (krat.); 27. Sertifikat za prevoz na opasni materii (Agreement of Dangerous Goods by Road) (krat.); 28. Borec;
29. Meksikanski {ahovski velemajstor Karlos (1905-1978); 31. Podzemno `ivotno; 32. Kratenka za Amerikanskiot
aerotransport (American Airlines); 33. Hemiski simbol za skandium; 34. Po{ta, telefon, telegraf (krat.); 36. Toj
(srp.); 38. Magister (krat.); 40. 3nak za kralot vo {ahot; 41.Samoglaska.

Lik i sostav: Georgi Haxi-Vaskov

Re{enie: mestik, Ana, nurka~, alva, anti~ki, Sawa, nie, Anka, esti, rat, atest, In, Irsk, a, A, B, lepra, av,
okast, Aka, Aida, OSMI MART, top, Arno, Dragica,  Stanka, len, kornet.



VIDICI PENZIONER plus 209 mart 202616

Vo organizacija na Op{tina Pro-
bi{tip na 21 mart, prviot pro-

leten den, na gradskiot plo{tad se
odr`a 12-toto izdanie na babiniot
zelnik. Na 21 mart Probi{tip be{e
Makedonija vo malo. Nad {est ilja-
di gra|ani od site ~etiri strani na
na{ata Makedonija dopatuvaa vo na-
{iot grad da go prezentiraat i da go
vkusat ovoj tradicionalen specija-

litet. Vrednite doma}inki od Teto-
vo do Gevgelija, od Kumanovo do St-
ruga gi napolnija trpezite so zelni-
ci, banici, tiganici, kola~i  i drugi
specijaliteti izraboteni od testo i
so nasmevki na licata gi nudea svo-
ite proizvodi. Gradskiot plo{tad
be{e pretesen za da gi prifati site
zainteresirani, a pretesni bea i
slatkarnicite i kafuliwata. Na go-
dine{niot prv proleten den site
pati{ta vodea kon na{iot mal, ubav
i gostoqubiv grad, Probi{tip.

Ako manifestacijata "Zelnikot na
baba# pred 12 godini zapo~na kako
op{tinska so cel da se potsetime na
ovoj vkusen specijalitet, vtorata
godina prerasna vo republi~ka, a od
pred tri godini stana i me|unarodna
manifestacija za koja se zaintere-
siraa i u~estvuvaat grupi od sosed-
stvoto od Srbija i Bugarija. S¢ se

prodava{e na par~e za da mo`at {to
pogolem broj doma}ini i gosti da
probaat i da se zasladat.

Manifestacijata ima{e humani-
taren, edukativen i natprevaruva~-
ki karakter. Mnogu `eni se natpre-
varuvaa so brzo sukawe, a najdobra
be{e Vaska Petrova od Vinica.
Mladite zainteresirani za sukawe,
gi podu~uva{e profesorot Mladen

Micevski od SOU "Mitko Penxukli-
ski# od Kratovo. Dodeka trae{e su-
kaweto, prviot gotov zelnik se pe-
~e{e pod vr{nik na gradskiot plo-
{tad vo Probi{tip, vo "`ivo#. 

Za vreme na podgotvuvaweto na
zelnicite, na binata se izveduva{e
bogata kulturno-umetni~ka progra-
ma. Najnapred nastapija najmladite
de~iwata od KUD "Zletovski Rudar#,
a potoa povozrasnite, "Veselite pe-
nzioneri# od Probi{tip, peja~kite
grupi "Srma# od Probi{tip i "Gramo-
steaw# od Skopje. Pokraj ovie izve-
duva~i, na ovoj nezaboraven nastan
nastapija i estradnite umetnici,
peja~kite Blaga Petreska, Smiwa
Mitrevska i Katerina Tanevska.

21 mart godinava }e se pameti do-
lgo ne samo vo Probi{tip, tuku i vo
gradovite od kade {to ima{e mnogu
gosti.                             M. Zdravkovska

Na 23.3.2026 godina se odr`a ~et-
vrtata sednica na Sobranieto na

Zdru`enieto na penzioneri Kratovo
na koja bea razgledani Izve{tajot za
rabotata  na ZP Kratovo za 2025 go-
dina i Izve{tajot na komisiite pri
ZP Kratovo koi bea ednoglasno us-
voeni. 

Se razgleda i Finansis-
kiot izve{taj i istiot be{e
usvoen. Pritoa be{e kons-
tatirano deka istiot e sko-
ro identi~en so onoj od 2024
godina {to potvrduva deka
doma}inski e raboteno. Pr-
ogramata na ZP Kratovo i na
komisiite pri ZP Kratovo
bea razgledani i kako takvi
usvoeni od Sobranieto. Na sednica-
ta be{e usvoen kalendarot za sport
i rekreacija i na Regionalnata re-
vija na pesni, muzika i igri za 2026
godina. Po toa be{e usvoen i Finan-

siskiot plan na ZP Kratovo za 2026
godina. Isto taka, bea doneseni i
pove}e odluki za normalno funkci-
onirawe na zdru`enieto i na nego-
vite komisii i na drugite rabotni
tela.

Na krajot od sednicata be{e aktu-

alizirano pra{aweto za dom za sta-
ri lica, koe ve}e e staveno vo pro-
cedura so lokalnata samouprava i so
Ministerstvoto za trud, socijalna
politika i mladi.           M. Mi{evski

Prolet, zelnici i gurmani
ZP PROBI[TIP

Doneseni odluki za 
normalno funkcionirawe
na zdru`enieto

ZP KRATOVO

Vo izdanie na grafi~koto studio "Partizan proekt#
izleze od pe~at monografijata "Radiovce vo sr-

ceto na Polog#. Avtor e penzionerot od Tetovo Zoran
Kirovski, koj poteknuva i `iveel vo svoeto rodno se-
lo Radiovce. Ova vsu{nost e treta kniga posvetena
na ovaa naselba. Prva kniga, roman, posveten na ovaa
naselba e "Toa Radiovce vo koe pa|am dlaboko# ~ij
avtor e Jovan Pavlovski, a potoa romanot "^okalija#,
na @ivko Stefanovski, od Radiovce. Spored nego
imeto "^okalija# proizleguva od toa {to Makedonci-
te koi pe~albarele vo Belgrad i drugi gradovi na
Srbija taka podbivno bile narekuvani, a zborot pro-
izleguva od turski jazik, {to bil izgovoren kako "^ok
akali#, ili na makedonski jazik "Mnogu pametni#.

Ako prethodnite dve knigi pretstavuvaat romanes-
kni ostvaruvawa, Zoran Kirovski na originalen na-
~in pravi napori da go dobli`i ~itatelot od prvite
koreni na postanokot, pa se do dene{ni dni. Za ovaa
tema koristi podatoci i soznanija od najrazli~ni
izvori. Spored Jovan Trifunovski vo trudot "Polog#,
vo izdanie na Srpskata akademija na naukite i umet-
nostite vo 1976 godina, seloto Radiovce prvpat se
sretnuva vo 1308 godina kako selo Radeevo, dodeka
od 1461 ili 1462 godina go nosi dene{noto ime Radi-
ovce. Vo obrabotkata na minatoto, avtorot na mono-
grafijata se potpira i na ostavenite prou~uvawa na
Jovan Cvii} i na Gligor Todorovski, no i na turski
dokumenti, statisti~ki podatoci, evidentnata kniga
"Delovnik# i drugi izvori i iska`uvawa na `iteli na
ova selo. Monografijata govori za sekoe semejstvo
{to `ivee ili e otseleno od Radiovce, so {to ja sta-
va na "javna# kritika pred svoite soselani, na koi im
nudi mo`nosti za dopolnuvawe so "skromen pridones
za istorijatot na Radiovce#. "Hronolo{kata povrza-
nost vo nekoi delovi na monografijata mo`ebi dejs-
tvuva kako povtoruvawe so mnogu sli~ni tekstovi na

ovoj, no ne mo`e da se od-
begne zaklu~okot deka
ovaa publikacija pretsta-
vuva dopir so vremeto#
istaknuva pisatelot Jo-
van Damjanovski, vo rece-
nzijata.

So monografijata Zoran
Kirovski "nurnuva vo mi-
natoto na seloto, me|u su-
dbinite na mnogu semejst-
va, go opi{uva doa|aweto
i iseluvaweto od Radiovce, istoriskite nastani po-
{iroko na podnebjeto i reperkusiite vrz `ivotot,
verskite obi~ai i adeti, obrazovanieto, kulturnite
i sportskite zbidnuvawa, no i nastani kako prikazni
so~uvani od semejstvata#.

Zoran Kirovski ve}e edna godina gi minuva penzi-
onerskite denovi, a veli deka najmalku 15 godini po-
svetil na sobirawe materijali za monografijata. Toj
vo razgovorot ni re~e deka "mo`e da se slu~i seloto
da is~ezne, no knigata sekoga{ ostanuva#. Vo pribi-
raweto soznanija me vode{e `elbata i opredelbata
na sogovornicite koi sakaa da pridonesat i pomognat
so podatoci i soznanija i se {to e vo vrska so mono-
grafijata, vo koja e pomestena i edna li~na tvorba
"Za moeto kum~e Voislav#.

Kirovski ima zavr{eno Filozofski fakultet, na-
soka odbrana, a celiot raboten vek go pominal vo od-
branbeni dejnosti na dr`avata. Bil ~len i funkcio-
ner vo op{tinskata i republi~kata organizacija na
rezervnite oficeri, dolgogodi{en krvodaritel i
dobitnik na pove}e plaketi, priznanija, zna~ki i
blagodarnici. Veli deka sega sobira materijali za
vtora li~na kniga, koja ja posvetuva na negovite sle-
dni anga`irawa.                                      Gojko Eftoski

Monografija za Radiovce
PUBLICISTI^KO DELO NA PENZIONEROT ZORAN KIROVSKI

P  R E G L E D
Za odr`uvawe na 30-tite regionalni sportski natprevari 2026 godina

Re- ZP u~esnici Doma}in
gion vo sportskite natprevari po regioni i datum
1. ZP: Centar, Kisela Voda, ^air, Butel, ZP ^air

Solidarnost - Aerodrom, Gazi Baba, Ilinden,  11 juni
[uto Orizari i Voeni penzioneri

2. ZP: Gostivar, Tetovo, Saraj, \or~e Petrov,   Gostivar
Karpo{, Taftalixe i OVR na RM 27 maj

3. ZP: Bitola, Prilep, Resen,  ZP Prilep
Kru{evo i Demir Hisar 4 juni

4. ZP: Ohrid i Debrca, Struga, Ki~evo, ZP Debar i 
Vev~ani, Debar i Centar @upa, Centar @upa
Makedonski Brod i Labuni{ta 14 juni

5. ZP: Veles, Kavadarci, Negotino, Gevgelija, ZP Kavadarci
Demir Kapija, Dojran, Valandovo i Bogdanci 9 juni

6. ZP: Kriva Palanka i Rankovce, Probi{tip, ZP Kumanovo
Kumanovo, Kratovo i Zletovo  7 juni

7. ZP: [tip, Radovi{ i Kon~e, Strumica, ZP Radovi{
Sveti Nikole, Lozovo i Novo Selo 23 maj

8. ZP: Ko~ani, Berovo, Vinica, Peh~evo, ZP Ko~ani
Makedonska Kamenica i Del~evo 28 maj

Na 25 fevruari 2026 godina se
odr`a sve~enost vo golemata

sala na Op{tina Ohrid na koja be-
{e proglaseno "Najdobroto od spo-
rtot# za 2025 godina. Na manifes-
tacijata bea dodeleni priznanija
na pove}e sportski klubovi i zd-
ru`enija za jubilei i pozna~ajni
uspesi odbele`ani i ostvareni vo
2025 godina.

Me|u najdobrite od sportot vo
Op{tina Ohrid za 2025 godina be-
{e i ZP Ohrid i Debrca koe  e do-
bitnik na Plaketa i pari~na nag-
rada od 15.000 denari. Nagradata
ja primi Vasil Markoski, pretse-
datel na Zdru`enieto na penzio-
neri Ohrid i Debrca. Taa e dode-
lena za postignatiot golem uspeh
vo 2025 godina, vo koja ZP Ohrid i

Debrca go osvoi prvoto mesto i e
sevkupen pobednik vo ma{ka i `e-
nska konkurencija na odr`anite
29. republi~ki penzionerski spo-
rtski natprevari, vo organizacija
na Sojuzot na zdru`enijata na pen-
zionerite na Makedonija vo 2025
godina.

Ovaa nagrada za ZP Ohrid i De-
brca pretstavuva golemo prizna-
nie za postignatite dosega{ni us-
pesi vo oblasta na sportot, a voe-
dno pretstavuva i golem pottik za
postignuvawe natamo{ni uspesi na
sportski plan, so {to se afirmira
zdru`enieto, Sojuzot na zdru`e-
nijata na penzionerite na Make-
donija, kako i Op{tina Ohrid i
Op{tina Debrca. 

Vesela Risteska

Plaketa za zdru`enieto na 
"Najdobroto od sportot# za 2025 godina

ZP OHRID I DEBRCA

Pogolema grupa na penzioneri od ogranokot Hrom
pri ZP \or~e Petrov, ve}e nekolku denovi po red

na kejot na rekata Vardar vo naselbata Hrom. Pokraj
~isteweto na kejot, penzionerite gi ~istat i deponi-
ite pokraj sportskite tereni. Vo razgovor so Sofija

Arsovska, pretsedatelka na ogra-
nokot Hrom, koja ni re~e deka ovie
akcii }e prodol`at i ponatamu, a
so edna edinstvena cel, da imaat
ubava i ~ista naselba kade {to }e
mo`e sekoj penzioner da sedne na
postavenite klupi i da odmara di-

{ej}i ~ist vozduh.
Penzionerite od ogranokot Hrom, pokraj sprovede-

nite akcii za ~ista, uredena i zdrava okolina vo na-
selbata, se zanimavaat i so likovno tvore{tvo. Ime-
no pogolem broj na penzioneri od Aktivot na `eni pe-
nzionerki vo klubot na penzioneri zapo~naa so liko-
vno tvore{tvo crtaj}i sliki spored nivna inspira-
cii. Golema zasluga za ovaa aktivnost ima Sofija
Arsovska koja planira nivnite izraboteni sliki da
gi izlo`i na izlo`ba koja }e bide organizirana vo
ZP \or~e Petrov. 

I so ~isteweto i so slikaweto ~lenovite na ZP
\or~e Petrov si gi ispolnuvaat penzionerskite de-
novi i so toa si go podobruvaat i zdravjeto.

Q. Ristov

Zapo~na proletnoto
~istewe na kejot od Vardar

ZP \OR^E PETROV


