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29-tite Republi~ki penzionerski sportski nat-
prevari 2025, vo organizacija na Sojuzot na zdru`eni-
jata na penzionerite na Makedonija, na koja u~estvuvaa
40 zdru`enija od vkupno 53, ~lenki na Sojuzot, se odr-
`aa na 9.9.2025 godina vo kompleksot „New star# vo Sko-
pje, Vizbegovo. Na ovoj najmasoven sportski nastan ze-
doa u~estvo 328 penzioneri sportisti koi na sedumte
regionalni sportski natprevari se zdobija so pravo na
u~estvo.  

Na 9. septemvri 2025 godina, vo prisustvo na 600
gosti i penzioneri se proslavija i 34 godini od nezav-
isnosta na R Makedonija i 79 godini opstanuvawe na
penzionerskoto organizirawe vo na{ata dr`ava. 

Slaveweto be{e u{te pogolemo bidej}i 29. repub-
li~ki penzionerski sportski natprevari se odr`aa i
vo ~est na 20. septemvri, Denot na penzionerite na
Makedonija.  

Poseben pe~at na ova pove}ekratno slavewe mu da-
doa visokite gosti od Republika Slovenija N.E. amba-
sadorot na Slovenija vo Makedonija Gregor Presker i
pretsedatelkata i potpretsedatelot na Sojuzot na zd-
ru`enijata na penzionerite na Slovenija, Zdenka Jan i
Stanko Kranvogel, koi na ovoj sve~en i masoven sport-
ski nastan mu dadoa i me|unaroden karakter. 

Vo ubava i sve~ena atmosfera po intoniraweto na
himnata prisutnite gi pozdravi i natprevaruva~ite i
im posaka dobredojde na gostite, na ~lenovite na Izvr-

{niot odbor na Sojuzot, pretsedatelite na zdru`eni-
jata na penzionerite, ~lenki na SZPM, i drugite gosti,
Pretsedatelkata na Sojuzot na zdru`enijata na pen-
zionerite na Makedonija Stanka Trajkova i pri
toa re~e:

- Po~ituvani sportisti-pe-
nzioneri, po~ituvani gosti,
dobredojdovte na 29-tite re-
publi~ki penzionerski sport-
ski natprevari 2025 godina,
koja  godina Sojuzot na zdru`e-
nijata na penzionerite na Ma-
kedonija (SZPM) ja proglasi za
Godina na ekolo{ki penzione-
rski aktivnosti i zatoa ovaa
godina pokanata za prisustvo
na sportskite igri, banerot na
koj se pretstaveni penzione-

ri-sportisti od site zdru`enija, ~lenki na Sojuzot, e
vo zelena boja, boja na prirodata. Isto taka, po~ituva-
ni, Republi~kite sportski natprevari prerasnaa vo
tradicija niknata od cvrsti temeli i dograduvana so
`elba za aktiven `ivot na penzionerskata populacija
bidej}i penzionerite izbraa `ivot i idnina. A, penzi-
oner e onoj koj rabotel, zarabotuval, sozdaval i smelo
za~ekoril vo tretata doba praktikuvaj}i gi i sports-
kite aktivnosti, a Republi~kite sportski natprevari
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Na Sportskata Olimpijada 2025 vo 
organizacija na Sojuzot, se slave{e
Nezavisnosta na dr`avata i 
Denot na penzionerite na
Makedonija so sport i dru`ewe
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se odr`uvaat, sekoga{, pred Denot na penzionerite na
Makedonija, 20. septemvri. 

Po~ituvani, na{ite Republi~ki sportski natpre-
vari gi narekuvame Republi~ka sportska olimpijada, a
da se potsetime deka olimpiskite igri zapo~nale u{te
vo 8-ot vek pred na{ata era. Toa e dolga istorija na
postoewe {to poka`uva deka sportot imal golema ulo-
ga i zna~ewe za  ~ove{tvoto.

Po~ituvani sportisti i gosti, na po~etokot pose-
ben pozdrav upatuvam do ambasadorot na Republika
Slovenija vo RS Makedonija, gospodinot Gregor Pres-
ker, koj  so svoeto prisustvo mu dava mnogu povisoko
nivo na ovoj nastan, za {to osobeno sme mu blagodarni,
do gostite od Slovenija: pretsedatelkata na ZDUS,
Zdenka Jan i potpretsedatelot Stanko Kranvogel koi
prvpat se vo Makedonija, a koi vo juni ovaa godina bea
doma}ini na me|unarodniot nastan za me|ugeneraciska
sorabotka koga se potpi{a Deklaracija od site sojuzi
na zemjite u~esni~ki me|u koi i SZPM od R Makedonija.
Glavnoto moto na nastanot be{e „NI[TO ZA NAS, BEZ
NAS#.

Pozdrav upatuvam i do Ilija Risteski od kabinetot
na ministerot za sport, koe ministerstvo po svojata
dejnost e najkompatibilno od dene{niot nastan. Veru-
vam deka toj verojatno }e se iznenadi i voodu{evi kako
nie vozrasnite masovno sportuvame.   

Isto taka, dozvolete mi, da go pozdravam i noviot
pretsedatel na Sobranieto na SZPM Dobre Ivanov, koj
e prvpat so nas na ovie 29. republi~ki sportski penzi-
onerski natprevari. 

Pozdrav upatuvam i do na{iot drag sorabotnik
profesorot na Univerzitetot „Majka Tereza# Daniel
Pavlovski so koj zavr{ivme eden a zapo~nuvame nov
proekt, a pred nas se drugi zaedni~ki proekti vo inte-
res na korisnicite na penzija.

Nesomneno, pozdrav zaslu`uva i Zdravko Petkovs-
ki, pretsedatel na Komisijata za sport i rekreacija vo
Sojuzot, koj e doajen i e eden od kreatorite na penzio-
nerskite sportski aktivnosti. 

Na nastanot be{e pokanet i premierot na Vladata,
Hristijan  Mickoski,  koj  od objektivni pri~ini ne e  vo
mo`nost da bide so nas, no nie ottuka vo ogromna broj-
ka na penzioneri toplo go pozdravuvame i mu posaku-
vame dobro zdravje i uspeh vo rabotata.

Po~ituvani prijateli, zna~ajno i nakratko }e po-
tenciram ne{to za sportskite igri na penzionerite koi
zapo~nale vo dale~nata 1996 godina, koga na 8 avgust
rakovodstvoto na Sojuzot donelo hrabra odluka da se
organiziraat republi~ki sportski natprevari i ovaa
odluka bila realizirana so odr`uvawe na prvite re-
publi~ki sportski igri vo Ohrid, na koi pobednik bil
doma}inot. Taka, zapo~nala penzionerskata sportska
saga i od toga{ do sega izgraden i oformen e sistem na
sportuvawe kaj penzionerite na op{tinsko, regionalno
i republi~ko nivo, koj gi splotuva penzionerite bez
ogled na nivnata, etni~ka, verska i polova orientaci-
ja. Kako {to e poznato na dene{nite 29-ti po red regi-
onalni sportski natprevari im prethodea 7 regioni
sportski natprevari povrzuvaj}i gi penzionerite od
edniot do drugiot kraj na na{ata dr`ava, sportuvaj}i
vo 11 disciplini. 

Na regionalnite natprevari be{e prisuten golem
entuzijazam i `elba da se pobedi, da se osvoi barem

edno prvo mesto za da se u~estvuva na Republi~kite
natprevari. 

Ovaa godina na Republi~kite natprevari so svoi
natprevaruva~i uspeeja da se kvalifikuvaat 40 zdru-
`enija so vkupno 328 natprevaruva~i, od koi 196 vo ma-
{ka i 132 vo `enska konkurencija.

Po~ituvani prijateli, }e se soglasite deka sportot
n¢ osloboduva od negativna energija, ni pomaga da ja
nadmineme depresijata, anksioznosta, no ni pomaga i da
gi pro{irime na{ite horizonti na socijalizacija bez
ogled na vozrasta. Fizi~ki aktiven ~ovek mo`e pole-
sno da gi ispolnuva sekojdnevnite obvrski kako zdrava
i sestrana li~nost. 

Od napravenata analiza od Sojuzot, se konstatira
deka se zgolemuva brojot na u~esnicite, no ima u{te
prostor za vklu~uvawe na novi sportisti i zatoa silno
apeliram za novite penzioneri da se vklu~at vo sport-
skite aktivnosti, a zdru`enijata na penzionerite da
najdat na~ini, odnosno modaliteti  preku afirmirawe
na sportskite aktivnosti da privle~at i vklu~at {to
pove}e korisnici na  penzija.

Vo ovaa prilika sakam da ka`am deka SZPM i
zdru`enijata na penzioneri se gra|anski organizacii
koi postojat okolu 79 godini  i se tampon me|u vlasta i
gra|aninot i nie samo barame sloboden prostor za da
mo`eme bez vlijanie da gi istaknuvame na{ite barawa
i inicijativi i da vlijaeme na politikite {to se odne-
suvaat na penzionerskata populacija.

Denes na 29-tite republi~ki sportski natprevari
o~ekuvam fer sportuvawe i neka pobedat najdobrite,
no mislam deka najva`no e da se u~estvuva i da mu se
~estita na pobednikot. Zatoa, gorda  sum na site vas
{to site zaedno  koga e sportot vo pra{awe gradime
so`ivot i drugarstvo. Sportuvajte, raduvajte se i po-
delete ja sre}ata so va{ite kolegi sportisti, bidej}i
za vreme na sportskite  igri prestanuva negativnata i
se {iri samo pozitivnata energija i zatoa site sporti-
sti ja poddr`uvaat latinskata  misla "MEN SANO IN
KORPORA SANO# {to vo prevod zna~i „vo zdravo telo
zdrav duh#.  Me|utoa, pokraj ovaa mudra misla, za  dene-
{nata sportska arena va`i i helenskata sentencija:
HIK RODOS, HIK SALTA, „poka`i ovde {to znae{, na
samoto mesto#. Gi proglasuvam za otvoreni 29-tite re-
publi~ki penzionerski  sportski natprevari. 

So topli prijatelski zbo-
rovi, na prisutnite od slove-
ne~kite penzioneri pozdravi
im prenese Pretsedatelkata
na ZDUS Zdenka Jan koja pri
toa re~e:

- Dragi dami, gospoda i po-
~ituvani gosti, vi posakuvam na
site dobar den. Mi pretstavuva
golemo zadovolstvo i ~est da ve
pozdravam, po~ituvani make-
donski prijateli penzioneri,
vo ime na na{ite, odnosno na

slovene~kite penzioneri... Isklu~itelno sum gorda
{to na{iot ambasador, g. Gregor Presker, e isto taka so
nas, {to zna~i deka toj n¢ po~ituva... Nie penzionerite
zaslu`uvame po~it, bidej}i zaedni~ki sozdadovme
socijalno pravedni temeli za dene{noto op{testvo i
dokolku ni se dade mo`nost, }e gi sozdademe, }e gi iz-
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gradime vo idnina, zaedno so mladite lu|e, koi se na-
{ata i sekako va{ata idnina, bidej}i penzionerite ne
sakaat da bidat minato, zaedno so niv mo`eme da soz-
dademe sega{nost {to mo`e da bide ubava so me|useb-
no po~ituvawe. Sepak, svesni sme deka dene{noto op-
{testvo ja slavi ubavinata, mladosta i bogatstvoto, s¢
{to penzionerite nemaat... Site nie, po~ituvani pen-
zioneri, imame mudrost, iskustvo i spodeleni ubavi
spomeni... Vie, penzionerite vo Makedonija, sigurno
imate sli~ni vrednosti i potrebi. Potrebi za prifa-
}awe, po~it, dru`ewe i zaedni~ki aktivnosti. Gi ima
mnogu, od sport, kultura, rakotvorbi, horsko peewe, do
onie so humanitarna nota, koga im pomagame na onie koi
nemaat ni{to, koi ne mo`at da si go dozvolat toa ili
ednostavno se osameni... Sigurna sum deka istoto e i so
vas... deka ja predupreduvate Vladata da ve slu{ne i
da ve zeme predvid, bidej}i po penzioniraweto ne sme
li{eni od na{ata sposobnost za rabota i mo`eme sami
da odlu~uvame za na{ite potrebi... ZATOA NI[TO ZA
NAS, BEZ NAS! 

Jas i mojot kolega Stanko, mojot potpretsedatel,
sme isklu~itelno blagodarni {to denes mo`eme da bi-
deme del od va{iot sportski nastan, koj so zadovolst-
vo }e go gledame... a isto taka }e ~ueme od vas kako ra-
botite, kako `iveete i se gri`ite edni za drugi... U{te
edna{, iskrena blagodarnost za pokanata i da, dragi
penzioneri, prijateli od Makedonija, ostanete zdravi,
povrzani i sre}ni, iskrena `elba ni e naskoro da se
sretneme vo Slovenija. 

Potoa na prisutnite im se
obrati Ilija Risteski od
Ministerstvoto za sport koj
re~e:

- Po~ituvani penzioneri,
~est i zadovolstvo mi e {to
sum prisuten na ovoj va{
masoven penzionerski nastan.
Od imeto na Ministerstvoto ve
pozdravuvam i na penzionerite
sportisti im posakuvam uspeh
vo disciplinite vo koi }e se
natprevaruvaat so `elba ovoj

nastan da bide u{te pomasoven.
Na prisutnite im se obrati na makedonski jazik

Ambasadorot na Slovenija vo Makedonija N. E.
Gregor Presker koj re~e:

- Dobar den na site. Navis-
tina sum sre}en {to denes mo-
`am da bidam tuka so vas za
prvpat na sportskite igri na
penzionerite od va{ata zemja i
mnogu sum gord  {to imate tolku
ubava tradicija na sportski
igri, kade {to se sobiraat pen-
zioneri od celata zemja.

Isto taka, mnogu sum sre}en
{to vospostavivte nova plodna
sorabotka pome|u Zdru`enieto
na penzionerskite dru{tva na

Slovenija i Sojuzot na zdru`enijata na penzionerite
na Makedonija. Se nadevam deka ovaa sorabotka }e
prodol`i. Bi sakal da ve izvestam deka ja poddr`uvam
ovaa sorabotka, koja mnogu ni zna~i, bidej}i kako {to

znaete, postoi mnogu razviena sorabotka pome|u Slo-
venija i Severna Makedonija vo site oblasti na poli-
tikata, ekonomijata, razvojnata sorabotka, vnatre{ni-
te raboti, kulturata, obrazovanieto i drugo. 

Navistina sum sre}en {to imame mnogu dobra sora-
botka me|u penzionerite i se nadevam deka ovaa sora-
botka }e prodol`i. Bi bilo ubavo dokolku penzioner-
ite od Slovenija mo`at da dojdat tuka slednata godi-
na i da organizirame zaedni~ki me|unaroden sportski
nastan, koj definitivno }e go poddr`ime. Tuka sme za
s¢ {to treba. Na sportistite im posakuvam mnogu us-
pesi i ferplej, so `elba ovaa tradicija da prodol`i i
narednite godini. Blagodaram mnogu.

Na krajot na prisutnite im
se obrati i Zdravko Petko-
vski pretsedatel na komisi-
ja za sport i rekreacija na IO
na SZPM koj gi pozdravi
prisutnite i im dade upatstva
za na~inot i lokaciite na koi
treba da se upatat penzioner-
ite-sportisti i re~e:

- Site ve pozdravuvam, a na
u~esnicite - sportisti im po-
sakuvam uspeh. Site ste dobri
vo disciplinata vo koja }e nas-

tapite, no }e pobedat najpodgotvenite. 
Na Zdravko Petkovski za osoben pridones vo

realizirawe na penzionerskite aktivnosti vo Sojuzot
vo tekot na 2024/2025 godina i na Baki Zekiri, direk-
torot na kompleksot „New Star# za uspe{na sorabotka vo
realizacija na penzionerskite aktivnosti, plaketi im
vra~ija Pretsedatelkata na SZPM Stanka Trajkova i
Pretsedatelot na Sobranieto na SZPM Dobre Ivanov.

Potoa zapo~naa natprevarite vo 11 disciplini.
Sekoj se trude{e da bide {to podobar i pouspe{en, za
sebe, no i za zdru`enieto koe go pretstavuva{e.

Po zavr{uvawe na natprevarite im bea dodeleni
medali na sportistite koi osvoija prvo, vtoro i treto
mesto vo site 11 disciplini ma`i i vo 9 disciplini
`eni. Medalite gi dodeluvaa ~lenovi na Izvr{niot
odbor na SZPM.

Na 29. republi~ki sportski natprevari najdobri
sevkupni rezultati postigna Zdru`enieto na pen-
zioneri od Ohrid i Debrca i go osvoi sevkupniot
pehar. ZP Ohrid i Debrca ima sportska tradicija i
pove}e pati bilo najdobro vo minatoto.  

Potoa na sportistite im bea podeleni maici od
NLB Banka so koja Sojuzot na zdru`enijata na penzio-
nerite na Makedonija imaat dolgogodi{na uspe{na so-
rabotka. Maicite im gi dodeli Pretsedatelkata na
Sojuzot Stanka Trajkova zaedno so pretsedatelot na
Sobranieto na SZPM, Dobre Ivanov, koi izrazija bla-
godarnost do NLB Banka za dolgogodi{nata dobra so-
rabotka. 

Kako {to e voobi~aeno na vakvi masovni penzi-
onerski nastani po razni povodi, dru`eweto pro-
dol`i so pesna i site bea zadovolni i se ~uvstvu-
vaa kako pobednici vo drugaruvaweto.  

Pretsedatelkata Trajkova na site im go ~estita-
{e „Denot na penzionerite na Makedonija#, 20. sep-
temvri!
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1996 Ohrid 150
1997 Gevgelija (Dojransko Ezero) 350
1998 Kumanovo (Kumanovska Bawa) 500
1999 Vinica 550
2000 Resen - Krani (Prespansko Ezero) 800
2001 Veles (Ezero „Mladost“) 600
2002 Ohrid - „Gorica“ (Ohridsko Ezero) 857
2003 Kavadarci (Hotel „FENI“) 1050
2004 Struga „Eurotel“ 1070
2005 Veles (Ezero „Mladost“) 920
2006 Resen - Krani (Prespansko Ezero) 1114
2007 Veles (Ezero „Mladost“) 760
2008 Radovi{ (Sportski centar „[ampion“) 800
2009 Struga („Eurotel“) 858
2010 Radovi{ (Sportski centar „[ampion“) 900
2011 Struga (Kompleks "Livadi{ta#) 1100
2012 Skopje (kompleks "NEW STAR#) 1150
2013 [tip (kompleks "Makedonka#) 1380
2014 Tetovo (kompleks "Teteks#) 1008
2015 Skopje (kompleks "NEW STAR#) 1205
2016 Radovi{ (Sportski centar „[ampion“) 1241
2017 Ko~ani (Stadion „Nikola Mantov“) 1277
2018 Radovi{ (Sportski centar „[ampion“) 926
2019 Radovi{ (Sportski centar „[ampion“) 846
2021 Veles (Stadion „Zoran Paunov“) 266
2022 Ohrid ("Biljanini Izvori#)  473
2023 Tetovo (Sportski kompleks s. Brvenica)  647
2024 Skopje (kompleks "NEW STAR#) 659
2025 Skopje (kompleks "NEW STAR#) 600

Broj na u~esnici po godini

Godina Mesto na odr`uvawe Broj na u~esnici

Pregled na gradovite i godinite
na odr`anite Republi~ki penzionerski
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XXIX REPUBLI^KI
PENZIONERSKI

SPORTSKI  
NATPREVARI

EKIPNO MA@I

Medalite gi vra~i Kalina S. Andonova
~len na IO na SZPM

I mesto

ZP Probi{tip

1. Golub \or|ievski 
2. Don~o Hristov
3. Goran Traj~ev
4. Zoran~o Kostov
5. Marjan~o Manev
6. Stanko Ivanov

II mesto
ZP Negotino

1. Stojan~e Trajkov 
2. Du{ko Janev
3. Traj~e Jovanovi} 
4. Dragi Mitrov
5. Oliver \o{evski
6. Branko Dimov  

III mesto

ZP Gazi Baba

1. Marjan~o Petru{evski 
2. Simo Stojanov
3. Stevo Arsovski
4. Zoran Smilevski
5. Vlado Ilievski  
6. Sa{o Jakimovski
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EKIPNO @ENI

Za najdobra {ahistka 
e proglasena

Liljana Slavevska
- ZP Centar

I mesto

ZP Centar

1. Liljana Slavevska
2. Blagica Du{kova

II mesto

ZP Novo Selo

1. Viktorija Kalpa~ka
2. Roze Kalajxievska

III mesto

ZP Kumanovo

1. Zagorka Trajanovska
2. Divna Jovanovska

Medalite gi vra~i Gorica Mihajlova
~len na IO na SZPM
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I mesto

ZP Tetovo

1. Mihajlo Ili}
2. [pend Salihu
3. Ratko Trajanoski
4. Mehaz Mustafi 

II mesto

ZP [tip

1. Don~o Jordanov 
2. Andon Pavlov
3. Dimitar Danev
4. Mitko Todosiev

III mesto

ZP Bitola

1. Tome Todorovski 
2. Toma Sekulovski
3. Jovan Jankov
4. Zlatko Talevski

Za najdobar {ahist
e proglasen

Tome Todorovski 
- ZP Bitola

Medalite gi vra~i Danica Petli~kova
~len na IO na SZPM

EKIPNO MA@I



Disciplina S T R E L A [ T V O

Informativen bilten  202510

EKIPNO @ENI

I mesto

ZP Tetovo

1. Vera [aini
2. Trajanka Petkovska
3. Len~e Misajlovska 

II mesto

ZP Gazi Baba

1. Svetlana Popovska
2. Zorica Manesvka
3. Ana \or|ieva

III mesto

ZP Ohrid i Debrca

1. Bojkica Dimoska
2. Jovanka Angeleska
3. Zora Ilieska

Medalite gi vra~i Zdravko Petkovski
pretsedatel na komisijata za 
sport i rekreacija na SZPM

Za najdobar strelec 
e proglasena

Len~e Misajlovska
- ZP Tetovo
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EKIPNO MA@I

I mesto

ZP Veles

1. Zlate Dimitrov
2. Zoran \onovski
3. Zoran Stoj~evski

II mesto

ZP Gazi Baba

1. Jovica Gelevski
2. Dragan Stefkovski
3. Jovo Mitrovski

III mesto

ZP Ki~evo

1. ^edomir Mitrevski
2. Stojan Tolevski
3. Rodoqub Nastevski 

Za najdobar strelec
e proglasen

Jovica Gelevski
- ZP Gazi Baba

Medalite gi vra~i Zdravko Petkovski
pretsedatel na komisijata za 
sport i rekreacija na SZPM



Disciplina P I K A D O

Informativen bilten  202512

EKIPNO @ENI Najdobar strelec vo pikado 
e proglasena

Sunca Ni~ovska
- ZP Tetovo

Medalite gi vra~i Danica Petli~kova
~len na IO na SZPM

I mesto

ZP Ohrid i Debrca

1. Sne`ana Janeska
2. Mara Kepeska
3. Ivanka \i|er

II mesto

ZP Probi{tip

1. Mrija @ivkovi}
2. Vaska Daneva
3. Qubica Jovanova

III mesto

ZP Tetovo

1. Jovanka Ristovska
2. Quba Petrovska
3. Sunca Na~ovska
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EKIPNO MA@INajdobar strelec vo pikado
e proglasen

Stojan~e Micevski
- ZP Probi{tip

Medalite gi vra~i Mitko Stojanoski
~len na IO na SZPM

I mesto

ZP Probi{tip

1. Riste Palanov
2. Tome Dimitrievski
3. Stojan~e Micevski

II mesto

ZP Bitola

1. Ice Kondiski
2. Vlade Dimovski
3. Toni Tasevski

III mesto

ZP Ohrid i Debrca

1. Miralem Bilalovi}
2. Bor~e Ilieski
3. Qup~o Markoski



Disciplina T R ^ A W E

Informativen bilten  202514

@ENI do 60 godini

Medalite gi vra~i Menka Temelkovska
sekretar na IO na SZPM

Medalite gi vra~i Sofija Simoska
~len na IO na SZPM

@ENI nad 60 godini

I mesto
Elica Jovanovska

od ZP Gazi Baba

II mesto
Qupka Trifunoska

od ZP Ohrid i Debrca

III mesto
@aklina Nikolovska

od ZP Kru{evo

I mesto
Cena Petrovska

od ZP Tetovo

II mesto
Jovka Petrova

od ZP Probi{tip

III mesto
Katerina Milo{evska

od ZP Resen
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MA@I do 60 godini

MA@I nad 60 godini

I mesto
Ajdar Xelal
od ZP ^air

II mesto
Zlatko Petkov

od ZP Valandovo

III mesto
Todor Jov~evski

od ZP Tetovo

Medalite gi vra~i Menka Temelkovska
sekretar na IO na SZPM

Medalite gi vra~i Menka Temelkovska
sekretar na IO na SZPM

I mesto
Mojso Velevski

od ZP Bitola

II mesto
Traj~e Nikolov

od ZP Kisela Voda

III mesto
Petar Ko~oski

od ZP Ohrid i Debrca



Disciplina FUDBAL - PENALI NA MALI GOL^IWA

Informativen bilten  202516

EKIPNO @ENI

I mesto

ZP Tetovo

1. Sofija Simovska
2. Mira Stevovska
3. Sjajna Jov~evska

II mesto

ZP Struga

1. Marija \ura
2. Violeta Opet~eska
3. Elena Mladenovska 

III mesto

ZP Bitola

1. Vera Mojsovska ]osi}
2. Draga Sarievska
3. Nada Najdovska

Medalite gi vra~i Sne`ana Andova
~len na IO na SZPM
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EKIPNO MA@I

I mesto

ZP Vev~ani

1. Milutin Popovski
2. Jovan Lazaroski
3. \oko Murxevski

II mesto

ZP Lozovo

1. Aco Angelov
2. Blage \or|ievski
3. Riste Davitkov

III mesto

ZP Veles

1. Pero Rangotov
2. Lazar Davitkov
3. Vladimir Zvrcinov

Medalite gi vra~i Olga Nova~eva
~len na IO na SZPM



Disciplina KO[ARKA - SLOBODNI FRLAWA NA KO[

Informativen bilten  202518

EKIPNO @ENI

Medalite gi vra~i Ilija Ivanovski
~len na IO na SZPM

I mesto

ZP Prilep

1. Zore Abra{oska
2. Fan~e Ruleska 
- Nikoloska
3. Angelina Kostadinoska

II mesto

ZP Probi{tip

1. Cveta Mladenovska
2. Branka Velkova
3. Jan|a Todosova

III mesto
ZP \or~e Petrov

1. Zorica Ne{i}
2. Blagica Cvetkovska
3. Katerina Jovanovska
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EKIPNO MA@I

I mesto

ZP [tip

1. Nikola Andonov
2. Traj~e Janev
3. Mijal~e Panov

II mesto
ZP Veles

1. \or|i Petrov
2. Angel~e Manev
3. Qubomir Teov

III mesto

ZP Kumanovo

1. Aleksandar Evremovski
2. Aco Bo`inovski
3. Tomislav Ristovski

Medalite gi vra~i Ilija Ivanovski
~len na IO na SZPM



Disciplina F R L A W E  \ U L E

Informativen bilten  202520

@ENI I mesto
Mirjana Andonovi}

od ZP Kumanovo

II mesto
Jonka Jonoska

od ZP Ohrid i Debrca

III mesto
Angelina Antevska
od ZP Solidarnost

- Aerodrom

MA@I
I mesto

Naste Ivanoski
od ZP Ohrid i Debrca

II mesto
Boris Koveski
od ZP Prilep

III mesto
@ivko Milev

od ZP Radovi{ i Kon~e

XXIX REPUBLI^KI  PENZIONERSKI SPORTSKI  NATPREVARI

Medalite gi vra~i Mitko Stojanoski
~len na IO na SZPM



Disciplina S K O K  O D  M E S T O
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I mesto
Mendo Siqanovski
od ZP Demir Hisar

II mesto
Zoran Jakimovski

od ZP Ilinden

III mesto
Dine Mladenovski

od ZP Kumanovo

Medalite gi vra~i Nikola Zlatevski
pretsedatel na ZP OVR na RM

MA@I

XXIX REPUBLI^KI  PENZIONERSKI SPORTSKI  NATPREVARI



Disciplina D O M I N O

Informativen bilten  202522

XXIX REPUBLI^KI  PENZIONERSKI
SPORTSKI  NATPREVARI

@ENI

MA@I
Medalite gi vra~i Ilija Ivanovski

~len na IO na SZPM

Medalite gi vra~i Ilija Ivanovski
~len na IO na SZPM

I mesto
Blagoj Markov

od ZP Veles

II mesto
Don~o Ki~ev

od ZP Strumica

III mesto
Evgenija Jov~evski

od ZP Struga

I mesto
Mirjana Gogova
od ZP Strumica

II mesto
Slavica Todevska
od ZP OVR na RM

III mesto
Sne`ana Stevkovska

od ZP Gazi Baba



Disciplina T A B L A

Sportski natprevari  2025 23

XXIX REPUBLI^KI  PENZIONERSKI
SPORTSKI  NATPREVARI

MA@I

I mesto
Agim Dibra
od ZP Debar 

i Centar @upa

II mesto
Kostadin Mitev

od ZP Dojran

III mesto
Aco Cvetanovski
od ZP Gazi Baba

I mesto
Milanka Pandeleska
od ZP Ohrid i Debrca

II mesto
@ivka Vulgarakis

od ZP Solidarnost - 
Aerodrom

III mesto
Borjana Rali}
od ZP Kumanovo

Medalite gi vra~i Gorica Mihajlova
~len na IO na SZPM

Medalite gi vra~i Menka Temelkovska
sekretar na IO na SZPM

@ENI
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Informativen bilten  202524

MA@I @ENI
STRELA[TVO

1. Gazi Baba 1. Gazi Baba
2. OVR na RM 2. Tetovo
3. Bitola 3. Prilep
4. Ki~evo 4. Ohrid i Debrca
5. Veles 5. Negotino
6. Kumanovo 6. Probi{tip
7. Strumica 7. [tip
8. ------- 8. -------

PIKADO
1. Gazi Baba 1. Kisela Voda
2. OVR na RM 2. Tetovo
3. Bitola 3. Kru{evo
4. Ohrid i Debrca 4. Ohrid i Debrca
5. Negotino 5. Bogdanci
6. Probi{tip 6. Probi{tip
7. Lozovo 7. Radovi{ i Kon~e
8. ------- 8. -------

FRLAWE \ULE
1. Solid. Aerodrom 1. Solid. Aerodrom
2. Tetovo 2. Tetovo
3. Prilep 3. Resen
4. Ohrid i Debrca 4. Ohrid i Debrca
5. Kavadarci 5. Veles
6. Kratovo 6. Kumanovo
7. Radovi{ i Kon~e 7. [tip
8. ------- 8. -------

TR^AWE DO 60 GOD.
1. Kisela Voda 1. Kisela Voda
2. Tetovo 2. Tetovo
3. Bitola 3. Resen
4. Ohrid i Debrca 4. Ohrid i Debrca
5. Veles 5. Valandovo
6. Kumanovo 6. Probi{tip
7. Sveti Nikole 7. -------
8. ------- 8. -------

TR^AWE  NAD 60 GOD.
1. ^air 1. Gazi Baba
2. Tetovo 2. Gostivar
3. Bitola 3. Kru{evo
4. Ohrid i Debrca 4. Ohrid i Debrca
5. Valandovo 5. Kavadarci
6. Kumanovo 6. Kumanovo
7. Radovi{ i Kon~e 7. Lozovo
8. ------- 8. -------

MA@I @ENI
DOMINO

1. ^air 1. Gazi Baba
2. OVR na RM 2. OVR na RM
3. Bitola 3. Kru{evo
4. Struga 4. Struga
5. Veles 5. Kavadarci
6. Zletovo 6. Zletovo
7. Strumica 7. Strumica
8. ------- 8. -------

TABLA
1. Gazi Baba 1. Solid. Aerodrom
2. OVR na RM 2. Karpo{
3. Prilep 3. Prilep
4. Debar i Centar @upa 4. Ohrid i Debrca
5. Dojran 5. Valandovo
6. Kumanovo 6. Kumanovo
7. Sveti Nikole 7. Radovi{ i Kon~e
8. ------- 8. -------

FUDBAL - PENALI NA MALI GOL^IWA
1. Centar 1. Gazi Baba
2. Saraj 2. Tetovo
3. Prilep 3. Bitola
4. Vev~ani 4. Struga
5. Veles 5. Kavadarci
6. Lozovo 6. Kratovo
7. Strumica 7. [tip
8. ------- 8. -------

KO[ARKA - SLOBODNI FRLAWA NA KO[
1. Centar 1. Solid. Aerodrom
2. Gostivar 2. \or~e Petrov
3. Bitola 3. Prilep
4. Ki~evo 4. Struga
5. Veles 5. Gevgelija
6. Kumanovo 6. Probi{tip
7. [tip 7. Radovi{ i Kon~e
8. ------- 8. -------

SKOK OD MESTO
1. Ilinden
2. Taftalixe
3. Demir Hisar
4. Ohrid i Debrca
5. Kavadarci
6. Kumanovo
7. Strumica
8. -------

[AH
1. Centar 1. Centar
2. Tetovo 2. Karpo{
3. Bitola 3. Prilep
4. Ki~evo 4. Ohrid i Debrca
5. Negotino 5. Valandovo
6. Kumanovo 6. Kumanovo
7. [tip 7. Novo Selo
8. ------- 8. -------

TEGNEWE JA@E
1. Gazi Baba
2. Tetovo
3. Prilep
4. Ohrid i Debrca
5. Negotino
6. Probi{tip
7. Sveti Nikole
8. -------

PREGLED NA ZDRU@ENIJA 
PO SPORTSKI DISCIPLINI VO 2025
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PREGLED NA NEPOSREDNITE U^ESNICI
NA NATPREVARITE - 2025

Red. Regioni DISCIPLINI Vkupno Sev-
br. ekipa Stre [ah Pikado Tegnewe Fudbal Ko{arka Frlawe Tr~awe Tr~awe Skok od Domino Tabla kupno

la{tvo ja`e |ule. do 60 g. nad 60 g. mesto
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

m ` m ` m ` m ` m ` m ` m ` m      ` m ` m m     ` m     ` m `
I Region

1 Gazi Baba 3 3 3 6 3 1 1   1          10 11 21
2 Centar 4 2 3 3 10 2 13
3 Kisela Voda 3 1        1 4 1 5
4 Ilinden 1 1 - 1
5 ^air 1 1 2 - 2
6 Sol. Aerod. 3 1 1 1 1 5 6

II Region
7 Tetovo 3 4 3 6 3 1 1 1       1 1 13 11 24
8 OVR na RM 3 3 1       1   1 8 1 9
9 Gostivar 3 1 3 1 4

10 \. Petrov 3 3 3
11 Karpo{ 2 1 3 3
12 Taftalixe 1 1  - 1
13 Saraj 3 3 - 3
III Region
14 Prilep 3 2 3 6 3 3 1 1      1  11 9 20
15 Bitola 3 4 3 3 3 1 1 1 1 16 4 20
16 Resen 1 1 1
17 Kru{evo 3 1 1 5 5
18 D. Hisar 1 1 -  1
IV Region
19 Ohrid 3 2 3 3 6 1 1 1 1   1       1 1 1 13 12 25
20 Struga 3 3 1       1 1  7 8
21 Ki~evo 3 4 3 10        -        10
22 Debar 1 1 - 1
23 Vev~ani 3 3 - 3
V Region
24 Veles 3 3 3 3  3 1 1 1 1 11 1 12
25 Negotino 3 4 3 6 3 7 1 12 10 22
26 Bogdanci 3 - 3 3
27 Valandovo 2 3 1 1 1 1 7 8
28 Kavadarci 1 1 1 1 2 2 4
29 Dojran 1      1 - 1
30 Gevgelija 3 - 3 3
VI Region
31 Kumanovo 3 4 2 3 1   1        1 1 1 1      1 14 5 19
32 Probi{tip 3 3      3       6 3 3 1 1 12 7 19
33 Kratovo 3 1 1 3 4
34 Zletovo 1      1 1 1 2
VII Region
35 [tip 3 4 3 3       1       7 7 14
36 Radovi{ 3 3 1 1 1 2 7 9
37 Strumica 3 1 1       1 5 1 6
38 Lozovo 3 3 1 6 1 7
39 Novo Selo 2 - 2 2
40 Sv. Nikole 6 1 1 8 - 8
VIII Region
41
42
43
44

Vkupno 21   21   28  14  21   21 42    21   21 21   21 7        7 7        7 7        7 7 7      7   7     7  196  132 328
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PLASMAN NA EKIPITE
NA HXIX SPORTSKI NATPREVARI 2025

Red.
br. Zdru`enie

O s v o e n i     m e s t a

Br. na I II III IV V VI VII VIII vkupno
Discip. bodovi

01 Ohrid i Debrca 13 3 2 3 2 2 1 - - 100
02 Tetovo 9 4 - 2 - 2 1 - - 83
03 Probi{tip 7 2 3 - 1 1 - - - 69
04 Gazi Baba 8 1 2 3 - 2 - - - 62
05 Kumanovo 11 1 - 4 - 3 2 - - 62
06 Bitola 9 1 1 2 1 2 1 - - 56
07 Veles 6 2 1 1 2 - - - - 55
08 Prilep 8 1 1 - 1 4 - - - 48
09 [tip 5 1 1 - 1 - - 2 - 36
10 OVR na RM 5 - 1 - 3 - 1 - - 28
11 Centar 4 1 - - - 1 - 2 - 26
12 Struga 4 - 1 1 1 1 - - - 26
13 Strumica 4 1 1 - - - 1 1 - 26
14 Valandovo 4 - 1 - 2 1 - - - 23
15 Radovi{ i Kon~e 5 - - 1 1 2 1 - - 23
16 Solid.-Aerodrom 4 - 1 1 - 1 1 - - 22
17 Negotino 4 - 1 - - - 2 1 - 21
18 Kavadarci 5 - - - 3 - - 2 - 20
19 Ki~evo 3 - - 1 1 - 1 - - 18
20 Kisela Voda 3 - 1 - - 1 1 - - 16
21 Vev~ani 1 1 - - - - - - - 15
22 Lozovo 3 - 1 - - - - 2 - 15
23 Kru{evo 3 - - 1 1 - 1 - - 15
24 ^air 2 1 - - - - - - - 12
25 Demir Hisar 1 1 - - - - - - - 12
26 Debar i Centar @upa 1 1 - - - - - - - 12
27 Novo Selo 1 - 1 - - - - - - 10
28 Gostivar 2 - - - 1 - 1 - - 09
29 Kratovo 2 - - - - 1 - 1 - 09
30 Ilinden 1 - 1 - - - - - - 08
31 \or~e Petrov 1 - - 1 - - - - - 08
32 Dojran 1 - 1 - - - - - - 08
33 Zletovo 2 - - - - 1 1 - - 07
34 Sveti Nikole 3 - - - - 1 1 - - 07
35 Resen 1 - - 1 - - - - - 06
36 Saraj 1 - - - - - 1 - - 04
37 Bogdanci 1 - - - - - - 1 - 03
38 Gevgelija 1 - - - - - - 1 - 03
39 Karpo{ 1 - - - - - - 1 - 02
40 Taftalixe 1 - - - - - - - - 00



T A B E L A NA OSVOENITE MEDALI
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Red. broj Region ZLATNI SREBRENI BRONZENI VKUPNO
1 I Region 3 5 4 12
2 II Region 4 1 3 8
3 III Region 3 2 4 9
4 IV Region 5 3 5 13
5 V Region 2 4 1 7
6 VI Region 3 3 4 10
7 VII Region 2 4 1 7
8 VIII Region - - - -

V K U P N O 22 22 22 66

PREGLED NA OSVOENI MEDALI PO REGIONI 2025

Red. broj ZDRU@ENIJA ZLATO SREBRO BRONZA VKUPNO
1. Ohrid i Debrca 3 2 3 8
2. Tetovo 4 - 2 6
3. Probi{tip 2 3 - 5
4. Veles 2 1 1 4
5. Gazi Baba 1 2 3 6
6. Bitola 1 1 2 4
7. Kumanovo 1 - 4 5
8. [tip 1 1 - 2
9. Prilep 1 1 - 2

10. Strumica 1 1 - 2
11. Centar 1 - - 1
12. Vev~ani 1 - - 1
13. ^air 1 - - 1
14. Demir Hisar 1 - - 1
15. Debar i Centar @upa 1 - - 1
16. Struga - 1 1 2
17. Solidar. - Aerodrom - 1 1 2
18. Negotino - 1 - 1
19. Novo Selo - 1 - 1
20. Lozovo - 1 - 1
21. OVR na RM - 1 - 1
22. Ilinden - 1 - 1
23. Kisela Voda - 1 - 1
24. Valandovo - 1 - 1
25. Dojran - 1 - 1
26. Ki~evo - - 1 1
27. Kru{evo - - 1 1
28. Resen - - 1 1
29. \or~e Petrov - - 1 1
30. Radovi{ i Kon~e - - 1 1

V K U P N O 22 22 22 66
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PREGLED NA OSVOENITE MESTA I BODOVI
NA NATPREVARITE VO 2025 GODINA

Osvoeno Zdru`enie Broj na Osvoeni 
mesto disciplini bodovi

1. Ohrid i Debrca 13 100
2. Tetovo 09 83
3. Probi{tip 07 69
4. Gazi Baba 08 62
5. Kumanovo 11 62
6. Bitola 08 56
7. Veles 06 55
8. Prilep 08 48
9. [tip 05 36

10. OVR na RM 05 28
11. Centar 04 26
12. Struga 04 26
13. Strumica 04 26
14. Valandovo 03 23
15. Radovi{ i Kon~e 05 23
16. Solidarnost - Aerodrom 04 22
17. Negotino 04 21
18. Kavadarci 05 20
19. Ki~evo 03 18
20. Kisela Voda 03 16
21. Vev~ani 01 15
22. Lozovo 03 15
23. Kru{evo 04 15
24. ^air 01 12
25. Demir Hisar 01 12
26. Debar i Centar @upa 01 12
27. Novo Selo 01 10
28. Gostivar 02 09
29. Kratovo 02 09
30. Ilinden 01 08
31. \or~e Petrov 01 08
32. Dojran 01 08
33. Zletovo 02 07
34. Sveti Nikole 03 07
35. Resen 01 06
36. Saraj 01 04
37. Bogdanci 01 03
38. Gevgelija 01 03
39. Karpo{ 02 02
40. Taftalixe 01 00
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Strela{tvo

1. Qubinko Ristov - koordinator - ZP \or~e Petrov
2. Nikola Ki`evski - sudija - ZP Ki~evo
3. Goga Angelovski - sudija - ZP OVR na RM
4. Risto Ga{parov - sudija - ZP Gazi Baba
5. Kosta Dimitrov - sudija - ZP Negotino

[ah
[ah - sudii za ma`i natprevaruva~i
1. Bogomir Janevski - sudija - ZP Centar
2. Vadih Ismaili - sudija - ZP Centar
3. Stoilko Krainin - sudija - ZP \or~e Petrov

[ah - sudii za `eni natprevaruva~i
1. Slave Zafirovski - sudija 
- ZP Solidarnost - Aerodrom
2. Atanas Ivanov - sudija - ZP Veles
3. Du{ko Surlovski - sudija - ZP Ilinden

Pikado
Pikado - sudii za ma`i natprevaruva~i
1. Cane Grbevski - koordinator - ZP Bitola
2. Milan Georgievski - sudija - ZP Kriva Palanka
3. Vlado Veljanovski - sudija - ZP Ki~evo
4. Dimitar Anti} - sudija - ZP Veles

Pikado - sudii za `eni natprevaruva~i
1. Dimitar Pavlovski - sudija - ZP Kru{evo
2. Qubomir Simovski - sudija - ZP OVR na RM
3. Gino Ognenov - sudija - ZP Bitola
4. Vladimir Slavevski - sudija - ZP Gazi Baba

Tegnewe ja`e
1. Petru{ Sokolov - koordinator - ZP Ko~ani
2. Naum Pultoski - sudija - ZP Ohrid i Debrca
3. Besnik Pie~a - sudija - ZP Debar i Centar @upa
4. Ivan Kuzmanoski - sudija - ZP Prilep
5. Vasko Trpevski - sudija - ZP OVR na RM
6. Petru{ Spasovski - sudija - ZP Gazi Baba

[utirawe penali 
na mali gol~iwa
1. Mile Boev - koordinator - ZP Valandovo
2. Vasil Alaxajkov - sudija - ZP Solid. Aerodrom
3. Risto Koxobanov - sudija - ZP Veles
4. Remzi Rexepi - sudija - ZP ^air
5. Zlate Bla`evski - sudija - ZP Tetovo

Slobodni frlawa na ko{
1. Pere Pereski - koordinator - ZP Demir Hisar
2. Gale Bobarovski - sudija - ZP Gostivar
3. Bogoja Nelovski - sudija - ZP Ohrid i Debrca 
4. Kiro Arabaxiev - sudija - ZP Strumica
5. Jordan Teoharov - sudija - ZP Radovi{ i Kon~e

Tabla
1. Todor Iliev - koordinator - ZP Solid. Aerodrom
2. Genc Koriu - sudija - ZP Tetovo
3. Stef~o Kitanovski - sudija - ZP Kumanovo
4. Blagoj \or|iev - sudija - ZP Bitola
5. Ivan Cvetanovski - sudija - ZP Gazi Baba

Domino
1. Qiqana Mladenovska - koordinator 
- ZP Radovi{ i Kon~e
2. Jovica Van~evski - sudija - ZP Kumanovo
3. Trifun Donev - sudija - ZP Karpo{
4. Cveta Xabukova - sudija - ZP Kisela Voda

Atletika - Tr~awe, 
Frlawe |ule, Skok od mesto
1. Qubica Kuzmanovska - koordinator - ZP Kumanovo
2. Risto Trajanovski - koordinator - ZP Ohrid i Debrca
3. Blagoj Cvetanovski - sudija - ZP Kratovo
4. Ilija Trajanov - sudija - ZP Radovi{ i Kon~e
5. Mice Miceski - sudija - ZP Prilep
6. Trajko Tasev - sudija - ZP Kavadarci
7. Sveto Dimovski - sudija - ZP Tetovo
8. Ratko Janu{ev - sudija - ZP Strumica

KOMISIJA ZA POPLAKI I @ALBI
1. Zdravko Petkovski - pretsedatel
2. Qubica Kuzmanovska - ~len
3. Risto Trajkovski - ~len

SUDII PO DISCIPLINI
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Na 31 maj 2025 godina ZP Butel be{e doma}in na 29-tite regionalni sportski
natprevari na prviot region na koj u~estvuvaa zdru`enijata na penzioneri od:
Centar, Kisela Voda, ^air, Solidarnost - Aerodrom, Gazi Baba, Ilinden, [uto
Orizari, Voenite penzioneri i doma}inot Butel. Pred natprevarot prv se obrati
i im posaka dobredojde pretsedatelot na ZP Butel Qup~o Dimovski, koj izrazi
zadovolstvo {to ova zdru`enie e doma}in na regionalnite sportski natprevari
od prviot region i im posaka na natprevaruva~ite sportski uspeh i dru`ewe.

Od imeto na Sojuzot na zdru`enijata na penzionerite na Makedonija na pri-
sutnite im se obrati i srde~no gi pozdravi, posakuvaj}i im dobro zdravje i ispol-
neti penzionerski denovi, sekretarot na Izvr{niot odbor na SZPM, Menka Te-
melkovska. Taa ja naglasi korisnosta na fizi~kata aktivnost i sportuvaweto za lu|eto od tretata doba. Potoa gi
proglasi 29-tite regionalni sportski natprevari od prviot region za otvoreni. Sportskite natprevari se odvi-

vaa vo 11 disciplini. Interesno e {to vla-
dee golem interes za sportuvawe kaj site
zdru`enija od ovoj region. Na natprevarite
najmnogu prvi mesta osvoija sportistite od
ZP Gazi Baba, koi triumfiraa re~isi vo si-
te sportski disciplini, koi i vo minatite
godini poka`uvaa odli~ni rezultati na po-
leto na sportot. Ubav uspeh imaa i site dru-
gi zdru`enija i kako rezultat na toa site se
plasiraa da u~estvuvaat na sportskata Oli-
mpijada 2025 godina. 

Po natprevarite u~esnicite se dru`ea,
kade {to bea soop{teni rezultatite i do-
deleni priznanija na najdobrite sportisti.

Na 27 maj 2025 godina vo Sportskiot rekreativen centar Saraj se odr`aa 29-tite
regionalni penzionerski sportski natprevari od vtoriot region, na koi doma}in be-
{e zdru`enieto na penzioneri na OVR na RM. Na sportskite igri u~estvuvaa spor-
tisti od zdru`enijata na OVR na RM, Tetovo, Gostivar, Karpo{, Taftalixe, \or~e
Petrov i Saraj.

Sportskite igri gi otvori pretsedatelkata na SZPM Stanka Trajkova koja gi poz-
dravi prisutnite i im posaka dobro zdravje i ispolneti penzionerski denovi, pri-
toa ja naglasi korisnosta od dru`eweto, fizi~kata aktivnost i sportuvaweto za
penzionerite. Taa go pofali zdru`enieto, koe iako e malo na regionalnite i repub-
li~kite sportski natprevari postignuva rezultati i osvojuva prvi mesta. Na u~esni-
cite i na gostite dobredojde im posaka pretsedatelot na ZP OVR na RM Skopje
Nikola Zlateski koj izrazi zadovolstvo {to ova zdru`enie e doma}in na regional-
nite sportski natprevari od vtoriot region. Im posaka na natprevaruva~ite da
dadat se od sebe i da postignat dobri rezultati.

Najdobri rezultati postignaa sportistite od ZP Tetovo so osvoeni 10 prvi mesta. Na vtoro mesto se plasi-
raa sportistite od  ZP OVR so osvoeni pet prvi mesta, ZP Karpo{ so osvoeni dve prvi mesta, ZP Gostivar dve

prvi mesta, ZP \or~e Petrov, ZP Saraj i ZP
Taftalixe so po edno prvo mesto. 

Posle natprevarite dru`eweto prodo-
l`i so zabava kade bea soop{teni postig-
natite rezultati i dodeleni diplomi za
osvoeni prvi mesta i blagodarnici za u~e-
stvo na natprevarite. Be{e ubav den is-
polnet so sport, zabava i ubavo dru`ewe so
`elba za postignuvawe na dobri rezultati
i na Republi~kite penzionerski sportski
natprevari.

VTOR REGION  DOMA]IN ZP OVR na RM

Pobeda na drugaruvaweto i sportuvaweto

PRV REGION  DOMA]IN ZP BUTEL

Odli~ni uslovi i rezultati
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Vo organizacija na Sojuzot na zdru`enijata na penzionerite na Makedo-
nija, be{e doma}in ZP Kru{evo, a se odr`aa na 1.6.2025 godina. Na 29-tite
regionalni penzionerski sportski igri od tretiot region u~estvuvaa zdru-
`enijata na penzionerite od Kru{evo, Prilep, Bitola, Resen i Demir Hisar.

Pretsedatelot na ZP Kru{evo Nikola Atanasoski gi pozdravi prisut-
nite sportisti, pretsedatelkata na SZPM Stanka Trajkova, gradona~al-
nikot na Op{tina Kru{evo Tome Hristoski, kako i site prisutni na nas-
tanot i pora~a igrite da bidat korektni i fer. Toj posebno ja istakna od-
li~nata sorabotka so Sojuzot kako organizator na ovie natprevaruvawa i
odli~nata  sorabotka so lokalnata samouprava, posebno so gradona~alni-
kot.  Natprevaruva~ite najsrde~no gi pozdravi i gradona~alnikot na Op-
{tina Kru{evo Tome Hristoski posakuvaj}i im dobredojde i dobro zdrav-
je vo Kru{evo - gradot na Ilinden. Toj £ se zablagodari na Pretsedate-
lkata na Sojuzot, Stanka Trajkova, za nejziniot pridones za razvojot na penzionerskoto organizirawe, so uveruvawe
deka dosega{nata uspe{na sorabotka so ZP Kru{evo i ponatamu }e prodol`i da se unapreduva, istaknuvaj}i go zna-
~eweto na penzionerite za razvojot na op{tinata i re~e:   

- Zadovolstvo e da se bide pred vas penzionerite koi imate golemo rabotno iskustvo i vkorenet sportski duh.
Vie ni davate primer na nas pomladata generacija kako treba da se neguvaat, unapreduvaat, razvivaat i odr`uvaat
sportskite natprevari. Preku sportot se steknuvaat i novi prijatelstva, se razmenuvaat idei i iskustva za site
podra~ja od `ivotot, - posakuvaj}i igrite da pominat vo dobro raspolo`enie, so po~ituvawe na pravilata za sport-
skite igri, vo fer atmosfera. 

Prisutnite gi pozdravi i Pretsedatelkata na Sojuzot Stanka Trajkova, posakuvaj}i im dobro zdravje, dobro
dru`ewe i fer i korektni natprevari, pri {to go istakna zna~eweto na sportskite igri i sportot kako mo`nost za
aktivno stareewe i istakna:

- Potrebno e sportskite igri {to pove}e da se omasovuvaat, a osobeno so penzionerki. Sportskite igri za pen-
zionerite pretstavuvaat mesto i za nivno dru`ewe. 

Po svoeto obra}awe gi proglasi sportski natprevari od tretiot region za otvoreni. 
Na natprevarite od tretiot region {to se odr`aa na 1.6.2025 godina vo Kru{evo vo hotelot "Montana# i na sport-

skiot centar na hotelot, u~estvuvaa vkupno 195 u~esnici od koi 153 sportisti odnosno sportuvaa 94 ma`i i 59 `eni.
Na pobednicite pretsedatelkata na Sojuzot Stanka Trajkova zaedno so pretsedatelot na ZP Kru{evo Nikola

Atanasoski im dodelija diplomi za osvoeni prvi mesta, a na zdru`enijata na penzioneri u~esnici im dodelija bla-
godarnici. Po disciplini najmnogu prvi mesta osvoija po 8, natprevaruva~ite od ZP Bitola i ZP Prilep. ZP Kru{evo
osvoi 3, ZP Resen osvoi 2 i edno Demir Hisar. Na krajot so pesna, muzika i igri so veselba prodol`i dru`bata.

Na 11 juni 2025 godina na sportskite tereni na
SRC "Biljanini Izvori# i na streli{teto

"Bejbunar# vo Ohrid, se odr`aa 29. regionalni
penzionerski sportski natprevari od 4 region
vo organizacija na SZPM na koi doma}in be{e
ZP Ohrid i Debrca. 

Na natprevarite u~estvuvaa zdru`enijata na
penzioneri od Ki~evo, Makedonski Brod, Labu-

ni{ta, Struga, Debar i
Centar @upa, Vev~ani i
doma}inot Ohrid i Debr-
ca. Vo sportskata sala "Biljanini izvori# vo Ohrid zapo~naa 29-tite regionalni sportski
natprevari od 4 region vo ramkite na SZPM na koi na po~etokot se obrati Vasil Markoski,
pretsedatel na ZP Ohrid i Debrca, Kiril Pecakov, gradona~alnik na Op{tina Ohrid,
Menka Temelkovska, sekretar na SZPM koja i gi otvori sportskite natprevari a prisuten
be{e i Zdravko Petkovski, pretsedatel na Komisija za sport pri SZPM. 

Po sumiraweto na sportskite rezultati od vkupno 22 disciplini vo ma{ka i `enska
konkurencija prvi mesta osvoija zdru`enijata na penzioneri: Ohrid i Debrca 13, Ki~evo 3,
Struga 4, Vev~ani 1 i Debar i Centar @upa 1.

Im bea dodeleni diplomi na sportistite, osvojuva~i na prvite mesta, vo site sportski
disciplini i blagodarnici na site zdru`enija od 4 region za nivnoto u~estvo na zaedni~-
koto dru`ewe.

^ETVRTI REGION  DOMA]IN ZP OHRID I DEBRCA

Ohridskite penzioneri najdobri

TRET REGION  DOMA]IN ZP KRU[EVO
Korektni i fer natprevaruvawa
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Godinava na 22 maj se odr`aa 29-te regionalni
sportski natprevari od pettiot region vo organiza-
cija na ZP Veles, a se odr`aa vo Gradsko - ogranok
na ZP Veles, vo koj spa|aat zdu`enijata na penzione-
ri, Negotino, Kavadarci, Demir Kapija, Gevgelija,
Dojran, Bogdanci, Valandovo i doma}inot Veles.

Na prisutnite im se obrati pretsedatelot na ZP
Veles Vele Aleksoski, koj im posaka dobredojde i
uspe{no natprevaruvawe. 

Sredbite gi otvori sekretarot na SZPM Menka
Temelkovska, a sportistite gi pozdravi gradona~al-
nikot na Op{tina Gradsko Kire Nackov. Be{e milina da se gledaat penzionerite sportisti kako so entuzijazam
nastapuvaa vo svoite disciplini, a se odr`aa na fudbalskiot stadion i na u~ili{nite tereni kade be{e
prekrasno da se igra. Se nastapuva{e vo tr~awe na 80 metri ma`i, na 60 metri `eni, frlawe na ko{, {utirawe

na mali gol~iwa i ma`i i `eni, tegnewe ja`e -
samo ma`i, frlawe |ule i ma`i i `eni, a vo salo-
nskite igri bea zastapeni {ah, pikado, domino,
tabla, strelawe so vozdu{na pu{ka i ma`i i `eni.

Sportistite od ZP Veles osvoija 6 prvi mesta,
Kavadarci osvoija 5, Negotino 4, Valandovo - 4
prvi i Gevgelija - 1 prvo mesto.

So vakvite rezultati sportistite od treta
doba poka`aa deka za rekreacija i sport nikoga{
ne e docna. Ovaa deviza ja realiziraa i na vtori-
ot del od igrite. Na zaedni~kata zabava se igra{e
i pee{e nekolku ~asa so `elba za podobri rezul-
tati na idnite sportski igri. 

Na 25 maj 2025 godina vo Zletovo se odr`aa 29-tite regionalni
sportski natprevari od 6-ot region vo organizacija na Sojuzot na zd-
ru`enijata na penzioneri na Makedonija. A doma}in be{e ZP Zletovo.

Najnapred od imeto na SZPM na prisutnite im se obrati posaku-
vaj}i im dobro zdravje i ispolneti penzionerski denovi, Pretsedate-
lkata na Sojuzot Stanka Trajkova, koja ja naglasi korisnosta od dru-
`eweto, fizi~kata aktivnost i sportuvaweto za lu|eto od tretata
doba. Taa gi proglasi natprevarite za otvoreni i posaka da pobedat
podobrite.

Na u~esnicite na sportskite natprevari i na gostite im posaka
dobredojde i pretsedatelot na ZP Zletovo Dimitar Milosov, koj iz-
razi zadovolstvo {to ova zdru`enie e doma}in na regionalnite spo-
rtski natprevari od 6-ot region. Toj im posaka na natprevaruva~ite da dadat se od sebe i vo vakvo vrne`livo

vreme da postignat dobri rezultati i da ponesat ubavi
spomeni od Zletovo.

Ekipite se natprevaruvaa vo 11 disciplini `eni i
ma`i. Najdobri rezultati postignaa penzionerite spor-
tisti od ZP Kumanovo so osvoeni 11 prvi mesta. Na vto-
ro mesto se plasiraa penzionerite od ZP Probi{tip,  so
osvoeni 7 prvi mesta, a na treto mesto so osvoeni dve
prvi mesta se ZP Kratovo i doma}inot ZP Zletovo.

Po natprevarite penzionerite sportisti se dru`ea
kade {to bea i oficijalno soop{teni postignatite re-
zultati i dodeleni diplomi za osvoenite prvi mesta i
blagodarnici za u~estvo na natprevarite.

PETTI REGION  DOMA]IN ZP VELES

Vo zdravo telo zdrav duh

[ESTI REGION  DOMA]IN ZP ZLETOVO

Najuspe{ni penzionerite od ZP Kumanovo
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Vo Strumica na 7 juni 2025 godina se odr`aa
29. regionalni sportski natprevari na penzione-
rite od sedmiot region vo organizacija na SZPM.
Na ovie regionalni sportski igri pokraj doma}i-
not ZP Strumica, u~estvuvaa i zdru`enijata na pe-
nzioneri od:  Radovi{ i Kon~e, Novo Selo, [tip,
Lozovo, Sveti Nikole. Najnapred srde~no i toplo
dobredojde na gostite i u~esnicite na sportskite
natprevari im posaka pretsedatelkata na ZP St-
rumica Dan~e Daskalovska koja izrazi zadovolst-
vo {to ova zdru`enie e doma}in na regionalnite
sportski natprevari od sedmiot region. Taa im posaka na natprevaruva~ite da dadat se od sebe, da postignat {to
podobri rezultati za sebe, no i za svoeto zdru`enie. Od imeto na SZPM se obrati i  natprevaruva~ite gi pozd-
ravi pretsedatelkata na SZPM Stanka Trajkova, koja naglasi deka e potrebno aktivno `iveewe vo tretata doba,
a Sojuzot so zdru`enijata toa go pottiknuvaat i organiziraat, posebno istaknuvaj}i gi aktivnostite na penzio-

nerite i nivnoto dru`ewe. Na u~esnicite im posaka uspeh i regionalnite spo-
rtski natprevari gi proglasi za otvoreni. Terenite koi gi ponudi strumi~koto
zdru`enie se zadovolitelni za organizacija na vaka golemi nastani, kade {to
se postignaa odli~ni rezultati.

Ekipite se natprevaruvaa vo 11 disciplini, ma`i i `eni, a najdobri rezu-
ltati postignaa sportistite penzioneri od zdru`enijata na penzioneri od
[tip, Strumica i Radovi{ i Kon~e koi osvoija po 4 prvi mesta, Sveti Nikole
i Lozovo 3 i Novo Selo edno osvoeno prvo mesto. So rezultatite koi gi postig-
naa penzionerite na ovie regionalni sportski igri, direktno se plasiraa na
Republi~kite sportski natprevari, kade {to }e gi odmerat silite so sporti-
sti-penzioneri od cela Makedonija. Sportskite natprevari od 7-ot region
zavr{ija so zaedni~ko dru`ewe.

SEDMI REGION  DOMA]IN ZP STRUMICA

Ubava penzionerska sportska dru`ba

[AH
STRELA[TVO

PIKADO
TR^AWE

FRLAWE \ULE
SKOK OD MESTO

TABLA
DOMINO

KO[ARKA - SLOBODNI FRLAWA 
NA KO[

FUDBAL - PENALI NA MALI GOL^IWA
TEGNEWE JA@E

SPORTSKI DISCIPLINI NA NATPREVARITE

VKUPEN BROJ NA NEPOSREDNI U^ESNICI
SPORED POLOT

Vkupno u~estvuvale 328
Ma`i 196
@eni 132

MA@I

@ENI
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Godina{nava 29-ta republi~ka penzionerska oli-
mpijada se odr`a na 9 septemvri na terenite kaj hote-
lot "Wu Star# vo Skopje, pod uslov da se otstranat site
nedostatoci koi se pojavija prethodnata godina. Po za-

vr{uvawe na regionalnite natprevari na 4.7.2025 go-
dina, Komisijata za sport i rekreacija ja odr`a 12-ta-
ta redovna sednica na koja pokraj drugoto rasprava{e i
go usvoi izve{tajot za odr`anite regionalni natpre-
vari so {to i prakti~no zapo~na so podgotovkite za
odr`uvawe na republi~kite natprevari. Na sednicata
bea utvrdeni i potvrdeni li~nite podatoci na natpre-
varuva~ite koi se plasiraa za u~estvo na republi~kite
natprevari i istite bea objaveni vo "Penzioner plus#.
Na 8.8.2025 se odr`a sednica na IO na SZPM na koja
pokraj drugoto na dneven red be{e i Izve{tajot za od-
r`anite 29-ti regionalni sportski natprevari koj be-
{e ednoglasno usvoen so zaklu~ok istiot da se dostavi
do site zdru`enija ~lenki na SZPM. Na istata sednica
IO donese Odluka Republi~kite natprevari da se odr-
`at vo Skopje vo hotelot "Wu Star#, edinstven objekt
{to ima uslovi za odr`uvawe na vakov masoven nat-
prevar, a za toa pridonese i faktot {to okolu 65 do 70
penzioneri ne u~estvuvaa od osmiot region. Na
19.8.2025 godina, Komisijata  za sport i rekreacija ja
odr`a 13-tata sednica na koja se izvr{ija kone~nite
podgotovki za organizacija i realizacija na 29-tite
republi~ki penzionerski sportski natprevari i toa:
Utvrduvawe na eventualni promeni vo sostavot na eki-
pite, bea odredeni sudii za sekoja sportska discipli-
na, bea odredeni koordinatori za sekoja disciplina,
be{e izvr{eno `drebuvawe za redosledot na nastap na
ekipite ili na poedincite natprevaruva~i pooddelno
za sekoja sportska disciplina, be{e izvr{enata `dre-
pka vo disciplinite: {ah, domino i tabla po Bergerov
sistem, vo disciplinata tegnewe ja`e bea formirani
grupi, a be{e formirana i komisija za poplaki i
`albi. 

Kako rezultat na vaka {iroki i temelni podgotov-
ki natprevarite se odvivaa besprekorno uspe{no. Vrz
osnova na site sogleduvawa vo tekot na podgotovkite
organizaciskiot odbor gi izvesti zdru`enija ~ii nat-
prevaruva~i se plasiraa zaradi nivno informirawe
za se {to be{e potrebno a povrzano so natprevarite.

Pred golem broj publika i svoi naviva~i na 29-tite
republi~ki natprevari ne u~estvuvaa zdru`enijata od

8-ot region poradi poznatite nastani vo Ko~ani, taka
na republi~kite natprevari nastapija 328 natprevaru-
va~i od koi 196 vo ma{ka i 132 vo `enska konkurenci-
ja od 40 zdru`enija vo site 11 sportski disciplini. 

Otvoraweto na natpre-
varot se izvr{i na podiu-
mot kaj bazenot vo prijaten
ambient, a na prisutnite so
prigodni govori im se ob-
ratija: Pretsedatelkata na
SZPM Stanka Trajkova koja
i gi proglasi natprevarite
za otvoreni; pretsedatel-
kata na Sojuzot na penzio-
nerite na Republika Slo-
venija Zdenka Jan; ambasa-
dorot na Republika Slove-
nija vo Republika Makedo-
nija Gregor Presker, prets-
tavnik od Ministerstvoto
za sport i mladi Ilija Ri-

steski i na krajot na prisutnite im se obrati pretse-
datelot na Komisijata za sport i rekreacija pri IO na
SZPM Zdravko Petkovski koj pokraj drugoto prisutnite
gi zapozna so programskite aktivnosti i tekot na nat-
prevarite. 

Proglasuvaweto na najdobrite poedinci vo disci-
plinite: ga|awe so vozdu{na pu{ka, {ah i pikado i
vra~uvaweto na peharite se izvr{i vo restoranot pred
site gosti a peharite im gi vra~ija pretsedatelot na
Sobranieto na SZPM Dobre Ivanov i pretsedatelot na
Komisijata za sport i rekreacija Zdravko Petkovski.
Isto taka proglasuvaweto na sevkupniot pobednik i
vra~uvaweto na preodniot pehar i peharot za trajno
sopstveni{tvo se izvr{i vo salata za ru~awe, a peha-
rite gi vra~i Pretsedatelkata na SZPM Stanka Traj-
kova.

Sevkupen pobednik i osvojuva~ na preodniot pehar
e Zdru`enieto na penzioneri Ohrid i Debrca so rekor-
den broj na osvoeni bodovi 100 od 13 disciplini, pred
ZP Tetovo so osvoeni 83 bodovi od 9 disciplini, treto
e ZP Probi{tip so 69 bodovi od 7 disciplini, ~etvrti
se  natprevaruva~ite od ZP Gazi Baba so 62 boda od 8
disciplini kolku {to ima i ZP Kumanovo samo {to
u~estvuva{e vo pogolem broj disciplini  11. 

Najpodgotveni bea penzionerite 
od ZP Ohrid i Debrca



XXIX REPUBLI^KI  PENZIONERSKI SPORTSKI  NATPREVARI

Sportski natprevari  2025 35

Za istaknuvawe e rezultatot na ZP Probi{tip koe
na natprevarot u~estvuva{e samo vo sedum disciplini
i se plasira na tretoto mesto osvojuvaj}i pritoa 2 zla-
tni i 3 srebreni medali. 

Ovaa godina od vkupniot broj zdru`enija (40) koi-
{to u~estvuvaa na republi~kite natprevari, 30 zdru-
`enija uspeaja da osvojat medali i toa: 15 zdru`enija
na penzioneri osvoija zlatni medali, 18 osvoija sre-
breni medali i 13 zdru`enija osvoija bronzeni medali. 

Najmnogu 4 zlatni medali osvoi ZP Tetovo, Ohrid i
Debrca 3, Probi{tip i Veles po 2 zlatni medala, a
ostanatite 11 zdru`enija po 1 zlaten medal. 

Najmnogu medali osvoi ZP Ohrid i Debrca 3 zlatni,
2 srebreni i 3 bronzeni ili vkupno 8 medali. Na vtoro
mesto e ZP Tetovo koe osvoi vkupno 6 medali,  4 zlat-
ni i 2 bronzeni.

Treto e ZP Gazi Baba so osvoeni 6 medali od koi 1
zlatna, 2 srebreni i 3 bronzeni. ^etvrti se natpreva-
ruva~ite od ZP Probi{tip so osvoeni 5 medali od koi
2 zlatni i 3 srebreni. 

Najuspe{en region ovaa godina e ~etvrtiot region
so osvoeni vkupno 13 medali od koi 5 zlatni, 3 sre-
breni  i 5 bronzeni. Vtor e prviot region so osvoeni 12
medali od koi 3 zlatni, 5 srebreni i 4 bronzeni i na
tretoto mesto e {estiot region so osvoeni 10 medali
od koj 3 zlatni, 3 srebreni i 4 bronzeni. ^etvrti se

natprevaruva~ite od tretiot region so osvoeni vkupno
9 medali, petti se vtoriot region so osvoeni vkupno 8
a pettiot i sedmiot region se {esti so po 7 medali. 

Potrebno e da se istakne deka Zdru`enieto na pen-
zioneri na OVR vo celost i mnogu uspe{no gi ispolni
svoite obvrski okolu podgotovkite  na terenite i kako
rezultat na toa i natprevarite protekoa i zavr{ija
mo{ne uspe{no bez nikakvi problemi za {to gi zaslu-
`uvaat site pofalbi.

Natprevarite zavr{ija so predavawe na preodniot
pehar na pobednicite od ZP Ohrid i Debrca na zaed-
ni~kata proslava. So ~estitki za postignatiot uspeh,
peharot im go vra~i pretsedatelkata na SZPM Stanka
Trajkova. Vidno vozbuden, pretsedatelot na IO na Oh-
ridskoto zdru`enie Vasil Markoski im se zablagodari
na u~esnicite za vlo`eniot trud i veti deka pripad-
nicite na ZP Ohrid i Debrca i natamu }e nastojuvaat da
ostanat zapameteni kako pobednici. Na pobednicite im
se pridru`ija i site u~esnici na proslavata peej}i ja
poznatata pesna za ohri|ankata Lihnida, fateni vo
{iroko oro kako {to sekoga{ toa znaat da go napravat
penzionerite izrazuvaj}i ja svojata radost {to se del
od ovaa sve~enost.

Zdravko Petkovski, 
pretsedatel na Komisijata 

za sport i rekreacija
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