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Sojuzot na zdru`enija na penzioneri na Makedonija e samostojna, nevladina i nepoliti~ka,
multietni~ka organizacija, koj e samostoen vo organiziraweto i ostvaruvaweto na celite,
interesite i dejnostite na zdru`enijata na penzionerite vo Makedonija - ~lenki na Soju-

zot za nivno ostvaruvawe soglasno so Statutut na Sojuzot. Sojuzot vo kontinuitet se razviva os-
tavaj}i pozitivni tragi i vo razvojot na dr`avata. Sojuzot e asocijacija na 53 zdru`enija na penzi-
oneri, dobrovolno zdru`eni zaradi za{tita i unapreduvawe na zaedni~ki celi i interesi, a oso-
beno za ostvaruvawe na pravata od penziskoto i invalidskoto osiguruvawe, kako i za pokvalitet-
na zdravstvena za{tita i unapreduvawe na kulturnite, sportskite i humanitarnite potrebi na
penzionerite, utvrdeni so Statutot na Sojuzot.

Sojuzot kako povisok oblik na organizirawe ima organi sostaveni od pretstavnici na zdru`e-
nijata koi neposredno u~estvuvaat vo donesuvawe odluki na Sojuzot. Od ovie determinanti proi-
zleguva karakterot na Sojuzot. Zdru`enijata se samostojni subjekti koi ja ureduvaat svojata orga-
nizacija  so formirawe ogranoci kako osnovni kletki.

Od 53 zdru`enija samo vo Skopje postojat 14, so ogranoci i klubovi na penzioneri koi gi otvo-
raat organiziraat samite zdru`enija so svoi sredstva, no mnogu ~esto i so poddr{ka na lokalna-
ta samouprava. Nivniot broj e nad 450 kluba od koi okolu 50 se na podra~jeto na Skopje. Klubovite
gi ima vo gradovite, no i vo ruralnite sredini. Vo niv nedelno pominuvaat okolu 150 000 penzi-
oneri. Za ostvaruvawe na pravata na penzionerite zdru`enijata-~lenki na Sojuzot, i SZPM sora-
botuvaat so op{tinite, so gradona~alnicite, kako i so drugi zdru`enija i nivnite sojuzi, so ne-
vladini organizacii i fondacii i so penzionerski asocijacii od drugi zemji.

Ovaa godina Sojuzot odbele`uva 79 godini od prvoto penzionersko organizirawe vo Makedo-
nija, no svojstvo na samostoen praven subjekt ima od 27 april 1971 godina koga e zapi{an vo Regis-
tarot na MVR kako op{testvena organizacija, koja po donesuvaweto na Zakonot za zdru`enija na
gra|ani i fondacii vo 1998 godina e preregistrirano vo Osnovniot sud vo Skopje.

Sekoja godina vo organizacija na Sojuzot se odr`uvaat 8 folklorni revii vo 8 regioni vo zem-
jata, kade doma}ini se 8 razli~ni gradovi. Ovaa godina se odr`aa 7, zaradi tragedijata vo Ko~ani
vo toj region ne se odr`a regionalna revija. 

Po zavr{uvawe na regionalnite revii se odr`uva Republi~ka folklorna revija, na nivo na
dr`avata, na koja u~estvuvaat najdobrite od site 53 zdru`enija, a edno ili dve zdru`enija od niv
odat na Me|unarodniot festival za Treta doba vo Qubqana ve}e 20 godini.

Toa se dve najmasovni slu~uvawa.
Vo organizacija na SZPM se odr`uvaat i golem broj sredbi i sobiri po razni povodi vo razni

izletni~ki mesta i kulturno istoriski obele`ja na koi prisustvuvaa i do 10 000 penzioneri. Vo ra-
mkite na zdru`enijata razviena e humanitarna aktivnost koja se zasniva na solidarnost i volon-
terstvo.

Zaradi site ovie aktivnosti, a osobeno zaradi neguvawe na nacionalniot folklor Sojuzot na
zdru`enija na penzioneri se zdobi so status na organizacija od javen interes za dr`avata.

Sojuzot go izdava vesnikot "Penzioner plus# koj e oficijalen vesnik na Sojuzot na zdru`e-
nija na penzionerite  na Makedonija vo tira` od 5.500 primeroci, i se distribuira do zdru`enija-
ta na penzioneri. Vesnikot ima informativen, edukativen i zabaven karakter. Vo nego se pomes-
teni informacii od `ivotot na penzionerite, informacii i napisi za nivnite problemi i posti-
gawa, napisi od nivniot kulturno-zabaven i sportski `ivot, informacii za aktivnostite na
zdru`enijata, informacii od FPIOM i FZOM, napisi za sorabotkata na zdru`enijata so lokal-
nata sauprava, napisi za zdravje i ishrana, zanimlivosti i drugo. Vesnikot se pe~ati na 16 strani-
ci, kolor, a izleguva vo 5 500, no ima barawa za zgolemuvawe na tira`ot, zaradi golemiot inte-
res od strana na penzionerite. Vesnikot e namenet za penzionerite i onie koi toa }e stanat nas-
koro, kako i za nivnite semejstva i e BESPLATEN. Inaku, vesnikot go ureduvaat penzioneri, po-
rane{ni profesionalni novinari, penzioneri od site gradovi, site profesii i etni~ka pripad-
nost. Edna stranica vo vesnikot e na albanski jazik. Vesnikot se pomestuva i na VEB stranicata
na SZPM www.szpm.org.mk, na koja zdru`enijata negovi ~lenki imaat svoi potstranici. Pretseda-
telka na Sojuzot i na Izvr{niot odbor e Stanka Trajkova, Pretsedatel na Sobranieto e Dobre
Ivanov, a sekretar Menka Temelkovska.

SSoojjuuzz nnaa zzddrruu`̀eenniijjaa 
nnaa ppeennzziioonneerrii nnaa MMaakkeeddoonniijjaa

SZPM
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N
a Jubilejnata 15-ta republi~ka penzionerska revija na pesni, muzika i igri vo organizacija
na Sojuzot na zdru`enijata na penzionerite na Makedonija koja se odr`a na 5 juni 2025 godi-
na vo Skopje vo domot na ARM £ prethodea 7 regionalni revii. Tie se odr`aa po 23-ti pat. 

Na regionalnite revii u~estvaa penzionerite od ~etirieset i {est zdru`enija na penzioneri gru-
pirani vo 7 regioni. 

Vtor region: Karpo{, Tetovo, [uto Orizari, Butel, Taftalixe, a doma}in be{e zdru`enieto \or-
~e Petrov. 

Tret region: Kisela Voda, Voeni penzioneri, Gazi Baba, OVR na RM i Ilinden, a doma}in be{e
Saraj. 

^etvrti region: Kumanovo, ^air, Kratovo, Centar - Skopje, Solidarnost - Aerodrom, a doma}in
be{e zdru`enieto od Kriva Palanka. 

Petti region: Probi{tip, [tip, Sveti Nikole, Zletovo, Strumica, Radovi{ i Kon~e i Novo Selo
a doma}in be{e ZP Lozovo. 

[esti region: Gevgelija, Veles, Negotino, Bogdanci, Valandovo, Demir Kapija i Dojran, Kavadarci
kako doma}in. 

Sedmi region: Bitola, Prilep, Resen i Kru{evo doma}in be{e Demir Hisar. 
Osmi region: Ohrid i Debrca, Gostivar, Makedonski Brod, Vev~ani, Struga, Debar, Centar @upa

i Labuni{ta,  Ki~evo kako doma}in.
Na Republi~kata penzionerska revija na pesni, muzika i igri prvi nastapija penzionerite od ZP

Ohrid i Debrca. Potoa se redea zdru`enijata na penzioneri od  \or~e Petrov, Veles, Kumanovo, Centar
- Skopje, Solidarnost - Aerodrom, Probi{tip, Bitola, Kriva Palanka, ^air, Prilep, Gevgelija, Kru-
{evo, Tetovo, Makedonski Brod, Kisela Voda, Strumica, Kavadarci, Ki~evo, Taftalixe, Lozovo, Saraj,
Demir Hisar, Struga,  Butel, Gazi Baba.

Vo prepolnetata sala vo Domot na ARM, e~e{e muzikata, se vie{e oroto i se pee{e na makedons-
ki, na albanski, na vla{ki. Sekoj nastap ima{e svoj folkloren izraz i prikaz na del od tradicijata i
kulturata, na obi~aite {to se neguvaat i {to se iska`uvaat niz pesnata, muzikata i oroto. Seto toa go
simbolizira{e edinstvoto, so`ivotot i splotenosta na penzionerite vo zdru`enijata i vo Sojuzot.
Revijata budno ja sledea Komisijata za kulturno-zabaven `ivot pri SZPM i selektorot i TV-re`iser
Tom~e Stojkov.

Na krajot na site 26 zdru`enija u~esnici na 15-tata republi~ka revija im bea dodeleni priznani-
ja za u~estvo na revijata, a gi dodeli pretsedatelkata na Sojuzot Stanka Trajkova.

Zdru`enija koi go pretstavuvale SZPM na festivalot "Treta `ivotna doba# 
vo Qubqana R Slovenija od 2009 godina do sega po godini:

NNaassttaannii pprreedd ii ppoo
RReeppuubbllii~~kkaattaa rreevviijjaa nnaa
ppeessnnii,, mmuuzziikkaa ii iiggrrii

2010 Kumanovo  
2011 Probi{tip 
2012 Ko~ani 
2013 Tetovo 
2014 Prilep 
2015 Radovi{ i Kon~e i Makedonska Kamenica
2016 Bitola i Demir Hisar
2017 [tip i \or~e Petrov
2018 Ohrid i Debrca i Solidarnost - Aerodrom

2019 Gazi Baba i Vinica  
2022 Kisela Voda i Kavadarci 
2023 Ko~ani i Centar 
2024 \or~e Petrov i Makedonska Kamenica
2025 Kriva Palanka i Kumanovo

Od pregledot se gleda deka ZP \or~e Petrov,
ZP Makedonska Kamenica, ZP Ko~ani i ZP Kuma-
novo bile dvapati.
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NNa 5 juni 2025 godina vo salata na Domot
na ARM se odr`a 15 jubilejna republi~-
ka revija na pesni, muzika i igri vo or-

ganizacija na Sojuzot na zdru`enijata na penzio-
nerite na Makedonija. Na ovoj golem folkloren
praznik nastapija penzioneri od 26 zdru`enija
~lenki na Sojuzot koi bea selektirani na sedumte
regionalni revii. Ovaa godina doma}ini bea zd-
ru`enijata: \or~e Petrov, Saraj, Kriva Palanka,
Lozovo, Kavadarci, Demir Hisar i Ki~evo. Nasta-
pite na penzionerite od 26-te zdru`enija ovaa
godina bea na posakuvanoto nivo
blagodarenie na dobrata podgo-
tovka na samite penzioneri vo
ramkite na nivnite zdru`enija,
no i na odr`anite sostanoci i
upatstva od Sojuzot na zdru`e-
nijata na penzionerite na Make-
donija. Na revijata igraa i peeja
samo 26 od 53-te zdru`enija.  

Najnapred na prisutnite im
se obrati i gi pozdravi so topli
zborovi Pretsedatelkata na So-
juzot na zdru`enijata na penzio-
nerite na Makedonija Stanka
Trajkova i pritoa naglasi deka i
ovaa godina }e u`ivame vo ovoj
folkloren praznik. Nejzinite
zborovi bea dokaz deka se {to
pravi Sojuzot go pravi so cel pe-
nzionerskite denovi na ~leno-
vite da bidat ispolneti so sodr`ina i re~e:

Po~ituvani penzioneri
Ve pozdravuvam vo imeto na Sojuzot na zdru-

`enijata na penzionerite na Makedonija so `elba
denes da pominete eden ubav folkloren den za
pametewe. Denes na 15-tata jubilejna Republi~ka
revija na pesni, muzika i igri, vo organizacija na
SZPM, }e peat i }e igraat penzioneri od 26 zdru-
`enija koi }e poka`at deka Sojuzot i zdru`enija-
ta se me|usebno povrzani i se seriozni gra|anski
subjekti.

Po~ituvani, dozvolete mi na po~etokot da go
pozdravam po~ituvaniot profesor d-r Daniel
Pavlovski od fakultetot "Majka Tereza# so koj os-

tvaruvame me|unarodni proekti vo interes na ko-
risnicite na penzija, potoa da gi pozdravam site
pretsedateli na zdru`enija na penzioneri koi{to
denes se tuka, a osobeno gi pozdravuvam u~esnici-
te na revijata bidej}i bez niv nema{e da ima re-
vija. Posebno mesto na dene{nata revija sekako
deka imaat pretstavnicite od Crveniot krst, bi-
dej}i ovaa republi~ka revija ima i humanitaren
karakter i site zaedno }e peeme i za angelite od
Ko~ani. 

Po~ituvani, na republi~kata revija na pesni,
muzika i igri, £ prethodea sedum
regionalni revii koi se odr`u-
vaa ovaa godina po 23. pat, kako
edno proletno muzi~ko dvi`e-
we, a doma}ini bea zdru`enijata
na penzioneri od \or~e Petrov,
Saraj, Kriva Palanka, Lozovo,
Kavadarci, Demir Hisar i Ki~e-
vo. Nie penzionerite postojano
velime deka penzionerite se
verni ~uvari na na{iot nacio-
nalen folklor koj se sostoi od
pesni, muzika i igri, obi~ai, ga-
tanki, nosii i nakit koj denes }e
go vidime na u~esnicite na re-
vijata. Zatoa i ovoj pat }e gi po-
vtoram zborovite deka folklo-
rot pretstavuva sinteza na kul-
turnoto nasledstvo na eden na-
rod niz vekovite, a negovata

prezentacija zna~i za~uvuvawe na sebe si, na svo-
jot identitet i nesomneno e deka folklorot e na-
{eto minato, sega{nost i idnina. 

Po~ituvani, raduva faktot {to od den na den
reviite stanuvaat se posodr`ajni a nekoi velat
deka duri se i sovr{eni, no jas mislam deka, ako
za ne{to se veli deka e sovr{eno toga{ e izguben
streme`ot kon sovr{enstvo. 

Sojuzot kako organizator na regionalnite i
na ovaa Republi~ka revija gi napravi temelno si-
te podgotovki, za da se navleze {to podlaboko vo
istra`uvaweto i da se nastapuva so novi sodr`i-
ni. Toa go prifatija zdru`enijata i denes }e ima-
me izvorni pesni koi{to za prv pat }e gi slu{ne-
me, a nekoi od niv se so izvesna humoristi~no-sa-

PPeessnniittee,, mmuuzziikkaattaa,, oorraattaa ii oobbii~~aaiittee
ssee ooddrraazz nnaa rraaddoossttaa ii ttaaggaattaa

kkooii ssee nnoossaatt vvoo dduu{{aattaa
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tiri~na sodr`ina. Kako {to e poznato muzikata e
~udoto koe komunicira so ~ovekot i dopira do naj-
dlabokite ~uvstva i e zapis na vistinskite ~ove-
~ki emocii, a taa verodostojnost, na ovaa mudra
misla, denes }e ja po~uvstvuvame site gledaj}i gi
nastapite. 

Revijata na pesni, muzika i igri ima zna~ajna
uloga vo sozdavawe na sinergija koja e efikasno
sredstvo vo borbata protiv stresot i aksioznosta.
Pesnata i muzikata promoviraat ubavi ~uvstva i
relaksirawe. A povrzanosta vo grupata, vo oroto,
vo horot, gi zajaknuva socijalnite vrski i sozdava
~uvstva na pripadnost. Fizi~kata dimenzija na

oroto ima i unitarni pridobivki vo ubla`uvawe
na krvniot pritisok i vo gradewe izdr`livost za
sovladuvawe i poddr{ka na `ivotnite padovi i
podemi. 

I ovaa godina, dve najdobri zdru`enija }e n¢
pretstavat na Me|unarodniot festival "Treta

doba# vo Qubqana, kade na{ite penzioneri se
pravi promotori na na{iot nacionalen folklor. 

]e ima na{e pretstavuvawe i vo drugite se-
gmenti vo sorabotka so Slovenija na toj nastan. Na
11 i 12 juni 2025 godina Sojuzot e pokanet da pris-
ustvuva so u{te osum zemji na nastan "Me|ugenera-

ciska sorabotka# na koj nastan }e
u~estvuvaat zemjite od na{eto op-
kru`uvawe koi pove}eto od niv se
~lenki na EU. Na nastanot }e se zbo-
ruva za generaciska sorabotka, za
za{titata na pravata na penzione-
rite, za sozdavawe na uslovi za ak-
tivna treta doba i }e se potpi{e de-
klaracija za me|ugeneraciska sora-
botka, potenciraj}i deka ne e dobro
da se odlu~uva za nas penzionerite
dokolku nie ne bideme pra{ani i
konsultirani. Isto taka be{e posta-
veno pra{aweto dali nie li~ime na
EU vo delot na penzionerskoto orga-
nizirawe. Na{iot odgovor be{e
"DA#, zatoa {to nie povtorno }e po-
ka`eme deka sme dr`ava so kultura,

a makedonskata gajda pokraj drugo e oficijalno
pomestena i na kulturnata mapa na Unesko za ne-
materijalno kulturno nasledstvo na ~ove{tvoto. 

Denes na ovaa scena }e zapeat i zaigraat 550
u~esnici penzioneri. ]e se zapee makedonska, al-
banska, vla{ka i pesni na site narodi koi `iveat
na ovie prostori odnosno vo na{ata dr`ava. Denes

}e peeme za mladosta, za starosta, za sre}ata,
za qubovta, za `ivotot i ne slu~ajno se veli
deka mudrosta e kaj postarite, silata e kaj
mladite, zaedno sme posilni. 

Po izlagaweto na Pretsedatelkata Sta-
nka Trajkova se zaredija zdru`enijata edni po
drugi kvalitetni i dobro podgotveni...

Manifestacijata Republi~ka revija na
pesni, muzika i igri pred mnogu godini bila so
revijalen karakter. Vo dale~nata 2009 godi-
na Sojuzot so na{e zdru`enie u~estvuvalo na
Me|unarodniot festival na Tretata doba koj
se odr`al vo Qubqana, R Slovenija. Uspe{-
niot folkloren nastap na makedonskite pen-
zioneri taa godina im gi otvorila vratite na
~lenkite na na{iot Sojuzot i ottoga{ sekoja

godina Sojuzot e pokanuvan da u~estvuva na ovoj
presti`en festival. Vo narednite godini bilo
odlu~eno da se izbira zdru`enie koe }e go pret-
stavuva SZPM i na{ata zemja vo Slovenija, tokmu
na ovaa manifestacija, Republi~kata revija na
pesni muzika i igri. 
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Pri toa, sekoga{ se vnimavalo da odi vo
Slovenija zdru`enie koe gi zadovoluva site kri-
teriumi pomesteni vo Pravilnikot za revii na
pesni, muzika i igri, donesen od Sobranieto na

SZPM i prifaten od site zdru`enija. No, sekoga{
se vnimavalo sekoja godina po mo`nost da odi
drugo zdru`enie, da odat i pomali i pogolemi zd-
ru`enija, zdru`enija so avtenti~en folklor od
na{ata zemja. 

Zdru`enija koi go pretstavuvale SZPM od
2010 godina do sega po godini: 

2010 Kumanovo; 2011 Probi{tip; 2012 Ko~ani;
2013 Tetovo; 2014 Prilep; 2015 Radovi{ i Kon~e i
Makedonska Kamenica; 2016 Bitola i Demir Hi-

sar; 2017 [tip i \or~e Petrov;  2018;  2019 Ohrid
i Debrca i Solidarnost - Aerodrom;  2020 Gazi
Baba i Vinica;  2022 Kisela Voda i Kavadarci;
2023 Ko~ani i Centar; 2024 \or~e Petrov i Make-

donska Kamenica.
ZP \or~e Petrov, ZP Makedon-

ska Kamenica i ZP Ko~ani bile dva-
pati.

Prvo zdru`enie koe n¢ prets-
tavuvalo vo Qubqana e ZP Kumano-
vo. Ottoga{ vo izminatite godini ne
bilo vo Qubqana, iako sekoga{ po-
ve}e ili pomalku imalo dobar nas-
tap. No, isto taka  i na 15-tata re-
publi~ka revija, po mislewe na mno-
gumina od prisutnite, no i od orga-
nite koi odlu~uvaat donesena e is-
tata ocenka. Odli~no i interesno
be{e i ZP Kriva Palanka, koe iako e
relativno malo zdru`enie i vo pre-
thodnite godini be{e dobro, no do-
sega ne n¢ pretstavuvalo vo Qubqa-
na. Zna~i odlu~eno e da odat vo Qu-
bqana ZP Kumanovo i ZP Kriva Pa-

lanka ne samo zaradi toa {to kako zdru`enie ne
bilo dolgo vreme ili voop{to ne u~estvuvalo na
festivalot "Treta doba#, tuku i zaradi dobriot
nastap, {to zna~i deka se raboti za kumulativno
ispolneti uslovi, kako dosledna primena na Pra-

vilnikot za pesni, muzika i igri. Nesomneno, e de-
ka dobri bea skoro site zdru`enija i zatoa i za niv
sekakva pofalba za nastapot i vlo`eniot trud!

Na 15. jubilejnata republi~ka revija na pes-
ni, muzika i igri nastapija slednite zdru`enija:
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ZDRU@ENIE 
NA PENZIONERI 

OHRID I 
DEBRCA

Nastap so pesnata 
"@enil mi se 

Petre vojvoda#
i ma{koto oro za ramo

"Sviwi{ko `ensko oro#

ZDRU@ENIE 
NA PENZIONERI 

VELES

Peja~ka grupa
so pesnata

"Buntoven Veles#

ZDRU@ENIE 
NA PENZIONERI 

\OR^E
PETROV

Folklorna grupa 
so oroto 

"Male{evka#
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ZDRU@ENIE 
NA PENZIONERI 

CENTAR

Folklorna grupa 
so pesnata 
"Bolen mi le`i 
Mile Pop Jordanov#

ZDRU@ENIE 
NA PENZIONERI 

SOLIDARNOST
AERODROM

Prosledeno so izvorni
pesni izvedeno oroto

"@etvarka#

ZDRU@ENIE 
NA PENZIONERI 

KUMANOVO

Splet na pesni i ora
so peja~ko-folklorna
koreografija 
"Zajko kukurajko#, 
"Oj ti Maro dilindaro# 
"Emi{ino oro#
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ZDRU@ENIE 
NA PENZIONERI 

PROBI[TIP

Nastap so oroto
"Ma{ka krsta~ka#

vo splet so me{anoto oro 
"[opka#

ZDRU@ENIE 
NA PENZIONERI 

KRIVA
PALANKA

Svadbarski obi~aj, 
so izvedba na izvorni

pesni i ora

ZDRU@ENIE 
NA PENZIONERI 

BITOLA
Folklorna grupa so

izvedba na oroto
"Kalamatija#
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ZDRU@ENIE 
NA PENZIONERI 

PRILEP

Peja~kata grupa 
vo izvedba na pesnata
"Donka se v gora izgubi#

ZDRU@ENIE 
NA PENZIONERI 

GEVGELIJA

Solo-izvedba i
peja~ka grupa so pesnata 
"Sno{ti sakav 
da ti dojdam#

ZDRU@ENIE 
NA PENZIONERI 

^AIR

Pesna na albanski jazik
"Ti si mi yvezda
qubi~esta#
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ZDRU@ENIE 
NA PENZIONERI 

KRU[EVO

Oroto
"@ur~anka#

ZDRU@ENIE 
NA PENZIONERI 

TETOVO
Peja~ka grupa 

na albanski gi ispolni
pesnite: 

"Ti na taa a jas 
na ovaa strana#  

"Kaj si odi{ mila moja#

ZDRU@ENIE 
NA PENZIONERI 

TETOVO
Pesna na makedonski 

i obi~aj lupewe p~enka
"Oti{la Lenka kaj

tatka £ na ko~an#
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ZDRU@ENIE 
NA PENZIONERI 

KISELA VODA

Izvedba na oroto
"Krcano oro#

ZDRU@ENIE 
NA PENZIONERI 

STRUMICA

Tradicija koga }e dojde 
nevestata kaj mom~eto
"Mitro#

ZDRU@ENIE 
NA PENZIONERI 

MAKEDONSKI 
BROD

Solo-izvedba na 
Mile Andreski 
so pesnata
"Acano mlada nevesto#
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ZDRU@ENIE 
NA PENZIONERI 

KAVADARCI

Nastap so oroto
"^am~e#

ZDRU@ENIE 
NA PENZIONERI 

GAZI BABA

Splet od pesni i ora
"\ur|ovden#

ZDRU@ENIE 
NA PENZIONERI 

KI^EVO

Peja~ka grupa 
so izvedba na pesnata 

"[to si Leno gajlelija#
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ZDRU@ENIE 
NA PENZIONERI 

SARAJ

Refat Rexepi, 
Ramadan Sejfula i 
Arif Haxiu
ja ispeaja pesnata
"Dve gugutki# 
("Kendojn di guguce#)

ZDRU@ENIE 
NA PENZIONERI 

DEMIR HISAR

Folklorna grupa so
izvedba na ma{koto oro
"Demirhisarska gajda#

ZDRU@ENIE 
NA PENZIONERI 

LOZOVO

Obi~aj 
"Vseluvawe vo 
nova ku}a#
i oroto
"Ov~epolska gajda#
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ZDRU@ENIE 
NA PENZIONERI 

BUTEL

Peja~ka grupa 
vo izvedba na pesnata

"Il~ovice mlada
nevesto#

ZDRU@ENIE 
NA PENZIONERI 

STRUGA

Me{ovita peja~ka grupa 
ja ispolni pesnata

"[eta moma po poljana#

ZDRU@ENIE 
NA PENZIONERI 

TAFTALIXE
Duetot Biljana

Avramova 
i Radica \eor|ieva 
ja ispolni pesnata 
"Obla~e le belo#
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HXIII REGIONALNA REVIJA NA PESNI, MUZIKA I IGRI - \OR^E PETROV

N
a 7.5.2025 godina vo
Domot na kulturata
vo \or~e Petrov se

odr`a najmasovnata kultur-
na manifestacija na penzi-
onerite od zdru`enijata na
penzioneri od vtoriot regi-
on vo organizacija na SZPM,
a doma}in na revijata be{e
ZP \or~e Petrov. Dobredoj-
de im posaka pretsedatelot
na ZP \or~e Petrov Mitko
Stojanoski koj se zablagoda-
ri na SZPM za dadenata do-
verba ZP \or~e Petrov da
bide doma}in na revijata od
vtoriot region, vo koj pripa|aat zdru`enijata: \or~e Petrov, Taftalixe, Karpo{, Butel, Tetovo i [uto Orizari.
Se obrati i gradona~alnikot na Op{tina \or~e Petrov Aleksandar Stojkoski, koj im posaka dobredojde na site
u~esnici so `elba za uspe{en nastap, a istovremeno poka`a podgotvenost za poddr{ka na ZP \or~e Petrov za so-
rabotka vo domenot na kulturnite manifestacii. Pretsedatelkata na SZPM Stanka Trajkova zboruva{e za zna-
~eweto na manifestacijata niz koja se prika`uvaat na{ite kulturni tradicii, obi~ai so {to se dava golem pri-
dones vo za~uvuvaweto na na{iot identitet prika`an preku pesnite, orata i obi~aite i ja proglasi revijata za
otvorena. Na krajot pretsedatelkata na SZPM vo ime na organizatorot na revijata na zdru`enijata u~esnici na
revijata im dodeli blagodarnici. Sredbata zavr{i so zaedni~ko drugaruvawe na site u~esnici. Da napomnime i
toa deka pred otpo~nuvawe na revijata ZP \or~e Petrov vo sorabotka so Crveniot krst Karpo{ organizira{e i
realizira{e humanitarna akcija so dobrovolen prilog za nastradanite od po`arot vo Ko~ani, a so prekrasnoto
defile od site u~esnici se najavi ragionalnata revija.

Z
dru`enieto na penzioneri \or~e Petrov e pra-
ven subjekt, formirano na 28.2.2001 godina so
okolu 5 000 ~lenovi penzioneri, no negovata

zgolemena aktivnost zapo~nuva od 2006 godina, koga se
formiraat razgranoci. Aktivnostite se odvivaat pre-
ku Komisijata za statut i pravni pra{awa, Komisijata
za zdravstvo, Komisijata za materijalno finansisko
rabotewe i nabavki, Komisijata za sport i rekreacija,
Komisijata za kultura i preku Aktivot na penzionerki.
Vo izminatiot period Zdru`enieto gi registrira{e
pova`nite nastani i slu~uvawa i gi zabele`a vo trite
izdadeni monografski izdanija, za 10, 15 i 20 godini,
od svoeto postoewe. Denes Zdru`enieto broi pove}e
od 8 000 ~lenovi koi svoite aktivnosti gi realiziraat
preku rakovodstvata vo 7-te razgranoci, vo svoite pe-
nzionerski klubovi. ZP \or~e Petrov e prvo zdru`e-
nie {to napravi socijalna karta na svoeto ~lenstvo,
so {to ima uvid vo socijalnata polo`ba na ~lenstvo-
to. Rabotata na Zdru`enieto ja karakteriziraat huma-

nitarni aktivnosti, a osobeno sorabotkata so nevla-
dinata organizacija "Ajde Makedonija# preku koja pen-
zionerite bea snabduvani so paketi i produkti za pre-
hrana, so {to na odreden broj od niv ovaa pomo{ im e
dobredojdena. Sorabotuva odli~no so lokalnata samo-
uprava i u~estvuva vo site akcii {to gi organizira
op{tinata. Zdru`enieto aktivno i uspe{no realizira
svoi programski aktivnosti i se vklu~uva vo site ak-
tivnosti organizirani od SZPM. ZP \or~e Petrov u~e-
stvuva vo regionalnite i republi~kite revii na pesni,
muzika i igri, sportski natprevari, ekskurzii na raz-
ni destinacii, humanitarni akcii, vo sorabotuva so
Crveniot krst i drugi institucii. Zdru`enieto be{e
pove}e pati doma}in na regionalnite revii na pesni,
muzika i igri, re~isi redovno u~estvuva i na republi-
~kite revii, a vo 2017 godina nastapi na Me|unarod-
niot festival za treta `ivotna doba vo Qubqana,
Slovenija. Vo ZP \or~e Petrov so mnogu postignati re-
zultati e Aktivot na penzionerki.

Mitko Stojanoski Aleksandar Stojkoski Stanka Trajkova

VTOR REGION

Doma}in ZP \OR^E PPETROV

PPrreekkuu ppeessnnii,, iiggrrii ii oobbii~~aaii iisskkaa`̀aannoo
kkuullttuurrnnoottoo bbooggaattssttvvoo
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ZDRU@ENIE 
NA PENZIONERI 

BUTEL

Me{an hor so
izvedba na pesnite

"Aj {to merak 
imam babo#

"Za kogo ~uva{ 
Dano liceto#

"Il~ovice mlada
nevesto#

ZDRU@ENIE 
NA PENZIONERI 

KARPO[

Horska izvedba
na pesnite

"Oj zeleno zelenike#
"Sno{ti minav 

pokraj vazi#

ZDRU@ENIE 
NA PENZIONERI 

[UTO
ORIZARI

Starogradski i 
narodni pesni
so zvucite na 

zurlite, tapanite 
i kavalot
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ZDRU@ENIE 
NA PENZIONERI 

TETOVO

Izvedba na makedonska
tradicionalna pesna
i obi~aj, pesna i gajda
"Zasvirel Stojan#
"Oj devoj~e, devoj~e ti
Tetovsko jabol~e#

ZDRU@ENIE 
NA PENZIONERI 

TAFTALIXE

Horska izvedba
"Cvetinite o~i
~ere{ovi#
"Srce me boli#
Pesna - duet 
Biljana Avramova
Radica Georgievska
"Obla~e le belo#

ZDRU@ENIE 
NA PENZIONERI 

TETOVO

Peja~ka grupa 
na albanski
gi izvedoa pesnite:
"Izmij, izmij glava 
kako patka#
"Ti na taa a jas na 
ovaa strana#
"Kaj si odi{ mila moja# 
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ZDRU@ENIE 
NA PENZIONERI 

\OR^E PETROV

Folklorna grupa 
vo izvedba na

"Male{evsko oro#
Solo-izvedba na

Stojan \urovski
"Petko imal mnogu `eni#

ZDRU@ENIE 
NA PENZIONERI 

\OR^E PETROV

Peja~ka grupa so pesnata
"Jas }e ti kupam 

srmeno ele~e#

Blagodarnici 
na zdru`enijata 

u~esnici

20
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N
a 15.5.2025 godina,
vo organizacija na
Sojuzot na zdru`e-

nijata na penzionerite na
Makedonija, vo salata na
Kulturniot dom "\or~e Pet-
rov#, se odr`a 23-tata regi-
onalna revija na pesni, mu-
zika i igri, ~ij doma}in be-
{e ZP Saraj. Na revijata
u~estvuvaa zdru`enija od
tretiot region i toa: Gazi
Baba, Ilinden, Kisela Voda,
OVR na RM i ZP na voeni pe-
nzioneri. Na po~etokot na
revijata prisutnite gosti gi
pozdravi doma}inot, pretsedatelot na zdru`enieto Mahir Duraku, koj poseben pozdrav upati do gradona~alnikot
na Op{tina \or~e Petrov, Aleksandar Stojkoski, gradona~alnikot na Op{tina Saraj Iqaz Veseqi, kako i do
pretsedatelite na zdru`enijata u~esnici na revijata: \or~e Petrov Mitko Stojanoski, Tetovo pretsedatelot na
sobranieto  Mirko Jov~evski, Gostivar Nijazi Xelili i na [tip Risto Netkov - posakuvaj}i im prijaten prestoj
i zabava. Prisutnite gi pozdravi i gradona~alnikot na Op{tina \or~e Petrov Aleksandar Stojkoski i gradona-
~alnikot na Op{tina Saraj Iqaz Veseqi posakuvaj}i im s¢ najdobro na penzionerite. Vo ime na SZPM, koj e orga-
nizator na regionalnata revija na pesni, muzika i igri se obrati i revijata ja proglasi za otvorena sekretarot
na IO na SZPM Menka Temelkovska. Kako i na drugite revii na pesni, muzika i igri, taka i na ovaa, u~esnicite
maksimalno bea anga`irani i so golem uspeh go poka`aa ona {to go znaat, a na prisutnite im ostavija silen vpe-
~atok {to }e im ostane vo dolgo se}avawe. So svoite nastapi, tie dadoa pridones vo prika`uvaweto i ~uvawe-
to na na{eto kulturno bogatstvo, tradicija i identitet. 

Z
dru`enieto na penzionerite na Op{tina Sa-
raj, kako samostojno zdru`enie e formirano na
8.10.2007 godina, soglasno so Zakonot za zdru-

`enija na gra|ani i fondacii i Statutot na SZPM i
sopstveniot Statut. Prethodno, penzionerite od ova
zdru`enie ~lenuvaa vo ZP Karpo{. Inicijatori za
formiraweto na zdru`enieto na Op{tina Saraj, bi-
le: Rufat Ramadani, Gani Ismaili, Abedin Krosi,
Mahir Duraku, Ilaz Haxiu, Bajram Ebibi i drugi. Kako
samostojno ZP Saraj, spored poslednite podatoci na
SZPM ima 2 100 starosni i semejni penzioneri i tri
ogranoci: Saraj, Kondovo i Bukovi}. ZP Saraj ima So-
branie so 13 ~lenovi, Izvr{en odbor so 5 ~lenovi i
pretsedatel koj istovremeno e i na Zdru`enieto, Na-
dzoren odbor od 3 ~lenovi i 5 komisii, i toa: Komi-
sija za Statut i pravni pra{awa, Komisija za sport i
sportski aktivnosti, Komisija za ekskurzii, Komisija
za kulturno-zabaven `ivot i Komisija za zdravstvo i
socijalni pra{awa. Zdru`enieto vo tekot na sekoja
godina organizira i realizira pove}e ekskurzii. Vo
2017 godina, toa be{e doma}in na regionalnite spor-

tski natprevari. Zdru`enieto gi organizira{e i lo-
kalnite sportski natprevari. Vo 2021 godina, Komi-
sijata za Statut i pravni pra{awa izvr{i izmeni i
dopolnuvawa vo Statutot so {to pokraj drugoto go
usoglasi so Zakonot za zdru`enija i fondacii kako i
so Statutot i preporakite na SZPM. Zdru`enieto e
u~esnik na nekolku revii na pesni, muzika i igri, or-
ganizirani od SZPM. Vo 2020 godina, toa be{e doma-
}in na Regionalnata revija ne pesni, muzika i igri,
koja se odr`a vo Sportsko rekreativniot centar Sa-
raj, a vo organizacija na SZPM. Zdru`enieto so grupa
negovi ~lenovi redovno u~estvuva{e na multietni~-
kata sredba koja sekoja godina se organizira{e od
Zdru`enieto na penzionerite Tetovo, sredba na koja
u~estvuvaat golem broj zdru`enija od Makedonija,
~lenki na SZPM. Komisijata za zdravstvo i socijal-
ni pra{awa, vo sorabotka so Crveniot krst na Repu-
blikata organiziraat pregledi na penzionerite.
Klubot na penzionerite vo Saraj, ima odli~na sora-
botka so Crveniot krst, vodat gri`a i vo doma{ni
uslovi za stari i iznemo{teni lica.

Mahir Duraku Iqaz Veseqi Menka Temelkovska

TRET REGION

Doma}in ZP SARAJ

MMuullttiieettnnii~~kkaa rreeggiioonnaallnnaa rreevviijjaa
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ZDRU@ENIE 
NA PENZIONERI 

SARAJ

Muzi~ka grupa so
~iftelii

i peja~ka grupa 
"Rakata so k'na#

"Sretselo svadba 
golema#

"Peat dve gugutki#

ZDRU@ENIE 
NA PENZIONERI 

OVR NA RM

Folklorna grupa 
so splet na ora

"Male{evska pletenica#
"Pokraj nakraj#

ZDRU@ENIE 
NA PENZIONERI 

ILINDEN

Peja~ka grupa
"Sedenka se zbira#

"Cvetinite o~i
~ere{ovi#

Splet na ora
"Crnogorka#

"Male{evsko oro#
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ZDRU@ENIE 
NA PENZIONERI 

VOENI 
PENZIONERI

Poezija vo pridru`ba
na muzika
"Ti{ina#, "Cvetovi#
"O~i#, "Majka#
"Beskone~na svetlina#
Hor so pesnite
"Mi zaplakalo seloto
Vata{a#, "Sudbo moja#
"Jano le Janke ubava#

ZDRU@ENIE 
NA PENZIONERI 

KISELA VODA

Igroorna grupa 
so izvedba na 
"Buv~ansko oro#
"Kucano oro#
"Marica oro#

ZDRU@ENIE 
NA PENZIONERI 

GAZI BABA

Splet na pesni i ora
"\ur|ovden#
Ezgija
"Kavalska
improvizacija#
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N
a 30 april vo NUC
za kultura vo Kriva
Palanka se odr`a

23-ta regionalna revija na
pesni, muzika i igri od ~et-
vrtiot region za 2025 godi-
na, vo organizacija na SZPM,
a doma}in be{e ZP Kriva
Palanka. Na manifestacija-
ta najprvo i prethode{e de-
file koe zapo~na od cent-
ralniot plo{tad na Kriva
Palanka i prodol`i do pred
zgradata na Op{tina Kriva
Palanka, kade {to site u~e-
snici go izigraa zaedni~ki
makedonskoto oro. Reviite imaat cel da gi za~uvaat od zaborav tradicionalnite makedonski pesni, ora i obi~ai,
kako i na site  drugi koi `iveat vo na{ata zemja, a koi se  prodol`enie na na{ite tradicii. Na ovaa 23. region-
alna revija na pesni, muzika i igri 2025 godina, od ~etvrtiot region, u~esnici bea zdru`enijata na penzioneri
od Kumanovo, Kratovo, Solidarnost - Aerodrom, Centar, ^air i doma}inot Kriva Palanka. Revijata ima{e i mu-
ltietni~ki karakter bidej}i Zdru`enieto na ^air e multietni~ko zdru`enie. Na revijata prv se obrati pretse-
datelot na ZP Kriva Palanka Traj~e Davidovski, koj ja pozdravi pretsedatelkata na SZPM Stanka Trajkova i
voedno i se zablagodari {to ni ja dade doverbata da bideme doma}ini na edna vakva zna~ajna manifestacija. Na
u~esnicite im posaka uspe{en nastap i re~e deka najva`no od s¢ e dru`eweto. Gradona~alnikot Sa{ko Mitovski
na Op{tina Kriva Palanka gi pozdravi u~esnicite, pritoa izrazi poddr{ka za vakvite nastani koi se od gole-
mo zna~ewe i pretstavuvaat primer za so`ivot, gri`a za na{ite koreni i na{eto postoewe. Od imeto na organi-
zatorot se obrati pretsedatelkata na Sojuzot Stanka Trajkova i pri toa istakna deka, iako e malo zdru`enieto
so aktivnosti se nosi so pogolemite zdru`enija, na krajot ja proglasi revijata za otvorena. 

Z
dru`enieto na penzioneri Kriva Palanka i Ra-
nkovce spored podatocite so koi raspolaga e
formirano vo 1959 godina, kako podru`nica

Kriva Palanka, koja vo toa vreme broela samo 160 ~le-
novi-penzioneri. Vo tekot na pove}egodi{noto posto-
ewe zdru`enieto pominuvalo niz te{ki momenti, so
podemi i padovi i opstanalo do denes. Vo {eesettite
godini od minatiot vek bil izgraden Dom na penzione-
ri so 9 sobi i klub za dneven prestoj na penzioneri.
Podocna e napravena zamena i Domot e daden na Repu-
bli~kiot fond za penzisko i invalidsko osiguruvawe
na Makedonija, a za toa dobien e drug pomal prostor vo
zgradata na FPIOM so bife-klub i kancelarija. Prv
pretsedatel bil Filip Filipovski, a vo izborite vo
2019 godina, koga za pretsedatel na ZP e izbran Traj~e
Davidovski. Za vreme na postoeweto Zdru`enieto im-
alo bogati aktivnosti i denes e edno od najaktivnite
zdru`enija, ~lenki na Sojuzot na zdru`enija na penzi-
oneri na Makedonija. Za toa svedo~at golem broj priz-
nanija i pofalbi dobieni od SZPM i od drugi institu-

cii so koi sorabotuva ZP Kriva Palanka i Rankovce.
Posebno zaslu`uva da se istakne nagradata od Op{ti-
nata, koja ja ima dobieno dosega dvapati po povod Denot
na osloboduvaweto na Kriva Palanka, 8 oktomvri. Ka-
ko i drugite zdru`enija, ~lenki na Sojuzot na zdru`e-
nija na penzioneri na Makedonija, i ova zdru`enie ima
svoi organi i tela, kako i svoj Statut, a sekoja godina
donesuva programa za rabota i usvojuva izve{taj za ra-
bota i godi{na smetka. So izborite vo 2019 godina, no-
voizbranoto rakovodstvo e fokusirano glavno na pro-
gramskite celi i zada~i zacrtani vo programata i na
aktivnostite, vo interes na ~lenstvoto. Sorabotkata
na zdru`enieto so Op{tinata i so SZPM e na posaku-
vanoto nivo i u~estvuva vo site aktivnosti organizi-
rani od Sojuzot i od gradot. Re~isi sekoja godina zema
u~estvo na regionalnite revii na pesni muzika i igri,
a nekolku pati e i uspe{en doma}in. Pove}e pati e do-
ma}in na regionalni revii i redovno u~estvuva na re-
publi~kite revii, a vo 2025 godina nastapi na Me|una-
rodniot festival za treta `ivotna doba vo Qubqana.

Traj~e Davidovski Sa{ko Mitovski Stanka Trajkova

^ETVRT REGION

Doma}in ZP KRIVA PALANKA

PPeennzziioonneerriittee vviissttiinnsskkii 
~~uuvvaarrii nnaa ttrraaddiicciiiittee
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ZDRU@ENIE 
NA PENZIONERI 

SOLIDARNOST
AERODROM

Oro prosledeno so
izvorni pesni
"@etvarka#

ZDRU@ENIE 
NA PENZIONERI 

CENTAR

Hor "Elegija# so pesnite
"Majka rodi 
ma{ko ~edo#
"Bolen mi le`i 
Mile Pop Jordanov#
"Kraj moreto 
{ir-{iroko#

ZDRU@ENIE 
NA PENZIONERI 

KUMANOVO

Splet na pesni i ora
"@etvarka#
"[to mi e merak#
"Zajko kukurajko#
"Oj ti Maro dilindaro#
"Em{ino oro#
"Palane~ka trojka#
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ZDRU@ENIE 
NA PENZIONERI 

KRIVLA
PALANKA

Svadba od 
krivopalane~kiot kraj 
prosledena so izvorni

pesni i ora
"Kit~e mi padna#

"Oj ti Maro#
"Palane~ka trojka#

ZDRU@ENIE 
NA PENZIONERI 

KRATOVO

Kratovski tambura{i
"Pod kulite na

Kratovo#
"Otkako me ostavi#

"Za kogo ti cuti Dano
liceto#

"Cvetinite o~i
~ere{ovi#

ZDRU@ENIE 
NA PENZIONERI 

^AIR

Horska izvedba
na albanski, solo so

~iftelii
"Moj Zogo#

"Kolku radost imam 
vo srceto#

Na makedonski
"Mori Zogo#

"Trgnalo mi ludo mlado#
"Belo lice qubam jas#
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HXIII REGIONALNA REVIJA NA PESNI, MUZIKA I IGRI - LOZOVO

D
vaeset i tretite
regionalni revii,
na pettiot region

se odr`aa na 14 maj 2025 go-
dina vo Lozovo. Ornamenti-
te od etno-ukrasenata bina
se spoija so `ivopisnite
narodni nosii na u~esnicite
od osumte zdru`enija od pe-
ttiot region. Na revijata
prisustvuvaa sekretarkata
na SZPM Menka Temelkovs-
ka i gradona~alnikot na Op-
{tina Lozovo, Bo{ko Cvet-
kovski. U~esnicite od osum-
te zdru`enija u~estvuvaa vo
defileto niz glavnata ulica vo Lozovo. Prekrasna gletka, {arenilo, spektar na boi od razli~nite obleki i ako-
rdi od razli~ni muzi~ki instrumenti. Na prisutnite najprvo im se obrati Marija Monevska, pretsedatel na ZP
Lozovo, koja im posaka dobredojde vo op{tinata. Gradona~alnikot na Op{tina Lozovo, Bo{ko Cvetkovski, isto gi
pozdravi prisutnite i go izrazi svoeto zadovolstvo {to Lozovo e doma}in na manifestacijata. Toj zboruva{e za
uspe{nata sorabotka so ZP Lozovo i veti deka }e gi poddr`uva aktivnostite na penzionerite. Menka Temelkov-
ska sekretar na SZPM, so voodu{evuvawe zboruva{e za entuzijazmot na penzionerite, koi se ambasadori na ma-
kedonskata tradicija, proglasuvaj}i ja revijata za otvorena. Potoa se slu{naa muzi~kite akordi na muzi~kite in-
strumenti i prekrasnite narodni pesni i ora. Na revijata u~estvuvaa zdru`enijata na penzionerite: Strumica,
Probi{tip, Radovi{ i Kon~e, Zletovo, [tip i Karbinci, Sveti Nikole, Novo Selo i doma}inot Lozovo. Na kra-
jot pretsedatelkata na Komisijata za kulturen i zabaven `ivot na SZPM, Magdalena Spirovska gi dodeli blago-
darnicite za u~estvo.

S
pored podatocite, ZP Lozovo funkcionira od
pred 24 godini. Idejata za formirawe na zd-
ru`enieto bila na nekolkumina intelektual-

ci od Lozovo. Po formiraweto bil donesen i prviot
Statut na zdru`enieto i drugite pravni akti. Ova
zdru`enie e edno od pomalite i e so me{ana me|uet-
ni~ka pripadnost bidej}i vo nego ~lenuvaat Makedo-
nci, Albanci, Romi, Vlasi i penzioneri od drugite
etni~ki zaednici. So odvojuvaweto od ZP Sveti Ni-
kole zdru`enieto e formirano i raboti samostojno.
Pretsedatel na Izvr{niot odbor e Marija Monevska
a pretsedatel na Sobranieto na zdru`enieto e Fina
Stojanova. Zdru`enieto e organizirano na teritori-
jalen princip so 5 mesni ogranoci. Spored statutot,
Zdru`enieto na penzioneri Lozovo sega go so~inuva-
at: Sobranie od 19 ~lenovi, kako najvisok organ na
zdru`enieto, Izvr{en odbor od 9 ~lenovi. Od for-
miraweto do denes, zdru`enieto ima aktivna uloga
vo site slu~uvawa i pretstavuva va`en segment vo
zbidnuvawata vo op{tinata i po{iroko. ZP Lozovo
2019 godina be{e doma}in na Regionalnata revija na

pesni, muzika i igri vo organizacija na SZPM. Vo ob-
lasta na sportot, u~estvuvaa na regionalnite sport-
ski natprevari i na Republi~kite sportski natpre-
vari {to se odr`uvaat vo organizacija na Sojuzot. Vo
ramkite na proektot "Ruralen penzioner# od aktivis-
tite na zdru`enieto bea poseteni penzioneri od ru-
ralnite sredini. Pove}eto od sredstvata se namenu-
vaat za humanitarni celi i pomo{ na penzioneri so
niski primawa ili bolni. Za odbele`uvawe e aktiv-
nosta na Aktivot na penzionerki koi se isklu~itel-
no proaktivni so novi merki i predlozi kako da se
gri`at za penzionerite vo uslovi na pandemija. Na 24
noemvri 2024 Zdru`enieto na penzioneri Lozovo
u~estvuva{e so dva zelnika na manifestacijata "Ma-
rifet pod vr{nik# vo Lozovo. Manifestacijata se
sostoe{e od nastap na pove}e folklorni ansambli i
pe~ewe pod vr{nik na razli~ni specijaliteti. Vo
dvorot na Domot na  kulturata "Ko~o Racin# vo Lozo-
vo, prvpat se odr`a manifestacijata so natprevaru-
va~ki karakter.

Marija Monevska Bo{ko Cvetkovski Menka Temelkovska

PETTI REGION

Doma}in ZP LOZOVO

RReevviijjaa kkoojjaa ddoollggoo }}ee ssee ppaammeettii
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ZDRU@ENIE 
NA PENZIONERI 

PROBI[TIP

Pesna i oro
"Kupila mi mama 

{areni ~orapi#
Ma{ko oro

"Ma{ka krsta~ka#
Ma{ki duet
"Zapali se 

Janina planina#
Me{ano oro

"[opka#

ZDRU@ENIE 
NA PENZIONERI 

RADOVI[ I
KON^E

Peja~ka grupa so izvedba
na izvorni pesni

"Bog da go bie mamo#
"Na srce mi le`i 

mila mamo#
"Majka na Marika

duma{e#

ZDRU@ENIE 
NA PENZIONERI 

STRUMICA

Peja~kata grupa so
izvedba na pesnite:

"Edna qubov vo
Strumica#

"Stanuvaj Donke#
Tradicija koga }e dojde 

nevestata kaj mom~eto 
"Mitro#
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ZDRU@ENIE 
NA PENZIONERI 

[TIP

Peja~ka grupa i
razigranite {tipjani
se pretstavija so oroto
"[tipski splet#

ZDRU@ENIE 
NA PENZIONERI 

ZLETOVO

Peja~ka grupa so pesnite
"Dve mi dru{ki 
drugovale#
"Naro~uva belo Mende#
"Kit~e mi padna bre
Veli~e#
Humoristi~na pesna
"Dedo ja baba u~e{e#

ZDRU@ENIE 
NA PENZIONERI 

SVETI
NIKOLE

Pesnite
"Po sokaci odam#
"Kraj Vardara
sede{e#
@etvarska pesna
"Kade si trgnala
Kito bosa na `etva#
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ZDRU@ENIE 
NA PENZIONERI 

LOZOVO

Naroden obi~aj
"Vseluvawe vo 

nova ku}a#
Pesnite

"Niko, Niko meanxiko#
"Sno{ti sakav

da ti dojdam#
Oro

"Ov~epolska gajda#

ZDRU@ENIE 
NA PENZIONERI 

NOVO SELO

Josif Zlatanov vo
izvedba na pesnite:

"[to mi e milo 
em drago#

"More tri godini
Stambol go {etav#

Blagodarnici 
na zdru`enijata 

u~esnici
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N
a 23 april vo salata na Domot na kulturata
vo Kavadarci se odr`a 23-ta revija na
pesni, muzika i igri od {estiot region.

Prisutnite gosti i u~esnici, prv gi pozdravi i im se
obrati pretsedatelot na ZP Kavadarci, Canko
Panovski. Toj izrazi blagodarnost do SZPM za uka-
`anata ~est da bidat doma}ini na ovaa sredba, pri-
toa zablagodaruvaj}i se za ~estitkite od pretseda-
telkata na SZPM, Stanka Trajkova. Potoa upati i
pozdravi do pretstavnicite od Sovetot i lokalnata
samouprava i do site prisutni gosti i u~esnici vo
revijata. 

- Po~ituvani, pesnata odnosno izvorskata naro-
dna pesna i oro se tie koi na nas lu|eto od tretata
doba ni gi toplat srcata i ni ja razbranuvaat du{a-
ta. Zatoa u`ivajte vo muzi~kiot del i ~uvstvuvajte se prijatno, re~e na krajot od svoeto obra}awe pretse-
datelot Panovski. Od imeto na SZPM se obrati Menka Temelkovska, sekretar na IO na SZPM. Taa gi poz-
dravi gostite i u~esnicite i im posaka dobro raspolo`enie, dobra zabava i ubavi migovi koi pridonesu-
vaat za pokvaliteten `ivot vo tretata doba i re~e deka penzionerite preku odr`uvawe na reviite prido-
nesuvaat za za~uvuvawe na kulturnoto bogatstvo i se dostojni ~uvari na tradicijata. Po obra}aweto taa ja
proglasi revijata za otvorena. Potoa sleduva{e nastapot na u~esnicite vo revijata. Osven so ubavata
muzika revijata be{e zbogatena i so poezija ~ii prezenteri bea Jovana Angelovska Zmejkovska od Kavadar-
ci so li~nata tvorba "Leto e# i Nada Aleksovska od Veles so "Koga oroto }e zovrie#. Na krajot blagodar-
nici dobija site pretsedateli na osumte zdru`enija, za u~estvo vo revijata, a niv im gi vra~i pretse-
datelkata na Komisijata za kultura pri SZPM Magdalena Spirovska.

Z
dru`enieto na penzioneri Kavadarci spored
podatocite so koi raspolaga zdru`enieto fo-
rmirano e 1997 godina kako samostojno, koga se

izdvojuvaat penzionerite invalidi. Vo 1998 godina e
izbrano prvoto Sobranie koga e donesen i prviot
statut na zdru`enieto. Vo prvoto Sobranie se izbra-
ni 28 delegati a za pretsedatel na Sobranieto e iz-
bran Pan~o Grkov. Vo prviot Izvr{en odbor se iz-
brani 11 ~lenovi a vo Nadzorniot odbor tri ~lenovi.
Vo tekot na pove}egodi{noto postoewe zdru`enieto
imalo podemi i padovi sepak opstanalo do denes. Zd-
ru`enieto ima 26 ogranoci. Vo nego funkcioniraat:
Komisija za sport, Komisija za kulturno-zabaven `i-
vot, Komisija za rabota na klubovi, Komisija za odmor
i rekreacija, Komisija za razvoj i investicii, Komi-
sija za zdravstvo, Aktivot na penzionerki, Nadzoren
odbor i statutarna komisija. Zdru`enieto ima tri

klubovi, edniot naskoro e otvoren vo Rosoman. Komi-
siite i telata koi gi imaat, donesuvaat zna~ajni za-
klu~oci i odluki od interes na penzionerite. ZP Ka-
vadarci ima odli~na sorabotka so lokalnata samou-
prava, op{tinskata organizacija na Crveniot krst, so
pove}e zdru`enija na penzioneri vo Makedonija. Toa
ima dobra sorabotka i e zbratimeno so zdru`enijata
od Prilep, Ko~ani i Leskovac, Republika Srbija. Ne-
govoto rakovodstvo sekoga{ se zalaga za doma}insko
tro{ewe na finansiskite sredstva. Toa e edno me|u
retkite vo Republikata koi go imaat re{eno prosto-
rnoto pra{awe so funkcionalni prostorii za rabo-
ta, a raspolaga i so klub na penzioneri vo koj dnevno
po stotina penzioneri go minuvaat vremeto vo dru-
`ewe i rekreacija. Zdru`enieto na penzioneri Ka-
vadarci, spored poslednite podatoci ima 7 350 ~le-
novi penzioneri.

Canko Panovski Menka Temelkovska

[ESTI REGION

Doma}in ZP KAVADARCI

FFoollkklloorrnnaattaa ttrraaddiicciijjaa 
pprrooddooll`̀uuvvaa
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ZDRU@ENIE 
NA PENZIONERI 

BOGDANCI

Peja~ka grupa so
izvedba na tri pesni

"Ajde, ajde 
mome Stojne#
"Stani mome 
da zaigra{#

"Ku}a imam na
Pelister#

ZDRU@ENIE 
NA PENZIONERI 

DOJRAN

Peja~ka grupa so
izvorni pesni

"\uro bolen le`i#
"Ej mori Ru{ke#

"Oti Jano#

ZDRU@ENIE 
NA PENZIONERI 

KAVADARCI

Peja~ka grupa
"Promeni se Kajo#

"Poseala baba 
do tri zrna proso#

Igroorna grupa orata
"^am~e#

"Egejsko oro#
Solo-izvedba na Jovan 

Elenov so pesnata:
"Tikve{ kraju najubav#
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ZDRU@ENIE 
NA PENZIONERI 

VELES

Peja~ka grupa 
gi ispolnija pesnite
"Buntoven Veles#
"Ne{to }e te 
pitam babo#
"Edna `elba imam#

ZDRU@ENIE 
NA PENZIONERI 

VALANDOVO

Hor vo izvedba na
izvorni narodni pesni
"Nastrana, nastrana
be Ne{o#

"Moma sedi 
na ~ardakot#
"Cvetinite o~i
cere{ovi#

ZDRU@ENIE 
NA PENZIONERI 

NEGOTINO

Me{ana peja~ka
grupa so pesnite:
"Bolen le`i mlad
Stojan#
"Dosta, dosta, li~no
bre Stojne#
"Zaspala Jana Janinka#
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ZDRU@ENIE 
NA PENZIONERI 

DEMIR KAPIJA

Peja~ka grupa so pesnite:
"Jano le Janke#

"Za kogo ti cuti liceto#
"Mari~e le li~no

devoj~e#

ZDRU@ENIE 
NA PENZIONERI 

GEVGELIJA

Peja~ka grupa so pesnite
"Angelino maloj mome#

"Sno{ti sakav 
da ti dojdam#

"Zurli tre{tat 
na sred selo#

Blagodarnici 
na zdru`enijata 

u~esnici
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N
a 16-ti april, Do-
mot na kulturata
"Ilinden# vo Demir

Hisar be{e centar na najma-
sovnata sredba na penzione-
rite od zdru`enijata na pe-
nzioneri od 7-ot region.
Reviite se vo organizacija
na Sojuzot na zdru`enija na
penzioneri na Makedonija.
Na nastanot prv dobredojde
na u~esnicite i na gostite
im posaka pretsedatelot na
ZP Demir Hisar Kirilo
Bla`evski, koj gi pozdravi
prisutnite i go istakna zna-
~eweto na nastanot za penzionerite. Toj me|u drugoto re~e:

- Site nie, so poseben entuzijazam go neguvame i prezentirame bogatoto kulturno nasledstvo na makedonskiot
narod, a so ovoj bran i elan na tvore~ko anga`irawe davame primer na pomladite generacii za neguvawe na tra-
diciite. Potoa gradona~alnikot Nikola Najdovski im posaka uspe{en nastap na u~esnicite i iska`a podgotve-
nost za poddr{ka na ZP Demir Hisar vo natamo{noto penzionersko deluvawe, kako i na odr`uvawe vakvi mani-
festacii. Pretsedatelkata na SZPM Stanka Trajkova zboruva{e za zna~eweto i pridonesot na revijata vo negu-
vaweto na kulturnite tradicii i za~uvuvaweto na identitetot na dr`avata. Me|u drugoto, taa istakna deka so
reviite se dava golem pridones za vra}awe od zaborav izvorni pesni, muzika i obi~ai, a voedno ja proglasi i
revijata za otvorena. Polni so entuzijazam i `elba da go poka`at ona {to go znaat i go nosat kako amanet od mnogu
generacii, a pritoa ne kriej}i gi svoite ~uvstva, penzionerite peeja i igraa, pesni ispeani vo minatite vremi-
wa. Penzionerite, oble~eni vo preubava `ivopisna i filigranski izrabotena nosija, so inspirativnite ora i
pesni, pred golemiot broj na posetiteli, avtenti~no im gi prezentiraa unikatnite ora, pesni i obi~ai.

Z
dru`enieto na penzioneri Demir Hisar, so
Odluka na lokalnata samouprava Demir Hisar,
e formirano vo 1968 godina, a prv pretseda-

tel bil Pejko Pejkovski koj gi postavil  temelite  na
ona {to denes e  ZP Demir  Hisar. Zdru`enieto broi
okolu 1 500 ~lenovi, a dejstvuva preku svoite 17 og-
ranoci, koi se organiziraat za podra~jeto na edno
ili na pove}e pomali naseleni mesta. Tie rabotat
preku sobiri, a sekoj ogranok ima pretsedatel i sek-
retar koi se i vrskata so ZP Demir Hisar. Spored ak-
tot na osnovawe na Zdru`enieto na penzioneri De-
mir Hisar, toa e formirano so cel ostvaruvawe na
zaedni~kite interesi na penzionerite od Op{tina
Demir Hisar, a posebno za sproveduvawe i realiza-
cija na pove}e zada~i kako {to se ostvaruvawe na
pravata na penzionerite, unapreduvawe na kulturni-
te, sportskite i drugi aktivnosti, zdravstvenata za-

{tita, organizirawe manifestacii, odmor i rekrea-
cija, pomo{ na materijalno zagrozeni penzioneri, so-
rabotka so drugi zdru`enija i drugi celi koi se vo
interes na penzionerite. Organi na zdru`enieto se:
Sobranieto koe go so~inuvaat 19 ~lenovi, Izvr{niot
odbor 7, a Nadzorniot odbor, Statutarno-pravnata
komisija, Komisijata za socijalna i zdravstvena za{-
tita i Komisijata za sport i rekreacija po trojca
~lenovi, dodeka Aktivot na `eni go so~inuvaat sedum
penzionerki. Pretsedatel na ZP Demir Hisar e Kiri-
lo Bla`evski na koj ova mu e vtor  mandat. Vo 2015 i
2020 godina, zdru`enieto be{e doma}in na regional-
nite revii na muzika, igri i pesni. Od 2012 godina
redovno nastapuva i na Republi~kite revii vo Skop-
je, a vo 2016 zaedno so ZP Bitola i ma{kata igroorna
grupa go pretstavuva{e SZPM na Festivalot za treta
`ivotna doba vo Qubqana, R Slovenija.

Kirilo Bla`evski Nikola Najdovski Stanka Trajkova

SEDMI REGION

Doma}in ZP DEMIR HISAR

PPrreezzeennttaacciijjaa nnaa kkuullttuurrnnoottoo
nnaasslleeddssttvvoo nnaa mmaakkeeddoonnsskkiioott nnaarroodd
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ZDRU@ENIE 
NA PENZIONERI 

PRILEP

KUD Penzioner
so pesnite

"Stanvaj Donke#
"Edno ime imame#

"Donka se vgora izgubi#

ZDRU@ENIE 
NA PENZIONERI 

KRU[EVO

Horska izvedba
"Ne se fa}aj 
Done Donke#

"A la munte analtu# 
("Ej visoka planino#)

@ensko oro
"@ur~anka#

ZDRU@ENIE 
NA PENZIONERI 

BITOLA

Horska izvedba 
na pesnite:

"Ne stoj Done Donke#
"Se posvr{i serbez

Donka#
Ora

"Abre vodeni~are#
"Bitolsko oro -

Kalamatija#
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ZDRU@ENIE 
NA PENZIONERI 

DEMIR HISAR

Oro
"Brsja~ko#
Solo-pesna vo izvedba
na Dragan Micevski
"Edna `elba imame#
Ma{ko oro
"Demirhisarska gajda#

Blagodarnici 
na zdru`enijata 
u~esnici

Dodeluvawe na
blagodarnici
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V
o organizacija na SZPM, se odr`a 23. regional-
na revija na pesni, muzika i igri od 8-ot region,
a doma}in be{e ZP Ki~evo. Revijata se odr`a na

21 maj 2025 godina vo Centarot za kultura "Ko~o Racin#
vo Ki~evo. Na po~etokot u~esnicite gi pozdravi pretse-
datelot na zdru`enieto Du{an Ristoski koj re~e:

- Dene{niot nastan }e go zapo~neme so golema taga
za zaginatite vo Ko~ani vo koj nastradaa mladi lu|e, koi
isto taka otidoa da se zabavuvaat i da slu{aat muzika,
no pri toa mnogumina od niv gi zagubija `ivotite. Ve po-
vikuvam so ednominutno mol~ewe da im oddademe dosto-
jna po~it. Potoa pretsedatelot ja pozdravi Pretseda-
telkata na Sojuzot Stanka Trajkova, kako i site u~esnici
na ovaa revija. U~esnicite na albanski jazik gi pozdravi
~lenot na IO pri ZP Ki~evo, Sedat Mustafa. Pretseda-
telot na ZP Ki~evo Du{an Ristoski go pretstavi istori-
skiot razvoj na gradot Ki~evo, potenciraj}i gi site znamenitosti, a posebno postoeweto na dvata manastiri: ma-
nastirot Sveta Bogorodica - Pre~ista i manastirot kade {to se odvivale nastani od golemo zna~ewe za na{ata
zemja i za na{iot makedonski jazik. Pretsedatelot Ristoski gi pofali i penzionerite pri zdru`enieto koi so
golem entuzijazam gi izveduvaat pesnite i orata so cel da gi prodol`at vekovnite tradicii i da go za~uvaat kul-
turnoto bogatstvo kako patokaz za idnite generacii. Od ime na organizatorot SZPM u~esnicite gi pozdravi pre-
tsedatelkata Stanka Trajkova, koja govore{e za zna~eweto na ovie manifestacii. Potoa govore{e za sorabotka-
ta na Sojuzot so ZP Ki~evo, istaknuvaj}i deka sorabotkata e mnogu dobra i uspe{na. Isto taka, govore{e i za toa
deka objavenata fotomonografija za ki~evskite penzioneri e dobro prifatena od penzionerite.

S
pored se}avawata na penzionerite ZP Ki~e-
vo e formirano vo pedesettite godini od mi-
natiot vek. Zgradata e po~nata da se gradi vo

1969 godina, a vo 1971 godina vo nea se smesti Zdru-
`enieto na penzioneri Ki~evo. Vo po~etokot toa
ima mal broj penzioneri za vo 2022 godina da ima
okolu 5000 penzioneri. Vo Zdru`enieto ~lenuvaat:
Makedonci, Albanci, Turci, Romi, Vlasi, Srbi i Bo-
{waci i se raboti na volonterska baza. Edinstveno
blagajnikot i doma}inot se lica so redoven raboten
odnos. Zdru`enieto ima 11 mesni ogranoci. Vo nego
funkcioniraat 7 komisii i Aktiv na penzionerki.
Pretsedatel e Du{an Ristoski, a pretsedatel na
Sobranieto e Mehmed Mehmedi. Organite, komisiite
i telata koi gi imaat donesuvaat zna~ajni zaklu~oci
i odluki od interes na penzionerite. Zdru`enieto
na penzioneri Ki~evo ima odli~na sorabotka so So-
juzot na zdru`enijata na penzionerite na Makedoni-
ja kako i so lokalnata samouprava, op{tinskata

organizacija na Crveniot krst, Domot na kulturata,
Fondot za penziskoto i invalidskoto i zdravstveno
osiguruvawe i drugi organizacii i institucii. Toa
sekoga{ se zalaga za doma}insko tro{ewe na fina-
nsiskite sredstva. Tie se koristat za podobruvawe
na `ivotot na penzionerite, za za{tita na starite i
iznemo{teni lica, kako i da se pomogne na penzio-
neri so niski penzii. Zdru`enieto na penzioneri
zema u~estvo na manifestaciite od oblasta na kul-
turniot i sportskiot `ivot na penzionerite (regio-
nalni i republi~ki), {to gi organizira Sojuzot na
zdru`enijata na penzionerite na Makedonija, a se-
koja godina go odbele`uva i 20 septemvri Denot na
penzionerite na Makedonija. Isto taka, organizira
i pove}e ekskurzii za penzioneri, prete`no vo gra-
dovite od isto~niot del na Republikata, po mo`-
nost i po edna ekskurzija godi{no nadvor od Repub-
likata, pred s¢, vo Srbija i Albanija.

Du{an Ristoski Stanka Trajkova

OSMI REGION

Doma}in ZP KI^EVO

KKuullttuurrnnoottoo nnaasslleeddssttvvoo ppaattookkaazz
zzaa iiddnniittee ggeenneerraacciiii
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ZDRU@ENIE 
NA PENZIONERI 

LABUNI[TA

Izvedba na pesnite
"Sno{ti sakav 
da ti dojdam#
"Dali znae{ i
pameti{ Milice#
Recital vo izvedba
na humoristot 
[aban Ademoski

ZDRU@ENIE 
NA PENZIONERI 

VEV^ANI
Ma{ka peja~ka grupa
so orkestar 
gi ispolnija pesnite
"Od Mareto koseto#
"^ivo li e#
"Posadil dedo#

ZDRU@ENIE 
NA PENZIONERI 

KI^EVO

Horska izvedba na
pesnite
"Ratka#
"[to si Leno 
gajlelija#
"Niz korija zelena 
boso mome {eta#
"Acano mlada nevesto#
"Ajde pominuvam#
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ZDRU@ENIE 
NA PENZIONERI 

DEBAR I 
CENTAR @UPA

Solist Bla`e Petreski so pesnata
"Te ka`uvat bre Ilinoj mome#

Solistka Arfija Jonuzi so pesnata
"Penzionerska pesna#

Besnik Pje~a 
poezija na albanski

"Sre}en penzioner#

ZDRU@ENIE 
NA PENZIONERI 

GOSTIVAR

Pridru`ena so sintisajzer
na pesnite 

"Si zaqubi Xefa#
Solo Elena Jakimoska

"Od tam se gleda Makedonija#
Solo Linda Bi{iri

"Naokolu go pominav Gostivar#
Solo Feti Selimi

"To~no, to~no, {ero, {ero#

ZDRU@ENIE 
NA PENZIONERI 

MAKEDONSKI BROD

Solo-izvedba na Mile Andreski 
"Acano moma#

Duet Danica Maksimoska i
Stojan Minoski pesnata
"Niko, Niko meanxiko#

Solist Abdulkadar Saitoski
"Tri godini Stambol go {etav#

Vokalnata solistka so pesnata
"Oj zeleno zelenike#
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ZDRU@ENIE 
NA PENZIONERI 

STRUGA

Me{an hor gi 
ispolnija pesnite
"Izlegla Evda 
niz ~ar{ija#
"Pesna za Struga#
"[eta moma 
po poljana#

ZDRU@ENIE 
NA PENZIONERI 

OHRID I
DEBRCA

KUD "Dalgi# so 
Kola` na pesni
"@enil mi se 
Petre vojvoda#
Ora
"Pravo ma{ko 
oro za ramo#
"Eleno mome Eleno#

Blagodarnici 
na zdru`enijata 
u~esnici
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N
1 oktomvri, vo ramkite na odbele`uvaweto na Me|unarodniot den na stari lica vo Qubqana, Repub-
lika Slovenija tradicionalno se odr`uva Me|unarodniot festival na Treta doba. Se raboti za najgo-
lem slovene~ki nastan, posveten na postarite lica, koj go promovira aktivnoto stareewe i vlijae na

podobruvawe na kvalitetot na `ivotot i me|ugeneraciskata solidarnost. Nivnoto moto e „Site sme edna gene-
racija# i „Ni{to za nas - bez nas# povikuvaj}i se  na zna~eweto na povozrasnata populacija za slu~uvawata i
odlu~uvawata vo op{testvoto.

Ovaa godina, Festivalot se odr`a na 30 septemvri i prvi oktomvri, so u~estvo na pretstavnici od Avstrija,
Bugarija, Ungarija, Makedonija, Srbija, Crna Gora, Italija i Bosna i Hercegovina. Na{ata dr`ava i Sojuzot na
zdru`enijata na penzionerite na Makedonija ja pretstavuvaa zdru`enijata na penzioneri od Kumanovo i od Kriva
Palanka i Rankovce, koi bea izbrani na Republi~kata revija na pesni, muzika i igri, spored kriteriumite na
pravilnikot za revii na pesni, muzika i igri i na organizaciskiot odbor pri SZPM. Pred toa za ovoj nastap, u~e-
snicite pod vodstvo na umetni~kite rakovoditeli se podgotvuvaa naporno nekolku meseci, so cel za pouspe{na
prezentacija na makedonskiot folklor.

So nesebi~na pomo{ od Pretsedatelkata na SZPM Stanka Trajkova i vo koordinacija na Dimitar Dimitrievski,
Sne`ana Andova, pretstavnici od Sojuzot, kako i na potpretsedatelot na ZP Kumanovo Stojan Arsovski i pretse-
datelot na ZP Kriva Palanka i Rankovce Traj~e Davidovski bea prezemeni site podgotvitelni aktivnosti za go-
stuvaweto vo Qubqana da pomine vo najdobro svetlo i na{ite u~esnici kvalitetno i kreativno da go prezenti-
raat makedonskoto folklorno bogatstvo. 

Za prestojot vo Slovenija, podetalno ne informira{e Sne`ana Andova, ~len na IO na SZPM, koja ni raska`a
kako go do`iveala nastapot na  me|unarodniot festival:

"Na 30 septemvri 2025 godina vo salatana Cankareviot dom, vo Qubqana so posebni vleznici be{e obezbede-
na mo`nost da se prosledi sve~enoto otvorawe na Festivalot treta doba. Glaven pokrovitel be{e Pretsedate-
lot na Republika Slovenija d-r Robert Galen, a svoe obra}awe ima{e i generalniot direktor na Festivalot Ti-
homir Kova~i} i pretsedatelkata na programskiot sovet Vlasta Nusdorfer. Po nivnite obra}awa be{e izvede-
na i sve~ena programa so pesni i muzika prezentirana od u~eni~ki hor, kako i dodeluvawe  na priznanija na za-
slu`nite {to imaat svoj pridones za ovoj nastan#.

Makedonskite pretstavnici na prviot den od Festivalot so triesetminuten nastap na scenata na Cankareviot
dom gi poka`aa svoite koreografii so nekolku ora i pesni od Kumanovsko i Krivopalane~ko, podgotveni so pose-
ben akcent na tradicionalnite makedonski obi~ai povrzani so ovie kraevi. Taka, folkloristite od ZP Kumanovo

24. festival "Treta `ivotna doba# vo Qubqana

MMaakkeeddoonnsskkiittee ppeennzziioonneerrii
ddoossttooiinnssttvveennoo ggoo pprreettssttaavviijjaa SSZZPPMM 

ii ssvvooiittee zzddrruu`̀eenniijjaa
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se pretstavija so izvedba na pesni i ora od P~iwskiot region, a nastapot na penzioneri od Kriva Palanka i Ran-
kovce se sostoe{e od igri i pesni i obi~ai za svadba. Publikata vo salata gi nagradi so dolgi aplauzi.

Po zavr{uvawe na nastapot, u~esnicite od Makedonija imaa nesekojdnevna mo`nost da ja zapoznaat Qubqana i
nejzinite ubavini. So posebna blagodarnost do kumanovecot Zoran Arsovski koj e na{ ~len, penzioner i `ivee
nekolku godini vo Slovenija, koj, osven {to ni priredi topol pre~ek pri pristignuvaweto, be{e i vodi~ niz cen-
tarot na Qubqana i voedno snimatel na slu~uvawata. Dodeka go razgleduvavme gradot, spontano folkloristite
zapeaja makedonska pesna i zaigraa oro, so {to predizvikaa voodu{evuvawe  i ovacii od slu~ajnite posetiteli
vo gradot.

Na vtoriot den, dodeka trae{e nastapot na na{ite u~esnici, be{e organiziran priem za pretstavnici od SZPM
so slovene~kite doma}ini, organizatorite na Festivalot i pretstavnici od ambasadata. Tie ja izrazija svojata
blagodarnost za prisustvoto i prezentiranoto makedonsko folklorno bogatstvo, so nade` deka sorabotkata vo
idnina }e bide ne samo prodlabo~uvana tuku i zbogatena na kulturen plan, so akcent na neguvawe na prijatelst-
voto me|u dvata naroda, na organizirawe na novi zaedni~ki sredbi i manifestacii. Od imeto na SZPM, bea pre-
neseni topli pozdravi do doma}inite i do organizatorite na Festivalot, na koi im bea dadeni informativni
materijali za aktivnostite na SZPM.

Po zavr{uvawe na sredbata i na nastapot na dvete zdru`enija be{e realizirana i poseta na Sojuzot na pen-
zionerite na Slovenija od strana na pretsedatelkata Zdenka Jan. Vo srde~na i prijatna atmosfera, doma}inite
na gostite od Makedonija im priredija iznenaduvawe i preubav pre~ek so tradicionalnite slovene~ki specija-
liteti. Sredbata zavr{i so zaedni~ko oro na op{to zadovolstvo na site.

Op{t vpe~atok e deka gostuvaweto vo Qubqana }e im ostane dolgo vo se}avawe na site, a seto ova nema{e da
bide do`iveano dokolku ne be{e vospostavena sorabotka pome|u SZPM i Sojuzot na penzionerite na Slovenija,
vo interes na site penzioneri so razmena na iskustva i soznanija koi }e se realiziraat preku zna~ajni proekti#.

Vo vrska so prestojot na Festivalot, svoeto zadovolstvo od gostuvaweto vo Qubqana go spodeli i pretseda-
telot na penzioneri na Kriva Palanka i Rankovce Traj~e Davidovski, koj me|udrugoto potseti deka nivnite fol-
kloristi so nastapot doka`ale deka se vistinski ambasadori na makedonskiot folklor. Sredbata i u~estvoto
na Festivalot imaat pove}ekratno zna~ewe, vo neguvawe i razvivawe na tradicionalnite vrednosti kako i pro-
dlabo~uvawe na sorabotkata na dobri odnosi pome|u dve dr`avi.

Za Internacionalniot festival na tretata doba svoe viduvawe dade i pretsedatelkata na SZP na Slovenija,
Zdenka Jan, koja ne go krie{e zadovolstvoto od folklorot, nosiite, muzi~kite instrumenti, od igrata i pesna-
ta na makedonskite penzioneri. Taa so svoite sorabotnici ima{e podgotveno tradicionalni slovene~ki doma-
{ni specijaliteti za gostite. Makedonskite penzioneri za nezaboravniot pre~ek im se oddol`ija so muzika i
oro, a nivnata izvedba be{e budno sledena i od `itelite na toj kraj. Vol{ebniot makedonski melos im gi razga-
li srcata i du{ite i na povozrasnite i na mladite Slovenci. Pretsedatelkata na ZDUS Zdenka Jan na gostite
od Makedonija im podari dva kompleta so torbi i tabli za igrata „{trbunk#, i im poka`a vo `ivo kako se igra,
so verba  deka ovaa igra }e stane popularna vo Makedonija. Od imeto na SZPM na pretsedatelkata Zdenka Jan i
be{e podarena umetni~ka slika so poznatata „Kumanovo Sokolana#. Za pre~ekot i gostuvaweto vo Slovenija sve-
do~at i mnogu fotografii i videa napraveni i od samite u~esnici na Festivalot treta doba,a seto toa e real-
izirano so nesebi~noto zalagawe na pretsedatelkata na SZPM, pod mototo „aktivno i zdravo stareewe#.

HXIV FESTIVAL ZA TRETA @IVOTNA DOBA VO QUBQANA - R SLOVENIJA
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