
Po iz le gu va we to na pod li sto kot „Pen zi o ner ski vi di ci“ vo „No va Ma -
ke do ni ja“, vo re dak ci ja ta stig naa po ve }e po zi tiv ni re ak cii za va kva ta
ini ci ja ti va. Za da doz na e me po ve }e mis le wa na pen zi o ne ri i na {i ~i -
ta te li, na pra viv me ma la an ke ta vo ne kol ku gra da od Re pub li ka va. Od niv -
ni te iska zi se na met na zak lu ~o kot de ka so ob no vu va we to na „Pen zi o ner -
ski vi di ci“ vo naj sta ro to i naj ~i ta no gla si lo vo Ma ke do ni ja se pro {i ri
vi di kot za pen zi o ne ri te i se ga si te }e mo ̀ at ne {to po ve }e da doz na at za
`i vo tot i za aktiv no sti te na pri pad ni ci te na tre ta ta `i vot na do ba. Vo
ovoj broj na ves ni kot do ne su va me ne kol ku ta kvi iska ̀ u va wa.

Dra gi Sto il kov ski, pen zi o ner od Ku ma no vo:
- So iz le gu va we to na „Pen zi o ner ski vi di ci“ in for-

ma ci i te za ̀ i vo tot i prob le mi te na naj sta ra ta po pu la -
ci ja vo Ma ke do ni ja }e bi dat do stap ni do po {i ro ka ta
jav nost i se ga, za nas i za na {i te aktiv no sti, po ve }e }e
doz na at i dru gi te gra |a ni i in sti tu ci i te na dr ̀ a va ta.
Na vi sti na go poz dra vu vam va kvi ot po teg na So ju zot na
zdru ̀ e ni ja ta na pen zi o ne ri te, bi dej }i so ovaa ini ci ja ti va, ka ko i so mno -
gu dru gi ak cii, s* po ve }e se pra vi za is pol nu va we to na pra va ta na pen zi -
o ne ri te, za za do vo lu va we to na niv ni te po tre bi i po do bru va we to na kva -
li te tot na ̀ i vo tot na sta ri te li ca.

Jor dan Ar sov ski, pen zi o ner od Skop je:
- So „Pen zi o ner ski vi di ci“ i na {i ot ves nik „Pen zi o -

ner plus“ do bi za si lu va we vo in for mi ra we to na pen zi o -
ne ri te, no i na po {i ro ka ta jav nost. Si te gra |a ni na Re pub-
li ka Ma ke do ni ja se ga }e ima at mo` nost da se za poz na at so
mno gu broj ni te aktiv no sti {to gi or ga ni zi ra i spro ve du -
va SZPM, a koi ima at za cel soz da va we us lo vi za po les no

sov la du va we na prob le mi te i po do bru va we na ̀ i vo tot i zdrav je to na ~lens -
tvo to. Bez dru go, se to ova pri do ne su va i kon ob la go ro du va we to i pro dol ̀ u va -
we to na pro ce sot na aktiv no to sta re e we kaj nas pen zi o ne ri te.

[a ban Sa briu, pen zi o ner od Te to vo:
- Mno gu po zi tiv no go oce nu vam ovoj po teg na So ju zot na

zdru ̀ e ni ja ta na pen zi o ne ri, koj vo so ra bo tka so „No va
Ma ke do ni ja“ i ovaa ini ci ja ti va ja pre tvo ri vo re al nost
i go zgo le mi in for ma tiv ni ot pro stor za pen zi o ne ri te.
Isto ta ka, za poz dra vu va we e i iz le gu va we to ed na stra n-
i ca na al ban ski ja zik vo ves ni kot „Pen zi o ner plus“, ka -
ko i ed na stra ni ca me se~ no za aktiv no sti te na pen zi o ne ri te vo ves ni kot
„Ko ha“, {to e od isk lu ~i tel no zna ~e we za zac vr stu va we na so ̀ i vo tot, na me -
|u seb no to raz bi ra we i na mul ti et ni~ no sta vo Re pub li ka Ma ke do ni ja. 

Pan do ra Ca ne va, pen zi o ner ka od Skop je:
- Oso be no me ra du va {to se ga po ve }e }e se doz nae i za

dejs tvu va we to na `e ni te-pen zi o ner ki, koi se ed na kvo vk-
lu ~e ni vo aktiv no sti te na zdru ̀ e ni ja ta i pre ku raz ni ob -
li ci pri do ne su va at vo po do bru va we to na pen zi o ner ski ot
`i vot. Vo na {e to zdru ̀ e nie „^a ir i Bu tel“ e zgo le men in-
te re sot za iz le gu va we to na „Pen zi o ner ski vi di ci“ i za toa,
na me sto na 50, se ga }e se pretp la ti me na 70 pri me ro ci.

Jo van Dam ~e ski, pen zi o ner od Kru {e vo:
- Do bro e {to vo eden od naj ~i ta ni te i pr vi ot ves nik

na Re pub li ka Ma ke do ni ja mo ̀ e da se pro ~i ta ne {to po -
ve }e i da se doz nae za ̀ i vo tot na pen zi o ne ri te, no i da
se ~ue niv no to mis le we, da se raz me nat in for ma cii i
da se da dat pred lo zi za re {a va we ne koi prob le mi, koi
mo ̀ at da im ko ri stat ne sa mo na zdru ̀ e ni ja ta tu ku i na
in sti tu ci i te na dr ̀ a va ta. Na {e to mis le we tre ba da se res pe kti ra i da se
pol zu va na {e to zna e we, bi dej }i toa e po tkre pe no so iskus tvo i so mu drost,
koi tre ba da im bi dat pa to kaz na mla di te vo ra bo ta ta i vo ̀ i vo tot.

Men do Di mov ski 
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Na 29 fe vru a ri 2012 go di na vo
Skop je se odr ̀ a ~e tvr ta ta sed ni ca na
So bra ni e to na SZPM. Na sed ni ca ta,
so ko ja ra ko vo de {e pre tse da te lot
Dra gi Ar gi rov ski, od vkup no 66, pri -
sus tvu vaa 63 ~le na na So bra ni e to. Se
ras pra va {e glav no za za vr{ na ta sme -
tka na SZPM i za iz ve {ta jot za ra bo -
ta vo 2011 go di na, a bea usvo e ni fi-
nan si ski ot plan i pro gra ma ta za ra -
bo ta vo 2012 go di na.

Uvod ni na po me ni po iz ve {ta jot
za ra bo ta vo 2011 go di na da de Me to -
di ja To {ev ski, pot pre tse da tel na IO,
koj vo kra tki cr ti go opi {a od be le ̀ u -
va we to na 65-go di{ ni na ta na pen zi -
o ner sko to or ga ni zi ra we vo Ma ke do -
ni ja, a po toa istak na i ne kol ku naj -
bit ni seg men ti od us pe{ no to ra bo te -
we na SZPM i na ne go vi te or ga ni i
te la. Vo di sku si ja ta Do ne Ni ko lov ski,
pre tse da tel na nad zor ni ot od bor, uka -
`a na po zi tiv ni te fi nan si ski re zul-
ta ti i do ma }in sko to ra bo te we, a Qu -
bo mir \or |i ev i Bla goj An |u {ev se za-
lo ̀ i ja za re {a va we na de lov ni ot pro -
stor na SZPM so par ti ci pa ci ja na

sreds tva i od zdru ̀ e ni ja ta. Ili ja Ada -
mo ski istak na de ka us pe si te se evi -
dent ni, no de ka tre ba po ve }e da se vo-
di sme tka za ma te ri jal no-so ci jal na -
ta si gur nost na pen zi o ne ri te i za niv-
na ta zdrav stve na ta za {ti ta. Po li -
kse na Tun te va nag la si de ka iz ve {ta -
jot e se op fa ten i se raz li ku va od do -
se ga{ ni te stan dar di, ka ko i de ka za
ra bo ta ta na So ju zot mo ̀ e da se ka ̀ at
sa mo po fal ni zbo ro vi. La zar Ata na -
sov i Spa se Cu cu le ski gi poz dra vi ja
re zul ta ti te od ra bo ta ta, a go istak naa
prob le mot na na ma le ni ot pro sek na
pen zi i te kaj in va lid ski te pen zi o ne -
ri. Vo svo ja ta di sku si ja Jo van Dam ~e -
ski go iz ne se prob le mot so za gro ze -
ni ot stan dard na pen zi o ne ri te od no-
va ta ska po ti ja so zgo le me ni te ce ni
na stru ja ta, par no to, ben zi ni te i na
pre hran be ni te ar tik li i se za lo ̀ i
za po br zo vo nred no zgo le mu va we na
pen zi i te, oso be no na onie so naj ni -
ski pri ma wa. Ova go pod dr ̀ a i Dan -
~e Da ska lov ska otka ko iz ne se mo{ ne
po fal ni zbo ro vi za iz ve {ta jot. De ka
iz ve {ta jot ne e ste re o ti pen uka ̀ aa

i Zo re Mic ko ski i Qu bi ca Kuz ma -
nov ska, ka ko i pot pre tse da te lot na so-
bra ni e to Bes nik Po ce sta, koj po seb -
no se za dr ̀ a na us pe si te vo zac vr -
stu va we to na me |u et ni~ ki te od no si i
so ̀ i vot vo So ju zot na zdru ̀ e ni ja ta na
pen zi o ne ri te na Ma ke do ni ja, ka ko i
za us pe si te vo in for mi ra we to na
~lens tvo to i jav no sta.

Iz ve {ta jot za ra bo ta ta na SZPM
i na ne go vi te or ga ni i te la za 2011
go di na be {e ed nog las no usvo en.

Uvod ni na po me ni po pro gra ma ta
za ra bo ta vo 2012 go di na da de Stan-
ka Traj ko va, se kre tar ka na IO, istak -
nu vaj }i de ka pro gra ma ta e kva li tet -
no pod go tve na i na so ~u va~ ka i taa e
ob ja ve na vo „Pen zi o ner plus“. Taa po -
seb no se za dr ̀ a na po tre ba ta od do -
ne su va we za kon za pen zi o ner sko or-
ga ni zi ra we vo Ma ke do ni ja.

^le no vi te na So bra ni e to na SZPM
ed nog las no gi usvo i ja i Pra vil ni kot
za sport ski igri na pen zi o ne ri te i
Pra vil ni kot za Re vii na pes ni, mu -
zi ka i igri.

K.S.A   

AN KE TA ZA PRI LO GOT NA „NO VA MA KE DO NI JA“ I NA SZPM

Pro {i ren vi di kot 
za pen zi o ne ri te
Do bro e {to vo eden od naj ~i ta ni te i pr vi ot ves nik vo 
Re pub li ka Ma ke do ni ja mo ̀ e da se pro ~i ta ne {to po ve }e i
za `i vo tot na pen zi o ne ri te, no i da se da dat pred lo zi za
re {a va we ne koi prob le mi, koi mo ̀ at da im ko ri stat ne
sa mo na zdru ̀ e ni ja ta tu ku i na in sti tu ci i te na dr ̀ a va va

^E TVR TA SED NI CA NA SO BRA NI E TO NA SZPM 

Po treb no e vo nred no 
zgo le mu va we na pen zi i te



vidici ^etvrtok, 15-3-20122

Vo zem ja ta na la li wa ta 
Ko ga prv pat ja vi dov Ho lan di ja, se odu {e viv, ia ko vo ovaa mo ja tre ta do-

ba, ka ko pen zi o ner, toa ~uv s t vo ret ko me op fa }a. Pr vo to odu {e vu va we od Ho -
lan di ja, so go di ni te, se pre t vo ri vo po ~it kon eden sk ro men, vre den, dis ci-
p li ni ran i ra bot liv na rod. Ho lan |a ni te se gor de at so toa de ka se lu |e {to
cvr sto sto jat na zem ja i na eden dis k re ten na ~in se gor de at so s* {to iz g ra -
di le i soz da le so ma ko trp na ra bo ta. Vis ti ni ti se pri kaz ni te de ka ed na tre -
ti na od zem ja ta ja ze le od raz b ra ne to to i stu de no mo re, koe e del od niv na ta
tat ko vi na.

Ams ter dam, gla v ni ot grad na zem ja ta na la li wa ta, po~ nu va od mo re to, od
Se ver no  Mo re, ka ko {to si go vi ka at Ho lan |a ni te, a ka na li te ka ko gra n ki od
og rom no dr vo se na se ka de niz gra dot. Vet rot, koj re ~i si pos to ja no du va, ili
po duv nu va, go no si mi ri sot na mo re to niz ce li ot grad. Od cen t ral na ta sta n-
i ca se pro sti ra go lem, star i pre u bav most, a bli zu do ne go se iz vi {u va sta -
ra crk va i {i rok bu le var {to vo di kon gra dot. Ze le ni lo to i cve }e to se ka ko
pod ko nec pod re de ni, za na {e oko s* e pre m no gu ~is to. Uli ci te, i go le mi i
ma li, i tes ni i {i ro ki, si te uba vi. Sta ri te zg ra di se ti pi~ ni za niv na ta ar -
hi tek tu ra, a no vi te na vi sti na se mno gu at rak tiv ni.

I na se ka de mno gu lu |e. Sta ri, mla di, de ca, be li, po mal ku be li, cr ni, tem-
no ko si, ru so ko si, so ko si ili sve t li o~i, raz li~ ni a se pak is ti.

Ved na{ pa |a v o~i de ka od re ka ta lu |e {to odat niz gra dot i u`i va at vo
ne go ima mno gu lu |e od tre ta ta voz ra st. Ovoj vpe ~a tok me sle di se ko ga{ ko ga
sum ov de. Voz ra sni ̀ e ni vo ro zo vi fus ta ni i |er dan ~i wa, a ma ̀ i na sli ~ -
ni go di ni so ve lo si pe di i spo r t s ki ka pi, a sa mo po ne koj gi {e ta svo i te vnu-
ci. Po ve }e to od niv ed no stav no se opu{ ta at i {e ta at niz mno gub roj ni te pre -
k ra sni par ko vi na top lo to son ce, koe vo ovaa zem ja ret ko go ima.

Pok raj so pri rod ni te uba vi ni,
Am s ter dam ple nu va so svo i te mu zei,
so no vi te gra d bi, sta ri te crk vi, kon-
cer t ni te sa li, bib li o te ki te, og rom -
ni ot nov sta di on na Ajaks, so uba vo
ure de ni te res to ra ni i ma li ka fu li -
wa... Za raz li ka od Am s ter dam, ma -
li te gra t ~i wa se pri kaz na za se be,
tol ku se pod re de ni, ured ni, vo cve -
}e i ze le ni lo, tiv ki i spo koj ni, ka ko
i sa mi te niv ni ̀ i te li. Ko ga ~es to si
ta mu, ima{ vpe ~a tok de ka si te ra b-
o tat po cel den, a toa de lum no e i to~ -
no. Ra bo tat mla di te, no i sta ri te, mis li{ ra bo tat si te!

Ho lan di ja vo mi na to to bi la mo} na ko lo ni jal na dr ̀ a va, a tr gov s ki ot duh
na zem ja ta i de nes e dvi ga tel na sev kup ni ot ̀ i vot. Ho lan di ja e kra l s t vo, no
so zem ja ta up ra vu va at vla da ta i se na tot, na ~e lo so pre mi e rot. Taa e so ci -
jal na dr ̀ a va vo vis tin s ka ta smi sla na zbo rot, za{ to go le mi te da no ci na
pri ho di te na nej zi ni te dr ̀ av ja ni se tro {at za pot re bi te na si te, vo si te ob -
la sti na op { te st ve ni ot ̀ i vot. So ci jal na ta po mo{ na nev ra bo te ni te se dvi -
`i od obez be du va we sk rom ni sta no vi so mi ni mal na ki ri ja do pa ri~ ni sre -
d s t va do vol ni za se koj d ne ven ̀ i vot. Sa moh ra ni te maj ki do bi va at det s ki do -
da tok, a vo gra din ki te i vo u~i li{ ta ta pla }a at mi ni mal na su ma od tro {o ci -
te. So ci jal ni te slu ̀  bi nu dat so od vet na ra bo ta za nev ra bo te ni te, a ra bot ni -
ot vek za si te vra bo te ni e do 65 go di ni, ia ko se zbo ru va de ka ovaa gra ni ca
}e se po me sti na 68 go di ni. Vi si na ta na pen zi ja ta e 70 ot sto od pro se~ na ta
pla ta na ko ri sni kot. Se koj ima pra vo i na os nov no zd rav s t ve no osi gu ru va -
we. Se koj ho lan d s ki dr ̀ av ja nin, ma` ili ̀ e na, so na vr {e ni 65 go di ni ima
pra vo na so ci jal na pen zi ja, ne za vi sno da li vo ̀ i vo tot bil vra bo ten ili ne.
I so taa pen zi ja mo ̀ e da se pok ri jat os nov ni te tro {o ci na ko ri sni kot, a
toj/taa ima pra vo na os nov no zd rav s t ve no osi gu ru va we. Lu |e to {to za ra bo -
tu va le po ve }e i vne su va le po ve }e vo svo jot pen zi ski fond ima at mo` no st da
ko ri stat pos ka pi zd rav s t ve ni us lu gi.

Po pu la ci ja ta od ta ka na re ~e na ta tre ta do ba mo ̀ e da gi ko ri sti us lu gi te
na mno gub roj ni te pen zi o ner s ki ili do mo vi za sta ri lu |e, koi se raz li ku va -
at spo red us lo vi te za ̀ i vot vo do mot i us lu gi te {to gi nu dat i da va at. Se ka -
ko, se raz li ku va at i vo ce ni te. Da spo me nam de ka na pen zi o ne ri te im se nu -
dat mno gu po vol ni kre di ti za ku pu va we ma li sta no vi vo od re de ni de lo vi od
zem ji te od EU ([pa ni ja, Por tu ga li ja, Ita li ja, Gr ci ja), koi nu dat pob la gop ri -
jat ni kli mat s ki us lo vi za ̀ i vot za pos ta ri te lu |e. Se to ova e eden del od ̀ i -
vo tot i sos toj bi te vo Ho lan di ja, zem ja ta na la li wa ta. Fakt e de ka po mal ku ili
po ve }e se koe op { te st vo se gri ̀ i za bla go sos toj ba ta na svo ja ta po voz ra sna
po pu la ci ja, no vo Ho lan di ja mis lam de ka gri ̀ a ta za lu |e to od tre ta ta do ba
mo ̀ e da slu ̀ i za pri mer. Za pri mer ima, se raz bi ra, i mno gu dru gi ra bo ti! 

Za SZPM 2011-ta be {e ka ra kte ri -
sti~ na i zna ~aj na go di na po ra di mno -
gu ne {ta. Vo 2011 go di na se odr ̀ aa iz-
bo ri vo zdru ̀ e ni ja ta i vo so ju zot. Bea
iz bra ni no vi or ga ni vo zdru ̀ e ni ja ta
na pen zi o ne ri te niz re pub li ka ta, a no -
vi ot so stav na so bra ni e to na so ju zot
na 31 mart gi iz bra sta tu tar ni te or ga -
ni na so ju zot. Ed no vre me no be {e do ne-
se na i pro gra ma ta za ra bo ta na so ju zot
za 2012 go di na, a usvo en be {e i no vi -
ot sta tut na so ju zot, po pret hod na {i ro-
ka jav na ras pra va na si te ni voa. Vo vr -
ska so ova zna ~aj no e da se obe le ̀ i de-
ka prv pat vo isto ri ja ta na pen zi o ner -
sko to or ga ni zi ra we vo Ma ke do ni ja be -
{e vo ve de na funk ci ja ta pot pre tse da -
tel na so bra ni e to na SZPM i be {e iz -
bran pen zi o ner od dru ga na ci o nal nost.
Vo 2011 go di na SZPM gi pros la vi i
20-go di{ ni na ta od prog la su va we to na
sa mo stoj na i ne za vis na Re pub li ka Ma -
ke do ni ja i pen zi o ner ski ot ju bi lej 65
go di ni od pen zi o ner sko to or ga ni zi -
ra we vo Ma ke do ni ja. I dva ta ju bi le ja
so ju zot gi od be le ̀ a na do sto ins tven na -
~in, so ni za ma ni fe sta cii i sve ~e no -
sti {to gi or ga ni zi raa i re a li zi raa
zdru ̀ e ni ja ta na pen zi o ne ri te niz re-
pub li ka ta, ka ko i so sve ~e na aka de -
mi ja na 20 sep tem vri, De not na pen zi -
o ne ri te vo Ma ke do ni ja. Sve ~e na aka -
de mi ja se odr ̀ a vo Do mot na ARM vo
Skop je, pod po kro vi tels tvo na pre tse -
da te lot na Re pub li ka Ma ke do ni ja, d-r
\or ge Iva nov. So ovoj ~in pre tse da te -
lot na dr ̀ a va ta na pen zi o ne ri te im
na pra vi ~est i po ka ̀ a po ~it kon niv -
ni ot pri do nes vo iz grad ba ta na dr ̀ a -
va ta i niv ni te aktu el ni `i vot ni po -
tre bi. Na sve ~e na ta aka de mi ja na pri -
sut ni te im se obra ti ja pre tse da te lot
na re pub li ka ta, d-r \or ge Iva nov, mi -
ni ste rot za trud i so ci jal na po li ti ka
Spi ro Ri stov ski i pre tse da te lot na
SZPM, Dra gi Ar gi rov ski. 

Po ra ki te {to tie gi upa ti ja vo svo -
i te obra }a wa vne soa nov op ti mi zam
za sta bil nost vo odr ̀ u va we to na ma-
te ri jal na ta so stoj ba na pen zi o ne ri te
i ga ran ci ja de ka pen zi o ne ri te }e si
go za ze mat me sto to vo op {tes tvo to {to
go zas lu ̀ u va at ka ko ve te ra ni na tru-
dot. Na sve ~e na ta aka de mi ja ima {e vi-
so ki go sti, pret stav ni ci od si te zdru -
`e ni ja i or ga ni na SZPM, ka ko i go sti

od strans tvo i toa od: Slo ve ni ja, Hr vat -
ska, Sr bi ja, od evrop ski ot in sti tut „He -
vre ka“ od Qub qa na i dru gi. 

Vo iz ve {ta jot na SZPM za 2011 go-
di na be {e istak na to de ka eko nom ski te
so stoj bi vo okru ̀ u va we to i vo Re pub li -
ka Ma ke do ni ja na po ve }e op {tes tve ni
po li wa iz vr {i le vli ja nie i vrz so sto-
j ba ta vo pen zi o ner ski ot `i vot i stan-
dard. 

So ju zot na zdru ̀ e ni ja ta na pen zi o -
ne ri te na Ma ke do ni ja ka ko nev la di na,
ne po li ti~ ka i me |u et ni~ ka or ga ni za -
ci ja i vo 2011 go di na pro dol ̀ i so svo-
ja ta us pe{ na aktiv nost. Bea odr ̀ a ni ~e -
ti ri sed ni ci na so bra ni e to i de vet sed-
ni ci na iz vr{ ni ot od bor. Na sed ni ci -
te na so bra ni e to na SZPM glav no bea
razg le du va ni sta tu tar ni i nor ma tiv ni
pra {a wa, pro gram ski za da ~i, in for -
ma cii za raz li~ ni as pe kti od re a li za -
ci ja ta na pro gra ma ta, op {tes tve no to ̀ i -
ve e we i stan dar dot na pen zi o ne ri te,
ma te ri jal ni te pra {a wa, fi nan si ski -
ot plan i ne go va ta re a li za ci ja i dru go.
Na de vet sed ni ci na iz vr{ ni ot od bor
glav ni te mi za pre tres, ras pra vi i di -
sku sii bea raz li~ ni te ini ci ja ti vi, su -
ge stii, pred lo zi, iz ve {tai, pla no vi,
pro gra mi, in for ma cii, od yi vi na ini-
ci ja ti vi upa te ni do raz li~ ni dr ̀ av ni
i dru gi sub je kti i sl. 

Iz vr{ ni ot od bor or ga ni zi ra i ed na
ras pra va so pret stav ni ci na si te zdru -
`e ni ja na pen zi o ne ri od re pub li ka ta vo
vr ska so pra {a wa ta za re a li za ci ja na
pro gra ma ta za ra bo ta za 2011 go di na, a
kon kra jot na go di na ta i za os no vi te, me -

to do lo gi ja ta i so dr ̀ i na ta na pro gra mi -
te za ra bo ta za 2012 go di na.

So ra bo tka ta na SZPM so dr ̀ av ni te
i dru gi or ga ni na Vla da ta, Mi ni sters -
tvo to za zdrav stvo i Mi ni sters tvo to za
trud i so ci jal na po li ti ka, Fon dot za
zdrav stvo, Fon dot za PIOM, ka ko zna ~aj -
na so dr ̀ i na na ra bo ta be {e za be le  ̀li -
va vo ce la ta 2011 go di na. Isto ta ka, pro -
dol ̀ i i so ra bo tka ta so pen zi o ner ski or-
ga ni za cii od ne koi so sed ni zem ji, Al ba -
ni ja, Sr bi ja, Hr vat ska, Slo ve ni ja i Bu ga -
ri ja, a se o~e ku va nej zi no pro {i ru va we
vo te kot na na red ni te go di ni. 

Re a li za ci ja ta na tra di ci o nal ni te
aktiv no sti na SZPM vo or ga ni zi ra we
na ma sov ni te aktiv no sti pro dol ̀ i i vo
2011 go di na. [es na e set ti te pen zi o -
ner ski sport ski igri vo osum te re gi o -
ni vo re pub li ka ta se odr ̀ a ni od
20.5.2011 do 26.6.2011 go di na, vo ce -
los na ko or di na ci ja na or ga ni za ci ski -
ot od bor i na ko mi si ja ta za sport i re -
kre a ci ja na SZPM, vo raz li~ ni ter mi -
ni vo si te osum re gi o ni. Prv pat na sve -
~e no to otvo ra we go vo rea se dum gra do -
na ~al ni ci na op {ti ni te-do ma }i ni, {to
uka ̀ u va na zgo le me na ta so ra bo tka na
zdru ̀ e ni ja ta so lo kal na ta sa mo u pra va.
Na re gi o nal ni te sport ski nat pre va ri
vo 2011 go di na u~es tvu vaa 48 zdru ̀ e -
ni ja na pen zi o ne ri, od koi 46 sta ros ni
i dve zdru ̀ e ni ja na in va lid ski pen zi -
o ne ri.

Vo 2011 go di na se odr ̀ aa i de vet -
ti te re gi o nal ni re vii na pes ni, mu zi ka
i igri, folk lor no-umet ni~ ki te mu zi~ ki
is pol nu va wa na pen zi o ne ri te od Re pub-

Zdru ̀ e ni e to na pen zi o ne ri vo Te -
to vo e ed no od naj ma sov ni te, so 11.700
~le na, or ga ni zi ra ni vo 21 raz gra nok
na ce lo to po dra~ je na Dol ni Po log. Pro-
gram ski te so dr ̀ i ni i niv na ta re a li -
za ci ja se ba zi ra at na ̀ el bi te i opre-
del bi te na ~lens tvo to, so os nov na opre-
del ba {to e mo` no po ve }e od fi nan -
si ski te sreds tva {to se aku mu li ra at
vo zdru ̀ e ni e to po ko ja bi lo os no va, da
se vra tat niz aktiv no sti i niz dru gi
for mi na pen zi o ne ri te. Ovaa opre del-
ba do bi ce los na pod dr {ka na ot ~et na -
ta go di{ na sed ni ca na so bra ni e to {to
se odr ̀ a na 24 fe vru a ri, a vo ~i ja ra -
bo ta u~es tvu vaa Dra gi Ar gi rov ski i Bes -
nik Po ce sta, pre tse da tel i pot pre tse -
da tel na SZPM, ka ko i go sti od zdru ̀ e -
ni ja ta na pen zi o ne ri te od \or ~e Pe -

trov, Sa raj, Ta fta li xe, Go sti var i od
De bar.

I vo iz ve {ta jot za ed no go di{ na ta
ra bo ta, ka ko i vo di sku si ja ta na po ve -
}e mi na pri sut ni, be {e oce ne to de ka
se os tva re ni zna ~aj ni re zul ta ti {to ja
~i nat os no va ta na pro gra ma ta za ra b-
o ta vo te kov na ta go di na. Me |u dru go to,
te tov ski te pen zi o ne ri se za la ga at za
bla go vre me no usog la su va we na pen zi -
i te, za be ne fi ci ran od nos vo snab du -
va we to so le kars tva i za ce los na zdrav -
stve na za {ti ta na pen zi o ne ri te i si -
te sta ri lu |e.

Po kraj dru gi te aktiv no sti vo te kot
na 2011 go di na, Zdru ̀ e ni e to or ga ni -
zi ra ek skur zii vo Ohrid, Stru ga, Stru-
mi ca, Bi to la, Be ro vo, Ge vge li ja, po toa
vo ne kol ku gra da vo Ko so vo, ka ko i vo

Po gra dec, Kor ~a, Ti ra na, Dra~ i ne kol -
ku dru gi me sta vo Al ba ni ja so u~es tvo
na oko lu 600 pen zi o ne ri. Na ovie ek-
skur zii pen zi o ne ri te se za poz na vaa
so zna me ni to sti te, isto ri sko to mi na -
to, pri rod ni te uba vi ni, kul tur no to nas -
leds tvo i dru go. Ovie ek skur zii }e pro -
dol ̀ at i vo 2012 go di na vo so ra bo tka
so zdru ̀ e ni ja ta ka de {to }e se go stu va,
a so kri te ri u mi {to obez be du va at op-
fat na {to po ve }e pen zi o ne ri. 

Te tov ski te pen zi o ne ri da va at zna -
~a en pri do nes i vo folk lor ni te re vii,
pri od be le ̀ u va we praz ni ci i zna ~aj -
ni da tu mi i dru gi for mi na dru ̀ e we i
re kre i ra we. Vo sfe ra ta na spor tot se
os tva ru va at zna ~aj ni re zul ta ti. Na si -
te do se ga{ ni 16 re pub li~ ki sport ski
nat pre va ri u~es tvu vaa te tov ski pen zi -

Se koj ho lan d s ki dr ̀ av ja -
nin, ma` ili `e na, so na -

vr {e ni 65 go di ni ima
pra vo na so ci jal na pen zi -
ja, ne za vi sno da li vo `i -

vo tot bil vra bo ten ili ne

Re zul ta ti te nad  Prv pat vo isto ri ja ta na
pen zi o ner sko to or ga ni -
zi ra we vo Ma ke do ni ja
be {e vo ve de na funk ci -
ja ta pot pre tse da tel na
so bra ni e to na SZPM i
be {e iz bran pen zi o ner
od dru ga na ci o nal nost

TE TO VO

Aktiv no sti te vo funk ci ja na opre de
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So bra ni e to na zdru ̀ e ni e to na
pen zi o ne ri „So li dar nost - Ae ro -
drom“ od Skop je, na 23 fe vru a ri, odr -
`a sve ~e na sed ni ca, ko ja ja otvo ri
pre tse da te lot na iz vr{ ni ot od bor
Di mi tri ja Bo ga ti no ski, koj poz dra -
vu vaj }i gi u~es ni ci te i go sti te go na-
g la si po vo dot - od be le ̀ u va we to na
65-go di{ ni na ta od pen zi o ner sko to
or ga ni zi ra we vo Re pub li ka Ma ke -
do ni ja i izra zi po seb no za do vols tvo
{to niv no to zdru ̀ e nie, so za be le -
`i tel ni re zul ta ti i po zi tiv ni us pe -
si vo fi nan si sko to ra bo te we, se vk-
lu ~u va vo va kva ta re pub li~ ka ma ni -
fe sta ci ja. 

Na sve ~e na ta sed ni ca se obra ti
i pre tse da te lot na SZPM, Dra gi Ar-
gi rov ski, i go vo re {e za zna ~e we to
na ju bi le jot i me |u dru go to re ~e de ka
obe di ne ti vo So ju zot na zdru ̀ e ni ja -
ta na pen zi o ne ri so nad 245.000 ~le -
na, de nes SZPM e naj go le ma ta nev la -
di na i ne po li ti~ ka or ga ni za ci ja vo
Ma ke do ni ja. Toj istak na de ka So ju zot
so svo ja ta bo ga ta i kva li tet na pro-
gra ma, so ce los na ta po sve te nost na
ra bo ta ta i pra kti~ no to dejs tvu va we
po stig na za be le ̀ i tel ni us pe si vo
os tva ru va we to na po sta ve ni te ce li
i se na met na ka ko res pe kta bil na i
cvr sta or ga ni za ci ja, ~ij rej ting po -

sto ja no se zgo le mu va. Vo pri log na
po zi tiv ni te po stig nu va wa pre tse -
da te lot Ar gi rov ski ja istak na i ini-
ci ja ti va ta za do ne su va we po se ben
za kon za pen zi o ne ri te, za {to SZPM
do bi sog las nost i pod dr {ka od mi n-
i ste rot za trud i so ci jal na po li ti ka
Spi ro Ri stov ski. Vo ~est na ju bi le -
jot, za po stig na ti te us pe si toj mu vra -

~i bla go dar ni ca na zdru ̀ e ni e to, a
za po seb ni zas lu gi vo for mi ra we to
i dejs tvu va we to i za us pe{ na ta so -
ra bo tka so SZPM bla go dar ni ca mu
vra ~i i na pre tse da te lot na iz vr{ -
ni ot od bor Di mi tri ja Bo ga ti no ski.
Po seb no zna ~e we za ovoj na stan pret-
sta vu vaa pri sus tvo to i obra }a we to
na ge ne ral ni ot di re ktor na Fon dot
na PIOM, Be kim Ne zi ri, bi dej }i prv-
pat vo isto ri ja ta na SZPM funk ci o -
ner od ta kov rang pri sus tvu va i u~es -
tvu va na va kva sed ni ca. Iska ̀ u vaj -
}i go za do vols tvo to za po ka na ta i zab -
la go da ru vaj }i se na bla go dar ni ca ta,
ko ja mu be {e vra ~e na ka ko priz na -
nie za do bra ta so ra bo tka i za po mo -
{ta od Fon dot, di re kto rot Ne zi ri ja
izra zi pod go tve no sta za po in ten -
ziv na i po ne po sred na so ra bo tka, ka -
ko i za po mo{ na si te zdru ̀ e ni ja na
pen zi o ne ri vo Re pub li ka va vo si te
sfe ri na ra bo ta ta. Po po vod ju bi le -
jot, bla go dar ni ci im bea vra ~e ni na
istak na ti po e din ci i na or ga ni za -
cii, me |u koi i na pre tse da te lot na
SZPM, na pre tse da te lot na Grad ski -
ot so juz na ZP, na gra do na ~al ni kot na
op {ti na ta Ae ro drom, na Cr ve ni ot
krst, na So ju zot na bor ci te, na po ve -
}e zdru ̀ e ni ja na pen zi o ne ri i na
dru gi in sti tu cii.                              M.D.

li ka Ma ke do ni ja. Re vi i te se odr ̀ aa vo
or ga ni za ci ja na or ga ni za ci ski ot od bor
na SZPM i ko mi si ja ta za kul tur no-za ba -
ven ̀ i vot, vo pet re gi o ni na dr ̀ a va ta:
vo Va lan do vo so u~es tvo na se dum zdru -
`e ni ja na pen zi o ne ri, vo Skop je so 13,
vo Kri va Pa lan ka so de vet, vo Ki ~e vo so
se dum i vo Ma ke don ska Ka me ni ca so {est
zdru ̀ e ni ja. Vkup no se pret sta vi ja 43 pen-
zi o ner ski zdru ̀ e ni ja, pet pa ti po ve }e
vo od nos na pr va ta re vi ja odr ̀ a na vo
Pro bi {tip vo 2003 go di na, na ko ja u~es -
tvu vaa sa mo de vet zdru ̀ e ni ja.

Vo 2011 go di na Prav no-eko nom ski -
ot fo rum na IO na SZPM os tva ri plod-
na aktiv nost. Fo ru mot gi razg le du va {e
pra {a wa ta od so ci o e ko nom ski ot kom-
p leks zna ~a en za pen zi o ne ri te, ka ko i
sog le du va wa ta za re a li za ci ja na dr ̀ av -
na ta stra te gi ja na Ma ke do ni ja za sta ri
li ca za per i od 2010-2020 go di na, a vo
nea po seb no vni ma nie se po sve tu va {e
na so ci jal ni te i na eko nom ski te pra va
na pen zi o ne ri te, po tre ba ta za iz grad -
ba na do mo vi za sta ri li ca, po mo{ na
pen zi o ne ri te so ni ski pen zii i dru gi
pra {a wa. 

So dru gi zbo ro vi, aktiv no ra bo tea
si te te la i ko mi sii na IO na SZPM. Pri-
toa po seb no vni ma nie se obra }a {e na
in for mi ra we to na pen zi o ne ri te. Vo
iz mi na ta ta 2011 go di na ko mi si ja ta za
in for mi ra we na IO na SZPM glav no
be {e an ga ̀ i ra na i ori en ti ra na za
afir ma ci ja na aktiv no sti te na so ju zot
vo ce li na, pot tik nu vaj }i go re {a va we -
to na prob le mi te na pen zi o ner sko to or-
ga ni zi ra we i `i ve e we, ka ko i za poz -

na va we na po {i ro ka ta jav nost so aktiv -
no sti te na zdru ̀ e ni ja ta i na so ju zot. Vo
te kot na go di na ta pro dol ̀ i iz da va we -
to na me se~ ni ot ves nik „Pen zi o ner
plus“, po vre me no so zgo le men broj stra -
ni ci i re dov no po me sten na veb-stra ni -
ca ta na SZPM. Zna ~aj no e da se na po me -
ne de ka od 20 sep tem vri 2011 go di na
po~ na ob ja vu va we to na ed na stra ni ca
na al ban ski ja zik, a pri log za pen zi o -
ne ri te vo so ra bo tka so SZPM po~ na da
iz le gu va i vo „KOHA“.

Ra bo ta ta na SZPM be {e po ve }e pa -
ti pred met na ana li zi vo jav ni te pe ~a -
te ni i ele ktron ski gla si la vo Ma ke do -
ni ja. Vo pe ~a te ni te me di u mi se po ja vi -
ja dva e se ti na na pi si, koi tre ti raa pra -
{a wa od in te res za pen zi o ne ri te, a ta -
kvi te mi ima {e i vo emi si i te po sve te -
ni na pen zi o ne ri te i na ne kol ku TV-ku -
}i, vo MTV, Al fa i dru gi.

Nad zor ni ot od bor na so bra ni e to na
SZPM odr ̀ a ~e ti ri sed ni ci na koi vr -
{e {e nad zor i kon tro la za na men sko ko-
ri ste we i ras po la ga we so imo tot i sred-
s tva ta na so ju zot i utvr di de ka ra bo te we -
to bi lo do ma }in sko i spo red za ko ni te. 

Zak lu ~ok od dve te sed ni ci, na iz -
vr{ ni ot i na so bra ni e to na SZPM,
koi se odr ̀ aa na 21 fe vru a ri i na 29
fe vru a ri, e de ka re zul ta ti te se nad
o~e ku va wa ta, bla go da re nie na no vo -
iz bra ni te ra ko vods tva, ka ko i na si -
te zdru ̀ e ni ja-~len ki na so ju zot. Se
raz bi ra de ka se ko ga{ mo ̀ e da bi de
po do bro. Toa e pre diz vik i cel za os -
tva ru va we vo 2012 go di na.

K.S. An do no va 

o ne ri-spor ti sti, koi du ri 10 pa ti bi -
le prog la su va ni za se vkup ni po bed ni -
ci, a na re gi o nal ni te se ko ga{ bi le ap-
so lut ni po bed ni ci.

Vo ZP-Te to vo po seb na gri ̀ a se vo-
di za pen zi o ne ri te so naj ni ski pri ho -
di, so mi ni mal ni pen zii. Naj ma sov na
for ma na po mo{ se ed no krat ni te fi-
nan si ski sreds tva {to mi na ta ta go di -
na im bi le do de le ni na 120 pen zi o -
ne ri, vo vku pen iz nos od nad 550.000
de na ri.

Po treb no vni ma nie mu se po sve tu -
va i na in for mi ra we to. Re dov no do bi -
va at „Pen zi o ner plus“, „Ko ha“ ko ga so-
dr ̀ i pri log za pen zi o ne ri te i „No va
Ma ke do ni ja“ ko ga iz le gu va pri lo got po -
sve ten na pen zi o ne ri te „Pen zi o ner ski
vi di ci“. Sed ni ci te na or ga ni te i te la -

ta vo zdru ̀ e ni e to se ko ga{ se otvo re ni.
Do stap ni se za si te lo kal ni in for ma -
tiv ni sreds tva. Vo in for mi ra we to se
ko ri stat i og las ni te tab li, a ~e sto vo
funk ci ja na in for mi ra we se i de le ga -
ti te vo so bra ni e to i dru gi te akti vi sti
vo si te pen zi o ner ski sre di ni.

Vo zdru ̀ e ni e to i na ta mu se ne gu va
for ma ta na so li dar no osi gu ru va we na
bra~ ni dru ga ri na pen zi o ne ri, se ko-
or di ni ra at aktiv no sti so baw ski te od -
mo ra li {ta vo zem ja ta, se os tva ru va at
tes ni vr ski so or ga ni te na lo kal na ta
sa mo u pra va i NVO, a s* so cel {to e
mo` no po ve }e da im se po mog ne na pen-
zi o ne ri te da ima at {to po so dr ̀ a en i
po kva li te ten ̀ i vot. 

Goj ko Efto ski, pre tse da tel 
na so bra ni e to na ZP-Te to vo

Me |u pen zi o ne ri te ima mno gu mu-
dri i obra zo va ni lu |e, vi stin sko bo-
gat stvo za op {tes tvo to. Se ko ja {an sa
da gi otkri e me ja ko ri sti me ce los no
i ved na{ ve za poz na va me so niv. Eve
u{te ed na ta kva mo` nost.

Ne o dam na vo SZPM se sret nav me
so To me Zim ba kov, prav nik vo pen z-
i ja, biv{ pre tse da tel i po ~e sen ~len
na uprav ni ot od bor na Dru{ tvo to na
prav ni ci te na Ma ke do ni ja. Ne go vo to
ime bez dru go }e vi proz vu ~i poz na to
i od dnev ni ot pe ~at, ka de {to ~e sto
se obra }a, a po vre me no se ob ja vu va -
at de lo vi od ne go vi te otvo re ni pis-
ma na te ma „Ne ma prav na os no va za
pro me na na ustav no to ime Re pub li ka
Ma ke do ni ja“. Ne go vi te na pi si se od
as pekt na prav na ta nor ma, kol ku taa
se po ~i tu va, kol ku ne. U{te vo po ~e to -
kot od raz go vo rot so To me Zim ba kov
raz brav me de ka toj pro dol ̀ il i vo
pen zi o ner ski te de no vi da se za ni -
ma va so pra vo to - ne go vi ot `i vo ten
po ziv. Toa ved na{ i ni go po tvr di
otvo raj }i ja te ma ta „Ime to“ i do da de: 

- Ne mam ~uv stvo de ka so pen zi o -
ni ra we to ne {to se sme ni lo, pre sta -
na lo. Se stek nav sa mo so u{te eden
sta tus - pen zi o ner.

Sa mo to ̀ i vot no iskus tvo, ̀ i vot -
ni ot pat, obra zo va ni e to, sta tu sot na
prav nik so si te po lo ̀ e ni is pi ti, pra -
vo sud ni, no tar ski... e po ve }e od do-
vol no za da pro dol ̀ i ~o vek da se za -
ni ma va so pra vo to. 

- Re ~i si cel `i vot sum ~len na
Dru{ tvo to na prav ni ci te na Ma ke -
do ni ja, vo eden per i od i pre tse da tel
- pro dol ̀ u va da go vo ri To me za se be
i svo ja ta stru~ na pod go to vka.

N* in te re si ra {e ka de go po mi -

nal Zim ba kov svo jot ra bo ten vek.
- Imam pra kti ka ka ko prav nik vo

sto pans tvo to od 18 go di ni. Bev di re -
ktor na prav na ta slu` ba i za ed ni~ ki
ra bo ti vo OHIS, po toa vo „Teh no gas-
Skop je“, pet go di ni di re ktor na prav-
na ta slu` ba, ot ta mu tri go di ni ka ko
ad vo kat, pa pet go di ni ka ko po mo{ -
nik-mi ni ster za prav ni ra bo ti vo Mi -
ni sters tvo to za zem jo dels tvo, {u mars -
tvo i vo do sto pans tvo i, na kra jot, vo
se mej na ta fir ma „So lo prom“. Pet go-
di ni sum pen zi o ner i isto tol ku po a -
ktiv no se za ni ma vam so obra }a wa do
jav no sta pre ku otvo re ni pis ma.

Go pra {av me i zo {to go ko ri sti
va kvi ot na ~in na obra }a we i ko ja mu
e cel ta.

- Pa, pos led no to e ob ja ve no vo
„Dnev nik“, kon kra jot na mi na ta ta go-
di na, koe go na re kov „Prav no si lu va -
na“ i go upa tiv do pre tse da te lot na
Dru{ tvo to na prav ni ci te na Ma ke do -
ni ja, Ti to Be li ~a nec, go mo lam, a sa -
kam i da go pri nu dam, po si la na funk -
ci ja ta {to ja ima, da po~ ne de ba ta pred
~lens tvo to na DPM na te ma „Ne ma
prav na os no va za pro me na na ustav -
no to ime Re pub li ka Ma ke do ni ja“. Vo
ne go jav no go po sta vu vam pra {a we to
so {to zas lu ̀ i Ma ke do ni ja pred o~i -
te na ce la ta svet ska i evrop ska jav -
nost da bi de prav no si lu va na i da bi -
de za ce men ti ran nej zi ni ot pri em vo
EU i vo NATO.

Na {to se dol ̀ at ovie va {i za lo  ̀-
bi, ne e te {ko da se pret po sta vi, pa,
se pak, da im ob jas ni me na ~i ta te li te.

- Seg men tot na prav na ta nor ma, na
vla de e we to na pra vo to, po~ nu vaj }i od
dr ̀ av no to ure du va we ustro e no so Us-
ta vot od 1991 go di na i si te za kon ski

akti, pa do te me lot na po sto e we to na
pra vo to, s* e mo ja pre o ku pa ci ja. Sud-
bi na ta sa ka la da se za ni ma vam so
eden ap sur den spor {to go na met na Re-
pub li ka Gr ci ja za na {e to ~lens tvo vo
NATO i vo EU. Ka ko? Po sto ja no pi {u -
vam i, ka ko {to vi re kov, sa kam Dru{ -
tvo to na prav ni ci te ka ko ed na spe ci -
ja li zi ra na gra |an ska nev la di na or-
ga ni za ci ja da otvo ri de ba ta na taa te -
ma. Slu ~aj no ili ne, se di {te to na dru{ -
tvo to se na o |a na Prav ni ot fa kul tet.
Pro fe so ri od ovoj fa kul tet bea vo
stru~ ni ot tim pri ras pra va ta po spo -
rot na Re pub li ka Ma ke do ni ja pred Me -
|u na rod ni ot sud vo Hag i se po ka ̀ a ka -
ko is prav na mo ja ta te za de ka pra {a -
we to za pro me na na ime to na R. Ma ke-
do ni ja za nej zi no to ~lens tvo vo EU i
vo NATO e prav no pra {a we, mno gu do-
bro ure de no so me |u na rod no to pra vo
i na ci o nal ni te pra va na se ko ja dr ̀ a -
va. Tok mu toa gi ob vr zu va {e 16-te vrv -
ni prav ni ci od sve tot da go po ~i tu va -
at vla de e we to na pra vo to ka ko te mel-
na pret po sta vka za de mo krat sko to vla -
de e we vo 21 vek. S* dru go e go la po li-
ti ka ili vla de e we na po sil ni ot.

Za ~i ta te li te na ves ni kot, To me
Zim ba kov sa ka {e da ni otkrie u{te
ed na svo ja qu bov - agro komp le ksot. Go
pra {av me na kra jot da li za toa be {e
pre sud no {to eden per i od ra bo tel vo
Mi ni sters tvo to za zem jo dels tvo.

- Po tek nu vam od stru mi~ ko Bo si -
lo vo, ka de {to fa mi li i te Zim ba ko -
vi so ve ko vi bi le zem jo del ci. Po ra -
di niv sa kav ta mu da ra bo tam, da pi -
{u vam za ko ni so koi }e im se obez be-
dat si te pra va, ka ko na si te lu |e vo
sve tot.

Cve tan ka Ili e va

o~e ku va wa ta 

el bi te na pen zi o ne ri te

Bor ba ta za ime to 
ka ko pre o ku pa ci ja

Pet go di ni sum pen zi o ner i isto tol ku po a ktiv no
se za ni ma vam so obra }a wa do jav no sta pre ku

otvo re ni pis ma, ve li To me Zim ba kov, biv{ pre -
tse da tel na Dru{ tvo to na prav ni ci na Ma ke do ni ja

SED NI CI NA SO BRA NI E TO NA ZP „SO LI DAR NOST - AE RO DROM“

Res pe kta bil na i cvr sta or ga ni za ci ja



So ni za pri god ni ma ni fe sta cii
i pen zi o ner ki te od Ma ke do ni ja go
od be le ̀ aa Me |u na rod ni ot den na
`e ni te, 8 Mart. So go di ni tie or ga -
ni zi ra at do sto ins tve no ~es tvu va -
we na praz ni kot, no i pod dr {ka na
bor ba ta za ro do va ed na kvost vo zem-
ja va. 

I go di na va se or ga ni zi raa me -
|u seb ni dru ga ru va wa, iz lo` bi, po-

et ski sred bi, se den ki i hu ma ni tar -
ni ak cii. Vo od be le ̀ u va we to na 8
Mart se vklu ~i ja pen zi o ner ki te od
zdru ̀ e ni ja ta na pen zi o ne ri – Kar-
po{-Skop je, Ve les, Ohrid, Ne go ti no,
Ko ~a ni, Cen tar-Skop je i dru gi.

Na po ve }e to os mo mar tov ski
sred bi pri sus tvu vaa i gra do na ~al -
ni ci te, koi im go ~e sti taa praz ni -
kot na svo i te po vo zras ni so gra |an -

ki. Ta ka be {e vo Ne go ti no i vo
Ohrid. Vo Ohrid gra do na ~al ni kot na
si te pri sut ni pen zi o ner ki im po da -
ri i po eden ka ran fil.

Na se ka de at mo sfe ra ta na vi sti -
na be {e opu {te na i ve se la, ras po -
lo ̀ e ni e to isto ta ka. Na si te sred-
bi se pe e {e i igra {e, no i se raz-
go va ra {e za ni za se mej ni i op {tes -
tve ni te mi.                                           C.S.
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Prilogot „Penzionerski vidici“ e zaedni~ki proekt na 
„Nova Makedonija“ i Sojuzot na zdru`enijata na penzionerite na Makedonija

Stranicite gi ureduvaat: 
Kalina Slivovska Andonova i  Mendo Dimovski od SZPM i

Aleksandar Dimkovski i Marjan Delevski od „Nova Makedonija“

Ba bi te i de dov ci te da se vklu ~at
vo se ksu al no to obra zo va nie na svo i -
te vnu ci, s* so cel da se spre ~i ne in -
for mi ra no sta na de ca ta i da gi soz-
na at vi stin ski te po zi tiv ni i ne ga -
tiv ni stra ni, bi dej }i na in ter net-
stra ni ci te vla dee stra{ na por no -
gra fi ja.

Se ksu al no to obra zo va nie, ka ko i
ne go vo to zna ~e we, be {e mi na to ne -
del na ta te ma na ko ja di sku ti raa ~le -
no vi te na Zdru ̀ e ni e to na pen zi o ne -
ri-in te le ktu al ci na Skop je (ZIPS).

Si te pri sut ni pen zi o ne ri se sog -
la si ja de ka se ksu al no to obra zo va nie
e po treb no vo u~i li {ta ta, no toa ne
mo ̀ e da go pre da va ~o vek so eden pro-
fil, toj {to }e pre da va tre ba da ja znae
psi ho lo gi ja ta na de ca ta za da mo ̀ e da
se dob li ̀ i do ne go, ne da go isp la {i
i da soz da de od biv nost za de te to da ne
sa ka da ima brak.

- Ba bi te i de dov ci na svo i te vnu -
~i wa, koi tre ba da vle zat vo se ksu al -
ni ot ̀ i vot, tre ba da im gi ob jas nat i
po zi tiv ni te i ne ga tiv ni te stra ni. Se-
to toa tre ba da bi de pre ne se no na ubav
na ~in za de ~i wa ta da ne do bi jat strav
i da ne se na ru {u va ram no te ̀ a ta vo
op {tes tvo to – ve li Groz da Da ne va,
pre tse da tel ka na zdru ̀ e ni e to.

Niv na ta po mo{ da se dvi ̀ i vo na-
so ka da im se po mog ne na de ~i wa ta
vo od nos na toa {to mo ̀ e da gi snaj de
ako ne vni ma va at, bi dej }i po na ta mu
so te kot na go di ni te se ja vu va at ni za
prob le mi, ka ko tra u mi i psi hi~ ki
prob le mi, koi do ve du va at do se mej ni
prob le mi, a so toa i do na ru {u va we
na op {tes tvo to.

Ale ksan dar Po pov ski, po stru ka
bi o log, koj ima iz da de no ne kol ku kni-
gi za se kso lo gi ja ta, ve li de ka vo ova
vre me ko ga na In ter net i na te le vi -
zi ja se da va at se ka kvi por no graf ski
so dr ̀ i ni po treb no e da se naj de na -
~in da im se pre ne sat ko ris ni so ve -
ti, koi }e bi dat po u~ ni za de ~i wa ta.

Toj ve li de ka an ke ta od 1973 go d-
i na, na pra ve na vo sred ni te u~i li {ta,
po ka ̀ u va de ka najm no gu u~e ni ci vle-

g le vo se ksu al ni od no si na 16 go di ni,
do de ka ista ta kva an ke ta na pra ve na
vo 1994 go di na po ka ̀ a la de ka gra ni-
ca ta za po~ nu va we so se ksu al ni od no -
si e sim na ta na 15 go di ni. Vo mo men-
tov Po pov ski ve li de ka taa gra ni ca e
sim na ta na mno gu ni sko ni vo.

Dru go istra ̀ u va we na pra ve no
pred 30 go di ni po ka ̀ a lo de ka 60 ot-
sto od `e ni te ima le in fe ktiv ni za -
bo lu va wa, do de ka se ga taa broj ka bi-
la dr ̀ av na taj na.

Po pov ski, ka ko se kso log, ve li de-
ka vo u~i li {ta ta ne ma koj da gi na so -
~i de ca ta, ka ko i de ka sa mi te tie se
sra mat da zbo ru va at na ovaa te ma, {to
po na ta mu do ve du va do pri me ri ka de
{to de ca ta ima at se ksu al ni prob le -
mi na osum ili na de se tgo di{ na vo -
zrast.

Si te se sog la si ja na svo i te vnu ~i -
wa da im pre ne sat ko ris ni so ve ti za
da zna at {to gi o~e ku va i na {to tre-
ba da vni ma va at vo od nos na se ksu -
al no to obra zo va nie.

Vo od nos na ova be {e ka ̀ an i vic,
koj mo ̀ e da bi de po u ~en i za sta ri te
i za mla di te. 

– Odi ba ba vo ap te ka i ve li daj te
mi an ti be bi-pi lu li za gla va, i pro da-
va~ ka ta i ve li - ba bo tie ne se za gla-
va, a ba ba ta od go va ra - ti daj mi me ne
od tie ap ~i wa ta, pa jas im da vam ed-
na na vnu ki te pred da odat vo grad, a
po toa me ne ne me bo li gla va. Pen zi -
o ne ri te-in te le ktu al ci sa ka at da go
da dat svo jot ma ksi mum, ka ko i svo e to
zna e we, za da se po mog ne vo op {tes -
tvo to. Niv ni te te mi za raz go vor se se -
ko ga{ raz li~ ni, mo to spo red koe se
vo dat e mu dro sta i po ten ci ja lot da bi -
dat isko ri ste ni do kraj i se stre mat
kon toa da gi spo jat mla do sta i ela not
od ed na stra na i iskus tvo to od dru ga
stra na za da se soz da dat pra vil ni ̀ i -
vot ni na vi ki. Zdru ̀ e ni e to na pen zi -
o ne ri-in te le ktu al ci e for mi ra no vo
2009 go di na i vo ne go ima oko lu 180
pen zi o ne ri - dip lo mi ra ni pro fe so -
ri, prav ni ci, do kto ri, glum ci.

Ma ja Traj kov ska

Sto jam pred svo e to mi na to
ka ko pred og le da lo
lik poz nat {to me gle da,
mno gu bra no vi oko lu,
ne mam iz bor, tra si ra na pa te ka sa mo.

Sto jam pred svo ja ta du {a 
ka ko pred og le da lo,
ja pre poz na vam, mo ja e,
ras trg na ta,
ka ko koz ja ko ̀ a na {ta ve we, 
so bez broj pip ki, si te da gi do pram, 
da gi po ~uv stvu vam.

Sto jam pred svo ja ta svest
ka ko pred og le da lo,
iz vor, bu ra do nea.
Ja skro tu vam so bez broj ra ce
Ja pri ti skam, ja ob gr lu vam,
ne � da vam da se so go li, 
so ru vo ja pre kri vam, mir da � soz da dam, 
da ja us pi jam sa kam 
da e spo koj na, da e mo ja. 
Sto jam pred svo ja ta id ni na 
ka ko pred og le da lo, 

ram no du{ nost me ob le va 
ne sa kam da znam {to sle di. 
Ska li la ta pred me ne 
na leg na ti se, 
tap kam po niv i re zi mi ram. 
Sre} na sum {to so brav si la 
da se so o ~am so mi na to to, 
so sops tve na ta du {a, 
so so ve sta, 
da � go otvo ram pa tot na id ni na ta 
taa znae ka de da se dvi ̀ i.

Za sta nav pred og le da lo to, 
gi pre ma~ kav us ni te so nov kar min,
sa mo ta ka li ~am na se be.

Du {ka Gi ev ska, 
pen zi o ner ka od Ku ma no vo

Od zbir ka ta „Pri kaz na 
od ovaa stra na na qu bo vta“

Nad 500 pen zi o ne ri od dva e se ti -
na zdru ̀ e ni ja pri sus tvu vaa i se za -
ba vu vaa na hu ma ni tar no-za bav na ta
ma ni fe sta ci ja „Blak ce to na ba ba“,
{to se odr ̀ a vo mo te lot „Na Ve le {ko“
(Eze ro) na 25.2.2012 go di na.

Pre u ba va ta ezer ska oko li na, ob -
le a na so top li son ~e vi zra ci, do pol -
ni tel no im vne se ener gi ja, ~o ve ko -
qu bi vost i hu ma nost na u~es ni ci te,
{to ja na pra vi ma ni fe sta ci ja ta u{te
pob la go rod na i po za bav na od po sa -
ku va no to.

Po kraj do bro to ras po lo ̀ e nie,
pod dr ̀ a no od do bra ta mu zi ka i pes-
ni te na „Kaj {ar bend“, go le mo vo o du -
{e vu va we pre diz vi ka i pre kras na -
ta in ter pre ta ci ja na po ve }e pes ni od
stra na na ta len ti ra no to 12-go di{ no
mom ~e od Ve les, Ale ksan dar Te mel -
kov, id na ta mu zi~ ka yvez da na Ma ke -
do ni ja.

Ia ko vo po ~e to kot na tek stov po~ -
nav me so za ba va ta, ne tre ba da se za -
bo ra vi de ka bren dot na ovaa ma ni -
fe sta ci ja e tra di ci o nal no to pri go -
tvu va we raz ni sla tki i blak ca, a s*
pod mo to to „Blak ce to na ba ba“. Ime -
no, u{te od sre di na ta na de ve de set -
ti te go di ni na mi na ti ot vek, ve le {ki -
te pen zi o ner ki se so bi ra le vo raz ni
ka fu li wa za da gi pro dol ̀ at „iz le gu -
va wa ta“ vo grad {to gi pra ve le do de -
ka aktiv no ra bo te le. Me |u dru go to, na
tie sred bi i se den ki im do{ lo ide ja

pre ku Zdru ̀ e ni e to na pen zi o ne ri te
da go pre zen ti ra at ona {to go na u ~i -
le od svo i te ba bi. Po pred log na ra -
ko vods tvo to na Akti vot na ̀ e ni te (Lil-
ja na An dre ev ska, @i vka Ili ev ska, Ne -
del ka \or |i e va i dr.), po~ na le ed na{
go di{ no se ko ja pen zi o ner ka da pre -
zen ti ra po eden vid tra di ci o nal no
ma ke don sko bla go (sla tko) na ma ni -
fe sta ci ja od po go lem for mat.

Od pred 16 go di ni va kva ta ma ni -
fe sta ci ja do bi va i hu ma ni tar no zna -
~e we. Ma ni fe sta ci ja ta e na re ~e na
„Blak ce to na ba ba“, a nej zi na „ku ma“ e
no vi nar ka ta Uba vka Ja nev ska. 

Na ovaa ma ni fe sta ci ja u~es tvu va -
at ne sa mo pen zi o ner ki od Ve les tu ku
i od ce la Ma ke do ni ja. Pen zi o ner ki te
u~es tvu va at so „svoi pro iz vo di“, a na-
j do bri te de gu sta to ri se pri sut ni te ne -
kol ku sto ti ci pen zi o ne ri.

Za da ne se za bo ra vi ova tra di -
ci o nal no pri go tvu va we na raz ni bla-
ga, ra ko vods tvo to na ZP-Ve les do ne -
se od lu ka za prv pat (no ne i pos le den)
da se iz da de Pri ra~ nik so re cep ti od
„Blak ce to na ba ba“. Vo „pr vo ro de ni -
ot“ pri ra~ nik bea po me ste ni nad 100
re cep ti od 82 avtor ki, ~len ki na 18
zdru ̀ e ni ja. Za `al, po ra di ne si gur -
ni te vre men ski us lo vi vo za pad ni ot
del na Ma ke do ni ja, ne kol ku zdru ̀ e ni -
ja na pen zi o ne ri go otka ̀ aa u~es tvo -
to. A najm no gu broj ni bea avtor ki te od
Ra do vi{ so nad 40 re cep ti, a „naj -

hra bri“ bea „ko le {ki te“ od ZP-Go sti -
var, Ki ~e vo i od Te to vo, koi ve ru vaa
vo uba vo to vre me.

Po kraj do ma }i not Qu bo mir \or |i -
ev, pre tse da tel na ZP-Ve les, pri sut -
ni te gi poz dra vi i Dra gi Ar gi rov ski,
pre tse da tel na So ju zot na zdru ̀ e ni ja -
ta na pen zi o ne ri na Ma ke do ni ja, ka ko
i gra do na ~al ni kot na op {ti na ta Ve-
les, Go ran Pe trov.

Pri ra~ ni kot „Blak ce to na ba ba“ go
pro mo vi ra pro fe sor ka ta Na da Ale k-
so ska, ko ja, me |u dru go to, re ~e: „...za da
ne se za bo ra vi del od ma ke don ska ta
tra di ci ja, na pra viv me zbi ren pri ra~ -
nik vo koj se po me ste ni – na pi {a ni
sto ti na re cep ti. Ne koj u~en re kol sa -
mo onie {to za sa di le dr vo ili na pi -
{a le kni ga i po niv na ta smrt }e ̀ i ve -
at na pla ne ta ta Zem ja“.

I na kra jot, so skrom na ta su ma fi-
nan si ski sreds tva so bra ni na ovaa
ma ni fe sta ci ja pen zi o ne ri te ja po ka -
`aa svo ja ta bla go rod na du {a i ogrom-
na qu bov kon vnu ~i wa ta. Pre tse da te -
lot na ZP-Ve les, Qu bo mir \or |i ev, vo
niv no ime mu gi po da ri pa ri te na dva -
na e se tgo di{ ni ot Pe tar Ka ra sto ja nov,
koj bo le du va od ce re bral na pa ra li -
za. Pri maj }i ja po mo {ta, so sol zi vo
o~i te, ne go va ta ba ba ti ho iz go vo ri:
„Ova e pr va hu ma ni tar na po mo{ za
na {i ot bo len vnuk. Go le mo bla go da -
ram, Gos pod da ve bla gos lo vi“: 

d-r Ve le Ale kso ski

Ka ko pen zi o ner ki te go od be le ̀ aa 8 Mart 

FOTO VESTPred og le da lo to

Aktiv no sta re e we so oro i pe e we

Ba bi te i de dov ci te da se vklu ~at vo 
se ksu al no to obra zo va nie na vnu ci te

ODR @A NA 17-TA HU MA NI TAR NO-ZA BAV NA MA NI FE STA CI JA „BLAK CE TO NA BA BA“
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