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Kujdesi i rregullt
shéndetésor i
pensionistéve

Kryetari i SHP Strugé, Millorad Tr-
poski dhe Komisioni pérshéndeté-
si dhe politiké sociale, si njé nga
detyrat e tyre kryesore kané pér-
mirésimin e shéndetit té pensio-
nistéve. Pér kété géllim, né muajin
korrik té kétij viti u organizua ak-
sioni i cili mundésoi njé numér té
madh pensionistésh nga SHP
Strugé dhe degét e saj té kryejé ek-
zaminime falas pér osteoporozén,
né bashképunim me kompaniné
farmaceutike “Zegin”. Pér té gjitha
u kujdes Dr. Marina Bebekoska-
Doneva, e cila me profesionalizém
u shpjegoi pensionistéve pér
osteoporozén, simptomate hersh-
me, shkaget, ményrén e trajtimit té
saj dhecilat suplemente ushgimo-
re té pérfshihen, gjegjésisht se ¢cdo
preparat qé pérmban kalcium dhe
vitaminé D éshté i miréseardhur
né parandalimin dhe trajtimin e
osteoporozeés.

Interesimi ishtei madh ngaana
e pensionistéve. Ky shérbim falas u
shfrytézua nga rreth 70 pensioni-
sté, né ményré qé programii plani-
fikuarishogqatés, sé bashku me Ko-
misionin pér shéndetési dhe
politiké sociale né bashképunim
me “Zegin”,i cili ka gené né nivel té
larté vitet e fundit, té zbatohet né
né lokalet e klubit t€ SHP Strugé, si-
pas kryetarit Trposki, éshté plani-
fikuar nénshkrimi i Memorandu-
mit  pér bashképunim té
pérhershém dhe pérfitime tjera pér
pensionistét. (S. Kukuneshoski)

SHP KUMANOVE

Koha, e enjte, 22 gusht 2024
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TAKIMIME PENSIONISTIN
91-VJEGAR ISEIN ZEKIRI

SHP Kumanové vazhdon me
kujdesin e pjesétaréve té saj té cilét
jetojné né zonat rurale. Né bashké-
punim me kryetarin e Kuvendit té
SHP té Kumanovés Nazim Emini
mé 6 gusht té kétij viti, Komisioni
pér informim prané Shoqatés
mbajti takim né shtépiné e pen-
sionistit Isein Zekiri nga fshati
Likové. Né kété vizité mori pjesé
edhe nénkryetari i SHPK-sé Stojan
Arsovski.

Qé né takimin e paré, me kété
pensionistin toné 91-vjecar, bie né
sy lévizshméria e tij e ruajtur, gjé
gé déshmon se nuk mund ta ndry-
shojmé datén e lindjes, por pran-
daj duhet té pranojmé moshén
dhe plakjen si njé proces té natyr-
shém.

Né komunikimin me té, mund
té dégjohej pér shumé ngjarje qé
ka hasur duke ecur né rrugén e
jetés sé tij, me kujtimet pér té cilat
tregonte dhe gé ende i ka mbajtur
miré mend.

Edhe pseishtei mitur,ai u mar-
tua me Sanien nga fshati Hotle,
pér té cilén thoshte se ishte shumé
e bukur dhe pak mé e madhe se
ai, por né shtépiné e tyre modeste
kishte gjithmoné mirékuptim dhe
respekt té ndérsjellé, ato dy shtyl-
lat bazé qé mbéshtesin jetén fa-
miljare. Nga rréfimi i tij mésuam
se ai ishte gati tre vjet né ushtri,
punétor i palodhur, me disa pro-
fesione, por né té shumtén e kohés
punonte né Ekonominé e ujérave
dhe né Digén e Likovés. Nga mar-
tesa e tyre ata kishin 5 fémijé, 3
djem dhe 2 vajza, por kishin
shkuan pér té punuar jashté ven-
dit. Tani aijeton vetém, pasi gruaja
i vdig 15 vjet mé paré pas njé sé-
mundje té€ gjaté. Né até kohé ndér-
sa ajo po luftonte sémundjen, aie

kishte té véshtiré té pranonte
ndarjen me té dhe deri né momen-
tin e fundit ishte vazhdimisht
prané saj duke dhéné gjithé kujde-
sin e tij.

Nuk harroi té lavdérojé fémijét
e tij qé e mbéshtesin dhe komu-
nikojné, vémendja dhe respekti
ndaj tij mjafton pér t'i mbushur
shpirtin. Ai éshté me fat gé ende
po i shérben shéndeti dhe si¢ na
tha veté, nuk éshté vizituar
asnjéheré néjetén e tij te mjeku. Ai
foli me gézim té pafshehur pér1s
nipérit dhe mbesat e tij. Fémijét
vraponin dhe luanin rreth tij né
oborr, ata fidanét e vegjél qé rri-
ten dhe zbukurojné pemén e fa-
miljes.

Pérndryshe, gjyshi Isein ende
mund té blejé ushgimin e tij, dhe
ndonjéheré e viziton njé nga vajzat
etij, si dhe kushérinjté, té cilétjané
afér tij dhe jané gjithmoné aty

nése ka nevojé pér dicka.

Ai i kalon ditét duke shkuar
ndonjéheré né shérbesat fetare né
xhami, duke ushogéruar me pen-
sionisté té tjeré, duke vizituar té
aférmit e tij né fshat dhe duke pri-
tur me padurim fémijét kur té
vijné me pushime pér t'i paré. Kish-
te gézim edhe né buzéqgeshjen e
tij ndérsa na pércolli te porta. Kjo
éshté njé tjetér histori qé pasqy-
ron vrapimin njerézor né rrugén e
quajtur jeté dhe qé sa mé afér té
jemi te géllimi, ne ndalojmé ta-
shmé pér té pushuar, derisa vet-
mia fshihet, por ne megjithaté
jemi té kénaqur sepse brezat tané
vazhdojné té ecin né gjurmét tona,
qé jané kuptimi i jetés sé secilit
prej nesh. Kam lexuar diku shumé
kohé mé paré: "Kur tashmé po
shijojmé frytet e njé peme, nuk
duhet té harrojmé se kush e mbol-
li até pemé". (Rosica Mitig)

Rinovohet
Shtépia e té
moshuarve né
Llabunishte

Kuvendiishogatés sé pensioni-
stéve nga fshati Labunishté i
Strugés, né seancén e rregullt
ka marré vendim unanim pér
rinovimin e Shtépisé sé té mo-
shuarve né kété fshat. Kuvendi
ngarkoi Bordin ekzekutiv me or-
ganet e tij pér zbatimin e kétij
vendimi. Pér kété géllim, Bordi
ekzekutiv ka publikuar shpallje
publike pér mbledhjen e oferta-
ve. Pér shpalljen e publikuar
aplikuan disa ofertues nga
lagjja, nga té cilét u zgjodh kon-
traktori me kushtet mé té favor-
shme dhe ¢gmimin mé té ulét.
Kontraktori éshté zotuar qé re-
novimin ta kryejé me njé afat
té caktuar, sepse objekti
ndodhet né gendér té vendba-
nimit mé té madh té Strugeés,
LLabunishté.

Kontraktuesi e ka respektuar
plotésisht Marréveshjen dhe
renovimi ka pérfunduar né
kohén e duhur. Mjetet pér re-
novimin e shtépisé jané sigu-
ruar nga Shoqata e pensioni-
stéve nga Labunishta nga
fondet e mbetura nga viti i ka-
luar kalendarik, sepse shogata
punon me pérgjegjési, dhe
mjetet i shpenzon né ményré
strikte dhe racionale. "Vlen té
pérmendet se né kété pérpjekje
ndihmuan disa kompani nga
vendbanimi i Labunishtés, si
dhe LSHPM e cila na ndihmuan
me ndarjen e mjeteve financia-
re",ushpreh kryetarii Shoqgatés
dhe KE Lutvia Saloski. Stojan
Kukuneshoski
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Réndésia e klubeve te pensioneve po rritet

Kétu rolin kryesor e kané sho-
gatat e pensionistéve, té cilét
duhet té punojné shumé dhe me
pérkushtim pér personat e moshés
Sé treté, pér té pasur dité pensioni
té geta, miqési té pérditshme, mo-
mente té bukura dhe njé jeté té
|umtur pensionisti. Sepse ata pen-
sionistét kontribuan pér shogériné
dhe ishin funksionalé dhe tani
buzéqgeshja e tyre mbetet pér mo-
mente tani té bukura. Por géllimii
ekzistencés sé klubit nuk éshté
vetém qé pensionistét ta imagji-
nojné, por té shkojné té kalojné
miré, sepse pikérisht kétushogata
e pensionistéve nisé té gjitha akti-
vitetet, si p.sh. pér pérzgjedhjen e
anétaréve né organet, komisionet
dhe shumeé aktivitete té tjera, me

té cilat klubi déshmon dhe justi-
fikon plotésisht ekzistencén e tij té
vértete.

Prandaj, Lidhja inkurajon sho-
gatat e pensionistéve, né kété
kohé, kur pensionistétjané té vet-
muar, té krijojné kushte qé ata té
shogérohen duke hapur klube, ku
pensionistét do té socializohen, té
dalin nga shtépia, té kalojné njé
pjesé té kohés sé liré né ményré
cilésore, si dhe zhvillimin e aktivi-
teteve té caktuara dhe ngjarjeve té
organizuara.

Réndésia e klubeve pér pensio-
nistét manifestohet pérmes sho-
gérimit, ku pensionistét kané
mundési té diskutojné dhe shkém-
bejné mendime pér njé séré
ngjarjesh, vecanérishtato qé kané

té béjné me problemet né sho-
gatén e pensionistéve, duke
ndjekur programet elektronike
dhe televizive dhe median e shk-
ruar dhe "Pensioner Plus". Eshté njé
rrethané pozitive té kesh njé klub
né shogatén e pensionistéve, por
né té njéjtén kohé éshté detyré e
pérgjegjshme hapja e tyre, funk-
sionimi, pajisja, shérbimi i vizitorit
né pension, sidhe sigurimiisende-
ve ushgimore dhe orarit té punés.
Nuk éshté mé pak e réndésishme
qé klubet té shérbejné si shogaté
pozitive pér pensionistét dhejo sh-
fagja e “sjelljes sé keqe” qé démton
reputacionin e shogatés sé pensio-
nistéve. Gjithashtu nuk éshté miré
gé né shoqgatén e pensionistéve té
keté njé klub “si numér” dhe askush

nuk i bashkohet. Si¢ u tha mé lart,
dukuri té tilla imponojné nevojén
pér kreativitet mé té madh, do-
methéné zgjuarsi pérté€ organizuar
aktivitete té tilla dhe pér té krijuar
njé atmosferé qé do té térheqé pen-
sionistét pér té vizituar klubin. Kéto
konstatime flasin pér ekzistencén
e njé kuadri ligjor né té cilin do té
rregullohen té gjitha ¢éshtjet dhe
aktet pér klubet, dhe ekzistenca e

kontrollit éshté njé nga mekaniz-
mat gé klubet té jené njé mjedis
dinjitoz pérjetén rekreative té pen-
sionistéve né njé nivel mé té larté.
Besoj se LSHPM pérgatit, informon
me vézhgime mé konkrete né té
gjitha shogatat e pensionistéve dhe
organet kompetente pér té dhéné
rekomandime pér funksionimin e
klubeve té pensionistéve. (Vasil
Pacemski)
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