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SHP CAIR

TE pranishmiti
pérshéndeti né gjuhén
shqgipe nénkryetarii KE
prané LSHPM dheiish-
kryetariiShoqgatés sé
Pensionistéve - Cair,
Mentor Qoku, i cili foli

pér pérpjekjetdhe
pérkushtimin pér
rigjallérimine
aktiviteteve
pensioniste, jetés
kulturore e argétuese
dhe garave sportive

Me kénaqési dhe gézim té
vecanté do té kujtohet ky njéze-
tegjashté tetor né shogatén e pen-
sionistéve Cair, me pérbérje mul-
tietnike. Kjo dité ishte njé festé
solemne pér pensionistét e Cairit
dhe e réndésishme, sepse pritja
shumé dekada pérsigurimin e am-
bienteve dhe kushteve té pérshtat-
shme té punés mé né fund u reali-
zua, duke zgjidhur késhtu
problemin hapésinor. Hapésira
afariste, e cila ka dy dhoma pér
zyra dhe njé sallé takimesh, éshté

e pajisur plotésisht me inventar
dhe pajisje té tjera té blera me
mjete vetanake. Shogata né
ményré modeste festoi zhvendo-
sjen né ambientet e reja, ku pérveg
anétaréve té Kuvendit, Késhillit Ek-
zekutiv dhe Késhillit Mbikéqyrés,
kété akt solemn e nderuan me pra-
niné e tyre edhe Kryetarja e
LSHPM, Stanka Trajkova dhe
nénkryetari e Késhillit Ekzekutiv té
LSHPM, Mentor Qoku.
Kryetariishogatés sé pensioni-
stéve té Cairit, Todor lliev, i kénaqur
me vendosjen né ambientet e reja,

S\ (@IN ISy

Koha, e enjte, 17 néntor 2022

i pérshéndeti dhe u uroi miré-
seardhjen té pranishméve, duke
theksuar se éshté shtépia e dyté e
pensionistéve té Cairit dhe nxitje
pér aktivitete edhe mé té pasura
dhe rezultate mé té mira té sho-
gatés né té ardhmen. lliev theksoi
se me zgjidhjen e problemit hapé-
sinor mé né fund krijohen kushte
pér realizim mé té suksesshém té
punéve qé kané té béjné me funk-
sionimin e shoqatés, realizimin e
prioriteteve lidhur me obligimet
qé dalin nga programivjetor, si dhe
sigurimin e kushteve pér punén e

organeve té shogatés.

Né hapjen solemne, té prani-
shmit i pérshéndeti kryetarja e
LSHPM, Stanka Trajkova, e cila né
fjalén e saj para sé gjithash u dér-
goi urime té singerta pér shéndet
té miré kétyre pensionistéve gé me
sukses po organizojné jetén e tyre
né moshén e treté, duke shprehur
kénagésiné qé sot éshté né mesin
e pensionistéve né Cair dhe merr
pjesé né kété manifestim, qé éshté
njé dité e bukur dhe domethénése
pér pensionistét e késaj shoqate.
"Pér té gjitha kéto, gé jemi sot kétu,

Granti fituar nga BE pér té
mbéshtetur té moshuarit
neé zonat rurale

LSHPM éshté shoqaté qé pérkujdeset pér pensionistét
né kufijté e mundésive té saj. Té gjitha aktivitetet drej-
tohen né interes té njerézve té moshés sé treté. Né kété
kuadér, viti 2022 éshté shpallur viti i PENSIONISTIT RURAL
dhe i kushtohet té moshuarve né zonat rurale. Me kété
projekt, LSHPM aplikoi pérmes Krygit té Kuq té€ RMV-sé
pér fonde né kuadér té marréveshjes sé grantit “Forcimi i
géndrueshmeérisé sé té moshuarve dhe personave me
aftési té kufizuara gjaté COVID-19 dhe fatkegésive té
ardhshme” me Bashkimin Evropian. Projekti “2022 Viti i
pensionistit rural” u pranua si i dobishém dhe i duhur,
dhe mé 6 tetor u nénshkrua marréveshja ndérmjet Kryqit
té Kuq té Republikés sé Magedonisé sé Veriut, nga Sekre-
tari i Pérgjithshém Dr. Sait Saiti dhe Lidhjes sé Shogata-
ve té Pensionistét e Magedonisé prezantuar nga Mentor
Qoku, nénkryetar i Késhillit Ekzekutiv té Lidhjes. Granti ar-
rin né 5700 euro dhe fondet do té pérdoren ekskluzivisht
pér té ndihmuar té moshuarit né zonat rurale, né formé
ndihme dhe mbéshtetjeje, vecanérisht pér pensionistét
me pension té ulét, té sémuré dhe té pafugishém. Me
géllim té pércaktimit té procedurave dhe ményrave té
realizimit té kétij projekti, mé 25 tetor né LSHPM u mbajt
njé takim pune, ku morén pjesé: Ljupka Petkovska,
udhéheqése e Sektorit pér Programe dhe Jaklina Popovig,
bashképunétore e pavarur ekspert pér operacione finan-
ciare nga Kryqgi i Kug dhe Stanka Trajkova, kryetare e
LSHPM, Mentor Qoku, nénkryetar dhe Menka Temelkov-
ska, sekretare e Késhillit Ekzekutiv té LSHPM dhe té tjeré.
Mjetet e marra do té pérdoren nga Sindikata pér té ndih-
muar pensionistét rural nga shoqgatat e pensionistéve, si-
pas kritereve dhe kritereve té caktuara né pérputhje me
marréveshjen e lidhur. Kalina S. Andonova

AMBIENTET E REJA, REZULTAT | NJE PUNE TE MIRE

meritén e ka menaxhmenti i sho-
qatés, por nuk éshté mé i vogél roli
i autoriteteve, té cilét kané marré té
parétvendimin pér blerjen e loka-
leve me mjetet e tyre, sepse béhet
fjalé pér njé investim té konside-
rueshém kapital dhe vénie né pér-
dorim e ambienteve té reja. Kjo do
té thoté se shogata ka punuar pér
njé periudhé afatgjate né idené e
blerjes sé ambienteve té veta, se-
pse hapésira qé kishte deri mé tani
ishte e pamjaftueshme’, u shpreh
mes tjerash Trajkova.

Té pranishmiti pérshéndetiné
gjuhén shqipe nénkryetari i KE
prané LSHPM dhe ish-kryetari i
Shogatés sé Pensionistéve - Cair,
Mentor Qoku, i cili foli pér
pérpjekjet dhe pérkushtimin pér
rigjallérimin e aktiviteteve pensio-
niste, jetés kulturore e argétuese
dhe garave sportive. Prioritet i
vecanté, sic tha ai, i éshté dhéné
aktiviteteve humanitare dhe idesé
qgé kainiciuar pérzgjidhjen e kush-
teve hapésinore pér punén e sho-
qatés. Dhe suksesi i sotém éshté
rezultat i gjithé késaj. Me kété
zgjidhet problemi hapésinor i sho-
gatés, menaxhmenti do té keté ku-
shte mé té pérshtatshme pér puné
dhe shoqata do té jeté mé e akse-
sueshme pér pensionistét. (Vasil
Pacemski)

i,

A eshte mire te vendoset i afermi

neé nje shtépi pleqsh?

Shumeé prej nesh jané pérballur
me dilemén nése éshté e drejté apojo
gé njé pjesétar i ngushté i familjes:
gjyshja, gjyshi, néna apo babali, té
vendoset né njé shtépi pér té moshua-
rit? Cila zgjidhje éshté e sakté? Me ka-
limin e viteve, ritmi i jetés po béhet
meé i shpejté, pérgjegjésité po béhen
mé té médha dhe mé té komplikuara,
dhe jetégjatésia e njerézve po rritet
pér shkak té ushqyerjes mé té mire,
kujdesit mé té miré pér shéndetin e
tyre dhejo vetém. Késhtu, familjet po
pérballen gjithnjé e mé shumé me
problemin se cfaré té béjné me té da-
shurit e tyre gé po plaken dhe béhen
té pafugishém, vecanérisht né qytetet
e médha ku njerézit jané gjithnjé e
mé té larguar nga té aférmit dhe
fqinjét. Edhe pse familjet tradiciona-
le duan té kujdesen veté pér té mo-
shuarit e tyre, kujdesi po béhet
gjithnjé e méivéshtiré dheatojanété
detyruara té marrin né konsideraté
disa opsione té tjera qé ofron shoqé-
ria. Nése i vendosin té dashurit e tyre
né njé shtépi, shumé ndihen fajtoré
dhe pyesin veten nése béné gjéné e
duhur dhe zgjodhén mundésiné mé
té miré.

Késhtu éshté kétu, porjo né botén
e zhvilluar ku éshté njé ményré nor-

male dhe e zakonshme pérkujdesjeje.

Ka edhe dilema té tjera kur béhet
fjalé pérakomodimin, sepse shtépité
e té moshuarve ndryshojné shumé
pérnga cilésia, géllimi dhe ¢mimi. Ké-
saj i shtohet “e vérteta” e pérhapur
atje, né disa shtépi, kushtet jané té
kégija, madje edhe banorét keqtraj-
tohen, gjé qé nuk éshté késhtu, té
paktén nga dijaime, dhe nése ka, kéto
jané pérjashtime. Si shembull pozi-
tiv do té pérmendin shtépiné e té mo-
shuarve ku éshté vendosur kushérira
ime dhe ku jeton prej 16 vitesh dhe
ndihet miré! Pra, shtépité e té mo-
shuarve jané njé opsion i miré ku té
moshuarit mund té kalojné vitet e
tyre té kujdesur miré né shogériné e
bashkémoshataréve té tyre.

Nése njé familje zgjedh té kujde-
set pér njé pjesétar té sémuré té fa-
miljes né shtépi, né vend qé ta vendo-
sé né njé shtépi plegsh, atéheré
nevojitet kujdes fizik i pérditshém
nga anétarét e familjes ose duhet té
punésohet dikush pér kété, gjé qé
kérkon burime financiare. Megjithaté,
i moshuari duhet té keté edhe njé
dhomé té vecanté, njé shtrat té pérsh-
tatshém té pérshtatur, njé banjg,
apartamenti té jeté né katin pérdhe-
sé ose té keté ashensor, por pavarési-

sht késaj, i moshuari éshté i vetmuar
dhe ndihet si barré pér familjen. E
gjithé kjo ndikon né cilésiné e jetés
sé té gjithé familjes.

Nevoja pér njé kujdes dhe ako-
modim té tillé éshté vetém pér té mo-
shuarit. Mund té ndodhé edhe pér
shkak té sémundjeve té ndryshme:
demencés, sémundjes Alzheimer,
koma, autizmit té réndé e té tjera.

Natyrisht, shtépité e té moshuar-
ve dhe té té shtyréve né moshé, shté-
pité e pensionistéve dhe kujdesi né
shtépi kushtojné té gjitha. Sigurimi
shéndetésor mund té kujdeset pér
disa kosto, por burimet financiare sh-
pesh luajné njé rol t¢ madh né vendi-
min pér té gjetur njé shtépi plegsh
dhe ¢do opsion kushton para. Njé fak-
tor tjetér éshté té vendosésh nése kuj-
desi né shtépi éshté vendimi i duhur
dhe i mencur duke pasur parasysh
natyrén e marrédhénies me té dashu-
rin. Njé gjyshe e dashur qé po jep vi-
tet e saj mé té mira pér t'u kujdesur
pér familjen e saj mund té marré kuj-
des mé té miré né njé shtépi plegsh
sesa né njé shtépi familjare. Eshté mé
e kéndshme dhe dinjitoze pér
shumékénd, por, pér fat té keq, ende
nuk éshté ashtu tek popullata mysli-
mane. (Kalina S. Andonova)
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