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Ovaa godina na 29-ti septemvri 2021 godina se od-
r`aa po 25-ti pat jubilejni republi~ki sportski pe-
nzionerski natprevari. Vo odnos na prvite sportski
penzionerski natprevari koi se odr`ale vo damne{-
nata 1996 godina na koja u~estvuvale 13 zdru`enija,

denes taa pretstavuva vi-
stinska Sportska penzio-
nerska Olimpi-jada. 

Na godina{nava jubilej-
na Olimpijada u~estvuvaa
32 zdru`enija od 53 ~lenki
na Sojuzot na zdru`enijata
na penzionerite na Make-
donija. Natprevarite se
odr`aa na stadionot "Zo-
ran Paunov# vo Veles, i vo
sportskata sala. Doma}in
be{e Zdru`enieto na pen-
zioneri od Veles, a orga-
nizator na ovie najmasovni
aktivnosti kako i vo site
izminati 25 godini, be{e  Sojuzot na zdru`enijata na
penzionerite na Makedonija. Interesen e i podatokot
{to ZP Veles e edno od 13-te zdru`enija koi so svoi
sportisti penzioneri u~estvuvale na prvite sports-
ki penzionerski natprevari koi se odr`ale pred 25
godini vo Ohrid.

Pokraj ovoj golem sportski jubilej nad 280 iljadi
penzioneri gi odbele`aa i 75-te godini od penzio-
nerskoto organizirawe vo na{ata zemja. Sojuzot na
zdru`enijata na penzionerite na Makedonija e ne-
vladina nepoliti~ka multietni~ka asocijacija vo
koja ~lenuvaat 53 zdru`enija na penzioneri, dobro-
volno zdru`eni zaradi za{tita i unapreduvawe na

zaedni~kite celi i interesi na korisnicite na pen-
zija, za pocelosno i edinstveno zalagawe za ostvaru-
vawe na pravata od penziskoto i invalidskoto osigu-
ruvawe, za pokvalitetna zdravstvena za{tita, za
unapreduvawe na kulturnite, sportskite i humani-

tarnite potrebi na pen-
zionerite. 

Na 25-tata sportska pe-
nzionerska olimpijada
Veles 2021 godina i pret-
hodea 8 regionalni sport-
ski natprevari koi se od-
r`aa vo 8 regioni, a na koi
u~estvuvaa 49 zdru`enija
i na koi se natprevaruvaa
penzioneri i penzionerki
sportisti vo 5 discipli-
ni. Pokraj natprevaruva-
~ite ima{e i golem broj
penzioneri koi bea dojde-
ni da gi bodrat i da im da-

vaat poddr{ka na kolegite od svoeto zdru`enie. Ova
godina natprevarite i na regionalnite i na repu-
bli~kite sportski penzionerski natprevari bea so
poinakva sodr`ina i so pomala brojnost zaradi pan-
demijata od virusot kovid 19. I pokraj toa sekoj se
trude{e da postigne {to podobri rezultati za sebe,
za svoeto zdru`enie, za svojot grad!

Po zavr{uvawe na regionalnite natprevari na 25-
tata sportska penzionerska olimpijada Veles 2021
godina, u~estvuvaa vkupno 152 natprevaruva~i od koi
72 `eni i 80 ma`i. 

Prv na 25-tata sportska penzionerska olimpijada
Veles 2021 godina na prisutnite im se obrati pretse-
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Site u~esnici najuspe{ni 
bea vo disciplinite: dru`ewe,
zaedni{tvo i drugarstvo1996 - 2021
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datelot na ZP Veles
d-r Vele Aleksoski
koj me|u drugoto re~e:

I pokraj vonrednata
sostojba so Korona vi-
rusot eve ne pak zaed-
no. Da se dru`ime, ma-
lku da izlezeme od se-
kojdnevieto. Mi prets-
tavuva golema ~est {to
ja dobivme doverbata
da bideme doma}ini na
jubilejnite 25-ti spo-
rtski igri na penzio-
nerite sportisti ~le-
novi na Sojuzot na zd-

ru`enijata na penzioneri na Makedonija. Fakt e deka
site nie bi sakale da se po~esti na{ite sredbi i
dru`ewa, no da se nadevame deka toa naskoro }e se
slu~i. Dotoga{ da mu se raduvame na `ivotot i da go
za~uvame na{eto prijatelstvo. Ve pozdravuvam i vi
posakuvam prijaten prestoj vo na{iot grad, gradot na
Racin, gradot na Bra{nar, na gemixiite.  

No, pred s¢ dozvolete da gi pozdravam prisutnite:
pretsedatelkata na SZPM g-|a Stanka Trajkova, gos-
podinot Ace Kocevski, gradona~alnik na Op{tina
Veles, pretsedatelite na zdru`enijata na penzione-
ri ~ii {to ~lenovi se natprevaruvaat na ovie jubi-
lejni 25-ti Republi~ki penzionerski sportski nat-
prevari i site prisutni. Na natprevaruva~ite im
posakuvam da uspeat vo natprevaruvaweto i da posti-
gnat rezultati so koi }e se gordeat i tie i nivnite
zdru`enija. Vsu{nost tie ve}e postignale golem us-
peh so samoto toa {to se izborile za u~estvo na ovie
jubilejni 25-ti Republi~ki penzionerski sportski
natprevari.  

Prisutnite gi pozdravi i im posaka uspeh i toga{-
niot gradona~alnik na Veles Ace Kocevski. 

So odbrani i ubavi
zborovi na prisutnite
im se obrati i pretse-
datelkata na SZPM
Stanka Trajkova, pr-
vata `ena pretseda-
tel na Sojuzot po celi
73 godini.

Na krajot od obra}a-
weto re~e:

- Se nadevam deka
idnata godina }e bi-
deme vo {to pogolem
broj. Gi proglasuvam
natprevarite za otvo-
reni.

Potoa Qubica Kuz-
manovska - zamenik
pretsedatel na Komi-
sijata za sport na IO
na SZPM, poznat dolgo
godi{en penzionerski
aktivist i sportist gi
objasni pravilata za
natprevar i gi naso~i
sportistite kon tere-
nite i lokaciite kade
}e se odvivaat nat-
prevarite po discip-
lini.

Potoa zapo~naa nat-
prevarite vo koi go-

dinite re~isi kako da ne bea va`ni. Sekoj se trude{e
da dade s¢ od sebe i da postigne {to podobri rezul-
tati. Site najuspe{ni bea vo disciplinite: dru`ewe,
zaedni{tvo i drugarstvo.

Ovaa godina sevkupni pobednici se sportistite od ZP
Kumanovo, vtori se plasiraa sportistite od ZP Ohrid i
Debrca i treti penzionerite sportisti od ZP [tip.

Na pobedni~kata ekipa peharot im go predade pre-
tsedatelkata na SZPM Stanka Trajkova.

Uspe{no nastanot go vode{e
Nada Aleksoska.

Na ovie jubilejni 25-ti repub-
li~ki sportski igri na{i poddr-
`uva~i bea HALKBANK, IUTE-
CREDIT, VINCINNI I KOMERCI-
JALNA BANKA AD SKOPJE, so koi
Sojuzot ima odli~na sorabotka za
{to Sojuzot im se zablagodaruva
vo imeto na 280 000 penzioneri.

Kalina S. Andonova

Informativen bilten  20214
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So odbrani i ubavi zborovi na prisutnite im se ob-
rati i pretsedatelkata na SZPM Stanka Trajkova, pr-
vata `ena pretsedatel na Sojuzot po celi 73 godini,
koja me|u drugoto re~e:

- Po~ituvani sportisti, po~ituvan pretsedatele na
ZP Veles d-r Vele Aleksoski, po~ituvan gradona~al-
niku na Op{tina Veles Ace Kocevski, po~ituvani gosti.

Denes na 29 septemvri se odr`uvaat 25-tite repub-
li~ki sportski igri vo organizacija na SZPM, a doma-
}in e ZP Veles koe se soglasi i ja prifati ovaa odgov-
orna zada~a da bide doma}in na ovie va`ni i zna~ajni
aktivnosti za zdravjeto na penzionerite, no i za niv-
nata socijalizacija i dru`ewe. Ovaa godina, Republi-

~kite sportski igri kako {to slu{navme
i od pretsedatelot na ZP Veles d-r Vele
Aleksoski, se sovpa|aat so 75 godini od
penzionerskoto organizirawe vo na{ata
dr`ava i so ~estvuvaweto na 20 septem-
vri - Denot na penzionerite.

Vo dale~nata 1996 godina zapo~nala da
se realizira edna ubava ideja: organizirawe na maso-
vni penzionerski sportski natprevari. Taa se bazira-
la na idejata deka sportuvaweto vo poodminati godini
od `ivotot ovozmo`uva da se odr`uva fizi~kata i
intelektualnata sposobnost na ~ove~kiot organizam, a
pokraj toa korisnosta od sportskite aktivnosti e i za
{irewe na prijatelstva i nadminuvawe na monotonija-
ta vo `ivotot na penzionerite.

No, najprvo sakam da gi pozdravam site sportisti koi

poka`aa hrabrost  i u~estvuvaa na regionalnite
sportski igri, a se kvalifikuvaa i za u~estvo
na Republi~kite sportski natprevari koi pret-
stavuvaat sportuvawe i dru`ewe za zdravo telo
i zdrav duh.

Na ovaa Republi~ka sportska olimpijada i
prethodea 25-te jubilejni regionalni  sportski
natprevari koi se odr`aa vo 8 regioni, a doma-
}ini bea zdru`enijata na penzionerite od: Pri-
lep, Ki~evo, Solidarnost-Aerodrom, Sveti Ni-
kole, Karpo{ od Skopje, Vinica, Kumanovo i Ne-
gotino. Inaku, na 25-tite regionalni sportski
igri u~estvuvaa vkupno 668 natprevaruva~i od
koi 403 vo ma{ka i 265 vo `enska konkurencija
odnosno pokraj natprevaruva~ite u~estvuvaa
okolu 1 000 penzioneri {to pretstavuva{e sep-
temvrisko sportsko penzionersko dvi`ewe.

Kako {to e poznato vo 2020 godina ne se odr-
`aa regionalnite i Republi~kite sportski penzioner-
ski natprevari zaradi postoewe na pandemijata zara-
di virusot kovid 19. Toa be{e najte{ka godina za pen-
zionerite bidej}i ne mo`evme da gi gledame vnucite,
da se ostvaruvaat ekskurziite, ne bevme vakcinirani,
ne rabotea penzionerskite klubovi, ne{ta koi go razu-
bavuvaa na{iot penzionerski `ivot. Isto taka, se od-
lo`ija i aktivnostite okolu odr`uvaweto na Balka-
nskata sportska olimpijada vo Republika Srbija na ko-
ja i na{iot Sojuz be{e potpisnik na Dogovorot za odr-
`uvawe na ovaa  manifestacija. Iako mnogu aktivnos-
ti zastanaa, tie sosema  ne prestanaa, tuku bea prena-
so~eni kon drugi prioriteti.

Nesomneno e deka pandemijata s¢ u{te postoi, no pe-
nzionerite se sprotivstavija na predizvikot kovid 19
i se odlu~ija  za `ivot i idnina, adaptiraj}i se na pan-
demskite uslovi. Dokaz za toa e odr`uvaweto na jubi-
lejnite 25-ti regionalni i ovaa Republi~ka sportska
olimpijada koja se odr`uva vo uslovi na pandemija
spored site protokoli za za{tita na na{eto zdravje,
bidej}i aktivizmot vo zdru`enijata e mnogu va`en i za
sre}a na site nas se odr`uva vo kontinuitet i pokraj
s¢.

Zaradi preventivna za{tita od kovid 19 sportistite
}e se natprevaruvaat samo vo pet disciplini koi se
najbezbedni za sportistite, a i zemjite od na{eto op-
kru`uvawe sportuvaat samo vo pet disciplini.

Denes, na site natprevaruva~i im po`eluvam uspeh vo
natprevarite i neka pobedat najdobrite i najpodgotve-

nite, iako deneska vie site
ste pobednici so samoto va{e
prisustvo na ovoj nastan, a
ovie Jubilejni Republi~ki
sportski igri }e bidat zapa-
meteni kako istoriski bidej-
}i se odvivaat vo uslovi na
pandemija.

Se nadevam deka idnata
godina }e bideme vo {to pogo-
lem broj. Gi proglasuvam nat-
prevarite za otvoreni, istak-
na pretsedatelkata Trajkova.
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Obra}awe na

Stanka
Trajkova, 
pretsedatel 
na SZPM
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SOJUZ NA ZDRU@ENIJA NA
PENZIONERI NA MAKEDONIJA

PROGRAMA
na

25-te JUBILEJNI
Republi~ki penzionerski sportski natprevari 2021

vo organizacija na SZPM

odr`ani po povod
75 godini od penzionerskoto organizirawe i

20 septemvri
Denot na penzionerite na Makedonija

na stadionot "Zoran Paunov# vo Veles

Obra}awe na: Stanka Trajkova,
pretsedatel na SZPM

Obra}awe na: d-r Vele Aleksoski,
pretsedatel na ZP Veles - doma}in na manifestacijata

Obra}awe na: Ace Kocevski
gradona~alnik na Op{tina Veles

Objasnuvawe na: Qubica Kuzmanovska
za tekot na natprevarite

Prglasuvawe na pobednici i vra~uvawe na medali po disciplini

Dodeluvawe na preoden pehar na Zdru`enieto so najdobri rezultati

Dodeluvawe priznanija na zdru`enijata koi u~estvuvale na prvite 
republi~ki sportski natprevari 1996 godina vo Ohrid

Dodeluvawe priznanija na donatorite na 25-te Jubilejni
Republi~ki penzionerski sportski natprevari 2021

Dru`ewe vo kompleksot "BELA VODA# - Veles
29 sepremvri 2021 godina

SZPM
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FRLAWE \ULE
TR^AWE

SKOK OD MESTO

KO[ARKA - SLOBODNI FRLAWA
NA KO[ 

FUDBAL - PENALI NA MALI GOL^IWA

SPORTSKI DISCIPLINI NA NATPREVARITE
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1996 Ohrid 150
1997 Gevgelija (Dojransko Ezero) 350
1998 Kumanovo (Kumanovska Bawa) 500
1999 Vinica 550
2000 Resen - Krani (Prespansko Ezero) 800
2001 Veles (Ezero „Mladost“) 600
2002 Ohrid - „Gorica“ (Ohridsko Ezero) 857
2003 Kavadarci (Hotel „FENI“) 1050
2004 Struga „Eurotel“ 1070
2005 Veles (Ezero „Mladost“) 920
2006 Resen - Krani (Prespansko Ezero) 1114
2007 Veles (Ezero „Mladost“) 760
2008 Radovi{ (Sportski centar „[ampion“) 800
2009 Struga („Eurotel“) 858
2010 Radovi{ (Sportski centar „[ampion“) 900
2011 Struga (Kompleks "Livadi{ta#) 1100
2012 Skopje (kompleks "NEW STAR#) 1150
2013 [tip (kompleks "Makedonka#) 1380
2014 Tetovo (kompleks "Teteks#) 1008
2015 Skopje (kompleks "NEW STAR#) 1205
2016 Radovi{ (Sportski centar „[ampion“) 1241
2017 Ko~ani (Stadion „Nikola Mantov“) 1277
2018 Radovi{ (Sportski centar „[ampion“) 926
2019 Radovi{ (Sportski centar „[ampion“) 846
2021 Veles (Stadion „Zoran Paunov“) 266

Broj na u~esnici po godini

Godina Mesto na odr`uvawe Broj na u~esnici

Pregled na mestata i godinite
na odr`anite Republi~ki penzionerski

sportski natprevari

1400
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@ENI do 60 godini

Medalite gi vra~i 
Menka Temelkovska

sekretar na IO na SZPM
@ENI nad 60 godini

I mesto
Galaba \or|ieva

od ZP [tip

II mesto
Blagica Markulevska
od ZP Ohrid i Debrca

III mesto
Jonka Petrova

od ZP Probi{tip

I mesto
Qupka Trifunoska

od ZP Ohrid i Debrca

II mesto
Gabriela \orevska

od ZP Tetovo

III mesto
Jasmina Todorovska

od ZP Kumanovo

Medalite gi vra~i 
Menka Temelkovska

sekretar na IO na SZPM
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Medalite gi vra~i 
Menka Temelkovska

sekretar na IO na SZPM

MA@I do 60 godini

MA@I nad 60 godini

I mesto
Mojso Velevski

od ZP Bitola

II mesto
Zoran Petkovski

od ZP Veles

III mesto
Traj~e Nikolov

od ZP Kisela Voda

I mesto
Riste Netkov

od ZP [tip

II mesto
\orgi Jonevski

od ZP Ohrid i Debrca

III mesto
Nejazi Tairi
od ZP Tetovo

Medalite gi vra~i 
Menka Temelkovska

sekretar na IO na SZPM
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@ENI

I mesto
Mirjana Andonovi}

od ZP Kumanovo

II mesto
Velika Ilievska
od ZP Makedonska 

Kamenica

III mesto
Jonka Jonoska

od ZP Ohrid i Debrca

I mesto
Naste Ivanoski

od ZP Ohrid 
i Debrca

II mesto
@ivko Milev
od ZP Radovi{ 

i Kon~e

III mesto
Glase Simonovski

od ZP Negotino

XXV REPUBLI^KI PENZIONERSKI SPORTSKI NATPREVARI

Medalite gi vra~i Menka Temelkovska
sekretar na IO na SZPM
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I mesto
\or|i Nikolov
od ZP Ko~ani

II mesto
Andrej Kolevski

od ZP Tetovo

III mesto
Miroslav Kuzmanoski

od ZP Prilep

Medalite gi vra~i Menka Temelkovska
sekretar na IO na SZPM

MA@I

XXV REPUBLI^KI PENZIONERSKI SPORTSKI NATPREVARI
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EKIPNO @ENI

I mesto

ZP Kumanovo

1. Slavica Milenkovska
2. Qubinka Denkovska
3. Margarita 

Bo`inovska

II mesto

ZP Prilep

1. Ru`ica Filiposka
2. Marija Prodanoska
3. Mira Ilioska 

III mesto

ZP Struga

1. Violeta
Opet~eska

2. Elena 
Mladenoska

3. Marija \ura

Medalite gi vra~i Mentor ]oku
potpretsedatel na IO na SZPM
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EKIPNO MA@I

Medalite gi vra~i Mentor ]oku
potpretsedatel na IO na SZPM

I mesto

ZP Valandovo

1. Sotir ^urlinov
2. Pande Pan~ev
3. Kostadin ^urlinov

II mesto

ZP Kru{evo

1. Blagoja Atanasoski
2. Dimitar Kostoski
3. Krste Jovanoski

III mesto

ZP Karpo{

1. Zoran ^onevski
2. Mirko Mihajlovski
3. Qubomir Stefanovski
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EKIPNO @ENI

I mesto

ZP Struga

1. Pavlina 
Kuzmanovska

2. Olivera 
Kalajxieska

3. Marija Matovska

II mesto

ZP Kumanovo

1. Javorka Spasovska
2. Liljana Tri~kovi~
3. Jadranka 

Dimitrievska

III mesto

ZP Resen

1. Olga Naumovska
2. Liljana Isto~ka
3. Marika ]ulumovska

Medalite gi vra~i Ilija Adamoski
pretsedatel na Sobranie na SZPM
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EKIPNO MA@I

I mesto

ZP Struga

1. Jovan Jovanovski
2. Stefan Galabovski
3. Mil~o Veru{evski

II mesto
ZP [tip

1. Nikola Andonov
2. Stojan Kostov
3. Mijal~e Panov

III mesto

ZP Veles

1. Angel~e Manev
2. Du{an An|u{ev
3. Qube Teov

Medalite gi vra~i Ilija Adamoski
pretsedatel na Sobranie na SZPM
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Red. broj Region ZLATNI SREBRENI BRONZENI VKUPNO
1 I Region - - - -
2 II Region - 2 2 4
3 III Region 1 2 3 6
4 IV Region 4 2 2 8
5 V Region 1 1 2 4
6 VI Region 2 1 2 5
7 VII Region 2 2 - 4
8 VIII Region 1 1 - 2

V K U P N O 11 11 11 33

PREGLED NA OSVOENI MEDALI 
PO REGIONI 2021

TABELA NA OSVOENI MEDALI 2021

Red. broj ZDRU@ENIJA ZLATO SREBRO BRONZA VKUPNO
1. Ohrid i Debrca 2 2 1 05
2. Kumanovo 2 1 1 04
3. [tip 2 1 - 03
4. Struga 2 - 1 03
5. Valandovo 1 - - 01
6. Ko~ani 1 - - 01
7. Bitola 1 - - 01
8. Tetovo - 2 1 03
9. Veles - 1 1 02

10. Prilep - 1 1 02
11. Kru{evo - 1 - 01
12. Makedonska Kamenica - 1 - 01
13. Radovi{ i Kon~e - 1 - 01
14. Resen - - 1 01
15. Karpo{ - - 1 01
16. Negotino - - 1 01
17. Kisela Voda - - 1 01
18. Probi{tip - - 1 01

Vkupno 11 11 11 33
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FRLAWE \ULE

MA@I @ENI
1. Gazi Baba 1. Ilinden
2. OVR na RM 2. Tetovo
3. Prilep 3. Resen
4. Ohrid i Debrca 4. Ohrid i Debrca
5. Negotino 5. Bogdanci
6. Kumanovo 6. Kumanovo
7. [tip 7. [tip

FUDBAL - PENALI NA MALI GOL^IWA

MA@I @ENI
1. Kisela Voda 1. Centar
2. Karpo{ 2. OVR na RM
3. Kru{evo 3. Prilep
4. Vev~ani 4. Struga
5. Valandovo 5. Kavadarci
6. Probi{tip 6. Kumanovo
7. Sveti Nikole 7. Radovi{ i Kon~e

KO[ARKA - SLOBODNI FRLAWA NA KO[

MA@I @ENI
1. Voeni penzioneri 1. Butel
2. \or~e Petrov 2. Tetovo
3. Bitola 3. Resen
4. Struga 4. Struga
5. Veles 5. Kavadarci
6. Kumanovo 6. Kumanovo
7. [tip 7. [tip

SKOK OD MESTO
MA@I
1. ^air
2. Tetovo
3. Prilep
4. Struga
5. Kavadarci
6. Kumanovo
7. Radovi{ i Kon~e

PREGLED NA ZDRU@ENIJA 
PO SPORTSKI DISCIPLINI VO 2021

TR^AWE  NAD 60 GODINI

MA@I @ENI
1. Kisela Voda 1. Kisela Voda
2. Tetovo 2. Tetovo
3. Prilep 3. Prilep
4. Ohrid i Debrca 4. Ohrid i Debrca
5. Valandovo 5. Kavadarci
6. Kumanovo 6. Probi{tip
7. [tip 7. [tip

TR^AWE DO 60 GODINI

MA@I @ENI
1. Kisela Voda 1. Kisela Voda
2. \or~e Petrov 2. Tetovo
3. Bitola 3. Kru{evo
4. Ohrid i Debrca 4. Ohrid i Debrca
5. Veles 5. Kavadarci
6. Probi{tip 6. Kumanovo
7. [tip 7. [tip

Atletika - Tr~awe, 
Frlawe |ule, Skok od mesto
1. Qibica Kuzmanovska - koordinator - ZP Kumanovo
2. Todor Iliev - sudija - ZP ^air
3. Stefan [urbanovski - sudija - ZP Ki~evo
4. Qubinko Ristov - sudija - ZP \or~e Petrov
5. Il~o Ristevski - sudija - ZP Resen
6. Ivan Cvetanovski - sudija - ZP Gazi Baba
7. Blagoj Tasev - sudija - ZP Vinica

Fudbal
1. Dim~e Mitrev - kordinator - ZP Veles 
2. Cane Grbevski - sudija - ZP Bitola 

Ko{arka
1. Gale Bobarovski - koordinator - ZP Gostivar
2. Stojka [aleva - sudija

KOMISIJA ZA POPLAKI I @ALBI
1. Qubica Kuzmanovska - pretsedatel
2. Dim~e Mitrev - ~len 
3. Todor Iliev - ~len

SUDII PO DISCIPLINI
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PREGLED NA NEPOSREDNITE U^ESNCI
NA NATPREVARITE - 2021

Red. Regioni DISCIPLINI Vkupno Sev
br. ekipa Stre [ah Pikado Tegnewe Fudbal Ko{arka Frlawe Tr~awe Tr~awe Skok od Domino Tabla kupno

la{tvo ja`e |ule. do 60 g. nad 60 g. mesto
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

m ` m ` m ` m ` m ` m ` m ` m      ` m ` m m     ` m     ` m `
I Region
1 K. Voda 3 1            1       1 05 01 6
2 Centar 3 1          1 - 03 03
3 Voeni penz. 3 03 - 03
4 Butel 3 - 03 03
5 Gazi Baba 1 1 01 - 01
6 Ilinden 1 - 01 01
7 ^air 1 1  01 01 02
II Region
1 Tetovo 3 1 1       1 1 1    1 06    03 09
2 OVR na RM 3 1      01    03 04
3 Karpo{ 3     03 - 03
4 \. Petrov 3 03 - 03
III Region
1 Prilep 3 1 1 1 1 03 04 07
2 Kru{evo 3 1 03 01 04
3 Resen 3 1 - 04 04
4 Bitola 3 1           04 - 04
IV Region
1 Ohr. i Debr. 1       1   1       1   1      1             03 03 06
2 Struga 3 3      3     1 04 06 10
3 Vev~ani 3 03 - 03
V Region
1 Kavadarci 3 3 1    1 1      01    08 09
2 Veles 3      1 04 - 04
3 Valandovo 3 1 04     - 04
4 Negotino 1    01     - 01
5 Bogdanci 1 -     01  01
VI Region
1 Kumanovo     3   3     3 1 1 1 1        1               06    08 14
2 Probi{tip 3 1 1 04    01 05
VII Region
1 [tip 3 3 1 1       1 1       1 05     06       11
2 Radovi{ 3 1 1 02     03       05
3 Sv. Nikole 3 03     - 03
VIII Region
1 Ko~ani 1 1 1      03     - 03
2 M. Kamenica 3 1                  1 04    01 05
3 Viniica 3 3 1 03    04 07
4 Del~evo 3 1 -    04 04

Vkupno 24 24   24 24    8 8    8       8    8 8 8                    80    72 152
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PLASMAN NA EKIPITE
NA HXV SPORTSKI NATPREVARI 2021

Red.
br. Zdru`enie

O s v o e n i     m e s t a

Br. na I II III IV V VI VII VIII vkupno
Discip. bodovi

01 Kumanovo 8 2 1 1 1 1 - 1 1 56
02 Ohrid i Debrca 6 2 2 1 - - 1 - - 49
03 [tip 7 2 1 - 1 1 - 1 1 47
04 Struga 4 2 - 1 - - - 1 - 40
05 Tetovo 7 - 2 1 - 1 1 1 1 33
06 Prilep 5 - 1 1 1 - 1 - 1 25
07 Ko~ani 3 1 - - 2 - - - - 22
08 Kavadarci 5 - - - 2 1 - 2 - 20
09 Veles 2 - 1 1 - - - - - 16
10 Bitola 2 1 - - - - 1 - - 16
11 Maked. Kamenica 3 - 1 - - 1 1 - - 16
12 Kisela Voda 4 - - 1 1 - 1 - 1 16
13 Valandovo 1 1 - - - - - - - 15
14 Probi{tip 3 - - 1 - 2 - - - 15
15 Radovi{ i Kon~e 3 - 1 - - - 1 - 1 13
16 Resen 2 - - 1 - 1 - - - 12
17 Kru{evo 2 - 1 - - - - - 1 11
18 Vinica 3 - - - - 1 - 2 - 10
19 Karpo{ 1 - - 1 - - - - - 08
20 ^air 2 - - - 1 - 1 - - 08
21 Del~evo 2 - - - 1 - - - 1 07
22 Negotino 1 - - 1 - - - - - 06
23 OVR na RM 2 - - - - - 1 1 - 06
24 Sveti Nikole 1 - - - 1 - - - - 06
25 Butel 1 - - - - 1 - - - 05
26 Bogdanci 1 - - - 1 - - - - 05
27 Gazi Baba 1 - - - - 1 - - - 04
28 Centar 1 - - - - - 1 - - 04
29 Vev~ani 1 - - - - - 1 - - 04
30 Ilinden 1 - - - - - 1 - - 03
31 Voeni penzioneri 1 - - - - - - 1 - 03
32 \or~e Petrov 1 - - - - - - - 1 02



XXV JUBILEJNI REPUBLI^KI  PENZIONERSKI SPORTSKI  NATPREVARI

Informativen bilten  202122

PREGLED NA OSVOENITE MESTA I BODOVI
NA NATPREVARITE VO 2021 GODINA

Osvoeno Zdru`enie Broj na Osvoeni 
mesto disciplini bodovi

1. Kumanovo 8 56
2. Ohrid i Debrca 6 49
3. [tip 7 47
4. Struga 4 40
5. Tetovo 7 33
6. Prilep 5 25
7. Ko~ani 3 22
8. Kavadarci 5 20
9. Veles 2 16

10. Bitola 2 16
11. Makedonska Kamenica 3 16
12. Kisela Voda 4 16
13. Valandovo 1 15
14. Probi{tip 3 15
15. Radovi{ i Kon~e 3 13
16. Resen 2 12
17. Kru{evo 2 11
18. Vinica 3 10
19. Karpo{ 1 08
20. ^air 2 08
21. Del~evo 2 07
22. Negotino 1 06
23. Sveti Nikole 1 06
24. OVR na RM 2 06
25. Butel 1 05
26. Bogdanci 1 05
27. Gazi Baba 1 04
28. Centar 1 04
29. Vev~ani 1 04
30. Ilinden 1 03
31. Voeni penzioneri 1 03
32. \or~e Petrov 1 02
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PREGLED NA VKUPNIOT BROJ U^ESNICI
VO 2021 GODINA

VKUPEN BROJ NA 
NEPOSREDNI U^ESNICI 

SPORED POLOT

MA@I

@ENI
Vkupno u~estvuvale 152

Ma`i 80
@eni 72

1. Kisela Voda 06
2. Centar 03
3. Voeni penzioneri 03
4. Butel 03
5. Gazi Baba 01
6. Ilinden 01
7. ^air 02
8. Tetovo 09
9. OVR na RM 04
10. Karpo{ 03
11. \or~e Petrov 03
12. Prilep 07
13. Kru{evo 04
14. Resen 04
15. Bitola 04
16. Ohrid i Debrca 06
17. Struga 10

18. Vev~ani 03
19. Kavadarci 09
20. Veles 04
21. Valandovo 04
22. Negotino 01
23. Bogdanci 01
24. Kumanovo 17
25. Probi{tip 05
26. [tip 11
27. Radovi{ 05
28. Sveti Nikole 03
29. Ko~ani 03
30. Makedonska Kamenica 05
31. Viniica 07
32. Del~evo 04
33. SZPM i drugi prisutni 111

V K U P N O 266
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1. Stanka Trajkova, pretsedatel na SZPM
2. Ilija Adamoski, pretsedatel na Sobranieto na SZPM
3. Mentor ]oku, potpretsedatel na IO na SZPM
4. Menka Temelkovska, sekretar na IO na SZPM
5. Zdravko Petkovski, pretsedatel na Komisijata za sport na SZPM
6. Vele Aleksoski, pretsedatel na ZP Veles
6. Dim~e Mitrev, pretsedatel na komisija za sport ZP Veles

ORGANIZACIONEN ODBOR ZA SPROVEDUVAWE
NA NATPREVARITE VO 2021 GODINA

KOMISIJA ZA SPORT I REKREACIJA 
PRI SZPM

Zdravko Petkovski, pretsedatel
Qubica Kuzmanovska Todor Iliev
Gale Bobarovski Cane Grbevski
Stefan [urbanoski Blagoja Tasev
Dim~e Mitrev Stojka [aleva
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Zdru`enija - sevkupni pobednici po godini

1996 1997 1998 1999

2010
ZP TETOVO

2011
ZP OHRID
I DEBRCA

2014
ZP OHRID
I DEBRCA

2015
ZP OHRID
I DEBRCA

2012
ZP OHRID
I DEBRCA

2018
ZP TETOVO

2019
ZP TETOVO

2016
ZP OHRID
I DEBRCA

2021
ZP KUMANOVO

2017
ZP PRILEP

2000
ZP KUMANOVO

2001
ZP TETOVO

2002
ZP TETOVO

2003
ZP TETOVO

2004
ZP TETOVO

2005
ZP KUMANOVO

2006
ZP OHRID
I DEBRCA

2007
ZP TETOVO

2008
ZP KUMANOVO

2009
ZP KUMANOVO

SZPM

TRAJNA 
SOPSTVENOST

TRAJNA 
SOPSTVENOST

1996 - 2021

2013
ZP OHRID
I DEBRCA
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Na sportskite tereni vo u~ili{teto "Aleksandar Makedonski# vo naselbata Lisi~e, na
12.9.2021 godina se odr`aa 25-tite regionalni penzionerski natprevari na koi prisustvuvaa
149 penzioneri od koi 115 sportisti i 34 ~lenovi na zdru`enija i gosti. Prisutnite prv gi poz-
dravi pretsedatelot na Zdru`enieto na penzioneri "Solidarnost - Aerodrom# od Skopje koe e
e edno od najgolemite i najaktivni zdru`enija, ~lenki na Sojuzot na zdru`enijata na pen-
zionerite na Makedonija. Toj im posaka dobredojde na site, a na sportistite penzioneri uspe-
{no natprevaruvawe. Od imeto na SZPM na prisutnite im se obrati potpretsedatelot na IO
na Sojuzot Mentor ]oku koj me|u drugoto istakna:

- Denes se odr`uvaat 25-tite sportski natprevari od prviot region vo organizacija na
SZPM, a doma}in e ZP Solidarnost - Aaerodrom. Vo ovaa prilika sakam da istaknam deka ovie
na{i obra}awa pred po~etokot na igrite imaat svoe zna~ewe i te`ina, so {to poka`uvame de-
ka sme organizirani subjekti, a vie zaslu`uvate da ve pozdravime.

Gi pozdravuvam site sportisti - natprevaruva~i od zd-
ru`enijata od prviot region, i toa: doma}inot Solidarnost -
Aerodrom, Gazi Baba, Centar, Kisela Voda, ^air, Voenite pe-

nzioneri, Butel, Ilinden i [uto Orizari.
Posebno ja pozdravuvam nivnata odlu~nost i hrabrost {to i pokraj sostojbata so

pandemijata od kovid 19 se ohrabrija da bidat u~esnici na ovie natprevari.
Po~ituvani, sportskite natprevari ne se odr`aa vo 2020 godina poradi pande-

mijata i site zdru`enija se izjasnija deka nema da u~estvuvaat. Ovaa godina Sojuzot
podgotvi skratena programa za odr`uvawe na sportskite natprevaruvawa za {to si-
te ~lenki na Sojuzot, pozitivno se izjasnija. Ubeden sum deka i dene{noto }e se odvi-
va vo najdobar red, deka site }e gi po~ituvame merkite i protokolite doneseni od
nadle`nite organi i na toj na~in }e prevenirame natprevarite da pominat bez nesakani posledici, kako {to zavr{ija
nekolku natprevari od drugite regioni. Znam deka site natprevaruva~i posakuvaat da postignat najdobri rezultati,
me|utoa samo eden mo`e da bide prv. Fer i korektno neka pobedat najdobrite. Na site im posakuvam uspeh, a ubeden sum
deka na kraj site }e bideme pobednici so toa {to u~estvuvame na ovaa sportska manifestacija. Gi proglasuvam 25-tite
regionalni sportski natprevari od 1-ot region za otvoreni. Na natprevarite najdobri bea sportistite od Kisela Voda
so 4 prvi mesta, a ^air osvoi 2 prvi mesta. Ostanatite osvoija po edno.

Na 12-ti septemvri 2021 godina se odr`aa 25-tite jubilejni penzionerski
natprevari od vtoriot region. Natprevarite bea vo ubaviot ambient na Sports-
ko-rekreativniot centar Saraj, vo Skopje. Natprevaruva~ite gi pozdravi i im po-
saka dobredojde i uspeh vo natprevaruvaweto pretsedatelot na Zdru`enieto na
penzioneri Karpo{ od Skopje, Trifun Donev. Potoa na prisutnite im se obrati
pretsedatelkata na Sojuzot na zdru`enijata na penzionerite na Makedonija Sta-
nka Trajkova. Vo svoeto obra}awe taa zboruva{e za zna~eweto na fizi~kata ak-
tivnost na lu|eto od treta doba osobeno vo ovoj period vo koj zdravjeto e zagro-
zeno osobeno na vozrasnite, isto taka namaleni se i dru`ewata i drugite aktiv-
nosti. Pretsedatelkata Trajkova potencira{e deka ovie penzionerski natpreva-
ri se vo znakot na dva penzionerski jubileja: 75 godini od penzionerskoto orga-
nizirawe vo na{ata zemja i 25 godini sportski natprevari vo ramkite na Sojuzot.

- Ova se tradicionalno najmasovni aktivnosti na penzionerite na koi sekoj saka da postigne podobri razultati
za sebe, no i za svoeto zdru`enie koe go pretstavuva. Na site vi posakuvam dobri rezultati i dobro zdravje i raspo-
lo`enie. 25-tite regionalni jubilejni penzionerski nat-
prevari gi proglasuvam za otvoreni. Natprevaruvawata
mo`at da zapo~nat.

Na ovie regionalni natprevari od vtoriot region
zemaa u~estvo penzioneri sportisti od zdru`enijata: Go-
stivar, Tetovo, \or~e Petrov, OVR i doma}inot Karpo{.

Na natprevarite prisustvuvaa 120 penzioneri od koi
94 sportisti natprevaruva~i i 26 nabquduva~i i gosti. Od
sportistite natprevaruva~i 60 bea ma`i i 34 `eni.

Najdobri bea kako i sekoga{ tetovci so osvoeni 7
prvi mesta. Penzionerite od ZP OVR osvoija 2 prvi mesta, a ZP \or~e Petrov i ZP Karpo{ osvoija po 1 prvo mesto.

Na krajot na natprevaruva~ite im bea dodeleni blagodarnici za u~estvo so `elba za novi sredbi i dru`ewa. Bla-
godarnicite im gi vra~i pretsedatelkata na Sojuzot na zdru`enijata na penzionerite na Makedonija Stanka Trajkova.

PRV REGION
So 4 prvi mesta najdobro ZP Kisela Voda

VTOR REGION
Tradicionalno najdobri tetovci
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Regionalnite sportski natprevari od Tretiot region na 1-vi septemvri 2021 godina se odr-
`aa na sportskite tereni na "Parkot na Revolucijata# vo Prilep. Na natprevarite zedoa u~estvo
{eesetina penzioneri od Zdru`enijata: Bitola, Kru{evo, Demir Hisar, Resen i gradot doma}in
Prilep. Sevkupni pobednici so osvoeni najmnogu prvi mesta, bea doma}inite. Minatata godina
sportskite penzionerski igri ne se odr`aa zaradi pandemijata od kovid 19, a ovaa godina se odr-
`aa so po~ituvawe na site zdravstveni protokoli i so dostavu-
vawe sertifikati za primeni dve vakcini na natprevaruva~ite.
Na otvoraweto na ovie regionalni sportski igri na penzioneri-
te od regionot {to se i preduslov za u~estvo na pretstojnata pe-
nzionerska sportska olimpijada {to }e se odr`i na 29 ovoj me-
sec vo Veles, prisustvuvaa  i pretsedatelkata na SZPM Stanka
Trajkova, potpretsedatelot na IO na Sojuzot Mentor ]oku, pre-
tsedatelot na Komisijata za sport pri SZPM Zdravko Petkoski

i pretsedatelot na Sobranieto m-r Ilija Adamoski. Godine{nite jubilejni 25-ti po
red penzionerski sportski igri se odr`uvaat vo ramkite na odbele`uvaweto na 75-
godi{ninata od penzionerskoto organizirawe vo Makedonija. Gostite i u~esnicite
gi pozdravi pretsedatelot na ZP Prilep Slavko Trajkoski koj na site im posaka u{te
mnogu vakvi zaedni~ki sredbi i se razbira fer i sportski duh na natprevarite, a za
otvoreni gi proglasi pretsedatelot na Sobranieto na SZPM m-r Ilija Adamoski, koj
me|u drugoto ja istakna potrebata vo ovie te{ki vremiwa od zaedni~ko dru`ewe i
re~e:

- Ne e va`no koj }e bide pobednik na ovie penzionerski natprevari, najva`no e
{to sme ovde i sme pobednici barem zasega od te{kata i nepredvidliva bolest od
virusot kovid-19. Toa e mo{ne zna~ajno za nas penzionerite, lu|eto od tretata doba, da go za~uvame zdravoto telo, a
vo nego zdraviot duh. 

Najdobri bea natprevaruva~ite na ZP Prilep, so 5 prvi mesta, a ZP Bitola, ZP Resen i ZP Kru{evo so po dve. Pre-
tsedatelot na ZP Prilep Slavko Trajkoski im dodeli diplomi za u~estvo na ovie sportski regionalni penzionerski
igri na najdobrite natprevaruva~i.

Na 6.9.2021 godina vo organizacija na Sojuzot na zdru-
`enijata na penzionerite na Makedonija vo Ki~evo, se
odr`aa 25-te regionalni penzionerski sportski nat-
prevari od ~etvrtiot region. Na natprevarite u~estvu-
vaa: ZP Ohrid i Debrca, ZP Debar i Centar @upa, ZP
Struga, ZP Makedonski Brod, ZP Vev~ani, ZP Labuni{-
ta i ZP Ki~evo koe be{e doma}in na natprevarite.

Na prisutnite prv im se obrati pretsedatelot na ZP
Ki~evo Du{an Ristevski, a na albanski i na makedonski
im se obrati pretsedatelot na Sobranieto na zdru`eni-
eto Mehmed Mehmedi.

Prisutnite gosti i natprevaruva~ite - sportisti od site zdru`enija koi pripa|aat na ~etvrtiot reigon gi pozdravi
pretsedatelkata na Sojuzot na zdru`enijata na penzionerite na Makedonija Stanka Trajkova koja me|u drugoto istakna:

- Od ve}e poznatite pri~ini zaradi pandemijata od virusto Kovid - 19, minatata godina 2020, ovie sportski penzio-
nerski natprevari ne se odr`aa, no eve ovaa godina
se ohrabrivte i dojdovte da se dru`ite i natpre-
varuvate, so {to poka`avte kako i sekoga{ hrabrost
i mudrost.

Na site natprevaruva~i im posakuvam dobri rezul-
tati, dobro zdravje i dolg `ivot. Gi proglasuvam ovie
jubilejni 25-ti po red regionalni sportski natpreva-
ri koi se odr`uvaat vo godinata koga Sojuzot odbele-
`uva 75 godini od penzionerskoto organizirawe vo
na{ata zemja. Natprevarite mo`e da zapo~nat.

Natprevarite se odr`aa na Gradskiot stadion,
pred 117 prisutni od koi bea 76 penzioneri natprevaruva~i i toa 54 vo ma{ka i 22 vo `enska konkurencija. Najdobri
rezultati postignaa natprevaruva~ite od ZP Ohrid i Debrca so osvoeni 6 prvi mesta. ZP Struga osvoi 4, a ZP Vev~ani
edno i se plasiraa za Republi~kite natprevari na 29 septemvri 2021 godina.

TRET REGION
Doma}inite osvoija najmnogu prvi mesta

^ETVRT REGION
ZP Ohrid i Debrca osvoija 6 prvi mesta
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Na 9 septemvri 2021 godina, na odli~no podgotvenite tereni vo Sport-
sko-rekreativniot centar "Mladost#, vo Negotino, a vo organizacija na SZPM,
uspe{no bea odr`ani 25-tite regionalni sportski natprevari na koi se nat-
prevaruvaa sportisti-penzioneri od 7 zdru`enija od pettiot region. Vo pri-
sustvo na pretstavnici od SZPM, pretsedateli na zdru`enija na penzioneri
od ovoj region, na komisii za sport i kultura pri zdru`enijata, pretsedateli
na ogranocite na ZP Negotino, kako i pretstavnici od Domot za stari lica
"@ANA# od Negotino, Du{an Nedev, posakuvaj}i im vrvni rezultati na natpre-
varuva~ite, re~e deka igrite se odvivaat vo posebni
uslovi i sekoj u~esnik ima ureden sertifikat za vak-
cinacija so primena edna ili dve vakcini. Od imeto na
Sojuzot na sportistite i prisutnite im se obrati

pretsedatelot na Sobranieto na SZPM Ilija Adamoski koj me|u drugoto re~e:
- Ovaa manifestacija e edna od celite i zada~ite na Sojuzot pri {to stoime na zalo`bata

deka fizi~kata aktivnost na licata vo tretata doba e imperativ za podolg i posre}en `ivot. So-
stojbite gi determinira pandemijata vo cel svet. Ovie igri ni ovozmo`uvaat da go jakneme prijate-
lstvoto i da seeme qubov, a ne omraza i razdor me|u lu|eto od trata doba. Ne e bitno koj e prv ili
vtor. Pobednici sme {to sme tuka prisutni.

Sintagmata "vo zdravo telo zdrav duh#, }e ja neguvame preku kulturata i fizi~kata aktivnost
koi daruvaat aktivno stareewe. Ovie sportisti polni se so vitalnost, mlad duh i energija dobi-
ena od napornite treninzi koi veruvam }e ja manifestiraat so odli~ni rezultati vo site discip-
lini, re~e na krajot od svoeto obra}awe Adamoski i gi proglasi igrite za otvoreni. 

Po dvo~asovni natprevari pod stru~noto oko na sudiite slede{e sve~eno proglasuvawe na
najdobrite vo site disciplini koi im gi dodeli pretsedatelot na zdru`enieto doma}in Du{an
Nedev. Najdobri po tretpat bea sportistite od ekipata pri ZP Kavadarci so osvoeni 5 prvi mesta, Valandovo i Veles po
dve i Negotino i Bogdanci po edno. Prisustvuvaa 180 penzioneri od koi 131 sportist 70 ma`i i 61 `eni. 

Zbor-dva i za odli~nata organizacija na doma}inot ZP Negotino, koj vo koordinacija so Sojuzot uspea da gi sobere
site pozitivni ocenki za iskrenoto i kvalitetno gostoprimstvo na sportistite, sudiite, komisijata i site ostanati
u~esnici vo ovie igri od 5-ti region.

Da potsetime deka najdobrite od site regioni }e u~estvuvaat na Republi~kite sportski igri, na 29 septemvri, ~ij
doma}in }e bide ZP Veles.

Vo organizacija na Sojuzot na zdru`enijata na penzionerite na Makedo-
nija kade {to doma}in be{e ZP Kumanovo, na 4 septemvri 2021 godina na tere-
nite na SOTU "Nace Bu|oni# vo Kumanovo se odr`aa 25. tradicionalni region-
alni penzionerski sportski igri na koi{to ovaa godina nastapija pove}e od
{eesetina penzioneri - natprevaruva~i od ZP Kriva Palanka, ZP Kratovo, ZP
Probi{tip, ZP Zletovo i od ZP od gradot doma}in, Kumanovo.

Na ovie regionalni sportski natprevari, penzionerite od zdru`enijata
od 6. region, se natprevaruvaa vo: slobodno frlawe na ko{, {utirawe na mali
gol~iwa, frlawe |ule: skok od mesto vo dale~ina i tr~awe.

Vo ovoj konteks natprevaruva~ite
vo ekipnite i poedine~nite disciplini
gi postignaa slednite rezultati: domi-

niraa penzioneri od ZP Kumanovo koi{to osvoija 8 prvi i 2 vtori mesta, odnosno
osvoija vkupno 123 bodovi. Na vtoroto mesto so 3 prvi, 2 vtori i 1 treto mesto  so
osvoeni 67 bodovi, se plasiraa penzionerite od ZP Probi{tip, a na tretoto mesto
so 2 vtori, 1 treto i 1 ~etvrto mesto i 34 bodovi, se plasiraa penzionerite od ZP
Kriva Palanka. 

Pred po~etokot na sportskite natprevari na u~esnicite i prisutnite so
prigodni zborovi gi pozdravija i im posakaa uspeh na igrite gradona~alnikot na
Kumanovo Maksim Dimitrievski, pretsedatelot na ZP od Kumanovo Blage Jakimov-
ski, potpretsedatelot na IO na SZPM Mentor ]oku, koj po zavr{uvaweto na svoeto
obra}awe 25-tite regionalni penzionerski sportski igri gi proglasi za otvoreni. 

Se na s¢ generalno gledano ovie regionalni penzionerski sportski igri vo Kumanovo bea uspe{no organizirani i
realizirani, so zapazeni na site za{titni zdravstveni protokoli vo vrska so  momentalnata pandemija so virusot ko-
vid 19 za {to golem udel vo uspe{nata organizacija ima{e i rakovodstvoto na ZP Kumanovo koe pak po zavr{uvawe na
igrite, a poradi nemo`nosta za zaedni~ko dru`ewe na penzionerite za site u~esnici organizira{e lan~-paketi.

PETTI REGION
Najdobri bea sportistite od ZP Kavadarci

[ESTI REGION
Kumanovci kako i sekoga{ najdobri
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I ponatamu `iveeme vo korona period, no penzionerite ~lenovi na
Sojuzot na penzionerite na Makedonija, sepak se aktivni na site poliwa
od `ivotot. SZPM zaedno so zdru`enijata na penzionerite od celata na{a
ubava zemja, ovaa godina gi organizira{e dobropoznatite Sportski pen-
zionerski igri, prisposobeni na sega{nite uslovi zaradi pandemijata. Vo
organizacija na SZPM na 13-ti septemvri vo Sveti Nikole se odr`aa 25-
tite jubilejni sportski regionalni igri od sedmiot region. U~esnicite bea
zdru`enija na penzioneri od Radovi{ i Kon~e, [tip, Lozovo i Sveti Ni-
kole. Ne u~estvuvaa ZP Strumica i ZP Novo Selo.

Pretsedatelot na zdru`enieto doma}in Nikola Atanasov vo sport-
skata sala "Car Samoil# gi pre~eka gostite i natprevaruva~ite so toplo

dobredojde. Na site im posaka dobro zdravje, a na natprevaruva~ite fer borba i postigawe na {to podobri rezultati.
Ovoj nastan so svoeto prisustvo go uveli~ija pretstavnicite od SZPM, sekretarot Menka Temelkovska i pretsedatelot
na Komisijata za sport i rekreacija pri SZPM Zdravko Petkovski. Sek-
retarot na IO na Sojuzot Menka Temelkovska so ubavi i odbrani zborovi
gi pozdravi prisutnite istaknuvaj}i deka e najva`no dru`eweto, aktiv-
noto stareewe i sozdavawe novi prijatelstva. Na krajot od svoeto obra-
}awe taa gi proglasi za otvoreni 25-tite regionalni penzionerski spo-
rtski igri vo Sveti Nikole i natprevaruvaweto zapo~na.

Doma}inot be{e mo{ne dobar organizator na natprevarite, bidej}i
s¢ se odviva{e spored programata. Svojata snaga i sportskot duh penzio-
nerite gi odmerija vo pet  disciplini: tr~awe na 60 i 80 m, frlawe |ule,
skok od mesto, ko{arka i {utirawe na mali gol~iwa.

Spored postignatite rezultati najdobri bea sportistite od ZP
[tip so osvoeni 7 prvi mesta, vtori bea penzionerite od ZP Radovi{ i
Kon~e so osvoeni 3 prvi mesta, a treti bea natprevaruva~ite od ZP Sveti Nikole so osvoeno edno prvo mesto. Ovie zdru-
`enija }e se natprevaruvaat na Republi~kata penzionerska olimpijada koja }e se odr`i vo Veles na 29 septemvri 2021
godina, na Gradskiot stadion "Zoran Paunov#. Na najdobrite ekipi pretsedatelot Atanasov im vra~i blagodarnici.

Na nastanot prisustvuvaa 83 lica od koi 64 sportisti: 36 ma`i i 28 `eni.

Na 17 septemvi 2021 godina se odr`aa poslednite regional-
ni natprevari od osmiot region. Organizator be{e Sojuzot

na zdru`enijata na penzionerite na Makedonija, a doma}in Zd-
ru`enieto na penzioneri Vinica.

Na prisutnite prv im se obrati i gi pozdravi pretsedatelot
na zdru`enieto Petru{ Danilov. Toj vo pozdravnoto obra}awe
im posaka na site natprevaruva~i fer natprevari istaknuvaj-
}i deka najbitno e da se u~estvuva, bidej}i na kraj }e bidat po-
bednici site, samo da se zdravi.

Prisutnite gi pozdravi i gradona~alnikot na Vinica, Ivica
Dimitrov. Od ime-

to na Sojuzot na zdru`enijata na penzionerite na Makedonija na prisutnite
im se obrati i srde~no gi pozdravi potpretsedatelot na Izvr{niot odbor
na Sojuzot Mentor ]oku, koj im go ~estita{e golemiot penzionerski jubilej
75 godini od organiziranoto dejstvuvawe na penzionerite od na{ata zemja
koe zapo~nalo vo dale~nata 1946 godina i re~e: 

- Denes prisustvuvame na u{te eden jubilej: 25 godini od prvite i najma-
sovnite penzionerski aktivnosti, sportskite natprevari. Denes }e se nat-
prevaruvaat sportisti penzioneri od zdru`enijata ~lenki na Sojuzot: Ko-
~ani, Berovo, Peh~evo, Makedonska Kamenica, Del~evo i zdru`enieto do-
ma}in Vinica. Im posakuvam na site dobro dru`ewe i dobri rezultati, a neka pobedat najpodgotvenite, no i tie koi }e
gi sledi sre}ata. Sportot e va`en bidej}i vo zdravoto telo poseduva i zdrav duh. Natprevarite mo`at da otpo~nat!

Penzionerite se natprevaruvaa so `elba da postignat {to podobri rezultati. So postignati 3 prvi mesta najdobri
bea natprevaruva~ite od ZP Vinica, ZP Makedonska Kamenica i ZP Ko~ani, a 2 prvi mesta osvoi ZP Zletovo.

Vo Vinica prisustvuvaa 129 penzioneri i gosti, od koi 81 sportist.
Natprevarite pominaa vo fer i drugarska atmosfera, onaka kako {to toa go pravat so godini nanazad penzionerite

so mudrosta i iskustvoto steknato so godinite.

SEDMI REGION
[tipskite penzioneri osvoija 7 prvi mesta

OSMI REGION
Od osumte natprevari ovie se odr`aa posledni
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Po donesuvaweto odluka od strana na Izvr{-
niot odbor na SZPM i pokraj site pote{kotii i pro-
blemi povrzani so pandemijata, sportskite natpre-
vari ovaa godina da prodol`at po~ituvaj}i gi pri
toa site protokoli za za{tita na zdravjeto i `ivo-
tot na natprevaruva~ite, Izvr{niot odbor ja zadol-
`i Komisijata da izgotvi posebna skratena programa
so {to }e mo`at da se ispo~ituvaat site merki za
za{tita. Taka, pokraj drugite merki be{e odlu~eno
sekoj natprevaruva~ da ima sertifikat deka e vak-
ciniran ili deka go prele`al virusot vo posledni-
te 45 denovi. So ovaa merka se isklu~i mo`nosta na
natprevarite da prisustvuvaat mo`ni nositeli i
prenositeli na virusot.

Na 27.5.2021 godina Komisijata za sport i rek-
reacija pri IO na SZPM ja odr`a 8-ta sednica na
koja se donese odluka 25-tite jubilejni penzioners-
ki sportski natprevari na regionalno i republi~ko
nivo da se odr`at vo mesec septemvri koga po prog-
noza na Komisijata za zarazni bolesti se o~ekuva
namaluvawe na brojot na zabolenite od kovid-19, a
i da bidat {to pogolem broj vakcinirani. Na ovaa
sednica Komisijata gi utvrdi i doma}inite na regi-
onalnite sportski natprevari kako i terminite za
odr`uvawe na istite. Ovoj plan be{e vo celost is-
po~ituvan so isklu~ok na natprevarite vo prviot i
vtoriot region koi bea odlo`eni zaradi proglasu-
vaweto na trodnevna `alost za `rtvite vo po`arot
vo kovid bolnicata vo Tetovo.

Komisijata postapuvaj}i po baraweto na IO na
SZPM izgotvi skratena programa so opfa}awe na
samo 5 sportski disciplini koi ovozmo`uvaat mak-
simalen broj od 19 natprevaruva~i od sekoe zdru`e-
nie pod uslov da u~estvuva vo site sportski discip-
lini. Pri izborot komisijata ima{e predvid da se
natprevaruva vo onie disciplini kade
{to mo`at da se po~ituvaat site pro-
tokoli i upatstva dadeni od strana na
Vladata na RSM i SZPM i toa: - slo-
bodni frlawa na ko{ - {utirawe pe-
nali na mali gol~iwa - frlawe |ule -
tr~awe na 60 i 80 metri i - skok od
mesto.

Predlo`enite sportski disci-
plini od strana na komisijata bea
prifateni od site zdru`enija, ~lenki
na SZPM. Taa predlo`i natprevarite
glavno da se odr`uvaat na otvoren
prostor i za site u~esnici da se obez-
beduvaat lan~-paketi i da nema zaed-
ni~ko dru`ewe. Voedno smeta{e deka pokraj nat-
prevaruva~ite na natprevarite da prisustvuvaat
{to e mo`no pomal broj drugi penzioneri po koja bi-
lo osnova.

Na 7.7.2021 godina vo 11 ~asot rabotna grupa od

SZPM vo sostav od pretsedatelot Stanka Trajkova,
potpretsedatelot na SZPM Mentor ]oku i pretseda-
telot na Komisijata za sport i rekreacija Zdravko
Petkovski go posetija ZP Veles so cel da mu predlo-
`at i go ohrabrat zdru`enieto da prifatat da bidat
doma}ini na 25-tite republi~ki penzionerski spo-
rtski natprevari, bidej}i ima uslovi za toa i {to e
najbitno se nao|a vo centarot na dr`avata na poded-
nakva oddale~enost od site zdru`enija. Od strana
na rakovodstvoto na ZP Veles so zadovolstvo be{e
prifaten predlogot tie da bidat doma}ini bidej}i
raspolagaat so idealni tereni koi ovozmo`uvaat i
pomasovni natprevari. Istiot den bea razgledani
terenite i utvrdeni obvrskite na zdru`enieto do-
ma}in. Be{e potvrden i terminot na odr`uvawe,
29.9.2021 godina, pristignuvaweto na ekipite da bi-
de vo 9 ~asot, vo 9:30 da se odr`i otvoraweto, a nat-
prevarite da zapo~nat vo 10 ~asot.

Potoa be{e nadopolneto Koordinativnoto telo
za organizirawe na igrite so dvajca ~lenovi od ZP
Veles i toa pretsedatelot Vele Aleksoski i pret-
sedatelot na Komisijata za sport na ZP Veles Dim~e
Mitrev.

Na 23.9.2021 godina Komisijata ja odr`a svojata
9-ta redovna sednica na koja bea izvr{eni posled-
nite podgotovki za uspe{no realizirawe na igrite i
be{e odlu~eno da ne se anga`iraat sudii od zdru-
`enijata tuku taa aktivnost da ja realiziraat ~le-
novite na republi~kata komisija. Redosledot za na-
stap be{e utvrden so izvlekuvawe `drepka. Na ovaa
sednica be{e formirana i komisija za poplaki i
`albi vo sostav: Qubica Kuzmanovska za pretseda-
tel, Dim~e Mitrev i Todor Iliev, ~lenovi.

Na 29.9.2021 god. po pristignuvawe na ekipite
vo Veles vo 9:30 ~asot se pristapi kon otvorawe na

igrite vo sportskata sala. So prigodni govori na
prisutnite im se obratija, pretsedatelot na ZP Ve-
les Vele Aleksoski, gradona~alnikot na Op{tina
Veles Ace Kocevski, a od imeto na organizatorot
SZPM na prisutnite im se obrati pretsedatelkata

Najuspe{no zdru`enie i sevkupen pobednik
za 2021 godina e ZP Kumanovo
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Stanka Trajkova koja i gi proglasi igrite za otvore-
ni. Trajkova go pro~ita i pismoto od pretsedatelot
na RS Makedonija g. Stevo Pendarovski koj od opra-
vdani pri~ini ne mo`e{e da bide prisuten na spor-
tskiot nastan, a koj me|u drugoto na penzionerite im
go ~estita{e 75-godi{niot jubilej od penzionersko-
to organizirawe i 25-godi{ninata od organizira-
weto na sportskite natprevari na regionalno i re-
publi~ko nivo, zablagodaruvaj}i se na pokanata za
prisustvo na sportskite igri. 

"Ve informiram deka poradi prethodno preze-
meni obvrski nema da mo`am da bidam so vas, no bi
sakal da im gi prenesete moite iskreni pozdravi na
site u~esnici. Vi posakuvam uspe{no odvivawe na
25-tite sportski igri i, pred s¢, mnogu zdravje, sre-
}a i uspeh vo site tekovni aktivnosti na Sojuzot na
zdru`enijata na penzionerite na Makedonija# - pi-
{uva{e vo pismoto od pretsedatelot na dr`avata g.
Stevo Pendarovski. Na jubilejnite 25-ti republi~-
ki penzionerski sportski igri pravo na nastap obe-
zbedija 152 natprevaruva~i od koi 80 vo ma{ka i 72

vo `enska konkurencija od 32 zdru`enija. Od 48 nat-
prevaruva~i najgolem broj u~estvuvaa vo kolektiv-
nite sportski disciplini, a vo ostanatite poedine-
~ni disciplini po 8 natprevaruva~i vo sekoja kate-
gorija. Ovaa godina na Republi~kite sportski igri
ne uspeaja da ostvarat pravo na nastap 17 zdru`eni-
ja, {to dosega e najgolem broj. Za odbele`uvawe e
{to ovaa godina na regionalnite natprevari ne na-
stapija 4 zdru`enija {to pretstavuva dosega najgo-
lem broj. Vra~uvaweto na medalite i proglasuvawe-
to na pobednicite se izvr{i vo otvoreniot prostor
na restoranot "Bela voda# na ezeroto Mladost, a gi
vra~ija ~lenovi na organizaciskiot odbor. Progla-
suvaweto na sevkupniot pobednik i vra~uvaweto na

preodniot pehar be{e od strana na pretsedatelot na
SZPM, Stanka Trajkova. Najuspe{no zdru`enie i
sevkupen pobednik ovaa godina po podolg period be-
{e ZP Kumanovo koe postigna najdobri rezultati os-
vojuvaj}i 56 bodovi pred ZP Ohrid i Debrca so 49

bodovi, ZP [tip so 47, ZP Struga so 40, ZP Tetovo so
33 bodovi itn.

Od vkupniot broj, 32 zdru`enija, kolku {to se
natprevaruvaa na godina{nive natprevari 18 zdru-
`enija uspeaja da osvojat medali i toa: 7 zdru`enija
osvoija zlatni medali, 9 srebreni i 11 zdru`enija
osvoija bronzeni medali. Ovaa godina pod mo{ne
slo`eni okolnosti penzionerskite sportski nat-
prevari protekoa i zavr{ija uspe{no.

Komisija za sport i rekreacija
Pretsedatel Zdravko Petkovski
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Pred 25 godini vo ~est na Denot na penzionerite na
Makedonija, 20-ti septemvri, vo dale~nata 1996 godina
na inicijativa na del od rakovodstvoto na Sojuzot i na
zdru`enijata toga{ni negovi ~lenki zapo~nala da se re-
alizira edna od najmasovnite aktivnosti na Sojuzot:
organizirawe masovni sportski natprevari na penzio-
nerite vo Makedonija bidej}i fakt e deka sportuvaweto
vo poodminati godini od `ivotot ovozmo`uva da se odr-
`uva fizi~kata i intelektualnata kondicija na ~oveko-
viot organizam i da se sozdava vo zdravo telo i zdrav
duh. Ovaa inicijativa bila dostavena do site, 34 zdru-
`enija na penzioneri, pri {to se dobile razli~ni mis-
lewa i predlozi. Kaj mnogumina postoelo izvesno somne-
vawe  za toa kakov }e bide interesot kaj penzionerite za
sportuvawe, dali }e se obezbedat najneophodnite mater-
ijalni i drugi sredstva i dali mo`ebi nema da prediz-
vikaat odreden rizik od povreduvawe. Sepak, preovla-
dale optimizmot i korisnosta od sportskoto organizi-
rano dru`ewe za {irewe na prijatelstva i za nadminu-
vawe na monotonijata vo `ivotot kaj penzionerite.

Na Prvite republi~ki penzionerski sporski nat-
prevari (RPSN) {to se odr`ale vo Ohrid na 28. avgust
1996 godina, u~estvuvale samo 13 zdru`enija: Ohrid, Ku-
manovo, Tetovo, Strumica, Radovi{, Gostivar, Resen,
Ki~evo, Veles, Negotino, Ko~ani, Probi{tip i OVR Sko-
pje so vkupno 150 u~esnici, od koi 45 natprevaruva~i vo
{ah, strela{tvo i pikado. Vo {ah pobedila ekipata na
OVR - Skopje, vo strela{tvo Tetovo i vo pikado - `eni
Kumanovo. Prvite republi~ki penzionerski natprevari
za otvoreni gi proglasil Andon Markovski, toga{en pot-
pretsedatel na Sojuzot na penzionerite na Makedonija.
Bile postignati skromni rezultati, no na ovie balkan-
ski prostori toa bile prvite penzionerski sportski
igri. Tie kako te~ele godinite stanuvale pomasovni i
pokvalitetni.

Vo 1997 godina, na Vtorite RPSN vo Dojran u~est-
vuvale 80 natprevaruva~i i 270 naviva~i i gosti od 19
zdru`enija: Berovo, Bitola, Gostivar, Gevgelija, Kava-
darci, Ki~evo, Ko~ani, Kriva Palanka, Kumanovo, Ohrid,
Prilep, Radovi{, Sveti Nikole, Strumica, Tetovo, [tip
i OVR, Kisela Voda i Gazi Baba od Skopje. Doma}in na
sredbata bilo ZP Gevgelija, a penzionerite se natpreva-
ruvaa vo 6 disciplini: {ah, domino, strelawe, tr~awe,
pikado i tegnewe ja`e. Treba da se zabele`i deka za pr-
vite dve republi~ki sredbi ne se objaveni informativ-
ni bilteni, poradi {to izostanuvaat pocelosni poda-
toci.

Vo 1998 godina Sojuzot prezema po{iroki aktivno-
sti za posestrano, poseopfatno i pokvalitetno organi-
zirawe na slobodnoto vreme na penzionerite, osobeno na
sportskoto pole. Na 20 septemvri na sportskite tereni
kaj Kumanovska Bawa vo Kumanovo se odr`ale Tretite po
red RPSN so u~estvo na 500 u~esnici od koi nad 100 bile
natprevaruva~i vo 6 disciplini. So prigoden govor sre-
dbite sve~eno gi otvoril Vite Isjanovski, toga{en pret-
sedatel na Sojuzot na penzionerite na Makedonija.

^etvrtite RPSN se odr`ani vo Vinica na 18-ti se-
ptemvri 1999 godina. U~estvuvale 550 penzioneri i nad

100 natprevaruva~i koi se natprevaruvale vo 7 discip-
lini. Doma}in na igrite bilo ZP Vinica, me|utoa za ovie
sportski natprevari ne e objaven Informativen bilten.

Na 2 septemvri 2000 godina Pettite RPSN se odr-
`ani vo Krani - na bregot na Prespanskoto Ezero, so
u~estvo na okolu 800 penzioneri od koi 221 natprevaru-
va~ vo 7 disciplini. Doma}in e ZP Resen, a na sve~enoto
otvorawe zboruvale Vite Isjanovski, pretsedatel na
SZPM i Bedredin Ibraimi, zamenik pretsedatel na
Vladata na Republika Makedonija i minister za trud i
socijalna politika. Sevkupen pobednik i osvojuva~ na
preodniot pehar na SZPM e ZP Kumanovo. Kako poseben i
traen dokument za ovaa zna~ajna sportska penzionerska
manifestacija SZPM od 2000 godina zapo~nuva da izgot-
vuva i objavuva specijalen Informativen bilten na 40
stranici vo boja. So zbor i slika, no i preku razni preg-
ledi i grafikoni, se sozdavaat trajni tragi za u~esni-
cite i organizatorite na ovie masovni sportski natpre-
vari.

[estite RPSN se odr`ani na 16-ti septemvri 2001
godina kaj Vele{koto Ezero „Mladost#, a doma}in e ZP
Karpo{ od Skopje. U~estvuvaat 600 penzioneri od koi
182 natprevaruva~i vo 7 disciplini i toa 105 ma`i i 77
`eni od 22 zdru`enija. Najdobra e ekipata na ZP Tetovo.
Od ovaa godina sevkupniot pobednik dobiva preoden pe-
har!

Sedmite RPSN se odr`ani na 14 septemvri 2002 go-
dina vo kompleksot Gorica vo Ohrid so u~estvo na okolu
860 penzioneri, od koi 235 natprevaruva~i i toa: 138 ma-
`i i 97 `eni. Natprevarite se odr`uvaat vo 8 discipli-
ni, bidej}i kako nova se voveduva brzo odewe. Sevkupen
pobednik povtorno e ZP Tetovo koe go dobiva i preod-
niot pehar. Na otvoraweto na igrite govorel i Qup~o
Me{kov, direktor na Fondot na PIOM.

Osmite RPSN se odr`ani na 13 septemvri 2003 go-
dina vo Kavadarci. So prigoden govor sredbata ja otvori
noviot pretsedatel na SZPM Du{ko [urbanovski. Bod-
reni od okolu 1050 naviva~i i gosti, 276 natprevaruva~i
i toa 155 vo ma{ka i 121 vo `enska konkurencija se nat-
prevaruvaat vo 9 disciplini, a kako nova e vovedeno do-
mino. Ovoj pat za sevkupen pobednik e proglasen vtoriot
region koj go so~inuvaat zdru`enijata: Karpo{ od Skopje,
OVR, Tetovo i Gostivar. Peharot za prv i edinstven pat
vo dvaesetgodi{nata istorija na natprevarite e dodelen
na eden region, iako najgolem uspeh ima{e ZP Tetovo.
Sepak podocna peharot vo trajna sopstvenost e dodelen
na ZP Tetovo.

Na 11. septemvri 2004 godina se odr`aa 9-tite
RPSN kraj Eurotel vo Struga, a doma}ini bea zdru`eni-
jata od Centar od Skopje i Struga. Na ovie natprevari
u~estvuvaa 1070 u~esnici od koi 289 natprevaruva~i i
toa 160 penzioneri i 129 penzionerki. Sevkupen pobed-
nik e ZP Tetovo. Na ovaa masovna penzionerska manife-
stacija prisustvuvaa i gosti od Albanija, Bugarija, Crna
Gora, Turcija i Makedonija. Prisustvoto na gostite e is-
koristeno za odr`uvawe posebna sredba na koja se raz-
govara{e za sorabotka na penzionerite od Balkanot pri
{to se pokrena i inicijativa za sozdavawe Balkanska

Hronologija na Republi~kite penzionerski sportski natprevari

25 godini sportuvawe i dru`ewe
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asocijacija na penzionerite.
Jubilejni 10-ti RPSN se odr`aa na 10-ti septem-

vri 2005 godina kaj Vele{koto Ezero „Mladost#, a doma-
}in be{e ZP Veles. Prisustvuvaa nad 900 penzioneri. Vo
devet disciplini  se natprevaruvaa 299 natprevaruva~i
od koi 166 vo ma{ka i 133 vo `enska konkurencija od 33
zdru`enija, a sevkupen pobednik be{e ZP Kumanovo.

Na 9-ti septemvri 2006 godina kaj avtokampot Kra-
ni na bregot od Prespanskoto Ezero se odr`aa 11-tite
RPSN na koi za prv pat u~estvuvaa nad iljada u~esnici,
poto~no 1.114, od koi 351 natprevaruva~i i toa 192 pen-
zioneri i 159 penzionerki. Najdobri rezultati ostvari-
ja sportistite od ZP Ohrid. So cel sportskite natpre-
vari da bidat sosema regularni se izgotvuva i Pravil-
nik za istite od strana na Komisijata za sport pri So-
juzot, koj vo narednite godini se nadograduva. 

Na 15-ti septemvri 2007 godina, 12-tite RPSN po
tret pat, se odr`aa kaj Vele{koto Ezero „Mladost# vo
prisustvo na 760 u~esnici od koi 364 natprevaruva~i i
toa 172 ma`i i 122 `eni. Na natprevarite najdobri bea
natprevaruva~ite od ZP Tetovo.

Na sportskiot centar [ampion vo Radovi{ na 6-ti
septemvri 2008 godina, se odr`aa 13-tite RPSN so 800
u~esnici, od koi 192 vo ma{ka i 172 vo `enska konkuren-
cija od 34 zdru`enija. Ovoj pat najdobri bea sportistite
od ZP Kumanovo.

Na 26-ti septemvri 2009 godina kaj „Eurotel# Stru-
ga na bregot od Ohridskoto Ezero, se odr`aa 14-tite
RPSN, a doma}in be{e ZP Centar - Skopje. Na natpre-
varite prisustvuvaa okolu 860 u~esnici od koi 376 nat-
prevaruva~i, 198 vo ma{ka i 178 vo `enska kokurencija.
Natprevarite za prvpat se odr`aa vo 11 disciplini, so
voveduvawe na tri novi: tabla, dvoboj i troboj, a oprav-
dano otpadna brzo odewe. Sevkupen pobednik povtorno
be{e ZP Kumanovo. 

Na 18-ti septemvri 2010 godina se odr`aa 15-tite
jubilejni RPSN na sportskiot centar „[ampion# vo Rado-
vi{ so  u~estvo na 380 natprevaruva~i od 35 zdru`enija
od koi 200 vo ma{ka i 180 vo `enska konkurencija. Ovoj
pat sevkupen pobednik be{e ZP Tetovo.

Na 10-ti septemvri 2011 godina se odr`aa 16-tite
RPSN vo Struga na kompleksot Livadi{te. Na istite
prisustvuvaa 1100 penzioneri, a u~estvuvaa 384 penzio-
neri sportisti i toa 200 ma`i i 184 `eni. Glaven govo-
rnik be{e noviot pretsedatel na SZPM Dragi Argirov-
ski, koj natprevarite gi proglasi za otvoreni, a na kra-
jot go vra~i i preodniot pehar na ZP Ohrid i Debrca koe
sevkupno ima{e najdobri rezultati. 

Na 11-ti septemvri 2012 godina 17-tite RPSN za
prvpat vo svojata istorija se odr`aa vo Skopje vo hotel-
skiot kompleks NEW STAR. Vo prisustvo na 1150 penzi-
oneri od koi 395 natprevaruva~i od 38 zdru`enija najdo-
bri rezultati vo 11 disciplini ima{e ZP Ohrid i Debr-
ca na koi im pripadna i preodniot pehar. Doma}in be{e
ZP \or~e Petrov od Skopje.

18-tite RPSN se odr`aa vo [tip na 7-mi septem-
vri 2013 godina vo kompleksot na „Makedonka#. Na ovaa
penzionerska sportska Olimpijada vo [tip prisustvu-
vaa i se dru`eja 1380 penzioneri od cela Makedonija, a
vo natprevarite u~estvuvaa 396 natprevaruva~i od 38
zdru`enija. Najdobri rezultati postignaa sportistite na
ZP Ohrid i Debrca i po tret pat ednopodrugo go osvoija

najvisokoto priznanie, preodniot pehar, {to im ostana
vo trajna sopstvenost.

19-tite po red RPSN se odr`aa na 6-ti septemvri
2014 godina vo kompleksot „Teteks# vo Tetovo. Se nat-
prevaruvaa 400 najdobri sportisti od rekordni 46 zdru-
`enija i toa 208 vo ma{ka i 192 vo `enska konkurencija.
Natprevarite se odr`aa vo tradicionalnite 11 discip-
lini. A najdobri rezultati i ovoj pat imaa sportistite na
ZP Ohrid i Debrca koi go osvoija preodniot pehar. 

Ovaa 2015 godina 20-tite jubilejni sportski penzi-
onerski natprevari se odr`aa na 4. septemvri vo Skopje
vo kompleksot na hotelot NEW STAR. Doma}in be{e ZP
Butel. Vo 11 tradicionalni disciplini se natprevaru-
vaa 397 penzioneri sportisti od 41 zdru`enie. Najdobri
rezultati imaa sportistite na ZP Ohrid i Debrca.

2016 godina vo Radovi{ vo prisusvo na okolu 1.200
u~esnici se natprevaruvaa okolu 500 natprevaruva~i vo
11 disciplini. 21-vite regionalni sportski natprevari
se odr`aa vo periodot od 20 maj do krajot na juni 2016 go-
dina.

Republi~kite sportski natprevari se odr`aa vo
Kompleksot "[ampion# - Radovi{, na 3 septemvri 2016
godina. Pehrot go primi pretsedatelot na zdru`enieto
pobednik, \or|i Trp~evski.

Na 22-rite Republi~kite sportski natprevari vo
2017 godina nastapija vkupno 500 natprevaruva~i od koi
264 vo ma{ka i 236 natprevaruva~ki vo `enska konkure-
ncija. Inaku na Regionalnite natprevari pokraj sportis-
tite prisustvuvaa u{te 500 penzioneri i penzionerki
ili po site osnovi na regionalnite natprevari prisust-
vuvaa 2511 penzioneri.Najdobri bea prilep~ani. Peha-
rot go primi Kiril \or|ioski, pretsedatel na ZP Prilep,
edno od najgolemite i najaktivni zdru`enija, ~lenki na
Sojuzot. Natprevarite se odr`aa na Stadionot "Nikola
Mantov# - Ko~ani, na 2 septemvri 2017 godina.

Na 23. Republi~ki sportski natprevari 2018 godi-
na nastapija vkupno 503 u~esnici od koi 264 vo ma{ka i
239 vo `enska konkurencija, a pokraj sportistite na
Regionalnite natprevari u~estvuvaa po razna osnova
okolu 2 509 penzioneri. Republi~kite sportski natpre-
vari se odr`aa vo Kompleksot "[ampion# - Radovi{ na 2
septemvri 2018 godina, a najdobri bea sportistite od ZP
Tetovo. Peharot go primi pretsedatelot na ZP Tetovo
[aban Azizi.

Na Kompleksot "[ampion# vo Radovi{, na 22 septe-
mvri 2019 godina se odr`aa 24. Republi~ki sportski
penzionerski natprevari na koi prisustvuvaa okolu 900
penzioneri i gosti. Nastapija  504 natprevaruva~i od 46
zdru`enija od koi 240 vo `enska i 264 vo ma{ka konku-
rencija. Najdobri bea i ovaa godina sportistite od ZP
Tetovo. Peharot go primi pretsedatelot na ZP Tetovo,
Selver Memeti.

25-te jubilejni Republi~ki sportski natprevari se
odr`aa na Stadionot „Zoran Paunov# vo Veles na 29 sep-
temvri 2021 godina, pred 266 prisutni, od koi 152 spor-
tisti koi se natprevaruvaa vo 5 disciplini. Makuspe{ni
bea sportistite penzioneri od SP Kumanovo. Peharot go
primi \or|i Lititarov potpretsedatel na ZP Kumanovo,
a mu go vra~i pretsedatelkata na SZPM Stanka Trakova.

Ovoj pregled jasno poka`uva deka kaj penzionerite
raste svesta za zna~eweto na sportot za zdravo i aktiv-
no stareewe.
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Koga intenzivno se dvi`ime i sme fizi~ki
aktivni,  srceto ~uka pobrzo, silno ja pottiknuva
cirkulacijata i avtomatski podlaboko di{ime. So
takvoto di{ewe se otvora procesot na detoksika-
cija na site nivoa. Pove}e sve` kislorod vleguva
vo teloto i se isfrla od gradite jaglerodniot di-
oksid. Krvta efikasno nosi kislorod i hranlivi
materii do site delovi na teloto, bukvalno do si-
te kletki. Bubrezite i crniot drob, koi se va`ni
vo procesot na ~istewe toksini od na{eto telo ne
teraat intenzivno da se potime, pa od teloto pre-
ku ko`ata izleguvaat so potta dopolnitelni ne~i-
stotii. Koga se dvi`ime ili sportuvame nie go fo-
kusirame  na{eto vnimanie na ona {to go pravime,
i na toj na~in go pro~istuvame i na{iot um od nega-
tivna misli. So usmeruvawe na na{eto vnimanie
na dvi`eweto se ~uvstvuvame i lesno i prijatno.
Ova e eden vid na meditacija vo dvi`ewe. Zatoa se
veli deka dvi`eweto i sportuvaweto ne oslobo-
duva i od „mentalnite# toksini.

Mnogu lu|e imaat problemi so bolki vo grbot,
osobeno postarite lu|e. Pri~inite se razbira, se
razli~ni. Istra`uva~ite utvrdile deka pogole-
miot del od problemot e vo vrska so nepravilno
dr`ewe na teloto i nedostatok na fizi~ka aktiv-
nost. Od mnogu sedewe osobeno kaj pove}eto posta-
ri lu|e, muskulite koi go dr`at ’rbetot po~nuvaat
da slabeat i nemaat mo} da ja odr`at soodvetna
polo`ba so {to se poremetuva funkcionalnosta
na celiot organizam. Ako taka se `ivee podolgo
vreme, ne samo {to }e dojde do neramnote`a vo
muskulite, no, isto taka, }e se javat i promeni vo
koskite i zglobovite i se javuvaat bolki koi se po-
silni so sekoj izminat den. Za sre}a ima re{enie.
Po~nete da se dvi`ite i da ve`bate. Ako ne mo`e-

te da se vklu~ite vo nekoi sportski disciplini,
po~nete da pe{a~ite, no mo`ete da si pomognete i
so dlaboko i svesno di{ewe. Koga odime i di{ime
dlaboko ne e vozmo`no da sme stutkani i da gi ste-
game na{ite vnatre{ni organi. So dlabokoto di-
{ewe celosno se ispolnuvaat belite drobovi so
kislorod, gradite se pro{iruvaat i ’rbetot se tu-
rka da se ispravi. Avtomatski se aktiviraat  mus-
kulite „vojnici# koi se odgovorni za pravilna po-
zicija na ’rbetot. Vo prilog na sportot, i jogata e
u{te eden na~in za zajaknuvawe na zadnite musku-
li, no i na site drugi. Mnogu ~esto bolkata predi-
zvikana od hroni~na muskulna tenzija so istegnu-
vawe ili masa`a na muskulite is~eznuva. I site
zglobovi podobro se „~uvstvuvaat# so oslobodu-
vawe na napnatosta na muskulite poradi stres!

Dvi`eweto od bilo kakov vid efikasno gi zajak-
nuva i relaksira muskulite i ja balansira rabota-
ta na celiot organizam.

No fizi~kata aktivnost i sportuvaweto ze
va`ni bidej}i duhot i teloto se povrzani mnogu
pove}e od kolku {to sme svesni za toa. Koga se  ~u-
vstvuvate kako da ste „potonati vo sebe#, rameni-
cite vi pa|aat napred i nadolu, vi se zatvora gra-
dniot ko{, glavata vi visi napred... Izgledate ka-
ko koki~e. Povle~eni ste vo sebe i nemate volja za
ni{to. Nivoto na energija pa|a. Ova e dokaz deka
na{ata mentalna sostojba sekoga{ se reflektira
vo dr`eweto na teloto. Ova zna~i deka so prome-
na na polo`bata na teloto, so dvi`ewe, so fizi-
~ka aktivnost i sportuvawe, mo`eme da go smenime
i  raspolo`enieto. Zatoa koga }e se po~uvstvuvate
taka {etajte, ve`bajte, igrajte... Zabrzuvaweto na
~ukaweto na srceto, }e ja zgolemi cirkulacijata i
vitalna energija }e po~ne intenzivno da minuva
niz va{eto telo, kletkite }e se razbudat i dr`e-
weto na teloto }e se promeni. Avtomatski }e se
aktiviraat hormonite koi go menuvaat na{eto ras-
polo`enie i svetot }e izgleda razli~no. So drugi
zborovi, so fizi~ka aktivnost bukvalno izleguva-
at negativni emocii. Ako ste luti na nekogo, i ne
ste vo mo`nost da se izrazite verbalno, probajte
gnevot da go isfrlite so brzo odewe, boksirawe
na vre}a ili pernica ili intenzivno plivajte,
skokajte, tancuvajte... dvi`ete se! Zagarantirano
}e se ~uvstvuvate poinaku posle toa: polesno, ra-
stereteno, po`ivo, porelaksirano. Sekoja aktiv-
nost koja pridvi`uva pove}e delovi od teloto }e
ja promeni va{ata mentalna sostojba. I zapomnete:
lu|eto koi ne se dvi`at i ne se aktivni imaat lo-
{o zdravje i raspolo`enie i pokus vek, bez razli-

ka na vozrasta i genetikata. So dvi`ewe i fizi~-
ka aktivnost obezbedete si go najdobriot, najef-
tiniot i najprijatniot lek.                                 

^esto koga sme vo sostojba na fizi~ka ili me-
ntalna neramnote`a barame „lek# nadvor od sebe-
si, no mnogu pove}e mo`eme da gi re{ime na{ite
zdravstveni problemi so aktivirawe na sopstven-
ite vnatre{ni potencijali. Potrebno e samo da se
ispolnat odredeni prirodni zakoni i da se nau~i
kako istite da se ikoristat. Mo}ta na  dvi`ewata
i na fizi~kata aktivnost mo`e da pomogne da se
oslobodime od mnogu zaboluvawa. 

Sportuvajte, bidej}i sportuvaweto mo`e da
bide i hobi i lek. Taka }e ste zdravi i dobro }e se
~uvstvuvate

B.A.

Sportuvaweto mo`e da bide i hobi i lek
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