
SOJUZ NA ZDRU@ENIJA NA PENZIONERI NA MAKEDONIJA

XXIV REPUBLI^KI  PENZIONERSKI

SZPM
Informativen bilten Specijalno izdanie

SPORTSKI NATPREVARI
2019

KOMPLEKS "[AMPION" - RADOVI[
22 SEPTEMVRI 2019



XXIV REPUBLI^KI  PENZIONERSKI SPORTSKI  NATPREVARI

Informativen bilten  20192

Sodr`ina

AKTIVNOSTI ZA DENOT NA PENZIONERITE...............................................................3

PROGRAMA NA NATPREVARITE........................................................................................8

PREGLED NA MESTATA I GODINITE NA ODR@ANITE REPUBLI^KI

PENZIONERSKI SPORTSKI NATPREVARI...................................................................9

NATPREVARI VO 11 DISCIPLINI................................................................................10

STATISTI^KI PODATOCI I TABELI...........................................................................28

REGIONALNI SPORTSKI NATPREVARI.......................................................................36

SPORTUVAWETO I DRUGARUVAWETO SEKOGA[ DAVAAT REZULTATI..................40

ZA PODOLG @IVOT I PODOBAR IZGLED DOPRINESUVA 

FIZI^KATA AKTIVNOST I SPORTUVAWETO.............................................................42

Izdava~: Sojuz na zdru`enija na penzioneri na Makedonija
Za izdava~ot: Mentor ]oku
Biltenot go podgotvija: Kalina S. Andonova i Zdravko Petkovski
Foto: Mendo - Strumica
Likovno-grafi~ko oblikuvawe: Tome Angelovski
Pe~ati: RI Grafika - Skopje
Tira`: 500 primeroci



XXIV REPUBLI^KI  PENZIONERSKI SPORTSKI  NATPREVARI

Na 20 septemvri vo prostoriite na SZPM, za prv
pat bea dodeleni blagodarnici za humanitarni aktiv-
nosti povrzani so podobruvawe na standardot na pen-
zionerite: blagodarnici dobija: ZP Prilep, ZP Kriva
Palanka, Dobrovolno penzionersko demirhisarsko
zdru`enie od Sidnej, Avstralija, za donacija pri ot-
vorawe na Klub na penzioneri vo ZP Demir Hisar, na
humaniot berber Rexep Dimu{eski od selo Podgorci,
koe pripa|a na ZP Labuni{te i na op{testveno odgo-
vornata kompanija Zegin, koja dolgi godini gi poddr-
`uva aktivnostite na penzionerite. Blagodarnicite
im gi vra~i pretsedatelkata na SZPM Stanka Trajko-
va, koja pri toa veti deka vakviot na~in na odbele`u-
vawe }e prodol`i i vo narednite godini, a proslavi
ima{e i vo golem broj zdru`enija.

Na 22 septemvri vo Radovi{, i ovaa 2019 godina,
vo ~est na denot na penzionerite na Makedonija, po 24
pat, penzionerite poka`aa deka godinite ne pretsta-
vuvaat granica i deka go znaat zna~eweto na sportuva-
weto i fizi~kata aktivnost za lu|eto od tretata doba.
Dvaeset i ~etvrtata penzionerska sportska Olimpija-
da, najstarata i najmasovna penzionerska programska
aktivnost vo Sojuzot na zdru`enijata na penzionerite
na Makedonija, se odr`a po povod i vo ~est na 20 sep-
temvri, Denot na penzionerite vo na{ata zemja. Mani-
festacijata be{e pod poktovitelstvo na Vladata i
Ministerstvoto za trud i socijalna politika na Repu-
blika Severna Makedonija. Golemiot praznik na pen-
zionerite im go ~estita zamenik-ministerot za trud i
socijalna politika vo Vladata na RS Makedonija \o-
nul Bajraktar koj so svoeto prisustvo go zgolemi zna-
~eweto na ovaa penzionerska sportska manifestacija. 

Na manifestacijata koja po petti pat se odr`a vo
Radovi{, organizator be{e Sojuzot na zdru`enijata na
penzionerite na Makedonija, a doma}in Zdru`enieto
na penzioneri od Radovi{ i Kon~e. 

Prva na prisutnite im se obrati pretsedatelkata
na Sojuzot Stanka Trajkova koja me|u drugoto re~e:

- Denes navistina mo`e slobodno da se ka`e deka
za penzionerite site pati{ta vodea kon Radovi{, pa
zatoa ovde pokraj neposrednite u~esnici zaedno so
ostanatite posetiteli i gosti se dru`at okolu 800
penzioneri, {to e ~est za Sojuzot, za ZP Radovi{ i
Kon~e, no i za gradot Radovi{. 

Penzionerskite sportski igri kako regionalnite
taka i republi~kite, pretstavuvaat masoven sportski
nastan bidej}i vo nego bea vklu~eni okolu 2 600 pen-
zioneri od site gradovi doma}ini. Raduva faktot {to
ovie aktivnosti re~isi sekade bea poddr`ani od lo-
kalnata samouprava.

Potoa na prisutnite im se obrati zamenik-minis-
terot za trud i socijalna politika vo Vladata na Re-
publika Severna Makedonija \onul Bajraktar koj ja po-
tencira{e gri`ata na Vladata i na Ministerstvoto za
trud i socijalna politika na Republika Severna Ma-
kedonija za kvaliteten i dostoinstven `ivot na naj-
brojnata populacija koja ja so~inuvaat starite lu|e i
korisnicite na penzija i re~e: 

- Sojuzot na zdru`enijata  na penzionerite na Ma-
kedonija pretstavuva seriozen partner na Vladata vo
ostvaruvawe na strate{kite celi povrzani so unapre-
duvaweto na za{titata i promocijata na socijalnite

prava i interesi na korisnicite na penzija. Minis-
terstvoto za trud i socijalna politika vo kontinuitet
se zalaga za obezbeduvawe na dostoinstven `ivot na
starite lica i penzionerite, preku prezemawe merki
za unapreduvawe na socijalnata polo`ba i integraci-
ja i podobruvawe na `ivotniot standard na korisni-
cite na penzija. Istaknuvam deka i vo idnina }e ja
prodol`ime i unapredime sorabotkata so Sojuzot na
zdru`enijata na penzionerite na Makedonija so edin-
stvena cel da go podigneme `ivotniot standard na
penzionerite i nivnoto participirawe vo socijalniot
`ivot.

Na prisutnite im se obratija i gradona~alnicite
na Radovi{ i Kon~e, Gerasim Konzulov i Blagoja Ili-
ev koi vo svoite pozdravni obra}awa istaknaa deka i
vo idnina, kako i dosega }e gi poddr`uvaat aktivnos-
tite na penzionerite i deka se gordi na svoite najvoz-
rasni sogra|ani. 

Pred da gi proglasi Republi~kite penzionerski
sportski natprevari za otvoreni, Mitko Stefanov,
pretsedatel na Zdru`enieto na penzionerite od op{-
tinite Radovi{ i  Kon~e  re~e:

- Imam posebna ~est i zadovolstvo od imeto na
Zdru`enieto na penzionerite na op{tinite Radovi{ i
Kon~e, da ve pozdravam i da vi posakam srde~no do-
bredojde vo gradot koj godinava odbele`uva  1 000  go-
dini od prvoto spomnuvawe na Radovi{ vo nekoj pi{an
dokument. I ovaa zna~ajna manifestacija za penzione-
rite, najvozrasnite `iteli na na{iot grad, e del od
proslavata na ovoj golem  jubilej. Od imeto na Zdru`e-
nieto na penzionerite na Radovi{ i Kon~e sakam da se
zablagodaram na rakovodstvoto na SZPM za uka`anata
doverba po petti pat da bideme organizatori na Repu-
bli~kite penzionerski sportski igri. Toa n¢ obvrzuva
kako i dosega, taka i denes, da bideme dobri organiza-
tori i doma}ini.

Pred po~etokot na natprevarite na sportistite
im se obrati pretsedatelot na Komisijata za sport i
rekreacija vo SZPM Zdravko Petkovski i im gi objas-
ni na u~esnicite najbitnite pravila okolu natpreva-
ruvaweto, so cel tie da se odvivaat spored Pravil-
nikot za ovaa namena. Potoa otpo~na natprevaruvawe-
to koe i ovaa godina be{e vo 11 disciplini, a u~estvu-
vaa 504 natprevaruva~i re~isi podednakvo vo ma{ka i
vo `enska konkurencija. 

Na 24. republi~ki penzionerski sportski natpre-
vari najdobri bea natprevaruva~ite od ZP Tetovo, zd-
ru`enie so multietni~ki sostav, poznato me|u penzio-
nerite po svoite sportski mo`nosti od prethodnite
godini. Tetov~eni go osvoija pobedni~kiot i preodniot
pehar. Peharot na ZP Tetovo im go vra~i pretsedatel-
kata na SZPM Stanka Trajkova, upatuvaj}i im ~estitki,
a peharot go primi Selver Memeti, pretsedatel na
zdru`enieto, koj vidno vozbuden od srce im se zabla-
godari na svoite ~lenovi, no i na SZPM kako organiza-
tor na ovaa manifestacija zna~ajna za zdravjeto, dru-
`eweto i so`ivotot na penzionerite. Vo polnata sala
oroto go povede pretsedatelot na ZP Tetovo Sever Me-
meti so peharot v race, a do nego se naredija site pobe-
dnici vo najva`nata disciplina: dru`eweto. Se sla-
ve{e pobedata koja site ja ~uvstvuvaa kako svoja i kako
pottik za novi uspesi i postigawa na site poliwa.
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Aktivnosti za Denot na penzionerite
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Po~ituvani prisutni, po~ituvan pretsedatele na
ZP Radovi{ i Kon~e, po~ituvani gradona~alnici,

Po~ituvani, ovie 24. republi~ki penzionerski
sportski natprevari, se odr`uvaat vo ~est na 20 sep-

temvri, Denot na penzionerite  na Makedonija, pod po-
krovitelstvo na Vladata na R Severna Makedonija.
Organizacijata e na Sojuzot na zd-
ru`enijata na penzionerite na Ma-
kedonija, a doma}in e Zdru`enieto
na penzioneri  Radovi{ i Kon~e. 

Na ovie Republi~ki sportski
natprevari be{e pokaneta i minis-
terkata za trud i socijalna politi-
ka Mila Carovska, no zaradi gole-
miot broj obvrski taa ne be{e vo
mo`nost da prisustvuva, no zatoa
tuka so nas e zamenik-ministerot
\onul  Barjaktar, na koj mu blagoda-
rime {to so svoeto prisustvo go
zgolemuva zna~eweto na ovoj na{
mnogu zna~aen nastan. Zatoa da go
pozdravime so silen aplauz. 

So nas ne e i pretsedatelot na

Vladata na RS Makedonija Zoran Zaev, koj za-
radi mnogute anga`mani i obvrski ne mo`e{e
da bide prisuten, iako sekoga{ poka`uval i
poka`uva po~it i op{testvena odgovornost kon
vozrasnata populacija - penzionerite, koi
pretstavuvaat edna od najgolemite celni grupi.

Denes, navistina mo`e slobodno da se ka-
`e deka za penzionerite site pati{ta vodea
kon Radovi{, pa zatoa ovde pokraj neposred-
nite u~esnici zaedno so ostanatite posetiteli
i gosti se dru`at okolu 800 penzioneri, {to e
~est za Sojuzot, za ZP Radovi{ i Kon~e, no i za
gradot Radovi{. 

Penzionerskite sportski igri kako regio-
nalnite taka i republi~kite, pretstavuvaat
masoven sportski nastan bidej}i vo nego bea
vklu~eni okolu 2 600 penzioneri od site gra-
dovi doma}ini. Raduva faktot {to ovie aktiv-

nosti re~isi sekade bea poddr`ani od lokalnata sa-
mouprava.

Na ovie sportski igri }e u~estvuvaat 504 u~esnici
vo ma{ka i `enska konkurencija, i ona {to e inte-
resno, ovaa godina za u~estvo na Republi~kite pen-
zionerski sportski igri se kvalifikuvaa 47 zdru-
`enija na penzioneri, a na osumte regionalni sport-
ski natprevari prvpat u~estvuvaa site 53 zdru`e-
nija, ~lenki na Sojuzot. 

Po~ituvani, poznato e deka sportot e prevenci-
ja za zdravjeto i ovozmo`uva socijalna integracija,
drugaruvawe i zaedni{tvo. Zatoa i vo Sojuzot i vo
zdru`enijata ima prioritetno zna~ewe. Kako rezul-
tat na toa, denes, penzionerite svoite sportski ve-
{tini i podgotvenost }e gi poka`at vo 11 discipli-
ni, a pred mnogu godini koga penzionerite ja zapo~-
nale ovaa aktivnost se natprevaruvale samo vo 3
disciplini i toa: {ah, pikado i tabla, i opfateno-
sta od godina na godina e se pogolema.

Po~ituvani penzioneri sportisti, vi posakuvam
fer sportski natprevari i neka pobedat najdobrite
i najpodgotvenite, no se razbira i onie koi }e imaat
najmnogu sre}a. I vedna{ da zapo~nete so novi ambi-
cii i podgotovki za narednata godina. Sportuvajte i

sekoga{ imajte ja na um latinskata sentenca: vo zdravo
telo zdrav duh, mens sana in korpore sana!
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Obra}awe na
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pretsedatel 
na SZPM
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Po~ituvani pretstavnici na mediumite, po~ituva-
na pretsedatelke na Sojuzot na zdru`enijata na penzi-
onerite na Makedonija,

Ministerstvoto za trud i socijalna politika ima
kontinuirana i tesna sorabotka so nevladiniot sektor
i istoto go smeta kako klu~en faktor vo unapreduva-
weto na demokratskite procesi vo dr`avata. Vo toj ko-
ntekst, Sojuzot na zdru`enijata na penzionerite na
Makedonija pretstavuva seriozen partner vo ostvaru-

vawe na strate{kite celi povrzani so unapreduvawe-
to na za{titata i promocijata na socijalnite prava i
interesi na korisnicite na penzija. Ministerstvoto za
trud i socijalna politika vo kontinuitet se zalaga za
obezbeduvawe na dostoinstven `ivot na starite lica i
penzionerite, preku prezemawe merki za unapreduva-
we na socijalnata polo`ba i integracija i podobruva-
we na `ivotniot standard na korisnicite na penzija.

Zakonskoto usoglasuvawe na penziite se vr{i re-
dovno, so toa {to so izmenata na Zakonot za penzisko-
to i invalidskoto osiguruvawe vo 2018 godina pokraj
redovnoto zakonsko usoglasuvawe e predvidena mo`-
nost i za dopolnitelno usoglasuvawe na penziite do-
kolku bruto doma{niot proizvod vo prethodnata godi-
na ima realen porast pove}e od 4%.

Isto taka treba da se notira, deka soodnosot na
penzija/plata vo Republika Severna Makedonija izne-

suva okolu 60%, {to vo sporedba so
zemjite vo regionot samo vo Slovenija
e na isto nivo, dodeka vo drugite zem-
ji od regionot ovoj soodnos e pomal.  

Vo izminatite godini se realizira
proektot "Bawsko klimatska rekrea-
cija na korisnici na penzija so {to po-
ve}e od 50 000 penzioneri bea koris-
nici na ovie uslugi. Kako rezultat na
zadovolstvoto na penzionerite od ovoj
proekt i vo narednite godini }e pro-
dol`i da se realizira. 

Vo nasoka na realizirawe na op-
redelbata na Vladata na Republika
Severna Makedonija da go podobri `i-
votot na starite lica be{e usvoena
Nacionalna strategija za stari lica
2010 - 2020 godina, dokument so koj se

planira izgradba na novi regionalni domovi za stari
lica, so pribli`uvawe na nacionalnite kapaciteti
kon evropskite standardi za institucionalna gri`a za
stari lica. Ve}e postoe~kite dr`avni domovi, preku
sopstveni inicijativi, kako i so pomo{ i poddr{ka od
nadle`nite institucii, gi podobruvaat uslovite za
smestuvawe preku rekonstrukcija na objektite i nabav-
ka na nova oprema za rabota. 

Ministerstvoto za trud i socijalna politika dava
otvorena poddr{ka i site nevladini organizacii, op-
{tini i organizacii koi rabotat na poleto na za{tita-
ta na starite lica i celosno sme podgotveni za ponude-
nata programska sorabotka so Sojuzot na zdru`enijata
na penzionerite na Makedonija.

Vladata }e prodol`i da ja unapreduva sorabotkata
so Sojuzot na zdru`enijata na penzionerite na Makedo-
nija i }e se gri`i i za povozrasnite lica koi ostanale
nadvor od penziskiot sistem bidej}i go nemaat potreb-
niot sta` za ostvaruvawe na starosna penzija. Vo taa
nasoka se vovede socijalnata penzija so koja im se ga-
rantira socijalna sigurnost na starite lica i pove}e
od 6 000 gra|ani ve}e ja koristat od ovaa merka. 

Istaknuvam deka i vo idnina }e ja prodol`ime i
unapredime sorabotkata so Sojuzot na zdru`enijata na
penzionerite na Makedonija so edinstvena cel da go
podigneme `ivotniot standard na penzionerite i niv-
noto participirawe vo socijalniot `ivot.
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Obra}awe na

\onul
Barjaktar, 
zamenik-minister 
za trud i socijalna
politika
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Po~ituvani penzioneri i penzionerki, dragi gosti,
Imam posebna ~est i zadovolstvo od imeto na

Zdru`enieto na penzionerite na op{tinite Radovi{ i
Kon~e, da ve pozdravam i da vi posakam srde~no dobre-

dojde vo gradot koj godinava odbele`uva 1 000
godini od prvoto spomenuvawe na Radovi{ vo
nekoj pi{an dokument.

I ovaa zna~ajna manifestacija za pen-
zionerite, najvozrasnite `itelite na na{iot
grad,  e del od proslavata na ovoj golem jubilej.

Od imeto na Zdru`enieto na penzionerite
na Radovi{ i Kon~e sakam da se zablagodaram
na rakovodstvoto na SZPM za uka`anata do-
verba po petti pat da bideme organizatori na
Republi~kite penzionerskite sportski igri.
Toa n¢ obvrzuva kako i dosega, taka i denes  da
bideme dobri organizatori i doma}ini.

Dozvolete mi  na po~etokot da go pozdravam
prisustvoto na:
- \onul Bajraktar, zamenik-minister
za trud i socijalna politika na 
RS Makedonija,

- Stanka Trajkova, pretsedatel na SZPM,
- Ilija Adamoski, pretsedatel na

Sobranieto na SZPM,
- Milevka \orgieva, pratenik vo

Sobranieto na RS Makedonija,
- Gerasim Konzulov, gradona~alnik na

Op{tina Radovi{,
- Blagoj Iliev, gradona~alnik na

Op{tina Kon~e, i
- ~lenovite na Izvr{niot odbor na SZPM.

Posebno sakam da se zablagodaram na
pretstavnicite na SZPM za nesebi~nata po-
mo{  organiziraweto na ovie sportski nat-
prevari da bide uspe{no realizirano.

Zaslu`uva da se istakne i uspe{nata so-
rabotka so op{tinskite soveti na lokalnata
samouprava i gradona~alnicite na Radovi{
i Kon~e, koi se va`ni poddr`uva~i na na{e-

to uspe{no funkcionirawe i na site na{i aktivnosti.
Dragi penzioneri, so ovoj  sobir go slavime sportot

i fizi~kata aktivnost kako eden od stolbovite koi go
krepat fizi~koto i psihi~koto zdravje na site, a oso-
beno na lu|eto od tretata doba. Deka vozrasta ne e pre-
~ka za fizi~ka aktivnost i sportuvawe poka`uvat ovie
sportski natprevari na penzionerite, {to e redok i
nesekojdneven nastan. Istra`uvawata poka`uvaat de-
ka aktivnosta kaj vozrasnite lu|e nosi  mnogu pove}e
rizici otkolku fizi~ka aktivnost poradi {to sportu-
vaweto e vgradeno vo site programski aktivnosti na
na{eto ~lenstvo. Vakvite sportski natprevari ne samo
{to ovozmo`uvaat aktivno i zdravo stareewe, tuku
sozdavaat vo "zdravo telo-zdrav duh#. So sportuvawe-
to i dru`eweto se pridonesuva da se {iri drugarstvo-
to me|u penzionerite so cel da se pozabavi procesot na
stareeweto, a `ivotot vo tretata doba da dobie na
kvalitet.

Na krajot od moeto obra}awe na site u~esnici na
dene{nite sporstki natprevari im posakuvam fer i
sportsko nadigruvawe, i dobri rezultati. Bi sakal
site da zaminete so ubavi spomeni od na{iot grad.

Dene{nite igri gi proglasuvam za otvoreni.

Informativen bilten  20196

Obra}awe na

Mite
Stefanov, 
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ZP Radovi{ 
i Kon~e
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Godinava, po petti pat sme doma}ini na Republi~kite penzio-
nerski sportski natprevari koi{to se vo organizacija na Sojuzot na
zdru`enijata na penzionerite na Makedonija. So vakva brojka ret-
ko koj mo`e da se pofali. Ova zna~i deka gradot  no i na{ite naj-
vozrasni `iteli se dobri doma}ini.

Na ovie natprevari prisustvuvaa 846 penzioneri i gosti, i spor-
tisti od 47 zdru`enija. 

Zadovolstvo mi e da se dru`am so lu|e za koi godinite ne se iz-
govor tuku motiv pove}e za neguvawe na sportskiot duh.

Upatuvam blagodarnost do na{eto zdru`enie na penzioneri za dobrata organizacija i afirmacija na na{iot
grad i op{tinata. Natprevaruvajte se sportski.

Po~ituvani prisutni, po~ituvani penzioneri i  gosti,
Ve pozdravuvam vo imeto na  Op{tina Kon~e i izrazuvam blago-

darnost do Sojuzot  na zdru`enijata na penzionerite na Makedonija
{to i ovaa godina ni ja dade doverbata Zdru`enieto na penzioneri
na na{ite dve op{tini, Radovi{ i Kon~e, da bide doma}in na 24.
republi~ki penzionerski sportski natprevari. Op{tina Kon~e i
jas li~no sekoga{ }e gi poddr`uvame penzionerskite aktivnosti vo
granica na mo`nostite. 

Vi posakuvam uspe{ni natprevari.

Da poka`eme deka i vo ovie godini mo`e da se sportuva i da se
postignuvaat zavidni rezultati. Podgotvite za site sportski dis-
ciplini uredno se realizirani. 

Salonskite disciplini: {ah, pikado, domino i tabla }e se odr-
`uvaat vo osnovnoto u~ili{te "Krste Petkov Misirkov#. 

Fudbalot i ko{arkata }e se odvivaat vo golemata sala.
Ga|aweto so vozdu{na pu{ka }e se odviva vo malata bore~ka

sala, kade {to }e se odviva i disciplinata tr~awe.
Disciplinite frlawe |ule i skok od mesto }e se odr`at vedna{ zad u~ili{teto.
Disciplinata tegnewe ja`e }e se odviva vedna{ do bazenot.
Proglasuvaweto na pobednicite i vra~uvaweto na medaqite }e se odviva sukcesivno kako }e zavr{uvaat spor-

tskite disciplini, a preodniot pehar za najdobroto zdru`enie }e se dodeli vo sve~enata sala.
Ostanuva vie sportistite i ostanatite prisutni so fer i sportsko odnesuvawe da dadete pridones za uspe{no

odvivawe na natprevarite. Neka pobedat najdobrite i naj podgotvenite.
Site natprevaruva~i neka se upatat kon poso~enite lokacii za da mo`at da otpo~nat natprevarite.

Zdravko Petkovski
pretsedatel na Komisija za 
sport i rekreacija na SZPM

Blagoj Iliev
gradona~alnik na op{tina Kon~e

Gerasim Konzulov
gradona~alnik na 
op{tina Radovi{
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STRELA[TVO
[AH

PIKADO
TEGNEWE JA@E

TR^AWE
FRLAWE \ULE

SKOK OD MESTO
KO[ARKA - SLOBODNI FRLAWA 

NA KO[
FUDBAL - PENALI NA MALI GOL^IWA

TABLA
DOMINO

SPORTSKI DISCIPLINI NA NATPREVARITE

SOJUZ NA ZDRU@ENIJA 
NA PENZIONERI NA MAKEDONIJA

22. septemvri 2019 godina
Radovi{ - kompleks "[ampion#

Sojuz na zdru`enija
na penzioneri 
na Makedonija 

Ve pokanuva da prisustvuvate na

24-te
Republi~ki 

penzionerski sportski 
natprevari

koi }e se odr`at po povod 
20 septemvri 

Denot na penzionerite 
na Makedonija 

pod pokrovitelstvo na 
Vladata na Republika
Severna Makedonija i

Ministerstvoto za trud i 
socijalna politika na 

Republika Severna Makedonija 

na 22 septemvri 2019 godina
vo kompleksot "[ampion#

vo Radovi{

PROGRAMA
DEL PRVI: 9.00 ~asot
 Obra}awe na:
Stanka Trajkova,
pretsedatel na SZPM
\onul Barjaktar, 
zamenik-minister za trud 
i socijalna politika na 
Republika Severna Makedonija 

Gerasim Konzulov, 
gradona~alnik na Op{tina Radovi{
Blagoj Iliev, 
gradona~alnik na Op{tina Kon~e

Mite Stefanov, 
pretsedatel na ZP Radovi{ i Kon~e 
- doma}in na manifestacijata

DEL VTORI: 9.30 ~asot
 Po~etok na igrite vo 11 disciplini 
na koi }e u~estvuvaat 504 najdobri od 
2 605 natprevaruva~i od 53 zdru`enija 
na penzionerite ~lenki na SZPM

DEL TRETI: 14,00 ~asot
 Proglasuvawe na najdobrite i 
dodeluvawe preoden pehar na 
Zdru`enieto so najdobri rezultati
 Dru`ewe vo kompleksot "[ampion# 
vo Radovi{

SZPM
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1996 Ohrid 150
1997 Gevgelija (Dojransko Ezero) 350
1998 Kumanovo (Kumanovska Bawa) 500
1999 Vinica 550
2000 Resen - Krani (Prespansko Ezero) 800
2001 Veles (Ezero „Mladost“) 600
2002 Ohrid - „Gorica“ (Ohridsko Ezero) 857
2003 Kavadarci (Hotel „FENI“) 1050
2004 Struga „Eurotel“ 1070
2005 Veles (Ezero „Mladost“) 920
2006 Resen - Krani (Prespansko Ezero) 1114
2007 Veles (Ezero „Mladost“) 760
2008 Radovi{ (Sportski centar „[ampion“) 800
2009 Struga („Eurotel“) 858
2010 Radovi{ (Sportski centar „[ampion“) 900
2011 Struga (Kompleks "Livadi{ta#) 1100
2012 Skopje (kompleks "NEW STAR#) 1150
2013 [tip (kompleks "Makedonka#) 1380
2014 Tetovo (kompleks "Teteks#) 1008
2015 Skopje (kompleks "NEW STAR#) 1205
2016 Radovi{ (Sportski centar „[ampion“) 1241
2017 Ko~ani (Stadion „Nikola Mantov“) 1277
2018 Radovi{ (Sportski centar „[ampion“) 926
2019 Radovi{ (Sportski centar „[ampion“) 846

Broj na u~esnici po godini

Godina Mesto na odr`uvawe Broj na u~esnici

Pregled na mestata i godinite
na odr`anite Republi~ki penzionerski

sportski natprevari

1400
1200
1000

800
600
400
200

0 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002   2003  2004   2005   2006 2007   2008 2009  2010 2011 2012  2013 2014   2015  2016  2017  2018  2019
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EKIPNO @ENI

I mesto

ZP Ko~ani

1. \ur|a Ilieva
2. Bina Karajanova
3. Marija Gicova 
4. Stojanka Sokolovska

II mesto

ZP Prilep

1. Vera Dimitroska
2. Menka Angeleska
3. Trendafilka Grn~aroska
4. Blaga Taleska

III mesto

ZP Kavadarci

1. Efka Jo{eva
2. Mara Koceva
3. Rosana Milo{evi}
4. Marija Ristova

Medalite gi vra~i Mentor ]oku
potpretsedatel na IO na SZPM

Za najdobar stelec 
e proglasena

Zorka Kaleova
- ZP Radovi{ i Kon~e
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EKIPNO MA@I

I mesto

ZP Ohrid i Debrca

1. Toni Filipov 
2. Blagoja \or|ioski
3. Tome Risteski
4. Aleksandar Poposki

II mesto

ZP OVR na RM

1. Dine Kitanov
2. Dragi Levkov
3. Stevo Popovski
4. @ivko Petrevski

III mesto

ZP Prilep

1. Bla`e Taleski
2. Petre Nikoloski
3. Jovan Stefanoski 
4. Hristo Kam~eski

Za najdobar stelec
e proglasen

Blagoja \or|ioski
- ZP Ohrid i Debrca

Medalite gi vra~i Zdravko Petkovski
pretsedatel na komisija za sport na SZPM



Disciplina [ A H

Informativen bilten  201912

EKIPNO @ENI

Za najdobra {ahistka 
e proglasena

Liljana Slavevska
- ZP Centar

I mesto

ZP Centar

1. Liljana Slavevska
2. Qubinka Krsteva

II mesto

ZP Struga

1. [enka Baltoska
2. Qubica Jovanoska
3. Elisaveta Lazarovska

III mesto

ZP Karpo{

1. Vera Strezovska
2. Blagica Du{kova
3. Vasilka Topalovska

Medalite gi vra~i Mentor ]oku
potpretsedatel na IO na SZPM
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I mesto

ZP Centar

1. Risto Kam~evski
2. Pero Evrosimovski
3. Qubomir Haximanov
4. Mile Trajkovski
5. Pavle Spasev

II mesto

ZP Tetovo

1. Jakup Lika
2. Mihajlo Ili}
3. Tode Zafirovski
4. [pend Saliu
5. Nain Morina

III mesto

ZP Ko~ani

1. Vladimir Micov 
2. Todor Milosiev
3. Stan~o Aksentiev
4. Dragi Angelov
5. Jane Atanasov

Za najdobar {ahist
e proglasen

Mile Trajkovski 
- ZP Centar

Medalite gi vra~i Stanka Trajkova
pretsedatel na SZPM

EKIPNO MA@I



Disciplina P I K A D O

Informativen bilten  201914

EKIPNO @ENI

Najdobar strelec vo pikado 
e proglasena

Menka Vikentievi}
- ZP Dojran

I mesto

ZP Dojran

1. Menka Vikentievi}
2. Kristina Poptomova
3 . Angelina ^ugomanova

II mesto

ZP Kru{evo

1. Anica Nalbanti
2. Milka Taleska
3. Elena Ta{evska
4. Nu{ka Ilieska

III mesto

ZP Del~evo

1. Sne`ana Spasevska
2. Cveta Xabirska
3. Timka Stojkovska
4. Cveta Stojmenovska

Medalite gi vra~i Mite Stefanov
pretsedatel na ZP Radovi{ i Kon~e
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EKIPNO MA@I

I mesto

ZP Taftalixe

1. Branko Milev
2. Ivan Kostadinov
3. Bor~e Zdravevski
4. Slave Trpkovski

II mesto

ZP Kisela Voda

1. Qube Trajkovski
2. Aco \eor|ievski
3. Kiril Smilevski
4. Qube Kuzmanovski

III mesto

ZP Makedonska
Kamenica

1. Du{an Stojkov
2. Bor~e Dimitrovski
3. Pavle Zahariev
4. Stojne Spasovski

Najdobar strelec vo pikado
e proglasen

Branko Milev
- ZP Taftalixe

Medalite gi vra~i Mite Stefanov
pretsedatel na ZP Radovi{ i Kon~e
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EKIPNO @ENI

I mesto

ZP Tetovo

1. Mira Stevoska 
2. Cveta Veqanoska
3. Marika Jovanovska 
4. Dimka Siqanovska
5. Zlata Srbinovska
6. Dragica Qubeska

II mesto

ZP Prilep

1. Milka \oreska 
2. Marija Todoroska
3. Lena Risteska
4. Gorica Dameska
5. Stojna \or|ioska  
6. Donka Petreska

III mesto

ZP Kavadarci

1. Mara Atanasova 
2. Lena Kam~eva
3. Donka Naumova 
4. Liljana Mihova
5. Roska Stojmenova
6. Lena Maglenska

Medalite gi vra~i Stanka Trajkova
pretsedatel na SZPM
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EKIPNO MA@I

I mesto

ZP Prilep

1. Zoran Parizovski
2. ^edomir Ban~arski
3. Krunislav Mangaroski
4. Ilko Nedelkoski
5. Ace Trajkoski
6. Stevan Boceski

II mesto

ZP OVR na RM

1. Rade Jan~evski
2. Dragi Filipovi}
3. Lazo Dinevski
4. Vasko Trpevski
5. Qup~o Velkovski
6. Slobodan Bla`evski

III mesto

ZP Ko~ani

1. An~e Mitev
2. An~e Stojmilov
3. Kire Stamenkovski
4. Trendafil~o Danilov
5. Jane Stojov
6. Blagoj Manov

Medalite gi vra~i Zdravko Petkovski
pretsedatel na komisija za sport na SZPM
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@ENI do 60 godini

Medalite gi vra~i Ilija Adamoski
pretsedatel na sobranie na SZPM

Medalite gi vra~i Mentor ]oku
potpretsedatel na IO na SZPM

@ENI nad 60 godini

I mesto
Galaba \or|ieva

od ZP [tip

II mesto
Katica Hristovska

od ZP Gazi Baba

III mesto
Jovka Petrova

od ZP Probi{tip

I mesto
Gabriela \orovska

od ZP Tetovo

II mesto
Qupka Trifunoska

od ZP Ohrid i Debrca

III mesto
Petrunka \or|ievska
od ZP Mak. Kamenica
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MA@I do 60 godini

MA@I nad 60 godini

I mesto
Mojso Velevski

od ZP Bitola

II mesto
Zoran Petkovski

od ZP Veles

III mesto
Trajko Vojnevski

od ZP \or~e Petrov

I mesto
Nejazi Tairi
od ZP Tetovo

II mesto
Ivan Grozdanovski

od ZP Bitola

III mesto
Branko Stoilkovski
od ZP Mak. Kamenica

Medalite gi vra~i Ilija Adamoski
pretsedatel na sobranie na SZPM

Medalite gi vra~i Mentor ]oku
potpretsedatel na IO na SZPM
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@ENI I mesto
Mirjana Andonovi}

od ZP Kumanovo

II mesto
Milica Andrevska
od ZP Solidarnost 

- Aerodrom

III mesto
Jonka Jonoska

od ZP Ohrid i Debrca

MA@I
I mesto

@ivko Milev
od ZP Radovi{ 

i Kon~e

II mesto
Naste Ivanoski

od ZP Ohrid i Debrca

III mesto
Ivan Angelov
od ZP Kratovo

XXIV REPUBLI^KI PENZIONERSKI SPORTSKI NATPREVARI

Medalite gi vra~i Mitre Stojanovski,
pretsedatel na NO na SZPM
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I mesto
\or|i Nikolov
od ZP Ko~ani

II mesto
Andrej Kolevski

od ZP Tetovo

III mesto
Miroslav Kuzmanoski

od ZP Prilep

Medalite gi vra~i Zdravko Petkovski
pretsedatel na komisija za sport na SZPM

MA@I

XXIV REPUBLI^KI PENZIONERSKI SPORTSKI NATPREVARI
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XXIV REPUBLI^KI PENZIONERSKI
SPORTSKI NATPREVARI

@ENI

MA@I

Medalite gi vra~i Mentor ]oku
potpretsedatel na IO na SZPM

Medalite gi vra~i Ilija Adamoski
pretsedatel na Sobranie na SZPM

I mesto
Fidan~o Stankovski
od ZP Mak. Kamenica

II mesto
Nikola Manasievski

od ZP Zletovo

III mesto
Fejzi Rustemi
od ZP Tetovo

I mesto
Pavlina Andonova

od ZP Radovi{ i Kon~e

II mesto
Miropa Ivanovska

od ZP Mak. Kamenica

III mesto
Slobodanka Talevska

od ZP Resen
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XXIV REPUBLI^KI PENZIONERSKI
SPORTSKI NATPREVARI

MA@I

I mesto
Angel Sandev

od ZP Kavadarci

II mesto
Kole Mitev

od ZP Kratovo

III mesto
Angel Xokov

od ZVP

I mesto
Liljana Krstevska

od ZP Centar

II mesto
Milanka Pandeleska
od ZP Ohrid i Debrca

III mesto
Cvetanka Jovanovska

od ZP Tetovo
Medalite gi vra~i Stanka Trajkova

pretsedatel na SZPM

Medalite gi vra~i Stanka Trajkova
pretsedatel na SZPM

@ENI
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EKIPNO @ENI

I mesto

ZP Del~evo

1. Stanka Velevska
2. Valentina Stoj~evska
3. Verka Mileva
4. Bla{ka Mitevska

II mesto

ZP Struga

1. Marija \uran
2. Vioeta Opet~eska
3. Olga Jov~eska 
4. Suze Cvetanoska

III mesto

ZP Demir Kapija

1. Nada Pecova
2. Sne`ana Jovanova
3. Du{ka Lazovska
4. Gordana Mitreva

Medalite gi vra~i Zdravko Petkovski
pretsedatel na komisija za sport na SZPM
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EKIPNO MA@I

I mesto

ZP Gazi Baba

1. Vlado Stojanovski
2. Dragi \or|ievski
3. Milovan Jakimovski
4. Goce Trajkovski

II mesto

ZP Ki~evo

1. Qube Ristovski
2. Mihajlo Ristovski
3. Pero Trajkovski
4. Verxo Biqanovski

III mesto

ZP Ko~ani

1. Todor Donev
2. Aco Stojanov
3. Zoran Nikolov
4. Mice Pavlovski

Medalite gi vra~i Ilija Adamoski
pretsedatel na Sobranie na SZPM
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EKIPNO @ENI

I mesto

ZP [tip

1. Olgica Kukuvalska
2. Rada Janinkova
3. Blagorodna Miteva
4. Marija Xonova

II mesto

ZP Resen

1. Marika ]ulumovska
2. Olga Naumovska
3. Liljana Isto~ka
4. Seide Ja{arova

III mesto

ZP Tetovo

1. Vera Sokolovska
2. Milka Ilievska
3. Blagica Di{evska
4. Quba Mitevska

Medalite gi vra~i Ilija Adamoski
pretsedatel na Sobranie na SZPM
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EKIPNO MA@I

I mesto

ZP Tetovo

1. Dimitar Cekov
2. Slav~o Markovski
3. [afi [a}iri
4. Miki Nikolovski

II mesto
ZP Probi{tip

1. Pan~e Panovski
2. Dragan Stoilkov
3. Goce Dimitrov
4. Dim~e \orgiev

III mesto

ZP Bitola

1. Dobre Todorovski
2. Slave Tan~evski
3. Stevo Mitrevski
4. Risto
Kostadinovski

Medalite gi vra~i Mentor ]oku
potpretsedatel na IO na SZPM
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Red. broj Region ZLATNI SREBRENI BRONZENI VKUPNO
1 I Region 4 3 1 8
2 II Region 5 4 5 14
3 III Region 2 5 4 11
4 IV Region 1 6 1 8
5 V Region 2 1 3 6
6 VI Region 1 3 2 6
7 VII Region 4 - - 4
8 VIII Region 4 1 7 12

V K U P N O 23 23 23 69

PREGLED NA OSVOENI MEDALI PO REGIONI 2019

Red. broj ZDRU@ENIJA ZLATO SREBRO BRONZA VKUPNO
1. Tetovo 4 2 3 09
2. Centar 3 - - 03
3. Ko~ani 2 - 3 05
4. Radovi{ i Kon~e 2 - - 02
5. [tip 2 - - 02
6. Ohrid i Debrca 1 3 1 05
7. Prilep 1 2 2 05
8. Makedon. Kamenica 1 1 3 05
9. Bitola 1 1 1 03

10. Gazi Baba 1 1 - 02
11. Kavadarci 1 - 2 03
12. Del~evo 1 - 1 02
13. Taftalixe 1 - - 01
14. Nov Dojran 1 - - 01
15. Kumanovo 1 - - 01
16. OVR na RM - 2 - 02
17. Struga - 2 - 02
18. Resen - 1 1 02
19. Probi{tip - 1 1 02
20. Kratovo - 1 1 02
21. Solidar. Aerodrom - 1 - 01
22. Kisela Voda - 1 - 01
23 Kru{evo - 1 - 01
24 Ki~evo - 1 - 01
25 Veles - 1 - 01
26 Zletovo - 1 - 01
27 Voeni penzioneri - - 1 01
28 Demir Kapija - - 1 01
29 Karpo{ - - 1 01
30 \or~e Petrov - - 1 01

Vkupno 23 23 23 69
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MA@I @ENI
STRELA[TVO

1. Centar 1. Centar
2. OVR na RM 2. Tetovo
3. Prilep 3. Prilep
4. Ohrid i Debrca 4. Ki~evo
5. Veles 5. Kavadarci
6. Kumanovo 6. Kumanovo
7. Radovi{ i Kon~e 7. Radovi{ i Kon~e
8. Ko~ani 8. Ko~ani

[AH
1. Centar 1. Centar
2. Tetovo 2. Karpo{
3. Bitola 3. Bitola
4. Struga 4. Struga
5. Kavadarci 5. Veles
6. Kumanovo 6. Kumanovo
7. [tip 7. Strumica
8. Ko~ani 8. Maked. Kamenica

PIKADO
1. Kisela Voda 1. Kisela Voda
2. Taftalixe 2. Tetovo
3. Prilep 3. Kru{evo
4. Ki~evo 4. Ohrid i Debrca
5. Veles 5. Dojran
6. Kriva Palanka 6. Kriva Palanka
7. Sveti Nikole 7. Lozovovo
8. Maked. Kamenica 8. Del~evo

TEGNEWE JA@E
1. Gazi Baba 1. Ilinden
2. OVR na RM 2. Tetovo
3. Prilep 3. Prilep
4. Ohrid i Debrca 4. Ohrid i Debrca
5. Negotino 5. Kavadarci
6. Probi{tip 6. Probi{tip 
7. Radovi{ i Kon~e 7. [tip
8. Ko~ani 8. Berovo

FRLAWE \ULE
1. Gazi Baba 1. Solid. Aerodrom
2. OVR na RM 2. Tetovo
3. Resen 3. Resen
4. Ohrid i Debrca 4. Ohrid i Debrca
5. Dojran 5. Bogdanci
6. Kratovo 6. Kumanovo
7. Radovi{ i Kon~e 7. Radovi{ i Kon~e
8. Berovo 8. Berovo

TR^AWE DO 60 GOD.
1. Kisela Voda 1. Kisela Voda
2. \or~e Petrov 2. Tetovo
3. Bitola 3. Resen
4. Ohrid i Debrca 4. Ohrid i Debrca
5. Veles 5. Veles
6. Kumanovo 6. Kratovo
7. Radovi{ i Kon~e 7. [tip
8. Ko~ani 8. Maked. Kamenica

MA@I @ENI
TR^AWE  NAD 60 GOD.

1. Butel 1. Gazi Baba
2. Tetovo 2. \or~e Petrov
3. Bitola 3. Prilep
4. Ohrid i Debrca 4. Ohrid i Debrca
5. Veles 5. Kavadarci
6. Kumanovo 6. Probi{tip
7. Sveti Nikole 7. [tip
8. Maked. Kamenica 8. Ko~ani

DOMINO
1. [uto Orizari 1. Centar
2. Tetovo 2. Karpo{
3. Demir Hisar 3. Resen
4. Labuni{ta 4. Ki~evo
5. Kavadarci 5. Veles
6. Zletovo 6. Probi{tip
7. Strumica 7. Radovi{ i Kon~e
8. Maked. Kamenica 8. Maked. Kamenica

TABLA
1. Voeni Penzioneri 1. Centar
2. Taftalixe 2. Tetovo
3. Kru{evo 3. Prilep
4. Ohrid i Debrca 4. Ohrid i Debrca
5. Kavadarci 5. Kavadarci
6. Kratovo 6. Zletovo
7. Sveti Nikole 7. Radovi{ i Kon~e
8. Ko~ani 8. Peh~evo

FUDBAL - PENALI NA MALI GOL^IWA
1. Gazi Baba 1. Kisela Voda
2. Taftalixe 2. Taftalixe
3. Prilep 3. Prilep
4. Ki~evo 4. Struga
5. Gevgelija 5. Demir Kapija
6. Zletovo 6. Kumanovo
7. Radovi{ i Kon~e 7. Radovi{ i Kon~e
8. Ko~ani 8. Del~evo

KO[ARKA - SLOBODNI FRLAWA NA KO[
1. Gazi Baba 1. Butel
2. Tetovo 2. Tetovo
3. Bitola 3. Resen
4. Ohrid i Debrca 4. Ohrid i Debrca
5. Gevgelija 5. Veles
6. Probi{tip 6. Kriva Palanka
7. [tip 7. [tip
8. Vinica 8. Ko~ani

SKOK OD MESTO
1. ^air
2. Tetovo
3. Prilep
4. Ohrid i Debrca
5. Kavadarci
6. Kumanovo
7. [tip
8. Ko~ani

PREGLED NA ZDRU@ENIJA 
PO SPORTSKI DISCIPLINI VO 2019
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PREGLED NA NEPOSREDNITE U^ESNCI
NA NATPREVARITE - 2019

Red. Regioni DISCIPLINI Vkupno Sev
br. ekipa Stre [ah Pikado Tegnewe Fudbal Ko{arka Frlawe Tr~awe Tr~awe Skok od Domino Tabla kupno

la{tvo ja`e |ule. do 60 g. nad 60 g. mesto
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

m ` m ` m ` m ` m ` m ` m ` m      ` m ` m m     ` m     ` m `
I Region
1 Gazi Baba 6 4 4       1 1 1       15 01 16
2 Centar 4 4 5     3   4 1          1 09 09 18
3 Ilinden 6     - 06 06
4 K. Voda 4 4 4 1        1   05 09 14
5 Voeni penz. 1 01 - 01
6 Sol. Aerod. 1 - 01 01
7 ^air 1 1 01 - 01
8 Butel 4 1 01 04 05
II Region
9 Tetovo 4    5     4 6 4      4 1 1 1 1 1 1 16    17 33
10 OVR na RM 4       6 1          1 11     - 11
11 Karpo{ 3 1 - 04 04
12 Taftalixe 4 4 4 1 05 08 13
13 \. Petrov 1 1 01 01 02
III Region
14 Prilep 4 4 4 6 6 4 4 1 1 1 1 20 16 36
15 Bitola 5 3 4 1 1 11 03 14
16 Kru{evo 4 1 01 04 05
17 Resen 4 1 1 1 - 07 07
18 D. Hisar 1       01 - 01
IV Region
19 Ohr. i Debr. 4       4 6        6 4      4 1        1  1        1   1       1      1     1 18 18 36
20 Ki~evo 4 4 4 1 1 09 05 14
21 Struga 5 3 4 05 07 12
22 Labuni{ta 1    01 - 01
V Region
23 Kavadarci 4   5 6 1    1      1 1     1   08     12 20
24 Veles 4 3 4 4 1 1       1 1 10 09 19
25 D. Kapija 4 -      04 04
26 Bogdanci 1 -     01 01
27 Negotino 6     06      -  06
28 Gevgelija 4 4 08       -   08
29 Dojran 4 1 01    04 05
VI Region
30 Kumanovo     4       4 5     3 4   1 1 1       1        1               13    12 25
31 Kratovo 1 1 01    01 02
32 Probi{tip 6       6 4 1 1           10     08 18
33 K. Palanka 4      4      4 04     08 12
34 Zletovo 4  1 1   05    01 06
VII Region
35 [tip 5    6      4 4 1 1 1  10     12       22
36 Radovi{ 4      4 6         4 4 1  1   1  1 1   16     11       27
37 Strumica 3 1 01    03 04
38 Lozovo 4 -     04 04
39 Sv. Nikole 4 1 1 06     - 06
VIII Region
40 Ko~ani 4       4 5 6 4 4 1 1      1 1 22    09 31
41 Peh~evo 1     -     01 01
42 Del~evo 4   4 -     08 08
43 M. Kamenica 3 4 1 1 1      1  06    05 11
44 Viniica 4 04      - 04
45 Berovo 6 1 1 01     07 08

Vkupno 32   32 40   24 32   32 48    48 32    32 32  32 8        8 8       8 8        8 8 8      8   8     8  264  240 504
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PLASMAN NA EKIPITE
NA HXIV SPORTSKI NATPREVARI 2019

Red.
br. Zdru`enie

O s v o e n i     m e s t a

Br. na I II III IV V VI VII VIII vkupno
Discip. bodovi

01 Tetovo 12 4 2 3 1 1 1 - - 106
02 Ohrid i Debrca 16 1 3 1 3 4 2 2 - 91
03 Prilep 11 1 2 2 - 2 3 1 - 71
04 Ko~ani 10 2 - 3 1 2 1 - 1 70
05 Centar 06 3 - - 1 1 - - 1 54
06 Radovi{ i Kon~e 10 2 - - - 2 1 3 2 48
07 Kumanovo 09 1 - - 2 3 - 2 1 44
08 [tip 07 2 - - 1 - 2 - 2 43
09 Maked. Kamenica 06 1 1 3 - - 1 - - 40
10 Kavadarci 08 1 - 2 1 - 1 - 2 39
11 Bitola 05 1 1 1 - 2 - - - 38
12 Gazi Baba 06 1 1 - 2 - - - - 34
13 Veles 08 - 1 - 3 - - 1 3 31
14 Del~evo 03 1 - 1 1 - - - - 28
15 Struga 03 - 2 - 1 - - - - 26
16 Taftalixe 04 1 - - 1 - - 2 - 26
17 Probi{tip 05 - 1 1 - - 1 2 - 25
18 Resen 04 - 1 1 - 2 - - - 24
19 Kiselav Voda 05 - 1 - 1 - 1 - 2 23
20 OVR na RM 03 - 2 - - - - 1 - 22
21 Ki~evo 04 - 1 - - 1 1 - 1 20
22 Dojran 02 1 - - - 1 - - - 19
23 Zletovo 03 - 1 - 1 1 - - - 17
24 Kratovo 03 - 1 1 - - - - 1 15
25 Kru{evo 02 - 1 - - - 1 - - 13
26 Sveti Nikole 03 - - - 1 1 - - 1 11
27 Karpo{ 02 - - 1 - - - 1 - 10
28 Kriva Palanka 03 - - - - - 1 2 - 10
29 \or~e Petrov 02 - - 1 - - 1 - - 09
30 Sold. Aerodrom 01 - 1 - - - - - - 08
31 Demir Kapija 01 - - 1 - - - - - 08
32 Gevgelija 02 - - - - - 1 1 - 07
33 Strumica 02 - - - - 1 - 1 - 07
34 Berovo 02 - - - - - 2 - - 07
35 Negotino 01 - - - 1 - - - - 06
36 Voeni penzioneri 01 - - 1 - - - - - 06
37 Bogdacii 01 - - - - 1 - - - 05
38 Ilinden 01 - - - - 1 - - - 05
39 Vinica 01 - - - - - 1 - - 04
40 Butel 02 - - - - - - 1 1 04
41 ^air 01 - - - - - - 1 - 02
42 Demir Hisar 01 - - - - - - 1 - 02
43 Lozovo 01 - - - - - - - 1 02
44 Peh~evo 01 - - - - - - - - 00
45 [uto Orizari 01 - - - - - - - - 00
46 Labuni{ta 01 - - - - - - - - 00
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PREGLED NA OSVOENITE MESTA I BODOVI
NA NATPREVARITE VO 2019 GODINA

Osvoeno Zdru`enie Broj na Osvoeni 
mesto disciplini bodovi

1. Tetovo 12 106
2. Ohrid i Debrca 16 91
3. Prilep 11 71
4. Ko~ani 10 70
5. Centar 06 54
6. Radovi{ i Kon~e 10 48
7. Kumanovo 09 44
8. [tip 07 43
9. Makedonska Kamenica 06 40

10. Kavadarci 08 39
11. Bitola 05 38
12. Gazi Baba 06 34
13. Veles 08 31
14. Del~evo 03 28
15. Struga 03 26
16. Taftalixe 04 26
17. Probi{tip 05 25
18. Resen 04 24
19. Kisela Voda 05 23
20. OVR na RM 03 22
21. Ki~evo 04 20
22. Dojran 02 19
23. Zletovo 03 17
24. Kratovo 03 15
25. Kru{evo 02 13
26. Sveti Nikole 03 11
27. Karpo{ 02 10
28. Kriva Palanka 03 10
29. \or~e Petrov 02 09
30. Solidarnost Aerodrom 01 08
31. Demir Kapija 01 08
32. Gevgelija 02 07
33. Strumica 02 07
34. Berovo 02 07
35. Negotino 01 06
36 Voeni penzioneri 01 06
37 Bogdanci 01 05
38 Ilinden 01 05
39 Vinica 01 04
40 Butel 02 04
41 ^air 01 02
42 Demir Hisar 01 02
43 Lozovo 01 02
44 Peh~evo 01 00
45 [uto Orizari 01 00
46 Labuni{ta 01 00



XXIV REPUBLI^KI  PENZIONERSKI SPORTSKI  NATPREVARI

Specijalno izdanie  2019 33

PREGLED NA VKUPNIOT BROJ U^ESNICI
VO 2019 GODINA

VKUPEN BROJ NA NEPOSREDNI U^ESNICI
SPORED POLOT

1. Centar 21
2. Gazi Baba 30
3. ^air 05
4. Solidarnost - Aerodrom 02
5. Kisela Voda 21
6. Ilinden 08
7. Voeni penzioneri 04
8. Butel 07
9. [uto Orizari 05
10. Tetovo 45
11. OVR na RM 16
12. Taftalixe 20
13. Karpo{ 09
14. \or~e Petrov 07
15. Prilep 51
16. Bitola 30
17. Kru{evo 11
18. Resen 10
19. Demir Hisar 03
20. Ohrid i Debrca 46
21. Ki~evo 21
22. Struga 20
23. Labuni{ta 01
24. Veles 24
25. Kavadarci 25
26. Negotino 10
27. Dojran 08
28. Gevgelija 11

29. Demir Kapija 07
30. Bogdanci 04
31. Kumanovo 33
32. Probi{tip 23
33. Kratovo 05
34. Kriva Palanka 17
35. Zletovo 08
36. Radovi{ i Kon~e 65
37. [tip 30
38. Sveti Nikole 11
39. Lozovo 08
40. Strumica 07
41. Ko~ani 41
42. Makedonska Kamenica 18
43. Del~evo 11
44. Berovo 11
45. Vinica 10
46. Peh~evo 04
47. Gostivar 03
48. Saraj 02
49. Debar i Centar @upa 02
50. Makedonski Brod 02
51. Vev~ani 02
52. Novo Selo 02
53. Valandovo 02
54. SZPM 47

V K U P N O 846

Vkupno u~estvuvale 504
Ma`i 264
@eni 240

MA@I

@ENI
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1. Stanka Trajkova, pretsedatel na SZPM
2. Ilija Adamoski, pretsedatel na Sobranieto na SZPM
3. Mentor ]oku, potpretsedatel na IO na SZPM
4. Menka Temelkovska, sekretar na IO na SZPM
5. Zdravko Petkovski, pretsedatel na Komisijata za sport na SZPM
6. Mite Stefanov, pretsedatel na ZP Radovi{ i Kon~e

ORGANIZACIONEN ODBOR ZA SPROVEDUVAWE
NA NATPREVARITE VO 2019 GODINA

KOMISIJA ZA SPORT I REKREACIJA 
PRI SZPM

Zdravko Petkovski, pretsedatel
Qubica Kuzmanovska Todor Iliev
Gale Babarovski Ko~o Bajari
Stefan [urbanoski Haralampie Ampov
Dim~e Mitrev Stojka [aleva
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Srela{tvo
1. Ko~o Baljarov - kordinator - ~len na komisija
2. Nikola Ki`evski - sudija - ZP Ki~evo
3. Vlado Milo{eski - sudija - ZP Ohrid i Debrca
4. Goga Angelevski - sudija - ZP OVR na RM
5. Zdravko Saltirov - sudija - ZP Ko~ani
6. Qubinko Ristov - sudija - ZP \or~e Petrov

[ah
1. Haralampie Ampov - koordinator - ZP Vinica

a) sudii za ma`i
1. Todor Milenkovski - sudija - ZP Kriva Palanka
2. Imer Hasani - sudija - ZP Tetovo
3. Aleksandar Mandi} - sudija - ZP Kumanovo
4. Slave Zafirovski - sudija - ZP Soldarn. - Aerodrom
5. Sande Al~ikov - sudija - ZP Gevgelija

b) sudii za `eni
1. Dimitar Ilievski - sudija - ZP OVR na RM
2. Angele Kiroski - sudija - ZP Prilep
3. Ivan Pavlov - sudija - ZP Ko~ani

Pikado
1. Stefan [urbanovski - kordinator - ZP Ki~evo

a) sudii za ma`i
1. Vlado Veqanovski - sudija - ZP Ki~evo  
2. Jovan Markovski - sudija - ZP Peh~evo
3. Marija Manevska - sudija - ZP Lozovo
4. Trajko Trajanov - sudija - ZP Centar

b) sudii za `eni
1. Du{an  Klimovski - sudija - ZP OVR na RM
2. Kiro Gocevski - sudija - ZP Kisela Voda
3. Pandora  Dimovska - sudija - ZP Kru{evo  
4. Zvonko Stefanovski - sudija - ZP Tetovo

Tegnewe ja`e
1. Todor Iliev - koordinator - ZP ^air

a) sudii za ma`i
1. Petru{ Spasovski - sudija - ZP Gazi Baba
2. Todor  Mihajlov - sudija - ZP Vinica
3. Bo{ko Bla`evski - sudija - ZP Tetovo
4. Blagoja Risteski - sudija - ZP Prilep

b) sudii za `eni
1. Petru{ Sokolov - sudija - ZP Ko~ani
2. Stojan Angelov - sudija - ZP Radovi{ i Kon~e
3. Dimitar Paparov - sudija - ZP [tip
4. Trajko Tasev - sudija - ZP Kavadarci
5. Blagoja Risteski - sudija - ZP Prilep

Atletika - Tr~awe, 
Frlawe |ule, Skok od mesto
1. Qibica Kuzmanovska - koordinator - ZP Kumanovo
2. Il~o Ristevski - sudija - ZP Resen
3. Risto Trajkovski - sudija - ZP Ohrid i Debrca
4. Vangel Hristov - sudija - ZP Bitola
5. Simeon Doklevski - sudija - ZP Karpo{
6. Slav~o Uzunov - sudija - ZP Bogdanci
7. Ilija Trajanov - sudija - ZP Radovi{ i Kon~e

Fudbal
1. Dim~e Mitrev - kordinator - ZP Veles 
2. Dragi Serafimov - sudija - ZP Probi{tip 
3. Petre Petrov - sudija - ZP Gazi Baba
4. Krste Spasevski - sudija - ZP Ohrid i Debrca
5. Dime Dimov - sudija - ZP Negotino
6. Slavko Vezenkovski - sudija - ZP Berovo

Ko{arka
1. Gale Bobarovski - koordinator - ZP Gostivar
2. Dragan Gorgievski - sudija - ZP Kriva Palanka
3. Stefan Vladimirov - sudija - ZP Ohrid i Debrca
4. Mir~e Daf~ev - sudija - ZP Veles 
5. Todor Angelov - sudija - ZP ^air
6. Petar Gupalevski - sudija - ZP Bitola

Tabla
1. Ivan Cvetanovski - koordinator - ZP Gazi Baba
2. Stef~o Kitanovski - sudija - ZP Kumanovo
3. Van~o Filakov - sudija - ZP Del~evo
4. \or|i Dimanov - sudija - Radovi{ i Kon~e
5. Pan~e Nikolov - sudija - ZP Gazi Baba
6. Mitre Mitrevski - sudija - ZP Tetovo
7. Gino Ognenov - sudija - ZP Bitola

Domino
1. Stojka [aleva - koordinator - ZP [tip
2. Jovica Van~evski - sudija - ZP Kumanovo
3. Stoilko Krainin - sudija - ZP \or~e Petrov
4. Qubica Nastovska - sudija - ZP Struga
5. Trifun Donev - sudija - ZP Karpo{
6. Elena Trajkova - sudija - ZP Kru{evo

KOMISIJA ZA POPLAKI I @ALBI
1. Zdravko Petkovski - pretsedatel
2. Qubica Kuzmanovska - ~len
3. Haralampie Ampov - ~len

SUDII PO DISCIPLINI
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Na 21.05.2019 godina se odr`aa 24-te Regionalni sportski igri na penzio-
neri od prviot region vo Sportskiot rekreativen centar na ARM vo Gradskiot
park vo Skopje. Za realizirawe na ovaa sportska manifestacija, organizator i
doma}in be{e Zdru`enieto na voenite penzioneri koe se poka`a kako dobar
doma}in i organizator.

Na ovie sportski penzionerski natprevaruvawa svoe u~estvo zemaa pen-
zinerite od Skopskiot region: Kisela Voda, Butel, Gazi Baba, Ilinden, [uto
Orizari, Solidarnost - Aerodrom, Centar, ^air i ZVP. Pred otvoraweto, poka-
netite gosti bea pre~ekani od doma}inot - pretsedatelot na ZVP \or|i Zarin-
ski, sekretarot na ZVP Eftim Mi{ovski i pretsedatelot na Komisijata za

sport i rekreacija Dobre Efremovski.
Pretsedatelot \or|i Zarinski gi poz-
dravi prisutnite gosti i u~esnici -
natprevaruva~i posakuvaj}i im dobre-
dojde na site, a poseben pozdrav be{e
upaten kon potpretsedatelot na IO na
SZPM Mentor ]oku, pretsedatelot na
SZP na grad Skopje Metodija Novkovs-
ki, prestavnikot od Ministerstvoto za
odbrana polkovnik Van~o [ontevski,
pretsedatelot na Komisijata na SZPM za sport i rekreacija Zdravko Petkovski i prisutnite pretsedateli na zdru`e-
nijata - natprevaruva~i. Sportskite igri gi otvori potpretsedatelot na IO na SZPM Mentor ]oku koj gi pozdravi pri-
sutnite natprevaruva~i, i na u~esnicite im posaka fer natprevaruvawe, odli~ni rezultati, dobra zabava i dru`ewe. 

Natprevaruvaweto te~e{e vo dobra atmosfera i raspolo`enie. Igrite zavr{ija spored planiranoto vreme, a naj-
dobri bea natprevarauva~ite od ZP Gazi Baba i ZP Centar. ZVP postigna zabele`itelni rezultati vo sportskite dis-
ciplini vo koi se natprevaruva{e.

Na 9. juni 2019 godina vo Gostivar se odr`aa 24. Regionalni sportski natprevari od vtori-
ot region na koj zedoa u~estvo penzioneri sportisti od: ZP Gostivar, ZP Tetovo, ZP Saraj, ZP \or-
~e Petrov, ZP Karpo{, ZP Taftalixe i ZP OVR. Uspe{en doma}in i organizator na natprevarite
be{e Zdru`enieto na penzioneri od Gostivar. Raspolo`enite penzioneri prv gi pozdravi i im
posaka dobredojde pretsedatelot na ZP Gostivar Nijazi Xeqiqi. Vo svoeto obra}awe toj na pri-
sutnite im posaka ubavo da se ~uvstvuvaat, a na natprevaruva~ite da postignat dobri rezultati.
Na prisutnite penzioneri im se obrati
potpretsedatelot na IO na SZPM Men-
tor ]oku, koj naglasi deka ovoj sport-
ski nastan e zna~aen za penzionerite i
re~e: 

- Sportot i fizi~kata aktivnost
se mnogu va`ni za nas lu|eto od treta-
ta doba. Taa ni go podobruva zdravjeto

i duhot i ni go prodol`uva `ivotot. Pri toa ne e bitno koj
}e pobedi, tuku bitno e da se dru`ime i da se raduvame na
sodr`inite na na{ite penzionerski denovi. Gi proglasuvam
24-te Regionalni sportski natprevari od vtoriot region za
otvoreni i neka pobedat najpodgotvenite. - re~e ]oku. Kako
i vo drugite regioni penzionerite sportisti se natprevaru-
vaa vo 11 disciplini vo ma{ka i `enska kategorija, a naj-
dobri rezultati postignaa tetov~ani, {to i ne e iznenadu-
vawe bidej}i tie bile 6 pati pobednici na Sportskite olimpijadi, i se plasiraa da u~estvuvaat na Republi~kata
sportska olimpijada na esen. Po natprevarite dru`eweto prodol`i so pesna i oro i site se ~uvstvuvaa kako pobed-
nici.

PRV REGION
Najdobri natprevaruva~ite od 

ZP Gazi Baba i ZP Centar

VTOR REGION
Na kraj site se ~uvstvuvaa kako pobednici
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Na 24-te penzionerski sportski igri od tretiot region na Republikava
spored rasporedot ovaa godina se odr`aa vo Kru{evo. Na natprevarite prv
prisutnite gi pozdravi pretsedatelot na ZP Kru{evo dru`enieto na penzione-
rite Nikola Atanasoski so poznatoto Kru{evsko dobredojde, i `elbi za dobar
prestoj, zdravje i fer natprevaruvawe. Vo svoeto obra}awe Atanasoski ja is-
takna dobrata sorabotka so SZPM, a posebno ja istakna sorabotkata so zdru`e-
nijata u~esnici na ovie sportski natprevari: Prilep, Bitola, Resen i Demir
Hisar. Istovremeno ja istakna sorabotkata so lokalna-
ta samouprava i pomo{ta i razbiraweto od strana na
gradona~alnikot na Op{tina Kru{evo Tom~e Hristos-
ki. Vo svoeto obra}awe gradona~alnikot na Op{tinata
Kru{evo Tom~e Hristoski ja istakna dobrata sorabotka
so zdru`enieto, posakuvaj}i im na prisutnite dobar

prestoj vo Kru{evo i dobro zdravje na site prisutni. Pretsedatelot na Sobranieto na SZPM
Ilija Adamoski vo svoeto obra}awe go istakna zna~eweto na sportskite natprevari koi pozi-
tivno vlijaat na zdravjeto na penzionerite, anga`iraweto na SZPM za podobruvaweto na `ivo-
tniot standard na penzioerite, dobrata sorabotka so vladata na Republikata, posebno so MTSP. 

Na ovie Regionalni sportski natprevari u~estvuvaa site zdru`enija od ovoj Region so 191
natprevaruva~ vo 11 sportski disciplini, 27 sudii i drugi penzioneri u~esnici ili vkupno na
ovie natprevari u~estvuvaa vkupno 281 u~esnik, {to se najmasovni. Del od natprevarite se odi-
graa vo prekrasnite prostorii na hotelot "Montana IN# a del na sportskiot centar "Gumewe#. Sevkupen pobednik na
ovie 24-ti sportski penzionerski natprevari e ZP Prilep, na koe mu be{e vra~en pobedni~kiot pehar. Igrite zavr{ija
vo najdobar red, so golema zabava i dru`ewe, so pesna i igra, raspeano i razigrano.

Na 23 juni 2019 godina, se odr`aa 24. regionalni sportski natprevari od 8 region, a
doma}in be{e ZP Struga, zdru`enie koe ima sportska tradicija za organizirawe na vakvi
nastani. Na ovie sportski natprevaruvawa u~estvuvaa penzioneri od ~etvrtiot region. Na
natprevarite u~estvuvaa penzioneri - sportisti od slednite zdru`enija: ZP Struga kako
doma}in so 70  natprevaruva~i, ZP Ohrid i Debrca so 70 natprevaruva~i, ZP Debar i Cen-
tar @upa so 23, ZP Ki~evo so 48, ZP Makedonski Brod so 22, ZP Vev~ani so 14 i ZP Labu-
ni{ta so 9 natprevaruva~i.

Pred otvaraweto, pokanetite gosti i u~esnici bea pre~ekani od strana na doma}inot
- pretsedatelot na ZP Struga, Milorad Trposki, koj voedno izvr{i smotra na site sporti-
sti, koi se natprevaruvaa vo 11 disciplini. Vo svoeto obra}awe pretsedatelot Trposki,
istakna: 

- Na ovie regionalni sportski natprevari u~estvuvaat site zdru`enija od regionot
so 257 natprevaruva~i, 17 sudii i drugi penzioneri u~esnici ili vkupno 300 u~esnici i se edni od najmasovnite. Na si-
te vi posakuvam ubav prestoj  vo Struga, a na natprevaruva~ite dobri rezultati. 

Pozdravni zborovi do u~esnicite  upati i Marika Poposka, ~len  na Sovetot na Op{tina Ohrid, koja istakna deka
i pri~inuva ~est i zadovolstvo vo imeto na op{tina Ohrid da gi pozdravi i da im posaka uspeh na ovogodi{nite 24.
regionalni penzionerski sportski natprevari.

24. regionalni sportski natprevari gi proglasi za otvoreni pretsedatelot na Sobranieto na SZPM m-r Ilija Ada-
moski, koj najprvo ja pozdravi pretsedatelkata na SZPM Stanka Trajkova, koja budno gi slede{e natprevarite, pretse-
datelot na komisijata za sport na SZPM Zdravko Petkovski, pretsedatelite na zdru`enijata na penzioneri od 4. region
i site prisutni. Vo svoeto izlagawe Adamoski istakana:

- Mi pri~inuva posebna ~est i zadovolstvo {to
denes sum del od ovoj sportski nastan na na{ite pen-
zioneri, koi u{te edna{ sakaat da poka`at ne samo  vo
natprevaruvaweto, tuku deka i op{testvoto treba se-
riozno da smeta na nas, bidej}i nie so na{ite aktivno-
sti, iskustvo i mudrost s¢ u{te sme vo sostojba da pri-
donesuvame kako seriozen op{testven faktor.  Potoa
gi proglasi igrite za otvoreni. 

Najdobri rezultati postignaa penzionerite od ZP
Ohrid i Debrca.

TRETI REGION
Sevkupen pobednik ZP Prilep

^ETVRTI REGION
Penzionerite od ZP Ohrid i Debrca 
tradicionalno najdobri vo ~etvrtiot region
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Na 28.5.2019 god, vo Gevgelija se odra`aa 24-te Regi-
onalni sportski natprevari na zdru`enijata na penzioneri
od 5-tiot region. Na ovie natprevari okolu 320 penzioneri
od ZP Veles, ZP Kavadarci, ZP Negotino, ZP Demir Kapija,
ZP Dojran, ZP Valandovo, ZP Bogdanci i ZP Gevgelija se
natprevaruvaa vo 11 sportski disciplini. Otvoraweto be-
{e na Gratskiot stadion vo Gevgelija. Prisutnite prv gi
pozdravi i im posaka dobre-
dojde pretsedatelot na ZP
Gevgelija Velin Stojmenov.
Toj im posaka ubav prestoj i
da ponesat ubavi spomeni od
Gevgelija koj re~e:

- Deneska na ovie sportski natprevari }e bidete site pobednici, a sudiite na kraj
}e gi evidentiraat tie {to malku pove}e se istaknale i imale sre}a.

Potoa zema zbor gradona~alnikot Sa{e Pockov koj im posaka uspeh na site spor-
tisti, a dobra zabava i prijaten prestoj na prisutnite.

Natprevarite za otvoreni gi proglasi potpretsedatelot na SZPM Mentor ]oku koj
gi prenese pozdravite od pretsedatelkata Trajkova i go istakna zna~eweto na ovie spo-
rtski natprevari. Na prisutnite im se obrati i pretsedatelot na komisijata za sport na
ZP Gevgelija @ivko Murxev koj gi pozdravi site u~esnici i re~e deka sportskite nat-
prevari }e se odvivaat na terenite na Gratskiot stadion, sportskata sala i Pionerski
dom, a dodeluvaweto na medaqite }e bide na Gratskiot stadion.

Potoa zapo~na natprevaruvaweto. Najdobrite rezultati na natprevarite spored osvoeni prvi mesta postignaa ZP
Kavadarci i ZP Veles so  po sedum prvi mesta, a doma}inite osvoija dve prvi mesta. Spored vkupniot broj osvoeni
bodovi prvoto mesto im pripadna na sportistite od Kavadarci, vtoroto na Veles i tretoto na Gevgelija.

Vo Zletovo na 23.05.2019 godina, se odr`aa 24-te regionalni sportski
natprevari od 6-ot region vo organizacija na SZPM, a doma}in be{e ZP Zle-
tovo. Na ovie regionalni sportski igri pokraj doma}inot ZP Zletovo u~e-
stvuvaa i zdru`enijata na penzioneri od: Kumanovo, Probi{tip, Kriva Pa-
lanka i Kratovo.

Najnapred srde~no i toplo dobredojde na gostite i u~esnicite na spor-
tskite natprevari im posaka pretsedatelot na ZP Zletovo Dimitar Milo-
sov, koj izrazi zadovolstvo {to ova zdru`enie po vtor pat e doma}in na re-
gionalnite sportski natprevari od 6 region. Toj im posaka na natprevaruva-
~ite da dadat s¢ od sebe, da postignat {to podobri rezultati za sebe, no i
za svoeto zdru`enie. Na prisutnite im se obrati gradona~alnikot na op{-
tina Probi{tip Dragan
Anastasov, koj izrazi
zadovolstvo {to e pri-
suten na ovoj sportski

penzionerski nastan i dade vetuvawe deka sekoga{ }e gi poddr-
`uva i }e se gri`i za najstarite `iteli bidej}i tie toa go zas-
lu`uvaat. Od imeto na SZPM natprevaruva~ite gi pozdravi Men-
tor ]oku potpretsedatel na IO na SZPM pri {to ja naglasi ulo-
gata na sportot za pripadnicite na tretata `ivotna doba.  

- Im posakuvam uspeh na site natprevaruva~i, a neka pobe-
dat podobrite i posre}nite - istakna potpretsedatelot ]oku i gi
proglasi igrite za otvoreni.

Ekipite se natprevaruvaa vo 11 disciplini, ma`i i `eni, a
najdobri rezultati postignaa sportistite penzioneri od ZP Ku-
manovo koi osvoija 10 prvi mesta. Sportski se borea i ostanatite zdru`enija. ZP Probi{tip osvoi 4 prvi mesta, ZP
Zletovo 3 prvi mesta, ZP Kratovo, 3 prvi  mesta i edno prvo mesto osvoi ZP Kriva Palanka.      

Po natprevarite, dru`eweto na sportistite penzioneri prodol`i so pesna i oro vo Hotelot San-Niko vo
Probi{tip.

PETTI REGION
Sportistite slavea i se dru`ea

[ESTI REGION
Penzionerite sportuvaa i se dru`ea
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Na 1.5.2019 godina vo Radovi{ se odr`aa 24-te regional-
ni penzionerski sportski natprevari od sedmiot region, a do-
ma}in be{e ZP Radovi{ i Kon~e. Ova zdru`enie ima sportska
tradicija bidej}i tri pati dosega bilo uspe{en doma}in i na
sportska penzionerska olimpijada. Na ovogodi{nite 24 regio-
nalni sportski natprevari u~estvo zemaa penzioneri sportisti

od slednite zdru`enija: Radovi{ i Kon~e, [tip, St-
rumica,  Sveti Nikole, Novo Selo i Lozovo. Na prisu-
tnite okolu 250 u~esnici i gosti prv im se obrati i im
posaka dobredojde pretsedatelot na ZP Radovi{ i
Kon~e, Mite Stefanov. Potoa najvozrasnite `iteli
na dvete op{tini gi pozdravi gradona~alnikot na Ra-
dovi{ Gerasim Konzulov, koj posaka da pobedat naj-
podgotvenite i pri toa veti deka kako i vo minatoto
}e gi podr`uva penzionerite vo site nivni aktivnosti vo granica na mo`nostite na op{tinata. Prisutnite gi poz-
dravi i gradona~alnikot na Kon~e Blagoj Iliev. Na prisutnite od imeto na SZPM im se obrati i toplo gi pozdravi
pretsedatelkata na Sojuzot Stanka Trajkova i pri toa re~e:

- Fizi~kata aktivnost i sportuvaweto go odr`uva zdravjeto na lu|eto od tretata doba. Go podobruva i fizi~-
koto i psihi~koto zdravje, no i im dava sodr`ina i na penzionerskite denovi bidej}i na ovie sportski natprevari
najva`na disciplina e dru`eweto. Potoa taa gi proglasi 24-te regionalni sportski natprevari od sedmiot region
za otvoreni. Na natprevarite sekoj saka{e da se poka`e vo najdobro svetlo i pred penzionerite od drugite zdru`e-
nija od ovoj region, no i pred svoite sogra|ani i svoite najbliski, koi navivaa za niv i gi hrabrea. Sepak najdobri
rezultati postignaa penzionerite sportisti od [tip. Kako {to e ve}e tradicija, 24=te regionalni sportski natpre-
vari od sedmiot region zavr{ija so dru`ewe, pesna i oro.

Na 12 juni 2019 godina ZP Berovo be{e doma}in na 24-te
regionalni sportski natprevari na osmiot region na koi u~est-
vuvaa zdru`enijata na penzioneri od: Ko~ani, Vinica, Makedo-
nska Kamenica, Del~evo, Peh~evo i doma}inot Berovo. Na otvo-
raweto u~esnicite gi pre~ekaa devoj~iwa oble~eni vo narodni
nosii, a pred natprevarite prv se obrati pretsedatelot na ZP
Berovo, Vasil Mehanxiski, koj gi pozdravi prisutnite i im

posaka uspe{en nastap na sportistite. Vo imeto na
op{tinata Berovo zboruva{e gradona~alnikot Zvon-
ko Pekevski, koj istakna deka op{tinata sekoga{ }e
gi poddr`uva penzionerskite aktivnosti vo granica
na mo`nostite. Pritoa toj posebno ja istakna dobrata
sorabotka na op{tinata so ZP Berovo.

Prisutnite na sredbata gi podzdravi i pretse-
datelkata na SZPM, Stanka Trajkova, koja vo ime na
organizatorot SZPM go iska`a zna~eweto na ovie sportski manifestacii, kako i zadovolstvoto {to manifestaci-
jata e ubavo organizirana iako Berovo po broj na ~lenovi spa|a vo pomalite zdru`enija ~lenki na Sojuzot. Potoa gi
proglasi 24-te regionalni sportski natprevari na osmiot region za otvoreni. Sportskite natprevari se odvivaa vo
11 disciplini. Interesno e {to vladee golem interes za sportuvawe kaj site zdru`enija od ovoj region. Na natpre-
varite najmnogu prvi mesta osvoija sportistite od ZP Ko~ani, koi triumfiraa re~isi vo site sportski disciplini.
Ubav uspeh imaa site zdru`enija i kako rezultat na toa se plasiraa site da u~estvuvaat na Sportskata Olimpijada
2019 godina koja }e se odr`i vo ~est na 20 septemvri Denot na penzionerite na Makedonija.

SEDMI REGION
U{te edna potvrda deka godinite ne se va`ni

OSMI REGION
Najdobri Ko~anskite penzioneri - sportisti
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Po realizacijata na osumte regionalni sports-
ki natprevari otpo~naa podgotovkite za odr`uvawe
na Republi~kite natprevari. Na odr`anata sednica
na IO na SZPM se donese odluka za formirawe Or-
ganizaciski odbor.

Na sednicata se odlu~i Republi~kite natpre-
vari da se odr`at na 22.9.2019 godina vo Radovi{,
bidej}i raspolaga so najdobri uslovi za organizira-
we i realizacija na vakva masovna sportska mani-
festacija. Na 13.8.2019 god. rabotna grupa predvo-
dena od pretsedatelot na SZPM i pretsedatel na
Organizaciskiot odbor so pogolem del od ~lenovite
na Odborot (Mentor ]oku, Zdravko Petkovski, Mite
Stefanov i \or|i Andreev) kako i sopstvenikot na
ugostitelskiot restoran Dragi \or|iev odr`a sosta-
nok vo prostoriite na restoranot "[ampion# i pri-
toa rasprava{e po site pra{awa povrzani so orga-
niziraweto i realizacijata na natprevarite navle-
guvaj}i vo detali od sekoj aspekt zaradi zapoznava-
we so obvrskite {to im prestojat kako na rakovod-
stvoto na zdru`enieto doma}in, taka i na rakovod-
stvoto na ugostitelskiot objekt.

Na 15.8.2019 god. Komisija za sport i rekreaci-
ja odr`a sednica na koja isklu~itelno rasprava{e
za pra{awa povrzani so podgotovkite za odr`uvawe
na igrite i be{e utvrdeno: 

- vremeto na pristignuvawe na ekipite najdoc-
na do 8:45 ~asot

- vremeto na otvorawe na igrite 9 ~asot
- vremeto na otpo~nuvawe na igrite vo 9:30 ~a-

sot.
Na sednicata bea odredeni koordinatori po

sportski disciplini, bea odredeni sudiski timovi,
be{e izvr{eno `rebawe na ekipite i poedincite i
koj po koj redosled }e nastapuva na natprevarite i
vrz osnova na frlaweto `drepka bea formirani
grupi vo disciplinite: {ah, domino i tabla koi tre-
ba da se natprevaruvaat po Bergerov sistem zaradi
skratuvawe na vremetraeweto na natprevarot, a be-
{e formira i komisija za poplaki i `albi.

Treba da se istakne deka Organizaciskiot od-
bor donese odluka brojot na prisutnite gosti vo sa-
lata da se ograni~i na 850.

24. republi~ki penzionerski sportski natpre-
vari se odr`aa pod pokrovitelstvo na Vladata i
Ministerstvoto za trud i socijalna politika na RS
Makedonija, a na natprevarot prisustvuva{e i na
prisutnite im se obrati zamenik-ministerot za trud
i socijalna politika \onul Bajraktar. Na prisutnite
so prigodni govori im se obratija i: pretsedatelkata
na SZPM Stanka Trajkova, gradona~alnicite na
Radovi{ i Kon~e Gerasim Konzulov i Blagoj Iliev, a
od imeto na Zdru`enieto doma}in na prisutnite im
se obrati i igrite gi proglasi za otvoreni pretse-
datelot na ZP Radovi{ Mite Stefanov.

Na 24. republi~ki penzionerski sportski igri
pravo na nastap obezbedija 504 natprevaruva~i od 46
zdru`enija od koi 240 vo `enska i 264 vo ma{ka kon-
kurencija. Po sportski disciplini najgolem broj
natprevaruva~i - 96, nastapija vo disciplinata teg-
newe ja`e. Brojot na zdru`enijata koi ovaa godina
ne uspeaja da ostvarat pravo za nastap na Republi~-
kite penzionerski sportski natprevari iznesuva 7 i
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dosega e najmal broj, a za odbele`uvawe e {to ovaa
godina na Regionalnite natprevari  nastapija  site
53  zdru`enija  so  rekorden  broj od 2 605 natpreva-
ruva~i.

Vra~uvaweto na medalite i proglasuvaweto na
pobednicite se vr{e{e sukcesivno koja disciplina
kako }e zavr{i. Proglasuvaweto na najdobrite
poedinci vo disciplinite strela{tvo so vozdu{na
pu{ka Zorka Kaleova, Blagoja \or|ioski, {ah na prva
tabla Liljana Slavevska, Mile Trajkovski i pikado
Menka Vikentievi}, Branko Milev, be{e izvr{eno
vo salata za ru~awe vo prisustvo na site gosti, a
peharite im gi vra~i pretsedatelot na Sobranieto
na SZPM Ilija Adamoski.

Isto taka i proglasuvaweto na sevkupniot po-
bednik i vra~uvaweto na preodniot pehar se izvr{i
vo salata, a peharot na pretsedatelot  na ZP Tetovo
Selver Memeti mu go vra~i pretsedatelkata na
SZPM Stanka Trajkova. Najuspe{no zdru`enie vo
mnogu jaka konkurencija i ovaa godina be{e ZP Teto-
vo so osvoeni 106 bodovi. Zaslu`uva vnimanie fak-
tot {to ZP Tetovo na godina{nive Republi~ki spor-
tski natprevari u~estvuva{e vo 12 sportski disci-
plini i pritoa osvoi 9 medali, od koi 4 zlatni, 2
srebreni i 3 bronzeni, {to niedno zdru`enie dose-
ga ne uspealo da ostvari taka visok uspeh.

Po ZP Tetovo na vtoroto mesto se plasira ZP
Ohrid i Debrca so 91 bod od 16 disciplini, tretoto
go osvoi Prilep so 71 bod so u~estvo vo 12 discipli-
ni, ~etvrtoto mu pripadna na ZP Ko~ani so 70 bodovi
vo 10 disciplini, a pettoto mesto go zazede ZP Cen-
tar so 54 boda u~estvuvaj}i samo vo 6 disciplini.

Od vkupno 46 zdru`enija kolku {to se natpre-
varuvaa na godina{nive Republi~ki sportski nat-
prevari 30 zdru`enija uspeaja da osvojat medali.
Ovaa godina natprevarite protekoa i zavr{ija bes-
prekorno vo site delovi. Zdru`enieto doma}in te-
renite gi ima{e podgotveno idealno onaka kako {to
se bara{e od niv, {to e za sekoja pofalba.

Ocenka e deka ovogodi{nive 24. republi~ki
penzionerski sportski natprevari protekoa i zavr-
{ija mo{ne uspe{no.

Zdravko Petkovski, 
pretsedatel na Komisijata 

za sport i rekreacija
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Za podolg `ivot i podobar izgled 
doprinesuva fizi~kata aktivnost 
i sportuvaweto

Po zaminuvawe vo penzija, lu|eto naj~esto se opu{-
taat i prestanuvaat so re~isi sekakva fizi~ka aktiv-
nost. Pri~ina za toa kaj nekoi e pomislata deka im e
potreben odmor, a kaj nekoi toa e rezultat na nesnao-

|awe vo novonastanatite uslovi ili pak nemawe ideja
i `elba da pronajdat ne{to {to }e im go ispolni denot. 

- Posledicite po zdravjeto za lice koe prestanalo
da raboti i fizi~ki da bide aktivno se mnogu pogole-
mi od posledicite od koja bilo dolgotrajna bolest, ut-
vrdeno e vrz osnova na golem broj studii i istra`uva-
wa, - tvrdi Meri Vajt, doktorka na medicina na trudot
od Melburn. Zdravstveniot rizik na lice koe presta-
nalo da raboti i e fizi~ki neaktivno, taa go sporedu-
va so rizik koj e predizvikan od pu{ewe na deset kutii
cigari na den! Rizikot od fizi~ka neaktivnost i kakov
bilo vid na sportuvawe e ist i kaj starite, no i kaj

pomladite. Mnogumina visokoobrazovani, kako i lu|e
bez obrazovanie, ne razbiraat zo{to zdravjeto se vlo-
{uva koga sme fizi~ki neaktivni. Naj~esto se misli
deka nema ni{to lo{o vo toa da ne se raboti eden iz-
vesen period, da ne se pe{a~i, da ne se sportuva. Pri
toa se zaborava deka ako nekoj ne raboti fizi~ki ili
ne se bavi so nekoj lesen sport samo eden mesec, dva
meseca ili pove}e, mu se namaluvaat {ansite da se
vrati vo onaa kondicija vo koja bil koga rabotel i bil
fizi~ki aktiven i koga bil pomlad. Zdravstvenite
problemi od psihi~ka priroda, no i fizi~kata bolka
vo grbot i polovinata se rezultat na fizi~ka neaktiv-

nost, na nerabotewe ne{to {to bara fizi~ki napor i
dolgo sedewe pred televizorot vo fotelja ili cel den
le`ewe so vesnicite vo race. Sportot i fizi~kata
aktivnost pravi ~ovek da ima podobra fizi~ka kondi-
cija, no i da se ~uvstvuva zadovolen i sre}en. Postoja-
nata aktivnost i sportuvaweto, bez razlika kolku i da
e bezna~ajno, pomaga vo izbegnuvaweto i na negativni
emocii i crni misli. Spored edno istra`uvawe, lo{a
vest e konstatacijata deka ~ove~kiot mozok e progra-
miran za mrzlivost, a se so cel da se za{tedi potro{u-
va~kata na energija. Sportot, anga`iranosta i fizi~-
kata aktivnost imaat efekt i vrz ~uvstvoto na sre}a i
vrz zdravjeto na ~ovekot, zatoa stru~wacite i istra-
`uva~ite sovetuvaat: 

- Rabotete {to bilo, bidete aktivni ili sportu-
vajte za da bidete zdravi. Interesno e i soznanieto do
koe do{le istra`uva~ite deka istiot efekt mo`ete da
go postignete i so dlaboko razmisluvawe, igrawe {ah

ili nekoja druga dru{tvena igra zatoa {to ~ovekot e
aktiven i koga mu raboti mozokot, bidej}i i mozo~nata
aktivnost tro{i energija isto kako i sekoja druga akti-
vnost, no se razbira vo pomala mera vlijae na fizi~-
ko-motorniot sistem. 

Fizi~kata aktivnost isto taka go zabavuva i stare-
eweto. Istra`uva~ite od Kralskiot kole` vo London
tvrdat deka neaktivnosta mo`e da go skrati traeweto
na `ivotot bidej}i gi predodreduva lu|eto za bolesti
povrzani so starosta i vlijae vrz samiot proces na
stareewe. Tie otkrile deka biolo{kite markeri za
stareewe naglaseno poka`uvaat deka fizi~ki aktiv-
nite lu|e vo prosek `iveat do 10 godini podolgo od
neaktivnite, no i taka i izgledaat. Vo istra`uvaweto
koe e objaveno vo spisanieto "Archives of Internal medici-
ne#, tie tvrdat deka lu|eto koi redovno ve`baat i spo-
rtuvaat pomalku zaboluvaat od kardiovaskularni bo-
lesti, dijabetes od tipot 2, rak, visok krven pritisok,
debelina, osteoporoza i drugo. Istra`uva~ite prou~u-
vale 2 401 bliznak, na koi im bile postavuvani razni
pra{awa me|u koi dali se fizi~ki aktivni. Se ustano-
vuva deka na dol`inata na `ivotot vlijae i genetika-
ta, pu{eweto, socioekonomskiot status i drugo.    

K.S. Andonova

Informativen bilten  201942



XXIV REPUBLI^KI  PENZIONERSKI SPORTSKI  NATPREVARI

Specijalno izdanie  2019 43



SOJUZ NA ZDRU@ENIJA NA PENZIONERI NA MAKEDONIJA

XXIV REPUBLI^KI  PENZIONERSKI SPORTSKI NATPREVARI

KOMPLEKS "[AMPION" - RADOVI[
22 SEPTEMVRI 2019

SZPM
Informativen bilten Specijalno izdanie


