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PENZIONERSKI SPORTSKI  NATPREVARI 2023

Denes, frazata "do`ivotna fizi~ka aktivnost#
pove}e ne e prazna fraza; tuku e  mo{ne zabele`-
liva realnost, iako ne sekoj pripadnik na tretata
doba e vklu~en vo fizi~ki aktivnosti so inten-
zitet {to go prepora~uvaat nau~nicite i lekarite. 

Fakt e deka se razvija novi `ivotni stilovi i
stilovi na stareewe. O~ekuvawata na postarite
lu|e, povrzani so na~inot na `ivot, odnosot me|u
okolinata i op{testvoto, a potoa i o~ekuvawata od

ve`baweto i sportuvaweto, zna~itelno se prome-
nija vo poslednive godini, blagodarenie na napre-
dokot na medicinata, prodol`uvaweto na `ivot-
niot vek, zgolemenata aktivnost. Sepak, vklu~eno-
sta na povozrasnite vo sportskite aktivnosti s¢
u{te ne e tolku kolku {to se procenuva deka e po-
trebno i korisno. Imeno, vo zrela vozrast, intere-
sot za fizi~ka aktivnost i sport brzo slabee.
Iako sovremenoto op{testvo izgradi nesood-
vetna slika za postarite lica, a sepak od
ovaa percepcija proizleguva potrebata da se
najdat na~ini da se spre~at ili barem da se
odlo`at negativnite nesakani efekti od
stareeweto. Vo ovaa konotacija sportot pri-
rodno se pojavuva kako najsoodvetna alatka. 

Denes sportskite programi za povozras-
nite se nudat pod sloganot "aktivno staree-
we#, pa taka stareeweto se pove}e se sfa}a
kako proces, kako odreden del vo kontinui-
raniot tek na vremeto na ra|awe, `ivot i
smrt. Ovaa interpretacija na stareeweto se
zasnova na faktot deka sekoj period od `ivo-
tot ovozmo`uva individualen razvoj i sekoj
nareden period e edinstven i razli~en po
svoite orientacii i vrednosti. Zatoa, seko-
ga{ e neophodno da se koncentriraat lu|eto na
mo`nostite, a ne na te{kotiite i nedostatocite i
toa e sogledano od Sojuzot na zdru`enija na penzi-
oneri na Makedonija. 

Konceptot na "aktivno stareewe# e vsu{nost

napor da se najde odredena ramnote`a me|u indi-
vidualnite potrebi i `elbi, od edna strana, i ob-
jektivnite i subjektivnite `ivotni uslovi od dru-
ga strana, t.e. ~ovekot treba da se obide da se pri-
sposobi na faktite i da go izvle~e maksimumot i
najdobroto od niv za aktiven `ivot i li~en razvoj.
Bez somnenie, fizi~kite ve`bi i sportskite
aktivnosti imaat pozitiven efekt vrz kvalitetot
na `ivotot, zdravjeto, `ivotniot vek, mentalnata

stabilnost i vrz samodoverbata. Rasprostraneto
e znaeweto za vrednosta na fizi~kata aktivnost
i sportot za podocne`niot `ivot. 

Denes sekoj mo`e da si najde soodvetna ak-
tivnost od mno{tvo razli~ni sportovi i sports-
ki programi. Mnogu me|unarodni studii utvrdile
deka so godinite zna~itelno se namaluva inte-
resot za sport, no se zgolemuva i svesnosta za
negovo zna~ewe. Pritoa razni `ivotni okolnos-
ti gi spre~uvaat `enite da se zanimavaat so fi-
zi~ka aktivnost po~esto od ma`ite, no so godi-
nite i toa se menuva. Vo idnina treba da se raz-
vijat novi formi na sportski aktivnosti za po-
starite lica. So drugi zborovi potrebni se novi
programi, podobri i naso~eni informacii i po-

dobra obuka za fizi~ka aktivnost na pripadni-
cite od treta doba. Pri toa treba da se potencira
deka od godina na godina zastapenosta na `enite e
zna~itelno zgolemena. 

Sojuzot na zdru`enijata na penzioneri na Ma-
kedonija na sportot i sportskite aktivnosti im
pridava golemo zna~ewe. Sportot i sportskite ak-
tivnosti se prisutni na site nivoa. Kako rezultat

na toa sportskite natprevari se edni od najmasov-
nite dejnosti vo Sojuzot i se zacrtani vo site prog-
rami i vo minatoto i denes, a taka }e bide i vo
idnina.
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Od postoeweto na regionalnite sportski penzionerski nat-
prevari od prviot region vo koj se natprevaruvaa zdru`enijata na
penzioneri: Centar, Kisela Voda, Solidarnost - Aerodrom, Voe-
ni penzioneri, Butel, ^air, [uto Orizari, Ilinden i zdru`eni-
eto Gazi Baba, kako doma}in, ovoj pat, primatot im pripadna na
sportistite od ZP Gazi Baba. Okolu 420 sportisti i nabquduva~i, se natprevaruvaa vo standardnite 11 disciplini,
koi vo organizacija na SZPM se odr`aa na 10 juni 2023 godina, vo dobri vremenski uslovi i dobri sportski tereni kaj
osnovnoto u~ili{te "Naum Naumovski Bor~e# vo naselbata Maxari, Skopje.

Na u~esnicite na sportskite natprevari dobredojde i uspeh na natprevarite od imeto na doma}inot im posaka
pretsedatelkata na zdru`enieto Stojna Todorovska, koja pritoa kuso se osvrna na zna~eweto na sportskite natprevari
i dosega{nite uspesi na zdru`enieto na penzioneri Gazi Baba na regionalnite sportski natprevari. Gradona~alnikot

na Op{tina Gazi Baba, Boban Stefkovski, gi pozdravi prisutnite i naglasi deka so samoto
u~estvo vo ovie sportski natprevari tie se pobednici bidej}i vo sebe nosat silna volja,
mnogu energija, i se podgotveni za fizi~ka i duhovna relaksacija.

Na sportistite im se obrati i pretsedatelkata na SZPM Stanka Trajkova, koja istak-
na deka so sportuvaweto se prodol`uva  aktivnoto stareewe  na penzionerite i re~e:

- Treba da pobedi najdobriot, po`eluvam da se osvojat prvi mesta, no sekako najva`no
e da se u~estvuva bidej}i ovie sportski igri ne samo {to imaat natprevaruva~ki karakter
toa se nastani kade {to se razviva zaedni{tvo, sloga, prijatelstvo i `elbi za povtorno
viduvawe. Natprevarite dobivaat vo kvalitet, a gi afirmiraat i zdru`enijata i SZPM, pa
zatoa se poddr`ani i od lokalnata samouprava na gradovite doma}ini. SZPM e organizator,
pokrovitel i finansiski gi pomaga ovie aktivnosti. Najdobri rezultati na ovie sportski
natprevari od prviot region, postigna doma}inot ZP Gazi Baba so 9 osvoeni prvi mesta.

Doma}inot ZP Gazi Baba, koj dosega bil nekolku pati doma}in na regionalnite sport-
ski natprevari, na site sportisti koi osvoija prvi mesta vo poedine~na i ekipna konkuren-
cija im vra~i diplomi i priznanija, a na pretsedatelite na zdru`enijata, u~esnici na nat-

prevarite, blagodarnici.

PRV REGION ZP GAZI BABA

Doma}inite so 9 prvi
mesta

Na 11.06.2023 godina na terenite od rekreativniot Centar Saraj se
odr`aa 27-te regionalni sportski natprevari od vtoriot region. 

Doma}in na natprevarite be{e Zdru`enieto na penzioneri od \or~e
Petrov. Na natprevarite u~estvo zedoa sedum zdru`enijata od vtoriot region i toa: Zdru`enieto na penzioneri od Saraj,
Tetovo, Gostivar, Karpo{, Taftalixe, OVR na RM i \or~e Petrov. Pred otpo~nuvawe so natprevaruvaweto, kon sportisti-
te i ostanatite prisutni najprvo svoe obra}awe ima{e Mitko Stojanoski pretsedatel na Zdru`enieto - doma}in. Toj na si-
te prisutni im posaka dobredojde, a za sportistite re~e da ~uvstvuvaat natprevaruva~ki duh i neka pobedat najdobrite. 

Potoa gostite gi pozdravi gradona~alnikot na op{tinata \or~e Petrov Aleksandar Stojkoski vetuvaj}i im deka vakvi
natprevari posakuva narednata godina da se odr`at na terenite od Op{tina \or~e Petrov, poto~no na ubavite tereni vo
selo Ku~kovo. Na krajot natprevaruva~ite bea pozdraveni od Stanka Trajkova, pretsedatelka na SZPM koja gi proglasi
igrite za otvoreni. Prisustvo za vreme na celiot natprevaruva~ki den imaa i Mentor ]oku - potpretsedatelot na IO pri
SZPM, Zdravko Petkovski, pretsedatel na komisijata za sport i rekreacija pri IO na SZPM. 

Na natprevarite vkupno prisustvuvaa 410 penzioneri, a u~estvo zedoa vkupno 204 natprevaruva~i od koi 131 ma` i
73 `eni, a dodeka pravdata ja delea 35 sudii. Po zavr{uvawe na natprevaruva~kiot del vo restoranot "Oreov lad# se od-
r`a i zabaven del a gostite gi zabavuva{e renomiran orkestar od \or~e Petrov. Na site natprevaruva~i koi osvoija prvo,
vtoro i treto mesto od strana na Zdru`enieto doma}in im bea dodeleni diplomi. 

Blagodarnici za daden svoj pridones za uspe{noto realizirawe na natprevarite im bea dodeleni na: op{tinite
\or~e Petrov i Saraj, na SZPM i na Op{tinskiot Crven krst
Karpo{. Isto taka blagodarnici za u~estvo na natprevarite
se dodelija i na site zdru`enija od vtoriot region, u~esni-
ci na natprevarite.    

Najdobri rezultati so osvoeni pove}e prvi mesta ima-
{e Zdru`enieto na penzioneri od Tetovo, a vtoro  be{e  ZP
od OVR  itn. Inaku site zdru`enija  osvoija edno i pove}e
prvi mesta, a so toa se steknaa so pravo za u~estvo na Repu-

bli~kite sportski natprevari. 

VTOR REGION ZP \OR^E PETROV

Tetovskite penzioneri
najdobri
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Na 21.6.2023 godina ZP Resen be{e doma}in na
27-te penzionerski sportski natprevari vo 3-ot re-
gion. Na natprevaruvawata u~estvuvaa 150 sportisti
od ZP Demir Hisar, ZP Bitola, ZP Kru{evo, ZP Pri-
lep i od doma}inot ZP Resen. Sportistite  i gostite
gi pozdravi pretsedatelot na zdru`enieto - doma}in
Ilija Robanovski, koj im posaka dobredojde, ubavo
dru`ewe, fer-plej natprevaruvawe i re~e:

- Sportot i fizi~kata aktivnost se mnogu va`ni
za nas lu|eto od tretata doba, ni go podobruva zdrav-
jeto i duhot i ni go prodol`uva `ivotot. Zanimavaj}i se so sportot i dru`eweto se pridonesuva da se {iri nade`ta,
so`ivotot i drugarstvoto pome|u penzionerite a so cel da se podzabavi procesot na stareewe, a `ivotot vo ovie godi-

ni da dobie dostoinstvena sodr`ina i soodveten kvalitet.
Toplo dobredojde i uspeh vo natprevarite  na penzionerite, od imeto na

doma}inite im posaka i gradona~alnikot na Resen, Jovan Tozievski.
- Penzionerskite sportski natprevari ne se samo natprevar i poka`uvawe

na psihofizi~kite mo`nosti na pripadnicite na tretata doba.
Toa e praznik i gordost za sekoj u~esnik i voop{to za sekoj penzioner. 
Od imeto na SZPM, na prisutnite im se obrati i natprevarite gi proglasi

za otvoreni sekretarot na Izvr{niot odbor na SZPM Menka Temelkovska.
Natprevarite se odvivaa vo prijaten ambient i vo odli~na atmosfera. Za

natprevaruva~ite najva`no be{e u~estvoto, a pomalku osvoenite mesta i nagra-
di. Ovaa godina najdobri bea sportistite od ZP Bitola so osvoeni 10 prvi mesta
vo ma{ka i `enska konkurencija.

Po zavr{uvaweto na natprevarite i proglasuvaweto na pobednicite dru-
`eweto prodol`i so pesna i oro.

Na 17 juni 2023 godina vo rekreativniot centar "Pe{-
na# vo Makedonski Brod se odr`aa 27-te Regionalni sport-
ski natprevari. U~esnici bea od ZP Ohrid, ZP Struga, ZP
Ki~evo, ZP Vev~ani, ZP Debar, ZP Labuni{ta i doma}inot
ZP Makedonski Brod, a se natprevaruvaa vo 11 disciplini.

Na u~esnicite i drugite prisutni, dobredojde i uspeh
na natprevarite im posaka pretsedatelot na ZP Makedo-
nski Brod Venko Risteski, a poseben pozdrav upati do
pretsedatelkata na SZPM Stanka Trajkova, do gradona~al-
nikot na Makedonski Brod, @arko Risteski. Pri toa dade
kratok osvrt za ZP Makedonski Brod i op{tinata.

Gradona~alnikot @arko Risteski isto taka gi poz-
dravi prisutnite i im posaka dobredojde istaknuvaj}i deka
e gord {to tokmu vo Makedonski Brod se odr`uvaat pen-
zionerskite natprevari od ~etvrtiot region.

Pred zapo~nuvawe na natprevarite se obrati pretsedatelkata na SZPM Stanka Trajkova, gi pozdravi prisutnite,
posebno istaknuvaj}i gi aktivnostite na penzionerite i nivnoto dru`ewe, na u~esnicite im posaka uspeh i Regional-

nite sportski natprevari gi proglasi za otvoreni. Potoa Risto Trajkoski, koor-
dinatorot od SZPM gi zapozna u~esnicite so pravilata na natprevarite i im
posaka korektno i fer natprevaruvawe.

Najdobri rezultati na sportskite natprevari ekipno postignaa: ZP
Ohrid i Debarca so osvoeni 10 prvi mesta vo kategorija na ma`i i `eni, ZP
Ki~evo so osvoeni 7 prvi mesta vo kategorija ma`i i `eni, ZP Struga so 2 prvi
mesta i ZP Debar i Centar @upa osvoi edno prvo mesto.

Na najdobrite ekipi i poedinci im se dodelija diplomi, a na site
Zdru`enija na penzioneri blagodarnici za u~estvo. So oro i pesna zavr{i
zaedni~koto sportsko dru`ewe.

Iako vremeto be{e vrne`livo, sepak RPSN se realiziraa uspe{no i vo
najdobar red.

TRETI REGION ZP RESEN

Bitol~ani najdobri

^ETVRTI REGION ZP MAKEDONSKI BROD

Ubava penzionerska sportska dru`ba
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Na 15.06.2023 godina vo Dojran, se odr`aa 27-te sportski penzionerski igri za
pettiot region. Na igrite u~estvo zedoa site 8 zdru`enija od pettiot region, so vku-
pno 263 natprevaruva~i vo site 11 disciplini.

Na terenite vo Dojran, po obla~no i povremeno so do`d vreme, sepak se odr`aa
site planirani sportski natprevari na penzionerite, na koi ovie igri im se motiv
za aktivno  i zdravo stareewe.

Otvoraweto na ovie regionalni sportski natprevari be{e na sportskoto ig-
rali{te na OU "Ko~o Racin#, kade se postroija site penzioneri od site 8 zdru`eni-
ja. Na prisutnite prv im se obrati gradona~alnikot na Op{tina Dojran Ango Angov,
koj na prisutnite im posaka dobredojde vo Dojran i uspeh vo postignuvaweto na dobri

rezultati na sportskite natprevari, i ubavo da go pominat
denot i pokraj lo{oto vreme da imaat prijatna dru`ba.

Od imeto na SZPM penzionerite gi pozdravi sekretarot na IO na SZPM, Menka Temelko-
vska, koja gi pozdravi prisutnite, prenesuvaj}i gi pozdravite od pretsedatelkata na SZPM
Stanka Trajkova i gi proglasi igrite za otvoreni.

Koordinatorot na natprevarite za ovoj region i ~len na Komisijata za sport i rekreacija
pri SZPM, Mile Boev na u~esnicite im gi pojasni pravilata za u~estvo i gi upati prisutnite gi
upati natprevaruva~ite kon terenite objasnuvaj}i im kako }e se odvivaat natprevarite po dis-
ciplini.

Po zavr{uvawe na natprevarite, i sumirawe na rezultatite, za najdobro plasirano zdru-
`enie e proglaseno Zdru`enieto na penzioneri od Veles so osvoeni 7 prvi mesta, sleduvaa:
zdru`enieto od Negotino so osvoeni 5 prvi mesta i ZP Kavadarci, ZP Valandovo i ZP Bogdanci
so po 3 prvi mesta. So poedine~en uspeh prvoto mesto go osvoi ZP Negotino pred ZP Kavadarci,
ZP Veles i ZP Valandovo. Diplomite na pobednicite im bea podeleni vo Restoranot "Polin#
kade i se odr`a zaedni~koto dru`ewe, so pesna, muzika i igra.

Na 31-vi maj se odr`aa 27-te regionalni sportski nat-
prevari od {estiot region, vo organizacija na SZPM, a doma-
}in be{e ZP Probi{tip. Vo salonskite i terenskite natpre-
vari se natprevaruvaa sportistite od zdru`enijata na penzi-
oneri od Kumanovo, Kriva Palanka, Kratovo, Zletovo i gradot doma}in Probi{tip. Salonskite natprevari se odr-
`aa vo prostoriite na Penzionerskiot dom, a ostanatite na sportskite tereni vo gradot. 

Pred prisutnite natprevaruva~i i gosti, prv im se obrati pretsedatelot na ZP Probi{tip Gruica Manasiev,
koj im posaka dobredojde na 27- te regionalni sportski natprevari, so najubavi `elbi za fer natprevari vo site
disciplini, naglasuvaj}i deka vakvite sredbi se mesta za dru`ewe i steknuvawe na novi prijatelstva i da pobedat
najdobrite. Na prisutnite im se obrati i gradona~alnikot na Op{tina Probi{tip Dragan Anastasov, koj ne go krie{e
zadovolstvoto {to vo ovoj ubav majski den e me|u penzionerite. 

- Osobeno me raduva {to Vie, penzionerite ste vaka organizirani, se dru`ite preku sportot, preku kulturata
i zaedni~kite izleti na zeleno, so {to si go organizirate slobodnoto vreme, a istovremeno ne se ~uvstvuvate zapos-
taveni. Nie pomladite, od Vas treba da u~ime kako se `ivee i relaksira vo poodminatite, odnosno penzionerskite
denovi i koga }e stigneme na Va{i godini, da go prodol`ime ona {to go zapo~navte Vie, pa duri i da go nadgradime.
Vi posakuvam uspe{no sportuvawe i da ve slu`i dobro zdravje.

Od ime na SZPM se obrati potpretsedatelot na Izvr{niot odbor Mentor ]oku koj izrazi golema blagodarnost
na besprekornata organizacija. - Vi posakuvam ubav natprevaruva~ki den i neka Ve sledi dobro zdravje i `elbata

za vakvite sredbi, istakna ]oku.
Na regionalnite sportski natprevari vo Probi{tip so svoeto prisustvo, gos-

tite i doma}inite gi udostoi pretsedatelkata na SZPM Stanka Trajkova.
Po ovoj oficijalen del, natprevaruva~ite gi zazedoa svoite mesta i natpre-

varite zapo~naa. Po zavr{uvawe na natprevarite, sve~enata ceremonija na pro-
glasuvawe na pobednicite se odr`a vo hotelot "San Niko#, po {to so muzika, pesna
i igra bea proslaveni site uspesi na sportski plan. Spored rezultatite, prvoto me-
sto im pripadna na gostite od Kumanovo so osvoeni 10 prvi mesta, na vtoro mesto se
najdoa doma}inite so osvoeni 7 prvi mesta, po niv sleduvaa Kriva Palanka, Kratovo
i Zletovo. Na site zdru`enija i na pobednicite im bea vra~eni blagodarnici.

PETTI REGION ZP DOJRAN

Penzionerite od ZP Veles povtorno najdobri

[ESTI REGION ZP PROBI[TIP

Sportskite natprevari
dobro organizirani
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Na 29.5.2023 godina vo [tip se odr`aa 27. regionalni sportski natprevari na penzionerite,
kade {to u~estvuvaa {est zdru`enija: Radovi{ i Kon~e, Novo Selo, Strumica, Lozovo, Sveti Ni-
kole i doma}inot [tip. Penzionerite-sportisti gi odmerija silite vo 11 disciplini i toa vo di-
sciplinite: {ah, tabla, domino, pikado, ko{, gol~iwa, strelawe so vozdu{na pu{ka, vle~ewe ja`e,
tr~awe i frlawe |ule. [tipskoto Zdru`enie so 10 osvoeni prvi mesti vo `enska i ma{ka kon-
kurencija, go osvoi prvoto mesto, vtoro se plasira{e ZP Radovi{ i Kon~e, so 7 prvi mesta, a treti
se plasiraa strumi~kite penzioneri, so 4 prvi osvoeni mesta. Va`no e da se u~estvuva, velat pen-
zionerite od Novo Selo, Lozovo i Sveti Nikole, koi se pomali zdru`enija po broj na penzioneri,

i selekcijata e poslaba.
Prisutnite gi pozdravi pretsedatelkata na SZPM Stanka Trajkova,

koja ja naglasi potrebata od aktivno `iveewe vo tretata doba, a Sojuzot
so zdru`enijata toa go pottiknuvaat i organiziraat. Terenite koi gi ponu-
di {tipskoto zdru`enie se zadovolitelni za organizacija na vaka golemi nastani, kade
{to se postignaa odli~ni rezultati.

Pretsedatelot na ZP [tip Risto Netkov, gi pozdravi prisutnite i im posaka prijat-
en prestoj i rezultati za po~it. Dru`eweto i sportuvaweto vo penzionerskite denovi e
bitno za psihofizi~koto zdravje na ovaa populacija, istakna pretsedatelot Netkov.

Najuspe{na so najgolem broj bodovi i zlaten medal e Gordana Polazareva, koja izjavi
deka prvpat u~estvuva vo strelawe i se raduva {to go osvoi prvoto mesto vo ovaa disci-
plina, za koe treba bistro oko i mirna raka.

Vane Denkov,  dolgogodi{en aktivist vo Zdru`enieto i pretsedatel na ogranokot 8-
mi Noemvri [tip, izrazi zadovolstvo od izborot na sportisti, a rezultatite koi gi pos-
tignaa na ovie regionalni sportski igri, direkno gi plasiraa {tipjani na Republi~kite
sportski igri, kade {to }e gi odmerat silite so sportisti-penzioneri od cela Makedonija.

Na 8.06.2023 godina vo Del~evo se odr`aa 27 po red region-
alni sportski natprevari od osmiot region na koi u~estvuvaa
penzioneri od zdru`enija od 6 gradovi od Isto~na Makedonija.
Penzionerite od Berovo, Peh~evo, Makedonska Kamenica, Vinica,
Ko~ani i doma}inot Del~evo, se natprevaruvaa vo pove}e sport-
ski disciplini. Na sve~enosta po povod otvoraweto na igrite
prisustvuva{e gradona~alnikot Goran Trajkovski, kako i pretse-
datelkata na Sojuzot na zdru`enijata na penzionerite na Makedonija, Stanka Trajkova.

Na po~etokot pred spomen-domot ASNOM kade be{e otvoraweto na igrite prisutnite gi pozdravi pretsedate-
lkata na ZP Del~evo Violeta Arsova koja im posaka dobredojde i uspeh vo natprevarite.

Gradona~alnikot Trajkovski istakna deka regionalnite sportski igri se eden ubav primer, a sportot, natpre-
varuva~kiot duh i  voljata da se postignuvaat rezultati, se dvi`e~ka sila na sekoj poedinec, posebno, koga stanuva
zbor za lu|eto od tretata doba.

- Po~ituvani penzioneri, vie denes na delo }e poka`ete deka sportot i zdravite naviki vo sekojdnevnoto `i-
veewe treba da se redovna praktika. Vie i denes ste primer za pomladite generacii. Va{iot entuzijazam e za voshit,
a na{a obvrska e da dademe pridones vo realizacijata na va{ite aktivnosti i da sozdavame uslovi za podobar kva-
litet na `ivotot na na{ite penzioneri. Vi posakuvam uspe{ni sportski igri, ubav prestoj vo na{eto ubavo Del~evo
i neka pobedat najdobrite, istakna Trajkovski.

Na prisutnite se obrati i pretsedatelkata na SZPM Stanka Trajkova koja im posaka dobredojde vo ubavoto De-
l~evo i im posaka fer i sportsko dru`ewe koja i gi proglasi za otvoreni 27 sportski penzionerski natprevari.

Regionalnite sportski natprevari se vo organizacija na Sojuzot na zdru`enieto na penzioneri na Makedonija
a doma}in e zdru`enieto na penzioneri od Del~evo. Igrite se odr`aa na nekolku lokacii vo zavisnost od disci-

plinata. Na gradskiot stadion natprevari vo atletika, del se odr`aa vo sport-
skata sala na SOU "M. M. Brico#, a del vo prostoriite na zdru`enieto na pen-
zioneri, kade {to se igra{e {ah, domino i pikado. Najdobrite penzioneri spor-
tisti vo Del~evo }e u~estvuvaat na Republi~kite sportski natprevari na penzi-
onerite. Vkupno u~esnici na natprevarite ima{e 200 od koi 133 ma`i i 67 `eni. 

Na natprevarite bea osvoeni: ZP Ko~ani 8 prvi i 6 vtori mesta, ZP Kame-
nica 2 prvi, 7 vtori i 5 treti mesta, ZP Del~evo 5 prvi i 5 treti mesta, ZP Be-
rovo 3 prvi, 1 vtoro i 4 treti mesta, ZP Vinica 2 prvi, 4 vtori i 1 treto mesto i
ZP Peh~evo 1 prvo, 3 vtori i 1 treto mesto. Po zavr{uvaweto na igrite be{e
organizirano zaedni~ko dru`ewe. 

SEDMI REGION ZP [TIP

Postignatite sportski rezultati za po~it

OSMI REGION ZP DEL^EVO

Sport, uspesi i dru`ewe
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1. Na 29.5.2023 godina se odr`a Prviot regionalen
natprevar vo 2023 godina, vo sedmiot region na koj
doma}in be{e ZP [tip. Otvoraweto na igrite se
izvr{i vo sportskata sala "Jordan  Mijalkov#, a na
prisutnite so prigodni govori im se obratija pret-
sedatelot na ZP [tip Riste Netkov i pretsedatel-
kata na SZPM Stanka Trajkova koja govore{e i za
zna~eweto za sportskite natprevari. Na natpreva-
rot neposredno u~estvo so svoi natprevaruva~i ze-
doa site 6 zdru`enija {to go so~inuvaat ovoj region
so 159 natprevaruva~i od koi 106 vo ma{ka i 53 vo
`enska konkurencija. Inaku na natprevarot bea pri-
sutni i me|usebno se dru`ea vkupno 257 penzioneri.
Najdobri rezultati postignaa natprevaruva~ite od
ZP [tip koi osvoija 9 prvi mesta pred ZP Radovi{
i Kon~e so 7, Strumica so 4 prvi mesta. 

2. Na 31.5.2023 godina natprevar se odr`a vo {es-
tiot region a doma}in be{e ZP Probi{tip. Ovde
u~estvo zedoa site pet zdru`enija {to go so~inuvaat
ovoj region so 162 natprevaruva~i od koi 106 vo ma-
{ka i 56 vo `enska konkurencija od mo`ni 235 nat-
prevaruva~i. Na natprevarot po site osnovi bea pri-

sutni i me|usebno se dru`ea vkupno 195 penzioneri.
Kako rezultat na odli~nite podgotovki i uslovi
natprevarot se odviva{e mnogu brzo i bez nikakvi
problemi. Najdobri rezultati postignaa kako i seko-
ga{ penzionerite na ZP Kumanovo koi osvoija 10 prvi
mesta pred ZP Probi{tip so osvoeni 7, Kratovo 4 i
Zletovo 1 prvo mesto. Na prisutnite im se obratija:
pretsedatelot na ZP Probi{tip Gruica Manasiev,
gradona~alnikot na [tip Dragan Atanasov i pot-
pretsedatelot na SZPM Mentor ]oku koj pokraj dru-
goto se osvrna na zna~eweto i potrebata od sportu-
vawe od strana site vozrasni lica od tretata doba
za na krajot da gi proglasi igrite otvoreni.

3. Na 8.6.2023 godina se odr`a natprevar vo osmiot
region na koj doma}in be{e ZP Del~evo. U~estvuvaa
site 7 zdru`enija od ovoj region so 195 natprevaru-
va~i od mo`ni 325 od koi 125 ma`i i 66 `eni ili
vkupno 268 penzioneri. Na prisutnite so prigodni
govori im se obratija: pretsedatelkata na ZP Del-
~evo d-r Violeta Arsova, gradona~alnikot na Del-

~evo Goran Trajkovski i pretsedatelkata na SZPM
Stanka Trajkova koja gi proglasi igrite za otvoreni.
[to se odnesuva do podgotovkite na terenite zabe-
le{ka e {to streli{teto ne be{e propisno pod-
gotveno. Najdobri rezultati postignaa natprevaru-
va~ite od ZP Ko~ani koi osvoija 7 prvi mesta pred
ZP Del~evo so 5 i ZP Berovo so 3 prvi mesta. Site
zdru`enija uspeaja da se plasiraat na republi~kiot
natprevar.

4. Na 10.6.2023 godina, se odr`a u{te eden nat-
prevar i toa vo prviot region na koj doma}in be{e
ZP Gazi Baba. Terenite bea dobro podgotveni osven
terenot za tr~awe. Na prisutnite so prigodni govori
im se obratija: pretsedatelot na ZP Gazi Baba Stoj-
na Todorovska, gradona~alnikot na Op{tina Gazi
Baba Boban Stefanovski i pretsedatelot na SZPM
Stanka Trajkova koja i gi proglasi igrite za otvo-
reni. Na natprevarot neposredno u~estvo zedoa site
9 zdru`enija od region so 266 natprevaruva~i od koi
162 vo ma{ka i 104 vo `enska konkurencija. Na nat-
prevarot bea po site osnovi prisutni 420 pe-
nzioneri. Najdobri rezultati postignaa natprevaru-

va~ite od ZP Gazi Baba so 9 prvi
mesta. Raduva faktot {to od 9 zdru-
`enija 8 uspeaja da se plasiraat na
republi~kite natprevari, so isklu-
~ok na [uto Orizari. Posebno be{e
prisuten problemot so nenosewe
dokumenti za identifikacija. Ima-
{e poplaka od ZP Butel vo discip-
linata tr~awe `eni koja od strana
na Komisijata za poplaki i `albi
be{e oceneta kako neosnovana.

5. Na 11.6.2023 god. (nedela) vo
vtoriot region na koj doma}in be{e

ZP \or~e Petrov se odr`a natprevar na terenite na
SRC Saraj. U~estvo zedoa site 7 zdru`enija so 216
natprevaruva~i od koi 147 ma`i i 69 `eni ili po
site osnovi na natprevarot bea prisutni i se dru`ea
311 penzioneri. Na prisutnite so prigodni govori im
se obratija: pretsedatelot na ZP \or~e Petrov Mi-
tko Stojanoski, gradona~alnikot na Op{tina \or~e
Petrov Aleksandar Stojkovski i pretsedatelkata na
SZPM Stanka Trajkova koja poop{irno govore{e za
zna~eweto na ovie sportski igri i obvrskite na
SZPM kako organizator i istite gi proglasi za ot-
voreni posakuvaj}i im na site uspe{ni i fer sport-
ski natprevari. Najdobri rezultati postignaa nat-
prevaruva~ite na ZP Tetovo osvojuvaj}i ovoj pat
samo 9 prvi mesta, ZP  OVR osvoi 4 i ZP Gostivar 3
prvi mesta. Site 7 zdru`enija uspeaja da se kvali-
fikuvaat za republi~kite natprevar. 

6. Na 15.8.2023 godina natprevar se odr`a vo pet-
tiot region kade {to doma}in be{e ZP Dojran. Na
istiot neposredno u~estvo zedoa site 8 zdru`enija

Informativen bilten  20238

Aktivno u~estvuvaa 25 000 penzioneri
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so 261 sportist od koi 161 vo ma{ka i 100 vo `enska
kategorija, a po site osnovi bea prisutni vkupno 324
penzioneri. Terenite bea relativno dobro podgot-
veni. Otvoraweto se izvr{i na teniskoto igrali{-
te, a na prisutnite so prigodni govori im se obrati-
ja: gradona~alnikot na Op{tina Dojran Ango Angov, a
od imeto na SZPM govore{e sekretarot na IO na
SZPM Menka Temelkovska koja i gi proglasi igrite
za otvoreni. Na natprevarot najdobri rezultati
postignaa natprevaruva~ite na ZP Veles osvojuvaj}i
7 prvi mesta, ZP Negotino osvoi 5, a ZP Kavadarci,
ZP Valandovo i ZP Bogdanci osvoija po 3 prvi mesta.

7. Na 17.6.2023 godina se odr`a u{te eden natpre-
var i toa vo ~etvrtiot region a doma}in be{e ZP
Makedonski Brod. U~estvo zedoa sedumte zdru`e-
nija koi{to go so~inuvaat ovoj region so 184 natpre-
varuva~i od koi 129 ma`i i 55 `eni ili vkupno 257
penzioneri. Otvoraweto na natprevarot se izvr{i
bez razglas vo krugot na motelot, a na prisutnite so
prigodni zborovi im se obratija: pretsedatelot na
ZP Makedonski Brod Veqko Ristevski, gradona~a-
lnikot na Op{tina Makedonski Brod @arko Riste-
vski i  pretsedatelot na SZPM Stanka Trajkova koja
ja naglasi potrebata od aktivno stareewe na penzi-
onerite preku dvi`ewe i sportuvawe i gi proglasi
igrite za otvoreni. Terenite za odvivawe na spor-

tskite disciplini bea solidno podgotveni. Na nat-
prevarot najdobri rezultati kako i sekoga{ dosega
postignaa natprevaruva~ite na ZP Ohrid i Debrca,
osvojuvaj}i 10 prvi mesta, ZP Ki~evo osvoi 7, a ZP
Struga i ZP Debar i Centar @upa osvoija po 2 prvi
mesta. 

8. Na 21.6.2023 godina se odr`a posledniot regio-
nalen natprevar vo tretiot region na koj doma}in
be{e ZP Resen. Na istiot u~estvuvaa site 5 zdru`e-
nija so 141 natprevaruva~ od koi 88 vo ma{ka i 53 vo
`enska konkurencija, a po site osnovi bea prisutni
vkupno 186 penzioneri. Na prisutnite so prigodi go-
vori im se obratija: pretsedatelot na ZP Resen Ili-
ja Romanovski, gradona~alnikot Jovan~o Tozievski,
a od imeto na SZPM im se obrati i igrite gi proglasi
za otvoreni sekretarot na SZPM Menka Temelko-
vska.

Na natprevarot najdobri rezultati postignaa nat-
prevaruva~ite od ZP Bitola koi osvoija 10 prvi me-
sta, ZP Prilep osvoi 6 prvi mesta, a ZP Resen 4 prvi
mesta.

Po 3 godini ovaa godina natprevarite se odr`aa
vo site sportski disciplini predvideni vo Pravil-
nikot za sportski igri na SZPM. Ovaa godina 5 re-
gionalni natprevari se odr`aa vo rabotni denovi, a
3 vo sabota i nedela. Na istite neposredno u~estvo
zedoa site 53 zdru`enija, ~lenki na SZPM, so 1 584
natprevaruva~i od koi 1 028 vo ma{ka i 553 natpre-
varuva~i vo `enska konkurencija. Inaku po site os-
novi na natprevarite prisustvuvaa i me|usebno se
dru`ea 2 215 penzioneri.

Treba da se ima predvid deka vo eden podolg vre-
menski period od 2 do 3 meseci na regionalnite nat-
prevari mu prethodat op{irni podgotovki po ogra-
nocite i vo me|usebni natprevari vo zdru`enijata se
vr{i selekcija na najdobrite sportisti po sportski
disciplini za da u~estvuvaat na regionalnite nat-
prevari. Vo toj period po zdru`enijata e prisutna
golema razdvi`enost na sportski plan vo koj se ak-
tivni okolu 25 000 penzioneri. Zgolemeniot broj na-
tprevaruva~i od site zdru`enija se dol`i na oslo-
boduvaweto od stegite na pandemijata predizvikana
od kovid 19 koja ne dr`e{e zatvoreni pove}e od 2
godini vo svoite domovi. Iako brojot na natprevaru-
va~ite e vo postojano zgolemuvawe, mesto za u{te
pogolema aktivnost postoi ako se ima predvid deka
na regionalnite igri mo`at da nastapat okolu 2 500
natprevaruva~i. Ovaa godina samo dvaesetina zdru-
`enija nastapija so nad 40 natprevaruva~i. 

Za istaknuvawe e faktot {to na ovogodi{nive re-
gionalni sportski natprevari vo 7 regioni na nat-
prevarite prisustvuvaa gradona~alnicite, osven vo
[tip.

Treba da se napomne deka vo disciplinite tr~awe
`eni vo kategorijata do 60 godini i {ah vo kategori-
jata na `eni poslednite godini ne mo`at site zd-
ru`enija da obezbedat natprevaruva~i. Taka ovaa
godina vo disciplinata tr~awe `eni do 60 godina na
Republi~kite natprevari nemaa svoi natprevaruva-
~i 3 regioni i toa 1, 7 i 8 region, a vo disciplinata
{ah `eni svoi ekipi nemaat 7 i 8 region. Posebno
treba da se istakne problemot so izborot na kvali-
tetni sudii koj e prisuten se pove}e i kako rezultat
na toa ~esto doa|a do nedorazbirawe pri donesuva-
we odluki vo vrska so sudeweto. Isto taka, potreb-
no e da se istakne nepo~ituvaweto na obvrskite za
utvrduvawe na identitetot na natprevaruva~ite, so
nenosewe dokumenti za identifikacija. Ovaa godi-
na na Republi~kite natprevari so svoi natprevaru-
va~i uspeaja da se kvalifikuvaat 43 zdru`enija koi
}e nastapat so 371 natprevaruva~ od koi 224 vo ma-
{ka i 147 vo `enska konkurencija. Na krajot sakam
da istaknam deka i pokraj pojavata na dosta proble-
mi vo realizacija na natprevarite istite protekoa i
zavr{ija na zadovolitelno nivo.

Sportski igri  2023 9
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MA@I @ENI
STRELA[TVO

1. Gazi Baba 1. Centar
2. OVR na RM 2. Tetovo
3. Prilep 3. Prilep
4. Ki~evo 4. Ki~evo
5. Veles 5. Dojran
6. Probi{tip 6. Kumanovo
7. [tip 7. [tip
8. Mak. Kamenica 8. Ko~ani

PIKADO
1. Gazi Baba 1. Gazi Baba
2. Taftalixe DDD 2. OVR na RM
3. Bitola 3. Kru{evo
4. Ki~evo 4. Ohrid i Debrca
5. Bogdanci 5. Veles
6. Probi{tip 6. Kratovo
7. Radovi{ i Kon~e 7. Radovi{ i Kon~e
8. Berovo 8. Del~evo

FRLAWE \ULE
1. Gazi Baba 1. Solid. Aerodrom
2. Tetovo 2. Tetovo
3. Prilep 3. Bitola
4. Ohrid i Debrca 4. Ohrid i Debrca
5. Negotino 5. Bogdanci
6. Kumanovo 6. Kumanovo
7. Radovi{ i Kon~e 7. Radovi{ i Kon~e
8. Vinica 8. Del~evo

TR^AWE DO 60 GOD.
1. Kisela Voda 1. -------
2. Taftalixe DDD 2. Tetovo
3. Bitola 3. Resen
4. Ohrid i Debrca 4. Ohrid i Debrca
5. Veles 5. Kavadarci
6. Kratovo 6. Kumanovo
7. [tip 7. -------
8. Ko~ani 8. -------

TR^AWE  NAD 60 GOD.
1. ^air 1. Gazi Baba
2. Saraj 2. Tetovo
3. Bitola 3. Bitola
4. Ki~evo 4. Ohrid i Debrca
5. Veles 5. Negotino
6. Kumanovo 6. Kumanovo
7. [tip 7. Strumica
8. Del~evo 8. Del~evo

MA@I @ENI
DOMINO

1. Ilinden 1. Ilinden
2. OVR na RM 2. OVR na RM
3. Bitola 3. Kru{evo
4. Debar i Centar @upa 4. Ki~evo
5. Kavadarci 5. Bogdanci
6. Probi{tip 6. Zletovo
7. Strumica 7. Strumica
8. Vinica 8. Berovo

TABLA
1. Voeni penzioneri 1. Gazi Baba
2. Gostivar 2. Tetovo
3. Bitola 3. Prilep
4. Ohrid i Debrca 4. Ki~evo
5. Negotino 5. Valandovo
6. Kratovo 6. Kumanovo
7. Radovi{ i Kon~e 7. [tip
8. Peh~evo 8. Del~evo

FUDBAL - PENALI NA MALI GOL^IWA
1. Gazi Baba 1. Gazi Baba
2. Tetovo 2. Gostivar
3. Resen 3. Prilep
4. Ki~evo 4. Struga
5. Valandovo 5. Veles
6. Zletovo 6. Probi{tip
7. Radovi{ i Kon~e 7. Strumica
8. Ko~ani 8. Mak. Kamenica

KO[ARKA - SLOBODNI FRLAWA NA KO[
1. ^air 1. Butel
2. Gostivar 2. \or~e Petrov
3. Bitola 3. Resen
4. Struga 4. Ohrid i Debrca
5. Veles 5. Veles
6. Probi{tip 6. Probi{tip
7. [tip 7. [tip
8. Ko~ani 8. Ko~ani

SKOK OD MESTO
1. ^air
2. Tetovo
3. Demir Hisar
4. Ki~evo
5. Negotino
6. Kumanovo
7. [tip
8. Ko~ani

[AH
1. Centar 1. Centar
2. Tetovo 2. Karpo{
3. Bitola 3. Bitola
4. Ohrid i Debrca 4. Ohrid i Debrca
5. Kavadarci 5. Valandovo
6. Kumanovo 6. Kumanovo
7. [tip 7. -------
8. Ko~ani 8. -------

TEGNEWE JA@E
1. Gazi Baba
2. Tetovo
3. Prilep
4. Debar i Centar @upa
5. Negotino
6. Probi{tip
7. Radovi{ i Kon~e
8. Berovo

PREGLED NA ZDRU@ENIJA 
PO SPORTSKI DISCIPLINI VO 2023
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Dokolku se napravi mala retrospektiva na inicijati-
vata na rakovodstvoto na Sojuzot vo 1996 godina za

realizacija, organizirawe i do den-dene{niot uspehot na
Republi~kite sportski natprevari na penzionerite od
Makedonija, mora da se zabele`i kako hrabra odluka. Ka-
ko {to e poznato sega ve}e e oformen eden sistem na spo-
rtuvawe kaj penzionerite. Toa go poka`aa penzionerite
sportisti, sploteni i obedineti, deka sportuvaweto vo
tie godini ovozmo`uva da se odr`i fizi~kata funkcija
na organizmot, dru`eweto i da se nadmine monotonijata.
Vo taa smisla, treba da se naglasi deka nema druga oblast
koja mo`ela do toj stepen da gi sploti penzionerite, bez
ogled na nivnata etni~ka, verska, religiozna i polova
orientacija, kako {to toa go napravija penzionerskite
sportski natprevari. Nepobiten dokaz e deka so toa se is-
pi{a istorija vo penzionerskoto organizirawe. 

Na 28 avgust 1996 godina, site pogledi bile svrteni kon
Prvite republi~ki penzionerski sportski natprevari, na
koi organizator e SZPM, doma}in ZP Ohrid a u~estvuvale
45 natprevaruva~i. Vtorite RPSN se odr`ani vo 1997 go-
dina vo Dojran a doma}in bilo ZP Gevgelija na koi u~est-
vuvale 80 natprevaruva~i. Vo Kumanovo, na 20 septemvri
1998 godina se odr`ale Tretite RPSN na koi u~estvuvale
100 natprevaruva~i. ^etvrtite RPSN se odr`ale vo Vi-
nica na 18 septemvri 1999 godina, a u~estvuvale 100 nat-
prevaruva~i. Na 2 septemvri 2000 godina vo prisustvo na
221 natprevaruva~ se odr`ale Pettite RPSN vo Krani. Vo
{estgodi{nata tradicija na RPSN, na 16 septemvri 2001
godina se odr`ani 6-tite po red, na ezeroto „Mladost#,
doma}in bil ZP Karpo{ a u~estvuvale 182 natprevaruva-
~i. Vo Ohrid na 14 septemvri 2002 godina se odr`ani Se-
dmite RPSN na koi u~estvuvale 235 natprevaruva~i. Vo
organizacija na SZPM na 13 septemvri 2003 godina se od-
r`ani Osmite RPSN vo Kavadarci a u~estvuvale 276 nat-
prevaruva~i. Vo Struga na 11 septemvri 2004 godina se
odr`ani 9-tite RPSN, doma}ini bile ZP Centar-Skopje i
ZP Struga so u~estvo na 289 natprevaruva~i. Desettite
jubilejni RPSN se odr`ani na 10 septemvri 2005 godina
kaj ezeroto „Mladost#, doma}in bilo ZP Veles a u~estvu-
vale 299 natprevaruva~i. Na 9 septemvri 2006 godina, vo

prisustvo na 391 natprevaruva~ kaj avtokampot „Krani# na
Prespansko Ezero se odr`ale 11-tite RPSN a doma}in
bilo ZP Resen. Na 12-tite RPSN koi se odr`ale na 15
septemvri 2007 godina na ezeroto „Mladost# doma}in e ZP
Veles a u~estvuvale 364 natprevaruva~i. Na sportskiot
centar „[ampion# kaj Radovi{ se odr`ale 13-tite RPSN
na 6 septemvri 2008 godina na koi u~estvuvale 364 nat-
prevaruva~i. Na 26 septemvri 2009 godina se sobrale pe-
nzionerite sportisti na 14-tite RPSN vo Struga na koi se
natprevaruvale 376 natprevaruva~i vo 11 disciplini.  Na
sportskiot centar „[ampion# vo Radovi{, na 18 septemvri
2010 godina se odr`ale 15-tite po red Republi~ki sport-
ski natprevari kade u~estvuvale 382 natprevaruva~i. Pr-
voplasiranite od regionalnite natprevari, zele u~estvo
na 10 septemvri 2011 godina na 16-tite republi~ki nat-
prevari vo Struga, a se natprevaruvale 380 penzioneri.
Na 17-tite republi~ki penzionerski sportski natprevari,
odr`ani na 11 septemvri 2012 godina vo Skopje, doma}in e
ZP \or~e Petrov, a u~estvuvale 395 natprevaruva~i. 18-
tite penzionerski sportski natprevari se odr`ani na 7
septemvri 2013 godina vo [tip, u~estvuvale 396 natpre-
varuva~i vo 11 disciplini. Na 6 septemvri 2014 godina se
odr`ani 19-tite republi~ki penzionerski sportski nat-
prevari vo Tetovo na koi se natprevaruvale 400 natpre-
varuva~i. Vo organizacija na SZPM, vo 2015 godina vo
Skopje, a doma}in bilo ZP Butel, se odr`ani 20-tite jubi-
lejni Republi~ki penzionerski sportski natprevari na 4
septemvri, na koi u~estvuvaa 397 penzioneri. Na 3 septe-
mvri 2016 godina vo Radovi{, a vo ~est na 70-godi{nina-
ta na penzionerskoto organizirawe vo Makedonija se odr-
`ani 21-te republi~ki penzionerski sportski natprevari
na koi u~estvuvale 501 natprevaruva~. Vo 2017 godina na
2 septemvri vo Ko~ani se odr`ala 22-ta republi~ka pen-
zionerska sportska olimpijada, a pravo na u~estvo zele
500 natprevaruva~i vo 11 disciplini. Pred golem broj
qubiteli, vo 11 disciplini se natprevaruvale 503 spor-
tisti penzioneri na 23-te republi~ki penzionerski spo-
rtski natprevari na 8 septemvri 2018 godina vo Radovi{.
Na 22 septemvri 2019 godina vo Radovi{, po 24 pat se
odr`ala Republi~kata penzionerska sportska olimpijada

so u~estvo na 504 natpre-
varuva~i. Po 25-ti pat ju-
bilejnite Republi~ki spor-
tski penzionerski natpre-
vari se odr`ale vo Veles na
29 septemvri 2021 godina, a
u~estvuvale 152 natpreva-
ruva~i vo 5 disciplini, koi
bea so poinakva sodr`ina
zaradi pandemijata od viru-
sot Kovid 19. Republi~kite
penzionerski sportski nat-
prevari, 26-ti po red, na 14
septemvri 2022 godina se
odr`ani vo Ohrid a u~es-
tvuvale 280 natprevaruva~i.
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Retrospektiva na Republi~kite 
penzionerski sportski igri
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1996 Ohrid 150
1997 Gevgelija (Dojransko Ezero) 350
1998 Kumanovo (Kumanovska Bawa) 500
1999 Vinica 550
2000 Resen - Krani (Prespansko Ezero) 800
2001 Veles (Ezero „Mladost“) 600
2002 Ohrid - „Gorica“ (Ohridsko Ezero) 857
2003 Kavadarci (Hotel „FENI“) 1050
2004 Struga „Eurotel“ 1070
2005 Veles (Ezero „Mladost“) 920
2006 Resen - Krani (Prespansko Ezero) 1114
2007 Veles (Ezero „Mladost“) 760
2008 Radovi{ (Sportski centar „[ampion“) 800
2009 Struga („Eurotel“) 858
2010 Radovi{ (Sportski centar „[ampion“) 900
2011 Struga (Kompleks "Livadi{ta#) 1100
2012 Skopje (kompleks "NEW STAR#) 1150
2013 [tip (kompleks "Makedonka#) 1380
2014 Tetovo (kompleks "Teteks#) 1008
2015 Skopje (kompleks "NEW STAR#) 1205
2016 Radovi{ (Sportski centar „[ampion“) 1241
2017 Ko~ani (Stadion „Nikola Mantov“) 1277
2018 Radovi{ (Sportski centar „[ampion“) 926
2019 Radovi{ (Sportski centar „[ampion“) 846
2021 Veles (Stadion „Zoran Paunov“) 266
2022 Ohrid ("Biljanini Izvori#)  473
2023 Tetovo (Sportski kompleks s. Brvenica)  647

Broj na u~esnici po godini

Godina Mesto na odr`uvawe Broj na u~esnici

Pregled na mestata i godinite
na odr`anite Republi~ki penzionerski

sportski natprevari
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Dru`eweto i splotenosta me|u penzionerite osobeno doa|a do izraz na najgolemite i najmasovni ma-
nifestacii vo organizacija na Sojuzot na zdru`enijata na penzionerite na Makedonija. Sekoga{ vo

izminatite nad sedum decenii penzionerite go doka`ale toa i so zbor i so delo. Nivnoto iskustvo i mud-
rost, zaedno so humanosta, se stolbovite {to go dr`at Sojuzot, pa duri i dr`avata vo sekoj pogled i pokraj
nekoi poinakvi mislewa za najvozrasnata populacija vo na{ata dr`ava. 

Na 17 septemvri 2023 godina, vo ~est na Denot na penzionerite na Makedonija, i vo imeto na Denot na ne-
zavisnost na na{ata dr`ava Republika Severna Makedonija, se odr`aa 27-te republi~ki penzionerski
sportski natprevari na koi im prethodea osum regionalni penzionerski sportski natprevari. 

Golemiot broj prisutni penzioneri od re~isi site zdru`enija vo koi ~lenuvaat okolu 290 000 penzioneri,
prv gi pozdravi na makedonski i na albanski jazik im posaka dobredojde pretsedatelot na ZP Tetovo Selver
Memeti.

Na prisutnite so odbrani zborovi im se obrati i Pretsedatelkata na Sojuzot na zdru`enijata na penzio-
nerite na Makedonija, Stanka Trajkova, koja voedno i gi proglasi za otvoreni 27-te republi~ki sportski
penzionerski igri vo Brvenica - Tetovo vo 2023 godina.

Izrazuvaj}i zadovolstvo {to ovie 27-te republi~ki sportski penzionerski igri se odr`uvaat vo Brve-
nica, gi pozdravi prisutnite i sekretarot na Op{tina Brvenica Goran Jovanovski. 

Potoa pravilata i lokaciite gi objasni i Pretsedatelot na Komisijata za sport i rekreacija pri Izvr{-
niot odbor na SZPM, Zdravko Petkovski.

Na sportskata olimpijada site treba
da se ~uvstvuvate kako pobednici

KOMISIJA ZA SPORT I REKREACIJA 
PRI SZPM

Zdravko Petkovski, pretsedatel
Qubica Kuzmanovska Qubinko Ristov
Todor Iliev Liljana Mladenovska
Petru{ Sokolov Pere Petreski
Risto Trajkoski Mile Boev
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Srela{tvo
1. Qubinko Ristov - koordinator - ZP \or~e Petrov
2. Goga Angelovski - sudija - ZP OVR na RM
3. Nikola Ki`evski - sudija - ZP Ki~evo
4. Tome Ristevski - sudija - ZP Ohrid i Debrca
5. Traj~e Dimevski - sudija - ZP Prilep
6. Zdravko Saltirov - sudija - ZP Ko~ani
7. Risto Ga{parov - sudija - ZP Gazi Baba
8. Milojko Angelovski - sudija - ZP Probi{tip

[ah
[ah - ma`i
1. Risto Trajkovski - koordinator - ZP Ohrid i Debrca
2. Slave Zafirovski - sudija - ZP Solidarnost Aerodrom
3. Stoilko Krainin - sudija - ZP \or~e Petrov
4. Jordan Traj~ev - sudija - ZP Ko~ani
5. Stojan Serafimovski - sudija - ZP Kumanovo
[ah - `eni
6. Kiro Kuzmanov - sudija - ZP Kavadarci
7. Bogomir Janevski - sudija - ZP Centar
8. Pece Ilievski - sudija - ZP Bitola

Pikado
Pikado - ma`i
1. Cane Grbevski - koordinator - ZP Bitola
2. Vlado Veljanovski - sudija - ZP Ki~evo
3. Marija Monevska - sudija - ZP Lozovo
4. Du{ko Klimovski - sudija - ZP OVR na RM
Pikado - `eni
1. Mile [untev -  sudija - ZP Valandovo
2. Qubomir Simovski - sudija - ZP OVR na RM
3. Kiro Gocevski - sudija - ZP Kisela Voda
4. Zvonko Stefanovski - sudija - ZP Tetovo

Tegnewe ja`e
1. Petru{ Sokolov - koordinator - ZP Ko~ani
2. Petru{ Spasovski - sudija - ZP Gazi Baba
3. Trajko Tan~ev - sudija - ZP Kavadarci
4. Dimitar Papazov - sudija - ZP [tip
5. Abdulrezak  Rustemi - sudija - ZP Tetovo

[utirawe penali na mali gol~iwa
1. Mile Boev - koordinator - ZP Valandovo
2. Qup~o Ristevski - sudija - ZP Ohrid i Debrca
3. Stoj~e Boev - sudija - ZP Negotino
4. Mom~ilo Petrovi} - sudija - ZP Kisela Voda
5. @ivko Jo{evski - sudija - ZP Demir Hisar

Slobodni frlawa na ko{
1. Pere Petreski - koordinator - ZP Demir Hisar
2. Gale Bobarovski - sudija - ZP Gostivar
3. Stefan Vladimirov - sudija - ZP Ohrid i Debrca
4. Gino Ognenov - sudija - ZP Bitola
5. Jordan Teoharev - sudija - ZP Radovi{ i Kon~e
6. Mir~e Dav~evski - sudija - ZP Veles

Tabla
1. Todor Iliev - koordinator - ZP Solid. Aerodrom
2. Slav~o Kitanovski - sudija - ZP Kumanovo
3. Qube Petreski - sudija - ZP Del~evo
4. Genc Korij - sudija - ZP Tetovo
5. Mihajlo Mi{ev - sudija - ZP ^air

Domino
1. Qiqana Mladenovska - koordinator - Radovi{ i Kon~e
2. Jovica Van~evski - sudija - ZP Kumanovo
3. Trifun Donev - sudija - ZP Karpo{
4. Qubica  Nastoska - sudija - ZP Struga
5. Nade`da Topalova - sudija - ZP Kisela Voda

Atletika - Tr~awe, 
Frlawe |ule, Skok od mesto
1. Qubica Kuzmanovska - koordinator - ZP Kumanovo
2. Mico Mickovski - sudija - ZP Prilep
3. Ilija Trajanov - sudija - ZP Radovi{ i Kon~e
4. Muedin  Useini - sudija - ZP Tetovo
5. Jordan Kamendoliev - sudija - ZP Negotino
6. Dobri To{evski - sudija - ZP Solidarnost Aerodrom
7. Blagoj  Cvetanovski - sudija - ZP Strumica

KOMISIJA ZA POPLAKI I @ALBI
1. Zdravko Petkovski - pretsedatel
2. Qubica Kuzmanovska - ~len
3. Qubinko Ristov - ~len

1. Stanka Trajkova, pretsedatel na SZPM
2. Ilija Adamoski, pretsedatel na Sobranieto na SZPM
3. Mentor ]oku, potpretsedatel na IO na SZPM
4. Menka Temelkovska, sekretar na IO na SZPM
5. Zdravko Petkovski, pretsedatel na Komisijata za sport na SZPM
6. Selver Memeti, pretsedatel na ZP Tetovo
7. Svetozar Dimovski, ZP Tetovo

ORGANIZACIONEN ODBOR ZA SPROVEDUVAWE 
NA IGRITE VO 2023 GODINA

SUDII PO DISCIPLINI
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- Po~ituvani prisutni, imam ~est da ve poz-
dravam site vas koi dojdovte na ovaa na{a golema i
zna~ajna manifestacija. Isto taka, go pozdravuvam
pretsedatelot na Sobranieto na SZPM m-r Ilija
Adamoski, potpretsedatelot na Izvr{niot odbor
Mentor ]oku, sekretarot Menka Temelkovska i Zd-
ravko Petkovski, pretsedatel na Komisijata za
sport i rekreacija pri IO na Sojuzot, koj e eden od
kreatorite na penzionerskite sportski  aktivnos-
ti. Po~ituvani, pozdravi i ~estitki do Zdru`eni-
eto na penzioneri od Tetovo za dobrata podgotovka
na terenite, a osobeno pozdrav do Selver Memeti,
pretsedatel na ZP Tetovo {to se soglasi da bidat doma}ini na 27-te republi~ki sportski igri ovaa godi-
na. Poseben pozdrav upatuvam do gradona~alnikot na Op{tina Brvenica  Jovica Ilievski, sekretarot Goran
Jovanovski i direktorot na OU "Ko~o Racin# Goce Evgenievski koi bezrezervno prifatija ovoj golem sport-
ski penzionerski nastan da se slu~i tokmu tuka vo Brvenica. 

Po~ituvani prijateli, Sportskite igri na penzionerite zapo~nale vo dale~nata 1996 godina, na 8 av-
gust, koga rakovodstvoto na Sojuzot donelo hrabra odluka da se organiziraat republi~ki sportski natpre-
vari i ovaa odluka bila realizirana so  odr`uvawe na prvite republi~ki sportski igri vo Ohrid. Ottoga{
do sega izgraden i oformen e sistem na sportuvawe kaj penzionerite na op{tinsko, regionalno i republi~ko
nivo. So pravo mo`e da se ka`e deka sportot e oblast koj gi splotuva penzionerite bez ogled na nivnata
etni~ka, verska, religiozna i polova orientacija. Nepobiten e faktot deka so toa se ispi{ala istorija vo
penzionerskoto organizirawe bidej}i se zaredile republi~kite sportski igri vo Dojran, Kumanovo, Vinica,
Resen, vo zdru`enieto Karpo{ vo Skopje, vo Kavadarci, vo ZP Centar vo Skopje, vo Tetovo, Radovi{ i vo
drugi zdru`enija, se do poslednata Republi~ka olimpijada koja po 26-ti pat se odr`a vo Ohrid minatata
godina. Kako {to e poznato na dene{nite 27-mi republi~ki sportski natprevari im prethodea 8 regiona-
lni sportski igri na koi penzionerite se natprevaruvaa vo site disciplini soglasno so Pravilnikot za
sport na SZPM. 

Na regionalnite natprevari be{e prisuten golem entuzijazam i `elba da se pobedi, da se osvoi barem
edno prvo mesto za da se u~estvuva na Republi~kite natprevari. Po~ituvani, na regionalnite igri u~estvu-
vaa site 53 zdru`enija, ~lenki na Sojuzot, so 1 584 natprevaruva~i od koi 1 028 vo ma{ka i 553 vo `enska
konkurencija. Inaku po site osnovi prisustvuvaa i se dru`ea 2 215 korisnici na penzija. Od niv ovaa godi-
na na Republi~kite natprevari so svoi natprevaruva~i uspeaja da se kvalifikuvaat 43 zdru`enija so vku-
pno 371 natprevaruva~, od koi 224 vo ma{ka i 147 vo `enska konkurencija.

Po~ituvani prijateli sportisti, poznato vi e deka sportot kako aktivnost  ni ovozmo`uva da se spra-
vime so site predizvici bidej}i penzionerite sekoga{ izbiraat aktiven i pozitiven `ivot. Zna~i, sportu-
vaj}i i u`ivaj}i vo sekoja sportska aktivnost }e imate dolg i sre}en `ivot i bogata ~ove~ka interakcija.
]e se soglasite deka sportot n¢ osloboduva od negativna energija, ni pomaga da ja nadmineme depresijata,
anksioznosta, no ni pomaga i da gi pro{irime na{ite horizonti na socijalizacija bez ogled na vozrasta. Fi-
zi~ki aktiven ~ovek mo`e polesno da gi ispolnuva sekojdnevnite obvrski kako zdrava i sestrana li~nost. 

Od napravenata analiza od Sojuzot se konstatira deka se zgolemuva brojot na u~esnicite, no ima pro-
stor za vklu~uvawe na u{te sportisti (do 2 500) i zatoa silno apeliram za novite penzioneri da se
vklu~at vo sportskite aktivnosti, a zdru`enijata na penzioneri da najdat na~ini preku afirmirawe
na sportskite dejnosti da privle~at i vklu~at {to pove}e korisnici na penzija.

Denes na 27-te republi~ki sportski natprevari o~ekuvam fer sportuvawe i neka pobedat najdobrite,
no mislam deka najva`no e da se u~estvuva i da mu se ~estita na pobednikot. Zatoa, gorda  sum na site vas
{to site zaedno i koga e sportot vo pra{awe gradime so`ivot i drugarstvo. Sportuvajte, raduvajte se
i podelete ja sre}ata so va{ite kolegi sportisti.

Za otvoreni gi proglasuvam 27-te republi~ki sportski penzionerski igri vo Brvenica - Tetovo vo 2023
godina.

Obra}awe na

Stanka Trajkova, 
pretsedatel na SZPM



XXVII REPUBLI^KI  PENZIONERSKI SPORTSKI  NATPREVARI

Informativen bilten  202316

- Mi pretstavuva golema ~est i zadovolstvo da ve pozdravam i da vi posakam ubavo
da se ~uvstvuvate  vo ovoj prijaten ambient vo Op{tina Brvenica, u{te pove}e {to
nie kako Zdru`enie na penzioneri od Tetovo, zaedno so Op{tina Brvenica sme doma-
}ini  na ovie Republi~ki penzionerski sportski natprevari.

Organizatorot na 27-te republi~ki sportski natprevari na penzioneri, Sojuzot na
zdru`enijata na penzionerite na Makedonija gi napravi site mo`ni napori za uspe-
{no odvivawe na aktivnostite povrzani so ovie natprevari. Poradi toa, koristam
prilika da gi pozdravam pretsedatelkata na Sojuzot Stanka Trajkova, potpretseda-

telot Mentor ]oku, pretsedatelot na Komisijata za sport Zdravko Petkovski, pretse-
datelot na Sobranieto m-r Ilija Adamoski i site drugi prisutni pretstavnici od Sojuzot i od zdru`enijata.

Im se zablagodaruvam na ~elnicite na Op{tina Brvenica i na site gra|ani od ovaa op{tina, koi pomagaa vo
podgotovkite i izveduvaweto na ovie penzionerski sportski natprevari.

Na site vi posakuvam dobro zdravje, prijaten prestoj, a na natprevaruva~ite golem uspeh vo natprevaruvaweto
vo site disciplini. Neka pobedat najdobrite.

Po~ituvani penzioneri, dragi gosti, 
Imame osobena ~est {to Op{tina Brvenica e doma}in na Republi~kite sportski

natprevari na penzionerite koi se odr`uvaat vo ~est na 20 septemvri Denot na make-
donskite penzioneri. Posebno me raduva {to kako op{tina sme nazna~eni da bideme
doma}ini na ovaa golema sportska manifestacija od strana na rakovodstvoto na
Sojuzot na zdru`enijata na penzionerite na Makedonija. Ova e prvpat vakva mani-
festacija da se odr`uva vo ruralna op{tina. Doverbata ja dobivme bidej}i gi ispol-

nuvame kriteriumite za vakov vid sportski natprevari vo pove}e disciplini. Za
nepolni 2 godini kako op{tina uspeavme da renovirame i izgradime: sportska sala, stadion i seopfaten park,
koi pokraj vakvite golemi nastani sekojdnevno gi koristat i gra|anite od site vozrasti. Nie nesebi~no pomog-
navme vo podgotovkata na ovie natprevari, i se nadevame deka od Op{tina Brvenica }e zaminete so pozitivni
vpe~atoci. Vi posakuvam uspeh na 27-te republi~ki sportski natprevari na penzionerite, me|usebno dru`ewe i
dobro zdravje. ^estit 20 septemvri, Denot na makedonskite penzioneri. Neka pobedat najdobrite.

Pred izvesno vreme zavr{ija regionalnite sportska natprevari, a eve denes ja odr-
`uvame 27-ta penzionerska sportska olimpijada. Ni pretstoi naporen den vo koj tre-
ba da realizirame mnogu seriozni obvrski, da im ovozmo`ime na penzionerite spor-
tist koi u~estvuvaat denes, 370 natprevaruva~i, da gi iska`at svoite sposobnosti na
sportski plan. Da im poka`eme na pomladite generacii deka i vo ovie godini mo`e
da se sportuva i ne samo toa, tuku i da se postignuvaat zavidni rezultati. U{te edna{

da ja manifestirame na{ata sposobnost, strplivost i mudrost i da doka`eme deka go-
dinite {to gi nosime ne se pre~ka za sportuvawe, a so toa postojano da go odr`uvame i podobruvame na{eto zdra-
vje, psihofizi~ka sostojba i aktivno stareewe. Organizaciski odbor, Komisijata za sport i rekreacija pri SZPM,
kako i doma}inot na ovie igri ZP Tetovo, se potrudija da sozdadat uslovi za uspe{no realizirawe na dene{nite
sportski aktivnosti. Podgotveni se tereni za site sportski disciplini i uredno se obele`ani. 

Vi posakuvam sportska sre}a i neka pobedat najdobrite i najpodgotvenite!

Obra}awe na

Zdravko Petkovski
pretsedatel na Komisija za sport i 
rekreacija pri IO na SZPM

Obra}awe na

Goran Jovanovski
sekretar na Op{tina Brvenica

Obra}awe na

Selver Memeti
pretsedatel na ZP Tetovo
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I mesto
Len~e Stamenova 

od ZP Kratovo
II mesto

Jonka Jonoska
od ZP Ohrid i Debrca

III mesto
Marija Karakami{eva

od ZP Bogdanci

I mesto
Naste Ivanovski 

od ZP Ohrid i Debrca
II mesto

Boris Kovevski
od ZP Prilep

III mesto
@ivko Milev

od ZP Radovi{ i Kon~e

Natprevarot vo frlawe |ule se odr`uva
poedine~no, |ule od 5 kilogrami za ma`i i 3
kilogrami za `eni. Natprevarot se odr`uva so
tri frlawa od ramo, a sekoj natprevaruva~ ima
pravo na dve probni frlawa, koi mo`e samo-
volno da gi propu{ti.

Se vrednuva najdobriot rezultat koj se
utvrduva preku merewe so lenta. Redosledot
na natprevaruva~ite go odreduva komisija za
sport i rekreacija. Krugot od kade {to se frla
|uleto treba da bide vidlivo obele`an so
bela boja i so pre~nik od 2,20 m spored utvrde-
niot redosled. Prestapite se brojat kako
izvr{eni frlawa, a rezultatite ne se zemaat
predvid.

\uliwata gi obezbeduva doma}inot na na-
tprevarite. Mestoto kade {to treba da padne
|uleto treba da bide tvrda podloga, a se obe-
le`uva vo {irina minimum od 5 metri. Ako |u-
leto padne nadvor od obele`anoto mesto, re-
zultatot ne se zema predvid, a frlaweto se
broi kako izvr{eno.

Slednive pravila (vo sala i na otvoreno)
mora da se po~ituvaat za pravilno frlawe:

Po povikuvaweto na negovoto ime, sporti-
stot mo`e da vleze vo koj bilo del od krugot za
frlawe. Sportistot mora da go potpre |uleto
blisku do vratot i da go dr`i cvrsto za vratot
vo tekot na celoto dvi`ewe.

Isfrlaweto na |uleto mora da se izvede
nad visinata na ramoto, koristej}i samo edna
raka.

Sportistot mo`e da ja dopira vnatre{na-
ta povr{ina na krugot ili {ticata na prstite,
no ne smee da go dopira vrvot ili nadvor od
krugot ili tablata na prstite, ili zemjata na-
dvor od krugot. Sepak, ekstremitetite mo`e da
se protegaat preku liniite na krugot vo vozdu-
hot.  Rastojanieto na koe e isfrleno |uleto se
meri od vnatre{nosta na obikolkata na krugot
do najbliskata oznaka napravena na zemjata so
udarot pri padot.

Denes dva stila se vo op{ta upotreba kaj
natprevaruva~ite vo frlawe |ule: lizga~ki i
vrte~ki. So site stilovi na frlawe, celta e
da se frli |uleto so maksimalna brzina nana-
pred pod agol ne{to pomal od ~etirieset i pet
stepeni. Podgotovkite vo disciplinata |ule se
prili~no  va`ni so vklu~uvawe na golem broj
penzioneri koe pridonesuva za fizi~kata
sposobnost a i za podobar rezultat.

Medalite na dobitnicite 
gi vra~i Gorica Mihajlova,

~len na IO na SZPM



Disciplina S T R E L A [ T V O

Informativen bilten  202318

I mesto
ZP Tetovo
1. Vera [aini
2. Trajanka Petkovska
3. Sne`ana Trajanovska

II mesto
ZP Ko~ani
1. Stojanka Skalovska
2. Bina Karajankova
3. Todorka Pertova

III mesto
ZP Kumanovo
1. Zlata Trajkovska
2. Bogica Dimitrievska
3. Margarita Stani}

Za najdobar strelec 
e proglasena

Bina Karajankova
- ZP Ko~ani

Natprevarot se izveduva so vozdu{na pu-
{ka od serisko proizvodstvo so otvoren ni{an
ednakov za ma`i i `eni. Ga|awe se vr{i poe-
dine~no, a rezultatot se boduva ekipno. Eki-
pite se sostaveni od 3 ~lena.

Se ga|a na rastojanie od 10 metri, na zat-
voreno ili otvoreno streli{te.

Ako se ga|a na elektronsko streli{te me-
nuvaweto na celite gi vr{i samiot strelec, a
ako se ga|a na otvoren prostor - improvizira-
no streli{te, celite gi menuva lice oprede-
leno od sudijata.

Se ga|a so 10 dijaboli za me~ 2 H 5 vo meta
so pravo na pet probni dijaboli. Se ga|a po re-
dosled utvrden od sudijata so `drepka. Pu{ki
i dijaboli obezbeduva sekoja ekipa za sebe, a
metite gi obezbeduva doma}inot na natpreva-
rite.

Se ga|a po 5 dijaboli za me~. Dokolku nekoj
strelec ispuka pove}e vo edna meta, toga{ vo
narednata meta treba da ispuka onolku dijabo-
li pomalku kolku {to ima ispukano pove}e vo
prethodnata. Dokolku strelecot vo metata za
me~ ima ispukano pove}e od 10 dijaboli mu se
odbiva najdobriot pogodok vo metata vo koja
ima pogolem broj na pogodoci.

Pri ednakvi vkupni pogodoci podobar
plasman }e ima onoj strelec koj ima pove}e
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I mesto
ZP Gazi Baba
1. Stevko Popovski 
2. @ivko Petrevski
3. Zoran Sazdov

II mesto
ZP Ki~evo
1. Stojan Tolevski
2. ^edomir Mitrevski
3. Rodoqub Nastevski

III mesto
ZP Probi{tip
1. Dragan Jana~kov
2. Ko~o Nikolov
3. Goce \or|iev

Za najdobar strelec
e proglasen

Dragi Stevkovski
ZP Gazi Baba

"desetki#, "devetki#, "osmici# itn. Ako i toga{
nema razliki vo rezultatite se dava prior-
itet na natprevaruva~ koj ima podobri rezul-
tati vo vtorata meta.

Vremetraeweto na ga|awe iznesuva 20 mi-
nuti. Okinuvawe na prazno vo pravec na meta
ne e dozvoleno bez odobrenie na sudijata.
Strela{tvoto e specifi~na disciplina. Bara
posebni prostorni uslovi i rekviziti. Za toa e
potrebno da se ima izvonreden potencijal. Od
druga strana potrebno e da se sozdadat uslovi
za redovno trenirawe vo, za toa posebni pros-
torii. Pred nastapite na  natprevarite na site
nivoa treninzite se po~esti. Toa pak, od druga
strana, garantira podobri rezultati, {to e os-
novna cel na samite zdru`enija na penzioneri.
Me`e da se trenira i vo posebni prostorii na-
meneti za ga|awe so vozdu{na pu{ka. So `elba
za napredok i vistinski nasoki za ve`bawe za
siguren pogodok i dobro rakuvawe so vozdu{na
pu{ka e potrebno koncentrirano ve`bawe.

Medalite na dobitnicite 
gi vra~i Menka Temelkovska,

sekretar na IO na SZPM



Disciplina P I K A D O

Informativen bilten  202320

I mesto
ZP Radovi{
1. Stanka Todorova
2. Liljana Ni~eva
3. Zorka Tu{eva

II mesto
ZP Ohrid i Debrca
1. Sne`ana Janevska
2. Mira Koceska
3. Marika Nikoloska

III mesto
ZP Gazi Baba
1. Milka Mladenovska
2. Gordana Jovanovska
3. Mica Savovska

Najdobar strelec vo pikado 
e proglasena

Liljana Ni~eva
- ZP Radovi{ i Kon~e

Natprevarite vo pikado se odr`uvaat na
elektronsko pikado, a se odvivaat poedine~no i
ekipno. Sekoja ekipa e sostavena od 3 ~lena.
Klasi~noto pikado go obezbeduva doma}inot i
organizatorot na natprevarot. Pikadoto se pos-
tavuva na rastojanie od 2,30 metri od linijata od
kade se ni{ani. Linijata e vidlivo odbele`ena
so lenta vo bela boja. Centarot se postavuva na
viso~ina od 1,70 metri od podot, a klinecot za
obesuvawe se zaka~uva na visina od 1,90 metri
od podot. Se strela isklu~itelno so streli~ki
koi te`at do 16 grama so igli~ki, koi si gi obez-
beduva sekoja ekipa {to u~estvuva na natpreva-
rite. Redosledot na natprevaruva~ite po ekipi
se vr{i so `drepka. Natprevaruva~ite nastapu-
vaat po redot od prijavata. Sekoj natprevaruva~
ima pravo na po 3 (tri) probni streli~ki i 10 za
rezultat so raspored. Broeweto na poenite (po-
godocite) se odviva po pravilo, a rezultatot e
spored dadeniot formular. Zbirot na poedine~-
nite rezultati gi dava vkupniot rezultat na eki-
pata. Streli~kite padnati i isfrleni nadvor od
tablata se vklu~uvaat vo zbirot na isfrleni st-
reli~ki. Za regularnosta na natprevarot se gri-
`at sudiite, nivnite pomo{nici i kontrolorite. 

Pri ednakvi rezultati podobar plasman ima
onoj u~esnik ili ekipa so povisoki pogodoci, no i
ako i toga{ nema razlika, pobednikot se oprede-
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I mesto
ZP Bitola
1. Sa{o Mitrovski
2. Vlado Dimovski
3. Goce Talevski

II mesto
ZP Probi{tip
1. Stojan~o Mitevski
2. Tome Dimitriev
3. Risto Palazov

III mesto
ZP Gazi Baba
1. Laste Igwatov
2. Slave Bo`inovski
3. Nikola \ur~inovski 

Najdobar strelec vo pikado 
e proglasen

Branko Milevski
- ZP Taftalixe

luva so `drebuvawe. Posle sekoja isfrlena
streli~ka treba da se zapi{uva brojot pojaven na
ekranot od pikadoto. 

Toa e natprevar vo koj eden ili pove}e na-
tprevaruva~i frlaat mali streli vo trkalezna
cel so pre~nik od 45,1 santimetri. Celta e pode-
lena na delovi i sekoj del nosi odreden broj na
bodovi. Celata cel, osven krugot i venecot, e po-
delena na 20 ednakvi (`olto-crni, crno-beli
ili crveno-zeleni) delovi ozna~eni so broevi
od 1 do 20 na periferniot venec. Frlawata se
vrednuvaat so soodvetni bodovi.

Pikado e igra za odmor, no isto taka pret-
stavuva i profesionalen sport. 

Sekoga{ penzionerite sportisti od nekoja
ekipa dobro kondiciski podgotveni, ne treba da
se pla{at i pokraj silnata konkurencija. Potre-
bno e da se demonstrira `elbata za pobeda i
sportskite potencijali. Taka ne slu~ajno od mes-
tata kade se odr`uvaat natprevarite, }e pristi-
gnuvaat dobri i radosni vesti za postignati do-
bri rezultati.

Medalite na dobitnicite 
gi vra~i Zdravko Petkovski,

pretsedatel na komisija za sport
na SZPM



Disciplina [ A H

Informativen bilten  202322

I mesto
ZP Centar
1. Liljana Slavevska
2. Qubinka Krsteva

II mesto
ZP Karpo{
1. Nata{a Cveti}
2. Mirjana Mihajlova

III mesto
ZP Valandovo
1. Ankica \or|ievska
2. Mileva Pro~kova

Za najdobra {ahistka 
e proglasena

Liljana Slavevska
- ZP Centar

Natprevarite vo {ah na Dr`avno nivo se
igraat vo dve grupi po ~etiri ekipi raspore-
deni spored izvr{enata `drepka od strana na
komisijata so toa {to prvata grupa ja so~inu-
vaat ekipite so neparni broevi, a vtorata gru-
pa ja so~inuvaat ekipite so parni broevi. Na
regionalno nivo natprevarite se odvivaat vo 2
grupi, dokolku na natprevarot se prijaveni po-
ve}e od 6 ekipi, a do 6 ekipi natprevarot se
odviva sekoj so sekogo i toa na sledniot na~in:
prvacite od grupite igraat za prvo i vtoro me-
sto, vtorite igraat za treto i ~etvrto mesto,
tretite igraat za petto i {esto mesto i ~etvr-
tite od grupite igraat za sedmo i osmo mesto.
Se igra vo sistem na brzopotezen {ah. Se igra
so {ahovski ~asovnici so efektivno vreme na
igrawe od 20 minuti. Ekipite vo ma{ka konku-
rencija se sostaveni od 4 natprevaruva~i, a vo
`enska konkurencija ekipata ja so~inuvaat 2
natprevaruva~ki.

Rezervniot igra~ vleguva vo igra sekoga{
na poslednata tabla so translatorno pomestu-
vawe na igra~ite nagore. Sekoja ma{ka ekipa
zadol`itelno nosi po 2 kompleta {ah i 2 ~a-
sovnici, a `enskite ekipi nosat po eden {ah i
eden {ahovski ~asovnik. 

Imiwata na igra~ite treba da bidat isti
so onie vo izve{tajot od regionalnite natpre-
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I mesto
ZP Tetovo
1. Mihajlo Ili}
2. Miomir Kosti}
3. Abdulkader Ismaili
4. [pend Salihu

II mesto
ZP Bitola
1. Tome Todorovski
2. Tome Sekulovski
3. Zlatko Tanevski
4. \or|i Karapetrov

III mesto
ZP Ko~ani
1. Vladimir Micov
2. Jane Atanasov
3. Dobri Nisev
4. Sande Nikolov

Za najdobar {ahist
e proglasen

Tome Todorovski
- ZP Bitola

vari. Izbraniot turnirski odbor pred po~eto-
kot na natprevarite ima zada~a itno da re{a-
va po nastanatite sporovi i prigovori me|u
ekipite, vo sodejstvo so kontrolorot.

Sudijata ima pravo da proglasuva partija
za nere{en rezultat - remi, dokolku utvrdi
deka potegot se povtoruva tripati. Ekipite se
rangiraat spored brojot na osvoenite poeni.
Site nastanati problemi turnirskiot odbor
zadol`itelno gi re{ava najdocna pred po~e-
tokot na slednoto kolo. Dokolku toj odbor ne
mo`e da go re{i sporot, odlu~uva sudijata na
natprevarot vo soglasnost so pretsedatelot na
Komisijata za sport i rekreacija na IO na So-
juzot i kontrolorot. 

Na sevkupniot postignat uspeh se raduva-
at site. No ocenkata e, dokolku se saka da se
ostane na samiot vrv potrebno e da se pravat
kontinuirani podgotovki, postojana analiza,
da se privle~at novi penzioneri qubiteli na
sportot.

Medalite na dobitnicite 
gi vra~i Mentor ]oku,

potpretsedatel na IO na SZPM



Disciplina T R ^ A W E

Informativen bilten  202324

I mesto
Stojanka Naumova 
od ZP Kavadarci

II mesto
Radenka Markovska

od ZP [tip
III mesto

Katerina Milo{evska
od ZP Resen

I mesto
Marika Coneva 
od ZP Del~evo

II mesto
Cena Petrevska

od ZP Tetovo
III mesto

Jasmina Todorovska
od ZP Kumanovo

Medalite na dobitnicite 
gi vra~i Selver Memeti,
pretsedatel na ZP Tetovo

Redovnoto ve`bawe e zdravo za va{eto
srce. No fizi~kata aktivnost sekoga{ treba
da bide prisposobena na va{ata vozrast i na
va{eto zdravje. Tr~aweto kako rekreativna
redovna fizi~ka aktivnost pretstavuva najdo-
bra osnova za podobruvawe na kondiciskite
sposobnosti kaj sekoja zdrava individua. Tr-
~aweto pretstavuva sport koj bara soodvetna
fizi~ka i mentalna podgotovka.

Natprevarite vo tr~awe se izveduvaat
grupno, posebno za ma`i posebno za `eni. Se
natprevaruvaat vo dve kategorii. Ednata do 60
godi{na vozrast, a drugata nad 60 godini i za
ma`i i za `eni. Natprevarot po~nuva so visok
start na komanda dadena od strana na sudijata
i toa: "na svoi mesta, pozor i svir~e#.

Ma`ite tr~aat na 80 metri, a `enite na 60
metri. Natprevaruva~ite treba da bidat obe-
le`ani so vidlivi broevi na grbot i na gradi-
te. @drebaweto na redosledot na nastapite go
vr{i Dr`avnata komisija za sport i rekrea-
cija.

Startnata linija se obele`uva so bela
boja, a celta so `olta boja ili lenta.

Tr~aweto zapo~nuva na znak na sudijata so

@ENI do 60 godini

@ENI nad 60 godini
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I mesto
Mojso Velevski 

od ZP Bitola
II mesto

Zoran Petkovski
od ZP Veles

III mesto
Aleksandar Gigov

od ZP Ko~ani

I mesto
Ivan Grozdanovski 

od ZP Bitola
II mesto

Riste Netkov
od ZP [tip

III mesto
Dim~e Todorov

od ZP Veles

Medalite na dobitnicite 
gi vra~i Menka Temelkovska,

sekretar na IO na SZPM

svire` na svir~e ili so starten pi{tol. Do
kolku nekoj od u~esnicite, predvreme ja zapo-
~ne trkata dvapati se diskvalifikuva.

Diskvalifikacija mo`e da usledi i ako
nekoj od natprevaruva~ite namerno nesportski
im pre~i vo tr~aweto na ostanatite natpre-
varuva~i.

Pobednik vo tr~awe e u~esnikot koj prv }e
ja skine lentata ili prv }e ja pomine obele`a-
nata linija na celta, a onie koi }e pristignu-
vaat kako vtor, tret itn. gi bele`i lice odre-
deno od sudijata, koe stoi na celta.

Na dr`avnite natprevari vo disciplina-
ta tr~awe zadol`itelno se obezbeduva foto
fini{ so ~ija pomo{ se utvrduva redosledot
na pristignuvaweto na natprevaruva~ite na
celta. 

Evidentnite rezultati zboruvaat deka
penzionerite uspe{no ja prodol`uvaat tradi-
cijata na rekreativnoto sportuvawe, kako naj-
dobar na~in da se postigne  `ivotnata kondi-
cija, podobro zdravje i podolg `ivot. Sekoga{
e potrebno, penzionerite da se povedat od
idejata navremeno da gi zapo~nat podgotovkite
na odnapred lociranite tereni.

MA@I do 60 godini

MA@I nad 60 godini



Disciplina FUDBAL - PENALI NA MALI GOL^IWA

Informativen bilten  202326

Natprevarot vo {utirawe penali na mali
gol~iwa se odviva kako ekipna sportska dis-
ciplina vo koja se natprevaruvaat po 3 natpre-
varuva~i vo ma{ka i `enska konkurencija. Na-
tprevaruva~ite {utiraat penali od belata
to~ka vo mal gol, bez golman na oddale~enost
od 10 metri. Natprevarot mo`e da se odviva na
otvoren i vo zatvoren prostor. Dimenziite na
golot se 125 santimetri {irina i 75 santime-
tri visina. Se {utira po eden penal za proba i
5 za rezultat. Najdobar rezultat postignuva
ekipata koja ima najgolem broj golovi po sobi-
rawe na rezultatot od site natprevaruva~i.
Dokolku na krajot ima dve ekipi so ist broj na
golovi pobednikot se obezbeduva so {utirawe
na dodatni penali, naizmeni~no. Stanuva zbor
za tradicionalni sportski igri na penzioner-
ite {to se organiziraat sekoja godina so cel
da im se ovozmo`i dru`ewe i socijalizacija
na ovaa kategorija gra|ani.

Goleminata na golovite isto treba da od-
govara na starosnata grupa. Va`no e na golo-
vite da ima mre`i. Toa e akcija ~ija cel e da se
isprati topkata vo gol. Udarot bara od igra~ot
udirawe na topkata dobro i to~no, so fizi~ki

EKIPNO @ENI

I mesto
ZP Struga
1. Marija Gura
2. Violeta Opet~eska
3. Elena Mladenovska

II mesto
ZP Prilep
1. Ru`ica Filiposka
2. Marija Prodanoska
3. Miljana Ilioska

III mesto
ZP Gostivar
1. Vadie Zendeli
2. Marija Spiridu
3. Menka Markovska

Medalite na dobitnicite 
gi vra~i Danica Petli~kova,

~len na IO na SZPM
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kvaliteti, sila, koordinacija, balans. 
Vo zavisnost od vozrasta formatite na

igri bez golmani mo`at da se koristat. So toa
}e pridonesete da se postignuvaat polesno po-
ve}e golovi.

[utiraweto penali na mali gol~iwa  e
odli~en na~in da se podobrat ve{tinite kaj
penzionerite. Generalno, najdobrite igra~i so
dobar pogled i silen i precizen {ut go pogodu-
vaat golot. Penzionerot koj go izveduva {uti-
raweto voden od logikata za najdobar, pred
samoto {utirawe da razmisli kade }e ja {utne
topkata i na koj na~in }e {utira za da go pogo-
di gol~eto.

Sportistite penzioneri vo mo{ne silna
konkurencija postignuvaat dobar rezultat
blagodarenie na dobriot izbor na natprevaru-
va~i i na nivnite blagovremeni i uspe{ni po-
dgotovki. Taka postignatiot uspeh i priznani-
eto potvrduva deka kaj penzionerite od godina
na godina interesot za sportuvawe raste, kon-
kurencijata za izbor na penzionerite pretsta-
vnici za sportskite disciplini e posilna,
taka {to na natprevarite se zaminuva vo pro-
veren i doka`an sostav.

EKIPNO MA@I

I mesto
ZP Ki~evo
1. Qube Ristevski
2. Nikola Jovanovski
3. Pero Trajkovski

II mesto
ZP Zletovo
1. Mijal~e Jovanov
2. Mijal~e Zarev
3. Ivan~o Gligorov

III mesto
ZP Resen
1. Boge Veljanovski
2. Umer Komina
3. Naum~e Ilievski 

Medalite na dobitnicite 
gi vra~i Danica Petli~kova,

~len na IO na SZPM



Disciplina KO[ARKA - SLOBODNI FRLAWA NA KO[

Informativen bilten  202328

Natprevaruvaweto vo disciplinata slo-
bodni frlawa na ko{ e ekipna disciplina vo
ma{ka i `enska konkurencija. Ekipite se sos-
taveni od po 3 natprevaruva~i. Se frlaat
slobodni frlawa vo ko{ ~ija visina e standa-
rdna po pravilata na Ko{arkarskata federa-
cija, a oddale~enosta od ko{ot e namalena od
standardot za 120 santimetri i se frla na od-
dale~enost od 4 metri. Do poeni vo ko{arkata
se doa|a so frlawe na topkata vo obra~ot na
ko{ot. Ekipata koja na krajot od natprevarot
}e ostvari pove}e poeni e pobednik. Sekoj nat-
prevaruva~ frla po edno probno i 5 frlawa za
rezultat. Vo slu~aj na isti rezultati pobed-
nikot se obezbeduva so naizmeni~ni dodatni
frlawa na ko{ na ekipite so ist broj na ko-
{evi. Polo`bata na topkata vo odnos na telo-
to, se postavuva vo isfrluva~ka pozicija koja-
{to se nao|a okolu 15 sm nad i 5 sm pred desno-
to oko. Ovaa pozicija ovozmo`uva najdobro
dejstvuvawe na racete so svoite zglobovi i £
ovozmo`uvaat pravilen redosled na otvorawe
na zglobovite na rameniot pojas, lakotot, ko-
renot na dlankata i prstite. Lakotot na des-
nata raka e do teloto podignat nagore vo naso-
ka na ko{ot. Dlankata na desnata raka se pos-

EKIPNO @ENI

I mesto
ZP [tip
1. Sne`ana [aleva
2. Jagoda Kirova
3. Olgica Kukuvalska

II mesto
ZP Veles
1. Stojanka Dimitrioska
2. Gorica Stanoeva
3. \ur|a Teova

III mesto
ZP Probi{tip
1. Jan|a Todosova
2. Cveta Mladenovska
3. Branka Velkova

Medalite na dobitnicite 
gi vra~i Mentor ]oku,

potpretsedatel na IO na SZPM
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tavuva od gore i nazad, a levata raka od strana
i napred, no nikako kon vrvot ili pod topkata
nazad. Do poeni vo ko{arkata se doa|a koga
topkata se frla vo obra~ot na ko{ot. Ekipata
koja na krajot }e ostvari pove}e poeni e pobed-
nik.

Frlaweto ({utiraweto) na ko{ e umeewe
koe sakaat site igra~i da go usovr{at. Zada~a-
ta e relativno te{ka zatoa {to uslovite za
{utirawe na ko{ se sledni i toa: ko{ot e vi-
sok 305 sm, obra~ot e so dijametar od 45 santi-
metri. Zada~ata e relativno te{ka. [utira-
weto e najzna~aen element vo varijantite, pa
zatoa sekoga{ igra~ite se trudat da se soz-
davaat idealni uslovi za {ut. Frlaweto ne
treba da se zloupotrebuva pa zatoa igra~ite
treba da znaat kako, od kade i od koja pozici-
ja treba da {utiraat. 

Dobro podgotvenite i optimisti~ki ras-
polo`eni penzionerite sportisti vo oddelni-
te disciplini sekoga{ uspe{no gi odmeruvaat
silite so penzionerite sportisti od drugite
zdru`enija. Toa e nov moment na me|usebno za-
poznavawe i drugaruvawe i ottrgnuvawe za
moment od problemite na sekojdnevieto.

EKIPNO MA@I

I mesto
ZP [tip
1. Nikola Danilov
2. Traj~e Panov
3. Mijal~e Panov

II mesto
ZP Bitola
1. Zoran Stoi}
2. Pece Bo`inovski
3. Stefan Mitrevski

III mesto
ZP Gostivar
1. Risto Korunovski
2. Blagoja Kiprovski
3. Bedri Aliu

Medalite na dobitnicite 
gi vra~i Mentor ]oku,

potpretsedatel na IO na SZPM
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I mesto
Mirjana Gogova 
od ZP Strumica

II mesto
Suza Mandalova
od ZP Bogdanci

III mesto
Dobrina Mil~evska

od ZP Berovo

I mesto
Velimir Aleksovski 

od ZP Bitola
II mesto

Nazmi Kurti{i
od ZP Debar i Centar @upa

III mesto
Varga I{tvan

od ZP Strumica

Vo disciplinata domino natprevarot se
odviva vo ma{ka i `enska konkurencija, po
eden natprevaruva~. Natprevarot se igra vo
dve grupi - bod sistem. @drebaweto go vr{i
komisija za sport i rekreacija. Se igra najmal-
ku dve igri odnosno do dve dobieni igri. Pred
da po~ne igrata site domino-plo~ki se prevr-
tuvaat naopaku i se me{aat. Sekoj igra~ zema
po 7 plo~ki i gi stava pred sebe, a ostanatite
plo~ki ostanuvaat vo kupot od koj potoa se
vle~at. Igrata se dvi`i od levata strana. Se-
koja domino-plo~ka e podelena na dva dela.
Ima delovi so i bez to~ki. Igra~ot {to }e iz-
vle~e dupla domino-plo~ka so najgolem broj
to~ki treba da ja stavi na sredina na masata i
da zapo~ne igrata, ako nikoj ne izvle~e dupla
domino-plo~ka, site plo~ki se vra}aat vo ku-
p~eto, se me{aat i povtorno se vle~at.

Vtoriot igra~ treba da stavi edna od ne-
govite domino-plo~ki na eden kraj od duplata
domino-plo~ka i taka zapo~nuva igrata. Na
praznite kraevi odgovaraat prazni domino-
plo~ki.

Dokolku igra~ot nema domino-plo~ka {to
odgovara, istiot vle~e od kup~eto plo~ki s¢
dodeka ne izvle~e domino-plo~ka {to odgo-
vara. Ako go izvle~e celoto kup~e osven dve
neizvle~eni plo~ki i pak nema soodvetno, so-
igra~ot e na red.

Pobednik e igra~ot koj ima pomalku to~ki.
Duplo prazna plo~ka se smeta kako 10 (deset)
to~ki. Dokolku igra~ite imaat ist broj na to~-
ki se igra nova igra.

Igrata zavr{uva koga eden od natpreva-
ruva~ite }e gi izigra site plo~ki.

Dokolku i po odigrani 3 partii ne se do-
bie pobednik, pobednikot se odreduva so `d-
repka. Natprevarot vo domino na dr`avno nivo
se igra vo 2 grupi koi se formiraat vrz osnova
na izvr{ena `drepka. Vo prva grupa se: nat-
prevaruva~ite so neparni broevi (1, 3, 5 i 7), a
vtorata grupa ja so~inuvaat natprevaruva~ite
so parni broevi (2, 4, 6 i 8). Natprevarot se ig-
ra sekoj so sekogo vo 2 dobieni partii. Prva-
cite od grupite igraat za prvo i vtoro mesto,
vtorite za treto i ~etvrto mesto, tretite za
petto i {esto mesto i poslednite za 7 i 8 me-
sto. Na regionalno nivo po grupi se igra doko-
lku za regionalniot natprevar se prijavat po-
ve}e od 6 natprevaruva~i.

Medalite na dobitnicite 
gi vra~i Mitko Stojanoski,

~len na IO na SZPM
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I mesto
Sne`ana Simonovska 

od ZP [tip
II mesto

Stanojka Atanasova
od ZP Del~evo

III mesto
Slavica Jovanova

od ZP Prilep

I mesto
Bla`o Ristov 
od ZP Negotino

II mesto
Akim Zulberi
od ZP Gostivar

III mesto
Nikol~o Ivanov

od ZP Radovi{ i Kon~e

Tabla e edna od najstarite igri za dvajca.
Sekoj igra~ ima petnaeset pulovi koi gi dvi`i
pome|u 24 poliwa (triagolnici) vo zavisnost od
frlaweto na dvata zara. Celta na igrata e eden
od igra~ite da gi "izvadi# site pulovi nadvor od
tablata. Postojat nekolku vidovi na igrawe na
tabla i pove}e nivoa na edna igra. Pred da zapo-
~ne igrata, sekoj igra~ stava po 1 matrica za da
odredi koj }e zapo~ne prv. Vo slu~aj na nere{e-
no, kockite povtorno se frlaat dodeka ne se
svrtat 2 razli~ni vrednosti. Igra~ot koj frlil
pogolema matrica ima pravo da go napravi
prviot poteg, koristej}i ja kombinacijata na
negovata i na protivni~kata kocka. Sekoj igra~
potoa gi frla dvete kocki, naizmeni~ni potezi.
Vrednosta na kockite odreduva na kolku pozicii
igra~ot mo`e da gi dvi`i svoite dama na tabla-
ta. Bazenite se dvi`at samo vo edna nasoka, od
povisoka pozicija do poniska pozicija. Koga pre-
mestuvate dama, se primenuvaat slednive prav-
ila: Dama mo`e da se premesti samo vo otvorena
pozicija {to ne e zafatena od portata (2 ili
pove}e sprotivstaveni dama). Broevite na dvete
kocki davaat pravo na 2 posebni potezi. Na
primer, ako trkalate 5 i 3, mo`ete da pomestite
edna dama za 5 prazni mesta, a druga dama 3
prazni mesta, ili mo`ete da pomestite edna
dama za vkupno 8 mesta, s¢ dodeka ima otvorena
pozicija kade {to mo`e da sleta so 5 ili 3. Ako
igra~ot frli par (dve identi~ni kocki), tie gi
igraat svoite potezi 2 pati. Na primer, so vala-
ni 5 i 5, igra~ot ima na raspolagawe ~etiri po-
tezi od 5 pozicii. Igra~ot mora da gi igra site
mo`ni potezi na kockite ako e mo`no. Ako nekoj
poteg ja blokira mo`nosta za igrawe na vtoriot
poteg (ili tretoto ili ~etvrtoto vo slu~aj na
prevrten par), toga{ toj poteg ne e vozmo`en i
igra~ot mora da odigra u{te eden poteg za da se
osiguri deka mo`e da se dvi`i u{te edna{. Ako
igra~ot nema mo`ni potezi za igrawe, negoviot
red zavr{uva. Ima 24 triagolnici nacrtani na
poleto Bakgamon, koi se narekuvaat to~ki. Tie
se so dve razli~ni boi koi se menuvaat. Sekoja
stavka ima svoj broj. Za igra~ot so beli dama, nu-
meriraweto odi vo nasoka na strelkite na ~aso-
vnikot. Za igra~ot crno - sprotivno od strelki-
te na ~asovnikot. Predmetite od 1 do 6 i od 19
do 24 se narekuvaat ku}a, a stavkite od 7 do 12 i
od 13 do 18 se narekuvaat dvor. Ku}ata i dvorot
se oddeleni so podignat rab od dve polovini od
tablata - ovoj rab se narekuva {ipka. Zada~ata
na igra~ite e da gi vnesat par~iwata vo ku}ata i
da gi otstranat od tablata. Koj prv }e go ispol-
ni ovoj uslov toj }e pobedi.

Medalite na dobitnicite 
gi vra~i Mite Stefanov,

~len na IO na SZPM
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Natprevarite vo tegnewe ja`e se odr`uvaat ekipno vo
ma{ka i `enska konkurencija i sekoja ekipa broi po 5 ~lena
so pravo na eden rezerva.  Ja`eto na sredina e obele`ano so
visak, a levo i desno na rastojanie od 1 metar, ja`eto e obe-
le`ano so crven konec. Startnata pozicija treba da bide vi-
dlivo obele`ana, a levo i desno od nea na rastojanie od 1 me-
tar obele`ani se linii koi slu`at kako pozicii za natpre-
varuva~ite. Natprevaruva~ite se redat na ja`eto od nadvore-
{nata strana na belezite. Ne e dozvolen prestap na prviot
~len na ekipata, nitu da se zamotuva ja`eto okolu teloto ili
rakata na posledniot ~len na ekipata. Krajot na ja`eto mora
slobodno da pa|a. Koga visakot }e se smiri nad startnata li-
nija, sudijata dava znak so svir~e za po~etok na natprevarot.
Pobednik e onaa ekipa koja }e uspee visakot na ja`eto da go
privle~e kon sebe preku pozicionata linija. Pobednicite od
grupite se borat za 1 i 2 mesto, vtorite za 3 i 4, tretite za 5
i 6 i ~etvrtite za 7 i 8 mesto. 

Na regionalno nivo natprevarite mo`e da se odvivaat
vo grupi dokolku na natprevarot se prijavat pove}e od {est
ekipi, a do {est ekipi natprevarot se odviva vo edna grupa
kup-sistem. Dokolku edna ekipa pred daden znak na glavniot
sudija za ozna~uvawe na kraj na natprevarot, namerno ili na-
edna{ go pu{ti ja`eto i so toa predizvika pa|awe na protiv-
ni~kata ekipa, taa ekipa {to go pu{tila ja`eto se diskvali-
fikuva. 

Natprevaruva~ite mora da nosat sportski patiki bez
kramponi. Dokolku nekoj od natprevaruva~ite padne ili sed-
ne, partijata za taa ekipa e izgubena. Natprevaruva~ite ne
smeat da kleknuvaat ili sednuvaat pri tegneweto. Tegneweto
na ja`e treba da ne se odviva na betonska (asfaltna) ili drug
vid tvrda podloga, a mo`e na trevna i zemjena. Natprevarot go
sudat najmalku 4 sudii od koi eden e glaven, 1 zapisni~ar, a
drugite 2 se negovi pomo{nici. Glavniot sudija pred po~eto-
kot na natprevarot se nao|a na linijata za razgrani~uvawe
me|u ekipite, a negovite pomo{nici se nao|aat zad sekoja eki-
pa. Koordinacijata na sudiite ja obezbeduva glavniot sudija,
kontrolata na sudeweto ja vr{i kontrolorot. 

I mesto

ZP Gazi Baba
1. Vlado Ilievski
2. Sime Stojanov
3. Toni Ivanov
4. Stevo Arsovski
5. Marjan~o Petru{evski
6. Ko~o Jovanovski

II mesto

ZP Berovo
1. Goran ^ulurovski
2. Goran Bikovski
3. \or|i Bel~evski
4. Zlatko Bel~evski
5. Vasil Madevski
6. Gligor Galabovski

III mesto

ZP Prilep
1. Kronislav Mantarovski
2. Zoran Parizovski
3. \or|i \erovski
4. \or|i Koteski
5. Ilko Nedelkoski
6. Stefan Ilioski

Medalite na dobitnicite gi vra~i 
Slavko Trajkoski, ~len na IO na SZPM
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Skok od mesto - "tokmunoze#, se izveduva
samo za ma`i i se skoka tri pati, a za rezultat
se zema najdolgiot skok. Natprevaruva~ite
imaat pravo na dva probni skoka, koi mo`at da
gi propu{tat. Skok od mesto se izveduva is-
klu~itelno vo sportski patiki. Linijata od
kade se skoka treba da bide vidlivo obele-
`ana so bela boja. Natprevaruva~ot ne smee vo
racete da ima predmeti (kamen, `elezo ili
drugo). Skokovite gi sledi i rezultatite gi
bele`i sudijata. Prestapite se brojat kako
izvr{eni skokovi, a rezultatot od istite ne se
zema predvid. Dol`inata na skokovite se meri
so metrolenta, koja ja obezbeduva doma}inot na
natprevarot.

Redosledot na natprevaruva~ite go odre-
duva komisija za sport i rekreacija. Natpreva-
rot se odviva na povr{ina izramneta so pesok,
a startot e obele`an so {tica. Se skoka od tv-
rda podloga kon povr{inata so pesokot. 

Skok vo dale~ina vo atletikata, e sport-
ska disciplina vo koja sportistite poka`uva-
at eden skok, postignuvaat {to podale~en
skok. Skoka~ot vo dale~ina ima dve probni
obidi za skok.

No niz natprevaruva~ka eliminacija, na
krajot se doa|a do najdobrite od koi opravdano
se o~ekuva da go osvetlat obrazot na sportski-
te sredbi {to sleduvaat. Seto toa govori deka
`elbata na penzionerite ne zavisi od vozras-
ta tuku e da se iska`at kako sportisti i da za-
dovolat nekoi svoi me~ti od mladosta, da po-
ka`at deka s¢ u{te mo`at da skokaat. Zna~i vo
niv ima `elba i potencijali na koi niz orga-
nizirani sportski nastapi im se dava mo`nost
da se iska`at. So toa istovremeno se potvrdu-
va tezata  deka i vo vreme na naprednata voz-
rast ima mesto od vnesuvawe na novi sodr`ini
vo sekojdnevniot `ivot. So toa penzionerski-
ot `ivot stanuva poraznoviden, posodr`aen i
poubav. Vo duhot na seto toa,  u{te pove}e }e se
motiviraat penzionerite  navreme da zapo~nat
so neophodnite podgotovki za uspe{en plasman
na natprevarite.

Skok vo dale~ina obi~no se izveduvaat na
otvoreno, vo sklop na atletskite natprevaru-
vawa kade postoi i skokali{te za skok vo
dale~ina so obele`ena so bela boja pred sko-
kali{teto mesto za skokawe i prostor so
pesok. Sepak zavisi od samiot natprevaruva~
koj go izbira najsoodvetniot na~in na skokawe.
Skok od mesto naj~esto  e so dobli`eni noze i
skokawe od edno mesto.

I mesto

\or|i Nikolov 
od ZP Ko~ani

II mesto

Zoran Dukovski
od ZP Demir Hisar

III mesto

Dine Mladenovski
od ZP Kumanovo

Medalite na dobitnicite 
gi vra~i Don~o Markov,

~len na IO na SZPM
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Red. broj Region ZLATNI SREBRENI BRONZENI VKUPNO
1 I Region 3 - 2 5
2 II Region 2 3 2 7
3 III Region 4 5 4 13
4 IV Region 3 4 - 7
5 V Region 2 3 3 8
6 VI Region 1 2 5 8
7 VII Region 5 2 3 10
8 VIII Region 2 3 3 8

V K U P N O 22 22 22 66

PREGLED NA OSVOENI MEDALI PO REGIONI 2023

Red. broj ZDRU@ENIJA ZLATO SREBRO BRONZA VKUPNO
1. Bitola 4 2 - 06
2. [tip 3 2 - 05
3. Tetovo 2 1 - 03
4. Gazi Baba 2 - 2 04
5. Ko~ani 1 1 2 04
6. Ohrid i Debrca 1 2 - 03
7. Ki~evo 1 1 - 02
8. Del~evo 1 1 - 02
9. Radovi{ i Kon~e 1 - 2 03

10. Strumica 1 - 1 02
11. Struga 1 - - 01
12. Negotino 1 - - 01
13. Kavadarci 1 - - 01
14. Centar 1 - - 01
15. Kratovo 1 - - 01
16. Prilep - 2 2 04
17. Veles - 2 1 03
18. Probi{tip - 1 2 03
19. Gostivar - 1 2 03
20. Bogdanci - 1 1 02
21. Berovo - 1 1 02
22. Karpo{ - 1 - 01
23. Demir Hisar - 1 - 01
24. Debar i Centar @upa - 1 - 01
25. Zletovo - 1 - 01
26. Kumanovo - - 3 03
27. Resen - - 2 02
28. Valandovo - - 1 01

Vkupno 22 22 22 66
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PLASMAN NA EKIPITE
NA HXVII SPORTSKI NATPREVARI 2023

Red.
br. Zdru`enie

O s v o e n i     m e s t a

Br. na I II III IV V VI VII VIII vkupno
Discip. bodovi

01 [tip 10 3 2 - - 3 3 - - 79
02 Bitola 8 4 2 - - - - 2 - 74
03 Gazi Baba 9 2 - 2 2 - 2 - 1 65
04 Tetovo 10 2 1 - 1 1 2 2 1 61
05 Ohrid i Debrca 9 1 2 - 1 3 1 - 1 54
06 Ki~evo 8 1 1 - 2 2 1 - 1 49
07 Ko~ani 7 1 1 2 - - 1 2 - 46
08 Veles 7 - 2 1 1 2 1 - - 44
09 Kumanovo 9 - - 3 1 4 - - 1 44
10 Probi{tip 7 - 1 2 - 1 3 - - 42
11 Prilep 6 - 2 2 1 - - 1 - 41
12 Radovi{ i Kon~e 7 1 - 2 1 - 1 - 2 40
13 Del~evo 5 1 1 - 1 - 1 - 1 30
14 Negotino 5 1 - - 2 - - 2 - 28
15 Centar 3 1 - - 1 - - 1 - 24
16 Gostivar 3 - 1 2 - - - - - 24
17 Strumica 4 1 - 1 - 1 - - 1 22
18 Struga 2 1 - - 1 - - - - 21
19 Resen 3 - - 2 1 - - - - 20
20 Bogdanci 3 - 1 1 - - 1 - - 18
21 Berovo 3 - 1 1 - - - - 1 18
22 Kratovo 3 1 - - - - 1 - 1 17
23 Valandovo 3 - - 1 - 1 - 1 - 15
24 OVR na RM 4 - - - 1 1 - 2 - 15
25 Debar i C. @upa 2 - 1 - - 1 - - - 13
26 Kavadarci 2 1 - - - - - - 1 13
27 Zletovo 2 - 1 - - - - 1 - 12
28 Karpo{ 1 - 1 - - - - - - 10
29 ^air 3 - - - 1 - 1 - 1 10
30 Demir Hisar 1 - 1 - - - - - - 08
31 Kru{evo 2 - - - - 1 1 - - 08
32 Vinica 2 - - - - 1 1 - - 07
33 Ilinden 2 - - - - - 1 1 - 06
34 Kisela Voda 1 - - - 1 - - - - 05
35 Voeni penzioneri 1 - - - 1 - - - - 05
36 Butel 1 - - - - 1 - - - 05
37 Kamenica 2 - - - - - - 1 1 05
38 Solid. Aerodrom 1 - - - - 1 - - - 04
39 Taftalixe DDD 1 - - - - - - 1 - 03
40 \or~e Petrov 1 - - - - - - 1 - 03
41 Saraj 1 - - - - - - 1 - 02
42 Dojran 1 - - - - - - - 1 02
43 Peh~evo 1 - - - - - - - - 00
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PREGLED NA OSVOENITE MESTA I BODOVI
NA NATPREVARITE VO 2023 GODINA

Osvoeno Zdru`enie Broj na Osvoeni 
mesto disciplini bodovi

1. [tip 10 79
2. Bitola 08 75
3. Gazi Baba 09 65
4. Tetovo 10 61
5. Ohrid i Debrca 09 54
6. Ki~evo 08 49
7. Ko~ani 07 46
8. Veles 07 44
9. Kumanovo 09 44

10. Probi{tip 07 42
11. Prilep 06 41
12. Radovi{ i Kon~e 07 40
13. Del~evo 05 30
14. Negotino 05 28
15. Centar 03 24
16. Gostivar 03 24
17. Strumica 04 22
18. Struga 02 21
19. Resen 03 20
20. Bogdanci 03 18
21. Berovo 03 18
22. Kratovo 03 17
23. Valandovo 03 15
24. OVR na RM 04 15
25. Debar i Centar @upa 02 13
26. Kavadarci 02 13
27. Zletovo 02 12
28. Karpo{ 01 10
29. ^air 03 10
30. Demir Hisar 01 08
31. Kru{evo 02 08
32. Vinica 02 07
33. Ilinden 02 06
34. Kisela Voda 01 05
35. Voeni penzioneri 01 05
36. Butel 01 05
37. Makedonska Kamenica 02 05
38. Solidarnost -  Aerodrom 01 04
39. Taftalixe DDD 01 03
40. \or~e Petrov 01 03
41. Saraj 01 02
42. Dojran 01 02
43. Peh~evo 01 00
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PREGLED NA VKUPNIOT BROJ U^ESNICI
VO 2023 GODINA

1. GAZI BABA 30
2. CENTAR 15
3. SOLID. AERODROM 6
4. BUTEL 7
5. KISELA VODA 4
6. ^AIR 10
7. ZVP 3
8. ILINDEN 0
9. [UTO ORIZARI 2

10. TETOVO 56
11. OVR na RM 15
12. GOSTIVAR 13
13. \OR^E PETROV 6
14. KARPO[ 5
15. TAFTALIXE DDD 9
16. SARAJ 3
17. PRILEP 29
18. BITOLA 25
19. RESEN 9
20. KRU[EVO 8
21. DEMIR HISAR 5
22. OHRID I DEBRCA 30
23. STRUGA 10
24. KI^EVO 24
25. MAKEDONSKI BROD 2
26. VEV^ANI 2
27. LABUNI[TA 2
28. DEBAR I CENTAR @UPA 12

29. VELES 24
30. KAVADARCI 10
31. NEGOTINO 16
32. DEMIR KAPIJA 2
33. GEVGELIJA 2
34. BOGDANCI 8
35. VALANDOVO 10
36. DOJRAN 5
37. KUMANOVO 23
38. PROBI[TIP 27
39. KRATOVO 8
40. KRIVA PALANKA 3
41. ZLETOVO 6
42. [TIP 30
43. RADOVI[ I KON^E 26
44. STRUMICA 9
45. LOZOVO 2
46. SVETI NIKOLE 2
47. NOVO SELO 2
48. KO^ANI 23
49. DEL^EVO 11
50. MAKEDONSKA KAMENICA 8
51. BEROVO 12
52. VINICA 4
53. PEH^EVO 3
54. SZPM 43
55. DRUGI 17

V K U P N O 647
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Na 27-te republi~ki penzionerski sportski na-
tprevari pravo na nastap obezbedija 43 zdru`enija koi
se natprevaruvaa vo site 11 sportski disciplini so
370 natprevaruva~i od koi 224 vo ma{ka i 146 vo `en-
ska konkurencija. Brojot na zdru`enijata koi ovaa go-
dina ne uspeaja da se plasiraat na republi~kite nat-

prevari e namalen. Potrebno e da se istakne deka Br-
venica raspolaga so idealni tereni i drugi uslovi za
odr`uvawe na vakov vid masovni natprevari.

Posebno treba da se istakne, mnogu seriozniot
pristap na zdru`enieto na penzioneri Tetovo kako do-
ma}in vo podgotovkite za uspe{noto i nepre~eno
odvivawe na site aktivnosti, a kako rezultat na
toa natprevarite zavr{ija so uspeh. 

Proglasuvaweto na pobednicite i vra~uva-
weto na medalite se odviva{e sukcesivno vo za-
visnost od toa koja disciplina kako }e zavr{i.
Treba da se istakne deka ima{e mnogu discipli-
niran odnos kaj natprevaruva~ite koi bea osvoju-
va~i na edno od prvite tri mesta. Pri proglasu-
vaweto bea navreme prisutni i kako rezultat na
toa se odviva{e mnogu brzo so isklu~ok samo na
edna ekipa koja ima{e osvoeno prvo mesto i ne
be{e prisutna. Na najdobrite poedinci vo ga|awe
so vozdu{na pu{ka, pikado i {ah, vra~uvaweto na
peharite se izvr{i vo restoranot, a peharite i
proglasuvaweto na sevkupniot pobednik i vra~uvawe-
to na preodniot pehar se izvr{i pred site gosti i im gi
vra~i pretsedatelkata na SZPM  Stanka Trajkova. 

Sevkupen pobednik i osvojuva~ na preodniot pe-
har za prvpat e ZP [tip so osvoeni 79 bodovi pred ZP
Bitola so osvoeni 74 bodovi i ZP  Gazi Baba so 65, ZP
Tetovo 61, ZP Ohrid 54. Pokraj sevkupniot pobednik
potrebno e da se istakne rezultatot postignat od stra-
na na natprevaruva~ite od ZP Bitola koe u~estvuva{e
vo samo osum sportski disciplini i uspea da go osvoi
vtoroto mesto so 74 bodovi osvojuvaj}i pri toa 4 zlat-

ni i 2 srebreni medali.
Od vkupniot broj, 43 zdru`enija koi u~estvuvaa na

ovie natprevari 28  uspeaja da osvojat medali i toa 15
zdru`enija osvoija 22 zlatni, 17 osvoija 22 srebreni i
13 zdru`enija osvoija 22 bronzeni medali, ili sevkup-
no na igrite bea dodeleni 66 medali 6 pomali pehari

za najdobri poedinci i 2 golemi pehari za
sevkupniot pobednik od koj edniot vo trajna
sopstvenost a drugiot kako preoden pehar. 

Na preodniot pehar koj se dodeluva od
2000 godina pa navamu, izgravirani se imi-
wata na zdru`enijata na penzioneri koi do-
sega uspeale da go osvojat i toa: ZP Tetovo 8
pati, ZP Ohrid 8 pati, ZP Kumanovo 5 pati,
ZP Prilep 1 i sega ZP [tip.

Inaku ZP Tetovo vo 2003 godina go os-
voi po tretpat edno po drgo i se stekna so
pravo da go zadr`i preodniot pehar za traj-
na sopstvenost. Potoa ZP Ohrid vo 2013 i
2016 godina na dvapati uspea da go osvoi vo
trajna sopstvenost. Gledano po regioni ovaa
godina najuspe{ni bea natprevaruva~ite od
tretiot region koi osvoija 4 zlatni, 5 sre-

breni i 4 bronzeni ili vkupno 13 medali. Naj-
slabi rezultati postignaa natprevaruva~ite od {es-
tiot  region so osvoeni  1 zlatna, 2 srebreni i 5 bron-
zeni medali.

Vo izve{tajot posebno mesto zaslu`uva proble-
mot koj se pojavuva vo disciplinite: {ah `eni i tr~awe

vo kategorija do 60 godini `eni vo koi ne mo`at site
regioni da obezbedat natprevaruva~ki. Taka ovaa go-
dina dva regiona vo {ah  `eni nemaa svoi natprevaru-
va~i. A vo  disciplinata tr~awe `eni vo kategorijata
do i 60 godini nemaa svoi natprevaruva~ki  2 regiona. 

Inaku na natprevarite na sudeweto ima{e dva
prigovora, koj od Komisijata za prigovori i `albi bea
otfrleni kako neosnovani. Na krajot potrebno e da se
potencira deka blagodarenie na dobrite podgotovki i
dobrite uslovi natprevarite protekoa i zavr{ija mo-
{ne uspe{no na zadovolstvo na site prisutni.
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Na 27-te sportski republi~ki igri 
najdobri bea penzionerite od ZP [tip
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