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Penzionerite ~lenovi na  Sojuzot na zdru`enijata na
penzionerite na Makedonija vo devetiot mesec vo godina-
ta praznuvaat dva golemi praznika, 8. septemvri Denot na
nezavisnosta na Republika Makedonija i 20-ti septemvri
Denot na penzionerite vo Makedonija, no i se dru`at i
postignuvaat rezultati na penzionerskata sportska Oli-
mpijada koja se odr`uva na po~etokot od mesecot. 

Na 20-ti septemvri go praznuvame Denot na penzione-
rite vo Makedonija, najmasovnata nevladina multietni~-
ka organizacija vo dr`avata, Sojuzot na zdru`enijata na
penzionerite na Makedonija koj ovaa godina go odbele`u-
va svojot 72 rodenden. Skoro eden prose~en ~ove~ki `i-
voten vek. Ne e malku! No trebalo da se izodi eden podolg
pat, da se otkrie interesot na ~lenstvoto, da se sozdade
sovremena struktura na organizacijata, da se osmisli so-
dr`ina na aktivnostite. Trebalo da se motiviraat lu|eto
da izlezat od zatvorenosta, da po~nat masovno da komuni-
ciraat, da se dru`at. Trebalo da se amortizira otporot
kon aktiven `ivot i po penzioniraweto. Trebalo da se
vospostavat odnosi so instituciite na dr`avata za da se
re{avaat vitalnite pra{awa od interes na lu|eto od
tretata doba, na penzionerite. Trebalo da se najde sekoj
sebesi vo ovaa organizacija za da se omasovat pove}e ak-
tivnosti i da po~nat penzionerite da vodat aktiven `i-
vot. Trebalo da se ubedat mnogu rezignirani lica, {to od
`ivotnata situacija, {to od tranzicijata, {to od bezide-
jnosta na prazniot penzionerski den, deka `ivotot }e im
bide poubav ako se zdru`at i aktiviraat. 

Denes mo`e da se ka`e deka Sojuzot napravil mnogu
~ekori potrebite na penzionerite da gi animira, organi-
zira, i realizira. Na tie ~ekori gordi se i rakovodstva-
ta, no i sekoj dobronameren poedinec penzioner. Denes
okolu 270.000 penzioneri zdru`eni vo SZPM bele`at po-
bedi i rezultati na pove}e poliwa od dejstvuvaweto.
Najgolema pobeda i najvisok rezultat e drugaruvaweto i
so`ivotot. No penzionerite  ne se gordi samo na toa. Gor-
di se na nazivot „~uvari na na{iot identitet, kulturno
bogatstvo i tradicija#. Gordi se  i na postignatite rezul-
tati vo humanosta i me|ugeneraciskata sorabotka. Gordi
se na postignatata transparentnost vo rabotata i na mnogu
dobroto informirawe. Gordi se i na sportskite rezul-
tati koi gi postignuvaat na site nivoa, od nivo na ograno-
ci preku regionalnite, pa se do natprevarite na dr`avno
nivo. 

I ovaa 2018 godina, penzionerite po 23 pat, na 2-ri
septemvri vo Radovi{, poka`aa deka godinite ne pret-
stavuvaat granica i deka go znaat zna~eweto na sportuva-
weto i na fizi~kata aktivnost osobeno za lu|eto od tre-
tata doba. 

Na Olimpijadata prv na prisutnite im se obrati pre-
tsedatelot na Vladata na Republika Makedonija Zoran
Zaev. Vo svoeto obra}awe toj ja pozdravi energijata {to ja
imaat penzionerite i im pora~a deka gri`ata i za{tita-
ta ostanuvaat vrven prioritet na Vladata i istakna:.

- Gi sledime evropskite praktiki, gledame kako `i-
veat penzionerite vo zemjite od Evropskata unija, pospo-
kojno i pokomotno, i tokmu zatoa strate{kite ~ekori koi
gi prezemame vodat tokmu kon Evropskata unija. Tie ~eko-
ri se za da go kreneme standardot na dostoinstveno nivo
kakvo {to dolikuva na sekoj, koj ~esno si gi izrabotil
svoite produktivni godini, i treba da gi u`iva penzio-

nerskite denovi ispraveno i gordelivo. 
Ministerkata za trud i socijalna politika Mila Ca-

rovska re~e deka so organizirawe na razli~ni nastani od
socijalen, kulturen  i sportski karakter, Sojuzot na zdru-
`enijata na penzionerite na Makedonija pridonesuva da
se podobri nivniot status i deka Ministerstvoto posve-
teno raboti na obezbeduvawe na podobri uslovi za dosto-
instven `ivot na ovie gra|ani koi so `ivotnoto iskustvo
{to go imaat se mnogu zna~ajna alka vo op{testsvoto.

- Makedonija e socijalna dr`ava koja se gri`i za gra-
|anite preku obezbeduvawe socijalna sigurnost i pristap
do socijalnite prava. Vrvna cel na ovaa Vlada e {to po-
ve}e da gi unapredi i podobri ovie prava so {to }e go po-
dobri standardot na penzionerite i }e im obezbedi dos-
toinstven i miren `ivot. Zatoa kako {to rastat platite,
rastat i penziite dvapati godi{no. 

Obra}aweto na premierot i na ministerkata bea pro-
sledeni so aplauz od prisutnite po~esteni od nivnite
prigodni obra}awa i ubavite zborovi. 

Od imeto na Sojuzot na prisutnite im se obrati Saltir
Karovski, potpretsedatel na IO na SZPM koj istakna:

- ^uvstvuvam osobena ~est i zadovolstvo {to mo`am
vo imeto na SZPM denes vo Radovi{ na ovaa ubava sport-
ska manifestacija da ve pozdravam so edinstvena cel
unapreduvawe, zbogatuvawe i pro{iruvawe na interesot i
motiviranosta na penzionerite za praktikuvawe na spor-
tskite aktivnosti za odr`uvawe na nivnata psihofizi~ka
aktivnost i kondicija.

Posebno sakam da go izrazam moeto, a veruvam i va{e-
to, zadovolstvo {to denes na ovoj na{ sobir, ne po~estija
so svoto li~no prisustvo gospodinot Zoran Zaev i gospo-
|ata Mila Carovska, poka`uvaj}i iskrena poddr{ka na
Sojuzot kako nevladina nepartiska i multietni~ka asoci-
jacija na penzionerite. 

Prisutnite gosti, sportisti i qubiteli na sportot gi
pozdravi i gradona~alnikot na Radovi{ Gerasim Konzu-
lov i gradona~alnikot na Kon~e Blagoj Iliev. 

Jordan Kostadinov pretsedatel na ZP Radovi{ i
Kon~e, zdru`enie koe ovaa godina e i doma}in na ovaa ma-
sovna manifetacija im posaka dobredojde na prisutnite, a
na sportistite dobri rezultati.

Vo mo{ne izedna~ena poedine~na i ekipna konkuren-
cija, najdobri bea natprevaruva~ite od ZP Tetovo, ZP
Prilep, ZP Ohrid i Debrca,ZP Kumanovo i ZP Ko~ani. 

Na krajot na natprevarite bea proglaseni i najdobri-
te poedinci vo trite disciplini: strela{tvo, {ah i pika-
do vo `enska i vo ma{ka konkurencija, na koi pretsedate-
lot na Komisijata za sport i rekreacija pri SZPM Zdrav-
ko Petkovski im vra~i posebni pehari. Natprevarite za-
vr{ija so predavawe na preodniot pehar na sevkupnite
pobednici, odnosno na ZP Tetovo. So ~estitki za postig-
natiot uspeh, peharot im go vra~i potpretsedatelot na IO
na SZPM Saltir Karovski,  koj me|u drugoto re~e: 

- I ovoj pat doka`avte deka sportot e mnogu biten za
lu|eto od treta doba i deka so negovo praktikuvawe se ja-
kne fizi~koto i psihi~koto zdravje. 

Voodu{even od pobedata pretsedatelot na IO na ZP
Tetovo [aban Azizi, so prigodni zborovi im se zablago-
dari na natprevaruva~ite koi so aplauz go pozdravija go-
lemiot uspeh zaedno so site prisutni vo salata. 

Kalina S. Andonova

Specijalno izdanie  2018 3

Za SZPM, septemvri e mesec 
na praznuvawe i rezultati
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Po~ituvani penzioneri, u~esnici na sportskite igri,
Po~ituvani pretstavnici na Sojuzot na zdru`eni-

jata na penzionerite na Makedonija, i na Zdru`e-
nieto na penzionerite na Radovi{ i Kon~e,

Po~ituvani gradona~alnici na Radovi{ i na
Kon~e,

Po~ituvana ministerke Carovska.
Drago mi e {to sum deneska tuka na otvorawe-

to na 23-te penzionerski sportski igri vo organi-
zacija na Sojuzot na zdru`enijata na penzionerite
na Makedonija, i posebno na Zdru`enijata na pen-
zionerite na Radovi{ i Kon~e, kako doma}ini na
ova izdanie na igrite.

Ona {to mene me voshituva dodeka sum so vas,
e va{ata energija i posvetenost {to gi izdvoju-
vate za va{ite aktivnosti i na~inot na koj birate
da go napravite va{iot `ivot pozabaven a so toa
i poubav.

Prekrasno e da se bide me|u sogra|ani koi tolku
iskreno im se raduvaat na malite radosti {to samite
si gi prireduvaat. Prekrasno e da se bide me|u sogra-

|ani koi im odolevaat na godinite i na stereotipite za
penzionerite i se vpu{taat vo organizacija, podgotov-
ki i realizacija na razni aktivnosti za koi znam deka
se mnogubrojni. 

Jakneweto na standardot, po~itta i qubovta, dos-
toinstvenoto pominuvawe na zrelite godini od va{iot
`ivot i obezbeduvaweto mir i spokoj na va{eto sekoj-
dnevje kako va{i potrebi, se na{ata obvrska na koja so
vnimanie se posvetuvame. Gri`ata i za{titata na pen-
zionerite be{e i ostanuva vrven prioritet na Vladata
na Republika Makedonija, i tuka sme i denes, tokmu za-
toa {to se gri`ime. 

Gi sledime evropskite praktiki, gledame kako `i-
veat penzionerite vo zemjite od Evropskata unija, pos-
pokojno i pokomotno, i tokmu zatoa sekojdnevno raboti-
me, zatoa i strate{kite ~ekori koi gi prezemame vodat
tokmu kon Evropskata unija. Tie ~ekori se za da go kre-
neme standardot na dostoinstveno nivo kakvo {to do-
likuva na sekoj, koj ~esno si gi izrabotil svoite pro-
duktivni godini, i treba da gi u`iva penzionerskite

denovi ispraveno i gordelivo.
Sepak, deneska sme tuka za da go pozdravime va-

{iot entuzijazam da u~estvuvate vo sportskite igri. Da
gi testirate i da gi
stavate na sporedba
so drugite va{ata
fizi~ka podgotve-
nost i va{ata `elba
za natprevar. Ovoj
duh i elan koj go po-
ka`uvate e eden od
najdobrite primeri
za pomladite genera-
cii.

Sakam da vi po-
sakam upe{ni sport-
ski igri, i neka pobe-
dat najdobrite.

Informativen bilten  20184

Obra}awe na 

Zoran Zaev, 
pretsedatel na Vladata na Republika Makedonija
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Po~ituvan pretsedatel na Vladata na R. Makedonija,
Po~ituvan pretsedatele na Sojuzot na zdru`enija-

ta na penzionerite na Makedonija,   
Po~ituvani gradona~alnici, po~ituvani penzione-

ri, po~ituvani gosti.
Mi pretstavuva osobena

~est i zadovolstvo da se ob-
ratam na ovoj den posveten na
Republi~kite penzionerski
sportski natprevari vo orga-
nizacija na Sojuzot na zdru-
`enijata na penzionerite na
Makedonija.

Sojuzot na zdru`enijata
na penzionerite na Makedo-
nija vo tekot na svoeto pos-
toewe se razviva{e vo eden
od najbrojnite organizacii vo
Republikata ~ija{to glavna
dejnost e za{tita na pravata
i interesite na korisnicite

na penzija i sekako nivno integrirawe vo socijalniot
`ivot. Preku organizirawe na razli~ni nastani od
socijalen, kulturen  i sportski karakter ovaa masovna
asocijacija pridonesuva vo podobruvawe na sostojbata
na korisnicite na penzija vo Republika Makedonija.

Dene{nata manifestacija ovozmo`uva dru`ewe na
penzionerite i spodeluvawe na nivnite iskustva, kako
i mo`nost za prodlabo~uvawe na sorabotkata so cel
podobruvawe na nivniot status. Ministerstvoto za
trud i socijalna politika kako pokrovitel na ovaa ma-
nifestacija ja poddr`uva realizacijata na nastani i
programi koi se odnesuvaat na korisnicite na penzija i
nivnite interesi. 

Bi sakala da istaknam deka penzionerite se zna-
~ajna alka vo socijalniot `ivot vo sekoja dr`ava, bi-
dej}i raspolagaat so iskustva i znaewe koe{to go pri-
menuvale vo razvojot na na{ata dr`ava i istoto treba
da go prenesat na pomladite generacii. Republika Ma-
kedonija vo Ustavot se definira kako socijalna dr`a-
va i taa se gri`i za gra|anite preku obezbeduvawe na
socijalna sigurnost i pristap do socijalnite prava.

Eden od prioritetite na Vladata na Republika
Makedonija i na Ministerstvoto za trud i soci-
jalna politika e obezbeduvawe na dostoinstven
`ivot na starite lica i penzionerite i podigawe
na nivniot standard.

Sorabotkata na dr`avnite institucii so
nevladiniot sektor e klu~en faktor vo razvojot
na edna demokratska dr`ava kako {to e Republi-
ka Makedonija, a osobeno koga se raboti za soci-
jalnite prava i interesi.

Po~ituvani, vi posakuvam uspe{no realizi-
rawe na ovaa manifestacija i ovoj den da go po-
minete vo dru`ewe i radost.

Specijalno izdanie  2018 5

Obra}awe na

Mila Carovska, 
minister za trud i socijalna politika
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Po~ituvani penzionerki i penzioneri, dami i gospoda,
po~ituvan pretsedatel na Vladata na RM 
g. Zoran Zaev, po~ituvana ministerke Mila Carovska, 
po~ituvani gradona~alnici,
^uvstvuvam osobena ~est i zadovolstvo {to mo`am

vo imeto na SZPM denes vo Radovi{ na ovaa ubava spo-
rtska manifestacija da ve pozdravam so edinstvena
cel unapreduvawe, zbogatuvawe i pro{iruvawe na in-
teresot i motiviranosta na penzionerite za praktiku-
vawe na sportskte aktivnosti za odr`uvawe na nivna-
ta psihofizi~ka aktivnost i kondicija.

Posebno sakam da go izrazam moeto, a veruvam i va-
{eto, zadovolstvo {to denes na ovoj na{ sobir na pen-
zionerite od 53 zdru`enija vo Republikata, ne po~es-
tija so svoto li~no prisustvo gospodinot Zoran Zaev i
gospo|ata Mila Carovska poka`uvaj}i iskrena poddr-
{ka na Sojuzot kako nevladina nepartiska i multiet-
ni~ka asocijacija na penzionerite vo ostvaruvawe na
celite, interesite i dejnostite na zru`enijata na pen-
zionerite vo Makedonija - ~lenki na Sojuzot.

Potvrda na ovaa moja konstatacija e dosega doka-
`anata uspe{na i bogata sorabotka na SZPM so Mini-
sterstvoto za trud i socijalna politika i Ministers-
tvoto za kultura, koga se raboti za pomagawe na na{ite
aktivnosti vo delot na sportot i kulturata preku do-
naciite so finansiski sredstva, za {to site nie is-
kreno blagodarime.

Zaslu`uva da se istakne i uspe{nata sorabotka so
op{tinskite soveti na lokalnata samouprava i grado-
na~alnicite, koi se va`ni pomaga~i vo na{eto uspe{no
funkcionirawe.

Ostvaruvaweto na mototo „zdravo i aktivno stare-
ewe# za na{ata penzionerska i gra|anska asocijacija
definitivno pretstavuva `ivoten kvalitet koj vlijae
ne samo na poedinecot tuku i na semejstvoto i po{iro-
kata zaednica.

Promoviraweto za sekoj penzioner da ima dobro
zdravje, ima centralna uloga vo globalniot odgovor na
stareeweto vo na{ata dr`ava.

Anga`iraweto na Sojuzot na zdru`enijata na pen-
zionerite i dr`avata vo celina preku investirawe vo
zdravjeto na lu|eto, a osobeno na povozrasnoto nasele-
nie, go namaluva tovarot od bolestite i ima pozitivno
vlijanie na nivnata socioekonomska polo`ba, ja potti-
knuva nezavisnosta i produktivnosta, {to posredno
ovozmo`uva ogromni benificii za op{testvoto vo ce-
lost.

Aktivnoto stareewe e potvrden model za odr`uva-
we na zdravjeto, vitalnosta i dolgove~nosta. Isto taka
ovaa vozrasna kategorija od vkupnoto naselenie vo na-
{ata dr`ava zaslu`uva povolnosti i benefiti so koi
}e se olesni i podobri `ivotot na starite lica.

Sakam da naglasam deka organiziraweto na sport-
skite natprevaruvawa na penzionerite i tro{ocite za
istoto se pokrivaat od skromnite buxeti na zdru`eni-
jata na penzionerite so~ineti od ~lenarinata {to ja
izdvojuva sekoj penzioner od svojata penzija za
funkcija na ovaa masovna i golema gra|anska asoci-
jacija, vklu~uvaj}i gi tuka i pomagawata na vladini i
nevladini organi i organizacii preku donirawa.

Na krajot ja koristam mo`nosta na site vas da vi
posakam dobro zdravje i dolg i udoben `ivot, a na spo-
rtistite ubavi rezultati.

Blagodaram.

Informativen bilten  20186

Obra}awe na

Saltir Karovski, 
potpretsedatel na IO na SZPM
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Po~ituvani prisutni, dragi gosti,
Osobeno zadovolstvo mi pretstavuva {to denes imam

mo`nost vo imeto na Zdru`enieto na penzionerite od op-
{tinite Radovi{ i Kon~e, da ve pozdravam i da vi posa-
kam srde~no i toplo dobredojde. Dobredojdovte vo Rado-
vi{, gradot pod Pla~kovica, grad vo koj po ~etvrti pat se
odr`uvaat Republi~kite penzionerski sportski natpre-
vari. Dobredojdovte vo gradot na najmasovnite penzioner-
ski dru`ewa vo poslednite osum godini vo Republika Ma-
kedonija. 

Na po~etokot dozvolete mi posebno da go pozdravam
prisustvoto na pretsedatelot na Vladata na Republika
Makedonija Zoran Zaev, ministerkata za trud i socijalna
politika vo Vladata na R. Makedonija Mila Carovska,
gradona~alnikot na Op{tina Radovi{ Gerasim Konzulov,
gradona~alnikot na Op{tina Kon~e Blagoj Iliev i pot-
pretsedatelot na Izvr{niot odbor na Sojuzot na zdru`e-

nijata na penzionerite na Makedonija Saltir Karovski.
Po~ituvani, postoi mislewe deka so penzioniraweto

doa|a zalezot na `ivotot, no denes nie glasno istaknuva-
me deka penzioniraweto pretstavuva nov po~etok na `i-
votot, a toa go potvrduvaat na{ite penzioneri na koi pen-
zionerskiot vek im trae pove}e od rabotniot vek. Li~no
vi posakuvam na site da se dru`ite, da igrate, da peete i
sportuvate, i da `iveete pove}e od 100 godini. 

Po~ituvani, ako fizi~kata aktivnost go podobruva kva-
litetot na `iveewe, nie denes sme na vistinskoto mesto
i potvrduvame deka ~ove~kiot duh ne priznava godini.
Penzionerite se zna~aen faktor vo sekoja dr`ava, zatoa
{to raspolagaat so mnogu iskustva i mnogu znaewe koe de-
nes uspe{no go prenesuvaat na pomladite generacii. Tie
edinstveno {to baraat e obezbeduvawe na dostoen `ivot,
a toa go zaslu`uvaat zatoa {to niz godinite se vgradile
vo temelite na na{ata dr`ava. Tokmu zatoa potrebno e
penzionerite da vodat `ivot vo koj }e ja dobijat potreb-
nata poddr{ka od site, no i da dobijat `ivot vo koj }e
bidat celosno anga`irani nivnite potencijali. Denes, na
ovoj ubav son~ev den, prisustvuvame na vistinska sports-
ka olimpijada. Na dobro podgotvenite tereni, natpreva-
ruva~ite imaat odli~na mo`nost da gi odmerat silite i
da ja poka`at svojata fizi~ka podgotvenost.

Na kraj, na sportistite im posakuvam da postignat {to
podobri rezultati, a na site vas vi posakuvam denes da se
dru`ite i da u`ivate vo ovoj ubav ambient na Sportsko-
rekreativniot centar "25 Maj# i da ponesete ubavi spome-
ni od Radovi{.

Jordan 
Kostadinov
pretsedatel na 
ZP Radovi{ i 
Kon~e

Prisutnite gosti, sportisti i
qubiteli na sportot gi pozdravija i
gradona~alnikot na Radovi{ Gerasim
Konzulov i gradona~alnikot na Kon~e

Blagoj Iliev koi me|u drugoto istak-
naa deka se po~esteni {to SZPM im
dade doverba ZP Radovi{ i Kon~e da
bidat doma}ini na 23. republi~ki

penzionerski sportski natprevari i
vetija deka op{tinite sekoga{ }e gi
pomagaat penzionerskite aktivnosti
bidej}i toa tie go zaslu`uvaat.

Gerasim 
Konzulov
gradona~alnik
na op{tina
Radovi{

Blagoj 
Iliev
gradona~alnik
na op{tina
Kon~e

Da im poka`eme na pomladite generacii deka i vo ovie
godini mo`e da se sportuva i ne samo toa, tuku i da se
postignuvaat zavidni rezultati. Podgotveni se terenite
za site sportski disciplinii uredno se odbele`ani. 

Salonskite disciplini: {ah, pikado, domino i tabla }e
se odr`uvaat vo osnovnoto u~ili{te "Krste Petkov Mi-

sirkov#. 
Fudbalot i ko{arkata }e se odvivaat vo golemata sala.
Ga|aweto so vozdu{na pu{ka }e se odviva vo malata

bore~ka sala, kade {to }e se odviva i disciplinata tr~a-
we.

Disciplinite frlawe |ule i skok od mesto }e se odr`at
vedna{ zad u~ili{teto.

Disciplinata tegnewe ja`e }e se odviva vedna{ do
bazenot.

Proglasuvaweto na pobednicite i vra~uvaweto na
medaqite }e se odviva sukcesivno kako }e zavr{uvaat
sportskite disciplini, a preodniot pehar za najdobroto
zdru`enie }e se dodeli vo sve~enata sala.

Ostanuva vie sportistite i ostanatite prisutni so fer
i sportsko odnesuvawe da dadete pridones za uspe{no
odvivawe na natprevarite. Neka pobedat najdobrite i naj
podgotvenite.

Zdravko 
Petkovski
pretsedatel 
na Komisija 
za sport i 
rekreacija 
na SZPM
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1996 Ohrid 150
1997 Gevgelija (Dojransko Ezero) 350
1998 Kumanovo (Kumanovska Bawa) 500
1999 Vinica 550
2000 Resen - Krani (Prespansko Ezero) 800
2001 Veles (Ezero „Mladost“) 600
2002 Ohrid - „Gorica“ (Ohridsko Ezero) 857
2003 Kavadarci (Hotel „FENI“) 1050
2004 Struga „Eurotel“ 1070
2005 Veles (Ezero „Mladost“) 920
2006 Resen - Krani (Prespansko Ezero) 1114
2007 Veles (Ezero „Mladost“) 760
2008 Radovi{ (Sportski centar „[ampion“) 800
2009 Struga („Eurotel“) 858
2010 Radovi{ (Sportski centar „[ampion“) 900
2011 Struga (Kompleks "Livadi{ta#) 1100
2012 Skopje (kompleks "NEW STAR#) 1150
2013 [tip (kompleks "Makedonka#) 1380
2014 Tetovo (kompleks "Teteks#) 1008
2015 Skopje (kompleks "NEW STAR#) 1205
2016 Radovi{ (Sportski centar „[ampion“) 1241
2017 Ko~ani (Stadion „Nikola Mantov“) 1277
2018 Radovi{ (Sportski centar „[ampion“) 926

Broj na u~esnici po godini

Godina Mesto na odr`uvawe Broj na u~esnici

Pregled na mestata i godinite
na odr`anite Republi~ki penzionerski

sportski natprevari

1400
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200
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STRELA[TVO
[AH

PIKADO
TEGNEWE JA@E

TR^AWE
FRLAWE \ULE

SKOK OD MESTO
KO[ARKA - SLOBODNI FRLAWA 

NA KO[
FUDBAL - PENALI NA MALI GOL^IWA

TABLA
DOMINO

SPORTSKI DISCIPLINI NA NATPREVARITE

SOJUZ NA ZDRU@ENIJA 
NA PENZIONERI NA MAKEDONIJA

2. septemvri 2018 godina
Radovi{ - kompleks "[korpion#

Sojuz na zdru`enija
na penzioneri 
na Makedonija 

Ve pokanuva da prisustvuvate na

23-tite
Republi~ki 

penzionerski 
sportski natprevari

koi }e se odr`at vo ~est na 
8-mi septemvri

Denot na nezavisnosta na RM 
i 

20-ti septemvri
Denot na penzionerite na Makedonija 

pod pokrovitelstvo na 
Ministerstvoto za trud i 

socijalna politika na 
Republika Makedonija 

na 2-ri septemvri 2018 godina
vo kompleksot "[ampion#

vo Radovi{

PROGRAMA
PRV del: 9.00 ~asot

Pozdravni obra}awa na:
Zoran Zaev, 
pretsedatel na Vlada na Republika Makedonija
Mila Carovska, 
minister za trud i socijalna politika
na Republika Makedonija, 
- pokrovitel na manifestacijata
Saltir Karovski,
potpretsedatel na IO na SZPM
Gerasim Konzulov, 
gradona~alnik na Op{tina Radovi{
Blagoj Iliev, 
gradona~alnik na Op{tina Kon~e
Jordan Kostadinov, 
pretsedatel na ZP Radovi{ i Kon~e 

VTOR del: 9.30 ~asot
Po~etok na natprevarite vo 11 disciplini na
koi }e u~estvuvaat 500 najdobri od 2087 
natprevaruva~i od 40 zdru`enija na 
penzioneri ~lenki na SZPM

TRET del: 14,00 ~asot
Proglasuvawe na najdobrite i dodeluvawe na
preoden pehar na Zdru`enieto so najdobri
rezultati
Dru`ewe vo kompleksot "[ampion# vo Radovi{

Dragi Argirovski
Pretsedatel na SZPM

SZPM
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EKIPNO @ENI

I mesto

ZP Ko~ani

1. \ur|a Ilieva
2. Violeta Andonova
3. Marija Gi~eva 
4. Stojanka Skalovska

II mesto

ZP Tetovo

1. Borka Trp~evska
2. Sne`ana Kiroska
3. Len~e Misajloska
4. Trajanka Petkovska

III mesto

ZP Ki~evo

1. Angelina Ristoska
2. Bo`ana Milo{eska
3. Donka Trajanoska
4. Mira Ilioska

Medalite gi vra~i Zdravko Petkovski
pretsedatel na komisija za sport na SZPM

Za najdobar stelec 
e proglasena

Marija Gi~eva
- ZP Ko~ani
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EKIPNO MA@I

I mesto

ZP Prilep

1. Kire Karanfilov 
2. Bla`e Taleski
3. Hristo Kam~eski
4. Petre Nikoloski

II mesto

ZP Gazi Baba

1. Dragan Stefkovski
2. Metodija Kondevski
3. Jovo Mitrovski
4. Risto Ga{parov

III mesto

ZP Ohrid i Debrca

1. Toni Filipov
2. Tome Risteski
3. Aleksandar Poposki 
4. Vlado Milo{eski

Za najdobar stelec
e proglasen

Hristo Kam~eski
- ZP Prilep

Medalite gi vra~i Qubica Kuzmanovska
~len na komisija za sport na SZPM



Disciplina [ A H

Informativen bilten  201812

EKIPNO @ENI

Za najdobra {ahistka 
e proglasena

[enka Baltovska
- ZP Struga

I mesto

ZP Struga

1. [enka Baltoska
2. Quba Jovanoska
3. Nade`da ^ataro{koska

II mesto

ZP Centar

1. Qiljana Slavevska
2. Qubinka Krsteva
3. Lidija Kizova

III mesto

ZP Makedonska
Kamenica

1. Slavka Dimitrovska
2. Svetlana Bogdanska
3. Anika Cvetkovska

Medalite gi vra~i Mirko Makre{anski
~len na IO na SZPM
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I mesto

ZP Tetovo

1. Jakup Lika
2. Mihajlo Ili}
3. Tode Zafirovski
4. Fadil Aliti
5. [pend Saliu

II mesto

ZP Kumanovo

1. Stojadin \or|evi}
2. Milisav Serafimovski
3. Krune Panevski
4. Ivan~o Docevski
5. Qubomir Dimitrievski

III mesto

ZP [tip

1. Pan~e Zahariev 
2. Don~o Jordanov
3. Risto Ru{ev
4. Momo Smoli}
5. Van~o Krstev

Za najdobar {ahist
e proglasen
Jakup Lika 
- ZP Tetovo

Medalite gi vra~i Haralampie Ampov
~len na komisija za sport na SZPM

EKIPNO MA@I
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EKIPNO @ENI

Najdobar strelec vo pikado 
e proglasena

Dragica Todorova
- ZP Demir Kapija

I mesto

ZP Demir Kapija

1. Sowa ]umurxieva
2. Dragica Todorova
3 . Milica Ristova
4 . Anica Kavazova

II mesto

ZP Makedonska
Kamenica

1. Bla{ka Stamenkovska
2. Zagorka Kostadinovska
3. Elena Angelovska
4. Vesna Popova

III mesto

Gazi Baba

1. Milka Mladenovska
2. Jagoda Kuzmanovska
3. Vera Janeva
4. Vaska ^olkova

Medalite gi vra~i Spirko Nikolovski
pretsedatel na ZP Kumanovo
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EKIPNO MA@I

I mesto

ZP Prilep

1. Ivan Kuzmanovski
2. Bo`in Taleski
3. Trajko Muneski
4. Petre \eleski

II mesto

ZP Makedonska
Kamenica

1. Du{an Stojanovski
2. Bore Dimitrovski
3. Boris Ilievski
4. Traj~e Nikolovski

III mesto

ZP Centar

1. \or|i Denkovski
2. Qup~o Todorovski
3. Vlado Jovevski
4. Srbo Jakovlevski

Najdobar strelec vo pikado
e proglasen

Trajko Muneski
- ZP Prilep

Medalite gi vra~i Ilija Adamoski
~len na IO na SZPM
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EKIPNO @ENI

I mesto

ZP Ilinden

1. Rotka Petrova
2. Ubavka \orgieska
3. Stojanka Bogdanovska 
4. Lile Georgievska 
5. Qubinka Petrovska
6. Slavica Arsovska

II mesto

ZP Prilep

1. Milka \oreska 
2. Marija Todoroska
3. Lena Risteska
4. Gorica Dameska
5. Sne`ana Dimoska  
6. Donka Petreska

III mesto

ZP Tetovo

1. Mira Stevoska 
2. Cveta Veqanoska
3. Marika Jovanovska 
4. Dimka Siqanovska
5. Tasa Zlatanovska
6. Dragica Qubevska

Medalite gi vra~i Spirko Nikolovski
pretsedatel na ZP OVR na RM
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EKIPNO MA@I

I mesto

ZP Gazi Baba

1. Cime An~evski
2. Marjan~o Petru{evski
3. Mladen Bo`inovski
4. Blagoja Dimovski
5. Simo Stojanov
6. Todor~e Kralevski

II mesto
ZP Prilep

1. Zoran Parizovski
2. Dimko Mijajloski
3. Krunislav Mangaroski
4. Ilko Nedelkoski
5. Aco Trajkoski
6. Stefan Bojoski

III mesto

ZP OVR na RM

1. Rade Jan~evski
2. Qup}o Lazarevi}
3. Lazo Dinevski
4. Aco Angelovski
5. Qup~o Velkovski
6. Dobre Jovanovski

Medalite gi vra~i Risto Trajkoski
~len na IO na SZPM



Disciplina T R ^ A W E
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@ENI do 60 godini

Medalite gi vra~i Du{an Risteski
~len na IO na SZPM

Medalite gi vra~i Mentor ]oku
~len na IO na SZPM

@ENI nad 60 godini
I mesto

Jovka Petrova
od ZP Probi{tip

II mesto
Katica Hristovska

od ZP Gazi Baba

III mesto
Blagica Markuleva

od ZP Ohrid i Debrca

I mesto
Gabriela Gerovska

od ZP Tetovo

II mesto
Petrunka \or|ievska
od ZP Mak. Kamenica

III mesto
Jasmina Todorovska

od ZP Kumanovo
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MA@I do 60 godini

MA@I nad 60 godini

I mesto
Zoran Petkovski

od ZP Veles

II mesto
Jovan Janakieski

od ZP Ohrid i Debrca

III mesto
Marjan Min~evski

od ZP [tip

I mesto
Nejazi Tairi
od ZP Tetovo

II mesto
\or|i Janeski

od ZP Ohrid i Debrca

III mesto
Mico Micoski
od ZP Prilep

Medalite gi vra~i Jovan ]irkovi}
~len na IO na SZPM

Medalite gi vra~i Kalina S. Andonova
~len na IO na SZPM
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@ENI

I mesto
Mirjana Andonovi}

od ZP Kumanovo

II mesto
Milica Andrevska
od ZP Solidarnost 

- Aerodrom

III mesto
Sla|ana Kirovska

od ZP Tetovo

MA@I
I mesto

Naste Ivanoski
od Ohrid i Debrca

II mesto
@ivko Milev
od ZP Radovi{ 

i Kon~e

III mesto
Zoran Smilevski
od ZP Gazi Baba

XXIII REPUBLI^KI PENZIONERSKI SPORTSKI NATPREVARI

Medalite gi vra~i \or|i Trp~eski,
pretsedatel na ZP Ohrid i Debrca
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I mesto
\or|i Nikolov
od ZP Ko~ani

II mesto
Jon~e Apostolov
od ZP Kavadarci

III mesto
Aco Stojanovski
od ZP OVR na RM

Medalite gi vra~i Veqan Stojkovski
~len na IO na SZPM

MA@I

XXIII REPUBLI^KI PENZIONERSKI SPORTSKI NATPREVARI



Disciplina D O M I N O
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XXIII REPUBLI^KI PENZIONERSKI
SPORTSKI NATPREVARI

@ENI

MA@I

Medalite gi vra~i Qiqana Mladenovska
~len na komisija za sport na SZPM

I mesto
\or|i Talev

od ZP Kavadarci

II mesto
Simeon Damjanovski

od ZP Kisela Voda

III mesto
Fejzi Rustemi
od ZP Tetovo

I mesto
Olga Milenkovska

od ZP Gazi Baba

II mesto
Quba Angelovska

od ZP Kriva Palanka

III mesto
Liljana Angelova

od ZP Negotino
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XXIII REPUBLI^KI PENZIONERSKI
SPORTSKI NATPREVARI

MA@I

I mesto
Zoran ^onevski

od ZP Karpo{

II mesto
\or|i Dimanov
od ZP Radovi{

III mesto
Boris Martinovski
od ZP Kisela Voda

I mesto
Qubica Jovevska

od ZP Peh~evo

II mesto
Slavica Jovanova

od ZP Prilep

III mesto
Trajanka Manasieva

od ZP Zletovo

Medalite gi vra~i Dan~e Daskalovska
~len na IO na SZPM

@ENI
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EKIPNO @ENI

I mesto

ZP Bitola

1. Julijana Traj~evska
2. Aleksandra Naseva
3. Nada Hristova
4. Lidija Angeleska

II mesto

ZP Kisela Voda

1. Cvetanka Ristevska
2. Daniela Trajkovska
3. Trajanka Naumovska 
4. Olga Ko~kova

III mesto

ZP Demir Kapija

1. Nada Pecova
2. Sne`ana Jovanova
3. Gordana Mitreva
4. Milica Eftimova

Medalite gi vra~i Gruica Manasiev
pretsedatel na ZP Probi{tip
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EKIPNO MA@I

I mesto

ZP Probi{tip

1. Vlastimir Milanovski
2. Stefan Stojanov
3. Vlado Anastasov
4. Angel Kocev

II mesto

ZP Kru{evo

1.Nikola Atanasovski
2. Dimitar Kostovski
3.Blagoja Atanasovski
4. Nisa Bo`inovski

III mesto

ZP Negotino

1.Bla`o Lazov
2.Vladimir \orgiev
3.Ilija \orgiev
4.Van~o Altanxiev

Medalite gi vra~i \or|i Serafimov
~len na IO na ZSPM



Disciplina KO[ARKA - SLOBODNI FRLAWA NA KO[
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EKIPNO @ENI

I mesto

ZP Resen

1. Olga Naumovska
2. Liljana Isto~ka
3. Marika ]ulumovska
4. Cveta Vu~koska

II mesto

ZP Struga

1. Olivera
Kalajxioska
2. Olga Matoska
3. Pavlina Kuzmanoska
4. Polina A{talkoska

III mesto

ZP Ko~ani

1. Lepa Miteva
2. Radmila Jakimova
3. Maca Krstova
4. Du{anka Koceva

Medalite gi vra~i Jordan Kostadinov
~len na IO na SZPM
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EKIPNO MA@I

I mesto

ZP Ko~ani

1. \or|i Todorov
2. Janko Danilov
3. \or|i Mijakov
4. Dimitar Zakov

II mesto
ZP [tip

1. Stojan Kostov
2. Nikola Andonov
3. Angel Ivanov
4. Kiro Paparov

III mesto

ZP OVR na RM

1. Sa{e Josifovski
2. Trajko Angelov
3. Spase Kostovski
4. Petar Dimovski

Medalite gi vra~i Olga Nova~eva
~len na IO na SZPM



T A B E L A NA OSVOENITE MEDALI
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Red. broj Region ZLATNI SREBRENI BRONZENI VKUPNO
1 I Region 3 6 4 13
2 II Region 4 1 6 11
3 III Region 4 4 1 9
4 IV Region 2 3 3 8
5 V Region 3 1 3 7
6 VI Region 3 2 2 7
7 VII Region - 3 2 5
8 VIII Region 4 3 2 9

V K U P N O 23 23 23 69

PREGLED NA OSVOENI MEDALI PO REGIONI 2018

Red. broj ZDRU@ENIJA ZLATO SREBRO BRONZA VKUPNO
1. Tetovo 3 1 3 07
2. Ko~ani 3 - 1 04
3. Prilep 2 3 1 06
4. Gazi Baba 2 2 2 06
5. Probi{tip 2 - - 02
6. Ohrid i Debrca 1 2 2 05
7. Kumanovo 1 1 1 03
8. Struga 1 1 - 02
9. Kavadarci 1 1 - 02

10. Demir Kapija 1 - 1 02
11. Ilinden 1 - - 01
12. Karpo{ 1 - - 01
13. Bitola 1 - - 01
14. Resen 1 - - 01
15. Veles 1 - - 01
16. Peh~evo 1 - - 01
17. Makedon. Kamenica - 3 1 04
18. Kisela Voda - 2 1 03
19. Radovi{ i Kon~e - 2 - 02
20. [tip - 1 2 03
21. Centar - 1 1 02
22. Solidar. Aerodrom - 1 - 01
23. Kru{evo - 1 - 01
24. Kriva Palanka - 1 - 01
25. OVR na RM - - 3 03
26. Negotino - - 2 02
27. Ki~evo - - 1 01
28. Zletovo - - 1 01

Vkupno 23 23 23 69
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MA@I @ENI
STRELA[TVO

1. Gazi Baba 1. Centar
2. OVR na RM 2. Tetovo
3. Prilep 3. Bitola
4. Ohrid i Debrca 4. Ki~evo
5. Kavadarci 5. Kavadarci
6. Kumanovo 6. Kumanovo
7. [tip 7. Radovi{
8. Ko~ani 8. Ko~ani

[AH
1. Centar 1. Centar
2. Tetovo 2. Karpo{
3. Bitola 3. Prilep
4. Ohrid i Debrca 4. Struga
5. Veles 5. Veles
6. Kumanovo 6. Kumanovo
7. [tip 7. Strumica
8. Ko~ani 8. Mak. Kamenica

PIKADO
1. Centar 1. Gazi Baba
2. Tetovo 2. Gostivar
3. Prilep 3. Bitola
4. Struga 4. Struga
5. Valandovo 5. Demir Kapija
6. Kratovo 6. Kumanovo
7. Sveti Nikole 7. Strumica
8. Mak. Kamenica 8. Mak. Kamenica

TEGNEWE JA@E
1. Gazi Baba 1. Ilinden
2. OVR na RM 2. Tetovo
3. Prilep 3. Prilep
4. Ohrid i Debrca 4. Ohrid i Debrca
5. Negotino 5. Kavadarci
6. Kumanovo 6. Probi{tip 
7. Radovi{ i Kon~e 7. Radovi{ i Kon~e
8. Ko~ani 8. Berovo

FRLAWE \ULE
1. Gazi Baba 1. Solid. Aerodrom
2. Tetovo 2. Tetovo
3. Prilep 3. Resen
4. Ohrid i Debrca 4. Ohrid i Debrca
5. Dojran 5. Kavadarci
6. Kumanovo 6. Kumanovo
7. Radovi{ i Kon~e 7. Radovi{ i Kon~e
8. Ko~ani 8. Berovo

TR^AWE DO 60 GOD.
1. Kisela Voda 1. Nema
2. \or~e Petrov 2. Tetovo
3. Bitola 3. Resen
4. Ohrid i Debrca 4. Ohrid i Debrca
5. Veles 5. Kavadarci
6. Kumanovo 6. Kumanovo
7. [tip 7. Radovi{ i Kon~e
8. Ko~ani 8. Mak. Kamenica

MA@I @ENI
TR^AWE  NAD 60 GOD.

1. Kisela Voda 1. Gazi Baba
2. Tetovo 2. \or~e Petrov
3. Prilep 3. Prilep
4. Ohrid i Debrca 4. Ohrid i Debrca
5. Kavadarci 5. Veles
6. Kumanovo 6. Probi{tip
7. [tip 7. [tip
8. Mak. Kamenica 8. Vinica

DOMINO
1. Kisela Voda 1. Gazi Baba
2. Tetovo 2. Gostivar
3. Bitola 3. Kru{evo
4. Vev~ani 4. Ki~evo
5. Kavadarci 5. Negotino
6. Kratovo 6. Kriva Palanka
7. Novo Selo 7. Sveti Nikole
8. Ko~ani 8. Del~evo

TABLA
1. Kisela Voda 1. ^air
2. Karpo{ 2. Tetovo
3. Prilep 3. Prilep
4. Ki~evo 4. Ohrid i Debrca
5. Kavadarci 5. Demir Kapija
6. Probi{tip 6. Zletovo
7. Radovi{ i Kon~e 7. Sveti Nikole
8. Ko~ani 8. Peh~evo

FUDBAL - PENALI NA MALI GOL^IWA
1. Ilinden 1. Kisela Voda
2. Tetovo 2. OVR na RM
3. Kru{evo 3. Bitola
4. Vev~ani 4. Ohrid i Debrca
5. Negotino 5. Demir Kapija
6. Probi{tip 6. Probi{tip
7. Strumica 7. Radovi{ i Kon~e
8. Ko~ani 8. Del~evo

KO[ARKA - SLOBODNI FRLAWA NA KO[
1. Voeni penzioneri 1. Voeni penzioneri
2. OVR na RM 2. Tetovo
3. Bitola 3. Resen
4. Ohrid i Debrca 4. Struga
5. Gevgelija 5. Dojran
6. Kriva Palanka 6. Probi{tip
7. [tip 7. Radovi{ i Kon~e
8. Ko~ani 8. Ko~ani

SKOK OD MESTO
1. ^air
2. OVR na RM
3. Prilep
4. Ohrid i Debrca
5. Kavadarci
6. Kumanovo
7. [tip
8. Ko~ani

PREGLED NA ZDRU@ENIJA 
PO SPORTSKI DISCIPLINI VO 2018
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PREGLED NA NEPOSREDNITE U^ESNCI
NA NATPREVARITE - 2018

Red. Regioni DISCIPLINI Vkupno Sev
br. ekipa Stre [ah Pikado Tegnewe Fudbal Ko{arka Frlawe Tr~awe Tr~awe Skok od Domino Tabla kupno

la{tvo ja`e |ule. do 60 g. nad 60 g. mesto
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

m ` m ` m ` m ` m ` m ` m ` m      ` m ` m m     ` m     ` m `
I Region
1 Gazi Baba 4 4 6 1 1 1 11 06 17
2 Centar 4 5     3   4 09 07 16
3 Ilinden 6   4  04 06 10
4 K. Voda 4 1     1 1 1 04 04 08
5 Voeni penz. 4 4 04 04 08
5 Sol. Aerod. 1 00 01 01
7 ^air 1 1 01 01 02
II Region
8 Tetovo 4    5     4 6 4            4 1 1 1 1 1 1 16    16 32
9 OVR na RM 4       6 4 4 1 15    04 19
10 Karpo{ 3 1 01 03 04
11 Gostivar 4 1 - 05 05
12 \. Petrov 1 1 01 01 02
III Region
13 Prilep 4 3 4 6 6 1 1 1 1 1     1 18 11 29
14 Bitola 4 5 4 4 4 1 1 07 12 23
15 Kru{evo 4 1 04 01 05
16 Resen 4 1 1 - 06 06
IV Region
17 Ohrid 4       5        6        6 4 4       1        1  1        1   1        1      1      1 23 14 37
18 Ki~evo 4 1 1 01 05 06
19 Struga 3 4 4 4 04 11 15
20 Vev~ani 4 1    05 - 05
V Region
21 Kavadarci 4      4   6 1 1  1 1 1 1     08    12 20
22 Veles 5     3 1 1 06 04 10
23 D. Kapija 4 4 1    -      09 09
24 Valandovo 4 04      - 04
25 Negotino 6     4  1 10     01 11
26 Gevgelija 4 04       -   04
27 Dojran 4 1 01    04 05
VI Region
28 Kumanovo     4       4 5     3 4 6 1 1 1       1 1        1               19    13 32
29 Kratovo 4 1        05     - 05
30 Probi{tip 6 4 4 4 1 1          05    15 20
31 K. Palanka 4 1 04    01 05
32 Zletovo 1     - 01 01
VII Region
33 [tip 4 5    4 1        1 1       1 1  16     02       18
34 Radovi{ 4 6        6 4 4 1 1 1 08     19       27
35 Strumica 3 4 4 04    07 11
36 Sv. Nikole 4 1 1   04    02 06
37 Novo Selo 1       01     - 01
VIII Region
38 Ko~ani 4       4 5 6 4 4 4 1 1 1 1 1 28    08 36
39 M. Kamenica 3 4 4 1 1 05    08 13
40 Berovo 6 1 -     07 07
41 Del~evo 4 1                 -     05 05
42 Viniica 1 -     01 01
43 Peh~evo 1     -     01 01

Vkupno 32   32 40   24 32   32 48    48 32    32 32  32 8        8 8        8 8        8 8 8      8   8     8  264  239 503
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PLASMAN NA EKIPITE
NA HXIII SPORTSKI NATPREVARI 2018

Red.
br. Zdru`enie

O s v o e n i     m e s t a

Br. na I II III IV V VI VII VIII vkupno
Discip. bodovi

01 Tetovo 12 3 1 3 2 2 - - 1 91
02 Prilep 10 2 3 1 1 - 1 1 1 76
03 Ohrid i Debrca 14 1 2 2 1 2 2 2 2 71
04 Kumanovo 12 1 1 1 2 6 - - 1 69
05 Ko~ani 10 3 - 1 1 - 1 2 2 68
06 Gazi Baba 06 2 2 2 - - - - - 59
07 Kavadarci 09 1 1 - 4 1 1 1 - 52
08 Probi{tip 06 2 - - - 3 - 1 - 44
09 [tip 08 - 1 2 2 - 1 1 1 41
10 Maked. Kamenica 05 - 3 1 - - - 1 - 38
11 Radovi{ i Kon~e 08 - 2 - 1 - 1 1 2 35
12 Struga 04 1 1 - - 1 - 1 - 33
13 Bitola 07 1 - - 1 - 1 2 1 32
14 Kisela Voda 05 - 2 1 - - 2 - - 30
15 OVR na RM 05 - - 3 - - 1 - 1 28
16 Centar 04 - 1 1 - 1 1 - - 27
17 Demir Kapija 03 1 - 1 - - 1 - - 26
18 Resen 03 1 - - - 1 1 - - 22
19 Veles 04 1 - - - - 2 1 - 22
20 Ilinden 02 1 - - - - 1 - - 19
21 Negotino 03 - - 2 - 1 - - - 19
22 Karpo{ 02 1 - - - - - 1 - 15
23 Ki~evo 03 - - 1 1 - - 1 - 15
24 Kriva Palanka 02 - 1 - - 1 - - - 13
25 Peh~evo 01 1 - - - - - - - 12
26 Strumica 03 - - - 1 - - - 1 12
27 Kru{evo 02 - 1 - - - - - 1 11
28 Sveti Nikole 03 - - - 1 - 1 1 - 11
29 Gostivar 02 - - - 1 1 - - - 10
30 \or~e Petrov 02 - - - 1 1 - - - 09
31 Del~evo 02 - - - 1 - 1 - - 09
32 Solid. Aerodrom 01 - 1 - - - - - - 08
33 Voeni penzioneri 02 - - - - - 1 1 - 07
34 Kratovo 02 - - - - - 2 - - 07
35 Berovo 02 - - - 1 - - - 1 07
36 Gevgelija 01 - - - 1 - - - - 06
37 Zletovo 01 - - 1 - - - - - 06
38 ^air 02 - - - - 1 - 1 - 06
39 Novo Selo 01 - - - - 1 - - - 04
40 Vev~eni 02 - - - - - - 1 1 04
41 Valandovo 01 - - - - - - - 1 02
42 Vinica 01 - - - - - - - 1 01
43 Dojran 02 - - - - - - - - 00
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PREGLED NA OSVOENITE MESTA I BODOVI
NA NATPREVARITE VO 2018 GODINA

Osvoeno Zdru`enie Broj na Osvoeni 
mesto disciplini bodovi

1. Tetovo 12 91
2. Prilep 11 76
3. Ohrid i Debrca 14 71
4. Kumanovo 12 69
5. Ko~ani 10 68
6. Gazi Baba 06 59
7. Kavadarci 09 52
8. Probi{tip 06 44
9. [tip 08 41

10. Makedonska Kamenica 05 38
11. Radovi{ i Kon~e 08 35
12. Struga 04 33
13. Bitola 07 32
14. Kisela Voda 05 30
15. OVR na RM 05 28
16. Centar 04 27
17. Demir Kapija 03 26
18. Resen 03 22
19. Veles 04 22
20. Ilinden 02 19
21. Negotino 03 19
22. Karpo{ 02 15
23. Ki~evo 03 15
24. Kriva Palanka 02 13
25. Peh~evo 01 12
26. Strumica 03 12
27. Kru{evo 02 11
28. Sveti Nikole 03 11
29. Gostivar 02 10
30. \er~e Petrov 02 09
31. Del~evo 02 09
32. Solidarnost Aerodrom 01 08
33. Voeni penzioneri 02 07
34. Kratovo 02 07
35. Berovo 02 07
36. Gevgelija 01 06
37. Zletovo 01 06
38. ^air 02 06
39. Novo Selo 01 04
40. Vev~ani 02 04
41. Valandovo 01 02
42. Vinica 01 01
43. Dojran 02 02
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PREGLED NA VKUPNIOT BROJ U^ESNICI
VO 2018 GODINA

VKUPEN BROJ NA NEPOSREDNI U^ESNICI
SPORED POLOT

1. Gazi Baba 38
2. Centar 22
3. Voeni penzioneri 09
4. Ilinden 15
5. Solidarnost - Aerodrom 01
6. Kisela Voda 15
7. ^air 05
8. [uto Orizari 02
9. Butel 02

10. Tetovo 48
11. OVR na RM 32
12. \or~e Petrov 05
13. Gostivar 20
14. Taftalixe 01
15. Karpo{ 10
16. Saraj 02
17. Prilep 45
18. Bitola 34
19. Resen 09
20. Kru{evo 10
21. Demir Hisar 03
22. Ohrid i Debrca 46
23. Ki~evo 10
24. Struga 21
25. Debar 03
26. Makedonski Brod 01
27. Vev~ani 07
28. Labuni{ta 00
29. Kavadarci 25
30. Gevgelija 09
31. Veles 18
32. Demir Kapija 12

33. Dojran 07
34. Bogdanci 04
35. Valandovo 06
36. Negotino 16
37. Kumanovo 37
38. Kriva Palanka 10
39. Zletovo 04
40. Probi{tip 30
41. Kratovo 08
42. [tip 35
43. Strumica 15
44. Radovi{ i Kon~e 75
45. Novo Selo 04
46. Sveti Nikole 08
47. Lozovo 04
48. Ko~ani 44
49. Makedonska Kamenica 18
50. Del~evo 11
51. Vinica 05
52. Berovo 10
53. Peh~evo 04
54. Lekarska ekipa 03
55. Muzika 04
56. Fotoreporteri 15
57. Policajci 02
58. Devoj~iwa vo nosija 03
59. SZPM 50
60. Gosti od Vlada 16
61. Gleda~i 160
62. Lokal. samouprava Radovi{ 10
63. Redari 10

V K U P N O 926

Vkupno u~estvuvale 503
Ma`i 264
@eni 239

MA@I

@ENI
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1. Dragi Argirovski, pretsedatel na SZPM
2. Besnik Pocesta, pretsedatel na Sobranieto na SZPM
3. Saltir Karovski, potpretsedatel na IO na SZPM
4. Stanka Trajkova, sekretar na IO na SZPM
5. Zdravko Petkovski, pretsedatel na Komisijata za sport na SZPM
6. Jordan Kostadinov, pretsedatel na ZP Radovi{ i Kon~e

ORGANIZACIONEN ODBOR ZA SPROVEDUVAWE
NA NATPREVARITE VO 2018 GODINA

KOMISIJA ZA SPORT I REKREACIJA 
PRI SZPM

Zdravko Petkovski, pretsedatel
Qubica Kuzmanovska, ZP Kumanovo
Risto Trajkoski, ZP Ohrid i Debrca
Ivan Cvetanovski, ZP Gazi Baba
Gale Bobarovski, ZP Gostivar
Liljana Mladenovska, ZP Radovi{ i Kon~e
Bor~e Todoroski, ZP Prilep
Haralampie Ampov, ZP Vinica
Dim~e Mitrev, ZP Veles
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Srela{tvo
1. Qubinko Ristov - kordinator - ZP \or~e Petrov
2. Nikola Ki`evski - sudija - ZP Ki~evo
3. Traj~e Dimeski - sudija - ZP Prilep
4. Cvetan \ureski - sudija - ZP Ohrid i Debrca
5. Goga Angelevski - sudija - ZP Ohrid i Debrca
6. Zdravko Saltirov - sudija - ZP Ko~ani
7. Zoran Zafirov - sudija - ZP Gevgelija

[ah
1. Haralampie Ampov - koordinator - ZP Vinica

a) sudii za ma`i
1. Todor Milenkovski - sudija - ZP Kriva Palanka
2. Imer Hasani - sudija - ZP Tetovo
3. Aleksandar Mandi} - sudija - ZP Kumanovo
4. Angele Kiroski - sudija - ZP Prilep
5. Ivan Pavlov - sudija - ZP Ko~ani

b) sudii za `eni
1. Dimitar Ilievski - sudija - ZP OVR na RM
2. Jani Takov - sudija - ZP Bitola

Pikado
1. Boris Todorovski - kordinator - ZP Prilep

a) sudii za ma`i
1. Vlado Veqanovski - sudija - ZP Ki~evo  
2. Traj~e Trajanov - sudija - ZP Centar - Skopje 
3. Slobodan Rafajlovski - sudija - ZP Gostivar

b) sudii za `eni
1. Du{an  Klimovski - sudija - ZP OVR na RM
2. \or|i Borizov - sudija - ZP [tip
3. Pandora  Dimovska - sudija - ZP Kru{evo  
4. Dim~e Kuzmanovski - sudija - ZP Tetovo

Tegnewe ja`e
1. Risto Trajkoski - koordinator - ZP Ohrid i Debrca

a) sudii za ma`i
1. Petru{ Spasovski - sudija - ZP Gazi Baba
2. Jordan Krstevski - sudija - ZP OVR na RM
3. Todor  Mihajlov - sudija - ZP Vinica
4. Bo{ko Bla`evski - sudija - ZP Tetovo

b) sudii za `eni
1. Peru{ Sokolov - sudija - ZP Ko~ani
2. Blagoja Petkovski - sudija - ZP Taftalixe
3. Todor  Ko~oski - sudija - ZP Prilep
4. Dime Dimov - sudija - ZP Negotino
5. Lazar Lazarov - sudija - ZP Radovi{ i Kon~e

Atletika - Tr~awe, 
Frlawe |ule, Skok od mesto
1. Qibica Kuzmanovska - koordinator - ZP Kumanovo
2. Il~o Ristevski - sudija - ZP Resen
3. Jovan Andov - sudija - ZP Veles
4. Angel Dimanov - sudija - ZP Radovi{ i Kon~e
5. Simeon Doklevski - sudija - ZP Karpo{ - Skopje
6. Todor Iliev - sudija - ZP ^air - Skopje
7. Trajko Tasev - sudija - ZP Kavadarci

Fudbal
1. Dim~e Mitrev - kordinator - ZP Veles 
2. Dragi Serafimov - sudija - ZP Probi{tip 
3. Petre Petrov - sudija - ZP Gazi Baba  - Skopje
4. Krste Spasevski - sudija - Ohrid i Debrca

Ko{arka
1. Gale Bobarovski - koordinator - ZP Gostivar
2. Dragan Gorgievski - sudija - ZP Kriva Palanka
3. Stefan Vladimirov - sudija - ZP Ohrid i Debrca
4. Mir~e Dav~ev - sudija - ZP Veles 
5. Risto Vol~evski - sudija - ZP Butel - Skopje
6. Risto Krstev - sudija - ZP Radovi{ i Kon~e

Tabla
1. Ivan Cvetanovski - koordinator - ZP Gazi Baba
2. Stef~o Kitanovski - sudija - ZP Kumanovo
3. Van~o Filakov - sudija - ZP Del~evo
4. Mihajlo Mi{ev - sudija - ZP ^air - Skopje
5. Van~o Srbakov - sudija - ZP Radovi{ i Kon~e
6. Pan~e Nikolov - sudija - ZP Gazi Baba - Skopje

Domino
1. Qiqana Mladenovska - koordinator 

- ZP Radovi{ i Kon~e
2. Jovica Van~evski - sudija - ZP Kumanovo
3. Nade`da Topalova - sudija - ZP Kisela Voda
4. Qubica Nastovska - sudija - ZP Struga
5. Trifun Donev - sudija - ZP Karpo{ - Skopje
6. Qup~o Trifunovski - sudija - ZP [tip

KOMISIJA ZA POPLAKI I @ALBI
1. Zdravko Petkovski - pretsedatel
2. Qubica Kuzmanovska - ~len
3. Risto Trajkoski - ~len

SUDII PO DISCIPLINI
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Na 22 maj godinava se odr`aa regionalnite sportski natprevari od Prviot
region, na koi doma}in be{e ZP "Centar#. Na okolu 350 penzioneri od 8 zdru`e-
nija najnapred im se obrati pretsedatelot na zdru`enieto Pavle Spasev. Poz-
dravuvaj}i gi gostite i u~esnicite na regionalnite natprevari, toj potseti:

- Sportskite aktivnosti se odvivaat od dale~nata 1996 god. i na Regional-
no i na Republi~ko nivo. I site ovie godini penzionerite - sportisti ne samo od
zdru`enieto Centar, se trudat da poka`at {to podobri rezultati i pokraj godi-
nite i da se plasiraat za sportskata "Olimpijada#.

Na sve~enoto otvorawe, vo ime na SZPM, govore{e potpretsedatelot na IO
na SZPM Saltir Karovski. Posakuvaj}i im na natprevaruva~ite ubavi i rekord-
ni rezultati, Karovski naglasi:

- Penzionerite sportisti i deneska }e se potrudat da si obezbedat u~estvo
na  sportskata Olimpijada {to }e se odr`i na vtori septemvri 2018 godina. Za natprevarite od Prviot region, ispol-
neti se site uslovi, i sportuvaweto mo`e da zapo~ne - istakna Katovski.

Na prisutnite im se obrati i pretsedatelot na komisijata za sport na SZPM Zdravko Petkovski. 
Penzionerite sportisti od  zdru`enijata: Centar, Gazi Baba, Ilinden, Butel, Voeni penzioneri na RM, ^air, So-

lidarnost - Aerodrom i Kisela Voda se natprevaruvaa vo 11 disciplini vo ma{ka i `enska konkurencja. Sportistite
od ZP Centar - doma}in na regionalnite natpreva-
ri, gi poka`aa i doka`aa svoite kvaliteti osvo-
juvaj}i ~etiri prvi mesta, vo {ah i vo ma{ka i vo
`enska konkurencija, vo strela{tvo pobedija stre-
lcite - `eni, a vo pikado ma{kata ekipa go osvoi
prvoto mesto. Penzionerite od Centar osvoija u{te
pet vtori mesta. Sportski se borea i ostanatite
zdru`enija. ZP Kisela Voda osvoi pet prvi mesta i
2 vtori, ZP Gazi Baba {est prvi i ~etiri vtori, ZP
Solidarnost - Aerodrom, edno prvo i pet vtori me-
sta, ZP Ilinden dve prvi i dve vtori, ZP ^air dve
prvi i edno vtoro mesto, ZP Butel dve vtori i de-
set treti i ZVPM dve prvi i dve vtori mesta.

Na 15 maj 2018 godina se odr`aa 23-te regionalni sportski natprevari od
2-ot region vo organizacija na Sojuzot na zdru`enija na penzionerite na Makedo-
nija, a doma}in be{e ZP Taftalixe. Na ovie regionalni sportski igri pokraj do-
ma}inot, ZP Taftalixe, u~estvuvaa i zdru`enijata na penzioneri: Saraj, Tetovo,
OVR na RM, \or~e Petrov i Gostivar. Sportskite igri se odr`aa vo sportskiot
komleks "Ezero Treska#, kade ima{e uslovi za odvivawe na site sportski disci-
plini, a ureduvaweto na terenite za taa namena be{e izvr{eno blagodarenie na
pomo{ta na gradona~alnicite na op{tinite Karpo{ Stefan Bogoev i na Saraj Blerim Bexeti. 

Dobredojde na gostite i na u~esnicite so `elbi za postignuvawe {to podobri uspesi, prv im posaka pretsedatelot
na ZP Taftalixe, Dimitrija Dimovski, a vo ime na SZPM se obrati i natprevarite gi otvori sekrtetarot na IO na

Sojuzot, Stanka Trajkova. Ovaa sredba, re~e taa, e dobra
mo`nost za dru`ewe i im posaka na site da ponesat ubavi
se}avawa od ovoj sportski nastan.

Penzionerite se natprevaruvaa vo edinaeset sportski
disciplini vo ma{ka i vo `enska konkurencija.

Na ovaa sportska sredba najdobri rezultati postignaa
sportistite od Tetovo koi osvoija 12 prvi mesta, a zad niv
se penzionerite od OVR so 5 prvi mesta. Ostanatite spor-
tisti  osvoija po edno ili dve mesta, so {to se kvalifiku-
vaa da u~estvuvaat na republi~kite sportski igri. Igrite
zapo~naa i zavr{ija blagovremeno so visok stepen na orga-
niziranost od site aspekti. 

Po uspe{no zavr{enite natprevari zapo~na nezaboravno
dru`ewe kade {to dojde do izraz i so`ivotot izrazeni pre-
ku razni ora i pesni.

PRV REGION
"Sportuvaj za da bide{ zdrav#

VTOR REGION
Najdobri Tetov~ani
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Na 29 maj 2018 godina se odr`aa 23. regionalni sportski igri na
Zdru`enijata na penzioneri od 3. Region od  jugozapadniot del na Ma-
kedonija. Natprevaruvawata se odr`aa vo kompleksot na sportskite
tereni "Olimpiski bazen” vo Bitola.

Pred samiot po~etok, natprevaruva~ite od Zdru`enijata na penzio-
neri od:  Bitola, Kru{evo, Demir Hisar, Prilep i Resen gi pozdravi
pretsedatelot na ZP Bitola Tome Iliovski.

- Osobeno se raduvam {to na ovie sportski igri u~estvo zemaat
tolkav broj na penzioneri. Iskustvoto mi ka`uva deka vo ovie godini
sportskiot duh ne izostanuva kaj sekoj od natprevaruva~ite, no pokraj
ve{tinata potrebna e i sportska sre}a, koja {to na sekoj mu ja posaku-
vam. Sportskoto dru`ewe e nezamenlivo.

Od imeto na SZPM i pretsedatelot Dragi Argirovski, natprevaruva~ite gi pozdravi Stanka Trajkova, sekretar na
izvr{niot odbor na SZPM.

- Ovaa ubava tradicija na sportski natprevari neka prodol`i i na ovie 23. sportski igri. Im posakuvam uspeh na
site natprevaruva~i, a neka pobedat podobrite i posre}nite - istakna Trajkova i gi proglasi igrite za otvoreni.

Ekipite se natprevaruvaa vo 11 disciplini ma`i i `eni. Igrite gi nadgleduva{e i Zdravko Petkovski, pretsedatel
na komisijata za sport pri SZPM, koj konstatira{e deka organizacijata na sportskite igri e odli~na i ne se registri-
rani nepravilnosti vo tekot na odr`uvawe na istite.

Na sportski megdan pravdata ja delea sudii doka`ani vo
poedine~ni sportski disciplini, a vo sostav na koordinati-
vnoto telo predvodeni od potpretsedatelot na ZP Bitola,
Cvetanka Angelkovska.

Najdobrite, odnosno ekipite koi gi osvoija prvite mesta }e
se natprevaruvaat na Republi~ko ramni{te. 

Bi go istaknale navistina sportskiot duh i primer na spo-
rtska tolerancija kaj site penzioneri u~esnici na ovaa regi-
onalna sportska sredba. Dru`eweto na sportistite penzio-
neri zavr{i so dru`ewe vo restorantskata sala "Imperator#
vo kompleksot "Olimpiski bazen” Bitola, kade {to na sve~en
na~in bea dodeleni diplomi i pehar na ZP Prilep za osvoeno
sevkupno prvo mesto.

Na devetti juni 2018 godina se odr`aa 23-tite regionalni sportski
natprevari na ZP od 2-ot region vo organizacija na Sojuzot na zdur`enija
na penzionerite na Makedonija, na koi prvpat vo uloga na doma}in be{e
Zdru-`enie na penzioneri Vev~ani. 

Dobredojde na gostite i na u~esnicite na sportskite natprevari od imeto na doma}inot prv im posaka uspeh vo
natprevarite Vitomir Kostoj~inoski pretsedatel na ZP Vev~ani, koj pritoa kuso se osvrna na zna~eweto na igrite.
Na ovaa sportska sredba prisustvuva{e sekretarot na IO na SZPM Stanka Trajkova, koja gi pozdravi prisutnite i im
pora~a fer i uspe{ni sportski natprevari. Sportskite igri dobija vo zna~ewe so prisustvoto na gradona~alnikot  na
op{tina Vev~ani, Sa{o Janovski, koj im se obrati na penzionerite istaknuvaj}i pritoa deka sekoga{ }e ima razbira-
we za penzionerite bidej}i tie imaat golem pridones vo razvojot na nivnata op{tina.

Na sportskite igri se natperevaruvaa ZP od: Ohrid i Debrca, Struga, Makedonski Brod, Labuni{ta i doma}inot
Vev~ani, osven ZP Debar. Vo 11 sportski disciplini silite gi odmerija 166 najdobri sportisti od ZP u~esnici od koi

98 vo ma{ka i 68 vo `enska konkurencija. 
Sredbata se odr`a vo prostoriite i krugot na OU „Stra-

{o Pinxur#, a terenite bea idealno podgotveni. Odli~nite
uslovi za sportuvawe ovozmo`ija  igrite  da zav{rat mnogu
brzo i  uspe{no. Najdobri rezultati postignaa sportistite od
ZP Ohrid i Debarca so osvoeni 14 prvi mesta, pred penzione-
rite od ZP Struga i ZP Ki~evo.

Na krajot, za odbele`uvawe  e deka penzionerite najdoa
vreme da gi vidat Vev~anskite izvori, da se voshituvaat na
starata vev~anska arhitektura i da ja slu{nat prikazanata za
Vev~anskiot karneval so trdicionalni, arhai~ni i unikatni
maski, kade doa|a do izraz slobodata na izrazot i duhot.

TRETI REGION
ZP Prilep go osvoi sevkupno prvoto mesto

^ETVRTI REGION
Odli~ni uslovi i rezultati
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Na 30-ti maj 2018 godina vo Demir Kapija se odr`aa
23-te sportski igri na penzionerite od povardarskiot regi-
on na koi zedoa u~estvo zdru`enijata od: Demir Kapija, Ve-
les, Kavadarci, Negotino, Valandovo, Gevgelija, Bogdanci i
Dojran.

Vo sportskata sala vo Demir Kapija bea prisutni okolu
350 penzioneri od gorespomenatite zdru`enija. So sportski
pozdrav „Zdravo# prv prisutnite gi pozdravi pretsedatelot
na Zdru`enieto na penzioneri od Demir Kapija Blagoja Ka-
vazovski koj me|u drugoto re~e: „Nie penzionerite me|u koi
ima i poznati sportisti od mladite godini, denes }e sportu-
vame vo 11 sportski disciplini i sakam da naglasam sports-

ki i fer da se natprevaruvame, pa neka pobedat podobrite i po-
sre}nite#.

Potoa zede zbor pretstavnikot od lokalnata samouprava Bla`o
Pemov koj gi pozdravi i im posaka uspeh na site penzioneri i pen-
zionerki so fer natprevari i da nema povredi.

Potpretsedatelot na IO na SZPM Saltir Karovski gi pozdra-
vi u~esnicite i prisutnite vo ime na Sojuzot, pri {to go naglasi
zna~eweto na sportskite igri, poso~uvaj}i ja potrebata i polez-
nosta od dvi`eweto, dru`eweto i aktivno stareewe vo tretata
`ivotna doba. Potoa toj gi proglasi igrite za otvoreni.

Nekolku pretsedateli na zdru`enija so pretsedatelot Blagoja
Kavazovski i potpretsedatelot na na IO na SZPM Saltir Karov-
ski bea na priem vo zgradata na op{tinata Demir Kapija.

Na 31 maj 2018 godina,  vo gradot na kulite i mostovite Kra-
tovo, se odr`aa 23-tite sportski igri za penzionerite od {esti-
ot region. Nastapija 148 natprevaruva~i od: ZP Kumanovo, ZP
Kriva Palanka, ZP Probi{tip, ZP Zletovo i doma}inot ZP Kra-
tovo. Prisutnite gi pozdravi pretsedatelot na ZP Kratovo Qup-
~o Angelovski i izrazi zadovolstvo {to ova zdru`enie e doma-
}in na regionalnite sportski natprevari od {estiot region. Toj
im posaka na natprevaruva~ite sportski uspeh i dru`ewe. Potoa
na prisutnite im se obrati gradona~alnikot na Kratovo d-r Qup-
~o Bojaxiev, koj izrazi zadovolstvo {to e prisuten na ovoj spor-
tski penzionerski nastan i dade vetuvawe deka sekoga{ }e gi

poddr`uva aktivnostite
na najstarite `iteli na
Kratovo, bidej}i tie toa go zaslu`uvaat. 

Od imeto na Sojuzot na zdru`enija na penzioneri na Makedonija na prisut-
nite im se obrati i srde~no gi pozdravi, posakuvaj}i im dobro zdravje i is-
polneti penzionerski denovi, sekretarot na Izvr{niot odbor na SZPM,
Stanka Trajkova. Taa ja naglasi korisnosta na fizi~kata aktivnost i spor-
tuvaweto za lu|eto od tretata doba i objavi deka natprevarite mo`at da po-
~nat. 

Na sportistite im se obrati i Zdravko Petkovski, pretsedatel na Komi-
sijata za sport i rekreacija pri SZPM koj im posaka sportski i fer natpre-
var. Vo pribli`no ista konkurencija, najdobri rezultati postignaa sportis-
tite penzioneri od ZP Kumanovo, koi i vo minatite godini poka`uvaa odli-
~ni rezultati na poleto na sportot. Na vtoro mesto se plasiraa u~esnicite
od ZP Probi{tip i na treto mesto doma}inite od ZP Kratovo, pred Kriva
Palanka i Zletovo. Po natprevarite u~esnicite se dru`ea vo hotelot
„Kratis#, kade bea soop{teni rezultatite i dodeleni priznanija na najdob-
rite sportisti.

PETTI REGION
Penzionerite sportuvaa i se dru`ea

[ESTI REGION
Kumanov~ani pak najdobri
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Na 23 maj 2018 godina vo organizacija na SZPM  vo Strumica se odr`aa 23-tite
sportski igri za penzionerite od sedmiot region. Nastapija sportski ekipi od zd-
ru`enijata na penzioneri od: Radovi{ i Kon~e, [tip, Sveti Nikole, Lozovo, Novo
Selo i doma}inot ZP Strumica. 

Vo imeto na zdru`enieto doma}in, dobredojde na gostite i uspeh na u~esnicite
vo natprevarite im posaka pretsedatelkata na ZP Strumica, Dan~e Daskalovska.
Vo imeto na SZPM prisutnite i sportistite gi pozdravi potpretsedatelot na IO na
SZPM Saltir Karovski, pri {to go istakna zna~eweto na ovaa sportska sredba i
pridonesot kon podobruvaweto na kvalitetot na `ivotot so aktivno i zdravo sta-
reewe. Potoa toj igrite gi proglasi za otvoreni. 

Na ovie regionalni sportski natprevari prisustvuvaa i pretstavnici od lo-
kalnata samouprava. 

U~esnicite se natprevaruvaa vo edinaeset sportski disciplini na terenite za sportuvawe pri Domot na
penzioneri, sportskata sala „Partizan# i Gradskiot stadion „Mladost#. Najdobri rezultati postignaa sportistite
penzioneri od ZP Radivi{ i Kon~e, ZP [tip i ZP Strumica. Na ovaa sredba, vsu{nost, nema{e porazeni, a site
u~esnici bea pobednici vo drugaruvaweto. 

Denot zavr{i so drugarski stegnati race i `elba za povtorno viduvawe i dru`ewe.

Na gradskiot stadion „Nikola Mantov# vo Ko~ani, vo organizacija na SZPM na
16 juni se odr`aa 23-te regionalni sportksi natprevari ~ij doma}in be{e ZP
Ko~ani.

Pred prisutnite u~esnici i gosti od zdru`enijata na penzioneri od Vinica, Ma-
kedonska Kamenica, Del~evo, Peh~evo, Berovo i Ko~ani, najprvo se obrati i im po-
saka uspe{ni sportski rezultati, \orgi Serafimov, pretstedatel na ZP Ko~ani,
koj se zablagodari za uka`anata ~est od strana na SZPM Ko~ani da bide doma}in i
soorganizator na ovie sportski natprevari na u~esnicite od osmiot region.

Vo imeto na op{tina Ko~ani prisutnite gi pzdravi Tom~e Solevski, pretseda-
tel na Sovetot na op{tina Ko~ani, a vo imeto na SZP na Makedonija zboruva{e
Saltir Karovski, potpretsedatel na Izvr{niot odbor na SZPM. Pritoa, toj ja is-
takna ulogata na pripadnicite na tretata `ivotna doba vo sevkupnite aktivnosti koi gi ostvaruvaat na planot na
kulturata i sportot.

Na 23-te regionalni sportski natprevari
u~estvuvaa 330 sportsisti od Isto~niot region
koi se natprevaruvaa vo 11 sportski discipli-
ni vo ma{ka i vo `enska konkurencija. Najdobri
rezultati so osvoeni 12 prvi mesta, (10 vo ma{-
ka i 2 vo `enska konkurencija), postigna ZP Ko-
~ani, a potoa sleduvaat zdru`enijata na penzi-
oneri: Makedonska Kamica, Berovo, Del~evo,
Vinica i Peh~evo.

Najuspe{nite sportisti }e ja pretstavuvaat
svojata op{tina na pretstojnite Republi~ki
sportski natprevari koi }e se odr`at vo sep-
temvri vo Radovi{.

SEDMI REGION
Pobeda na drugaruvaweto

OSMI REGION
Doma}inot sevkpupen pobednik
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Ovaa 2018 god. Regionalnite natprevari vo koor-
dinacija so Komisijata za sport pri IO na SZPM se
odr`aa od 15 maj do 16 juni. Natprevarite bea raspore-
deni vo razli~ni termini vo site 8 regioni. [est se
odr`aa vo rabotni denovi, a samo dva vo neraboten
den.

Na Regionalnite natprevari u~estvo zemaa 51
zdru`enie ~lenki na SZPM, so isklu~ok na ZP Debar i
Centar @upa i ZP [uto Orizari, so u~estvo na 1.969
natprevaruva~i od koi 1.220 vo ma{ka i 749 vo `enska
konkurencija.

Brojot na u~esnicite vo sporedba so minatata go-
dina bele`i blago namaluvawe pred s¢ kako rezultat
na otsustvoto na ZP Debar i Centar @upa i ZP [uto
Orizari.

U~esnicite se natprevaruvaa vo site 11 sportski
disciplini vo 23 kategorii predvideni vo Pravilni-
kot za sportski igri.

Ako gi pogledneme izve{taite koe zdru`enie so
kolku sportisti u~estvuvalo, }e utvrdime deka mesta

za aktivnost vo zdru`enijata ima u{te prili~no mnogu.
Mal e ili zanemarliv brojot na zdru`enija koi u~es-
tvuvaat so maksimalen broj (63) natprevaruva~i i tie
zaslu`uvaat da bidat spomnati vo izve{tajot, a toa se:
ZP Tetovo, ZP Prilep, ZP Radovi{ i Kon~e, ZP Kava-
darci, ZP Kisela Voda, ZP Bitola, ZP Veles, ZP Kuma-
novo, ZP Solidarnost - Aerodrom, ZP Ohrid i Debrca,
koi u~estvuvaa so nad 56 natprevaruva~i. Osum zdru-
`enija u~estvuvaa so nad 50; 4 so nad 40; 9 so nad 30; 10
so nad 20 i 7 zdru`enija so od 5 do 19 natprevaruva~i.

Maksimalno sekoe zdru`enie mo`e da u~estvuva so
63 natprevaruva~i i toa 33 vo ma{ka i 30 vo `enska kon-
kurencija.

I ovoj pat potrebno e da ja istakneme pojavata na
nemawe konkurencija, zaradi {to na Republi~kite na-
tprevari direktno se plasiraa 15 ekipi i poedinci od
koi 7 vo ekipnite sportovi i 8 vo poedine~nite sport-
ski disciplini.

Ovaa pojava ne mo`e da im se pripi{uva kako ne-
gativnost na zdru`enijata koi bez konkurencija u~es-
tvuvaa na Republi~kite natprevari, tuku kako negativ-
nost na ostanatite zdru`enija  koi{to ne projavuvaat

pogolema aktivnost i ne u~estvuvaat vo pove}e sports-
ki disciplini vo ramkite na regionot.

Isto taka, za istaknuvawe e i podatokot {to 7
regioni }e nastapat na Republi~kite natprevari so
maksimalen broj od 63 u~esnici, a eden region (prviot)
}e nastapi so 52 bidej}i nema natprevaruva~ vo disci-
plinata tr~awe `eni do 60 godini. Taka na Republi~-
kite natprevari ovaa godina }e ima vkupno 503 u~esni-
ci od koi 264 vo ma{ka i 239 vo `enska konkurencija.

Pokraj sportistite na Regionalnite natprevari
u~estvuvaa po razna osnova u{te 544 penzioneri ili se
dru`ea vkupno 2 509 penzioneri.

Analiziraj}i gi aktivnostite {to im prethodat na
regionalnite natprevari kako i sodr`inite na istite
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Natprevarite na site nivoa 
od godina na godina dobivaat na kvalitet
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mo`e da se ka`e deka tie na site ni-
voa od godina na godina dobivaat na
kvalitet, osobeno tamu kade {to im
prethodat poseopfatni i po{iroki
podgotovki.

Godinava se ~uvstvuvaa mali po-
te{kotii vo nivnoto realizirawe po-
radi mali propusti vo podgotovkite
od strana na organizaciskite odbori
formirani na nivo na region.

Me|utoa, tie mali potfrluvawa
ne se odrazija na kvalitetot na sport-
skite natprevari zaradi toa {to site

propusti bea re{avani vo od i so sigurnost mo`e da se
ka`e deka site regionalni natprevari protekoa i za-
vr{ija mo{ne uspe{no.

I ovoj pat e potrebno da se istakne vo izve{tajot
neispolnuvaweto na obvrskite {to proizleguvaat od
~l.12 stav 2 od Pravilnikot za sportski igri, a koja

odredba se odnesuva na obvrskite za
dostavuvawe spisoci na natpreva-
ruva~ite vo atletskite sportski dis-
ciplini zaradi osiguruvawe. Ovaa go-
dina na obvrskata odgovorija samo 3
zdru`enija i toa ZP Centar, ZP Taf-
talixe i ZP Vev~ani kako doma}ini na
regionalnite natprevari, a od osta-
natite doma}ini ne be{e ispo~ituva-
na ovaa obvrska.

Na krajot za istaknuvawe e i de-
ka od vkupniot broj 51 zdru`enie koi-
{to zemaa u~estvo na regionalnite

natprevari 43 zdru`enija obezbedija pravo na nastap
na Republikite natprevari koi }e se odr`at na
2.9.2018 god. vo Radovi{.

Pretsedatel na Komisijata za
sport i rekreacija na IO na SZPM

Zdravko Petkovski
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Fizi~kata aktivnost i penzionerite
So navleguvaweto vo tretata doba od `ivo-

tot, a osobeno so odeweto vo penzija, ~ovekot se
nao|a pred dilema, kako i na koj na~in da si go
organizira svojot `ivot. Soznanijata se najrazli-
~ni. Nekoi lu|e po penzioniraweto zasednuvaat
vo svojata udobna fotelja pred televizorot, a ne-
koi ovoj premin od redoven raboten aktivitet, so
penzioniraweto, re~isi ne go ni zabele`uvaat,

zatoa {to prodol`uvaat da se zanimavaat so raz-
ni aktivnosti, so s¢ ona so {to nekoga{ sakale da
se zanimavaat, a nemale vreme ili okolnostite ne
im dozvoluvale, i so ovie lu|e e s¢ vo red.

Problemot se javuva kaj onie drugite koi po
penzioniraweto te{ko se snao|aat i ostanuvaat
pasivni. Naj~esto se zatvoraat vo svoite domovi,
se razo~aruvaat vo sebe. Gi izbegnuvaat prijate-
lite, drugarite, stanuvaat depresivni. Tie kako
da zaboravaat na blagodetite koi gi dava `ivo-
tot, a osobeno fizi~kata aktivnost. 

Zaboravat deka nedostatok na dvi`ewe vo
tekot na denot go zgolemuva rizikot od zaboluva-
we od seriozni bolesti, me|u koi e i rakot. Is-
tra`uvawata poka`uvaat deka  sekoi dva ~asa do-
datno sedewe go zgolemuva rizikot od zaboluvawa
na rak na debeloto crevo i rak na belite drobovi
bez razlika dali ve`bate vo tekot na denot. Se-
dewe podolgo od 8 ~asa na den go zgolemuva rizi-
kot i od drugi razni bolesti kako {to se kardio-
vaskularnite, bubre`nite, dijabetesot i drugi... 

Mnogumina veruvaat deka ako slobodnoto
vreme go koristat vo pasiven  odmor, sedewe, gle-
dawe televizija, ~itawe dneven pe~at, kako i po-
magawe na ~lenovite na svoeto semejstvo, osobeno
vo odgleduvawe na vnu~iwata, e sodr`inata na
penzionerskiot `ivot. Donekade toa e taka bidej-
}i i toa gi ispolnuva penzionerskite denovi i na
toj na~in lu|eto pomalku mislat na starosta, na
bolestite, na lekovite, na problemite od sekakov
vid...

Vo `votot nema nekoe propi{ano pravilo,
recept ili stil na `iveewe za koj mo`e da se re~e
deka e najdobar, no sekoj penzioner treba da si go

odbere onoj na~in koj{to najmnogu mu odgovara,
{to najmnogu }e mu pomogne da go organizira svoe-
to slobodno vreme i da bide zdrav i ispolnet.

Dobro upatenite vo spletot na ovie odnosi
pora~uvaat vozrasnite lu|e da se bavat so fizi~-
ka aktivnost vo granica na svoite mo`nosti i ni-
vnata zdravstvena sostojba. So toa }e go zabavat
procesot na stareewe, a i }e go namalat rizikot
od razni zaboluvawa i povredi. So pomo{ na fi-
zi~kata aktivnost }e do`iveat dlaboka starost
so dobro zdravje, }e bidat vitalni i kvaliteteno
}e `iveat, iako pri toa nesporno e deka na seto
ova vlijaat i drugi faktori, a pred s¢ genite! 

Od druga strana, fakt e deka so redovnata
fizi~ka aktivnost se namaluva vnesuvawe kalo-
rii, se sozdavaat pozitivni pogledi kon `ivotot,
zdravjeto, za~uvuvaweto na okolinata i drugo... 

Zna~i zaklu~okot e deka osmisleniot `ivot,
so zabava, humor, dru`ewe, redovna fizi~ka
aktivnost, pro{etki vo priroda i pomalku nervo-
za za seto ona koe ne zavisi od nas i ne mo`eme da
go promenime, pretstavuva soliden recept za `i-
vot vo tretata doba. 

So praktikuvaweto na ovie ne{ta se namalu-
va rizikot od zaboluvawa, se namaluvaat rizici-
te od komplikaciite na postoe~kite bolesti, na
stresot, krvniot pritisok i drugo, a se podobruva
sonot i muskulnata izdr`livost. Ovie komponen-
ti mo`at da pridonesat da se do`ivee dolgove~-
nost i `ivot podolg od 80 i 90 godini.

Zdru`enijata na penzioneri ~lenki na SZPM,
a i samiot Sojuz, praktikuvaat mnogubrojni sport-
ski aktivnosti na razni nivoi, od ogranocite,
preku op{tinite i regionite, pa se do nivo na dr-
`avata, so cel da se razvie i unapredi sportskiot
`ivot na ~lenstvoto. 

So neguvawe na sportot i vo poodminati go-
dini, se podobruva fizi~kata kondicija i zdrav-
stvenata sostojba bidej}i sportot go jakne i telo-
to i duhot.

Komisite za sport, odmor i rekreacija na
zdru`enijata, kako i Komisijata za sport i re-
kreacija pri IO na SZPM, vo svojata agenda i pro-
grama nastojuvaat da gi motiviraat penzionerite
da se vklu~at {to pomasovno vo sportskite akti-
vnosti, kako vo atletskite, taka i vo salonskite
igri. 

Za onie koi od razni pri~ini ne mo`at da se
bavat so sport, sekoja prilika, sekoe slobodno
vreme, treba da go koristat da pe{a~at, da {etaat
vo priroda, da vozat velosiped, da plivaat i sli-
~no. 

Zna~i porakata e: bidete aktivni, za da bi-
dete pozdravi! Sportuvajte, bidej}i taka `ivotot
si go prodol`uvate! 

Qubica Kuzmanovska
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