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I ovaa 2017 godina, penzionerite po 22 pat, na 2
septemvri vo Ko~ani, poka`aa deka godinite ne pret-
stavuvaat granica i deka go znaat zna~eweto na sportu-
vaweto i fizi~kata aktivnost osobeno za lu|eto od
tretata doba.

Dvaeset i vtorata republi~ka penzionerska spor-
tska olimpijada na sportot i drugaruvaweto, najstara-
ta i najmasovna penzionerska programska aktivnost  vo
Sojuzot na zdru`enijata na penzionerite na Makedo-
nija, se odr`a vo ~est na 8 septemvri, Denot na nezavi-
snosta na Republika Makedonija i 20 septemvri, Denot
na penzionerite vo na{ata zemja. 

Dvata golemi praznika na penzionerite im gi ~es-
tita{e ministerkata za trud i socijalna politika vo
Vladata na Republika Makedonija Mila Carovska,
koja vo obra}aweto pred po~etokot na natprevarite na
stadionot vo Ko~ani me|u drugoto re~e: 

- Navistina mi e ~est {to imam mo`nost da se ob-
ratam na edna vakva sve~ena manifestacija na Sojuzot
na zdru`enijata na penzionerite na Makedonija.
Vozrasnite lica vo Makedonija i penzionerite ja nosat
mudrosta na na{eto op{testvo, koja nie mladite  lu|e
treba da ja iskoristime i sekako da vlo`ime dopol-
nitelno na{eto op{testvo koe{to vie ste go gradele
da bide u{te podobro za site.  

Nie kako Vlada na Republika Makedonija i kako
Ministerstvo za trud i socijalna politika }e go
po~ituvame seto ona koe{to SZPM i site zdru`enija na
penzioneri vo Republika Makedonija }e go postavat do
nas kako pra{awe i kako barawe. Zaedno so vas }e
prodol`ime da rabotime i }e utvrdime kakva e potre-
bata na penzionerite i starite lica i toa }e go imple-
mentirame so odredena dinamika. Zapo~natite proekti
}e prodol`at i vo 2018 godina, bidej}i za niv ima obe-
zbedeno sredstva od buxetot. Dopolnitelno smetame

deka kako Ministerstvo za trud i socijalna politika
mo`eme da gi pottikneme i drugite institucii, kako
Fondot za PIOM, Fondot za ZOM i Ministerstvoto za
zdravstvo, zaedni~ki so Sovetot za socijalna sigur-
nost da doneseme odluki i vo drugite sferi na `ivee-
we, {to }e zna~i celosno unapreduvawe na kvalitetot
na `iveewe na penzionerite. 

Kako pokrovitel na ovaa manifestacija, vi go ~es-
titam po~nuvaweto na natprevarite i vi posakuvam
uspe{ni igri, odli~ni uspesi i podobri rezultati od
minatata godina. Sekako, vi go ~estitam i 8 septemvri
- Denot na nezavisnosta na Republika Makedonija, i 20

septemvri, Denot na penzionerite vo Makedonija. Da se
gri`ime za na{ata tatkovina Makedonija za{to samo
taa ja imame.

Obra}aweto na ministerkata be{e prosledeno so
aplauz od prisutnite po~esteni od nejzinoto prigodno
obra}awe i ubavite zborovi.

\or|i Serafimov, pretsedatel na ZP Ko~ani, do-
ma}in i soorganizator na ovaa manifestacija, gi poz-
dravi prisutnite na stadionot i im posaka dobredojde,
a na sportistite dobri  rezultati. 

Na gostite i na natprevaruva~ite im se obrati i
gradona~alnikot na Ko~ani Ratko Dimitrovski, koj e
eden od najanga`iranite „tatkovci na gradot# i e pri-
mer vo sorabotkata so penzionerite za  gradona~alni-
cite vo drugite gradovi. 

Od imeto na Sojuzot na zdru`enijata na penzione-
rite na Makedonija na okolu 1 300 penzioneri od 53
zdru`enija, ~lenki na SZPM, koi se steknaa na pravo
za u~estvo na ovie republi~ki sportski penzionerski
natprevari preku prethodno odr`anite osum regional-
ni, na gostite i na natprevaruva~ite im se obrati
Saltir Karovski, potpretsedatel na IO na SZPM, koj
obra}aj}i im se na penzionerite istakna:

Olimpijada na sportot i so`ivotot
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- Mi pri~inuva osobena ~est i zadovolstvo {to
mo`am vo imeto na SZPM da zboruvam pred ovoj audi-
torium. Denes vo Ko~ani realizirame sportski aktiv-
nosti i natprevari na penzionerite vo Makedonija, so
cel unapreduvawe, zbogatuvawe i pro{iruvawe na in-
teresot na penzionerite za praktikuvawe na sportski-

te aktivnosti za odr`uvawe na psihofizi~kata aktiv-
nost na penzionerite. Zdravoto i aktivno stareewe
ve}e e vgradeno kako moto na Sojuzot i definitivno e
`ivoten kvalitet koj vlijae ne samo na
poedinecot tuku i na semejstvoto i po-
{irokata zaednica.

Promoviraweto na dobroto zdravje
kaj povozrasnata populacija ima centra-
lna uloga vo globalniot odgovor na sta-
reeweto na naselenieto vo na{ata zemja.
Investiraweto vo zdravjeto na lu|eto,
osobeno na povozrasnoto naselenie, go
namaluva tovarot od bolestite, ima po-
zitivno vlijanie na nivnata socioeko-
nomska polo`ba, im ja pottiknuva neza-
visnosta i produktivnosta, i na toj na~in
posredno ovozmo`uva ogromni benifi-
cii za op{testvoto vo celost.

Penzionerite pretstavuvaat pove}e
od 15% od vkupnoto naselenie vo Repub-
lika Makedonija. Tie se generalno zadovolni, no sepak
smetaat deka nivnoto pra{awe ne e dovolno visoko na
politi~kata agenda, {to uka`uva od potrebata od an-
ga`irawe na nacionalnite i lokalnite vlasti vo obe-
zbeduvawe pove}e resursi i re{enija, vo nasoka na po-
dobruvawe ne samo na uslovite, tuku i na op{testveni-
ot status na penzionerskata organizacija vo celina.

Na krajot, posebno izrazuvam golema blagodarnost
kon doma}inot na sportskite natprevari ZP Ko~ani i
pretsedatelot \or|i Serafimov so timot, za dosega
sprovedenite uspe{ni podgotovki i obezbedeni uslovi
za fer sportski natprevari.

Na site penzioneri sportisti vo site sportski di-
sciplini im posakuvam vrvni sportski rezultati. Neka
pobedat najpodgotvenite i najdobrite.

So ova Republi~kite sportski natprevari za 2017
godina gi proglasuvam za otvoreni. 

Po negovoto obra}awe, pretsedatelot na Komisi-
jata za sport i rekreacija vo SZPM Zdravko Petkov-
ski im gi objasni na u~esnicite najbitnite pravila
okolu natprevaruvaweto, so cel tie da se odvivaat
spored Pravilnikot za ovaa namena.

Potoa otpo~na natprevaruvaweto koe i ovaa godi-
na be{e vo 11 disciplini, a u~estvuvaa 500 nat-
prevaruva~i od koi 264 vo ma{ka i 236 vo `en-
ska konkurencija. Na 22. republi~ki penzioner-
ski sportski natprevari najdobri bea natpre-
varuva~ite od ZP Prilep i go osvoija pobedni-
~kiot pehar. Peharot na ZP Prilep im go vra~i
pretsedatelot na SZPM Dragi Argirovski koj
najnapred na penzionerite od muslimanska
veroispoved im go ~estita{e Kurban-bajram, i
me|u drugoto istakna:

- Po~ituvani penzioneri, i ovaa godina us-
pe{no zavr{ija 22. republi~ki penzionerski
sportski natprevari koi se edni od najmasovni-
te dosega. I ovoj pat doka`avte deka sportot e
mnogu biten za lu|eto od treta doba i deka so
negovo praktikuvawe go jakneme na{eto fizi~ko
i psihi~ko zdravje. Zavr{i 22. olimpijada, koja
be{e olimpijada na sportot, dru`eweto i so`i-

votot. Taka sploteni i zdru`eni da prodol`ime i vo
idnina na narednite olimpijadi za koi se nadevam }e
prerasnat vo balkanski  i me|unarodni. Na prilep~ani

im go ~estitam uspehot i im posakuvam osvojuvawe na
u{te pehari. Ovoj im e prv i da ne im bide posleden. 

Peharot go primi Kiril \or|ioski, pretsedatel
na ZP Prilep, edno od najgolemite i najaktivni zdru-
`enija, ~lenki na Sojuzot.

Se slave{e pobedata koja site ja ~uvstvuvaa kako
svoja i kako pottik za novi uspesi i postigawa na site
poliwa, a ne samo na sportski plan. 

Na dru`eweto vo restoranot „Amor# vo Ko~ani,
prisustvuvaa i gradona~alnicite Bla`e Stankov na
Op{tina Zrnovce, Kostadin Li~kov na Op{tina ^e{i-
novo - Oble{evo i gradona~alnikot na Ko~ani Ratko
Dimitrovski na koj vo znak na blagodarnost za sorabo-
tkata pretsedatelot Argirovski mu podari slika na-
pravena od oriz so grbot na gradot na orizot.                  

Kalina S. Andonova
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Mila Carovska, 
minister za trud 
i socijalna politika

Po~ituvan pretsedatel i potpretesedatel na
SZPM, po~ituvan gradona~alnik na Zrnovci, po~ituvan
gradona~alnik na gradot Ko~ani, po~ituvani gosti i
po~ituvani penzioneri. 

Mene navistina mi e ~est {to imam mo`nost da se
obratam na edna vakva sve~ena mani-
festacija na Sojuzot na zdru`enijata na
penzioneri na Makedonija. Vozrasnite
lica vo Makedonija i penzionerite ja
nosat mudrosta na na{eto op{testvo. Jas
navistina bi sakala nie kako mladi lu|e
da mo`eme da slu{neme, da iskoristime
se ona {to vie ste nau~ile i sekako da
vlo`ime dopolnitelno vo na{eto op{-
testvo koe{to vie site ste go gradele i
ste go donele na ova nivo kakvo {to e. 

Nie kako Vlada na Republika Ma-
kedonija i kako Ministerstvo za trud i
socijalna politika }e go po~ituvame
seto ona koe{to SZPM i site zdru`enija
na penzioneri vo Republika Makedonija
}e go postavat do nas kako pra{awe i
kako barawe. Zaedno so pretsedatelot
na Sojuzot na zdru`enijata na penzioneri na
Makedonija imavme sredba i }e prodol`ime da ra-
botime zaedno. Tokmu vo taa nasoka i so Sovetot za
socijalna sigurnost, vo koj{to zdru`enijata u~estvu-
vaat, dogovorivme dinamika na sorabotka. Toj sovet vo
prethodnite dve godini ne nosel odluki, no nie dogov-
orivme deka koga }e imame regularni sredbi }e
utvrdime {to e potrebata na penzionerite i starite
lica i taka }e implementirame. Tokmu na posledniot
sostanok utvrdivme deka bawskata rekreacija i leku-

vawe treba da prodol`at vo Makedonija i nie si go ze-
mavme toa kako obvrska. I vo momentot te~e imple-
mentacijata na proektot i za 2018 godina }e ima sred-
stva toj da prodol`i ponatamu.

Isto taka, se obvrzuvame soglasno Zakonot da gi
po~ituvame pravata na penzionerite i rastot na
platite i tro{ocite na `ivotot da se usoglasuvaat so
penziite dvapati godi{no. Vladata sekoga{ na krajot
na godinata, soglasno kondicijata i rastot na buxetot,
}e re{ava za dopolnitelno poka~uvawe na penziite za
site penzioneri. So toa smetame deka nikoj nema da
bide doveden vo nezavidna polo`ba.

Dopolnitelno smetame deka kako Ministerstvo za
trud i socijalna politika mo`eme da gi pottikneme i
drugite institucii, kako Fondot za penzisko, Fondot
za zdravstveno osiguruvawe i Ministerstvoto za zdra-
vstvo, zaedni~ki so Sovetot da doneseme odluki i vo
drugite sferi na `iveewe, {to }e zna~i celosno una-
preduvawe na kvalitetot na `iveewe na penzionerite.
Da ne zaboravime samo za materijalnite prava na pen-
zionerite, poradi toa {to znaeme vo Makedonija deka
penzionerskite domovi se vo mnogu lo{i uslovi,
dopolnitelno, patrona`na slu`ba ili palijativna
gri`a vo doma{ni uslovi, se u{te nemame razvieno vo
Makedonija, a nie si go zemame kako obvrska vo idnina,
vo 2018 godina i toa taka da go razvivame. So Svetska
banka dogovorivme procenka na site penzionerski
domovi za da se sogleda sostojbata i potrebata za
finansiska investicija.

Kako pokrovitel na ovaa manifestacija, jas na
krajot bi sakala da vi go ~estitam  po~nuvaweto, da vi
posakam uspe{ni igri, da imame odli~ni uspesi na ovaa
manifestacija i podobri od minatata godina. Sekako,
vi go ~estitam Osmi septemvri - Denot na nezavisnos-
ta na Republika Makedonija, no e va`no da go
odbele`ime ovoj den i da se gri`ime za na{ata Make-
donija, za{to samo taa ja imame.

Obra}awe
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Saltir Karovski,
potpretsedatel na IO na SZPM

Po~ituvani penzionerki i penzioneri,
Dami i gospoda,
Po~ituvana minister g-|a Mila Carovska
Po~ituvan pretsedatel na SZPM, Dragi Argirovski
Po~ituvani gradona~alnici i site prisutni na ovaa

ubava manifestacija.
Mi pri~inuva osobena ~est i zadovolstvo {to mo`am

vo imeto na SZPM da zboruvam pred ovoj auditorium. De-
nes vo Ko~ani realizirame sportski aktivnosti i natpre-
vari na penzionerite vo Makedonija, so cel unapreduva-
we, zbogatuvawe i pro{iruvawe na interesot na penzio-
nerite za praktikuvawe na sportski aktivnosti za odr`u-
vawe na psihofizi~kata aktivnost na penzionerite.

Ovaa godina sportskite sodr`ini vgradeni vo prog-
ramata gi organizirame po 22 pat po red i po povod 20 se-
ptemvri denot na penzionerite. ^uvstvuvam za potrebno
da istaknam deka prvata sportska olimpijada na penzio-
nerite vo Makedonija se odr`a vo 1996 godina vo Ohrid so
u~estvo na desetina zdru`enija na penzioneri i okolu 150
u~esnici.

Zdravoto i aktivno stareewe ve}e vgradeno kako
moto na penzionerskata gra|anska asocijacija definitiv-
no e `ivoten kvalitet koj vlijae ne samo na poedinecot
tuku i na semejstvoto i po{irokata zaednica.

Promoviraweto na dobroto zdravje kaj povozrasnoto
naselenie ima centralna uloga vo globalniot odgovor na
stareeweto na naselenieto vo na{ata dr`ava. Investi-
raweto vo zdravjeto na lu|eto i osobeno na povozrasnoto
naselenie go namaluva tovarot od bolestite, ima poziti-
vno vlijanie na nivnata socio-ekonomska polo`ba, ja pot-
tiknuva nivnata nezavisnost i produktivnost, i na toj na-
~in posredno ovozmo`uva ogromni benificii za op{tes-
tvoto vo celost.

Seto ova dosega ka`ano pretpostavuva seopfatna
anga`iranost vo site nivoa na zdravstvena za{tita na pe-
nzionerskite fondovi i na socijalnite beneficii od so-
odvenite organi na dr`avnata uprava, a seto toa zaedno vo

globala vozrasnoto naselenie. Vo taa smisla penzionerot
e va`na op{testvena alka i zna~aen socijalen i eko-
nomski resurs, koj pridonesuva vo op{estvoto kako ~len na
semejstvoto i kako aktiven volonter vo zaednicata.

Penzionerite pretstavuvaat pove}e od 15% od vku-
pnato naselenie vo Republika Makedonija. Tie organizi-
rani vo svoite zdru`enija i vkqu~eni vo SZPM kreiraat
svoi mislewa `elbi i stavovi so koi se podgotveni da gi
spodelat so cel podobruvawe na kvalitetot na svojot za-
slu`en penzionerski `ivot.

Aktivnoto stareewe e potvrden model za odr`uvawe
na zdravjeto, vitalnosta i dolgove~nosta. Za taa cel ne-
ophodno e da se sozdaavat dopolnitelni povolnosti i
benefiti so koi }e se olesni i podobri `ivotot na ovaa
vozrasna kategorija od naselenieto kako rezultat na ak-
tivnostite na SZPM za aktivno i zdravo stareewe.

Penzionerite generalno se zadovolni, no sepak
smetaat deka ova pra{awe ne e dovolno visoko na politi-
~kata agenda, {to uka`uva na potrebata od anga`irawe na
nacionalnite i lokalnite vlasti vo obezbeduvawe na po-
ve}e resursi i re{enija, vo nasoka na podobruvawe ne sa-
mo na uslovite, tuku i na op{testveniot status na penzi-
onerite i penzionerskata asocijacija vo celina.

SZPM vo svoeto dosega{no rabotewe od godina vo
godina ja zbogatuva sorabotkata so Ministerstvoto za
trud i socijalna politika, so Ministersvoto za kultura,
so Zaednicata na edinicite na lokalna samouprava, a vo
tie ramki so Gradona~alnicite, so Fondot za zdravstveno
osiguruvawe i so Crveniot krst na Makedonija.

Vo tie ramki vo celost se po~ituvaat NACIONAL-
NATA STRATEGIJA na Vladata na RM za stari lica 2010-
2020 godina, Memorandumot za sorabotka so edinicite na
lokalnata samouprava na Makedonija i gradona~alnicite
na op{tinite vo Makedonija.

Dogovorite za sorabotka so Fondot za PIOM i Fon-
dot za zdravstveno osiguruvawe se so cel za{tita i una-
preduvawe na pravata na penzionerite vo Makedonija i
gri`a za podobruvawe na nivniot standard i uslovi za
kvaliteten `ivot i stareewe. 

Tro{ocite za organizirawe i sproveduvawe na ovaa
va`na sodr`ina - sportski natprevari na penzionerite,
se pokrivaat od skromnite buxeti na zdru`enijata na pen-
zionerite so~ineti od ~lenarinata {to ja izdvojuva sekoj
penzioner od svojata penzija, potoa sredstvata so koi ras-
polaga SZPM, a so golema blagodarnost ja istaknuvam po-
mo{ta od Ministersvoto za trud i socijalna politika i
Ministerot na ova Ministerstvo, kako va`en pokrovitel
na ovaa za nas mnogu va`na manifestacija. 

Posebno izrazuvam golema blagodarnost kon doma-
}inot na sportskite natprevari ZP Ko~ani i pretsedate-
lot \or|i Serafimov so timot za dosega sprovedenite us-
pe{ni podgotovki i obezbedeni uslovi za fer sportski
natprevari.

Na site penzioneri sportisti vo site sportski dis-
ciplini im posakuvam vrvni sportski rezultati. A na eki-
pite na ZP im posakuvam dobri sportski rezultati neka
pobedi najpodgotveniot i najdobriot.

So ova sportskite natprevari za 2017 godina gi pro-
glasuvam za otvoreni.

Obra}awe
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Po~ituvana g-|o ministerke na Vladata na Republika Makedonija, 
po~ituvan pretsedatel na SZPM, 
po~ituvani gosti i prisutni, dami i gospoda.
Dobredojdovte vo Ko~ani, dobredojdovte vo gradot na orizot, gradot koj{to pove}e go-

dini e naj~ist grad vo Republika Makedonija, grad koj{to se gordee so svoite postignu-
vawa vo delot na sportot, vo delot na kulturata, vo delot na seto ona {to zna~i pre-
zentacija na gradot Ko~ani. 

Deneska, vie od pedeset zdru`enija na penzioneri od Republika Makedonija }e se nat-
prevaruvate vo sportot vo 11 disciplini i }e dobieme pobednici koi }e se raduvaat. Me|utoa, site vie 500 u~esnici, koi {to
ste deneska gosti na Op{tina Ko~ani, }e bidete pobednici zaradi toa {to doka`uvate deka i vo tretata `ivotna doba imate
mo`nosti da sportuvate i kako ~lenovi na op{testvoto da se doka`ete i da ni poka`ete nam na pomladite deka i vie ste
sostaven del na ova op{testvo.

Posakuvaj}i mnogu, mnogu zdravje i uspesi, vi posakuvam ovde vo Ko~ani da se ~uvstvuvate kako da ste doma i u{te edna{ ve
pozdravuvam.

Obra}awa

Ratko Dimitrovski
gradona~alnik na op{tina Ko~ani

Po~ituvana g-|o Mila Carovska, ministerka za trud i socijalna politika vo Vladata
na Republika Makedonija, po~ituvan pretsedatel na SZPM Dragi Argirovski, po~ituvan
Vangel Dimov, direktor na Upravata za pra{awa na borcite i voenite invalidi, po~itu-
van pretsedatel na Sobranie na SZPM, Besnik Pocesta, po~ituvani gosti i u~esnici na
22-roto Republi~ko penzionersko sportsko natprevaruvawe, po~ituvani penzionerki i
penzioneri, dobredojdovte vo Ko~ani, gradot doma}in na ovoj golem nastan. 

Ve pozdravuvam i vo imeto na site na{i ~lenovi od op{tinite Ko~ani, Zrnovci i Ob-
le{evo - ^e{inovo, koi{to se organizirani i zdru`eni vo edno zdru`enie na Op{tina

Ko~ani i nie sploteno rabotime i sesrdno pridonesuvame, ne samo vo razvojot na sportot,
tuku i voop{to na se {to e predvideno so na{ata programa.

Posebno zadovolstvo mi pri~inuva da gi pozdravam moite kolegi i drugari - pretsedateli na zdru`enijata na penzioneri,
koi{to kako i Sojuzot na zdru`enijata na penzioneri na Makedonija, vlo`ija golem trud i dadoa poseben pridones vo podgot-
vuvaweto na ekipite za u~estvo vo natprevaruvaweto. Toa e pridones na lu|eto od tretata doba koi se zanimavale i go sakale
sportot od pomladi godini, a i sega prodol`uvaat so aktivnost i se ~uvstvuvaat kako vo mladosta.

Na krajot, dozvolete mi od imeto na ZP Ko~ani da izrazam golema blagodarnost do Sojuzot na zdru`enijata na penzioneri
na Makedonija {to ni dade takva doverba da bideme doma}ini na ovaa manifestacija. Toa e golemo priznanie za na{eto
zdru`enie, a nie se }e napravime da go opravdame.

Na krajot, na site sportisti koi bea najdobri na osumte regionalni sportski igri, so golema `elba im posakuvam u{te edna{
toa da go potvrdat.

\or|i Serafimov
pretsedatel na ZP Ko~ani

Po~ituvani prisutni!
Navistina e golemo zadovolstvoto  da se istakne deka po 22-ri pat neprekinato gi

odr`uvame ovie penzionerski natprevari za koi vo posledno vreme miluvame da ka`eme
„penzionerski olimpiski igri#, koi gi po~navme pred dve decenii vo gradot na biserot -
Ohrid, za koi se nadevame vo dogledno vreme }e prerasnat vo me|unarodni balkanski
penzionerski igri.

Sekoja godina penzionerskite natprevari se pomasovni, a ovaa godina na ovie repub-
li~ki natprevari u~estvuvaat 500 natprevaruva~i vo dvete kategorii i toa 264 vo ma{ka i 236 vo `enska konkurencija vo site
11 sportski disciplini. Organizaciskiot odbor, Komisijata za sport i rekreacija pri SZPM kako i Zdru`enieto - doma}in, se
potrudija da sozdadat uslovi za uspe{no realizirawe na igrite.

Natprevarite po disciplini }e se odvivaat na stadionot i na terenite kako {to be{e regulirano pri podgotovkite i gi
molam odgovornite lica da gi povedat natprevaruva~ite na opredelenite mesta. 

Proglasuvaweto na pobednicite i dodeluvaweto na medalite za site sportski disciplini }e se vr{i vedna{ pred tribi-
nite kade {to }e bide postaven piedestalot.

Gi molam odgovornite lica za vra~uvawe na priznanijata da gi sledat svoite disciplini i po zavr{uvaweto na istite da
im gi dodelat medalite na pobednicite. Na site u~esnici im posakuvam sportska sre}a, a neka pobedat najdobrite.

Zdravko Petkovski
pretsedatel na Komisija 
za sport i rekreacija na SZPM



XXII REPUBLI^KI  PENZIONERSKI SPORTSKI  NATPREVARI

Informativen bilten  20178

1996 Ohrid 150
1997 Gevgelija (Dojransko Ezero) 350
1998 Kumanovo (Kumanovska Bawa) 500
1999 Vinica 550
2000 Resen - Krani (Prespansko Ezero) 800
2001 Veles (Ezero „Mladost“) 600
2002 Ohrid - „Gorica“ (Ohridsko Ezero) 857
2003 Kavadarci (Hotel „FENI“) 1050
2004 Struga „Eurotel“ 1070
2005 Veles (Ezero „Mladost“) 920
2006 Resen - Krani (Prespansko Ezero) 1114
2007 Veles (Ezero „Mladost“) 760
2008 Radovi{ (Sp. centar „[ampion“) 800
2009 Struga („Eurotel“) 858
2010 Radovi{ (Sp. centar „[ampion“) 900
2011 Struga (Kompleks "Livadi{ta#) 1100
2012 Skopje (kompleks "NEW STAR#) 1150
2013 [tip (kompleks "Makedonka#) 1380
2014 Tetovo (kompleks "Teteks#) 1008
2015 Skopje (kompleks "NEW STAR#) 1205
2016 Radovi{ (Sport. centar „[ampion“) 1241
2017 Ko~ani (Stadion „Nikola Mantov“) 1277

Broj na u~esnici po godini

Godina Mesto na odr`uvawe Broj na u~esnici

Pregled na mestata i godinite
na odr`anite Republi~ki penzionerski

sportski natprevari
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STRELA[TVO
[AH

PIKADO
TEGNEWE JA@E

TR^AWE
FRLAWE \ULE

SKOK OD MESTO
KO[ARKA - SLOBODNI FRLAWA 

NA KO[
FUDBAL - PENALI NA MALI GOL^IWA

TABLA
DOMINO

SPORTSKI DISCIPLINI NA NATPREVARITE

SOJUZ NA ZDRU@ENIJA 
NA PENZIONERI NA MAKEDONIJA

2. septemvri 2017 godina
Ko~ani - Stadion "Nikola Mantov#

Sojuz na zdru`enija
na penzioneri 
na Makedonija 

Ve pokanuva da prisustvuvate na

22-te
Republi~ki 
penzionerski 
sportski natprevari

koi }e se odr`at vo ~est na 
8-mi septemvri

Denot na nezavisnosta na RM 
i 

20-ti septemvri
Denot na penzionerite na Makedonija 

pod pokrovitelstvo na 
Ministerstvoto za trud i 

socijalna politika na 
Republika Makedonija 

na 2-ri septemvri 2017 godina
na gradskiot stadion "Nikola Mantov#

vo Ko~ani

PROGRAMA

PRV del: 9.00 ~asot
Pozdravni obra}awa na:
Mila Carovska, 
minister za trud i socijalna politika
na Republika Makedonija, 
- pokrovitel na manifestacijata
\or|i Serafimov, 
pretsedatel na ZP Ko~ani 
Ratko Dimitrovski, 
gradona~alnik na Op{tina Ko~ani
Saltir Karovski,
potpretsedatel na IO na SZPM

VTOR del: 9.30 ~asot
Po~etok na natprevarite vo 11 disciplini
na koi }e u~estvuvaat 500 najdobri od 
2087 natprevaruva~i od 40 zdru`enija na
penzioneri ~lenki na SZPM

TRET del: 14,00 ~asot
Proglasuvawe na najdobrite i dodelu-
vawe na preoden pehar na Zdru`enieto so 
najdobri rezultati
Dru`ewe vo restoranot "AMOR# 
vo Ko~ani

Dragi Argirovski
Pretsedatel na SZPM

SZPM
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Natprevari po disciplini S T R E L A [ T V O

EKIPNO @ENI

I mesto

ZP Prilep

1. Trendafilka Grn~aroska
2. Vera Dimitrioska
3. Menka Angeleska
4. Dan~e Ko~oska

II mesto

ZP Ohrid i Debrca

1. Sne`ana Milo{eska
2. Blaguna Milo{eska 
3. Bojkica Dimoska
4. Sne`ana Ilieska

III mesto

ZP Centar

1. Marija Janeva
2. Angelina Temelkovska
3. Jordanka Romanova 
4. Trajanka Stoilkova

Medalite gi vra~i Besnik Pocesta
pretsedatel na Sobranie na SZPM

Za najdobar stelec 
e proglasena

Sne`ana Milo{eska
- ZP Ohrid
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OSVOJUVA^I NA PRVITE TRI MESTA

EKIPNO MA@I

I mesto

ZP OVR na RM

1. Dine Kitanov 
2. Dragi Levkov 
3. @ivko Petrovski
4. Vasilie Niklevski

II mesto

ZP Gazi Baba

1. Dragi Stefanovski
2. Metodija Kondovski
3. Risto Ga{parov
4. Jovo Mitrevski

III mesto

ZP Ko~ani

1. Kostadin Stojanov 
2. Dragi Gacev
3. Stojan Andonov 
4. \or|i Josifov

Za najdobar stelec
e proglasen

Kostadin Stojanov
- ZP Ko~ani

Medalite gi vra~i \orge Andonov 
~len na IO na SZPM
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Natprevari po disciplini [ A H

EKIPNO @ENI

Za najdobra {ahistka 
e proglasena

[enka Baltovska
- ZP Struga

I mesto

ZP Makedonska
Kamenica

1. Slavka Dimitrovska
2. Svetlana Bogdanska
3. Anika Cvetanovska

II mesto

ZP Struga

1. [enka Baltoska
2. Quba Jovanoska
3. Marija \ura

III mesto

ZP Karpo{ - Skopje

1. Vera Brezovska
Ristevska 

2. Blagica Du{kova
3. Vaska Topalovska

Medalite gi vra~i Du{an Risteski
~len na IO na SZPM
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OSVOJUVA^I NA PRVITE TRI MESTA

I mesto

ZP [tip

1. Pan~e Zahariev 
2. Don~o Jordanov
3. Risto Ru{ev
4. Mom~ilo Smoli}
5. Vasil Krstev

II mesto

ZP Tetovo

1. Jakup Lika
2. Tode Zafirovski
3. [pend Saliu
4. Fadil Aliti
5. Stojan Zafirovski

III mesto

ZP Struga

1. Milan Baltoski
2. Zdravko Stefanovski
3. Dragan Ponoski
4. Tempo Stojanoski
5. Gligor Baltoski

Za najdobar {ahist
e proglasen

Pan~e Zahariev 
- ZP [tip

Medalite gi vra~i Saltir Karovski
potpretsedatel na IO na SZPM

EKIPNO MA@I
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Natprevari po disciplini P I K A D O

EKIPNO @ENI

Najdobar strelec vo pikado 
e proglasena

Elica Antevska
- ZP Kratovo

I mesto

ZP Kratovo

1. \ur|a Fim~eva
2. Verka Aleksovska
3. Elica Ampevska
4. Lozana Trajkovska

II mesto

ZP Veles

1. Blagojka Nastova
2. Vera \eorgieva
3. Nada Leova
4. Matilda Ma~avelova

III mesto

ZP OVR na RM

1. Marija Stefanovska
2. Draga Petkovska
3. Javorka Nikolovska
4. Nevenka Sinadinovska

Medalite gi vra~i \or|i Serafimov
~len na IO na SZPM
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OSVOJUVA^I NA PRVITE TRI MESTA

EKIPNO MA@I

I mesto

ZP Kavadarci

1. Petar Trpkov
2. Mitko Mitrevski
3. Kostadin Mihov
4. Risto Talev

II mesto

ZP Ilinden

1. Vlado Gelevski
2. Tode Ilievski 
3. Petar Nevenovski
4. Dragi Simonovski

III mesto

ZP Struga

1. Aleksandar Nacev
2. Tome Spaseski
3. Risto Mladenoski
4. Ilija Petkoski

Najdobar strelec vo pikado
e proglasen

Kostadin Mihov
- ZP Kavadarci

Medalite gi vra~i \or|i Serafimov
~len na IO na SZPM
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Natprevari po disciplini T E G N E W E  J A @ E

EKIPNO @ENI

I mesto

ZP Prilep

1. Milka \oreska 
2. Gorica Dameska
3. Sne`ana Dimeska  
4. Lena Risteska
5. Donka Petreska
6. Marija Todoroska

II mesto

ZP Ilinden

1. Rotka Petrovska
2. Ubavka \orgieska
3. Stojanka Bogdanovska 
4. Bogica Angelovska
5. Liljana Georgievska
6. Slavica Arsovska

III mesto

ZP Kavadarci

1. Marija Atanasova
2. Len~e Kam~eva
3. Roska Stojmenova 
4. Lena Meglenova
5. Donka Naumova
6. Liljana Mihova

Medalite gi vra~i Risto Trajkoski
~len na IO na SZPM
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OSVOJUVA^I NA PRVITE TRI MESTA

EKIPNO MA@I

I mesto

ZP Gazi Baba

1. Marjan~o Petu{evski
2. Cime An~evski
3. Mladen Bo`inovski
4. Blagoja Simovski
5. \uro Stefanovski
6. Dragi Stoilkovski

II mesto
ZP Ko~ani

1. Blagoj Manev
2. An~e Mitev
3. Trendafil~o Danilov
4. Kire Stojanov
5. Jane Stoilov
6. Dragi Atanasov

III mesto

ZP Negotino

1. Atanas Bakarov
2. Du{ko Janev
3. Traj~e Donev
4. Trajko To{ev
5. \or|i Jakov
6. Pero Stoj~ev

Medalite gi vra~i Saltir Karovski
potpretsedatel na IO na SZPM
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Natprevari po disciplini T R ^ A W E

@ENI do 60 godini

Medalite gi vra~i Kalina Slivovska - Andonova
~len na IO na SZPM

@ENI nad 60 godini
I mesto

Katica Hristovska
od ZP Gazi Baba

II mesto
Blagica Markuleva

od ZP Ohrid i Debrca

III mesto
Gajta Andova
od ZP Veles

I mesto
Gabriela Gerovska

od ZP Tetovo

II mesto
Jasmina Todorovska

od ZP Kumanovo

III mesto
Stojanka Naumova

ZP Kavadarci
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OSVOJUVA^I NA PRVITE TRI MESTA

MA@I do 60 godini

Medalite gi vra~i Aleksandar Zahariev
~len na IO na SZPM

MA@I nad 60 godini
I mesto

Mico Micoski
od ZP Prilep

II mesto
Blagoj Cvetanovski

od ZP Kratovo

III mesto
Kire Dimov
od ZP Veles

I mesto
Mojso Velevski

od ZP Bitola

II mesto
Zoran Petkovski

od ZP Veles

III mesto
Nejazi Tahiri
od ZP Tetovo
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Natprevari po disciplini F R L A W E  \ U L E

OSVOJUVA^I NA PRVITE TRI MESTA

@ENI

I mesto
Mirjana Andonovi}

od ZP Kumanov

II mesto
Milica Andrevska
od ZP Solidarnost 

- Aerodrom

III mesto
Mitra Stojanova
od ZP Kavadarci

MA@I
I mesto

Naste Ivanoski
od Ohrid i Debrca

II mesto
Bla`o Stanojkov

od Kumanovo

III mesto
@ivko Milev
od ZP Radovi{

Medalite gi vra~i Mentor ]oku, ~len na IO na SZPM
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Natprevari po disciplini            S K O K  O D  M E S T O

OSVOJUVA^I NA PRVITE TRI MESTA

I mesto
\or|i Nikolov
od ZP Ko~ani

II mesto
Sime Cvetanoski

od ZP Prilep

III mesto
Jon~e Apostolov
od ZP Kavadarci

Medalite gi vra~i Jovan ]irkovi}
~len na IO na SZPM

MA@I
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Natprevari po disciplini D O M I N O

OSVOJUVA^I NA PRVITE
TRI MESTA

@ENI

MA@I

Medalite gi vra~i Olga Nova~eva ~len na IO na SZPM

I mesto
Fejzi Rustemi
od ZP Tetovo

II mesto
Spase Gacovski

od ZP Butel

III mesto
Kiril Mitrevski

od ZP Peh~evo

I mesto
Stanovitka
Stojanovska

od ZP Kratovo

II mesto
Dobrica Al~eva

od ZP Veles

III mesto
Darinka Stojkova

od ZP Radovi{
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Natprevari po disciplini T A B L A

OSVOJUVA^I NA PRVITE
TRI MESTA

MA@I

I mesto
Vladimir

Georgievski
od ZP OVR na RM

II mesto
Vladimir

Trajanovski
od ZP Probi{tip

III mesto
Bor~e Martinovski
od ZP Kisela Voda

I mesto
Nata{a Mi{eva

od ZP ^air

II mesto
Milanka Pandeleska
od ZP Ohrid i Debrca

III mesto
Danka Mihajlovska

od ZP Del~evo

Medalite gi vra~i Olga Nova~eva ~len
na IO na SZPM

@ENI
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Natprevari po disciplini FUDBAL - PENALI NA MALI GOL^IWA

EKIPNO @ENI

I mesto

ZP Kumanovo

1. Milenka Krstevska
2. Margarita Bo`inovska
3. Qubinka Denkovska
4. Slavica Milenkovska

II mesto

ZP Prilep

1. Ru`ica Filiposka
2. Hristina Dimkaroska
3. Marija Prodanoska
4. Blaga Belokoska

III mesto

ZP Strumica

1. Du{ka Haxieva
2. Liljana Taneva
3. Pavlina Ivanova
4. Marija Temelkova

Medalite gi vra~i Dan~e Daskalovska
~len na IO na SZPM
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OSVOJUVA^I NA PRVITE TRI MESTA

EKIPNO MA@I

I mesto

ZP Probi{tip

1. Vlastimir Milanovski
2. Stefan Stojanov
3. Vlado Anastasov
4. Angel Kocev

II mesto

ZP Lozovo

1. Stoj~e Mitkov
2. Blage Gorgiev
3. Boris Tasev
4. Vojo Spasevski

III mesto

ZP Gazi Baba

1. Milovan Jakimovski
2. Vlado Stojanovski
3. Du{ko Tasevski
4. Mitko Kar~ev

Medalite gi vra~i Ilija Adamoski
~len na IO na ZSPM
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Natprevari po disciplini KO[ARKA - SLOBODNI FRLAWA NA KO[

EKIPNO @ENI

I mesto

ZP Gevgelija

1. Jana Uzunova
2. Todorka Nestorova
3. Pavlina Pe{eva
4. \ur|a Mani}

II mesto

ZP Prilep

1. Zorica Abra{eska
2. Cvetanka Mi{eska
3. Slobodka Zoj~eska
4. Fan~e Ruleska

III mesto

ZP [tip

1. Bla{ka Bogatinova
2. Zagorka Todorovska
3. Stojna Stojkovska
4. Cveta Vasileva

Medalite gi vra~i Dimitrija Bogatinoski
~len na IO na SZPM
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OSVOJUVA^I NA PRVITE TRI MESTA

EKIPNO MA@I

I mesto

ZP Ko~ani

1. \or|i Todorov
2. Janko Danilov
3. \or|i Mihajlov
4. Dimitar Zakov

II mesto
ZP [tip

1. Nikola Andonov
2. Angel Ivanov
3. Stojan Kostov
4. Kiro Paparov

III mesto

ZP Probi{tip

1. Dan~o Panovski
2. Goce Dimitrov
3. Aco Stoilkovski
4. Dim~e \or|iev

Medalite gi vra~i Mirko Makre{anski
~len na IO na SZPM



Informativen bilten  201728

T A B E L A NA OSVOENITE MEDALI

Red. broj ZDRU@ENIJA ZLATO SREBRO BRONZA VKUPNO
1. Prilep 3 3 - 06
2. Kumanovo 2 2 - 04
3. Gazi Baba 2 1 1 04
4. Tetovo 2 1 1 04
5. Ko~ani 2 1 1 04
6. Kratovo 2 1 - 03
7. OVR na RM 2 - 1 03
8. Ohrid 1 3 - 04
9. Probi{tip 1 1 1 03

10. [tip 1 1 1 03
11. Kavadarci 1 - 4 05
12. ^air 1 - - 01
13. Bitola 1 - - 01
14. Gevgelija 1 - - 01
15. Makedon. Kamenica 1 - - 01
16. Veles - 3 2 05
17. Ilinden - 2 - 02
18. Struga - 1 2 03
19. Aerodrom - 1 - 01
20. Lozovo - 1 - 01
21. Butel - 1 - 01
22. Radovi{ - - 2 02
23. K.Voda - - 1 01
24. Karpo{ - - 1 01
25. Negotino - - 1 01
26. Strumica - - 1 01
27. Peh~evo - - 1 01
28. Del~evo - - 1 01
29. Centar - - 1 01

Vkupno 23 23 23 69

Red. broj Region ZLATNI SREBRENI BRONZENI VKUPNO
1 I Region 3 5 3 11
2 II Region 4 1 3 8
3 III Region 4 3 - 7
4 IV Region 1 4 2 7
5 V Region 2 3 7 12
6 VI Region 2 5 3 10
7 VII Region 1 2 4 7
8 VIII Region 3 1 3 7

V K U P N O 23 23 23 69

PREGLED NA OSVOENI MEDALI PO REGIONI 2017
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XXII REPUBLI^KI  PENZIONERSKI SPORTSKI  NATPREVARI

MA@I @ENI
STRELA[TVO

1. Gazi Baba 1. Centar
2. OVR na RM 2. Tetovo
3. Prilep 3. Prilep
4. Ohrid 4. Ohrid
5. Veles 5. Kavadarci
6. Kumanovo 6. Kumanovo
7. [tip 7. [tip
8. Ko~ani 8. Ko~ani

[AH
1. Butel 1. Gazi Baba
2. Tetovo 2. Karpo{
3. Bitola 3. Prilep
4. Struga 4. Struga
5. Kavadarci 5. Veles
6. Kumanovo 6. Kumanovo
7. [tip 7. [tip
8. Ko~ani 8. Mak. Kamenica

PIKADO
1. Ilinden 1. Centar
2. OVR na RM 2. OVR na RM
3. Kru{evo 3. Kru{evo
4. Struga 4. Struga
5. Kavadarci 5. Veles
6. Kratovo 6. Kratovo
7. Radovi{ i Kon~e 7. Strumica
8. Peh~evo 8. Del~evo

TEGNEWE JA@E
1. Gazi Baba 1. Ilinden
2. Tetovo 2. Tetovo
3. Prilep 3. Prilep
4. Ohrid i Debrca 4. Ohrid i Debrca
5. Negotino 5. Kavadarci
6. Probi{tip 6. Probi{tip 
7. Radovi{ i Kon~e 7. [tip
8. Ko~ani 8. Vinica

FRLAWE \ULE
1. Solid. Aerodrom 1. Solid. Aerodrom
2. Tetovo 2. Tetovo
3. Prilep 3. Bitola
4. Ohrid i Debrca 4. Ohrid i Debrca
5. Negotino 5. Kavadarci
6. Kumanovo 6. Kumanovo
7. Radovi{ i Kon~e 7. Novo Selo
8. Ko~ani 8. Vinica

TR^AWE DO 60 GOD.
1. Kisela Voda 1. Kisela Voda
2. Tetovo 2. Tetovo
3. Bitola 3. Resen
4. Ohrid i Debrca 4. Ohrid i Debrca
5. Veles 5. Kavadarci
6. Kumanovo 6. Kumanovo
7. [tip 7. [tip
8. Ko~ani 8. Mak. Kamenica

MA@I @ENI
TR^AWE  NAD 60 GOD.

1. Kisela Voda 1. Gazi Baba
2. Tetovo 2. \or~e Petrov
3. Prilep 3. Prilep
4. Ohrid i Debrca 4. Ohrid i Debrca
5. Veles 5. Veles
6. Kratovo 6. Kumanovo
7. Radovi{ i Kon~e 7. [tip
8. Mak. Kamenica 8. Vinica

DOMINO
1. Butel 1. Ilinden
2. Tetovo 2. Taftalixe
3. Bitola 3. Kru{evo
4. Struga 4. Struga
5. Demir Kapija 5. Veles
6. Kratovo 6. Kratovo 
7. [tip 7. Radovi{ i Kon~e
8. Peh~evo 8. Vinica

TABLA
1. Kisela Voda 1. ^air
2. OVR na RM 2. \or~e Petrov
3. Prilep 3. Bitola
4. Ki~evo 4. Ohrid i Debrca
5. Kavadarci 5. Veles
6. Probi{tip 6. Kumanovo
7. Strumica 7. Sveti Nikole
8. Del~evo 8. Del~evo

FUDBAL - PENALI NA MALI GOL^IWA
1. Gazi Baba 1. Ilinden
2. Taftalixe 2. Gostivar
3. Prilep 3. Prilep
4. Ohrid i Debrca 4. Ohrid i Debrca
5. Veles 5. Demir Kapija
6. Probi{tip 6. Kumanovo
7. Lozovo 7. Strumica
8. Vinica 8. 

KO[ARKA - SLOBODNI FRLAWA NA KO[
1. Butel 1. Solid. Aerodrom
2. OVR na RM 2. Tetovo
3. Prilep 3. Prilep
4. Ohrid i Debrca 4. Ohrid i Debrca
5. Gevgelija 5. Gevgelija
6. Probi{tip 6. Kriva Palanka
7. [tip 7. [tip
8. Ko~ani 8. Vinica

SKOK OD MESTO
1. ^air
2. Tetovo
3. Prilep
4. Ohrid
5. Kavadarci
6. Kumanovo
7. Radovi{ i Kon~e
8. Ko~ani

PREGLED NA ZDRU@ENIJA 
PO SPORTSKI DISCIPLINI VO 2017
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PREGLED NA NEPOSREDNITE U^ESNCI
NA NATPREVARITE - 2017

Red. Regioni DISCIPLINI Vkupno Sev
br. ekipa Stre [ah Pikado Tegnewe Fudbal Ko{arka Frlawe Tr~awe Tr~awe Skok od Domino Tabla kupno

la{tvo ja`e |ule. do 60 g. nad 60 g. mesto
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

m ` m ` m ` m ` m ` m ` m ` m      ` m ` m m     ` m     ` m `
I Region
1 Gazi Baba 4 3 6 4 1 14 04 18
2 Centar 4 4 - 08 08
3 Butel 5 4 1 10 - 10
4 Ilinden 4 6      4 04 11 15
5 Sol. Aerod. 4 1 1 01 05 06
6 K. Voda 1     1 1 1 03 01 04
7 ^air 1 01 - 01
II Region
8 Tetovo 5     6        6 4 1 1 1        1 1 1 1 16    16 32
9 OVR na RM 4       4      4 4 1 13    04 17
10 Karpo{ 3 - 03 03
11 Taftalixe 4 1 04    01 05
12 Gostivar 4 - 04 04
13 \. Petrov 1 1 - 02 02
III Region
14 Prilep 4 4 3 6 6 4 4 4 4 1 1 1 1 22 22 44
15 Butel 5 1 1 1 1 07 02 09
16 Kru{evo 4 4 1 04 05 09
17 Resen 1 01 01
IV Region
18 Ohrid 4       4 6        6 4 4 4       4 1        1  1        1   1        1      1      1 22 22 44
19 Struga 5 3 4 4 1    1 10 08 18
20 Ki~evo 1 01 - 01
V Region
21 Veles 4 3 4 4 1        1 1 1           1 10 10 20
22 Kavadarci 4   5 4          6 1 1 1 1 01    12 13
23 Negotino 6 1 07      - 07
24 D. Kapija 4 1        01    04 05
25 Gevgelija 4 4 04    04 08
VI Region
26 Kumanovo     4       4 5     3 4 1 1 1       1 1 1               12    15 27
27 Kratovo 4 4 1 1     1   1 06    05 11
28 Probi{tip 6         6 4 4 1           15    06 21
29 K. Palanka 4 -     04 04
VII Region
30 [tip 4 4   5     3 6 4 4 1        1  1 1 15     19       34
31 Radovi{ 4 6 1   1 1 1               13    01 14
32 Strumica 4 4 1       1 01    08 09
33 Lozovo 4          04     - 04
34 Novo Selo 1 -    01 01
35 Sv. Nikole 1     -    01 01
VIII Region
36 Ko~ani 4       4 5 6 4 1 1 1 22    04 26
37 Peh~evo 4 1       05     - 05
38 Del~evo 4 1      1   01    05 06
39 M.Kamenica 3 1 1 01    04 05
40 Vinica 6 4  4 1 1 1 04    13 17

Vkupno 32   32 40   24 32   32 48    48 32    28 32  32 8        8 8        8 8        8 8 8      8   8     8   254  235 489
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PLASMAN NA EKIPITE
NA HXII SPORTSKI NATPREVARI 2017

Red.
br. Zdru`enie

O s v o e n i     m e s t a

Br. na I II III IV V VI VII VIII vkupno
Discip. bodovi

01 Prilep 14 3 3 - 2 - 2 3 1 97
02 Ohrid i Debrca 16 1 3 - 1 6 2 2 1 85
03 Kumanovo 12 2 2 - 5 2 - - 1 81
04 Tetovo 12 2 1 1 1 1 4 2 - 69
05 Ko~ani 08 2 1 1 - 2 - 2 - 59
06 Veles 09 - 3 2 2 1 - - 1 56
07 [tip 09 1 1 1 2 - - 2 2 52
08 Kavadarci 08 1 - 4 - - 1 1 1 49
09 Gazi Baba 05 2 1 1 - - - 1 - 48
10 OVR na RM 05 2 - 1 1 - - 1 - 44
11 Kratovo 05 2 1 - - - 2 - - 42
12 Probi{tip 05 1 1 1 1 - - 1 - 40
13 Struga 06 - 1 2 - 1 1 1 - 34
14 Ilinden 04 - 2 - - 1 1 - - 28
15 Bitola 05 1 - - 1 1 1 - 1 26
16 Maked. Kamenica 03 1 - - 1 - - 1 - 22
17 Radovi{ i Kon~e 05 - - 2 - 1 - 1 1 21
18 Gevgelija 02 1 - - - - - - 1 17
19 ^air 02 - - 1 1 - - - - 16
20 Solid. Aerodrom 03 - 1 - - 1 1 - - 16
21 Butel 03 - 1 - - - 2 - - 16
22 Strumica 03 - - 1 1 - - 1 - 16
23 Kisela Voda 04 - - 1 - 1 2 - - 16
24 Centar 02 - - 1 1 - - - - 14
25 Negotino 02 - - 1 1 - - - - 13
26 Vinica 05 - - - 1 - - - 4 12
27 Del~evo 03 - - 1 - - 1 - 1 11
28 Lozovo 01 - 1 - - - - - - 10
29 D.Kapija 02 - - - 1 1 - - - 10
30 Peh~evo 02 - - 1 - - - - 1 08
31 Karpo{ 01 - - 1 - - - - - 08
32 Kriva Palanka 01 - - - 1 - - - - 06
33 Taftalixe 02 - - - - - 1 1 - 06
34 Kru{evo 03 - - - - - - 1 1 06
35 Gostivar 01 - - - - 1 - - - 05
36 \or~e Petrov 02 - - - - - 1 1 - 05
37 Resen 01 - - - - 1 - - - 04
38 Ki~evo 01 - - - - 1 - - - 04
39 Sveti Nikole 01 - - - - - 1 - - 03
40 Novo Selo 01 - - - - - - 1 - 02
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PREGLED NA OSVOENITE MESTA I BODOVI
NA NATPREVARITE VO 2017 GODINA

Osvoeno Zdru`enie Broj na Osvoeni 
mesto disciplini bodovi

1. Prilep 14 97
2. Ohrid i Debrca 16 85
3. Kumanovo 12 81
4. Tetovo 12 69
5. Ko~ani 08 59
6. Veles 09 56
7. [tip 11 52
8. Kavadarci 08 49
9. Gazi Baba 05 48

10. OVR na RM 05 44
11. Kratovo 05 42
12. Probi{tip 05 40
13. Struga 06 34
14. Ilinden 04 28
15. Bitola 05 26
16. Makedonska Kamenica 03 22
17. Radovi{ i Kon~e 06 21
18. Gevgelija 02 17
19. ^air 02 16
20. Solidarnost Aerodrom 03 16
21. Butel 03 16
22. Strumica 03 16
23. Kisela Voda 04 16
24. Centar 02 14
25. Negotino 02 13
26. Vinica 06 12
27. Del~evo 03 11
28. Lozovo 01 10
29. Demir Kapija 02 10
30. Peh~evo 02 08
31. Karpo{ 02 08
32. Kriva Palanka 01 06
33. Taftalixe 02 06
34. Kru{evo 03 06
35. Gostivar 01 05
36 \or~e Petrov 02 05
37 Resen 01 04
38 Ki~evo 01 04
39 Sveti Nikole 01 03
40 Novo Selo 01 02
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PREGLED NA VKUPNIOT BROJ U^ESNICI
NA NATPREVARITE VO 2017 GODINA

VKUPEN BROJ NA NEPOSREDNI U^ESNICI
SPORED POLOT

1. Gazi Baba 35
2. Centar 15
3. Voeni penzioneri 05
4. Ilinden 25
5. Solidarnost - Aerodrom 15
6. Kisela Voda 10
7. ^air 05
8. Butel 20
9. Tetovo 50

10. OVR na RM 25
11. \or~e Petrov 10
12. Gostivar 25
13. Taftalixe 25
14. Karpo{ 07
15. Prilep 60
16. Bitola 20
17. Resen 05
18. Kru{evo 15
19. Demir Hisar 04
20. Ohrid i Debrca 60
21. Ki~evo 05
22. Struga 25
23. Kavadarci 30
24. Gevgelija 15
25. Veles 30
26. Demir Kapija 10
27. Negotino 20

28. Kumanovo 35
29. Kriva Palanka 12
30. Probi{tip 25
31. Kratovo 15
32. [tip 50
33. Strumica 15
34. Radovi{ 25
35. Novo Selo 04
36. Sveti Nikole 04
37. Lozovo 05
38. Ko~ani 91
39. Makedonska Kamenica 10
40. Del~evo 15
41. Vinica 30
42. Berovo 02
43. Peh~evo 06
44. Lekarska ekipa 03
45. Muzika 04
46. Fotoreporteri 15
47. Policajci 05
48. Devoj~iwa vo nosija 46
49. SZPM 60
50. Gosti od Vlada 04
51. Gleda~i 200
52. Lok. samouprava Ko~ani 10
53. Redari 15

V K U P N O 1277

Vkupno u~estvuvale 500
Ma`i 264
@eni 236

MA@I

@ENI
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1. Dragi Argirovski, pretsedatel na SZPM
2. Besnik Pocesta, pretsedatel na Sobranieto na SZPM
3. Saltir Karovski, potpretsedatel na IO na SZPM
4. Stanka Trajkova, sekretar na IO na SZPM
5. Zdravko Petkovski, pretsedatel na Komisijata za sport na SZPM
6. Risto Trajkoski, ~len na IO na SZPM i 
7. Qubica Kuzmanovska, ~len na Komisijata za sport
8. \or|i Serafimov, pretsedatel na ZP Ko~ani
9. Haralampie Ampov, ~len na Komisijata za sport
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ORGANIZACIONEN ODBOR ZA SPROVEDUVAWE
NA NATPREVARITE VO 2017 GODINA

KOMISIJA ZA SPORT I REKREACIJA PRI SZPM

Zdravko Petkovski, pretsedatel
Qubica Kuzmanovska, ZP Kumanovo
Risto Trajkoski, ZP Ohrid i Debrca
Ivan Cvetanovski, ZP Gazi Baba
Gale Bobarovski, ZP Gostivar
Liljana Mladenovska, ZP Radovi{ i Kon~e
Bor~e Todoroski, ZP Prilep
Haralampie Ampov, ZP Vinica
Dim~e Mitrev, ZP Veles
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Srela{tvo
1. Qubinko Ristov - kordinator - \or~e Petrov
2. Nikola Ki`evski - sudija - Ki~evo
3. Traj~e Dameski - sudija - Prilep
4. Cvetan \ureski - sudija - Ohrid
5. Zdravko Sotirov - sudija - Ko~ani
6. Zoran Zafirov - sudija - Gevgelija

[ah
1. Haralampie Ampov - koordinator - Vinica
2. Todor Milenkovski - sudija - Kriva Palanka
3. Dimitar  Ilievski - sudija - OVR na RM
4. Doko  Bejadin - sudija - Ohrid
5. Jani Takov - sudija - Bitola
6. Imer Hasani - sudija - Tetovo
7. Aleksandar  Mandi} - sudija - Kumanovo
8. Ivan Pavlov - sudija - Ko~ani
9. Slave Zafirovski - sudija - Solidarnost - Aerodrom

Pikado
1. Ilija Gligorov - kordinator - Solidarnost - Aerodrom
2. Vlado Veqanovski - sudija - Ki~evo 
3. Traj~e Trajanov - sudija - Centar - Skopje 
4. Dim~e Kuzmanovski - sudija - Tetovo 
5. Marija  Manevska - sudija - Lozovo 
6. Pandora  Dimevska - sudija - Kru{evo 
7. Du{an  Klimovski - sudija - OVR na RM 
8. \or|i Borizov - sudija - [tip

Tegnewe ja`e
1. Risto Trajkoski - koordinator - Ohrid i Debrca
2. Petru{ Sokolov - sudija - Ko~ani
3. Petru{ Spasovski - sudija - Gazi Baba
4. Van~o Nikolov - sudija - Radovi{
5. Bo{ko Bla`evski - sudija - Tetovo
6. Blagoja Petkovski - sudija - Taftalixe
7. Todor  Mihajlov - sudija - Vinica
8. Todor  Ko~oski - sudija - Prilep
9. Petre Petrovski - sudija - Negotino

Atletika - Tr~awe, 
Frlawe |ule, Skok od mesto
1. Qibica Kuzmanovska - koordinator - Kumanovo
2. Blagoja Kleka~koski - sudija - Prilep
3. Il~o Risteski - sudija - Resen
4. Jovan Andov - sudija - Veles
5. Boris Todirov - sudija - Radovi{ i Kon~e
6. Trajko Tasev - sudija - Kavadarci
7. Simeon Doklevski - sudija - Karpo{

Fudbal
1. Dim~e Mitrev - kordinator - Veles 
2. Dragi Serafimov - sudija - Probi{tip 
3. Petre Petrov - sudija - Gazi Baba 
4. Simeon  Petrovski - sudija - OVR na RM 
5. Dim~e Stojkoski - sudija - Ohrid

Ko{arka
1. Gale Bobarovski - koordinator - Gostivar
2. Dragan Georgievski - sudija - Kriva Palanka
3. Stefan Vladimirov - sudija - Ohrid i Debrca
4. Todor Iliev - sudija - ^air
5. Mir~e Dav~ev - Veles 
6. Risto Vol~evski - Butel 
7. Krste Spaseski - Ohrid i Debrca

Tabla
1. Ivan Cvetanovski - koordinator - Gazi Baba
2. Mihajlo Milanov - sudija - [tip
3. Stev~o Kitanovski - sudija - Kumanovo
4. Van~o Filakov - sudija - Del~evo
5. @ivko Petroski - sudija - Prilep
6. Teohar Palazov - sudija - Gostivar

Domino
1. Qiqana Mladenovska - koordinator 

- Radovi{ i Kon~e
2. Jovica Van~evski - sudija - Kumanovo
3. Nade`da Topalova - sudija - Kisela Voda
4. Qubica Nastevska - sudija - Struga
5. Trifun Donev - sudija - Karpo{
6. Qup~o Trifunovski - sudija - [tip

CENTRALNA KOMISIJA
1. Zdravko Petkovski - pretsedatel
2. Qubica Kuzmanovska - ~len
3. Risto Trajkoski - ~len

SUDII PO DISCIPLINI
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Zdru`enieto na voeni penzioneri be{e uspe{en doma-
}in na 22-te regionalni sportski penzionerski natprevari
od prviot region, koi vo organizacija na SZPM se odr`aa na
19 maj 2017 godina na Sportskiot rekreativen centar na ARM
vo gradskiot park vo Skopje. Na natprevarite u~estvuvaa
penzioneri sportisti od ZP Centar, ZP Kisela Voda, ZP So-
lidarnost - Aerodrom, ZP Gazi Baba, ZP Butel, ZP ^air, ZP
[uto Orizari, ZP Ilinden i Zdru`enieto na voeni penzio-
neri, kako doma}in. Raspolo`enite penzioneri vo ubaviot
ambient prv gi pozdravi i im posaka dobredojde pretseda-
telot na ZVP \or|i Zarinski, koj go naglasi zna~eweto na
ovaa sredba i na site im posaka ubavo da se ~uvstvuvaat, a na
natprevaruva~ite da postignat {to podobri rezultati. 

Na prisutnite im se obrati i pretsedatelot na SZPM, Dra-
gi Argirovski, koj istakna deka preku vakvite sportski nat-
prevari penzionerite go jaknat zdraviot sportski duh i si

obezbeduvaat podolg i posre}en `ivot.
- Sportot i fizi~kata aktivnost se mnogu va`ni za nas

penzionerite. Toa ni go podobruva zdravjeto i duhot, ni go
prodol`uva `ivotot. Zatoa ne e bitno koj }e pobedi, bitno e
da se dru`ime, da go {irime prijatelstvoto i kako dosega, da
bideme primer za pomladite generacii koi u~at od nas kako
se `ivee i kako se postignuvaat uspesi vo multietni~ko i
multikulturno op{testvo, kakvo {to e na{eto - istakna, po-
kraj drugoto Argirovski.

Pred pogolem broj penzioneri i qubiteli na sportot, 305
natprevaruva~i i natprevaruva~ki, od koi 183 ma`i i 122
`eni, si gi odmerija silite i poka`aa deka se dobro fizi~ki

podgotveni, a natpre-
varite se odvivaa vo
11 sportski disci-
plini. Pritoa be{e
zabele`an poseben
entuzijazam i `elba
na u~esnicite za pos-
tignuvawe podobri
uspesi. Najdobri re-
zultati postigna ZP
Gazi Baba so 5 osvoe-

ni prvi mesta, potoa ZP Ilinden so 4, ZP Butel, ZP Soli-
darnost Aerodrom i ZP Kisela Voda, po 3 prvi mesta.

Ovaa sportska manifestacija zavr{i so dodeluvawe bla-
godarnici i diplomi na pobednicite i na najdobrite poedin-
ci. Dru`eweto prodol`i so pesna i oro i site se ~uvstvuvaa
kako pobednici i gi slavea uspesite.
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Vo organizacija na SZPM na 25.05.2017 godina, vo Rek-
reativniot sportski centar kaj ezeroto „Treska” vo Saraj, -
Skopje, se odr`aa 22-rite sportski regionalni penzionerski
igri na ZP od vtoriot region, na koi u~estvuvaa okolu 500 pe-
nzioneri od 7 zdru`enija: ZP \or~e Petrov, ZP Tavtalixe, ZP
Karpo{, ZP OVR, ZP Tetovo, ZP Gostivar i ZP Saraj - zdru-
`enieto doma}in. Na po~etokot, na makedonski i na albans-
ki jazik prisutnite gi pozdravi pretsedatelot na IO na ZP
Saraj Mahir Duraku, koj istakna deka kako doma}ini se ~uv-
stvuvaat po~esteni {to SZPM im ja doveri ovaa uloga, a za
sredbata re~e deka e dobra mo`nost za dru`ewe, pri {to is-
ka`a toplo dobredojde, prijaten prestoj i uspeh na natpreva-
ruva~ite, kako i ubavi se}avawa na ovoj sportski nastan, so
{to natprevarite gi objavi za otvoreni.

Na makedonski i na albanski jazik se obrati i pretseda-
telot na Sobranieto na SZPM Besnik Pocesta, koj istakna
deka mu pri~inuva ~est i zadovolstvo da gi pozdravi prisut-

nite vo imeto na organizatorot SZPM i pretsedatelot Dragi
Argirovski, koj prisustvuva{e na nastanot. Toj posebno gi po-
zdravi doma}inite na ovaa sredba so `elba za prijatno dru-
`ewe na u~esnicite i {to podobri uspesi na sportskoto pole.

Vo ime na gradona~alnikot so prigodni zborovi se obrati i
sekretarot na op{tinata Saraj, Xelal Jakupi, pri {to na
prisutnite im posaka prijatno ~uvstvo vo ovoj prekrasen am-
bient na op{tinata, a na u~esnicite uspe{ni sportski nat-
prevari, dru`ewe i dobra zabava.

I ovoj pat, penzionerite se natprevaruvaa vo 11 sportski
disciplini vo ma{ka i vo `enska konkurencija vo koi gi

odmerija svoite sili
i poka`aa mnogu dob-
ra fizi~ka podgot-
venost. Najdobri bea
tetovskite penzio-
neri so 12 osvoeni
prvi mesta, pred spo-
rtistite od ZP OVR
Skopje so 5 prvi mes-
ta i natprevaruva~i-
te od ZP \or~e Pet-
rov so 2 prvi mesta.

Na krajot na igrite,
pretsedatelot na Komisijata za sport i rekreacija pri SZPM
Zdravko Petkovski, gi objavi rezultatite pri {to na naj-
dobrite natprevaruva~i im bea vra~eni priznanija.

Potoa dru`eweto na sportistite prodol`i so muzika - se
peeja pesni na makedonski i na albanski jazik i site zaedno
igraa i se veselea.

PRV REGION
Site gi slavea uspesite 

VTOR REGION
Tetovskite penzioneri najdobri
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Na 27 juni 2017 godina vo Resen se odr`aa 22 regiona-
lni sportski igri na zdru`enijata na penzioneri od  tretiot
region. Natprevaruva~ite od ZP Bitola, Kru{evo, Demir Hi-

sar, Prilep i Resen, gi pozdravi pretsedatelkata na ZP Re-
sen Kostadina Barandovska.

- Toploto vreme ne e ni{to nasproti na{eto toplo dobre-
dojde na na{ite gosti penzioneri sportisti. Od se srce se
raduvam {to ve gledam vo tolkav broj, site so `elba da se
natprevaruvate na sportski plan. Sepak kako edna od najvo-
zrasnite ~lenovi na penzioneri, mislam deka dru`eweto e
nezamenlivo, iako toa se slu~uva samo za eden den, - istak-
na Barandovska.

Na penzionerite sportisti im se obrati i
gradona~alnikot na op{tina Resen, \oko
Strezovski, koj vo kratkiot govor za dobre-
dojde, povika na sportski duh i dru`ba na pe-
nzionerite od gradovite od koi bea dojdeni.

Od imeto na SZPM, natprevaruva~ite gi pozdravi i igrite
gi otvori pretsedatelot na Sobranieto na SZPM Besnik Po-

cesta koj pritoa re~e:
- So ovie natprevari se pro-

dol`uva edna ubava tradicija na
sportsko dru`ewe na penzione-
rite. Im posakuvam uspeh na site
natprevaruva~i vo svoite dis-
ciplini, a neka pobedat podo-
brite i posre}nite, - istakna
Pocesta.

Ekipite se natprevaruvaa vo
11 sportski disciplini, a istite
gi nadgleduva{e i Zdravko Pet-
kovski, pretsedatel na Komisi-
jata za sport pri SZPM. 

Najdobri rezultati postignaa
penzionerite od ZP Prilep so 14
osvoeni prvi mesta, vtori bea
u~esnicite od ZP Kru{evo i tre-
ti penzionerite od ZP Bitola. 

Ova bea poslednite regional-
ni igri pred republi~kite nat-
prevaruvawa na 2. septemvri
2017 godina vo Ko~ani.

Od postoeweto na regionalnite sportski penzionerski
natprevari od ~etvrtiot region vo koj se natprevaruvaat ZP
Struga, ZP Debar i Centar @upa, ZP  Ki~evo, ZP Makedonski

Brod, ZP Ohrid i Debrca, ZP Vev~ani i ZP Labuni{ta,  i ovoj
pat primatot im pripadna na ohridskite sportisti. Okolu
150 sportisti i u{te tolku nabquduva~i, se natprevaruvaa
vo standardnite 11 disciplini vo dobri vremenski uslovi i
idealni sportski tereni na SRC "Biljanini izvori# i stre-
li{teto "Bejbunar#.

Na u~esnicite na sportskite natprevari dobredojde i us-
peh na natprevarite od imeto na doma}inot im posaka pret-
sedatelot na IO na ZP Ohrid i Debrca, \or|i Trp~eski, koj
pritoa kuso se osvrna na zna~eweto na sportskite natprevari
i dosega{nite uspesi na ohridskite sportisti na regional-
nite i republi~kite sportski olimpijadi. Zamenik gradona-
~alnikot na Ohrid Angel Janev gi pozdravi site prisutni, a

na sportisti i im posaka i vo idnina da pro-
dol`at so ovaa zna~ajna sportska tradicija,
koja pomaga vo prodol`uvawe na fizi~koto
zdravje na populacijata od tretata doba i pri
toa istakna deka toj poslednite desetina
godini postojano gi sledi so zadovolstvo regi-
onalnite sportski natprevari od regionot.

Sportskite natprevari za otvoreni gi prog-
lasi potpretsedatelot na IO na SZPM Saltir

Karoski, koj potencira{e deka so sportuvaweto se prodlo-
`uva aktivnoto stareewe na penzinerite i re~e:

- Sportskite natprevari preku site 53 zdru`enija opfa-
}aat golema brojka na penzioneri i od godina vo godina se s¢
pomasovni i pouspe{ni. Natprevarite dobivaat i vo kvali-
tet, a gi afirmiraat i zdru`enijata i SZPM, pa zatoa se pod-
dr`ani i od Lokalnite samoupravi na gardovite doma}ini.

SZPM e organizator
i pokrovitel i fi-
naniski gi pomaga
ovie aktivnosti, -
istakna me|u drugo-
to Karovski. 

Najdobri rezul-
tati na sportskite
natprevari postig-
na ZP Ohrid i De-
brca koj osvoi 16
prvi mesta, na vto-
roto mesto se pla-

sira ZP Struga so 6 prvi mesta, a na tretoto mesto  ZP Ki~evo
so osvoeno  edno prvo mesto. 

Doma}inot,  ZP Ohrid i Debrca, koj dosega bil {est pati
organizator na  ovie regionalni sportski natprevari na site
sportisti koi osvoija prvi mesta vo poedine~na i ekipna
konkurencija im vra~i diplomi  i priznanija,  a na pretseda-
telite na zdru`enijata u~esnici na natprevarite, Blagodar-
nici.

^ETVRT REGION
Po 22 pat  najuspe{ni
ohri|ani so 16 prvi mesta

TRET REGION
Prilep~ani pak najdobri
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Na 31 maj 2017 godina Zdru`enieto na penzioneri Veles
be{e doma}in na 22-te regionalni sportski natprevari na
koi okolu 350 sportisti-penzioneri od ZP Veles, Kavadarci,
Negotino, Demir Kapija, Valandovo, Gevgelija, Bogdanci i
Dojran se natprevaruvaa vo 11 sportski disciplini na teren-
ite na  Gradskiot stadion, vo Sportskata sala „Gemixii# i
u{te na nekolku drugi lokacii vo Veles.

Na prisutnite prv im se obrati pretsedatelot na ZP Veles,
Vele Aleksoski, koj srde~no gi pozdravi i im posaka uspeh,
dobra zabava i prijaten prestoj vo gradot.

Sportistite - penzioneri gi pozdravi i gradona~alnikot
na Op{tina Veles, Slav~o ^adiev, koj im posaka toplo dob-
redojde so `elba slednite Republi~i penzionerski sportski
natprevari da se odr`at vo gradot na Racin i Gemixiite.

Natprevarite za otvoreni gi proglasi sekretarot na Izvr-

{niot odbor na SZPM Stanka Trajkova, koja vo ime na orga-
nizatorot go istakna zna~eweto na ovie natprevari so `elba
i vo idnina da potraat vakvite sredbi, a penzionerite seko-
ga{ zaedno da se natprevaruvaat, aktivno da se dru`at i poz-
dravo i porelaksirano da `iveat.

Prvite mesta sportistite - `eni od Veles gi osvoija vo ta-
bla, pikado, tr~awe na 60 metri nad 60 godini, domino, {ah,
a sportistite - ma`i vo tr~awe na 80 metri do 60 godini i
tr~awe na 80 metri nad 60 godini, {utirawe na mali gol~iwa
i strelawe so vozdu{na pu{ka. Penzionerite od Kavadarci
osvoija prvi mesta vo disciplinite: `eni - strelawe so vo-
zdu{na pu{ka, tegnewe ja`e i frlawe |ule. Ma`i - tabla,

pikado, skok od mes-
to i {ah. Penzione-
rite od Negotino bea
prvi vo: ma`i - teg-
newe ja`e i frlawe
|ule. Demir Kapija
bea prvi vo - {uti-
rawe na mali gol~i-
wa - `eni i domino
- ma`i.

Najdobri rezulta-
ti i najmnogu osvoe-
ni prvi mesta (9) na

ova prvenstvo ima{e Zdru`enieto na penzioneri od Veles.
Po natprevarite na pobednicite im bea podeleni medaqi,

a potoa krajot na natprevarite zavr{i so pesna i ora.
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Na 23-ti maj vo organizacija na SZPM vo Probi{tip se
odr`aa 22-te regionalni sportski natprevari na ZP od 6-iot
region na koi doma}in be{e mati~noto zdru`enie na penzio-
neri. Okolu 200 u~esnici od zdru`enija od Kumanovo, Kriva
Palanka, Kratovo, Zletovo i Probi{tip, se natprevaruvaa vo
11 sportski disciplini vo ma{ka i vo `enska konkurencija.
Na po~etokot na gostite i u~esnicite im se obrati pretseda-
telot na ZP Probi{tip Gruica Manasijevski koj iska`a za-
dovolstvo {to ovaa godina se doma}ini na dve regionalni
sredbi. Posakuvaj}i im toplo dobredojde i prijaten prestoj na
site, pokraj sportuvaweto, toj istakna deka se rodija neraski-
nlivi i dolgogodi{ni prijatelstva koi u{te dolgo }e traat.

Vo ime na SZPM na gostite i u~esnicite im se obrati pot-
pretsedatelot na IO na Sojuzot Saltir Karovski, koj ne go
krie{e zadovolstvoto {to vo ovoj ubav son~ev den e me|u po-
vozrasnite - penzionerite koi sportuvaat. Preku vakvite
sredbi i natprevari na poleto na sportot i kulturata penzi-
onerite se splotija, se rodija mnogu novi prijatelstva, se za-

cvrstija starite i za sre}a, tie prodol`uvaat i po natpreva-
rite preku razni komunikacii. Sportot, istakna ponatamu
Karovski, ne samo {to gi zbli`uva penzionerite, im go odr-
`uva zdravjeto i  vitalnosta, tuku gi otrgnuva i od sekojdne-
vnite  gri`i i problemi. Ovoj den tie go ~uvstvuvaat kako
praznik. Toa e den koga }e se sretnat so prijatelite, }e si po-
prika`at i }e se vratat doma porelaksirani. Posakuvaj}i im
dobro zdravje i dolg `ivot i mnogu vakvi dru`ewa so sportu-
vawe ili folklor, Karovski gi proglasi igrite za otvoreni.

Dva-tri ~asa kolku {to trae{e natprevaruva~kiot del kaj
site u~esnici preovladuva{e edna misla - fer natprevari,
dobro dru`ewe i da pobedat najdobrite. A najdobri, na 22-te
regionalni sportski sredbi se poka`aa kumanov~ani so
osvoeni 12 prvi mesta od koi 5 vo ma{ka i 7 vo `enska konku-

rencija. Probi{tip
i Kratovo osvoija po
5 prvi mesta, a Kri-
va Palanka edno.

Po natprevarite,
dru`eweto na gos-
tite i u~esnicite
prodol`i vo prek-
rasniot ambient na
hotelot „San Niko#
kade se pee{e i se
igra{e do docnite

popladnevni ~asovi so grupata „Euforija#. Dobrata muzika i
prijatniot ambient penzionerite-sportisti gi potseti i na
tinejxerskite godini, pa dobar del od niv zaigraa i go pri-
fatija brziot ritam na roken-rolot, tvistigenot i drugite
igri od nivnata mladost.

PETTI REGION
Doma}inite najdobri so 9 prvi mesta

[ESTI REGION
Sportuvawe i dru`ewe koe }e se pameti
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ZP [tip be{e doma}in na 22-rite regionalni sportski
penzionerski natprevari na zdru`enijata od 7-miot region,
{to se odr`aa na 10-ti juni 2017 dina vo organizacija na
SZPM. Vo 11 sportski disciplini se natprevaruvaa 236 u~es-
nici od ZP: Strumica, Novo Selo, Radovi{ i Kon~e, Sveti
Nikole, Lozovo i [tip. Sve~enoto otvorawe na sredbata se
odr`a vo dvorot na gimnazijata „Slav~o Stojmenski# vo [tip,
a zapo~na so postrojuvawe na sportistite i intonirawe na
himnata na Republika Makedonija.

Pozdraven zbor upati pretsedatelot na ZP [tip Aleksan-
dar Zahariev, koj na gostite i u~esnicite im posaka dobre-
dojde i ubav prestoj vo gradot pod Isarot so `elba za postig-
nuvawe podobri uspesi i dostojno pretstavuvawe na sopstve-
nite zdru`enija.

Na prisutnite prigodno im se obrati i pretsedatelot na
SZPM Dragi Argirovski, koj go naglasi zna~eweto na sred-
bata i dru`eweto na sportistite, poso~uvaj}i deka sportot

go odr`uva teloto vo dobro zdravje i go jakne duhot na sekoj
poedinec. Pritoa, toj na doma}inite i na gradona~alnikot im
podari monografii.

^esta da gi otvori Sportskite natprevari mu pripadna na
gradona~alnikot na [tip, primarius m-r Il~o Zahariev, koj
go naglasi iskustvoto, istrajnosta i mudrosta od koja treba da
u~at mladite generacii, a LS gi pomaga nivnite proekti.

Kosta [teriev, zamenik pretsedatel na IO, gi istakna
napornite podgotovki za ovoj golem sportski nastan, koi vro-
dija plod, a zadovolstvoto od organizacijata go istaknaa i

gostite. ZP [tip e pobednik so 11 osvoeni prvi mesta, vtori
se Radovi{ so {est, treti Strumica so tri, Sveti Nikole,
Lozovo i Novo Selo po edno prvo mesto. Site zdru`enija so
osvoeni prvi mesta }e u~estvuvaat na Republi~kite penzion-
erski sportski natprevari vo Ko~ani. I Dimitar Paparov,
pretsedatel na Komisijata za sport i rekreacija, gi naglasi
napornite treninzi koi dovedoa do uspeh za pametewe na
{tipskite penzioneri.

Potoa sportistite se preselija na zabava i dru`ewe vo
hotelot „Oaza#, kade se dodelija blagodarnici na najdobrite
sportisti i zdru`enija.

Na 20-ti maj 2017 godina ZP Peh~evo be{e doma}in na 22-te regionalni
sportski natprevari na koi  u~estvuvaa zdru`enijata na penzioneri od: Ko~a-
ni, Vinica, Makedonska Kamenica, Del~evo, Berovo i Peh~evo. Na sve~enoto
otvorawe na igrite prv se obrati pretsedatelot na ZP Peh~evo, Boris Zarin-
ski, koj gi pozdravi prisutnite i im posaka uspe{en nastap na sportistite.

Vo imeto na gradot doma}in zboruva{e gradona~alnikot Igor Popovski, koj
istakna deka Peh~evo i negovite `iteli {iroko gi otvoraat vratite za dobre-
dojde i prijaten prestoj na penzionerite od Isto~niot del na Republika Make-
donija. Pritoa toj posebno ja istakna dob-
rata sorabotka so zdru`enieto na penzio-
nerite vo Op{tinata, a zadovolstvoto }e
bide zgolemeno so dobivaweto na svoi
prostorii za deluvawe i klub na penzio-

neri za dru`ewe na penzionerite od Male{evijata. Prisutnite na sredbata gi podzdravi
i sekretarot na Izvr{niot odbor na SZPM, Stanka Trajkova, koja vo ime na organizato-
rot go iska`a zna~eweto na ovie sportski manifestacii, kako i zadovolstvoto {to
Peh~evo i mati~noto zdru`enie se doma}ini, bidej}i uka`anata doverba od SZPM  kako
na edno od deset najmali po brojot na ~lenovi vo Sojuzot,  zna~i i priznanie za dosega{-
nite uspesi na Regionalnite i Republi~kite penzionerski sportski natprevari.

Natprevarite se odr`aa na Gradskiot stadion i vo salata na Osnovnoto u~ili{te
"Van~o Kitanov# vo Peh~evo. Organizacijata be{e na potrebnoto nivo. Sportskite natprevari se odvivaa vo 11 disciplini za
koi vladee{e golemo interesirawe. Ekipno najmnogu prvi mesta osvoija ~lenovite na ZP Ko~ani, koi triumfiraa vo 8 sport-
ski disciplini. Vo ekipni natprevari ko~an~ani bea najdobri vo strela{tvo vo ma{ka i `enska konkurencija, vo slobodno
frlawe na ko{, tegnewe ja`e i {ah ma`i, a vo poedine~ni kategorii prvoto mesto im pripadna vo tr~awe ma`i do 60 godi-
ni, vo frlawe |ule ma`i i vo skok od mesto. 

Ubav uspeh imaa i sportistite od ZP Vinica so pobedi vo 6 disciplini, potoa ZP Makedonska Kamenica i ZP Del~evo so po
3 i Peh~evo 2 prvi mesta. Najuspe{nite ekipi i poedinci }e u~estvuvaat na Republi~kata sportska olimpijada {to }e se
odr`i na 2-ri septemvri vo Ko~ani.

SEDMI REGION
Dostojno pretstavuvawe na zdru`enijata

OSMI REGION
Triumf na natprevaruva~ite od Ko~ani
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Na 22 Regionalni penzionerski sportski nat-
prevari ovaa 2017 godina se natprevaruvaa rekor-
den broj od 2087 natprevaruva~i vo ma{ka i `enska
konkirencija od 52 zdru`enija ~lenki na SZPM, od
koi 1302 natprevaruva~i vo ma{ka i 785 vo `enska
konkurencija. Brojot na natprevaruva~ite vo spore-
dba so predhodnata godina e zgolemen za 77 natpre-
varuva~i. Imaj}i ja vo predvid mo`nosta za
u~estvo na maksimalen broj od 3276 natprevaru-
va~i, prostor za aktivnost vo zdru`enijata ima
u{te mnogu, osobeno vo pobrojnite zdru`enija koi
ne projavuvaat soodvetna aktivnost. Za istaknu-
vawe e faktot {to po podolg period na apstinen-
cija Zdru`enieto na penzionerite od Labuni{ta
zede u~estvo na ovie Regionalni natprevari. 

Kako {to se gleda od brojkite, ovaa godina
brojot na zdru`enija koi nastapija na regional-
nite sportski natprevari e identi~en kako i pre-
dhodnata godina, no istite se pomasovni. I ovaa
godina natprevaruva~ite se natprevaruvaa vo 11
sportski disciplini vo 23 kategorii predvideni
so Pravilnikot za sportski igri na SZPM. Zaslu-
`uva vnimanie da se istakne i podatokot deka na
Regionalnite natprevari mnogu mal broj na zdru`e-

nija, samo 7, u~estvuvaat so nad 63 natprevaruva~i.
Treba i da se istakne deka i ovoj pat se manifesti-
ra pojavata vo tretiot, ~etvrtiot i {estiot region,
zdru`enijata na penzionerite od Ohrid, Prilep i
Kumanovo poradi nemawe dovolna konkurencija na
regionalno nivo, direktno da se plasiraat na re-
publi~kite natprevari. 

Na Republi~kite natprevari ovaa 2017 godina
}e nastapat vkupno 500 natprevaruva~i od koi 264
vo ma{ka i 236 natprevaruva~ki vo `enska konkure-
ncija. Inaku na Regionalnite natprevari pokraj spo-
rtistite prisustvuvaa u{te 500 penzioneri i pen-
zionerki ili po site osnovi na regionalnite nat-
prevari prisustvuvaa 2511 penzioneri. Ako se ima
vo predvis faktot deka na regionalnite natprevari
mu predhodat podolgotrajni podgotovki po ogranoci
i zdru`enija vo koi se vklu~eni golem broj na pen-
zioneri koi podocna po pat na selekcija vo me|useb-
ni natprevaruvawa vnatre vo ramkite na zdru`e-
nijata za da nastapat najdobrite, ocenka e na Ko-
misijata za sport i rekreacija na SZPM deka na pod-
gotovkite aktivno u~estvo zemaat ili se razdvi`e-
ni na sportski plan prili~no golem broj na penzio-
neri ~ija aktivnost pridonesuva vo golema mera za

Od godina vo godina regionalnite 
penzionerski sportski natprevari 
se s¢ pokvalitetni i pomasovni
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nivnoto fizi~ko i psihi~ko odr`uvawe. Ovoj poda-
tok vo celost go opravduva skromnoto finansisko
zafa}awe na del od sredstvata na zdru`enijata i
SZPM koi ovaa godina so odluka na Izvr{niot od-
bor doma}inite - zdru`enija na regionite finansi-
ski gi pomognaa  namesto so 30 kako dosega, so 40 il-
jadi denari.

Analiziraj}i gi site aktivnosti {to im pred-
hodat na regionalnite natprevari kako i sodr`ini-
te na samite natprevari mo`e da se ka`e deka nat-
prevarite vo site nivoa od godina vo godina dobi-
vaat na kvalitet osobeno tamu kade {to na istite im
predhodat po{iroki i poseopfatni podgotovki. I
ovaa godina na sosema mal broj regionalni natpre-
vari se ~uvstvuvaa pote{kotii vo nivnoto realizi-
rawe poradi neizvr{eni dobri i temelni podgotov-
ki od strana na organizaciskite odbori formirani
na nivo na regioni. Me|utoa, takvoto potfrluvawe

ne se odrazi mnogu na kvalitetot na sportskite nat-
prevari zaradi toa {to site propusti bea re{avani
vo od i so sigurnost mo`e da se ka`e deka site nat-
prevari protekoa i zavr{ija uspe{no.

Posebno mesto zaslu`uva da se potencira pro-
blemot so izborot na kvalitetni sudii od strana na
odgovornite po zdru`enijata. Treba da se vnimava i
da bidat delegirani stru~ni lica koi gi poznavaat
dobro disciplinite i pravilnikot za da ne se dove-

duva vo pra{awe trudot vlo`en vo podgotovkite
na sekoj sportist.

Posebno za istaknuvawe e i faktot {to sko-
ro na site regionalni natprevari so isklu~ok na
natprevarot vo prviot region, na natprevarite
bea prisutni pretstavnici na lokalnata samoup-
rava. Na natprevarite u~estvuvaa natprevaruva~i
i vo poodminati godini vo sportskite disciplini
vo koi se natprevaruvaat i postignuvaat zabele-
`itelni rezultati, na koi mo`at da mu pozavidat
i pomladi sportisti.

Na krajot za istaknuvawe e i faktot {to od vk-
upniot broj 52 zdru`enija koi zedoa u~estvo na re-
gionalnite natprevari pravo na nastap na republi-
~kite natprevari obezbedija 40 zdru`enija ~lenki
na SZPM.

Pretsedatel na Komisija za 
sport i rekreacija na SZPM

Zdravko Petkovski
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So stareeweto se zgolemuva rizikot od pojava i
razvoj na niza zdravstveni problemi i zabo-

luvawa, kako hipertenzija, dijabetes, osteoporo-
za, artritis, atrofija na muskulaturata, srcevi
zaboluvawa i drugo. Vakvite problemi ne se izgo-
vor da se izbegnuva ve`baweto. Naprotiv. Pri
toa, ne postoi formula ili ve`bi koi }e go spre-
~at stareeweto, no regularnite fizi~ki aktiv-
nosti mo`e da go minimiziraat efektot od ovoj
neminoven proces. Za postarite lica osobeno e
efikasen aerobikot i ve`bi so odredeni napravi
pri {to se koristi otporot na muskulite. 

Kako {to e poznato so stareeweto se menuva i
gradbata na teloto. Redistribucijata na mastite i
postapnata akumulacija vo organite, stoma~niot
region i grbot, pretstavuvaat metabolen i kardi-
ovaskularen rizik za lu|eto od treta doba. Koske-
nata masa so godinite se reducira. Ve`bite za na-
maluvawe na telesnata te`ina doveduvaat koski-
te da bidat po zdravi, a naedno go namaluvaat ri-
zikot od osteoporoza. 

Procesot na stareewe e kompleksen i zavisi od
pove}e faktori. Tuka se vklu~uva i genetskiot, a
osven primarniot faktor na stareewe, postoi i
sekundaren faktor koj pak e vo direkten soodnos
so steknatite zaboluvawa. Preku regularnata fi-
zi~ka aktivnost, efektot na sekundarnoto sta-
reewe zna~itelno se namaluva, no toa ne zna~i
deka nema potreba od prevencija na bolestite.
Reguliranata fizi~ka aktivnost pomaga i vo zgo-
lemuvawe na mo`nostite i o~ekuvawata od `ivo-
tot vo tretata doba bidej}i go podobruva funkci-
onalniot kapacitet od prethodna neaktivnost,
namaluvaj}i go sekundarniot efekt na stareewe-
to. Neaktivnosta vo ovoj period od `ivotot go zgo-
lemuva rizikot od fizi~ki povredi, no i progre-
sivniot razvoj na odredeni bolesti. Postojat go-
lem broj dokazi deka so redovno ve`bawe i odre-
dena fizi~ka aktivnost mo`na e kontrola na od-
redeni fizi~ki popre~uvawa i invaliditeti koi
go ote`nuvaat ili spre~uvaat normalnoto dvi`e-
we. No, ve`bite treba da se izveduvaat pravilno
i redovno, so cel da se evidentira povolniot
efekt od niv. Od ve`baweto kaj postari lica, se
dobivaat tri bitni efekti: Spre~uvawe na razvoj
na hroni~ni zaboluvawa; Unapreduvawe na funk-
cionalniot kapacitet na kardiorespiratorniot
sistem; Prevencija na funkcionalni popre~uvawa
i invalidnost, i drugo.

Ve`bite koi bi trebalo da se vklu~at kaj posta-
rata populacija se slednite: aerobik, ve`bi so
otpor na muskulite, ve`bi za fleksibilnost na
zglobovite, muskulite i teloto.

Pridobivkite od aerobik-ve`bite vklu~uva-

at: pogolema muskulna masa, podobar izgled na
teloto zaradi redukcija na totalnoto masno tki-
vo, osobeno na masnoto tkivo vo abdominalnata
regija, povisoka sodr`ina na minerali vo koske-
nata masa, balans na insulinot vo krvta, poniski
vrednosti na holesterolot vo krvta, zajaknuvawe
na srcevata rabota i podobruvawe na di{eweto,
zabavuvawe na procesot na stareewe i drugo. 

Ve`bite pri koi se koristi otporot na musku-
lite doveduvaat do: redukcija na muskulnata
slabost, zgolemuvawe na muskulnata snaga i fun-
kcionalnost, mo}nost, zabavuvawe na gubitokot na
muskulnata masa vo procesot na stareewe, odr`u-
vawe na telesnata te`ina na odredeno, optimal-
no nivo i drugo.

Postojat dokazi deka preku fizi~kata aktiv-
nost i ve`baweto kaj postarite lica se vospo-
stavuva i podobra psihi~ka ramnote`a. Se po-
dobruva konceptot za sebe, se zgolemuva samodo-
verbata i se namaluva mo`nosta za pojava na dep-
resija i anksioznost. Nesomneno deka fizi~kata
aktivnost go podobruva kvalitetot na `iveewe i
doveduva do pogolema vitalnost vo odredeni as-
pekti na `ivotot vo tretata doba.

Kolku da se ve`ba? Ako imate nad 65 godini,
normalna telesna te`ina, nemate odredeni hro-
ni~ni zaboluvawa, bi mo`ele da imate aerobi~ni
ve`bi so umeren intenzitet edna{ do dva pati po
30 min. vo tekot na denot. Ve`bite za zajaknuvawe
na muskulite dovolno e da se izveduvaat dva pati
nedelno najmalku po 10 minuti, mo`e i so preki-
ni. Brzoto, energi~no odewe ima sli~en efekt
kako aerobik ve`bite, osobeno vo delot na srce-
vata aktivnost i di{eweto. Sekako deka vakvoto
odewe ili ve`bawe treba da bide prisposobeno
soodvetno na vozrasta i zdravstvenata sostojba.
Voobi~aeno, prisposobuvaweto zapo~nuva so po-
baven od, poleka, so postapno zgolemuvawe na br-
zinata na odot.

Onie koi imaat fizi~ka popre~enost i ne se vo
dobra fizi~ka kondicija, nu`no e vnimatelno
prisposobuvawe na ve`bite i ve`baweto, sood-
vetno na zdravstvenata sostojba i mo`nostite koi
proizleguvaat od nea. Na primer: osobi koi imaat
bolki vo kolenata ne smeat da koristat ve`bi so
te`insko optovaruvawe. Postarata generacija
ima zgolemen rizik od dehidratacija za vreme na
izveduvaweto na ve`bite zatoa od vitalno zna-
~ewe e da se zema dovolno te~nost. Isto taka, bi-
tno e da se spomene: pred da po~nete so ve`bawe-
to, konsultirajte se so va{iot lekar. I na krajot
kako zaklu~ok: ve`baweto i fizi~kata aktivnost
nosat benefiti zatoa ne gi izbegnuvajte!

d-r Kostadinka - Dina Bojkova
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Ve`baweto i fizi~kata 
aktivnost kaj postarite lica
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