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Na 3. septemvri 2016 godina vo Radovi{, na spor-
tsko-rekreativniot centar "[ampion# nad 1.200 penzi-
oneri i gosti od celata zemja slavea, sportuvaa i dru-
garuvaa. Se odbele`uvaa dva golemi jubileja: 70 godini
penzionersko organizirawe vo na{ava zemja i 25 godi-
ni nezavisna i samostojna Republika Makedonija. Toa e
manifestacija vo koja 250.000 penzioneri {to niz go-
dinite se vgradile vo temelite na na{ata dr`ava i vo

sozdavaweto na najgolemata, multietni~ka asocijacija
vo koja ~lenuvaat lu|e so nasobrani iskustvo i znaewe,
lu|e ~uvari na na{eto kulturno bogatstvo i identitet,
lu|e koi ja sakaat svojata dr`ava, Republika Makedo-
nija.

Son~evoto vreme gi osvetluva{e licata na prisu-
tnite i se me{a{e so nivnite nasmevki. Lu|e koi bea
dojdeni da ja poka`at svojata psihofizi~ka podgotve-
nost, no i da se sretnat so starite prijateli i da pop-
rika`at za mnogu ne{ta. 

U~esnicite na ovaa najmasovna i najstara mani-
festacija na koja u~estvuvaat penzioneri od celata
zemja gi pozdravija doma}inite na nastanot: pretseda-
telot na Zdru`enieto na penzionerite na Radovi{ i
Kon~e Jordan Kostadinov i gradona~alnikot na Rado-
vi{ Sa{ko Nikolov. Posakuvaj}i im dobredojde na
prisutnite ja ka`aa porakata - da ponesat ubavi i tra-
jni spomeni od ovoj nesekojdneven nastan.

Na prisutnite, gostite i u~esnicite im se obrati
i prviot ~ovek na najgolemata nepoliti~ka nevladina
multietni~ka organizacija, pretsedatelot na Sojuzot
na zdru`enijata na penzionerite na Makedonija Dragi
Argirovski. Vo svoeto obra}awe im gi ~estita{e dvata
jubileja pri toa potenciraj}i ja golemata va`nost na
sportot za psihofizi~koto zdravje vo tretata doba od
`ivotot. 

So odbrani prijatelski zborovi na
natprevaruva~ite i gostite im se obrati i
zamenik-ministerot za trud i socijalna
politika Dime Spasov, izrazuvaj}i go svo-
eto zadovolstvo od odli~nata sorabotka
na Vladata na Republika Makedonija so
Sojuzot na zdru`enijata na penzionerite
na Makedonija. Pritoa potencira{e deka
gri`ata na Vladata i na Ministerstvoto
za trud i socijalna politika prodol`uva i
ponatamu. Prodol`uvaat i site zapo~nati
proekti, kako i realizacijata na site ve-
tuvawa kon pripadnicite na ovaa najbroj-
na populacija vo zemjata.

- Po~ituvani prisutni, po~ituvani i
dragi penzioneri, vie ste lu|eto koi{to
u~estvuvaa vo gradeweto na na{ata zemja,

vie ste lu|eto koi{to se borea za Republika Ma-
kedonija, za da mo`eme denes da slavime, da ja slavime
nezavisnosta na Republika Makedonija. Tokmu poradi
toa, nie dene{nite generacii koi{to u~estvuvame vo
kreirawe na merkite i na politikite, morame da pro-
dol`ime da se gri`ime za podobar `ivot na penzione-
rot vo Republika Makedonija. Vi go ~estitam golemiot
jubilej 70 godini penzionersko organizirawe vo na{ata
zemja i 25 godini nezavisna i samostojna Republika
Makedonija i gi proglasuvam 21. republi~ki penzione-

rski sportski natprevari za otvoreni. 
Po aplauzite za govornicite koi se obra-

tija na prisutnite, zapo~naa natprevarite. Se-
koj se trude{e da postigne {to povisoki rezul-
tati zaradi sebe, za svoeto zdru`enie, no i za
svoite vnuci na koi{to so gordost }e im go poka-
`uvaat medalot ili peharot  No bez razlika na
s¢, i natprevaruva~ite i poddr`uva~ite koi
navivaa na site jazici koi se zboruvaat vo Ma-
kedonija, se razbiraa bez preveduva~, bea sre-
}ni i zadovolni {to se zaedno vo sportuvaweto,
vo slaveweto i vo dru`eweto, i na oroto.

Se slave{e so pesna i radost, ne deka ne
bea svesni za ona {to gi izma~uva i odvnatre

kako bolest i kako problemi, i odnadvor kako {to se
sostojbite vo dr`avata, a tie slavea i peeja za{to zna-
eja deka s¢ mo`e da se nadmine so splotenost, so`ivot
i zaedni{tvo. Toa se iskustvoto i mudrosta {to se na-
sobrale vo niv niz godinite.

Najveseli bea sportistite penzioneri od ZP Oh-
rid i Debrca koi po {esti  pat go osvoija peharot za se-
vkupni najdobri rezultati.

Se sportuva{e, se slave{e i drugaruva{e



4 Informativen bilten2016

XXI REPUBLI^KI  PENZIONERSKI SPORTSKI  NATPREVARI

Dragi Argirovski,
pretsedatel na Sojuzot 
na zdru`enija na penzioneri
na Makedonija

Po~ituvani penzionerki i penzioneri, dragi spo-
rtisti i naviva~i,

dragi gosti, dami i gospoda
Pred s¢ dozvolete mi vo ime na Sojuzot na zdru-

`enijata na penzionerite na Makedonija i vo svoe ime,
da se zablagodaram za va{eto prisustvoto na ovaa zna-
~ajna penzionerska sportska manifestacija na koja po-
krovitel e Dime Spasov, zamenik minister za trud i
socijalna politika, i da gi pozdravime i gradona~al-
nikot na Op{tina Radovi{ Sa{ko Nikolov, zamenik
gradona~alnik na Op{tina Ohrid Angel Janev, pret-
stavnici na Komercijalna banka i drugi.

Vo dveceniskata istorija na ovie sportski nat-
prevari,  tie po tret pat se odr`uvaat vo gradot na ru-
darite Radovi{, vo prekrasniot ambient na sportsko-
rekreativniot centar "[ampion#. 

Ovoj pat, 21-te Republi~ki
penzionerski spiortski natpre-
vari gi odr`uvame po povod na
na{iot zna~aen jubilej 70 godini
penzionersko organizirawe vo
na{ata zemja i 25 godini nezavis-
na Republika Makedonija. Site
penzionerski manifestacii i so-
biri vo tekot na 2016 godina mi-
naa vo znakot na ovie dva jubileja,
a za toa se zboruva{e i na osumte
regionalni sportski natprevari,
na reviite, na site piknik sredbi,
kako i na drugi sobiri na  penzio-
nerite vo na{ata zemja. 

I vo ovaa prigoda, zna~ajno e
da se naglasi deka vo 1946 godina

vo na{ata zemja bile registrirani samo okolu 2.600
penzioneri, a denes ima nad 300 iljadi korisnici na
penzija, od koi 250 iljadi se ~lenovi na Sojuzot na zd-
ru`enijata na penzionerite na Makedonija.

So ostvaruvaweto na del od strategiskite celi,
Sojuzot vo poslednite godini se razvi vo edna od naj-
dobrite i najaktivni nevladini multietni~ki gra|a-
nski organizacii vo Republika Makedonija. Prva i os-
novna zada~a na site nas be{e i ostana prodol`uvawe
na zaedni~kata zalo`ba za za{tita i podobruvawe na
standardot i kvalitetot na `ivot na penzionerite, koi
poradi svoite znaewa i iskustva od den na den stanu-
vaat se pozna~ajna alka vo op{testveniot `ivot na se-
koja dr`ava, pa i na na{ata. 

SZPM i zdru`enijata neguvaj}i go sportuvaweto,
kulturnite dejnosti i dru`eweto, pridonesuvaat da se
{iri qubovta, nade`ta i so`ivotot so cel da se podz-
abavi procesot na stareeweto, a `ivotot vo tretata
doba da dobie podobra sodr`ina i kvalitet. Ovie spo-
rtski natprevari na penzionerite vo na{ata zemja se-
kako pridonesuvaat za podobruvawe na fizi~kata kon-
dicija i zdravstvenata sostojba na ~lenstvoto, bidej}i
kako {to e poznato sportot go jakne i teloto i duhot.

Po~ituvani,
Prvite Republi~ki penzionerski sportski nat-

prevari se odr`ani vo Ohrid na 28 avgust 1996 godina,
so samo 150 u~esnici, od koi 45 natprevaruva~i vo {ah,
strela{tvo i pikado. Dve decenii potoa, denes vo Ra-
dovi{ vo prisusvo na okolu 1.200 u~esnici }e se nat-
prevaruvaat okolu 500 natprevaruva~i vo 11 discipli-
ni. Napredokot e o~igleden.

Ovogodi{nite 21-vi regionalni sportski natpre-
vari se odr`aa vo periodot od 20 maj do krajot na juni
2016 godina, soglasno celite utvrdeni so Statutot i
programite za rabota na SZPM za unapreduvawe i pro-
{iruvawe na interesot kaj penzionerite za razni spo-
rtski aktivnosti, za normalno i neprekinato odr`uva-
we i jaknewe na nivnata psihofizi~ka sostojba,
obezbeduvaj}i mo`nosti za aktivno stareewe na site
penzioneri {to se bavat so sport i sportski aktivnos-

Obra}awe
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ti i so rekreativno dru`ewe ~ij broj
od godina vo godina postojano se zgo-
lemuva.

Uspe{ni doma}ini na regponal-
nite natprevari godinava bea zdru-
`enijata na penzioneri od ^air -
Skopje, Debar i Centar @upa, Kava-
darci, \or~e Petrov - Skopje, Kuma-
novo, Lozovo, Del~evo i Demir Hisar.
Na ovie natprevari vo site 8 regioni
neposredno u~estvuvaa 52 zdru`enija
~lenki na SZPM, so rekorden broj na
natprevaruva~i od nad 2000, od koi
1244 vo ma{ka i 763 vo `enska kon-
kurencija. Iako na ovie natprevari
nastapuvaat natprevaruva~i vo pood-
minati godini vo svoite disciplini
postignuvaat navistina visoki rezu-
ltati na koi mo`at da im pozavidat i
pomladi sportisti. 

S¢ pogolemata `elba da se u~estvuva na sportski
natprevarim uka`uva deka godinite ne se pre~ka za so-
zdavawe vo zdravo telo zdrav duh, a dru`eweto stanu-
va se pogolem motiv.

Vo sporedba so minatata godina
brojot na natprevaruva~ite na regiona-
lnite sportski natprevari e vo zgole-
muvawe od 1607 na 2010 kako rezultat
na voveduvaweto na novite dve sports-
ki disciplini, a so {to se zgolemuva i
brojot na natprevaruva~i za republi-
~kite natprevari koj dosega be{e 400, a
sega iznesuva 504 natprevaruva~i. Pra-
vo na nastap na republi~kite natpre-
vari vo Radovi{ obezbedija 40 zdru`e-
nija so vkupno 501 natprevaruva~ od koi
264 vo ma{ka i 237 vo `enska konkuren-
cija.  

Seto ova e zna~aen pridones na
Sojuzot na zdru`enijata na penzioneri-
te na Makedonija, ~lenstvoto pokraj po-
dobruvawe na standardot, vo tretata
doba da ima `ivot so s¢ pogolema dos-
toinstvena sodr`ina i kvalitet, da se
{iri zdravo i aktivno stareewe, pozitivnata energija,
nade`ta, so`ivotot i prijatelstvata.

Po~ituvani,
Zna~i napreduvame vo sekoj pogled, pozitivnite

rezultati se evidentni i }e prodo`ime da rabotime so

nov elan vo intertes na site penzioneri vo na{ata ze-
mja. Patot po koj ~ekorime site zaedno e ispraven Taka
}e prodol`ime i vo idnina, no se razbira deka sekoga{
mo`e s¢ da bide i podobro. Na natprevaruva~ite im

posakuvam dobri razultati.
Da sme `ivi, zdravi i veseli, da slavime u{te

mnogu jubilei i godi{nici na na{ata sakana Makedo-
nija.

Blagodaram.
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Dime Spasov, minister 
za trud i socijalna politika

Po~ituvani prisutni, dragi penzioneri i penzio-
nerki, ~est mi e {to ja imam mo`nosta da vi se obratam
na Dvaeset i prvite Republi~ki penzione-
rski sportski igri. So osobena ~est i zado-
volstvo i drago srce nie izminatite godini
finansiski ja poddr`uvame realizacijata
na Republi~kite penzionerski sportski
igri, zatoa{to se vistinski primer deka
penzionerite mo`at da bidat aktivni i vo
tretoto doba. Bi sakal vo ovaa prilika da
vi ja ~estitam godi{ninata, 70 godini od
penzionerskoto organizirawe vo Makedo-
nija i dvaeset i pet godi{ninata od neza-
visna Republika Makedonija. 

Po~ituvani prisutni, izminatite de-
set godini va{iot Sojuz zaedno so Vladata
na Republika Makedonija, se trudime na
sekoj mo`en na~in da izgradime cvrst i

partnerski odnos, zatoa{to cenime, zatoa{to mislime
i zatoa{to veruvame deka vie penzionerite preku va-
{ite pretstavnici odnosno preku zdru`enijata na pen-
zioneri na Republika Makedonija treba i mo`ete da
u~estvuvate vo kreiraweto na site merki, politiki i
proekti za podobar `ivot na penzionerite vo Repub-
lika Makedonija. 

Po~ituvani prisutni, po~ituvani i dragi penzio-
neri, vie ste lu|eto koi{to u~estvuvaa vo gradeweto
na na{ata zemja, vie ste lu|eto koi{to se borea za Re-
publika Makedonija, za da mo`eme denes da slavime,
da ja slavime nezavisnosta na Republika Makedonija.
Tokmu poradi toa, nie dene{nite generacii koi{to
u~estvuvame vo kreirawe na merkite i na politikite,
morame da prodol`ime da se gri`ime za podobar `ivot
na penzionerot vo Republika Makedonija. Izminatite
godini postignavme golemi rezultati. Za 70 procenti e
zgolemena prose~nata penzija, me|utoa ne smee i nema
da zastaneme tuka, slednoto zgolemuvawe od 5 procen-
ti }e bide vo dekemvri mesec ovaa godina i toa ve-
tuvawe }e se realizira. ]e prodol`ime i so ostanati-
te proekti, za besplatna bawsko-klimatska rekreacija
i ovaa esen, za besplaten turisti~ki vikend i ovaa
esen i slednata godina. Isto taka }e prodol`ime i so

proektite za besplaten prevoz vo `e-
lezni~kiot soobra}aj, za besplaten
prevoz vo gradskiot soobra}aj, so ot-
varawe na golem broj na privatni sta-
rski domovi, so otvarawe na golem
broj na dnevni centri i drugo. Na{a
obvrska e da prodol`ime da rabo-
time, da ja prodol`ime gri`ata za
penzionerite vo Republika Makedo-
nija taka be{e do sega, taka }e bide i
vo idnina. 

Da ste `ivi i zdravi! Gi pro-
glasuvam 21 republi~ki sportski pen-
zionerski igri za otvoreni vi posaku-
vam odli~ni sportski rezultati. Za
mnogu godini. Vi blagodaram.

Obra}awe
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Po~ituvani penzioneri i dragi gosti
Vo imeto na penzionerite na op{tina Radovi{ i op{tina Kon~e ve pozdravuvam i

vi posakuvam srde~no i toplo dobredojde. Dobredojdovte vo Radovi{, gradot na zlato-
to, gradot na ubavite pesni i gradot na najmasovnite penzionerski dru`ewa. So eden go-
lem aplauz da gi pozdravime rekorderite.

Na po~etokot dozvolete mi posebno da go pozdravam prisustvoto na zamenik mnis-
terot za trud i socijalna politika vo Vladata na R Makedonija, Dime Spasov, gradona-
~alnikot na op{tina Radovi{, Sa{ko Nikolov i pretsedatelot na Sojuzot na zdru`eni-
jata na penzionerite na Makedonija Dragi Argirovski. Po~ituvani penzioneri, godinava

go odbele`uvame golemiot jubilej 70 godini od penzionerskoto organizirawe vo Makedonija, zatoa za na{eto zdru`enie pret-
stavuva osobena ~est {to Sojuzot tokmu nam ni ja dade doverbata da bideme doma}ini i sou~esnici vo organiziraweto na 21-
vite Republi~ki penzionerski sportski natprevari.

Denes }e prisustvuvame na vistinska sportska Olimpijada. Na dobro podgotvenite tereni sportistite penzioneri od
site kraevi na na{ata zemja imaat mo`nost da ja poka`at svojata fizi~ka i psihi~ka podgotvenost  i da postignat rezultati
na koi }e im pozavidat i pomladite. 

Kako {to e poznato, penzionerite od ZP Radovi{ i Kon~e se redovni u~esnici na site sportski natprevari, a vo 2008 i
2010 godina, tokmu na ova mesto bea odr`ani toga{nite Republi~ki penzionerski sportski natprevari.

Po~ituvani, ako nau~nite istra`uvawa potvrduvaat deka lu|eto koi redovno sportuvaat, peat, igraat i se dru`at si go
prodol`uvaat `ivotot za 10-15 godini, toda{ nie sme denes na vistinskoto mesto.

Denes imame ubav son~ev den, o~ekuvam da sozdademe edna prekrasna sportska atmosfera, kade }e preovladee sport-
skiot duh i drugaruvaweto. Zaedni~koto dru`ewe }e prodol`i i vo restoranot "[ampion#, a za dobrata zabava }e se pogri`at
~lenovite na ve}e poznatata muzi~ka grupa "Zlatni prsti#.  

Na kraj, na sportistite im posakuvam mnogu sre}a i neka pobedat najdobrite, a pred se neka pobedi dru`eweto i prija-
telstvoto. Na site prisutni vi posakuvam dobro zdravje i da ponesete ubavi nezaboravni spomeni od ovoj nastan i od Radovi{.

Obra}awa

Jordan Kostadinov
pretsedatel na ZP Radovi{ i Kon~e

Po~ituvan zamenik minister Dime Spason, po~ituvan pretsedatele Argirovski,
po~ituvan pretsedatele Kostadinov, po~ituvani penzioneri i penzionerki, sportisti i
sportiski, u~esnici na ovie jubilejni 21 po red sportski natprevari na nivo na Repu-
blika Makedonija. Vi posakuvam toplo dobredojde od moe ime i od imeto na Sovetot na
Op{tinata. Na site vas, koi{to }e bidete u~esnici, vi posakuvam da postignete odli~ni
rezultati, rezultati na koi{to }e se gordeete vie, a sekako }e se gordeat i va{ite op-
{tinski zdru`enija. Vo ovaa prilika }e mi dozvolite da go iska`am moeto ogromno za-
dovolstvo {to vo Radovi{ funkcionira op{tinskata organizacija na penzionerite koja
{to so gordost e ambasador na gradot Radovi{, koja organizira i promovira dosta akti-

vnosti, koi{to se vo funkcija ne samo na penzionerite, tuku i generalno za op{testveno-politi~kiot `ivot vo na{ata op{-
tina. Vo ovaa prilika go izrazuvam moeto ogromno zadovolstvo {to vo Radovi{ postoi vakvo zdru`enie. Posakuvaj}i vi u{te
edna{ golemi uspesi vi go ~estitam golemiot jubilej 70 godini na penzionerskoto organizirawe vo Republika Makedonija. Da
ste `ivi i zdravi i da se gledame za ubavi raboti. 

Sa{ko Nikolov
gradona~alnik na op{tina Radovi{

Pred nekolku dena zavr{i 31-ta letna sportska olimpijada, a eve denes ja odr-
`uvame 21-ta penzionerska sportska olimpijada. Ni pretstoi naporen den vo koj treba
da realizirame mnogu seriozni obvrski, da im ovozmo`ime na rekordniot broj, nad 500
natprevaruva~i, da gi iska`at svoite sposobnosti na sportski plan. Da im poka`eme na
pomladite generacii deka i vo ovie godini mo`e da se sportuva i ne samo toa, tuku i da
se postignuvaat zavidni rezultati. U{te edna{ da ja manifestirame na{ata sposobnost,
strplivost i mudrost i da doka`eme deka godinite {to gi nosime ne se pre~ka za sportu-
vawe, a so toa postojano da go odr`uvame i podobruvame na{eto zdravje, psihofizi~ka
sostojba i aktivno stareewe.

Organizacioniot odbor, Komisijata za sport i rekreacija pri SZPM, kako i doma}inot na ovie igri ZP Radovi{, se potrudi-
ja da sozdadat uslovi za uspe{no realizirawe na dene{nite sportski aktivnosti. Podgotveni se tereni za site sportski dis-
ciplini i uredno se obele`ani. Gi molam sudiite, kapitenite na ekipite i sportistite da se upatat kon ozna~enite tereni
za da mo`at da otpo~nat natprevarite. Sportistite koi }e osvojat prvo, vtoro i treto mesto, po zavr{uvaweto na disciplina-
ta vo koja u~estvuvaat, da dojdat vo kancelarijata kaj komisijata poradi regulirawe na proglasuvaweto.Vi posakuvam sport-
ska sre}a i neka pobedat najdobrite i najpogotvenite!

Zdravko Petkovski
pretsedatel na komisija za sport na SZPM
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1996 Ohrid 150

1997 Gevgelija (Dojransko Ezero) 350

1998 Kumanovo (Kumanovska Bawa) 500

1999 Vinica 550

2000 Resen - Krani (Prespansko Ezero) 800

2001 Veles (Ezero „Mladost“) 600

2002 Ohrid - „Gorica“ (Ohridsko Ezero) 857

2003 Kavadarci (Hotel „FENI“) 1050

2004 Struga „Eurotel“ 1070

2005 Veles (Ezero „Mladost“) 920

2006 Resen - Krani (Prespansko Ezero) 1114

2007 Veles (Ezero „Mladost“) 760

2008 Radovi{ (Sp. centar „[ampion“) 800

2009 Struga („Eurotel“) 858

2010 Radovi{ (Sp. centar „[ampion“) 900

2011 Struga (Kompleks "Livadi{ta#) 1100

2012 Skopje (kompleks "NEW STAR#) 1150

2013 [tip (kompleks "Makedonka#) 1380

2014 Tetovo (kompleks "Teteks#) 1008

2015 Skopje (kompleks "NEW STAR#) 1205

2016 Radovi{ (Sport. centar „[ampion“) 1241

Broj na u~esnici po godini

Godina Mesto na odr`uvawe Broj na u~esnici

Pregled na mestata i godinite
na odr`anite Republi~ki penzionerski

sportski natprevari
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92016Specijalno izdanie

STRELA[TVO
[AH

PIKADO
TEGNEWE JA@E

TR^AWE
FRLAWE \ULE

SKOK OD MESTO
KO[ARKA - SLOBODNI FRLAWA 

NA KO[
FUDBAL -PENALI NA MALI GOL^IWA

TABLA
DOMINO

SPORTSKI DISCIPLINI NA NATPREVARITE

SOJUZ NA ZDRU@ENIJA 
NA PENZIONERI NA MAKEDONIJA

3. septemvri 2016 godina
Radovi{ - Sportski centar "[ampion#
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Natprevari po disciplini S T R E L A [ T V O

EKIPNO @ENI

I mesto

ZP Ohrid i Debrca

1. Sne`ana Milo{eska
2. Bojkica Dimoska 
3. Blaguna Milo{eska
4. Ru`a Baleska

II mesto

ZP Centar

1. Marija Janeva
2. Angelina Temelkovska
3. Trajanka Stojanovska 
4. Dan~e Romanova

III mesto

ZP OVR - Skopje

1. Mara Ili} 
2. Slavica Denkovi}
3. Miroslava Bo{wakovska
4. Vera Strezovska

Medalite gi vra~i Saltir Karovski
potpretsedatel na IO na SZPM

Za najdobar stelec 
e proglasena

Sne`ana Milo{eska
- ZP Ohrid



112016Specijalno izdanie

OSVOJUVA^I NA PRVITE TRI MESTA

EKIPNO MA@I

I mesto

ZP Ko~ani

1. Kostadin Stojanov 
2. Dragi Gacev
3. Stojan Andonov 
4. \or|i Josifov

II mesto

ZP OVR Skopje

1. Dine Kitanov 
2. Dragi Levkov 
3. @ivko Petrevski
4. Vasilie Niklevski

III mesto

ZP Prilep

1. Risto Kam~eski
2. Kire Karanfilov
3. Petar Nikoloski
4. Cvetan Taleski

Za najdobar stelec
e proglasen
Dragi Gacev
- ZP Ko~ani

Medalite gi vra~i Besnik Pocesta 
pretsedatel na sobranie na SZPM



12 Informativen bilten2016

Natprevari po disciplini [ A H

EKIPNO @ENI

Za najdobra {ahistka 
e proglasena

Liljana Slavevska
- ZP Centar

I mesto

ZP Centar

1. Liljana Saveska
2. Lidija Kizova
3. Qubinka Krsteva

II mesto

ZP Struga

1. [enka Baltoska
2. Qubica Jovanoska
3. Nade`da ^ataro{koska

III mesto

ZP Makedonska
Kamenica

1. Anka Cvetanovska
2. Svetlana Mitrevska
3. Slavka Dimitrovska

Medalite gi vra~i Aleksandar Zahariev
~len na IO na SZPM



132016Specijalno izdanie

OSVOJUVA^I NA PRVITE TRI MESTA

I mesto

ZP Centar

1. Risto Kizov
2. Van~o \or|ievski
3. Risto Kam~evski
4. Boge Janevski
5. Qumor Haximanov

II mesto

ZP Tetovo

1. Jakup Lika
2. Tode Zafirovski
3. [pend Saliu
4. Fadil Haliti
5. Stojan Zafirovski

III mesto

ZP [tip i Karbinci

1. Pan~e Zahariev 
2. Don~o Jordanov
3. Risto Ru{ev
4. Mom~ilo Smoli}
5. Ferdinant Radev

Za najdobar {ahist
e proglasen

Aleksandar Stepanovski
- ZP Bitola

Medalite gi vra~i Stanka Trajkova
sekretar na IO na SZPM

EKIPNO MA@I
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Natprevari po disciplini P I K A D O

EKIPNO @ENI

Najdobar strelec vo pikado 
e proglasena

Marija Stankovi}
- Solidarni penzioneri 

- Ilinden

I mesto

ZP Del~evo

1. Sne`ana Spasevska
2. Cveta Xabirska
3. Toma Stojkovska
4. Verka Gacevska

II mesto

ZP Kriva Palanka

1. Katica Borisova
2. Pavlina Dodevska
3. Len~e Jakimovska
4. Stanka Stojanovska

III mesto

ZP Solidarni 
penzioneri - Ilinden

1. Marija Stankovi}
2. Nada Atanasovska
3. Ru`ica Bo{wakovska
4. Stevka Stojanovi}

Medalite gi vra~i \or|i Serafimov
~len na IO na SZPM



152016Specijalno izdanie

OSVOJUVA^I NA PRVITE TRI MESTA

EKIPNO MA@I

I mesto

ZP OVR Skopje

1. Qup~o Simonovski
2. Du{an Klimovski
3. Mile Manevski
4. Goga Angeleski

II mesto

ZP Del~evo

1. Cvetan Eftimovski
2. Stojan Bogdanovski
3. Mladen Nikolovski
4. Amza Ibraimov

III mesto

ZP Prilep

1. Bo`in Taleski
2. Trajko Mineski
3. Ivan Kuzmanoski
4. Petre Geleski

Najdobar strelec vo pikado
e proglasen

Cvetan Eftimovski
- ZP Del~evo

Medalite gi vra~i Ilija Adamoski
~len na IO na SZPM
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Natprevari po disciplini T E G N E W E  J A @ E

EKIPNO @ENI

I mesto

ZP Tetovo

1. Cveta Veqanovska
2. Marika Jovanovska
3. Dimka Siqanovska
4. Mira Stavovska
5. Dragica Qubevska
6. Blagica Di{eska

II mesto

ZP Solidarni 
penzioneri Ilinden

1. Rotka Petrovska
2. Stojanka Bogdanovska
3. Ubavka \orgieska 
4. Lile \orgieska
5. Bogica Angelovska
6. Biljana Atanasovska

III mesto

ZP Prilep

1. Sne`ana Dimeska  
2. Marija Todoroska
3. Donka Petreska
4. Gorica Dimeska
5. Zora Zdraveska
6. Milka \oreska

Medalite gi vra~i Jordan Kostadinov
~len na IO na SZPM



172016Specijalno izdanie

OSVOJUVA^I NA PRVITE TRI MESTA

EKIPNO MA@I

I mesto

ZP Ko~ani

1. Blagoj Manev
2. An~e Mitev
3. Trajan Stefanov
4. Trendafil Danilov
5.Dim~e Ne{evski
6. Canko Minov

II mesto

ZP Gazi Baba

1. Cime An~evski
2. Andon Jovanovski
3. Marjan~o Petru{evski
4. Blagoj Dimkovski
5. Mladen Bo`inovski
6. \uro Stevkovski

III mesto

ZP Tetovo

1. Nedelko Romac
2. Tripun Simonoski
3. Traj~e Maksimovski
4. Ismail Useini
5. Bo`idar \eorgievski
6. Abdirezak Rustemi

Medalite gi vra~i Risto Trajkoski
~len na IO na ZSPM
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Natprevari po disciplini T R ^ A W E

@ENI do 60 godini

Medalite gi vra~i Du{an Risteski
~len na IO na SZPM

@ENI nad 60 godini
I mesto

Blagica Markuleska
od ZP Ohrid i Debrca

II mesto
Blagica Mihova

od ZP Ko~ani

III mesto
Borjanaka Tripunova

od ZP [tip i Karbinci

I mesto
Slavica Timosievska

od ZP Tetovo

II mesto
Jasmina Todorovska

od ZP Kumanovo

III mesto
Petrunka Georgievska
Makedonska Kamenica



192016Specijalno izdanie

OSVOJUVA^I NA PRVITE TRI MESTA

MA@I do 60 godini

Medalite gi vra~i Mirko Makre{anski
~len na IO na SZPM

MA@I nad 60 godini
I mesto

Bla`e Srbinoski
od ZP Ohrid

II mesto
Bla`o Kirovski
od ZP Valandovo

III mesto
Blagoja Cvetanovski

od ZP Kratovo

I mesto
Mojso Balevski

od ZP Bitola

II mesto
Zoran Petkovski

od ZP Veles

III mesto
Risto Netkov

od ZP [tip i Karbinci

Medalite gi vra~i Du{an Risteski
~len na IO na SZPM
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Natprevari po disciplini F R L A W E  \ U L E

OSVOJUVA^I NA PRVITE TRI MESTA

@ENI

I mesto
Marika 

Karakami{eva
od ZP Bogdanci

II mesto
Len~e Stamenova

od ZP Kratovo

III mesto
Milica Andreevska
od ZP Solidarnost 

- Aerodrom

MA@I
I mesto

Bla`o Stanojkov
od Kumanovo

II mesto
Zlatko Kardiovi}
od ZP Solidarnost 

- Aerodrom

III mesto
Zoran Jo{eski
od ZP Prilep

Medalite gi vra~i Risto Frangov, ~len na IO na SZPM

Medalite gi vra~i Olga Nova~eva, ~len na IO na SZPM



212016Specijalno izdanie

Natprevari po disciplini            S K O K  O D  M E S T O

OSVOJUVA^I NA PRVITE TRI MESTA

I mesto
\or|i Nikolov
od ZP Ko~ani

II mesto
Miroslav

Kuzmanovski
od ZP Prilep

III mesto
Jon~e Apostolov
od ZP Kavadarci

Medalite gi vra~i Mitre Stojanovski
pretsedatel na NO vo SZPM

MA@I
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Natprevari po disciplini D O M I N O

OSVOJUVA^I NA PRVITE
TRI MESTA

@ENI

MA@I

Medalite gi vra~i Mentor ]oku ~len na IO na SZPM

I mesto
Dimitar Stamenov

od ZP Novo Selo

II mesto
Nikola Manasiev

od ZP Zletovo

III mesto
Blagoja Ginovski

od ZP Kru{evo

I mesto
Slobodanka Talevska

od ZP Resen

II mesto
Stojna Veqkovi}

od ZP Kumanovo

III mesto
Blaga Veljanovska

od ZP Ki~evo

Medalite gi vra~i Kalina S. Andonova ~len na IO na SZPM



232016Specijalno izdanie

Natprevari po disciplini T A B L A

OSVOJUVA^I NA PRVITE
TRI MESTA

MA@I

I mesto
Kiril Stojanov
od ZP Taftalixe

II mesto
Andon Trajanov
od ZP Radovi{

III mesto
Petre Petrov
od ZP Kratovo

I mesto
Nata{a Mi{eva

od ZP ^air

II mesto
Mirjana ^alova

od ZP Demir Kapija

III mesto
Slavica Jovanova

od ZP Prilep

Medalite gi vra~i Jovan ]irkovi}
~len na IO na SZPM

@ENI
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Natprevari po disciplini FUDBAL - PENALI NA MALI GOL^IWA

EKIPNO @ENI

I mesto

ZP Prilep

1. Ru`ica Filiposka
2. Hristina Dimkaroska
3. Liljana \or|ioska
4. Blaga Belokoska

II mesto

ZP Veles

1. Stojna Krsti}
2. Blagojka Petreska
3. Nada Aleksova
4. Svetlana ^ulumova

III mesto

ZP Radovi{ i Kon~e

1. Mare Ilieva
2. Sofija Stevkova
3. Ratka Jovanova
4. Verka Andonova

Medalite gi vra~i \orge Andonov
~len na IO na SZPM



252016Specijalno izdanie

OSVOJUVA^I NA PRVITE TRI MESTA

EKIPNO MA@I

I mesto

ZP Kru{evo

1. Nikola Atanasovski
2. Blagoja Atanasovski
3. Dimitar Kostovski
4. Dim~e Trajkoski

II mesto

ZP Del~evo

1. Kiril Hristov
2. Metodi Hristov
3. Qup~o Stojanov
4. Dobri Donevski

III mesto

ZP Kumanovo

1. Voj~o Krstevski
2. Jovica Stoj~evski
3. Dragan Panovski
4. Branko Milenkovski

Medalite gi vra~i Dan~e Daskalovska
~len na IO na ZSPM
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Natprevari po disciplini KO[ARKA - SLOBODNI FRLAWA NA KO[

EKIPNO @ENI

I mesto

ZP Kriva Palanka

1. Anka Stojanovska
2. Ver~e Bogdanovska
3. [ana \eorgievska
4. Ru{ka Mitovska

II mesto

ZP Prilep

1. Zorica Abra{eska
2. Cvetanka Mi{eska
3. Slobotka Zoj~eska
4. Zora Zdraveska

III mesto

ZP \or~e Petrov

1. Kate Jovanovska
2. Dobrinka Lazarevska
3. Zora Zaf~evska
4. Novka Bo`inovska

Medalite gi vra~i Dimitrija Bogatinoski
~len na IO na SZPM



272016Specijalno izdanie

OSVOJUVA^I NA PRVITE TRI MESTA

EKIPNO MA@I

I mesto

ZP Ko~ani

1. Janko Danilov
2. \or|i Mihajlov
3. \or|i Todorov
4. Dimitar Zakov

II mesto
ZP Solidarni 
penzioneri - Ilinden

1. Slobodan Angelovski
2. Stojan Stevanovski
3. Blagoja Filipovski
4. Qup~o Ivanovski

III mesto

ZP Tetovo

1. Dimitar Cehov
2. Zulfikar Taipi
3. [api [akiri
4. @ivko Serafimovski

Medalite gi vra~i Dimitrija Bogatinoski
~len na IO na SZPM
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T A B E L A NA OSVOENITE MEDALI

Red. broj ZDRU@ENIJA ZLATO SREBRO BRONZA VKUPNO
1. Ko~ani 4 1 - 5
2. Ohrid i Debrca 3 - - 3
3. Centar 2 1 - 3
4. Prilep 1 2 5 8
5. Tetovo 2 1 2 5
6. Kumanovo 1 2 1 4
7. OVR 1 1 1 3
8. Del~evo 1 2 - 3
9. Kriva Palanka 1 1 - 2
10. Kru{evo 1 - 1 2
11. Bogdanci 1 - - 1
12. Bitola 1 - - 1
13. Novo Selo 1 - - 1
14. Resen 1 - - 1
15. Taftalixe 1 - - 1
16. ^air 1 - - 1
17. Solid. pen.Ilinden - 2 1 3
18. Veles - 2 - 2
19. Radovi{ i Kon~e - 1 1 2
20. Kratovo - 1 2 3
21. Solidarnost Aerod - 1 1 2
22. Gazi Baba - 1 - 1
23 Struga - 1 - 1
24 Zletovo - 1 - 1
25 Valandovo - 1 - 1
26 Demir Kapija - 1 - 1
27 [tip i Karbinci - - 3 3
28 Makedons. Kamenica - - 2 2
29 \or~e Petrov - - 1 1
30 Ki~evo - - 1 1
31 Kavadarci - - 1 1

VKUPNO 23 23 23 69

Red. broj Region ZLATNI SREBRENI BRONZENI VKUPNO
1 I Region 3 5 22 10
2 II Region 4 2 4 10
3 III Region 4 2 6 12
4 IV Region 3 1 1 5
5 V Region 1 4 1 6
6 VI Region 2 5 3 10
7 VII Region 1 1 4 6
8 VIII Region 5 3 2 10

V K U P N O 23 23 23 69

PREGLED NA OSVOENI MEDALI PO REGIONI 2016
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XXI REPUBLI^KI  PENZIONERSKI SPORTSKI  NATPREVARI

MA@I @ENI
STRELA[TVO

1. Gazi Baba 1. Centar
2. OVR 2. OVR
3. Prilep 3. Prilep
4. Ohrid i Debrca 4. Ohrid i Debrca
5. Kavadarci 5. Kavadarci
6. Kumanovo 6. Kumanovo
7. [tip i Karbinci 7. Radovi{
8. Ko~ani 8. Ko~ani

[AH
1. Centar 1. Centar
2. Tetovo 2. Tetovo
3. Bitola 3. -------
4. Ohrid i Debrca 4. Struga
5. Veles 5. Veles
6. Kriva Palanka 6. Kumanovo
7. [tip i Karbinci 7. [tip i Karbinci
8. Ko~ani 8. Mak. Kamenica

PIKADO
1. Solid. Ilinden 1. Solid. Ilinden
2. OVR 2. OVR
3. Prilep 3. Kru{evo
4. Debar 4. Ki~evo
5. Valandovo 5. Dojran
6. Kratovo 6. Kriva Palanka
7. [tip i Karbinci 7. Strumica
8. Del~evo 8. Del~evo

TEGNEWE JA@E
1. Gazi Baba 1. Solid. Ilinden
2. Tetovo 2. Tetovo
3. Prilep 3. Prilep
4. Ohrid i Debrca 4. Ohrid i Debrca
5. Negotino 5. Kavadarci
6. Probi{tip 6. Probi{tip 
7. Radovi{ 7. [tip i Karbinci
8. Ko~ani 8. Vinica

FRLAWE \ULE
1. Solid. Ilinden 1. Solid. Aerodrom
2. \or~e Petrov 2. Tetovo
3. Prilep 3. Prilep
4. Ohrid i Debrca 4. Ohrid i Debrca
5. Dojran 5. Bogdanci
6. Kumanovo 6. Kratovo
7. Radovi{ i Kon~e 7. Radovi{ i Kon~e
8. Mak. Kamenica 8. Vinica

TR^AWE DO 60 GOD.
1. Centar 1. Gazi Baba
2. Tetovo 2. Tetovo
3. Bitola 3. Resen
4. Ohrid i Debrca 4. Ohrid i Debrca
5. Veles 5. Kavadarci
6. Kumanovo 6. Kumanovo
7. [tip i Karbinci 7. [tip i Karbinci
8. Ko~ani 8. Mak. Kamenica

MA@I @ENI
TR^AWE  NAD 60 GOD.

1. Kisela Voda 1. Gazi Baba
2. Tetovo 2. \or~e Petrov
3. Kru{evo 3. Kru{evo
4. Ohrid i Debrca 4. Ohrid i Debrca
5. Valandovo 5. Veles
6. Kratovo 6. Kumanovo
7. [tip i Karbinci 7. [tip i Karbinci
8. Mak. Kamenica 8. Ko~ani

DOMINO
1. Gazi Baba 1. Gazi Baba
2. Tetovo 2. Taftalixe
3. Kru{evo 3. Resen
4. Vev~ani 4. Ki~evo
5. Veles 5. Demir Kapija
6. Zletovo 6. Kumanovo 
7. Novo Selo 7. Novo Selo
8. Mak. Kamenica 8. Berovo

TABLA
1. Centar 1. ^air
2. Taftalixe 2. Tetovo
3. Kru{evo 3. Prilep
4. Ki~evo 4. Ohrid i Debrca
5. Negotino 5. Demir Kapija
6. Kratovo 6. Zletovo
7. Radovi{ i Kon~e 7. Radovi{ i Kon~e
8. Ko~ani 8. Del~evo

FUDBAL - PENALI NA MALI GOL^IWA
1. Butel 1. Solid. Aerodrom
2. \or~e Petrov 2. Tetovo
3. Kru{evo 3. Prilep
4. Ohrid i Debrca 4. Struga
5. Demir Kapija 5. Veles
6. Kumanovo 6. Kumanovo
7. [tip i Karbinci 7. Radovi{ i Kon~e
8. Del~evo 8. Vinica

KO[ARKA - SLOBODNI FRLAWA NA KO[
1. Solid. Ilinden 1. Solid. Aerodrom
2. Tetovo 2. \or~e Petrov
3. Prilep 3. Prilep
4. Ohrid i Debrca 4. Ohrid i Debrca
5. Kavadarci 5. Negotino
6. Kumanovo 6. Kriva Palanka
7. Radovi{ i Kon~e 7. Radovi{ i Kon~e
8. Ko~ani 8. Vinica

SKOK OD MESTO
1. Kisela Voda
2. Tetovo
3. Prilep
4. Ohrid -----------
5. Kavadarci
6. Kumanovo
7. Strumica
8. Ko~ani

PREGLED NA ZDRU@ENIJA 
PO SPORTSKI DISCIPLINI VO 2016
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30 Informativen bilten2016

PREGLED NA NEPOSREDNITE U^ESNCI
NA NATPREVARITE - 2016

Red. Regioni DISCIPLINI Vkupno Sev
br. ekipa Stre [ah Pikado Tegnewe Fudbal Ko{arka Frlawe Tr~awe Tr~awe Skok od Domino Tabla kupno

la{tvo ja`e |ule. do 60 g. nad 60 g. mesto
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

m ` m ` m ` m ` m ` m ` m ` m      ` m ` m m     ` m     ` m `
I Region
1 Gazi Baba 4 6 1 1 1    1 11    03 14
2 Centar 4 5     3 1 1 07    07 14
3 Ilinden. 4      4 6 4 1 1 1       08    10 18
4 Solid.aer 4 4 1       1 01    09 10
5 Butel 4 04     - 04
6 K.Voda 1 01     -          01
7 ^air 1 1  01    01 02
II Region
8 Tetovo 5     3 6        6 4 4      1 1        1 1 1 1 1 19    16 35
9 OVR 4       4 4      4 08    08 16
10 \. Petrov 4 4 1 1 05    05 16
11 Taftalixe 1 1 01    01 02
III Region
12 Prilep 4      4 4 6        6 4 4      4 1         1 1        1 20    20 40
13 Bitola 5 1 06     - 06
14 Kru{evo 4 4 1        1 1 1 07    05     12
15 Resen
IV Region
16 Ohrid 4       4 5        6        6 4 4       4 1        1  1        1   1        1         1      1      27    18 45
17 Struga 3 4 -      07 07
18 Ki~evo 4 1 1  01     05 06
19 Debar 4 04      - 04
20 Vev~ani 1 01     - 01
V Region
21 Kavadarci 4        4   6 4 1 1 09    11 20
22 Negotino 6 4 1 07    04 11
23 Veles 5      3 4 1 1 1 07    08 15
24 Dojran 4 1 01    04 05
25 D. Kapija 4 1 1  04    02 06
26 Bogdanci 1 -       01 01
27 Valandovo 4 1 05      - 05
VI Region
28 Kumanovo     4       4 3 4         4 4 1 1        1 1 1        1 1 15    15 30
29 K. Palanka 5 4 4 05    08 13
30 Kratovo 4 1 1 1 06    01 07
31 Probi{tip 6         6 06    06 12
32 Zletovo 1 01     -  01
VII Region
33 Radovi{ 4 6 4   4       4 1         1 1      1   12    14 26
34 [tip 4 5      3 4 6 4 1        1  1         1 18     11       29
35 Strumica 4 1 01    04 05
36 Novo Selo 1       1 01    01 02
VIII Region
34 Ko~ani 4       4 5 6 4 1 1 1 1 22    05 27
35 Kamenica 3 1 1 1 1 03    04 07
36 Del~evo 4      4 4 1   08     05 13
37 Vinica 6 4 4 1 -      15 17
38 Berovo 1 -      01 01

Vkupno 32   32 40   21 32   32 48    48 32    32 32  32 8        8 8        8 8         8 8 8       8  8      8  264  237 501
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312016Specijalno izdanie

PLASMAN NA EKIPITE
NA HXI SPORTSKI NATPREVARI 2016

Red.
br. Zdru`enie

O s v o e n i     m e s t a

Br. na I II III IV V VI VII VIII vkupno
Discip. bodovi

01 Ohrid i Debrca 16 3 - - 5 3 3 2 - 96
02 Prilep 12 1 2 5 1 1 1 1 - 86
03 Tetovo 13 2 1 2 4 1 2 2 1 84
04 Ko~ani 09 4 1 - - - 1 2 1 75
05 Kumanovo 13 1 2 1 1 4 4 - - 74
06 [tip i Karbinci 10 - - 3 4 1 - - 1 50
07 Centar 05 2 1 - - 1 - 1 - 46
08 Radovi{ i Kon~e 09 - 1 1 1 2 1 1 2 40
09 OVR 04 1 1 1 1 - - - - 39
10 Del~evo 04 1 2 - - - 1 - - 35
11 Kru{evo 06 1 - 1 1 - 2 - 1 34
12 Solidar.Ilinden 04 - 2 1 - - 1 - - 32
13 Veles 06 - 2 - - 2 - 2 - 32
14 Gazi Baba 06 - 1 - 1 2 1 1 - 30
15 Kriva Palanka 03 1 1 - - - - - 1 27
16 Kratovo 04 - 1 2 - 1 - - - 25
17 Mak. Kamenica 05 - - 2 - 1 - 2 - 22
18 Kavadarci 06 - - 1 - - 3 1 1 22
19 Solidar.Aerodro 04 - 1 1 - 1 - - 1 21
20 Bitola 02 1 - - 1 - - - - 18
21 \or~e Petrov 04 - - 1 1 - 1 - 1 18
22 Ki~evo 03 - - 1 - 2 - - - 15
23 Taftalixe 02 1 - - - - - 1 - 14
24 Struga 02 - 1 - - - 1 - - 14
25 Demir Kapija 03 - 1 - - - 1 1 - 14
26 Novo Selo 02 1 - - - - - - 1 13
27 Resen 02 1 - - - - - - 1 13
28 ^air 02 1 - - - - - - 1 13
29 Bogdanci 01 1 - - - - - - - 12
30 Vinica 04 - - - 1 - - 1 2 12
31 Valandovo 02 - 1 - - - - 1 - 11
32 Negotino 03 - - - - 1 - 1 1 10
33 Zletovo 01 - 1 - - - - - - 08
34 Probi{tip 02 - - - - 1 - 1 - 08
35 Kisela Voda 01 - - 1 - - - - - 06
36 Butel 01 - - - - 1 - - - 05
37 Dojran 02 - - - - - 1 1 - 05
38 Strumica 02 - - - - - - 2 - 05
39 Berovo 01 - - - - 1 - - - 04
40 Vev~ani 01 - - - - - - - 1 01
41 Debar 02 - - - - - - - - 00
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PREGLED NA OSVOENITE MESTA I BODOVI
NA NATPREVARITE VO 2016 GODINA

Osvoeno Zdru`enie Broj na Osvoeni 
mesto disciplini bodovi

1. Ohrid 16 96
2. Prilep 12 88
3. Tetovo 13 84
4. Ko~ani 09 75
5. Kumanovo 13 74
6. [tip 10 50
7. Centar 05 46
8. Radovi{ 09 40
9. OVR 04 39

10. Del~evo 04 35
11. Kru{evo 06 34
12. Ilinden 04 32
13. Veles 06 32
14. Gazi baba 06 30
15. Kr.Palanka 03 27
16. Kratovo 04 25
17. Mak.Kamenica 05 22
18. Kavadarci 06 22
19. Solid.Aerodrom 04 21
20. Bitola 02 18
21. \or~e Petrov 04 18
22. Ki~evo 03 15
23. Taftalixe 02 14
24. Struga 02 14
25. D.Kapija 03 14
26. Novo Selo 02 13
27. Resen 02 13
28. ^air 02 13
29. Bogdanci 01 12
30. Vinica 04 12
31. Valandovo 02 11
32. Negotino 03 10
33. Zletovo 01 08
34. Probi{tip 02 08
35. Kisela Voda 01 06
36 Butel 01 05
37 Dojran 02 05
38 Strumica 02 05
39 Berovo 01 04
40 Vev~ani 01 01
41 Debar 00 00
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PREGLED NA VKUPNIOT BROJ U^ESNICI
NA NATPREVARITE VO 2016 GODINA

VKUPEN BROJ NA NEPOSREDNI U^ESNICI
SPORED POLOT

1. Gazi Baba 40
2. Centar 18
3. Voeni penzioneri 03
4. Ilinden-Solidarni 26
5. Solidarnost-Aerodrom 14
6. Kisela Voda 05
7. ^air 05
8. [uto Orizari 03
9. Butel 09

10. Tetovo 48
11. OVR 25
12. \or~e Petrov 14
13. Gostivar 15
14. Taftalixe 52
15. Karpo{ 04
16. Saraj 02
17. Prilep 55
18. Bitola 19
19. Resen 08
20. Kru{evo 17
21. Demir Hisar 03
22. Ohrid 60
23. Ki~evo 12
24. Struga 11
25. Debar 08
26. Makedonski Brod 03
27. Vev~ani 03
28. Labuni{ta 02
29. Kavadarci 27
30. Gevgelija 05
31. Veles 25

32. Demir Kapija 09
33. Dojran 08
34. Bogdanci 03
35. Valandovo 08
36. Negotino 18
37. Kumanovo 39
38. Kriva Palanka 21
39. Zletovo 05
40. Probi{tip 17
41. Kratovo 10
42. [tip 36
43. Strumica 10
44. Radovi{ i Kon~e 191
45. Novo Selo 08
46. Sveti Nikole 03
47. Lozovo 03
48. Ko~ani 43
49. Mak. Kamenica 14
50. Del~evo 18
51. Vinica 24
52. Berovo 02
53. Peh~evo 03
54. Sudii 70
55. Lekarska ekipa 03
56. Muzika 06
57. Fotoreporteri i novinari 15
58. Policajci 05
59. Devoj~iwa vo nosija 03
60. SZPM 105

V K U P N O 1.241

Vkupno u~estvuvale 501
Ma`i 264
@eni 237

MA@I

@ENI
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1. Dragi Argirovski, pretsedatel na SZPM
2. Besnik Pocesta, pretsedatel na Sobranieto na SZPM
3. Saltir Karovski, potpretsedatel na IO na SZPM
4. Stanka Trajkova, sekretar na IO na SZPM
5. Zdravko Petkovski, pretsedatel na Komisijata za sport na SZPM
6. Risto Trajkoski, ~len na IO na SZPM i 
7. Qubica Kuzmanovska, potpretsedatel na Komisijata za sport
8. Jordan Kostadinov, potpretsedatel na ZP Radovi{ i Kon~e
9. Qiqana Mladenovska, ~len na Komisijata za sport

Informativen bilten2016

ORGANIZACIONEN ODBOR ZA SPROVEDUVAWE
NA NATPREVARITE VO 2016 GODINA

KOMISIJA ZA SPORT I REKREACIJA PRI SZPM
Zdravko Petkovski, pretsedatel
Qubica Kuzmanovska, ZP Kumanovo
Risto Trajkoski, ZP Ohrid i Debrca
Ivan Cvetanovski, ZP Gazi Baba
Gale Bobarovski, ZP Gostivar
Liljana Mladenovska, ZP Radovi{ i Kon~e
Milan Todoroski, ZP Prilep
Haralampie Ampov, ZP Vinica
Pero Andonov, ZP Kavadarci
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Srela{tvo
1. Petar Andov - koordinator - Kavadarci
2. Traj~e Dimeski - sudija Prilep
3. Nikola Ki`evski - sudija - Ki~evo
4. Cvetan \ureski - sudija - Ohrid i Debrca
5. Qubinko Ristov - sudija - \or~e Petrov
6. Zoran Zafirov - sudija - Gevgelija
7. Velko Stojmirov - sudija - Ko~ani
8. Risto Loznaliev - sudija - Radovi{ i Kon~e

[ah
1. Haralampie Ampov - koordinator - Vinica
2. Milisav Serafimovski - sudija - Kumanovo
3. Faik Ja{ari - sudija - Tetovo
4. Todor Milenkovski - sudija - Kriva Palanka
5. Krste Petrov - sudija - Kavadarci
6. Dimitar Ilievski - sudija - OVR
7. Qubomir Dimitrievski - sudija - Kumanovo
8. Fidan \orgiev - sudija - Ko~ani
9. Slobodan Mihajlovski - sudija - OVR
10. Doko Beadin - sudija - Ohrid i Debrca

Pikado
1. Milan Todorovski - koordinator - Prilep
2. Vlado Veqanovski - sudija - Ki~evo
3. Goga Angelevski - sudija - OVR
4. Traj~e Trajanov - sudija - Centar
5. Liljana Kostoska - sudija - Prilep
6. Dim~e Kuzmanovski - sudija - Tetovo
7. Trifun Donev - sudija - Karpo{
8. Marija Manevska - sudija - Lozovo
9. Nade`da Bulatovi} - sudija - Kumanovo

Tegnewe ja`e
1. Risto Trajkoski - koordinator - Ohrid i Debrca
2. Petru{ Sokolov - sudija - Ko~ani
3. Bo{ko Bla`evski - sudija - Tetovo
4. Jovan Avramovski - sudija - Vev~ani
5. Blagoja Petkovski - sudija - Taftalixe
6. Davitko Jankov - sudija - Negotino
7. Petru{ Spasovski - sudija - Gazi Baba
8. Blagoj Tasev - sudija - Vinica
9. Todor Ko~oski - sudija - Prilep

Atletika - Tr~awe, 
Frlawe |ule, Skok od mesto
1. Qibica Kuzmanovska - koordinator - Kumanovo
2. Blagoja Kleka~koski - sudija - Prilep

3. Il~o Ristevski - sudija - Resen
4. Van~o Nikolov - sudija - Radovi{ i Kon~e
5. Trajko Tasev - sudija - Kavadarci
6. Simeon Doklevski - sudija - Karpo{
7. Jovan Andov - sudija - Veles

Fudbal
1. Bor~e Todorovski - glaven sudija - Prilep
2. Fidan Pavlovski - sudija - Makedon. Kamenica
3. Risto Koxomanov - sudija - Veles
4. Lazar Lazarov - sudija - Radovi{ i Kon~e
5. Dim~e Stojkoski - sudija - Ohrid i Debrca
6. Simeon Petrovski - sudija - OVR
7. Traj~e Milosov - sudija - Probi{tip
8. Mersel Selimi - sudija - Gostivar

Ko{arka
1. Gale Bobarovski - koordinator - Gostivar
2. Dragi Gorgievski - sudija - Kriva Palanka
3. Stefan Vladimirov - sudija - Ohrid i Debrca
4. Todor Angelov - sudija - ^air
5. Boris Todorov - sudija - Radovi{ i Kon~e
6. Miki Smilenski - sudija - Radovi{ i Kon~e

Tabla
1. Ivan Cvetanovski - koordinator - Gazi Baba
2. \or|i Borizov - sudija - [tip i Karbinci
3. Van~o Srbakov - sudija - Radovi{ i Kon~e
4. @ivko Petroski - sudija - Prilep
5. Mijal~e Milanov - sudija - [tip i Karbinci
6. Marika Petrovaka - sudija - Aerodrom
7. Teohar Palazov - sudija - Gostivar
8. Pero Kalajxiski - sudija - Del~evo
9. Stev~o Kitanovski - sudija - Kumanovo

Domino
1. Liljana Mladenovska - koordinator 
- Radovi{ i Kon~e
2. \or|i Dimitrovski - sudija - Kumanovo
3. Qup~o Trifunovski - sudija - [tip i Karbinci
4. \or|i Kostov - sudija - Gevgelija
5. Jovica Van~evski - sudija - Kumanovo
6. Qubica Nastevska - sudija - Struga
7. Nade`da Topalova - sudija - K. Voda - Skopje
8. Pavle Manev - sudija - Butel - Skopje

CENTRALNA KOMISIJA
1. Zdravko Petkovski - pretsedatel
2. Qubica Kuzmanovska - ~len
3. Gale Bobarovski - ~len

SUDII PO DISCIPLINI
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Vo organizacija na SZPM, na 21 maj 2016 godina, se odr-
`aa Regionalnite penzionerski sportski natprevari od pr-
viot region. ZP ^air, be{e uspe{en doma}in, a vo natpreva-
rite u~estvuvaa penzioneri sportisti od ZP Centar, ZP Ki-
sela Voda, ZP Solidarnost - Aerodrom, ZP Gazi Baba, ZP Bu-
tel, ZP [uto Orizari, ZP Solidarni penzioneri od Ilinden
i Zdru`enieto na Voeni penzioneri. Pred pogolem broj pen-
zioneri i gra|ani, qubiteli na sportot, 350 u~esnici si gi
odmerija silite i poka`aa dobra fizi~ka podgotvenost vo 11
sportski disciplini, vo ma{ka i `enska konkurencija. Na
sve~enoto otvorawe na natprevarite, najnapred prisutnite,
na makedonski i na albanski jazik, gi pozdravi doma}inot na
ovie igri  i pretsedatel na IO na ZP ^air, Mentor ]oku, koj
im posaka dobredojde, fer natprevari, sportska sre}a i do-
bra zabava. So prigodni zbororvi na makedonski i albanski
jazik, za zna~eweto na ovaa sportska manifestacija, na pri-
sutnite i penzionerite sportisti im se obrati pretsedate-
lot na sobranieto pri SZPM, Besnik Pocesta, koj me|u dru-

goto re~e:
- SZPM vakvite sportski manifestacii gi organizira,

poddr`uva i pomaga, bidej}i imaat masovnost, sportski duh i
multietni~ki karakter.

Uspeh i poddr{ka na natprevaruva~ite, na makedonski
i albanski jazik, im iska`a pretsedatelot na Sovetot na op-
{tina ^air, Zahir Bekte{i, koj najnapred  gi prenese poz-
dravite od gradona~alnikot Izet Mexiti, a potoa re~e:

- Imame dobra sorabotka so zdru`enieto na penzione-
ri i ponatamu kako i dosega }e gi poddr`uvame nivnite akti-
vnosti i manifestacii vo granicite na mo`nostite, - nagla-
si vo svoeto obra}awe Zahir Bekte{i i gi proglasi natpre-

varite za otvoreni. 
Potoa zapo~na

natprevaruvaweto,
vo koe najdobri re-
zultati postignaa
sportistite od ZP
Gazi Baba, so 6 prvi
mesta. Natprevaru-
va~ite na ZP Centar
osvoija 5 prvi mesta,
ZP Solidarnost -
Aerodrom i ZP So-

lidarni penzioneri - Ilinden po 4, ZP ^air 2, a ZP Butel i
ZP Kisela Voda po 1 prvo mesto. Sportskata manifestacija
koja be{e edna od najdobro organiziranite, zavr{i so dode-
luvawe diplomi na pobednicite i najdobrite poedinci, so
zaedni~kata veselba vo restoranot „Festina# na koja se pee-
{e, igra{e i dru`e{e.

Informativen bilten2016

Na 28 maj vo Sportskiot rekreativen centar "Treska# -
Skopje se odr`aa 21. Regionalni sportski natprevari od vto-
riot region na koj zedoa u~estvo penzioneri sportisti od: ZP
Gostivar, ZP Tetovo, ZP Saraj, ZP \or~e Petrov, ZP Karpo{,
ZP Taftalixe i ZP OVR. Uspe{en doma}in i organizator na
natprevarite be{e Zdru`enieto na penzioneri od \or~e Pet-
rov. Raspolo`enite penzioneri vo ubaviot ambient kraj eze-
roto "Treska# gi prv pozdravi i im posaka dobredojde pret-
sedatelot na Izvr{niot Odbor na ZP \or~e Petrov Metodija
Novkovski. Vo svoeto obra}awe toj na prisutnite im posaka
ubavo da se ~uvstvuvaat, a na natprevaruva~ite da postignat
dobri rezultati. 

Na prisutnite penzioneri im se obrati pretsedatelot na
SZPM Dragi Argirovski, koj naglasi deka ovoj zna~aen spor-

tski nastan se odr`uva po povod golemiot penzionerski ju-
bilej, 70 godini opstojuvawe na najgolemata penzionerska aso-
cijacija vo Makedonija. 

- Sportot i fizi~kata aktivnost Se mnogu va`ni za nas
lu|eto od tretoto doba. Taa ni go podobruva zdravjeto i duhot
i ni go prodol`uva `ivotot. Pri toa ne e bitno koj }e pobedi.
Bitno e da se dru`ime i da se raduvame na sodr`inite na na-
{ite penzionerski denovi. Gi proglasuvam 21-te Regionalni
sportski natprevari od vtoriot region za otvoreni. Neka
pobedat naj podgotvenite i onie na koi sojuznik }e im bide
sre}ata, - re~e Argirovski.

Kako i vo drugite
regioni penzioner-
ite sportisti se nat-
prevaruvaa vo 11 di-
sciplini, a najdobri
rezultati postignaa
tetov~ani koi osvoi-
ja 13 prvi mesta. Od
sedumte zdru`enija
koi se natprevaruvaa
kraj ezeroto "Treska#
site se steknaa so
pravo da u~estvuvaat

na Republi~kata sportska olimpijada, osven ZP Saraj. 
Po natprevarite dru`eweto prodol`i so pesna i oro i site

se ~uvstvuvaa kako pobednici

PRV REGION
Vo ^air se sportuva{e i drugaruva{e 

VTOR REGION
Najdobri Tetov~ani so 13 prvi mesta
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Na 26.06.2016 godina zdru`enieto na penzioneri Demir
Hisar be{e doma}in na 21 penzionerski sportski natprevari
vo 3-ot region. Na ovie natprevaruvawa u~estvuvaa 180 spo-

rtisti - penzioneri od ZP Resen, ZP Bitola, ZP Kru{evo, ZP
Prilep i od zdru`enieto doma}inot, Demir Hisar. Sportski-
te ekipi i gostite prv gi pozdravi pretsedatelot na zdru`e-
nieto - doma}in Pere Petreski, koj im posaka dobredojde,
ubavo dru`ewe i fer-plej borba. Vo svoeto obra}awe toj me-
|udrugoto re~e:

- Sportot i fizi~kata aktivnost se mnogu va`ni za nas lu-
|eto od tretoto doba, bidej}i ni go podobruva zdravjeto i du-
hot i ni go prodol`uva `ivotot. Zanimavaj}i se so sportot i
dru`eweto  se pridonesuva da se {iri nade`da, so`ivotot i
drugarstvoto pome|u penzionerite, so cel da se podzabavi
procesot na stareewe, a `ivotot vo ovie godini da dobie do-

stoinstvena sodr`ina i soodveten kvalitet.
Toplo dobredojde i uspeh vo natprevarite na penzionerite

od imeto na doma}inite im posaka gradona~alnikot na Demir
Hisar Qup~o Bla`evski, koj istakna:

- Penzionerskite sportski natprevari ne se samo natpre-
var i poka`uvawe na psiho-fizi~kite mo`nosti na pripad-
nicite na tretoto doba, tuku toa e praznik i gordost za sekoj
u~esnik i voop{to za sekoj penzioner.

Od imeto na SZPM i od svoe ime prisutnite gi pozdravi i
na natprevaruva~ite im posaka dobri rezultati sekretarot
na IO na SZPM, Stanka Trajkova, koja re~e: 

- Na natprevaruva~ite im posakuvam uspeh i dobri rezul-
tati, a na site vas dobro dru`ewe i raspolo`enie. Gi prog-
lasuvam za otvoreni 21 Regionalni sportski penzionerski
igri na zdru`enijata od tretiot region.

Potoa zapo~na oficijalno sportskiot del. Natprevarite
se odvivaa vo prijaten ambient i vo odli~na atmosfera. Za

natprevaruva~ite
najva`no be{e u~e-
stvoto, a pomalku
osvoenite mesta i
nagradi. I ovaa go-
dina, kako i mina-
tite, najdobri bea
sportistite od ZP
Prilep so osvoeni
11 prvi mesta vo
ma{ka i `enska ko-
nkurencija. Vtori se
plasiraa sportis-

tite od ZP Kru{evo, a treti bea natprevaruva~ite od ZP Bi-
tola. Po zavr{uvaweto na natprevarite i proglasuvaweto na
pobednicite dru`eweto prodol`i so pesna i oro.

ZP Debar i Centar @upa be{e doma}in na 21. regional-
ni sportski natprevari od jugozapadniot region, na koi u~es-
tvuvaa re~isi 200 natprevaruva~i od ZP Struga, ZP Ohrid i
Debrca, ZP Ki~evo, ZP Makedonski Brod i zdru`enieto do-
ma}in. Ovaa va`na sportska manifestacija na penzionerite
za otvorena ja proglasi gradona~alnikot na Debar Ru`di La-
ta, koj naglasi deka Debar e gord {to ovie regionalni sport-
ski natprevari se odr`uvaat vo Debar, grad poznat po tole-
rancija , so`ivot i po~it kon site. 

- Regionalnite natprevari se odli~en nastan na koj se
dru`at penzionerite. ZP Debar - Centar @upa sekoga{, pa i
sega se poka`a kako odli~en organizator. Kako {to e pozna-
to najdobrite }e u~estvuvaat na Republi~kata sportska Oli-
mpijada vo septemvri. Ovaa godina ja odbele`uvame 70 godi-
{ninata na penzionerskoto organizirawe vo Makedonija, i
ovie natprevari se po toj povod - re~e pretsedatelot na
SZPM Dragi Argirovski. 

Pozdravuvaj}i gi prisutnite, pretsedatelot na ZP Debar -

Centar @upa, Xavid Karpuzi istakna: 
- Se ~uvstvuvame po~esteni {to SZPM ni dodeli da bi-

deme doma}ini na ovie natprevari, koi se odli~ni mo`nost
za dru`ewe i natprevaruvawe na penzionerite. Na{eto
zdru`enie e dosta aktivno i u~estvuva na site sportski i
drugi aktivnosti {to gi organizira Sojuzot, - re~e Karpuzi.
Kako i vo drugite regioni, sportskite natprevari vo Debar se
odvivaa vo 11 sportski disciplini, a bea prosledeni so go-
lem interes ne samo od penzionerite, no, isto taka, i od
strana na mnogu gra|ani. Tradicionalno, najdobri bea penzi-
onerite od ZP Ohrid i Debrca, koi osvoija 16 prvi mesta vo

kategoriite za ma-
`i i `eni. Na nat-
prevarite penzio-
nerite poka`aa
sportski duh i `el-
ba da postignat {to
podobri rezultati.
Na sredbite pret-
sedatelot na Sob-
ranieto na SZPM
Besnik Pocesta koj
pove}e godini uspe-

{no go predvode{e ZP Debar i Centar @upa, naglasi deka
regionalnite natprevari vo Debar se organizirani na visoko
nivo i deka treto doba e vozrast koja se smeta deka ne e naj-
pogodna za sportuvawe, no rezultatite ka`uvaat deka ne e
taka. Penzionerite vo tekot na nivniot prestoj vo Debar, po-
kraj {to se natprevaruvaa posetija i nekolku kulturni i is-
toriski lokaliteti vo Stariot grad so bogata istorija.

^ETVRT REGION
Triumf na ohridskite penzioneri

TRET REGION
Prilep~ani najdobri
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Po tretpat kavadar~ani bea proglaseni za sevkupen
pobednik na 21 regionalni sportski igri koi se odr`aa na
26.05. 2016 vo Kavadarci. Okolu 380 penzioneri od gradovite
od pettiot region, Kavadarci, Veles, Negotino, Demir Kapija,
Gevgelija, Dojran, Bogdanci i Valandovo, se naprevaruvaa vo
pove}e disciplini vo ma{ka i `enska konkurencija na sport-
skiot centar "Jasmin#. Doma}inite prodol`i ja so doka`uva-
weto na sportskiot duh koj go poseduvaat, za{to potvrdi fa-
ktot od brojnite osvoeni prvi mesta, so {to peharot  ostana
vo trajna sopstvenost na kavadar~ani. Prisutnite na po~eto-
kot gi pozdravi pretsedatelot na IO na ZP Kavadarci Risto
An|u{ev koj go naglasi golemoto zna~ewe na vakvite sports-
ki natprevari za lu|eto od tretoto doba. Prisutnite gi poz-
dravi i potpretsedatelot na IO na SZPM Saltir Karovski.

- Denes penzionerite vo Makedonija se dobrovolno zdru-

`eni vo Sojuzot so dobrovolno anga`irawe na sekoj poedinec
penzioner kako i kolektivno vo zdru`enijata preku svoite
programski aktivnosti. So penzionerskite natprevaruvawa,
site uspe{no posveteni na zdobivawe so dobra kondicija i
permanentni trenig podgotovki, koi }e rezultiraat so viso-
ki sportski rezultati i aktivno zdravo stareewe vo ovaa ka-
ko ja narekuvame treta doba od `ivotot - re~e Karovski koj
na site u~esnici im posaka uspe{en nastap i dobri sportsi
rezultati.

Penzionerite velat deka ovie igri so netrpenie gi o~eku-
vale, del od niv se pogotvuvale nekolku meseci, a del rekoa
deka ne ~ustvuvale potreba od podgotovki bidej}i se rodeni

sportisti. Igrite
pominaa vo odli~na
atmosfera i dru`ba
pome|u penzioneri-
te, za niv najva`no
be{e u~estvoto, a
pomlaku osvoenite
mesta i nagradi. Od
godina vo godina se
zgolemuva masovno-
sta na u~esnicite vo
natprevarite vo od-
nos na izminatite

godini. So nastapite na ovie sportski igri penzionerite po-
ka`uvaat deka se vitalni i sposobni aktivno da pridonesat
za sebe, za svoite semejstva i za op{testvoto voop{to.

Informativen bilten2016

Vo duhot na odbele`uvaweto na tri jubileja: 70 godini
od penzionersko organizirawe vo Makedonija, isto tolku go-
dini penzionersko deluvawe na ZP Kumanovo i 25 godini ne-
zavisnost i suverenost na R. Makedonija, na 29 maj 2016 godi-
na vo Kumanovo se odr`aa 21-te Regionalni sportski natpre-
vari od {estiot region. Na igrite u~estvuvaa 180 naprevaru-
va~i od Kriva Palanka, Kratovo, Zletovo, Probi{tip i gra-
dot doma}in, Kumanovo. Sredbite, prv gi pozdravi pretseda-
telot na ZP Kumanovo Spirko Nikolovski, koj na u~esnicite
im posaka toplo dobredojde, ubav prestoj i uspe{ni rezulta-
ti. Govorej}i za raboteweto na kumanovskoto Zdru`enie, toj
me|udrugo, se zadr`a na faktot deka vo Sojuzot i zdru`enija-
ta se posvetuva golemo vnimanie na razvojot na fizi~kata
kultura i sportot, i deka ZP Kumanovo redovnoto dve dece-
nii u~estvuva na sportskite  natprevari, i ima dobieno mnogu
visoki prizanija, spored {to so pravo, kumanovskite penzio-
neri gi vbrojuvaat me|u najuspe{nite vo dr`avata. Od imeto

na SZPM  na prisutnite im se obrati potpretsedatelot na IO
na SZPM Saltir Karovski, koj istakna deka preku sports-
kite natprevari, penzionerite-sportisti pokraj kondicijata
i zdraviot sportski duh, si obezbeduvaat podolg i posre}en
`ivot, mnogubrojni prijatelstva, a se otkrivaat i mnogu novi
penzionerski talenti vo sportot. Pozdravna re~ do natpre-
varuva~ite upatija i gradona~alnicite na op{tinite Kuma-
novo i Staro Nagori~ane, Zoran Damjanovski i Milovan
Stojkovski, koi se zadovolni od dosega{nata uspe{na sora-
botka {to ja imaat so Zdru`enieto i  najavija deka i vo idni-
na }e prodol`at so unapreduvawe na istata. Igrite za otvo-
reni gi proglasi Saltir Karovski, a ubavoto i son~evo vreme

pridonese natpre-
varuva~ite da go
dadat svojot mak-
simum i da postig-
nat zabele`itelni
rezultati. Najdob-
ri se poka`aa pen-
zionerite-spor-
tisti od gradot
doma}in Kumanovo,
koi vo 11 discip-
lini osvoija 13
prvi mesta. Po 3

prvi mesta im pripadnaa na ZP Kriva Palanka i ZP Kratovo,
dodeka ZP Probi{tip i ZP Zletovo osvoija po 2 prvi mesta.
Sve~enata ceremonija na proglasuvawe na pobednicite se
odr`a vo restoranot "Gracija#, po {to so muzika, pesna i igra
bea proslaveni site uspesi na sportski plan.

PETTI REGION
Doma}inite - sevkupen pobednik

[ESTI REGION
Kumanovci so osvoeni 13 mesta
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Na  11 juni 2016 godina ZP Lozovo be{e doma}in na 21
Penzionerski sportski natprevari vo 7-ot region. Na ovie
igri se natprevaruvaa penzioneri sportisti od: ZP Radovi{
i Kon~e, ZP [tip i Karbinci, ZP Strumica, ZP Sveti Nikole,
ZP Novo Selo i ZP Lozovo.  

Sportskite ekipi i gostite prva gi pozdravi pretsedatel-
kata na ZP Lozovo, Marija Monevska, pri {to im posaka do-
bredojde, ubavo dru`ewe i natprevaruvawe vo duhot na spo-
rtot. Taa me|udrugoto re~e:

- Neka pobedat najdobrite, no pobednici }e bidat site
natprevaruva~i, bidej}i na ova toplo junsko sonce so entuzi-
jazam podgotveni se da se natprevaruvat site. Natprevaru-
vajte se, no i u`ivajte vo ubavinite na  op{tinata Lozovo, vo

rasprostranetite `itnici, vo son~egledovite  i tutunovite
poliwa koi go krasat ovoj kraj od na{ata zemja. 

Potoa penzionerite  gi pozdravi i im posaka uspe{en nat-
prevar Bo{ko Cvetkovski, sovetnik vo op{tina Lozovo.

Vo imeto na SZPM, na prisutnite im se obrati sekretarot
na Izvr{niot odbor na SZPM, Stanka Trajkova, koja na kra-
jot od svoeto obra}awe gi proglasi za otvoreni 21 Regionalni
sportski igri.

Natprevarite se odvivaa vo prijaten ambient. [areniloto
od najrazli~ni maici so natpisi na zdru`enijata na koi im
pripa|aat se sleva{e so zeleniloto od prirodata i sport-

skite tereni. Nat-
prevaruva~ite bea
bodreni od mnogu-
brojnata publika.

Na natprevarite
najdobri bea ZP
Radovi{ i Kon~e,
vtori bea penzio-
nerite sportisti
od ZP [tip i Kar-
binci, a treti na-
tprevaruva~ite od
Strumica. Progla-

suvaweto na pobednicite i dodeluvaweto na diplomite be{e
vo prekrasniot motel "Xumajlija# vo Lozovo, prosledeno so
gromoglasni aplauzi i bezbroj fotografirawa.

Na 31 maj godinava vo Del~evo se odr`aa 21-te Regio-
nalni sportski natprevari. Manifestacijata zapo~na so de-
file na u~esnicite od Penzionerskiot dom do Spomendomot
na ASNOM vo centarot na Del~evo, kade se odr`a i bogata
kulturno-umetni~ka programa. Prv u~esnicite i gostite gi
pozdravi pretsedatelot na ZP Del~evo, Mone Georgievski, a
od imeto na gradot doma}in i Lokalnata samouprva so odb-
rani zborovi toplo dobredojde i uspeh vo natprevarite na
penzionerite od osmiot region im posaka gradona~alnikot na
Del~evo Darko [ehtanski. So prigodna re~ 21-te Regional-
ni sporstki igri za otvoreni gi proglasi Dragi Argirovski,
pretsedatel na SZPM, koj me|u drugoto istakna:

- Godinava site aktivnosti na zdru`enijata na penzioner-
ite i na SZPM se odr`uvaat vo znakot na dva zna~ajni jubile-
ja: 70 godini od penzionerskoto organizirawe i 25 godi{ni-
nata od osamostojuvaweto na na{ata tatkovina, Republika
Makedonija. 

Toj potseti deka vo na{ata dr`ava zna~aen segment
pretstavuvaat penzionerite, a SZPM gi zastapuva
nivnite interesi pred dr`avnite organi so cel posto-
jano da se unapreduvaat pravata od penziskoto i
invalidskoto osiguruvawe, ostvaruvawe na pokvali-
tetna zdravstvena za{tita, kako i zbogatuvawe na kul-
turno-zabavniot i sportskiot `ivot.

Potoa igrite zapo~naa na tri lokacii. Na gradskiot
stadion se odr`aa disciplinite od atletika i
strelawe so vozdu{na pu{ka vo ma{ka i `enska
konkurencija. Na sportskite tereni na Osnovnoto
u~ili{te "Van~o Pr}e# se odr`aa natprevarite vo skok
od mesto, frlawe na ko{ i {utirawe na prazen gol. Vo

prostoriite na restoranot
"Libero# penzionerite se nat-
prevaruvaa vo pikado, {ah,
tabla i domino. Po zavr{uvawe-
to na natprevarite bea progla-
seni pobednicite vo ekipna i
poedine~na konkurencija, a naj-
dobri bea od ZP Ko~ani, potoa
od ZP Makedonska Kamenica i
drugi. Se odr`a i zaedni~ka
veselba, koja{to potraja do doc-
nite popladnevni ~asovi. Op{t
vpe~atok, spored iska`uvawata
na pove}e natprevaruva~i i
gosti na 21 Regionalni sportski

natprevari, e deka pominaa vo fer atmosfera, srde~nost i
prijatno dru`ewe na penzionerite

SEDMI REGION
Najdobri penzionerite od ZP Radovi{ i Kon~e

OSMI REGION
Dobar doma}in na sportskite natprevari
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Ovogodi{nive 21-vi regionalni pen-
zionerski sportski natprevari se odvivaa vo
duhot na dvata golemi jubileja, 70 godini od

penzionerskoto organizirawe vo Republika
Makedonija i 25-godi{ninata od osamostoju-
vaweto na na{ata dr`ava. Natprevarite se
odr`aa vo periodot od 20 maj do krajot na
juni 2016 godina, soglasno so celite utvr-
deni so Statutot i programite za rabota na
SZPM za unapreduvawe i pro{iruvawe na
interesot kaj penzionerite za razni spor-
tski aktivnosti koi se bitni za normalno i
neprekinato odr`uvawe i jaknewe na niv-
nata psihofizi~ka sostojba, obezbeduvaj}i
mo`nosti za aktivno stareewe na site pen-
zioneri {to se zanimavaat so sport i spor-
tski aktivnosti (dvi`ewe vo priroda, pe-
{a~ewe, rekreativno dru`ewe itn.), a ~ij
broj od godina vo godina postojano se zgole-
muva. I ovaa godina kako i vo prethodnite
Izvr{niot odbor na SZPM, kako i Komisijata
za sport i rekreacija, kako negovo pomo{no

telo koe e zadol`eno da se gri`i i da ja raz-
viva sportskata aktivnost, blagovremeno gi
prezedoa site merki i aktivnosti za uspe{no

podgotvuvawe i realizirawe na
regionalnite sportski natprevari. 

Uspe{ni doma}ini na ovie nat-
prevari godinava bea: ZP ^air -
Skopje, ZP Debar - Centar @upa,
ZP Kavadarci, ZP \or~e Petrov -
Skopje, ZP Kumanovo, ZP Del~evo i
ZP Demir Hisar. Na natprevarite
vo site 8 regioni neposredno u~e-
stvuvaa 52 zdru`enija ~lenki na
SZPM, so rekorden broj natpreva-
ruva~i od nad 2.000, od koi 1.244 vo
ma{ka i 763 vo `enska konkuren-
cija. Me|utoa, imaj}i go predvid
podatokot deka na regionalnite
natprevari mo`at da u~estvuvaat

maksimalno 3.276 natprevaruva~i od koi
1.716 vo ma{ka i 1560 vo `enska konkurenci-
ja, mesto za ponatamo{no zgolemuvawe na ovoj

broj  aktivnosti ima u{te mnogu, osobeno vo
nedovolno aktivnite zdru`enija. 

Inaku, kako {to se gleda od podatocite do-
staveni do komisijata, osobeno e mal brojot

na zdru`enijata (samo
14) {to nastapuvaat na
natprevarite so pove}e
od 50 natprevaruva~i od
mo`ni 63. Potrebno e da
se istakne deka na ovie
regionalni natprevari
vo eden podolg vremen-
ski period od dva-tri
meseci, mu prethodat
podgotovki vo ramkite

Rekordno u~estvo na natprevaruva~i



XXI REGIONALNI  PENZIONERSKI SPORTSKI  NATPREVARI

41

na zdru`enijata po ogranocite kade {to se
organiziraat i selektivni natprevari za so-
stavuvawe na ekipite za nastap na regional-
nite natprevari. Po taa osnova, se doa|a do
podatok deka vo toj period na sportski plan
se razdvi`eni golem broj penzioneri {to e i

programska cel na SZPM za obezbeduvawe us-
lovi za aktivno i zdravo stareewe na penzi-
onerite. Iako na niv nastapuvaat natpreva-
ruva~i vo poodminati godini, tie vo svoite
disciplini postignuvaat visoki rezultati na
koi mo`at da im pozavidat i pomladi spor-

tisti. Vo sporedba so minatata godina brojot
na natprevaruva~ite na regionalnite sport-
ski natprevari e vo porast. Od 1.607 brojot e
zgolemen na 2.010 natprevaruva~i, kako re-
zultat na voveduvaweto na dve novi sportski
disciplini. Kako posledica na toa, se zgole-
mi i brojot na natprevaruva~ite na Republi-
~kite natprevari koj dosega be{e 400, a sega
iznesuva 504 natprevaruva~i. Pravo na nas-
tap na Republi~kite natprevari obezbedija
40 zdru`enija so vkupno 501 natprevaruva~

od koi 264 vo ma{ka i 237 vo `enska konku-
rencija. 

Vo organizacija na SZPM Penzionerskata
olimpijada 2016, pod pokrovitelstvo na Mi-
nisterstvoto za trud i socijalna politika,
se odr`a na 3 septemvri 2016 godina, na spo-
rtskite tereni kaj restoranot "[ampion# vo
Radovi{.

Komisija za sport, 
pretsedatel Zdravko Petkovski

2016Specijalno izdanie
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^esto koga sme vo sostojba na fizi~ka ili
mentalna neramnote`a barame „lek# nadvor od
sebesi, no mnogu pove}e mo`eme da gi re{ime
na{ite zdravstveni problemi so aktivirawe na
sopstvenite vnatre{ni potencijali. Potrebno e
samo da se ispolnat odredeni prirodni zakoni i
da se nau~i kako istite da se ikoristat. Mo}ta
na  dvi`ewata  i na fizi~kata aktivnost mo`e
da pomogne da se oslobodime od mnogu zabolu-
vawa. 

Koga intenzivno se dvi`ime i sme fizi~ki
aktivni,  srceto ~uka pobrzo, silno ja pottiknu-
va cirkulacijata i avtomatski podlaboko di{i-
me. So takvoto di{ewe se otvora procesot na
detoksikacija na site nivoa. Pove}e sve` kis-
lorod vleguva vo teloto i se isfrla od gradite
jaglerodniot dioksid. Krvta efikasno nosi ki-
slorod i hranlivi materii do site delovi na
teloto, bukvalno do site kletki. Bubrezite i
crniot drob, koi se va`ni vo procesot na ~iste-
we toksini od na{eto telo ne teraat intenzivno
da se potime, pa od teloto preku ko`ata izlegu-
vaat so potta dopolnitelni ne~istotii. Koga se
dvi`ime ili sportuvame nie go fokusirame  na-
{eto vnimanie na ona {to go pravime, i na toj
na~in go pro~istuvame i na{iot um od negativna
misli. So usmeruvawe na na{eto vnimanie na
dvi`eweto se ~uvstvuvame i lesno i prijatno.
Ova e eden vid na meditacija vo dvi`ewe.  Za-
toa se veli deka dvi`eweto i sportuvaweto ne
osloboduva i od „mentalnite# toksini.

Mnogu lu|e imaat problemi so bolki vo gr-
bot, osobeno postarite lu|e. Pri~inite se raz-
bira, se razli~ni. Istra`uva~ite utvrdile de-
ka pogolemiot del od problemot e vo vrska so
nepravilno dr`ewe na teloto i nedostatok na
fizi~ka aktivnost. Od mnogu sedewe osobeno kaj
pove}eto postari lu|e, muskulite koi go dr`at
’rbetot po~nuvaat da slabeat i nemaat mo} da ja
odr`at soodvetna polo`ba so {to se poremetu-
va funkcionalnosta na celiot organizam. Ako
taka se `ivee podolgo vreme, ne samo {to }e
dojde do neramnote`a vo muskulite, no, isto ta-
ka, }e se javat i promeni vo koskite i zglobovite
i se javuvaat bolki koi se posilni so sekoj izmi-
nat den. Za sre}a ima re{enie. Po~nete da se
dvi`ite i da ve`bate. Ako ne mo`ete da se
vklu~ite vo nekoi sportski disciplini, po~nete
da pe{a~ite, no mo`ete da si pomognete i so
dlaboko i svesno di{ewe. Koga odime i di{ime
dlaboko ne e vozmo`no da sme stutkani i da gi
stegame na{ite vnatre{ni organi. So dlabokoto

di{ewe celosno se ispolnuvaat belite drobovi
so kislorod, gradite se pro{iruvaat i ’rbetot
se turka da se ispravi. Avtomatski se aktivi-
raat  muskulite „vojnici# koi se odgovorni za
pravilna pozicija na ’rbetot. Vo prilog na spo-
rtot, i jogata e u{te eden na~in za zajaknuvawe
na zadnite muskuli, no i na site drugi. Mnogu
~esto bolkata predizvikana od hroni~na musku-
lna tenzija so istegnuvawe ili masa`a na mus-
kulite is~eznuva. I site zglobovi podobro se
„~uvstvuvaat# so osloboduvawe na napnatosta na
muskulite poradi stres! Dvi`eweto od bilo ka-
kov vid efikasno gi zajaknuva i relaksira mus-
kulite i ja balansira rabotata na celiot orga-
nizam.

No fizi~kata aktivnost i sportuvaweto ze
va`ni bidej}i duhot i teloto se povrzani mnogu
pove}e od kolku {to sme svesni za toa. Koga se
~uvstvuvate kako da ste „potonati vo sebe#, ra-
menicite vi pa|aat napred i nadolu, vi se zat-
vora gradniot ko{, glavata vi visi napred... Iz-
gledate kako koki~e. Povle~eni ste vo sebe i
nemate volja za ni{to. Nivoto na energija pa|a.
Ova e dokaz deka na{ata mentalna sostojba se-
koga{ se reflektira vo dr`eweto na teloto.
Ova zna~i deka so promena na polo`bata na
teloto, so dvi`ewe, so fizi~ka aktivnost i
sportuvawe, mo`eme da go smenime  i  raspolo-
`enieto. Zatoa koga }e se po~uvstvuvate taka
{etajte, ve`bajte, igrajte... Zabrzuvaweto na ~u-
kaweto na srceto, }e ja zgolemi cirkulacijata i
vitalna energija }e po~ne intenzivno da minuva
niz va{eto telo, kletkite }e se razbudat i dr-
`eweto na teloto }e se promeni. Avtomatski }e
se aktiviraat hormonite koi go menuvaat na{eto
raspolo`enie i svetot }e izgleda razli~no. So
drugi zborovi, so fizi~ka aktivnost bukvalno
izleguvaat negativni emocii. Ako ste luti na
nekogo, i ne ste vo mo`nost da se izrazite ver-
balno, probajte gnevot da go isfrlite so brzo
odewe, boksirawe na vre}a ili pernica ili in-
tenzivno plivajte, skokajte, tancuvajte... dvi`e-
te se! Zagarantirano }e se ~uvstvuvate poinaku
posle toa: polesno, rastereteno, po`ivo, pore-
laksirano. Sekoja aktivnost koja pridvi`uva
pove}e delovi od teloto }e ja promeni va{ata
mentalna sostojba. I zapomnete: lu|eto koi ne se
dvi`at i ne se aktivni imaat lo{o zdravje i
raspolo`enie i pokus vek, bez razlika na voz-
rasta i genetikata. So dvi`ewe i fizi~ka ak-
tivnost obezbedete si go najdobriot, najeftin-
iot i najprijatniot lek.                                 B.A.

Informativen bilten2016

Fizi~kata aktivnost i sportuvaweto 
se najeftiniot lek 
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Snimki: Zoran Andreeski
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