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PENZIONER

Poznato e deka so Deklaraci-
jata na OON za pravata na ~o-
vekot ne e dozvoleno koris-

tewe na decata vo politi~ki i
sli~ni igri i kampawi. Ne e nepoz-
nato me|utoa, deka vo taa Deklara-
cija, na nejziniot grb, isto taka,
indirektno zapi{ano stoi deka vo
politi~ki celi ne e dopu{teno i
zloupotreba na drugite gra|anski
grupi, na primer penzionerite. Ne
deka tie se nedorasnati pa ne mo-
`at da si go prezentiraat svojot
gra|anski stav kon nekoi od op{te-
stvenite pra{awa. Naprotiv, deka
politi~kite strukturi stravuvaj}i
od stavovite na ovaa gra|anska gru-
pa, nea vozdr`ano ja zloupotrebu-
vaat sekoga{ koga za toa }e se poja-
vi potreba. Taka na primer, koga
bea aktuelni nekoi od "beneficii-
te” koi im bea ovozmo`eni na pen-
zionerite (besplaten avtotuski
prevoz vo Skopje i vo nekoi drugi
gradovi, bawsko lekuvawe i rekre-
acija, osloboduvawe od pla}awe
participacija pri kupuvawe lekovi
i sl.) vo mediumite se pojavija iro-
ni~ni napisi na smetka na penzio-
nerskata gra|anska grupa. Ja prog-
lasija nea za posebno privelegira-
na struktura vo op{testvoto. Za
tolkavoto neznaewe na avtorite na
takvite napisi i mo`ev da se som-
nevam, ama nekoi vo nivnite re-
dakcii, odgovornite urednici i
redaktori, pretpostavuvam deka bi
trebalo da znaat za toa. 

Finansiskata snaga na sega{niot

penziski sistem, vpro~em kako i
idniot {to }e zavisi od sega{nite
vraboteni, celosno e osmislen,
odr`uvan i razvivan vrz grbot na
(toga{ dohodot, sega profitot {to
go sozdavaa) generacii rabotnici
so neverojatno niski li~ni dohodi
za vlo`eniot trud od site katego-
rii vraboteni. Zatoa pak, dr`ava-
ta toga{ mo`e{e da gi finansira
razvojnite proekti vo stopanstvoto
i infrastrukturata, koja i po dva-
esetina godini od "perestrojkata”
na stopanskiot sistem se u{te se
koristat bez bitna dopolnitela
rehabilitacija. Vo toj period iz-
dvojuvawata na rabotnicite vo
penziskite i op{testvenite fon-
dovi gi sozdavaa i sozdadoa pove-
}eto od denes raspolo`livite dr-
`avni infrastrukturni resursi.
Toa {to dr`avata ima doblest
ne{to od tie materijalni `rtvi
{to generacii vraboteni, sega pen-
zioneri, penzionirani gra|ani, gi
pravele vo svojot raboten vek vo
korist na op{testvoto, denes da im
vrati vo forma na "beneficii” vo
odnos na drugoto gra|anstvo, ne e za
da gi diskriminiraat drugite so-
cijalni i gra|anski grupi. Toa ne e
nitu da predizvika potsmev i gnev
kon penzionerite, tuku za po~it i
pietet kon niv. 

Sekoja generacija imala, ima i }e
ima prilika, mo`nost i volja, da ne
go imenuvame toa i kako dol`nost
kon dr`avata, da go vlo`i svojot
pridones vo razvojot na op{toto

dobro. I sekoja generacija, se vo
svoe vreme i so stepenot na samos-
vesta na upravuva~kite strukturi,
}e dobie satisvaksija za svojot
vlog.

No, da se vratime na temata. Ako
prose~nite penzii na generacii
penzioneri denes se simnati na
pod 50% od nivoto na prose~nata
plata vo republikata, od nivoto
od okolu 75% kolku iznesuvale vo
vremeto na voveduvaweto na sis-
temot na pensisko i invalidsko
osiguruvawe, toa ka`uva mnogu za
toj {to znae da ~ita. Ako celoto
op{testvo silno ja poddr`uva
potrebata denes da se utvrdi, po-
~ituva i primenuva najniska plata
na vrabotenite vo stopanstvoto,
penzionerite imaat i zakonsko, i
moralno i iskonsko pravo na ~es-
tit i dostoinstven `ivot. Valori-
zacijata na penziite koja zaradi
niskite mo`nosti na dr`avata de-
nes e na nivo od okolu 1,5 - 2,5%
godi{no pri relativno povisok
nivo na cenite i na tro{ocite na
`ivot od toj prosek, predlo`enoto
vonredno usoglasuvawe na penzii-
te od 5% e merka prezemena vo
slu~aj na "krajna potreba”. Koj ne go
gleda i ne go razbira toa, nikoj od
strana ne mo`e da mu go vnese vo
potsvesta. 

Za `al, vo vakvi okolnosti, toa
pra{awe i taa sudbina na penzio-
nerite se zema "za pole na poli-
ti~ki natprevar na politi~kite
strukturi”, povtorno vrz grbot na
penzionerite, kako vrz grbot na
rabotnicite nekoga{. Ottamu, ne
se raboti dali toa e fer odnesu-
vawe ili ne e. Na penzionerite im
e sosema jasno deka vo politikata
nema fer odnos, tuku nefer inte-
res. Zatoa sekoe prisvojuvawe na
interesot i gri`ata za o{tetenite
strani, decata so posebni potrebi,
primatelite na socijalna pomo{
ili penzionerite e samo pokaz na
nezrelosta i licemerieto. Ovie
socijalni grupi, kako i gri`ata za
vkupnoto gra|anstvo mora da bide
gri`a i odgovornost na site poli-
ti~ki strukturi vo dr`avata, a ne

pri~ina za sprotivstavuvawe na
politi~kite nedostoinstvenici.
Odlagaweto na procesuiraweto i
usvojuvaweto na merkite za smalu-
vawe na izgubenite vrednosti na
penziskite prihodi na penzione-
rite i socijalnite pomo{ti na ko-
risnicite e samo "simfonija vo
crno”. 

U{te poironi~no zvu~i prepir-
kata okolu procedurite za usvoju-
vawe na Buxetot na Republika Ma-
kedonija za 2013 godina. Prikazna
za deca e celata ra{omonijada so
ova pra{awe. Lesno e da se iznese
na ulica zapalenata i nezadovolna
strana od bilo koja socijalna pro-
viniencija. Ne daj Bo`e, mnogu po-
te{ko e, i skoro nevozo`no, bez
nevini `rtvi, taa masa razgneven
narod da se povle~e po domovite.
Koj }e ja zeme odgovornosta za toa
pri eventualna eskalacija na nas-
tanite. @ivotot i praktikata do
sega ka`uvaat samo edno - `rtvite.
I nivnite majki. Da se vrazumime
bez odlagawe! Ladnata glava go to-
pi mrazot. @e{kata se usvituva do
rasprskuvawe!

Sekoj vraboten eden den }e stane
penzioner. Toga{ }e vidi deka ne e
lesno da si penzioner. Op{testvo-
to vo na{ata mlada dr`ava ima
potreba i interes od stopanski i
seop{t razvoj. Toj retko koga e na
po`eluvanoto, a u{te pomalku na
potrebnoto nivo. Mnogu se pri~i-
nite za toa. Ovoj tekst nema zada~a
vo ovaa prilika da gi argumentira
niv. Saka samo da upati na faktot
deka vo ovaa situacija sekoja poli-
tika koja se izjasnuva na {teta na
penzionerite, mu ja skratuva voz-
di{kata na okolu devetstotiniil-
jadi du{i vo dr`avata. I ne samo
na niv. Vredi da se pozamislime za
toa. I da vlo`ime, sekoj od nas po-
ve}e od ona {to sme go pravele ili
go pravime denes vo interes na
dr`avata i op{toto blago. Se za
penzionerite i nivnite tri gene-
racii na grbot. Se za generaciite
{to go nosat tovarot za idnite
penzioneri denes. Se za generaci-
ite {to doprva }e dojdat.

Pro~itana
prikaska
Metodija St. To{evski
glaven i odgovoren 
urednik na vesnikot 
"Penzoner plus#
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VOVED
Osnovnite celi na Sojuzot na zdru`enija na

penzionerite na Makedonija koi se od zna~ewe za
korisnicite na penzija se odvivaat vo nasoka na
za{tita i unapreduvawe na pravata od PIO, os-
tvaruvawe na pocelosna i pokvalitetna zadrav-
stvena za{tita, koordinirawe, zbogatuvawe i
unapreduvawe na kulturnite, sportskite i drugi
humanitarni potrebi vo `ivotot na penzionerite.

Ovie celi i zada~i se predmet na Programata
za rabota na Sojuzot na zdru`enija na penzione-
rite na Makedonija za 2013 kako kontinuitet na
zapo~natite aktivnosti i predviduvawe na novi
zada~i koi }e se realiziraat vo uslovi na po-
sovremno penzionersko organizirawe.

Osnovni opredelbi i patokaz za dejstvuvawe i
vo 2013 godina i }e bide Nacionalnata strategi-
ja za stari lica na Vladata na Republika Make-
donija 2010-2020 godina, koja pretstavuva osno-
ven dokument vo unapreduvawe na op{testveniot
status i aktivno i zdravo stareewe na povozras-
noto naselenie vo RM preku pottiknuvawe na ne-
zavisnosta, dostapnost do resursite na op{tes-
tvoto, pottiknuvawe na op{testvenata aktiv-
nost i formalna i neformalna za{tita.

Vo Programata za rabota na Sojuzot na zdru`e-
nija na penzionerite na Makedonija, soglasno
strate{kite celi utvrdeni vo Statutot na
SZPM, se programiraat slednite aktivnosti:

1. Obezbeduvawe i za{tita na steknatite
prava od PIO so podobruvawe na materijalna-
ta i socijalnata polo`ba na sega{nite koris-
nici na penzija kako i unapreduvawe na prava-
ta na idnite penzioneri

Edna od osnovnite celi na  Sojuzot na zdru`e-
nijata na penzionerite na Makedonija e obezbe-
duvawe i za{tita na pravata na penzionerite,
voop{to, a posebno steknatoto pravo na penzija
preku koe se obezbeduva materijalna egzisten-
cija na korisnicite na penzija. Zatoa, Sojuzot  i
ponatami }e se zalaga za redovna isplata na
penziite i nivno redovno i vondredno  usoglasu-
vawe, a so toa i podigawe na soodnosot na pro-
se~nata penzija vo odnos na prose~nata plata.

Za idnite penzioneri Sojuzot sekoga{ }e dava
poddr{ka i za unapreduvawe vo ostvaruvawe na
pravata na idnite penzioneri vo poddr{ka na
aktivnosti kako preokti na Fond na PIOM ("Den
za vas”, "`olt plik”) koi im pomagaat navreme da
gi evidentiraat podatocite za sta` i plata.

Vo ramkite na podobra socijalna polo`ba e i
zalagawe za pokvalitetna zdravstvena za{tita
kako i poddr{ka na razvojot na socijalno-huma-
nitarnata dimenzija vo rabotata na zdru`enijata.

2. Usoglasuvawe na aktite na Sojuzot so Za-
konot za penzionersko organizirawe.

Po donesuvaweto na noviot Zakon za penzio-
nersko organizirawe }e se izvr{i usoglasuvawe
na aktite so ovoj zakon, vo rokovite opredeleni
so istiot.

Dokolku izostane ili se oddol`i donesuva-
weto na Zakonot za penzionersko organizirawe
}e se izvr{i usoglasuvawe na aktite

( Statut na SZPM ) so posledniot tekst na Za-
konot za zdru`enija i fondacii.

3.  Voveduvawe na Penzionerska socijalna karta
Vo 2013 godina  edna od zna~ajni zada~i za So-

juzot i zdru`enijata e voveduvawe  penzinerska
socijalna karta.

Voveduvaweto na penzionerskata socijalna
karta e va`en socijalen dokument koj }e pomogne
vo sogleduvawe na potrebite i razni oblici na
pomo{ na penzionerite vo razvoj na socijalno-
humaniternata strana vo zdru`enijata. Vo po~e-
tokot voveduvaweto na penzionerskta socijalna
karta mo`e da se odviva i kako pilot-proekt, a
ponatamu da se imlementira celosno, po site
zdru`enija.

Za voveduvaweto na penzionerskata socijalna
karta SZPM }e se anga`ira i so vklu~uvawe na
me|unarodni asocijacii, koi }e pomognat vo po-
{iroka edukacija i informacija vo kreiraweto
na ovoj zna~aen dokument (komparativni  sogle-
duvawa i iskustva na drugi zemji) i vo obezbedu-
vawe na potrebnite finansiski sredstva.

4. Informacija za funkcionirawe i koordi-
nacija na organiziraweto i na~inot na dej-
stvuvaweto na zdru`enijata na penzioneri -
~lenki na Sojuzot.

Ovaa programska zada~a e prenesena od Prog-
ramata na SZPM za 2012 godina koja redovno se
ostvaruva preku neposredni kontakti so zdru`e-
nijata, no ovaa Informacija ima za cel taa da ja
pretstavi potranspaerntno, sogleudvaj}i ja so-
rabotkata na zdru`enijata so Sojuzot.

Imeno, organiziraweto i na~inot na dejstvu-
vawe na zdru`enijata na penzioneri  mora da se
odviva  isklu~ivo  vo interes i za{tita na ko-
risnicite na penzija, vo sorabotka so Sojuzot.
Neposrednata interaktivnost me|u zdru`enijata
i Sojuzot i rabotata na zdru`enijata }e se sog-
leda preku izve{tai, zapisnici, programa za ra-
bota, informacii i drugi materijali zaradi me-
|usebno informirawe,  ostvaruvawe potesna so-
rabotka i drugi dejstvija {to }e bide predmet na
ovaa informacija.

5.Sogleduvawe na rabotata na Odborot na
Registriranata organizacija za solidaren
fond  i ~lenarina.

Soglasno so Zakonot za penziskoto i  invalid-
skoto osiguruvawe (~len 115- 117 ) i Zakonot za
penzionersko organizirawe , Odborot na Regis-
triranata organizacija i ponatamu ima zna~ajni
ingerencii vo odnos na posmrtnata pomo{ i ~le-
narinata vo odreduvawe na visinata na istite,
vo raspolagawe so sredstvata, sledewe na
ostvaruvaweto na posmrtnata pomo{, kako i do-
nesuvawe na pove}e akti so koi se ureduvaat
odnosi su{testveni za izvr{uvawe na rabotata
na Odborot. Zna~eweto na rabotata na ovoj odbor
nametnuva potreba od  postojano sogleduvawe na
izvr{uvaweto na negovata rabota.

Osobeno zna~ajno pra{awe za site zdru`eni-
ja }e bide kone~noto ras~istuvawe na brojot na
~lenstvoto po op{tini. Razre{uvaweto na ova
pra{awe }e pridonese i vo planiraweto na za-
da~ite na zdru`enieto za penzionerite koi ~le-
nuvaat vo toa zdru`enie.

6.Sledewe na ostvaruvaweto na pokvalitet-
na zdravstvena za{tita na penzionerite.

Vo 2012 godina bea prezemeni pove}e merki
odnosno neposredni razgovori i podneseni pisme-
ni inicijativi po pove}e pra{awa za podobruvawe
na zdravstvenata za{tita izdvojuvaj}i go osobeno

pra{aweto za osloboduvawe na starite lica od
site vidovi participacija koi aktivnosti zadol-
`itelno }e bidat potiknuvani od Sojuzot.

Vo 2013 godina Sojuzot }e bide vklu~en vo
poddr{ka i sproveduvawe na merkata - bespla-
ten bolni~ki prestoj na penzionerite koi koris-
tat penzija pomala od 10.600 denari,so koja se
o~ekuva da bidat opfateni nad 180.000.00 pen-
zioneri. SZPM }e prodol`i i ponatamu da ja
promovira potrebata od celosno osloboduvawe
od participacija na starite lica nad 65 godini
vo koristewe na uslugite od domenot na  zdrav-
stvena za{tita.

7. Podgotvuvawe Aneks na Spogodba za sora-
botka me|u Sojuzot  i Fondot na penziskoto i
invalidskoto osiguruvawe na Makedonija.

Vo 2012 godina, SZPM  so Fondot za penzisko-
to i invalidskoto osiguruvawe na Makedonija
sklu~i dogovor za razmena na podatoci i donese
zan~ajni dokumenti za obezbeduvawe za{tita na
istite. 

Vo sorabotkata so Fondot, ostanuva potreba-
ta za podgotvuvawe na Aneks na  Spogodbata za
na~inot i postapkata za vr{ewe zadr{ka pri
isplata na penzijata za Solidarniot fond -
posmrtna pomo{ i ~lenarina i isplatata na pos-
mrtnata pomo{ na semejstvata na po~inatite ko-
risnici na penzija, me|u Sojuzot i Fondot na PI-
OM, koja  se primenuva od 2010 godina. Niveli-
rawe na ovoj akt }e bide vo nasoka na unapredu-
vawe na sorabotkta me|u Fondot i SZPM. 

8. Promovirawe na pogolema sorabotka na
lokalno nivo, odnosno me|uop{tinska sora-
botka vo izvr{uvawe na aktivnostite na zdru-
`enijata na penzioneri vo za{tita na starite
lica.

Vo 2013 godina }e prodol`at zapo~natite ak-
tivnosti od 2012 godina, za  poaktivna uloga na
zdru`enijata na penzioneri so barawe za u~es-
tvo odnosno prisustvo vo rabotata na telata na
lokalnata samouprava kade {to }e mo`e da se
prezentira potrebata na penzionerot vo op{ti-
nata i da se iskoristi negovoto iskustvo i zna-
ewe.

]e se poddr`uva i ponatamu na site nivoa
isklu~itelno va`nata sorabotka so lokalnata
samouprava vo su{testveni segmenti od penzio-
nerskoto dejstvuvawe, so natamo{no prodol`u-
vawe na potpi{uvawe spogodbi za sorabotka vo
ramkite na realizacijata na Memorandumot me|u
SZPM I ZELS.

9. Regionalni sostanoci na SZPM so predse-
datelite na zdru`enija  

Ovie sostanoci }e imaat za cel razgleduvawe
na pra{awa od zaedni~ki interes na  zdru`eni-
jata na penzioneri kako asocijacii kade ~lenu-
vaat i se zdru`uvaat penzioneri, vo ostvaru-
vawe na prava i interesi preku penzionersko
organizirawe. Na sostnocite }e  se razmenat
iskustva, ostvari pobliska interaktivnost me|u
zdru`enijata i Sojuzot. 

Na sostanocite }e se razgleda i pra{aweto na
dejstvuvaweto na ogranocite.

Isto taka, na niv }e se dogovrat pokonkrtno i
podatocite za podgotovka na Izve{tajot za rabo-
ta na SZPM za 2013 godina

10.  Regionalni sostanoci na SZPM so Akti-
vite na penzionerki po zdru`enija 

Vo programite za rabota za 2013 godina na
zdru`enijata  zna~ajno mesto }e imaat i  aktivi-
te na penzionerki. Aktivnosta na ovie Aktivi
treba  da prodol`i i ponatamu pomagaj}i osobe-
no na korisnicite so niski penziski primawa
so: pari~na pomo{, poseta na stari lica, bes-
platni laboratoriski pregledi, vakcini, raz-
li~ni tematski sostanoci za aktuelni bolesti,
soveti za semejno nasilstvo, vo sorabotka so
crveniot krst i centrite za socijalna rabota.

Zaradi natamo{en razvoj i rodova zastapenost
na `enite vo organite na SZPM se ocenuva za
potrebno formirawe Aktiv na nivo na SZPM koj
}e koordinira aktivnost na aktivite po zdru`e-
nija i }e sorabotuva so drugi nevladini asocija-
cii osobeno so onie so koi SZPM ima sklu~eno
memorandum za sorabotka.

Vo 2013 godina se o~ekuva deka ovie aktivi
zaedno so Komisijta za zdravstvo i socijalna po-
litika }e imaat aktivno u~estvo vo procesot na
voveduvaweto na penzinerska socijalna karta i
vo zgolemuvawe na humanitarnta aktivnost.

11. Pozasileno promovirawe i koordinira-
we na ogranocite na zdru`enijata. 

Potrebna e natamo{na pozasilena koordina-
cija na ogranocite {to se poka`a kako pozitivna
aktivnost vo 2012 godina. Rabotata na ogranoci-
te e najbliska i neposredna za odvivaweto,
odnosno pulsiraweto  na  `ivotot  na penzione-
rite. 

Vo 2013 godina poeksplicitno e potrebno da se
sogledaat sostojbite po ogranocite i dadat na-
soki za nivno pokvalitetno i posodr`ajno rabo-
tewe.

12. Sledewe i anga`irawe vo izgradba na
domovi za penzioneri i starski domovi, dnev-
ni centri i penzionerski klubovi {to e vo
soglasnost so Strategijata na stari lica na
Vladata na RM 2010-2020. 

Najgolemata sigurnost i kvalitetot na `ive-
eweto e ~uvstvoto  da ima{ svoe mesto odnosno
svoj dom kade {to }e `ivee{, {to e osobeno zna-
~ajno za penzionerite. Tie najgolemiot del od
vremeto   go pominuvaat vo domot. So izgradba  na
penzionerski domovi i drugi formi na smestu-
vawe  niz celata na{a  dr`ava }e se obezbedi

podostoinstven `ivot i }e se spre~i marginali-
zacijata na starite lica odnosno penzionerite
vo osnovnite egzistencijalni segmenti od nivno-
to `iveewe.

Po ovie pra{awa Sojuzot, so svoi predlozi i
vo 2013 godina }e dava pridones vo podgotvuva-
we na Programata na Vladata na Republika Ma-
kedonija, za izgradba na starski domovi, dnevni
centri, i penzionerski domovi.

Kako prioritetna zada~a na zdru`enijata za
2013 godina treba da bide i rekonstrukcija i
adaptacija na postojnite domovi. Ovaa okolnost
kako potreba se sogleda i vo Informacijata za
penzionerskite domovi po zdru`enijata razgle-
dana i usvoena od Izvr{niot odbo na SZPM.

Vo nasoka na unapreduvawe na rabotite vo
vrska so domovite, Sojuzot  treba da predlo`i i
usvoi  regulativa, koja }e bide unificirana za
koristewe na site domovi po zdru`enija i vo
interes na penzionerite stavajki gi vo ednakva
pravna polo`ba.

13. Organizirawe i sledewe na 18-te spor-
tski aktivnosti na penzionerite vo Republi-
ka Makedonija.

Vo delot na sportot i rekreacijata vo 2013 go-
dina aktivnostite }e se odvivaat soglasno so
celite utvrdeni vo Statutot na Sojuzot za unap-
reduvawe, zbogatuvawe i pro{iruvawe na inte-
resot na penzionerite za razni sportski aktiv-
nosti i formi za odr`uvawe na psihofizi~kata
kondicija. Preku sportskite aktivnosti se de-
finira, odnosno praktikuva  aktivnoto i zdravo
stareewe. Regionalnite  i republi~kite spor-
tski natprevari  vo 2013 godina }e se odvivaat
preku kontinuirana sorabotka na komisiite i
drugite tela na zdru`enijata i SZPM. 

14. Organizacija i sledewe na 11- te  po red
revii na pesni, muzika i igri.

Reviite na pesni, muzika i igri }e prodol`at
so isto tempo  kako oblik i forma na kulturno-
umetni~kata i zabavnata dejnost. Vo 2013 godina
SZPM }e podr`uva novi sodr`ini na odr`uvawe
na  izlo`bi,  umetni~ko tvorewe od oblasta na
likovnata i dramskata umetnost, promocii na
literaturni dela i poetski sredbi. 

Vo 2013 godina  reviite na  pesna, muzika i
igri }e pridonesat u{te pove}e da dojde do izraz
umetni~kiot i kulturniot duh na penzionerot
kako i me|ugeneraciskata solidarnost me|u pen-
zionerite i pomladata populacija. 

15.  Realizacija na me|unarodnata sorabotka
so sojuzi i zdru`enija od sosednite zemji
(Slovenija, Hrvatska, Srbija, Bugarija, Alba-
nija i Kosovo) za razmena na iskustva so zemji-
te od EU preku Institutot Hevreka od Qub-
qana.

Sojuzot i zdru`enijata treba da ja zajaknuva
sorabotkata so cel unapreduvawe na organiza-
cijata, na metodot na rabota vo svoeto dejstvu-
vawe osobeno so zemji od svojata okolina kako i
so zemji ~lenki na EU, soznavaj}i go tretmanot na
penzionerite vo site sferi  od nivniot `ivot.
Pritoa treba da prodol`i podgotovkata na za-
edni~kite proekti za koristewe na evropski
sredstva, za odr`uvawe na Balkanska revija na
pesni.

16. Pottiknuvawe i poddr{ka na organizira-
we zaedni~ki  koncerti i drugi kulturni mani-
festacii, dramski  pretstavi, izlo`bi i sl.

Vo 2013 godina }e prodol`i vo kontinuitet
sorabotkata so drugi sojuzi i nevladini asocija-
cii so sklu~uvawe na memorandumi za sorabotka,
i zbogutuvawe na sorabotkata so Crveniot krst
za zaedni~ko pomagawe na stari lica.

Sorabotkata }e prodol`i da go poddr`uva i
stimulira aktivnoto i zdravo stareewe i }e
pridonese za novi formi i oblici za zbogatu-
vawe  na aktivniot  `ivot na penzionerot.

17. Pottiknuvawe i poddr{ka na organizi-
rawe zaedni~ki poetski sredbi i aktivnosti

Ovaa aktivnost e pottiknuvana i vo prethod-
nite godini, no vo 2013 gdina }e bide sledena i
podobrena so potiknuvawe na poseta  na  zna~aj-
ni istoriski, kulturni i turisti~ki mesta kako i
odr`uvawe piknik-sredbi. Ovie dejnosti se vo
nasoka na aktivno i zdravo stareewe na penzio-
nerite.

18. Ostvaruvawe javnost i ot~et vo rabotata.
Edna od karakteristikite na rabotata na So-

juzot kako nevladina, nepoliti~ka i me|uetni~ka
asocijacija e transparentnosta vo svoeto rabo-
tewe. 

]e prodol`i  informiraweto na ~lenovite i
na po{irokata javnost preku pe~atot, radioto,
povtorno vra}awe vo eterot i emisijata "Treta
doba” na MTV, so u~estvo vo emisija na TV "Alfa”
i so drugi informativni ku}i, a osobeno na veb-
stranicata na Sojuzot i vesnikot "Penzioner
plus”, "Penzionerski vidici” vo Nova Makedoni-
ja i vo Koha.

19. Odbele`uvawe  na 67 godini od formi-
raweto na Sojuzot na 20 septemvri 

Denot na penzionerite }e bide dostojno odbe-
le`en so sve~enosti, humani akcii i drugi ak-
tivnosti.

Ovaa programa treba da bide osnova za izgotvu-
vawe na programi ili za akciski planovi za rabo-
ta na drugite rabotni tela na Izvr{niot odbor,
na Pravno-ekonomskiot forum kako i na Odborot
za Solidaren fond i ~lenarina.  Programata }e
bide od otvoren karakter  za pra{awa koi }e se
nametnat so svoeto zna~ewe i aktuelnost.

20 dekemvri 2012 godina
Izvr{en odbor na SZPM

PROGRAMA
na SZPM za 2013 godina

Na 20-ti dekemvri Izvr{niot odbor na SZPM
ja odr`a svojata posledna sednica za 2012 god-
ina. Na sednicata be{e usvoen Izve{tajot na
Nadzorniot odbor za finansiskoto rabotewe vo
izminatata 2012 godina spored koj be{e zaklu-
~eno deka se rabotelo zakonski i doma}inski, a
be{e donesena odluka za vremeno finansirawe
do mart 2013 godina. Potoa be{e usvoena Pred-
log programata na SZPM za 2013 godina od koja
}e proizlezat i Programite na Komisiite i
zdru`enijata ~lenki na SZPM. Na sednicata
bea doneseni i drugi va`ni odluki, a bea usvo-
eni nekolku izve{tai i bitni informacii i
toa:

Izve{taj za 17. Republi~ki penzionerski
sportski natprevari koi bea uspe{no orga-

nizrani
Izve{taj za Republi~kata revija na pesni,

muzika i igri po povod 10 godi{niot jubilej, koja
isto taka be{e uspe{no organizirana

Informacija za sostojbata so penzioerskite
i starskite domovi vo zemjata so preporaki

Informacija za proektot "Socijalna karta”
i drugo.

Izvr{niot Odbor na Sojuzot na zdru`enija-
ta na penzioneri na Makedonija na dene{nata
pro{irena sednica rasprava{e i za posled-
nite slu~uvawa vo Sobranieto na Makedonija
vo vrska so donesuvawe na buxetot. Pritoa se
usvoi ednoglasen stav od potreba za nadmin-
uvawe na politi~kite nesoglasuvawa i da se
najde re{enie za donesuvawe na predlog bu-

xetot na Republika
Makedonija za 2013 go-
dina bez da nastanat
{tetni posledici po
standardot na penzi-
onerite i da se ovoz-
mo`i realizacija na
predvidenoto vonre-
dno zgolemuvawe na
penziite.  

Zna~i IO i SZPM ja
zavr{ija godinata kako
i {to ja po~naa: kon-
struktivno, odgovorno
i rabotno so rezultati
za pametewe.

Kalina S. Andonova

Godina za pametewe ili 
kako po~na, taka i zavr{i
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Vo organizacija na ZP Bitola i vo
koordinacija so Op{tina Bito-
la, na 20. dekemvri 2012 godina,

vo Informati~kiot centar i Centar
za edukacija na gra|anite,  koj se nao|a
vo stariot del na gradot - Bezisten,
za pove}emina zainteresirani pen-

zioneri se odr`a ednodneven kurs za
koristewe na personalen kompjuter.

So ovaa aktivnost rakovode{e
Blagoj~e Pi{manovski, stru~no lice

za obuka so kompjuterska tehnika.
Od pri~ina {to ima{e slu{ateli

so razli~en stepen na poznavawe i
koristewe na personalniot kompju-
ter, obukata zapo~na so zapoznavawe
na osnovnite ve{tini za rakuvawe so
kompjuter, a potoa i so poslo`eni

operacii, kako
{to e priklu~u-
vawe na internet
i pra}awe na po-
raki.

- Kaj ~lenovite
na ZP Bitola, za
ovoj tip na obuka
pobudi golem in-
teres. Spisokot
na prijaveni pen-
zioneri koi bi
sakale da posetu-
vaat vakov tip na
obuka e iznenadu-

va~ki dolg. Se trudevme na obukata da
bidat opfateni i da prisustvuvaat
penzioneri od sekoja urbana zae-
dnica. Na mnenie sme vakvi aktivnos-

ti za penzioneri da praktikuvame i
vo idnina, - izjavi pretsedatelot na
bitolskite penzioneri Tome Ili-
oski.

Inaku, posetata na ovaa aktivnost
od strana na gradona~alnikot na Bi-
tola Vladimir Talevski, i dava po-
golemo zna~ewe. Od interesot za va-
kov tip na edukacija proizleguva deka
vakvi i sli~ni aktivnosti im se
potrebni na penzionerite. 

- U~eweto ne zavisi od godinite.
Va{eto moto za aktivno stareewe e
tipi~en primer za toa, a toa se gleda i
po zainteresiranosta na penzionerite
za sovladuvawe na kompjuterskite
tehniki. Nie sekoga{, kako Op{tina
}e gi poddr`uvame vakvite aktivnos-
ti, vo koi se spojuvaat mudrosta,
iskustvoto i tehnikata, - istakna gra-
dona~alnikot Vladimir Talevski.

Rakovoditelite na ovaa aktivnost
i personalot na informati~kiot cen-
tar, iska`aa zadovolstvo od sorabot-
kata so penzionerite, od nivnata
`elba da nau~at, i da gi sovladaat
postavenite zada~i po ovaa prob-
lematika. 

Dobre Todorovski

Edukacija na penzionerite

Evropa staree, a vo nea i Repub-
lika Makedonija koja so 16,5
otsto  povozrasni lu|e nad 60 go-

dini ve}e stana ~lenka na "Evropski-
ot klub na stari”. Najgolem procent
staro naselenie ima vo pelagoniskiot
region i toj iznesuva 20,8 procenti. Vo
odnos na `ivotniot vek kaj nas prosek
e 66 godini, kako i vo Bugarija, vo
Srbija i Crna Gora 65, vo Albanija 64
i vo Grcija 72 godini.

Novite sostojbi baraat pogolemo
razbirawe i soodveten tretman kon
vozrasnata populacija i stareeweto.
Kako posledica na toa vo site zemji na
Evropa na re{avaweto na problemite
na penzionerskata populacija se dava
se pogolem zna~aj, a Evropskata unija
ne slu~ajno ja proglasi 2012 za godina
na aktivno stareewe i me|ugeneracis-
ka solidarnost i sorabotka.

Vo sozdavawe na solidarnost na ge-
neraciite posebno treba da se ceni
iskustvoto i  mudrosta na vozrasnite,
na veteranite na trudot. Ottuka i
strategijata na Sojuzot na zdru`eni-
jata na penzionerite na Makedonija e
naso~ena kon aktivno i zdravo sta-
reewe na povozrasnoto naselenie vo
na{ata zemja i sozdavawe soodvetni
uslovi za dostoinstven `ivot i za{-
tita za podobruvawe na kvalitetot na
`ivotot. Za taa cel se organiziraat
mnogu piknik sredbi, ekskurzii, kul-
turni i sportski manifestacii i dru-

`ewa. Bitno e i nastojuvaweto za zgo-
lemuvawe na po~itta kon starite lu-
|e, za za{tita i unapreduvawe na niv-
nite prava so donesuvawe Zakon za
penzionersko organizirawe, za po-
dobruvaweto na sorabotkata so Vla-
dini i lokalni institucii za re{a-
vawe na problemite na starite lica,
pottiknuvawe na me|uop{tinska sora-
botka za izgradba na penzionerski i
starski domovi, dnevni centri i
sli~no. Zatoa mora da se podigne jav-
nata svest za pravata na ovie lica, za
nivna gri`a i pomo{, za dostoinstven
`ivot vo starosta, za nivno vklu~u-
vawe vo donesuvawe odluki posebno

za pra{awa koi direktno se odnesu-
vaat za niv.

So pove}e inovacii vo na{eto dej-
stvuvawe na ovoj plan se sozdade nova
atmosfera za re{avawe na del od
problemite na penzionerite vo duhot
na evropskite standardi, se podobri i
vzaemnata po~it me|u generaciite i se
zgolemija aktivnostite za ispolnet
`ivot vo tretata doba. Pritoa se po-
ve}e se  potenciraat benefitite od
aktivnoto stareewe vrz duhovnoto i
psihofizi~koto zdravje na starite, a
aktivnoto stareewe stanuva presuden
faktor i za odr`uvawe na solidar-
nosta. Se nastojuva mladite da ja
sfatat potrebata vo nivno vreme da
gradat moderni penzionerski i star-
ski domovi, za koga tie }e ostarat da
imaat obezbedeno sovremeni nacio-
nalni smestuva~ki kapaciteti, koi vo
momentov  mnogu nedostasuvaat. Isto
taka, se nastojuva da se ostvaruva
napredok vo implementacijata na Na-
cionalnata strategija za stari lica
do 2020 godina za {to Vladata na RM
formira Nacionalno koordinativno
telo za podgotovka na detalen akcio-
nen plan. Spored istata pokraj rekon-
strukcija i pro{iruvawe na postojni-
te smestuva~ki kapaciteti potrebna e
izgradba na novi, so {to }e se zgolemi
brojot na legla za smestuvawe na novi
korisnici. Se razbira deka za ova e
potrebno zaedni~ko dejstvuvawe na

site faktori, kako i zajaknata sora-
botka  za realizacija na zaedni~ki
prtoekti na asocijaciite na stari li-
ca na nacionalno i evropsko nivo. Se
sogleduva i potrebata od natamo{no
pro{iruvawe na centri za dneven
prestoj, za otvorawe informativni
biroa za stari lica za besplatni in-
formacii i soveti, no i da se podigne
svesta za za{tita na stari lica vo se-
mejni doma{ni uslovi so cel da se na-
dmine ~uvstvoto na osamenost, izola-
cija i depresija.

Mobilizatorskoto vklu~uvawe na
SZPM vo evropskata godina na aktiv-
no starewe se potvrduva i so podato-
kot deka godinava na piknik sredbite,
na sportskite natprevari i na revii-
te u~estvuvaa ni pomalku ni pove}e
tuku vkupno 250.000   penzioneri {to e
za sekakov respekt. Mnogu masovni
piknik srdbi se odr`aa vo Lesnovo so
okolu 10.000 prisutni, vo Dojran i
Oraovica kaj Radovi{ so po 5.000 , vo
Pantelej kaj Ko~ani i vo Elenac kaj
Makedonska Kamenica po nad 2.000
penzioneri i gra|ani itn. Na eksurzi-
ite vo tatkovinata i stranstvo u~es-
tvuvale okolu 100.000 ~lenovi. Seka-
ko sredboite na zeleno i patuvawata
niz Makedonija i nejzinoto otkrivawe
za penzionerite sekojpat e nepovtor-
livo do`ivuvawe. Se poka`a deka
Makedonija e ~udesna zemja, so prek-
rasni ubavini, no i so mnogu aktivni
penzionerki i penzioneri.  

Na 17-tite op{tinski, regionalni i
republi~ki penzionerski sportski
natprevari godinava u~estvuvaa oko-

lu 25.000 penzioneri, a na regional-
nite i na Republi~kata revija na pes-
ni, muzika i igri po povod desetgo-
di{niot jubilej, okolu 5.000 na{i
~lenovi. Posebno zadovolstvo na site
im pretstavuva samoto u~estvo na
ovie zna~ajni penzionerski manifes-
tacii, a pritoa posebna vrednost se
dobiva so kvalitetniot aktiven `i-
vot i aktivnoto stareewe, a intelek-
tualno i fizi~ki aktivni penzioneri
imaat podolg, poraznoviden i pokva-
liteten `ivot i vo tretata doba.. Od
ovie primeri mo`e da se konstatira
deka  iako Republika Makedonija ne e
~lenka na Evropskata unija ima tra-
dicionalno i se pozabele`itelno ak-
tivno stareewe, za {to i Evropa mo`e
da u~i od nas.

Za odbele`uvawe e i toa deka vo
2012 godina zdru`enijata na penzio-
nerite vo na{ata zemja zna~itelno ja
zgolemija humanitarnata pomo{ odde-
luvaj}i namenski sredstva za ednok-
ratna pomo{ na bolni penzioneri, a se
nastojuva da se izgotvi i socijalna
evidencija, odnosno popis na stari
lica koi imaat potreba  za medicin-
ska pomo{ i nabavka na lekovi i sli-
~no.

Seto ova e implementirano i se po-
tencira i vo proektot za spokojna sta-
rost do 2020 godina pod mototo "Ev-
ropska unija-prijatel na starite”.

Aktivnostite za aktivno stareewe
treba  intezivno da prodol`at i vo
idnite vremiwa za dobrobit na site
penzioneri i stari lu|e kaj nas i vo
svetot.                     Dragi Argirovski

Aktivno stareewe za pokvaliteten `ivot

mnogumina od vas gi sretnale ka-
rikaturite na Miroslav Geor-
gievski - Miro vo nekoi od dne-

vnite vesnici. No eve da doznaete koj
vsu{nost e toj od negovoto raska`u-
vawe.

- Roden sum vo Kumanovo. Vo grad vo
koj se vnimava{e na tradicionalnite
vrednosti, {to be{e osobeno zabe-
le`livo  vo moeto maalo kaj crkvata
“Sveti Nikola”,  ili  kako {to nie ja
vikavme "Stara crkva”. Sekoe utro,
koga }e se razbudev, pogledot prvo mi
ode{e kon sovr{enata arhitektura na
golemiot majstor - Andreja Damjanov.
Vo vreme koga nemavme mo`nosti da
posetuvame galerii, jas ja imav privi-
legijata da ja vpivam vonvremenskata
ubavina na ikonite i freskite na go-
lemite makedonski majstori od devet-
naesetiot vek. 

Podocna, kako ma{inski in`ener

vraboten vo fabrikata
"Iskra” od Kumanovo, imav
mo`nost da izveduvam ob-
jekti niz celata biv{a
dr`ava. Patem, go zapoz-
navav i kulturnoto bogat-
stvo na Qubqana, Zagreb,
Belgrad. Patuvav i von
granicite na toga{nata
dr`ava i gi vpivav ubavi-
nite na starite gradovi,
nivnta arhitektura, umet-
nosta {to blika{e naoko-
lu.

Crtaweto, od sekoga{ mi pretsta-
vuvalo golemo zadovolstvo, a crtawe-
to na karikaturi dojde ne{to podocna.
Vo eden period od `ivotot toa mi be-
{e i seriozen profesionalen anga`-
man. Rabotev vo pove}e mediumi, u~es-
tvuvav na stotici izlo`bi. Od nagra-
di, imam osvoeno ~etiriesetina, od

celiot svet. Me|u najdragi-
te mi e nagradata osvoena
vo Kina vo 2006 godina, ko-
ga pome|u triiljadi i {es-
totini u~esnici se najdov
me|u stote najdobri za {to
mi se dodeli titulata "Vi-
kont na karikaturata”. Se
gordeam i so uspehot mina-
tata godina, koga Dru{tvo-
to na karikaturisti na
Hrvatska, kade {to sum
~len, me proglasi za najus-
pe{en karikaturist vo 2011
godina. Po obnovuvaweto na

spisanieto "Osten”, bev dobitnik na
Gran - pri nagradata na Svetskata ga-
letija na karikaturi.

Denes, kako penzioner rabotam
dnevna karikatura za vesnikot "Dnev-
nik” i za on-line izdanie na svetski
karikaturisti vo koe moite karikatu-
ri postignaa brojka od 1.800.000 otva-
rawa. Pokraj humoristi~na, rabotam i
satiri~na karikatura. Vo ovie penzi-
onerski denovi, normalno e golem del
od temite na moite karikaturi da se
povrzani so penzionerite i postarite
lica.

Karikaturata vo svetskite mediumi
i ponatamu intenzivno `ivee i go bra-
nuva svetot. Na site ni se poznati
slu~uvawata vo Danska, Francija, ka-
ko i vo drugi zemji. 

Kaj nas posle "zlatniot” period vo
sedumdesetite godini, karikaturata
se pomalku e interesna za onie koi
treba da ja propagiraat i koristat ka-
ko sredstvo za najkratko informi-
rawe.                               K.S. Andonova

Miroslav Georgievski - Miro

Afirmiran karikaturist

Interesna sredba, so interesen
~ovek, vo godinata 2012, koja e
proglasena od Evropskata unija

za godina na aktivno stareewe i me|u-
generaciska solidarnost i sorabotka. 

Prviot vpe~atok e deka Trifun
Trifunovski spored izgledot kako da
e deset godini pomlad! A vsu{nost toj
e pri krajot na sedmata decenija od
svojot aktiven, a i penzionerski `i-
vot. Izgledot e sosema soodveten na
razgovorot so nego. Raska`uva i raz-
govara so lesnotija, so ubava i jasna
misla. Na pra{aweto na {to se dol`i
seto toa toj veli:

- Jas so godini sum se zanimaval
aktivno so sport, inaku sum diplomi-
ran pravnik.  Sum bil odbojkar i vo
dr`avna reprezentacija. Denes sekoj-
dnevno pe{a~am bez razlika na vre-
menskite uslovi. Ne mi pre~i ni do`d,
ni sneg, ni stud, ni gore{tina. Taka
pravam cel `ivot. Edinstveno ne pe-
{a~am ako ne sum vo mojot grad. Pe{a-
~eweto e ne{to bez koe ne mo`am da si
go zamislam denot. Pokraj toa sum i
ribolovec. Lovam riba na Vardar, na
Dojransko Ezero, nasekade kade mo`am
i kade e dozvoleno. ^ekaj}i ja ribata
da zagrize u`ivam vo prirodnite uba-
vini vo nedoprenite pejza`i koi gi
ima nasekade niz na{ata zemja. Vo ti-
{inata koja ja naru{uvaat samo ptici-
te so svojot poj, vo {epotot na lisjata
{to gi ni{a vetrot ili {umot na vo-
data... I toga{ se ~uvstvuvam mnogu
ubavo! Znaete kako veli edna narodna
mudrost: "Ribarot gleda i ja bara kade
e tapata, a lovxijata kade mu e ku~eto”.
I tolku. Taka gi polnam bateriite so
energija. So ribolovot i so pe{a-
~eweto. 

[to se odnesuva do ishranata pre-
te`no jadam ovo{je i zelen~uk. Meso

re~isi i ne konsumiram. Verojatno na
ovie ne{ta se dol`i mojata vitalnost
i izgled. 

Pokraj pe{a~eweto i ribolovot, jas
sum i op{testveno aktiven. Rakovodam
so Sovetot na op{tinata, iako sum
penzioner. Gi prigotvuvam sostanoci-

te, gi vodam istite i ni{to ne mi e
te{ko. Seto toa go rabotam so posebno
zadovolstvo i odgovornost. Pritoa,
sekoga{ koga mo`am i kolku mo`am se
trudam problemite povrzani so mojata
vozrast, so penzionerite i so site
stari lu|e, da pomognam da bidat raz-
re{eni. Zaradi seto toa ~uvstvuvam
deka lu|eto me po~ituvaat i ~esto mi
se obra}aat za pomo{ ili sovet. No,
pomagam i na pomladite, i na decata
pri nivnite aktivnosti i voop{to vo
re{avawe na nivnite potrebi i prob-
lemi. Taka e dosega, se nadevam deka
taka }e bide i ponatamu!

Razgovorot go zavr{iv so mislata:
ova e eden ubav primer za aktivno sta-
reewe i  me|ugeneraciska sorabotka.
Bi bilo ubavo da gi ima {to pove}e.

Kalina S. Andonova

Primer za aktivno stareewe

Izlegoa od pe~at dvata biltena na SZPM 



SEDNICI PENZIONER plus januari 20134

Zdru`enieto na penzioneri "Gazi
Baba” so sve~ena sednica i pri-
godna programa na 12 dekemvri

2012 godina ja odbele`a 40-godi{ni-
nata od svoeto postoewe. Na sednica-
ta prisustvuvaa: pretsedatelot na
SZPM Dragi Argirovski so dele-
gacija od Sojuzot, gradona~alnikot
na Skopje Koce Trajanovski, pret-
sedatelot na Gradskiot sojuz na ZP
Krste Angelovski, gradona~alni-
kot na op{tinata Petrovec, site
pretsedateli i pretstavnici od
zdru`enijata na penzioneri od
Skopje i Kumanovo, pretstavnici
od op{tinskiot Crven Krst i dru-
gi nevladini organizacii, pret-
prijatija i firmi so koi zdru`e-
nieto sorabotuva. Prisutnite i
gostite gi pozdravi i odr`a pri-
goden govor pretsedatelot na Izvr{-
niot odbor \orge Andonov, koj na po-
~etokot istakna deka Jubilejot e dos-
toen za po~it i gi obvrzuva ~lenovite
na Zdru`enieto na pogolema anga`i-
ranost i postignuvawe podobri uspesi.
Pritoa, toj dade kratok osvrt na rabo-
tata i gi naglasi pozna~ajnite rezul-
tati vo ostvaruvaweto na programski-
te zada~i. Od brojnite aktivnosti na-

vede nekoi pozabele`itelni od
oblasta na za{titata na interesite na
~lenstvoto i podobruvaweto na kva-
litetot na `ivotot na penzionerite,
kako i postignuvawata na  regional-

nite i republi~kite penzionerski
sportski natprevari i revii na pesni,
muzika i igri i na drugite kulturno-
zabavni sredbi i manifestacii. 

Za sorabotkata i pridonesot vo dej-
stvuvaweto na penzionerskata orga-
nizacija i afirmacijata na Zdru`eni-
eto bea dodeleni blagodarnici na
pretsedatelot na SZPM, na gradona-
~alnikot na Skopje, na pretsedatelot

na Gradskiot sojuz na ZP, na gradona-
~alnikot na op{tina Petrovec, na
pretstavnici na zdru`enija, nevladi-
ni organizacii, institucii i istakna-
ti poedinci.

Zablagodaruvaj}i se na  priznani-
eto, pretsedatelot na SZPM Dragi
Argirovski go istakna pridonesot
na Zdru`enieto vo vkupnite aktiv-
nosti na Sojuzot, koj osobeno 2012 go-
dina, koja EU ja proglasi za godina na
aktivno stereewe i me|ugeneraciska
sorabotka i solidarnost, postigna
zabele`itelni uspesi i ostvari naj-
golem evropski rekord vo vklu~uva-
weto na penzionerite vo akivnosti-
te {to gi organizira od okolu
280.000 pripadnici na najstarata
populacija vo Republikata.

Jubilejot na slavenicite im go
~estita i gradona~alniot na Skopje
Koce Trajanovski, koj re~e deka i vo
idnina }e se anga`ira sorabotkata so
lokalnata samouprava u{te pove}e da
se unapredi i da zajakne vo interes na
podobruvaweto na `ivotot i standar-
dot na penzionerite. 

Sve~enosta zavr{i so zaedni~ka
veselba i dru`ewe na prisutnite.

M.Dimovski

^etiriesetgodi{en jubilej dostoen za po~it

Zdru`enieto na veteranite i re-
zervistite od odbranata i bez-
bednosta na RM na 21 dekemvri

2012 godina ja odr`a 10-tata godi{na
sednica na Sobranieto na koja bea
razgledani aktivnostite i rezultati-
te vo ostvaruvaweto na programskite
zada~i. So sednicata rakovode{e
pretsedatelot na Zdru`enieto, gene-
ralort vo penzija Ilija Nikolovski
koj gi istakna najbitnite postignuvawa
vo minatata godina, ~ie zna~ewe e u{-
te pogolemo bidej}i bea realizirani

vo znakot na odbele`uvaweto na 20-
godi{niot jubilej na Armijata na Re-
paublika Makedonija. Vklu~uvaj}i se
vo aktivnostite po povod jubilejot na
ARM Zdru`enieto organizira{e pove-
}e stru~ni tribini i nau~no-stru~ni
konferencii na koi so svoeto znaewe
i iskustvo veteranite dadoa poseben
pridones vo rasvetluvaweto na nekoi
problemi i izgraduvaweto stavovi po
mnogu zna~ajni pra{awa od oblasta na
odbranata i bezbednosta na Republika
Makedonija.

Na sednicata, isto taka, se raspra-
va{e i za statusnite pra{awa povrza-
ni so standardot na penzionerite i
nesoodvetniot odnos kon korisnicite
na penzija imaj}i ja predvid golemata
dispropocija na penziite kaj licata so
ista stru~nost i ist penziski sta`. 

Sednicata zavr{i so ednoglasna
poddr{ka na zaklu~ocite koi bea
usvoeni i so konstatacija deka postig-
natite rezultati pretstavuvaat pot-
tik za u{te pogolemo anga`irawe na
~lenovite na Zdru`enieto.           M.D. 

Sednica na Zdru`enieto na veteranite i rezervistite od odbranata i bezbednosta na RM

Rezultatite - pottik za pogolemo anga`irawe

Finansirawe na aktivnostite i raboteweto
na SZPM vo 2012 godina i planirawe na
potrebnite sredstva za 2013 godina

Golemiot broj na aktivnosti i postignati rezultati
na Sojuzot na zdru`enijata na penzionerite na Ma-
kedonija vo  2012 godina baraa obezbeduvawe i na

dodatni finansiski sredstva za da mo`e Sojuzot, preku
doma}insko rabotewe da ja ostvari programata. Samo od
sredstvata od ~lenarinata, takov obem na programski
aktivnosti te{ko mo`e da se poddr`i. Ottamu vo 2012
godina zgolemeno e i u~estvoto na donaciite, sponzor-
stvata i reklamite vo vesnikot "Penzioner plus”, od
{to bea finansirani sportskite natprevari na penzio-
nerite, odr`uvaweto na reviite na pesni, muzika i igri,
i odbele`uvaweto na godi{ninite od penzioneskoto
organizirawe vo Makedonija.  

Izvr{niot odbor na Sojuzot na poslednata sednica
rasprava{e za izvr{uvaweto na Finansiskiot plan za
2012 godina vo periodot  januari - noemvri, za utvrdu-
vawe na Rebilansot na finasiskiot plan za 2012 godi-
na i za Nacrt- Finansiskiot  plan za 2013 godina.

Za ovie dokumenti, prethodno rasprava{e i Nadzor-
niot odbor vo funkcija na gradewe na mislewe za niv-
nata realnost, relevantnost i zakonska osnovanost.

Vrz osnova na podgotveniot izve{taj od stru~nata
slu`ba na Sojuzot za ostvarenite prihodi i napraveni-
te rashodi do krajot na edinaesette meseci od 2012 go-
dina, konstatirano e deka prihodite vo ovoj period se
ostvareni  so 92,4%, a rashodite so 78,5%.  

Ovie, dva pokazatela zboruvaat za doma}inskiot od-
nos vo rabotene na Sojuzot vo 2012 godina, vo nastojuva-
weto prihodite da se ostvarat vo zadovolitelen ste-
pen, a rashodite da vidat vo ramkite na ovezbedenite
prihodi.

Vo vkupnite prihodi, prihodite od ~lenarinata {to ja
pla}aat  penzionerite u~estvuva so  88,3%. Ostatokot
od 11,7% se prihodi od drugi osnovi, donacii, sponzor-
stva, reklami i  drugo.

Kaj rashodite najgolemo u~estvo imaat rasodite  za
izdavawe na vesnikot "Penzioner plus”; organizirawe-
to i odr`uvaweto na penzionerskite sporski natprvari;
organiziraweto i odr`uvaweto na reviite na pesni, mu-
zika i igri, operativnite rashodi za fukcionirawe na
organite i telata na Sojuzot, zakupot na delovnite pro-
storii vo koi raboti Sojuzot i drugo..

Zaradi pomal planiran iznos kaj oddelni vidovi na
rashodi ili pre~ekoreni rashodi poradi porast na ce-
nite na materijalite i uslugite, napraven e rebalans na
finansiskiot plan za usoglasuvawe na prihodnata i
rashodnata strana do krajot na 2012 godina. Pri toa, e
zgolemena stavkata za kulturno-zabaven `ivot zaradi
pokrivawe na tro{ocite za odr`uvawe na  reviite na
pesni, muzika i igri, kako i na izdatocite za nabavka na
javni glasila i literatura. 

Izr{niot odbor go utvrdi nacrtot na Finansiskiot
plan na Sojuzot za 2013 godina. 

Ovoj Nacrt-finasiski plan e podgotven vrz osnova na:
- o~ekuvanite prihodi od ~lenarina vo 2013 godina,

pri {to ne e predvideno zgolemuvawe na poedine~niot
iznos na ~lenarinata {to ja pla}a penzionerot;

- procenkata za prihodite od donacii, sponzorstva i
reklami, kade se o~ekuva tie prihodi poradi specifi~-
nata ekonomska situacija da bidat pomali od ostvare-
nite vo 2012 godina;

- porastot na cenite na materijalite i uslugite koi se
planirani so pretpostaven porast na ceni od 5 do10%
godi{no; 

- zgolemeno u~estvo na rashodite za izdavawe na ves-
niot "Penzioner plus” koi se izdvojuvaat od ~lenarina-
ta  namenet za negovo  finansirwe. 

So Nacrtot na finasiskiot plan za 2013 godina se
predviduva prihodite i rashodite na Sojuzot da bidat
pogolemi od o~ekuvanite vo 2012 godina za 2,7%. Zgole-
muvaweto na iznosot na sredstvata od ~lenarina e zas-
novano na porast na brojot na penzionerite ~lenovi na
Sojuzot.

Nacrtot na finasiskiot plan be{e poddr`an so pozi-
tivno mislewe od Nadzorniot odbor, kako osnova za
podgotovka na Predlog na Finansiskiot plan za 2013 go-
dina, koj{to treba da go usvoi Sobranieto na Sojuzot  vo
prviot kvartalod od 2013 godina. 

Do donesuvawe na Finasiski plan na Sojuzot za 2013
godina  Izr{niot odbor donese Odluka za vremeno fi-
nansirewe na Sojuzot vo prvite tri meseci od 2013 go-
dina.

Spored ovaa Odluka finansiraweto }e se odviva vo
ramki na iznosot na ostvarenite prihodi vo prviot
kvartal od 2012 godina.

Vo vaka utvrdenata ramka na prihodite }e se finasi-
raat prioritetnite aktivnosti na Sojuzot, pri {to, pred
e¢ }e bidat pokrivani najneophodnite rashodi. 

M-r Done Nikolovski

Na 5-ti Dekemvri, Sobra-
nieto na ZP Probi{tip ja
odr`a svojata redovna

sednica na koja se razgleduvaa
realiziranite aktivnosti koi
bea zacrtani so programata na
po~etokot na godinata. Izve{-
taite za realiziranite aktiv-
nosti, programite za narednata
godina i finansiskite planovi
bea staveni na rasprava na So-
branieto. Presek za rabotata na Zdr-
u`enieto napravi Gruica Manasiev,
pretsedatel na ZP Probi{tip, koj ne
go krie{e zadovolstvoto od srabote-
noto.

"Deneska slobodno mo`am da ka-
`am” - go zapo~na svoeto izlagawe
Manasiev, “deka ona {to go postaviv-
me pred sebe kako obvrska, so uspeh
go realiziravme. Mislev deka pla-
nirawata se dosta ambiciozni, no so
nesebi~no zalagawe na site, uspeav-
me da srabotime poveke od o~ekuva-
noto.

Bevme doma}ini na dve regionalni
sredbi, od koi ednata be{e jubilejna.
Tuka se odr`aa regionalnite spor-
tski natprevari za ovoj region, a bev-
me doma}ini na jubilejnata Deseta
folklorna revija na pesni, muzika i
igri, kade gi poka`avme site krea-
tivnosti i vnesovme mnogu novini, so
{to poka`avme kako treba da izgleda
eden jubilej, ako se ima predvid deka
i ottuka zapo~na ova dru`ewe na pen-
zionerite na poleto na kulturata. 

Ne pomala be{e i gri`ata za zdrav-
jeto na na{ite ~lenovi za {to govori
i brojkata od 36 na{i ~lenovi koi za-
minaa na bawsko i klimatsko leku-
vawe. Ne bea zaboraveni i socijalni-
te slu~ai. Podelivme 30 prehrambeni
paketi, a so na{ite prijateli od Ho-

landija obezbedivme i podelivme 53
paketi so obleka. Ovde bi ja spomenal
i pomo{ta od strana na Op{tinskata
organizacija na Crven krst - Probi{-
tip.

No, kako najgolem uspeh vo na{eto
rabotewe bi go spomenal vra}aweto
na penzionerskiot dom vo vladenie
na na{eto zdru`enie. So nego dosega
stopanisuva{e Fondot za penzisko-
invalidsko osiguruvawe, a sega ve}e
imame svoe kat~e, koe mo`eme da go
ureduvame i preureduvame spored
na{ite potrebi i mo`nosti.“ - go
zavr{i svoeto izlagawe pretsedate-
lot Manasiev.

Potoa pretsedatelite na komisii-
te gi prezentiraa svoite izve{tai,
gi obrazlo`ija programite za rabota
vo 2013 godina so finansiskite pro-
grami. Od ona {to mo`e{e da se za-
bele`i i tie bea zadovolni od sra-
botenoto, {to e motiv pove}e, plani-
rawata za narednata godina da bidat
povtorno ambiciozni. Site se uvere-
ni deka so pomo{ na Gradona~alni-
kot, lokalnata samouprava i biznis
sektorot, koi sekoga{ ni izleguvaa
vo presret i vo 2013 godina nema da
izostane ovaa sorabotka, a so toa ce-
losno }e se realiziraat planira-
wata. 

M. Zdravkovska

So redica uspesi i realizirawe
na godi{nata programa za rabo-
ta, tetovskoto Zdru`enie na

invalidi na trudot i korisnici na
invalidska penzija go odbele`a De-
not na lica so invalidnost. Na sve-

~enata sednica odr`ana na 6 dekev-
ri, prigoden referat podnese Jugos-
lav Arizankovski, pretsedatel na
Izvr{niot odbor. Na sve~enata sed-
nica u~estvuvaa delegacii na Kon-
gresot na invalidite na Albanija
predvodena od pretsedatelot Abdula
Omuri, na Zdru`enieto na invalidi
na trudot na Tirana, na ~elo so pret-
sedatelot Prenga Le{i, kako i gosti
od zdru`enieto na penzioneri i na
zdru`enieto na telesno invalidizi-
rani lica od Tetovo. Pretstojot na
dvete delegacii od sosedna Albanija
pretstavuva vozvratna poseta.

Vo referatot podnesen na sve~e-
nata sednica Jugoslav Arizankov-
ski zboruva{e za istorijatot na Me-
|unarodniot den i nedela na lica so
invalidnost, a Konvencijata na Obe-
dinetite nacii ratifikuvana i vo
Sobranieto na Makedonija, so {to e
formirano Nacionalno koordina-
tivno telo. Vo referatot bea istak-
nati i postignuvawa na Zdru`enieto
vo Tetovo, so naglaseni zalo`bi pos-
tojano da se bide prisuten so ~len-
stvoto i vo funkcija na razre{uvawe
na nivnite problemi.

Na sve~enata, prethode{e rabotna
sednica, so pretsedatelite na mes-

nite organizacii po aktuelni pra-
{awa koi proizleguvaat od Progra-
mata za rabota. Pritoa be{e nagla-
seno deka programskite zada~i bile
uspe{no implementirani. Od okolu
3.450 ~lenovi na Zdru`enieto od

op{tinite Tetovo, Tearce,
Jegunovce, @elino, Brveni-
ca i Bogoviwe, 2.500 ~leno-
vi koristat popust od "Te-
lekom” vo iznos od po 500
denari vo fiksnata tele-
fonija. Ova Zdru`enie ima
sklu~eno dogovori so Kat-
lanovska, Debarska i Ne-
gorska bawa za klimatsko i
bawsko lekuvawe, a na 120
~lenovi im bila dodelena
humanitarna pomo{. So po-
mo{ na "Balkanika” i "Ka-

ritas” dodeleni se paket~iwa na de-
ca do 15 godi{na vozrast {to `ievat
vo semejna zaednica so ~lenovi na
Zdru`enieto. So ~lenovi na ova
Zdru`enie organizirani se brojni
ekskurzii, a na 11. invalidski spor-
tski natprevari odr`ani vo Mavro-
vo, stana sevkupen pobednik.

Posebna aktivnost Zdru`enieto
poka`uva vo anga`irawe za organi-
zirano snabduvawe so ogrevno  drvo.
Na ~lenovite im se ovozmo`uva pla-
}awe na {est rati, a godinava na 400
~lenovi im e obezbedeno ogrevno
drvo po poniski ceni od pazarnite.
Dostaveni bile nad 2.600 kubni met-
ri drva vo vkupna vrednost od 6 mi-
lioni denari.

Zdru`enieto na invalidi na tru-
dot i korisnici na invalidska pen-
zija Tetovo go poddr`uva donesuva-
weto na Zakon za penzionersko orga-
nizirawe vo Republika Makedonija i
na aktivnostite za obedinuvawe na
paralelnite zdru`enija so sozda-
vawe na edinstveni vo op{tinite i
namesto ~etiri, da se formira edin-
stven Sojuz na invalidski penzione-
ri na nivo na dr`avata vo koj bi ~le-
nuvale okolu 45.000 invalidi.           

S. Dimovski

ZITKIP Tetovo

Sve~eno odbele`an denot 
na licata so invalidnost

ZP Probi{tip

Visoko oceneta rabotata na
Zdru`enieto
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Vesnik za sega{nite i za idnite
penzioneri

Izdava~:
SZPM

Godina VI - broj 53-54 
januari  2013 god.

BESPLATEN MESE^EN VESNIK

Izdava~ki sovet:
Dragi Argirovski (pretsedatel)
Besnik Pocesta
Metodija To{evski
Stanka Trajkova
Gido Boj~evski
Qubomir \or|iev
Pavle Spasov
Sofija Simovska
Milan Dimitrovski
E-mail: argirovski@szpm.org.mk

Redakciski odbor:

Metodija To{evski
Glaven i odgovoren urednik;
Kalina Slivovska-Andonova
zamenik glaven 
i odgovoren urednik;

^lenovi:
Mendo Dimovski, urednik;
Cvetanka Ilieva
Baki Bakiu,
Kostadinka Kajmakoska,
Fruska Kostadinovska

Lektor:
Verica Tocinovska

Adresa:
SZPM "12 udarna brigada”
br. 2. zgrada na SSM - Skopje
P.fah. 440

Telefon: 02 3223 710
tel-faks: 02 3128 390

Web: www.szpm.org.mk
E-mail: kontakt@szpm.org.mk

Kompjuterska obrabotka:
SZPM

Pe~ati:
Grafi~ki centar Skopje

Rakopisite i fotografiite ne se
vra}aat.

Spored Zakonot, za vesnikot se pla}a
danok spored posebna namalena
dano~na stapka.

PENZIONER
plus

Penzionerite vo na{ata
dr`ava, {to gi ima nad 285
iljadi, se vo pozicija pos-

tojano da se nadevaat na poka~u-
vaweto na nivnite penzii. Imeno,
toa najubavo se gleda od postoja-
nata gri`a za usoglasuvawe na
penziite so porastot na `ivotni-
te tro{oci. Taka, usoglasuvaweto
na penziite od januari 2012 god.
se izvr{i i toa: za 50% od poras-
tot na prose~no isplatenata pla-
ta na site vraboteni vo RM i 50%
od dvi`eweto  na indeksot na
tro{ocite na `ivot. Penziite se
usoglasuvaat od januari i juli
spored procentot koj se dobiva
kako zbir na dvi`eweto na
indeksot na tro{ocite na `ivo-
tot vo prethodnoto polugodie i
procentot na porastot na prose~-
no isplatenata plata na site
vraboteni vo na{ata dr`ava vo
prethodnoto polugodie vo odnos
na polugodieto koe mu prethodi. 

Soglasno va`e~kite propisi, a
spored objavenite statisti~ki
podatoci od strana na Dr`avniot
zavod za statistika za porastot
na platite na vrabotenite i dvi-
`eweto na tro{ocite na `ivot vo
Republikata, penziite od januari
2012 godina se usoglasija za
0,31% i od juli za 1,40% ili
vkupnoto usoglasuvawe iznesuva
1,71%. Zgolemuvaweto na penzii-
te od 1,40% se isplati so septem-
vriskite penzii na po~etokot na
oktomvri godinava, i toa kako
razlika za juli i avgust i 1,40%
vo nivoto na penziite za mesec
septemvri.

Od podatocite so koi raspola-
game, usoglasuvaweto na penziite
vo periodot od 2008 do 2012 god.
se ostvaruvalo vaka: pred pet go-
dini, odnosno vo 2008 god., ova
usoglasuvawe iznesuvalo 21,66%,
vo narednata 2009 god. toa e
5,59%, dodeka vo 2010 god. e
1,40%, a vo 2011 god. ova usogla-
suvawe iznesuva 2,86%, a ovaa go-
dina toa e 1,71%. 

Vo petgodi{niot period, penzi-
ite najmnogu se zgolemija vo 2008
god., poradi dopolnitelnoto
usoglasuvawe na penziite so
Odluka na Vladata na Republika
Makedonija {to  pridonese da se
zgolemi realnata vrednost na
penziite i da se podobri materi-
jalnata i socijalnata sigurnost na
korisnicite na penzija. No, ve}e
so vkupnoto usoglasuvawe na pen-
ziite vo 2012 god., (0,31% od janu-
ari i 1,40% od juli), prose~nata
penzija za mesec septemvri izne-
suva 10.955 denari i istata vo
odnos na prose~nata plata vo Re-
publikata vo juli 2012 god.
(20.781 denari) u~estvuva so
52,7%, dodeka prose~nata sta-
rosna penzija za septemvri godi-
nava iznesuva 12.407 denari i
istata vo prose~nata plata u~es-
tvuva so 59,7%. 

So usoglasuvawe na penziite od
juli 2012 god., najniskata mini-
malna  penzija iznesuvaa 5.895
denari, a najvisokata penzija
iznesuvaa 35.932,50 denari.   Od
vkupniot broj na korisnici,
170.906 korisnici ili 60,4% pri-
maat penzija do  iznosot na pro-
se~nata penzija, odnosno do
10.955 denari.

Me|utoa, od vkupniot broj ko-
risnici (od rabotni~ko osiguru-
vawe 279.561 korisnik), 159.849
ili 57,2% se korisnici na sta-
rosna penzija, 43.739 ili 15,6% se
korisnici na invalidska penzija
i 75.973 ili 27,2% se korisnici
na semejna penzija. Pokraj ovie
korisnici, Fondot na PIOM
ispla}a i 1.181 korisnici na mi-
nimalni zemjodelski penzii i
1.955 korisnici na voeni penzii i
zaedno so ovie korisnici vkupni-
ot broj za septemvri iznesuva
282.697 korisnici 

Spored podatocite, se gleda
deka od 282.697 korisnici na
penzija, 23.172 korisnici ili
8,2% primaat najnizok iznos na
penzija do 5.895 denari; 89.532
korisnici ili 31,7% primaat
penzija od 5.895,01 do 8.416 dena-
ri; 58.202 korisnici ili 20,6%
primaat penzija od 8.416,01 do
10.955 denari, a 111.791 korisni-
ci ili 39,5% od vkupniot broj na
korisnici primaat penzija nad
10.955,01 denari. 

Brojot na korisnici na penzija
koi primaat najnizok iznos na
penzija iznesuva 48.958 korisnici
ili 17,3% od vkupniot broj na ko-
risnici na penzija i toa: 18.755
korisnici na penzija od I grupa na
najnizok iznos na penzija, 12.208
korisnici na penzija od II grupa na
najnizok iznos na penzija, i 17.995
korisnici na penzija od III grupa
na najnizok iznos na penzija.

Brojot na korisnici na najnizok
iznos na penzija, koi imaat najmal
penziski sta` (III grupa) iznesuva
17.995 korisnici ili 36,8% od
vkupniot broj na korisnici so
najnizok iznos na penzija.

Zna~ajno e da se odbele`i deka
penziite na  korisnicite na pen-
zija so ponizok iznos na penzija vo
2008 god. se zgolemija so povisok
procent vo odnos na drugite pen-
zii, {to pridonese za pogolema
za{tita na ova kategorija koris-
nici na penzija. 

Zna~ajno e da se istakne deka
Fondot na PIOM, redovno si gi
ispolnuva  obvrskite sprema ko-
risnicite na penzija po osnov na
usoglasuvawe na penziite, sog-
lasno zakonskata regulativa.
Ottuka, sosema e razbirlivo deka
najavenoto zgolemuvawe na pen-
ziite najaveno za mart 2013 god.
}e bide dobrodojdeno za site pen-
zioneri i odr`uvaweto na nivni-
ot standard. 

m-r Sne`ana Kutuzovska

So usoglasuvawata 
se odr`uva standardot

Kako dojdovte na idejata da pre-
dlo`ite promena na imiwata na seg-
mentite na edna od naj-
golemite op{tini vo
Skopje, poto~no Kar-
po{?

- I ne e nekoja ideja,
tuku spontana inicijati-
va op{tinata vo koja i
samiot se vodam da ini-
cira (re)imenuvawe na
svoite delovi, odnosno
da gi zameni numeri~ki-
te Karpo{ 1, 2, 3 i 4 so
nekoi soodvetni imiwa.
Karpo{ e cel grad so 20
iljadi doma}instva i so
60 iljadi `iteli i nav-
istina zaslu`uva reimenuvawe  na
negovite "arhivski”  zavedeni 1, 2, 3, i
4, pa potoa Taftalixe 1 i 2, toptan so
pe`orativnoto Leptokarija, sinonim
za belomorski patlixan-turizam... A
samata ideja, kako {to rekovte, proi-
zleguva od otporot kon edna vkorene-
ta inertnost i linija na najmal mo`en
otpor. Vo smisla, pa dobro, taka e re-

~eno. E ne e i ne treba da bide Be-
verli hils, pa Deloven centar Dilajla

(Bo`e mil!) ili spome-
natata Leptokarija, da
ne naveduvam drugi
primeri. Ohri|ani po-
ka`aa vistinska doza
na svojstven sarkazam -
skopskata vikend-na-
selba ja narekoa Kar-
po{ 5. Dva Karpo{a na
pet dela?! Ne ovoj na-
rod ne se zboguval so
invencijata!

A samata op{tina,
odnosno imeto i dali
kontaktiravte so ne-
kogo?

- Da, £ prativ poraka na kole{kata
Violeta Cvetkovska, pi-ar na O.
Karpo{ i se nadevam na odgovor.  

Imate predlozi kako da se ime-
nuvaat sostavnite delovi na Karpo{?

- Ne, jas ne sum institucija, tuku
poedinec koj nao|a vreme da se zani-
mava i so svoeto opkru`uvawe. Trasi-
rav i markirav desetina planinarski

pateki, od Vodno, preku Matka, Skop-
ska i Kitka samo da im gi pribli`am
na skopjani so stalen povik - izlezete
od doma. Mislev, moeto e da iniciram
i, ete, "Penzioner plus” mo`e da ini-
cira - ako ni{to drugo - razgovor so
stru~waci  kako {to e vrvniot balka-
nski onomasti~ar Trajko Stamatovski
i golemiot gradski hroni~ar, "sovre-
meniot skopski Evlija ^elebija”, Da-
nilo Kocevski. Uveren sum deka tie so
zadovolstvo }e ja prifatat pokanata

So ogled deka, kako {to velite,
nao|ate slobodno vreme za aktivno-
sti, mo`ete li da ni otkriete na {to
ste fokusirani vo momentov?

- Dosega, od 1995 godina do denes,
imam sobrano li~no i svoera~no preku
pet iljadi li~ni imiwa {to se sre-
}avaat vo Makedonija. Da gi dosredam
i }e gi podaram na Institutot za
makedonski jazik. Kamenot e moja druga
opsesija... Gi imam verojatno ton, a se
raboti za obi~ni, re~ni, ezerski, mo-
rski mali kam~iwa so interesni for-
mi. A za da dobijat takov oblik, pomi-
nale stotici i stotici godini. I, ko-
ne~no, doma imame preku sto buv~iwa,
cela kolekcija koja blagodarej}i na
moite bliski gordo i odva`no nab-
quduvaat od vitrinata.

Zorica Stojanovska  

Razgovor so Slobodan Petrovi}, novinar vo penzija

Dva Karpo{a na pet dela

Vlijanieto na demografskiot fa-
ktor vrz penziskiot sistem e se
poizrazeno, imeno osnovna zada-

~a na  demografijata e da go konstati-
ra brojot na lu|eto vo opredelena
oblast, da objasni koja e pri~inata za
promena vo brojot na naselenieto od
prethodniot popis i  da gi proceni id-
nite trendovi na izmeni na naseleni-
eto. Vlijanieto na demografskiot fa-
ktor vrz razvojot na ekonomijata se
izrazuva preku produktivnosta i bro-
jot na vrabotenite, promenite na
strukturata na rabotnosposobnoto na-
selenie i nivoto na ekonomska aktiv-
nost, koja vo zna~itelna mera e pov-
rzana so strukturata na naselenieto
po vozrast i pol, kako i so intezitetot
na ra|awata. 

Osnovni demografski pretpostavki
zna~ajni za penziskiot sistem se
pretpostavkite za stapkata na ferti-
litet i o~ekuvanoto traewe na `ivo-
tot. Stapkite na fertilitet se zna-
~ajni za brojot na rabotosposobnoto
naselenie od {to zavisi i brojot na
osigurenicite. O~ekuvanoto traewe na
`ivotot e pokazatel od tablicite na
mortalitet koj poka`uva u{te kolku
godini vo prosek }e `ivee lice na
odredena vozrast. Zgolemuvawe na
o~ekuvanoto traewe na `ivotot zna~i
deka lu|eto `iveat podolgo, pogolem e
brojot na stari lica vo vkupnoto nase-
lenie, a so toa pogolem e i brojot na
penzioneri i vremetraeweto na ko-
ristewe na penzijata. 

Konstruirani se tri grupi na demog-
rafski pretpostavki: optimisti~ko,
bazi~no i pesimisti~ko scenario. 

Vo bazi~noto scenario stapkata na
fertilitet dostignuva nivo od 2,0 vo
2050 godina. Sepak stapkata na fer-
tilitet mo`e da bide pod ova ili nad
ova nivo. Vo optimisti~koto scenario
stapkata iznesuva 2,20 dodeka vo pe-
simisti~koto scenario dostignuva ni-
vo od 1,70. Stapka na fertilitet od
2,1 e neophodna za stabilno naselenie
na dolg rok. Dokolku stapkata na fer-
tilitet e pod 2,1 toga{ naselenieto
}e po~ne da se namaluva. Dokolku pak
stapkata na fertilitet e povisoka od
2,1 toga{ }e dojde do porast na nata-
litetot na naselenieto. Sepak vo
idnina pretpostavuvame deka }e ima
podobruvawe na stapkata na fertili-
tet, kako rezultat na podbruvawe na
ekonomskata sostojba vo dr`avata,
{to bi dovelo do podobruvawe na `i-
votniot standard.

Starosnata struktura na naselenie-
to, nesomneno pretstavuva mnogu zna-
~aen faktor za demografskiot i eko-
nomskiot razvoj na sekoja zemja. Vrz
procesot na stareewe na naselenieto
vlijaat pove}e faktori od najrazli~-
na priroda kako demografski, eko-
nomski, socijalni, zdravstveni itn.
Kolku pove}e naselenieto staree,
tolku pomala e mo`nosta za negovo
obnovuvawe i rast.

Indikator za stareeweto na nase-
lenieto e soodnosot na staroto nase-
lenie (na vozrast nad 65 godini) so
rabotosposobnoto naselenie (na voz-
rast od 18 do 64 godini). 

Zgolemuvaweto na `ivotniot vek na
lu|eto zaradi podobrite uslovi za
`ivot, podobrite zdrastveni uslugi i

sl., e pri~ina za kontinuiranoto zgo-
lemuvawe na brojot na naselenieto na
vozrast nad 65 godini.  Soodnosot na
ovie dve grupi naselenie raste od se-
ga{nite 17,1% na 42,4% vo 2062 godi-
na i opa|a do 35,5% vo 2080 godina.
Toa zna~i deka vo idnina okolu edna
tretina od naselenieto nad 18 godini
}e bide staro naselenie. Podolgoto
traewe  na `ivotot ja menuva struktu-
rata na naselenieto, zgolemuvaj}i go
brojot na postarite lica vo vkupnoto
naselenie, a so toa i brojot na penzi-
onerite vo sistemot i vremeto na ko-
ristewe na penzijata.

Brojot na penzionerite kontinuira-
no raste vo narednite 50 godini, a po-
toa se namaluva. Soodnosot me|u osi-
gurenicite i penzionerite, od sega{-
nite 1,74 osigurenici na 1 penzioner
dolgoro~no se namaluva na 1,21 osigu-
renik na 1 penzioner. Ovoj trend na
soodnosot zna~i deka se pomalku osi-
gurenici }e pla}aat za se pogolem broj
penzioneri.

Ako prose~niot `ivot prodol`i da
se prodol`uva, granicite pome|u raz-
li~ni vozrasti vo `ivotot neophodno
}e se promenat. Toa zna~i deka vo id-
nina postarite generaciski grupi (oso-
beno onie pome|u 60 i 70) nema da se
smetaat za "stari” i mo`ebi se u{te }e
mo`at i }e sakaat da rabotat. Pra-
{awata koi go formiraat idnite de-
mogravski promeni ne se samo od eko-
nomska, tuku i od politi~ka priroda.
Tie mora da bidat tema na debata i fe-
nomenot na "staree~ko” op{testvo, bara
reformi i adaptirawe na penziskite
sistemi.            M-r Marjan Stojanovski

Demografski faktor i penziskiot sistem

Gri`ata za standardot na pen-
zionerite Vladata na Repub-
lika Makedonija ja iska`a i

so donesuvaweto odluka za snab-
duvawe drva so poniski ceni. Na-
maluvaweto na cenata na drvata e
dogovoreno so Javnoto pretprija-
tie "Makedonski {umi” i toa za 10
otsto po kuben metar drva za site
zainteresirani lica  i 20 otsto za
socijalno zagrozenite gra|ani.
Ovaa odluka stapi vo sila na 27
seprtemvri 2012 godina i }e va`i
do 15 april 2013 godina i toa samo
za avanso pla}awe na pora~kata,
za {to se sklu~uva dogovor so za-

interesiranoto fizi~ko lice.
Pretprijatieto "Makedonski

{umi”, isto taka, dava popust za
zainteresiranite penzioneri do-
kolku barawata gi dostavuvaat
preku zdru`enijata, koi pak sklu-
~uvaat dogovor za pla}awe na ra-
ti, za {to dobivaat popust vo vi-
sina na rabatot koj go odreduva
Upravniot odbor na pretprijatie-
to edna{ godi{no. Za ovaa godina
Odborot se u{te nema doneseno
takva odluka, a rabatot mo`e da
se dvi`i najmnogu do 5 procenti
(minatata godina iznesuval 4%).
Pricipot za namaluvawe na cena-

ta so avansno pla}awe, isto taka,
va`i i za zdru`enijata na penzio-
neri, dokolku se podgotveni toa da
go napravat.

Od slu`bata za komercija na JP
"Makedonski {umi” dobivme objas-
nuvawe deka za izvr{enite uplati
i za ispora~anite koli~ini pred
27 septemvri 2012 godina retro-
aktivno ne sleduva vra}awe na
sredstvata, za {to ima barawa od
poedinci i zatoa u{te eda{ nag-
lasuvame deka benefitite od
odlukata na Vladata na RM va`at
samo za navedeniot period.

M.D.

OD RABOTATA NA FONDOT NA PIOM Drva po povolni ceni za penzionerite
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Evidentno e deka i postarite se
pove}e  ja sovladuvaat informa-
ti~kata tehnologija i se pove}e se

vrzuvaat za internet i za socijalnite
mre`i. Eve eden pozitiven primer.

Penzionerkata Elisaveta Smi~koska
- Kikovi} od Skopje e Fejsbuk prija-
telka na  mnogumina, a i moja, na golemo
zadovolstvo. Ona {to mi padna vo o~i,
a verojatno i na ostanatite, e golemata
aktivnost na Elisaveta, nejzinite mno-
gubrojni pozitivni poraki, soveti, ob-
ra}awa do decata i do vozrasnite, do
nivnite u~iteli i vospituva~i. Elisa-
veta Kikovi} e samostoen pedago{ki
sovetnik. Preku zabava i edukacija taa
gi potsetuva i gi u~i lu|eto za toa {to
e dobro, a {to lo{o, {to e pravilno, a
{to pogre{no vo postapkite na decata
i na vozrasnite vo sekoj-
dnevjeto, gi sovetuva i
poedincite i grupite
spored usvoenite op{-
testveni vrednosti i
ideali, gi u~i na normi-
te na pravilnoto odne-
suvawe, istovremeno  gi
prisposobuva za prome-
nite koi doa|aat so tekot
na godinite. Taa ne samo
{to go poznava svetot na
decata, tuku hrabro i
dlaboko nurnuva vo nego-
vite tajni. Preto~uvaj}i
gi niz topli i ednostav-
ni pesni~ki, niz razno-
vidni temi i sodr`ini im go servira
vo listata na znaewa i go pravi nu`en,
doka`an ~ekor vo vospitanieto i ob-
razovanieto.  Rabotela na pove}e od-
govorni mesta, me|u koi i vo Ministe-
rstvoto za obrazovanie i nauka - Biro-
to za razvoj na obrazovanieto. Avtorka
e i na detska i stru~na literatura.
Svojata blagorodna misija  na obrazo-
vanie i vospituvawe ja prodol`uva i
deneska kako penzionerka. 

Neodamna va{ite Fejsbuk prija-
teli gi pra{avte, vo {to se sostoi
smislata na `ivotot? Dozvolete mi
vo razgovorov da trgneme tokmu od
ova pra{awe. Vo {to se sostoi smis-
lata na `ivotot i vo ovie poodmi-
nati godini? 

- Smislata na mojot `ivot e da go
gledam sre}no i zadovolno moeto seme-
jstvo, da gi gledam veseli i razigrani
decata za koi pi{uvav i s¢ u{te
pi{uvam i da ja gledam bezuslovnata
qubov i gri`a na  roditelite, bliski-
te rodnini, vospituva~ite i nastavni-
cite za na{ite deca  idninata na na-
{eto op{testvo.

Vie ~esto go istaknuvate i zna~e-
weto na qubovta. Velite, taa e vodi-
lka kon sre}ata. Va`na e i za mla-
dite, no i za povozrasnite, zar ne? So
mnogu qubov vie im se obra}ate na
site deca i na vozrasnite, no i na
~lenovite na va{eto semejstvo, na
vnucite, pred se.

- Da, qubovta e emocionalno silno
~uvstvo koja ~ovekot go naso~uva kon
pravewe dobri dela. Dobroto so dobro
se vra}a. Zatoa go istaknuvam zna~e-

weto na ma|usebnoto po~ituvawe,
splotuvawe, poddr`uvawe, pomagawe,
sakawe... Taka polesno i pobrzo se na-
preduva na sekoe `ivotno pole.

Da se nadovrzeme i na u{te edna
va{a silna poraka od Fejsbuk koja
veli:
"Se ra|a{ - se raduvaat
Umira{, taguvaat
Se raduva{ ako zad sebe ostavi{
svoj porod...
Svoi avtorski dela...
^ove~ki dobrini...
Dobri spomeni po koi }e te spomnu-
vaat”.

- Taka e, ~ovekot se pomni, dokolku
napravil i ostavil zad sebe svoj porod,
dobri dela, ~ove~ki dobrini, dobri
spomeni... Veruvam deka moeto semejst-

vo po dobro }e me pomni,
}e me pomnat generaciite
koi ~itale i u~ele od
moite stru~ni dela, }e me
pomnat lu|eto so koi so-
rabotuvav i sorabotuvam
i sega. Kako potvrda za
ova se i izjavite na moite
sorabotnici i fb-prija-
teli.

[to pretstavuva Fejs-
buk za vas, li~no?

- Sovladuvaj}i ja nova-
ta internet tehnologija, ja
zadovoluvam mojata qu-
bopitnost za inovaciite
{to gi nudi internetot, gi

nadopolnuvam moite stru~ni soznanija
so novi i so golemo zadovolstvo gi pre-
nesuvam na drugi lica koi neposredno
rabotat so decata. Zna~i, i jas i dru-
gite zaemno se educirame. ^ovekot tre-
ba da u~i, da bide aktiven so razni ak-
tivnosti za da ostane  mentalno vita-
len se dodeka e `iv.

Vie ~esto ja pottiknuvate i kreati-
vnosta kaj decata i kaj vozrasnite.
Kolku e taa va`na?

- Kreativnosta e mnogu va`na aktiv-
nost. Taa mislovno i emocionalno go
pottiknuva ~ovekot da se razviva i
dvi`i samo napred, da se raduva na no-
vite kreacii.

Sekoe va{e obra}awe nosi nekoja
poraka. Pa }e ve zamolam taka i da go
zavr{ime razgovorov. [to }e im po-
ra~ate na na{ite ~itateli, na lu|eto
od tretata doba?

- @ivotot e reka koja nizvodno te~e,
dali mirno, so  pomali ili pogolemi
branovi }e zavisi samo od nas. Zatoa,
dragi moi ~itateli od treta doba,
{irete pozitivna energija, drugaruva-
jte so pove}e lu|e, prifa}ajte gi ino-
vaciite, eve, i preku fejsbuk. Komuni-
cirajte  ne samo so lu|eto vo Va{ata
bliska okolina, tuku i po{iroko. Os-
misluvajte go va{iot `ivot, pravete
plan za pokvalitetno `iveewe. Taka,
}e ostanete podolgo pofleksibilni,
mentalno i emocionalno posilni i po-
prifatlivi vo sredinata vo koja `ive-
ete. Vi ja ~estitam Novata 2013 godina
i Vi posakuvam mnogu zdravje, radost i
blagosostojba.         

C. Ilieva

Korisna upotreba na internet
i na socijalnite mre`i

Donesuvaweto na buxetot vo ma-
kedonskiot parlament vo uslo-
vi na blokada od opozicijata i

tenziite od politi~ka priroda  vo
tekot na dekemvri 2012 godina soz-
dadoa reagirawa kaj penzionerite
poradi stravot deka nedonesuvaweto
na buxetot mo`e da predizvika naru-
{uvawe na normalnoto funkcioni-
rawe na sistemot i negativno da se
odrazi vrz standardot na najbrojnata
vozrasna populacija vo Republikava.
Pritoa, reagira{e i Rakovodstvoto
na penzionerskata organizacija. Za
da ja osvetlime vistinata, uka`uva-
me na nekoi stavovi i pokazateli koi
go trasiraat patot vo rabotata i dej-
stvuvaweto na Sojuzot na zdru`eni-
jata na penzioneri na Makedonija,
kako najbrojna i najaktivna nevladi-
na, nepoliti~ka i multietni~ka
organizacija.

SZPM, bez isklu~ok, dejstvuva sp-
ored Statutot i zacrtanite opredel-
bi vo ostvaruvaweto na programskite
celi i zada~i. Sledej}i gi evropski-
te trendovi vo site oblasti na pen-
zionerskoto `iveewe, vospostavi
neposredna sorabotka so najvisokite
institucii i organi na Dr`avata i vo
me|usebna sorabotka i razbirawe, gi
zastapuva interesite na penzioneri-
te i vr{i pozitivno vlijanie vo do-
nesuvaweto zna~ajni odluki za pen-
zionerskata populacija. Od toj as-
pekt pretsedatelot na SZPM, vo ime
na penzionerite go krena glasot i na
javnosta i go prenese stavot na Soju-
zot na zdru`enijata na penzioneri
najprvin po odnos na blokiranata
rabota na Komisijata za trud i soci-
jalna politika pri Sobranieto na
Republika Makedonija. Povikuvaj}i
na promislenost i visok stepen na
odgovornost na pratenicite vo soob-
razuvaweto na stavovite pri re{a-
vaweto  vitalni pra{awa za `ivotot
na penzionerite, kako {to e zgolemu-
vaweto i usoglasuvaweto na penzii-
te, so cel i natamu da se ovozmo`i

redovno primawe na istite, pretse-
datelot na SZPM od nekoi nedobro-
namernici be{e poinaku sfaten i
staven na stranata na vlasta. Ne
znam, na takvite, kolku im se pozna-
ti faktite za rabotata i postignu-
vawata na pretsedatelot i na Soju-
zot otkako toj rakovodi so nego. No-
voto rakovdstvo na SZPM predvode-
no od pretsedatelot Argirovski, ra-
botej}i i odnesuvaj}i se evropski,
postignuva rezultati koi se od isto-
risko zna~ewe. Ova tvrdewe mo`e
sekoga{ da se proveri i vratata na
Sojuzot na zdru`enijata na penzio-
neri na Makedonija za takvi infor-
macii e {irum otvorena i sekoj dob-
ronamernik mo`e da gi dobie i da se
uveri vo vistinata. No, kakvi se
uspesite i rejtingot na Rakovodstvo-
to i na penzionerskata organizacija
ne mo`e da im se objasni na onie koi
ne sakaat takvo objasnuvawe!? Ili,
pak, ako sakaat barem ne{to da doz-
naat, neka se obratat do svoite pot-
ka`uva~i koi toa go videle i po~us-
tvuvale, ako bile prisutni na nekoja
manifestacija na penzionerite, na
nivno natprevaruvawe na regionalno
i republi~ko nivo, na nekoja revija
od lokalno ili povisoko ramni{te,
kako {to be{e Republi~kata revija
na pesni, muzika i igri vo Univer-
zalnata sala vo Skopje, koga so buren
aplauz pretsedatelot go pozdravuvaa
1.500-te prisutni.

Tie {to go znaat toa, go poddr`u-
vaat i go cenat. Zatoa, pretsedatelot
na SZPM Dragi Argirovski od Redak-
cijata na "Nova Makedonija” be{e
izbran me|u 10-te li~nosti na godi-
nata za 2012 godina, za {to dobi pri-
znanie i statuetka za li~niot prido-
nes vo afirmacijata na Republika
Makedonija vo godinata {to izmina.
Rezultatite i priznanijata se redat
i ponatamu. Site aktivnosti {to gi
organizira{e Sojuzot se vklopija vo
akcijata na Evropskata unija koja
2012 ja proglasi za godina na aktivno

stareewe i me|ugeneraciska sorabo-
tka i solidarnost. Vozdignuvaweto i
pro{iruvaweto na ovaa akcija vo
ramkite na Sojuzot kulminira{e so
masovnoto vklu~uvawe na penzione-
rite vo razni aktivnosti i manifes-
tacii {to se potvrduva so visok broj
u~esnici, koj vo 2012 godina ja dos-
tigna brojkata od nad 280.000 penzi-
oneri. Prvpat vo dosega{noto pos-
toewe i dejstvuvawe na Sojuzot e
postignata ovaa impresivna brojka
{to pretstavuva evropski rekord, za
{to priznanie doa|a i od sosednite
dr`avi so koi SZPM ima vosposta-
veno bliski relacii i sorabotka so
penzionerskata organizacija. Vos-
postavenite relacii i bliskata  so-
rabotka vo ostvaruvaweto na proek-
tot za spokojna starost do 2020 godi-
na pod mototo "Evropska unija - pri-
jatel na starite”, u{te pove}e treba
da pridonesat vo sozdavaweto po-
dobri uslovi za pobogat i podostoin-
stven `ivot na starite lica.

Vo taa nasoka Rakovodstvoto na
SZPM izgradi i zazede stav po odnos
na donesuvaweto na buxetot na Re-
publika Makedonija za 2013 godina,
koj e sodr`an vo porakata: Vladata i
Opozicijata da najdat re{enie i da
go usoglasat i prifatat buxetot bez
da nastanat {tetni posledici po
standardot na penzionerite i da se
ovozmo`i realizacija na predvide-
noto vonredno zgolemuvawe na pen-
ziite.  

Zatoa, ako se znae so {to se zani-
mavaat penzionerite, ako se sledat
nivnite aktivnosti, ako se dru`ite
so niv, ako zapeete i zaigrate zaed-
no, ako se fatite na oroto na taa naj-
masovna penzionerska organizacija,
}e go po~ustvuvate duhot, entuzijaz-
mot i nade`ta kaj tie mudri i iskus-
ni vozrasni lu|e, koi  mu se raduvaat
na sekoj ubavo pominat den i posaku-
vaat podobro zdravje i podolgo `i-
veewe. I seto toa pa|a vo voda, ako
nekoj gi zloupotrebuva nivnite na-
meri i preku nivniot grb saka da
ostvaruva li~ni ili politi~ki inte-
resi.

Mendo Dimovski

\

\

\

Od svoj agol

Poblizu do faktite

Pred samiot razgovor so Dimitri-
ja Nikolovski,  ~len na
Izvr{niot odbor na ZP Karpo{,

na moment ja registriravme negovata
otsutnost so neobi~en pogled nekade
vperen vo dale~inata. Ne mo`e{e toa
da go sokrie i koga ja otvori prikazna-
ta za `ivotot, prizna deka propatuval
niz minatoto i gi listal nastanite za
da odbere nekoj za preraska`uvawe.
Najprvo po~na od po~etokot na `ivo-
tot, od ra|aweto vo viorot na vojnata
1942 godina vo seloto Zba`di pod Ka-
raorman vo ubavata Malesija. Za rod-
noto mesto sega samo mislite i `el-
bata po~esto tamu da odi go vrzuvaat,
za{to ~ustvuva deka ovde tamo{en
vozduh voop{to nema.

Gi rede{e po red nastanite i ka`u-
va{e za u~eweto, za 20-godi{noto ra-
botewe vo Skopskata `elezarnica, za
ambiciite i postignatite uspesi. Ne-
mirniot duh ne mu dozvolil samo so
edna rabota da se zanimava, a i ~us-
tvuval deka mo`nostite mu se pogole-
mi. Zatoa na pove}e poliwa se akti-
viral i se pone{to rabotel. Talentot
{to go imal za nogomet go tro{el do-
deka igral za skopski “Rabotni~ki” i
kako bek vo timot bil bedem vo odbra-
nata. Mo{ne zabele`itelen bil i vo
KUD “Mir~e Acev” i blagodarenie na

ova kulturno-umetni~ko dru{tvo go
i{etal svetot, no, kako veli, najgole-
mi impresii mu ostavile dr`avite:
Avstralija, Nov Zeland, Nova Gvineja
i u{te nekoi drugi. Vo Avstralija ost-
nal da raboti dve-tri godini i tamu go
doispekol angliskiot jazik so koj sega
so lesnotija se slu`i.

Pri ka`uvaweto ne potseti da ne
zaboravime da istakneme deka podol-
go vreme  rabotel kako sovetnik vo
Op{tinata Karpo{, {to sega kako
penzioner i aktivist mu ovozmo`uva
poblizok kontakt i sorabotka so lo-
kalnata samouprava.

Dimitrija e eden od inicijatorite
za formirawe na ogranokot Nerezi,
koj e eden od najmalite vo zdru`enie-
to Karpo{, no golem e po toa {to vo
nego ~lenuvaat penzioneri od pove}e
nacionalnosti koi vo Sobranieto gi
zastapuva ~len Albanec. Vo razli~-
nosta na pripadnosta Dimitija go gle-
da potencijalot za razvivawe na ak-
tivnostite osobeno vo kulturno-za-
bavniot `ivot, no se u{te na ovoj plan
treba pove}e da se raboti i ogranokot
Nerezi da postignuva pozabele`itel-
ni uspesi. Za toa re~isi site uslovi se
obezbedeni, imaj}i predvid  deka
ogranokot ima odobrenie da go koris-
ti i prostorot od mesnata zaednica, a
ima raspolo`enie za aktivnost i do-
ka`uvawe kaj pove}eto ~lenovi.

Popatno otkrivme deka Dime (kako
go vikaat vo Zdru`enieto) ima svoe
hobi - ubavo pee i sviri na gitara, koe
go vra}a vo mladosta, iako se pomalku
ima vreme za ovaa relaksacija, za{to
veli deka najvjasale godinite, ama i
pritisokot se pove}e go pritiska.

Go pra{avme i za `elbata {to mo-
mentno mu pa|a na um. Re~e deka saka i
toj da vleze vo Monografijata koja }e
bide izdadena po povod 35-godi{ni-
nata na Zdru`enieto, bidej}i pri fo-
tografiraweto na Izvr{niot odbor,
toj be{e otsuten. Povtorno zaka`avme
slikawe na IO i `elbata na Dime mu
ja ispolnivme.

M. Dimovski

IN MEMORIAM
Slave Lazarevski, dolgogodi{en rakovoditel

Vo svojata 88 godi{na vozrast,
po~ina poznatiot tetovski ak-
tivist vo Zdru`enieto na pen-
zionerite Slave Lazarevski.
Smrtta go zatekna kako ~len na
Sobranieto na ZP Tetovo, vo koe
~lenuva{e pove}e od 20 godini.
Vo prethodnite dva mandata be-
{e pretsedatel na Izvr{niot
odbor, na koja dol`nost e biran

po dva uspe{ni mandati kako potpretsedatel.
Vo ZP Tetovo e poznat kako neumoren traga~ po aktiv-

nosti so koi im vnesuval sve`ina i raznolikost vo `ivo-

tot na penzionerite. Organizator bil na mnogu ekskurzii
i pro{etki vo zemjata i stranstvo, vo vospostavuvawe so-
rabotka so asocijacii na penzionerite od Kosovo, Alba-
nija, Srbija i Bugarija, vo zbli`uvawe na zdru`enijata vo
Makedonija. Razmenata na mislewa uslovile da bide eden
od inicijatorite za organizirawe sportski natprevari na
penzionerite vo koi tetovskoto ZP sekoga{ zazemalo vi-
soko mesto, vo natprevari na kulturno-zabaven plan, ka-
ko i u~estvo na re~isi site vidovi manifestacii {to vo
zemjata gi organiziraat zdru`enijata na penzioneri. Te-
tovskite penzioneri }e se se}avaat na Slave Lazarevski
po mnogute uspesi {to ZP Tetovo gi ostvari za vreme na
negovoto rakovodewe so Zdru`enieto.

Dimitrija Nikolovski, aktivist od ZP Karpo{

Ispolneta `elba

Da ima{ mnogu prijateli i drugari
e da znae{ da go neguva{ i ~uva{
drugarstvoto i prijatelstvoto.

Mnogu retki se drugarstva i prijatel-
stva koi traat {est decenii, od {kol-
skite klupi do denes. Nie sme {est
drugari i se dru`ime od koga bevme
u~enici vo osnovnoto u~ili{te "Van~o
Prke” vo [tip. Potoa na{eto drugars-
tvo prodol`i vo gimnazija. Bevme re-
~isi nerazdvojni, vo palav{tinite, po-
toa na serenadite na devoj~iwata, vo
sedenkite i igrankite... Delvme se i
radost i taga. 

So zavr{uvawe na gimnazijata site
{estmina se zapi{avme na fakultet i
diplomiravme: Angel Zendelski na ze-
mjodelskiot fakultet, Vasil To{anov
na arhitektura, Panov Risto na tehno-
lo{ki, Gligor Stan~ev na ma{instvo,
Vasko Iliev na zemjodelski, a jas za-
vr{iv elektro fakultet. Iako na razni
fakulteti drugaruvaweto prodol`i.
Studiravme vo razli~ni gradovi, no
toa ne pre~e{e letata da gi minuvame
zaedno vo [tip! Drugarstvoto prodol-
`i i koga se o`enivme, dobivme deca i
vnuci. Sekoj od nas ima{e svoja kariera
odgovorna i pomalku odgovorna rabota,
no sekoj nao|a{e vreme i na~in da se
sretne so drugarite. 

Koga dojde vreme za penzionirawe na
sekoj mu pravevme proslava. Podaro-
cite bea isti: ka~ket, brojanici od ki-
libar i bluza, a drugarstvoto prodol-
`i i vo penzionerskite denovi i godi-
ni. Sekoja godina se sobirame vo [tip
na maturski ru~ek i toga{ se vra}ame
vo minatoto, vo mladosta, vo poubaviot
del od `ivotot.

Denes {est decenii podocna nie sme
{est penzioneri i ostvaruvame uspe{-
na "penzionerska kariera”. Se sre}ava-
me redovno dvatri pati vo nedelata.
Evocirame spomeni od minatoto ili si
gi preraska`uvame dene{nite penzio-
nerski slu~uvawa. Se dru`ime i den-
ovite ni se ispolneti i ubavi. Na{eto
dru`ewe e primer i za penzionerite i
za pomladite. Penzionerite treba da si
gi obnovat starite prijatelsva, ako vo
me|uvreme zaradi ne{to gi prekinale, a
mladite da sfatat deka `ivotot bez
drugarstvo i prijatelstvo e ta`en, siv i
depresiven. No, pijatelstvoto mora da
se neguva, kako cve}eto. I koga }e se
skara{ i naluti{ treba da najde{ sila
i razbirawe za da prosti{ i da pro-
dol`i{ po ubavata i edinstvena pateka
vo `ivotot, po patekata na drugars-
tvoto i prijatelstvoto. 

Blagoj Arsov

[est decenii drugarstvo
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ZP "\or~e Petrov” ve}e ~etvrta
godina po red na svoite ~le-
novi so niski penziski pri-

mawa po povod Novogodi{nite i

Bo`o}nite praznici im dodeluva
paketi so prehrambeni proizvodi i
sredstva za higiena.

Taka denovive na trasparenten i
sve~en na~in vo centarot za kul-

tura "\or~e Petrov” bea dodeleni
210 paketi. Sredstvata koi se
odvojuvaat za ovaa namena poteknu-
vaat od ~lenarinata na penzioner-

ite, za {to Izvr{niot
odbor donesuva odluka.
Istovremeno na penzio-
nerite im bea dodeleni
vau~eri od strana na
dobavuva~ot. Za vreme
na raspredelbata pri-
sustvuva{e i Gradona-
~alnikot na Op{tinata
"\or~e Petrov” Sokol
Mitreski so negovite
sorabotnici.

Penzionerite koi do-
bija paketi bea zado-
volni i iska`aa golema

blagodarnost kon zdru`enieto so
barawe ovaa tradicija da prodol`i
i vo narednite godini.

Qubinko Ristovski

Vo prijatna atmosfera, vo pri-
sustvo na golem broj ~lenovi i
gosti, vo prostoriite na op{ti-

na Butel, prigodna sve~enost odr`a
Zdru`enieto na invalidi na trudot -
korisnici na invalidska penzija Bu-
tel, po povod Me|unarodniot den,
treti dekemvri.

Gostite, prisutnite i u~esnicite gi
pozdravi i im posaka dobredojde,
pretsedatelot na zdru`enieto Oli-

vera Dimovska, koja
izrazi posebno zadovol-
stvo za prisustvoto na
sekretarot na IO na
SZPM Stanka Trajkova,
pretsedatelot na Sojuzot
na invalidi na trudot -
korisnici na invalidska
penzija na Makedonija
Gido Boj~evski, pret-
stavnik od op{tina Bu-
tel, Sne`ana Klin~ar-
ska, pretsedatelot na
sovetot pri op{tina Bu-
tel Koce Tap~anovski,

pretsedatelot na invalidite na tru-
dot od Tetovo Jugoslav Arizankovski
i pretstavnici na zdru`enijata od
Bitola, Gazi Baba, \or~e Petrov,
Centar i Kisela Voda.

Vo prigodniot govor, Dimovska go
naglasi zna~eweto na ovoj den i raz-
vitokot na organizacijata. Pritoa
potseti deka zdru`enieto se anga`i-
ra za koordinirawe i unapreduvawe

na kulturnite, sportskite i humani-
tarnite potrebi na invalidite pen-
zioneri i vo seto toa se ostvareni
brojni uspesi.

Vo kulturno umetni~kiot del, u~es-
tvuva{e peja~kata grupa na penzio-
nerkite "Zora” od ZP "^air i Butel”.
Tie se pretstavija so pesni od bogata-
ta makedonska riznica na narodnoto
muzi~ko tvore{tvo koe pretstavuva i
najgolem pokazatel na nacionalniot
identitet. Na toj na~in, ovie penzio-
nerki gi poka`aa svoite muzi~ki spo-
sobnosti i pred ovaa kategorija pen-
zioneri.

Sve~eno bea vra~eni blagodarnici
za posebno anga`irawe, gri`a, sora-
botka i dobra afirmacija na pove}e
zdru`enija, poedinci i institucii. 

Na krajot sve~enosta prerasna  vo
nezaboravno dru`ewe so pesni i ora,
veselba koja }e ostane za pametewe i
dostojna na golemiot praznik. Denot
na invalidite be{e odbele`an i vo
Ohrid.                                  V..P. i S.K.

Dostoinstveno odbele`an Me|unarodniot
den na invalidite na trudot 

ZP "\OR^E PETROV#

Dodeleni 210 paketi

Zdru`enieto na penzioneri od
[tip i Karbinci se vklu~i vo
proektot na lokalnata samo-

uprava vo [tip, zaedno so Crveni-
ot krst i u~ili{tata po povod de-
not na starite lica pod mototo "Nie
sakame, Vie znaete, zaedno mo`eme
pove}e”. Site tie so mnogu aktiv-
nosti go obele`aa ovoj nastan. 

Pretsedatelot na ZP [tip i Kar-
binci Mihail Vasilev, re~e deka
zdru`enieto sprovede sobirna
akcija na neiznosena obleka, koja na
nekogo mu e pove}e potrebna. Be{e
posetena i najvozrasnata starica -
baba Feta so 113 godini od selo
Selce [tipsko. Od strana na ZP
[tip i Crveniot krst nejze i bea
odneseni paketi so hrana i higien-
ski sredstva. Pokraj ova po povod
denot na lica so pre~ki  za prvpat
be{e napraven mal koktel, za{to i

tie se na{i, trudovi invalidi ili
invalidi so nasledeni penzii, do-
dade Vasilev.

Svetlana Dimkova, pretsedatel
na ZIO istakna deka vo ovaa zaed-
nica ~lenuvaat sedum zdru`enija
na invalidi i izrazi zadovolstvo
od rakovodstvoto, koe so vnimanie
gi primi vo ZP [tip i naglasi deka

i tie sakaat da se vklu~at
vo ekskurziite i prosla-
vite. 

Pretstavnikot na Crve-
niot krst Nikola Kam~ev
pozitivno se izrazi za
dolgogodi{nata sorabotka
so penzionerite, a pokraj
predavawata vo prostori-
ite na ZP [tip se izvr{i
merewe na krvniot priti-
sok i {e}er vo krvta. Pod-
mladokot na Crveniot
krst od medicinskoto u~i-
li{te "Jane Sandanski”
sprovede akcija, sobirawe
na zimnica, koja ja daruvaa

na socijalno zagrozeni penzioneri
i iznemo{teni stari lica, koi ne
mo`at sami da si ja podgotvat. I
u~enicite od osnovnite u~ili{ta
se vklu~ija so prigodna priredba
pred penzionerite so li~ni tvorbi,
recital i prigodni igri. 

Da se bide vozrasen zna~i, deka
stariot ~ovek ostavil mnogu vred-
nosti, zatoa treba da dobie zaslu-
`eno vnimanie od mladite genera-
cii.

Cveta Spasikova

Odbel`ana "Nedelata na
gri`a na stari lu|e” vo [tip

Na inicijativa na Sojuzot na
zdru`enijata na penzionerite na
Makedonija, ZP Probi{tip pot-

pi{a Memorandum za sorabotka so
Op{tinskata organizacija na Crven
krst - Probi{tip koj uspe{no se in-
plementira i gi dade potrebnite re-
zultati. Sorabotkata e vo delot na
edukativnoto sovetuvawe i humani-
tarnite aktivnosti. Vo tekot na ovaa
godina se realiziraa mnogu takvi pro-
ekti. Vklu~uvajki se vo odbele`u-
vaweto na “Nedelata na gri`a za sta-
rite lica”, bea odr`ani dve preda-
vawa od oblasta na zdravstvenata
za{tita, koi ne samo {to bea masovno
poseteni tuku predizvikaa golem
interes kaj penzionerite so `elba
vakvi i sli~ni sredbi so doktorite da
ima po~esto od pri~ina {to tie se
mo{ne korisni za ovaa populacija.

Na prvoto predavawe D-r Marija
Andonovska od privatnata zdravstve-
na ustanova "D-r Mijal~e Andonovski”
govore{e za rakot na debeloto crevo,
pri~inite, preventivata, predvreme-
noto otkrivawe i navremenoto leku-
vawe. Imajki predvid deka ovaa bo-
lest e ~uma na 21-ot vek, penzioneri-
te poka`aa golem interes i postavu-
vaa brojni pra{awa.

Vtoroto predavawe se odnesuva{e
tokmu na povozrasnata populacija ka-
de D-r Tatjana Anastasovska govore{e
za dijabetisot - {e}ernata bolest ko-
ja se pove}e zema zamav. Taa se navra-

ti za pri~inite za poja-
vata na ovaa, kako {to ja
nare~e, tivka no podmol-
na bolest i drugite zabo-
luvawa koi se rezultat
tokmu na dijabetisot.
Potoa se pristapi kon
besplatno merewe na
{eker vo krvta i merewe
na krvniot pritisok.
Predavawata i besplat-
nite merewa bea organi-
zirani vo sorabotka so
Op{tinskata organizacija na Crveni-
ot krst kade spomenatite doktorki se
pove}egodi{ni volonteri i aktivisti. 

Vo presret na 3-ti Dekemvri Svet-
skiot den na licata so hendikep Zdru-
`enieto na penzioneri zaedno so
Crven Krst - Probi{tip organiziraa
sobirna akcija za obleka i obuvki koi
bea nameneti za {titenicite vo Spe-
cijalniot zavod vo Demir Kapija. Za
kus vremenski period bea sobrani nad
iljada par~iwa obleka koi im bea po-
dareni na licata so hendikep, smeste-
ni vo zavodot .      

Pri posetata donatorite bea prime-
ni od direktorot na zavodot Petre
Nikolovski koj im ja pretstavi slika-
ta za ovaa ustanova, gi zapozna so li~-
nata karta na Zavodot, so aktivnosti-
te koi se organiziraat od strana na
defektolozite, medicinskiot i dru-
giot personal, se so cel da im se ovoz-
mo`i na {titenicite celodneven

organiziran prestoj, bidejki tie tuka
prestojuvaat pove}e godini i se lica
so te`ok invaliditet. Be{e organizi-
rana i sredba so del od ovie lica ras-
poredeni vo pove}e paviqoni. Kako
{to ni be{e re~eno tuka prestojuvaat
i svoe zasolni{te na{le 260 lica od
6 pa do 30-40 godini.

Ovaa donacija be{e potpomognata i
od humanitarnata organizacija “Pomo{
za Makedonija” od Holandija. Pred
izvesno vreme vo poseta na ustanovata
be{e i Jesika Gotenbos, pretstavni~-
ka na federacijata, koja celosno be{e
informirana kako fukcionira istata
i so kakvi problemi se soo~uva. Gos-
po|ata Gotenbos veti deka zaedno so
Zdru`enieto na penzioneri i Crveni-
ot krst od Probi{tip }e se zalo`i vo
narednata godina od Holandija da do-
nira pogolema pomo{ za Zavodot vo
Demir Kapija.

M.Zdravkovska

Bitolskite penzioneri so inte-
res ja sledat sekoja aktivnost
na Zdru`enieto. Na krajot na

godinata voobi~aeno e da se sublimi-
raat rezultatite od rabotata na
Zdru`enieto. So cel da se dade edna
pocelosna slika za rabotata na ZP
Bitola vo izminatata godina, pretse-
datelot na IO Tome Ilioski go pre-
zentira pred Sobranieto na zdru`e-
nieto. Gi izdvojuvame samo onie ak-
tivnosti za koi bea anga`irani pogo-
lem broj penzioneri.  

- Ako 2012 godina prioritet ni be-
{e da se vratime vo Sojuzot na penzi-
oneri na Makedonija, 2012 godina se
fokusiravme na realizacija na pla-
not na prezemeni aktivnosti za da
mo`e poefikasno da se re{avaat po-
trebite, i problemite, a koi se odne-
suvaat na penzioneri, no bi sakal sa-
mo da gi nabrojam za nas pova`nite
aktivnosti koi ja odbele`aa godinata

- Vo Centarot za kultura vo Bitola
realizirana e revija na pesni, muzika
i igri na Zdru`enijata od jugozapad-
niot region.

- Zaedni~ki sostanok so rakovod-
stvata na Zdru`enijata od jugozapad-
niot region.

- Po prvpat u~estvo na regionalni-
te sportski igri vo Resen i na repub-
li~kite vo Skopje.

- Poseta na zbratimenite Zdru`e-
nija vo Srbija i toa vo gradovite

Vrawe i Po`arevac.
- Vozvratnata poseta na penzione-

rite od Po`arevac i Vrawe.
- Poseta po povod dr`avni i verski

praznici na penzionerite vo penzio-
nerskite domovi i decata so posebni
potrebi.

- Participirawe vo izgradbata na
detski park vo Zoolo{kata gradina
Bitola.

Ova se aktivnosti koi se von re-
dovnite sekojdnevni anga`irawa na
rakovodstvoto na bitolskite penzio-
neri. 

Tuka mo`e da se dodadat i ovie
aktivnostite: pogolemo vnimanie za
zgolemuvawe na kulturnite aktivnos-
ti; pedeset otsto poevtin gradski
prevoz za penzionerite od op{tinite
Bitola, Novaci i Mogila; izdadavawe
~lenski karti, eden vid penzionerska

legitimacija; pravoto na besplaten
pregled i davawe krv vo Bitolskata
laboratorija, odnosno besplatno mo-
`e da se proveri holesterol trigli-
ceridi i {e}er vo krvta, a sekoj do-
polnitelen pregled ili kontrola e
50% poevtin; snabduvawe na penzio-
nerite so drva po relativno poniska
cena; vklu~uvawe vo site segmenti na
`ivot i rabota na penzionerite od
celata Republika, kako {to se mno-
gubrojnite natprevari koi gi organi-
zira SZPM; aktivno ~lenuvawe vo si-
te sekcii pri SZPM. Potoa sledat
postojanite kontakti so pove}e zdru-
`enija pri {to se sozdaat novi vrski,
se dogovaraat zaedni~ki aktivnosti i
sekako se razmenuvaat iskustva od
pove}e oblasti vo `ivotot i rabotata
na penzionerite. 

I vo izminatiot period, a i sega so-
rabotkata so penzionerskite zdru`e-
nija od zemjata i stranstvo, kako i so
Op{tinata Bitola e na visoko ram-
ni{te, bez ograni~uvawe na sorabot-
kata na site poliwa, no i so ostanati-
te strukturi od gradot, kako: Komuna-
lec, Niskogradba, Vodovod, REK Bito-
la, Stre`evo, Domot na kulturata,
Bibliotekata, Zavodot i Muzejot i
drugi, so koi se ima zavidna sorabot-
ka.

Za sledniot period, odnosno za
2012 godina, Zdru`enieto na penzio-
neri Bitola ima opredelena programa
na aktivnosti po koja se orientira vo
raboteweto, poddr`ana i odobrena od
Sobranieto na ZPB.

Dobre Todorovski

Zdru`enieto na penzioneri - Bitola

Sumirawe na rezultatite

ZP Probi{tip

Potpi{aniot memorandum ne e samo na hartija

Izvonrednata sora-
botka na relacija
Zdru`enieto na

penzioneri  i lokalnata
samouprava na ~elo so
gradona~alnikot na Ma-
kedonska Kamenica i
2012 godina vrodi so re-
zultati. 

Inspirirani od Denot
na hendikepiranite lica
3-ti Dekemvri, Zdru`e-
nieto na penzioneri od
Makedonska Kamenica vo
sorabotka so Lokalnata samouprava,
posetija nad ~etiriesetina stari i
iznemo{teni penzioneri koi se po-
te{ko podvi`ni odnosno vrzani se
za svoite posteli. Skromnite poda-
roci {to im bea podareni na ovie
lica bea samo simbolika na ogrom-
nata gri`a i zalagawe {to op{tina-
ta Makedonska Kamenica gi pravi vo
podobruvaweto na uslovite i kva-
litetot na `ivot na site, a posebno
na ovie najranlivi grupi na gra|ani.

Zdru`enieto na penzioneri od Ma-
kedonska Kamenica vo sorabotka so
Op{tinata, organizira pove}e vakvi
humanitarni akcii. 

Isto taka, zdru`enieto na penzi-
oneri od Makedonska Kamenica za-
edno so op{tinata organizira i kul-
turno umetni~ki, sportski i drugi
manifestacii i nastani od zabaven
karakter, {to e dokaz na uspe{nata
sorabotka.

V. Konevski

ZP Makedonska Kamenica

Izvonrednata sorabotka dava
rezultati
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Esenta so ubavite raznobojni cve-
}iwa i so svojot rasko{ be{e se
vselila vo dvorovite i celiot

grad go obvitkala vo zlatno-`olti boi. 
Dvaeset i treti noemvri be{e, za

ovaa doba od godinata, mo{ne prija-
ten topol den. Son~evite zraci so
toplinata gi miluvaa i gi gu{kaa slu-
~ajnite minuva~i, a najmnogu im godea
i im bea prijatni na grupata od okolu
pedesetina penzioneri sobrani pred
Penzionerskiot dom vo Sveti Nikole.
Tie, so svoite 60 i 80 godini, ubavo
izgledaa vo ovoj topol noemvriski
den. Bea elegantno oble~eni, dotera-
ni, vo kostumi i so vratovrski, a `e-
nite bea so ubavi frizuri, elegan-
tni... Prijatno razgovaraat, veselo se
smeat. Se slu{aat i komplimenti ka-
ko dobro izgledat, mladoliko i ubavo. 

"Eve, pristigna i doktorot!” - re~e
nekoj od prisutnite. D-r Qup~o Mitev

od  JZU"Prim. d-r \or|i Gavrilski” -
od Sveti Nikole, srde~no i so po~it
gi pozdravi prisutnite. Toj im se obr-
na i po~na razgovor so niv vo vrska so
zdravjeto. Se ni`ea pra{awa edno po
drugo, a tie bea zadovolni od odgovo-
rite na qubezniot doktor. 

Sredbata be{e po povod Nedelata
za gri`a za starite lu|e. Rakovod-
stvoto na ZP od Sveti Nikole i Crve-
niot krst od gradot, se vklu~ija vo
aktivnostite za odbele`uvawe na
istata - vo organizacija na Nacio-
nalnoto koordinativno telo pod-
dr`ano od Avstriskiot crven krst,
Avstriskata agencija za razvoj  i EVN
- Makedonija.

Site zaedno, rakovodstvoto na ZP
Sveti Nikole, \or|i Gilev pretstav-
nik od Crveniot krst, doktorot i mno-
gubrojnite penzioneri niz {ega, vo
vesela opu{tena  atmosfera drugaru-

vaa, pri {to na penzionerite im be{e
izmeren krvniot pritisok i {e}erot
vo krvta. Tie bea prezadovolni od
akcijata, i ne samo ovoj den. Tie se
mo{ne zadovolni od seta pomo{ i
gri`a i od za{titata  {to ja imaat od
SZPM. Blagodarni se {to  Sojuzot na
~elo so pretsedatelot Dragi Argi-
rovski im ovozmo`uvaat da po~uv-
stvuvaat deka ne se zaboraveni, im
ovozmo`uvaat da imaat pokvaliteten
`ivot, da se ~uvstvuvaat posigurni, a
so toa da imaat i aktivno stareewe
ispolneto so mnogu sportski, zabavni,
op{testveni, humani sodr`ini i
aktivnosti.

Ubavo e da se vidat sre}ni i zado-
volni lica kaj lu|eto vo poodminati
godini, lu|e koi iako vozrasni imaat
verba vo podobro utre iako site ~e-
korat kon esenta i kon krajot na `i-
votnata pateka. Ovoj den, ova dru`e-
we na site niv, }e im ostane vo ubavo
se}avawe, vo is~ekuvawe na sodr`aj-
ni novi sredbi.              V. Petru{eva 

Blagodarni za gri`ata

Vo golemata sala na Centarot
za kulotura "Beli mugri” vo
Ko~ani, na 8 dekemvri se sob-

raa golem broj qubiteli na ubavata
izvorna pesna od Ko~anskiot kraj i
Osogovijata, na tradicionalniot
godi{en koncert, {to go organizi-
ra{e ZP Ko~ani. Na scenata naj-
prvin nastapija ~lenovite na horot

i orkestarot od ZP Berovo, koi iz-
vedoa starogradski pesni od Male-
{evijata, a po niv i penzionerite
od Kavadrci so starogradski pesni
od Tikve{ijata. Posebno do`ivu-
vawe za publikata be{e nastapot

na Igraornata grupa i orkestarot
od ZP Ko~ani i solisti~kiot nastap
na Stojka Manasieva. Koncertot go
prosledija i pretsedatelot na
SZPM Dragi Argirovski i potpred-
sedatelot na IO Metodija To{ev-
ski.

- Godi{niot koncert zna~i mo`-
nost da se zaokru`i ednogodi{nata

rabota na ZP Ko~ani
preku rabotata na
folklorniot ansam-
bl, koj be{e repre-
zent na Makedonija na
sredbata na penzio-
nerite vo Qubqana,
Republika Slovenija,
- istakna \or|i Sera-
fimov, pretstedatel
na Zdru`enieto.

Sredbata na penzi-
onerite od Ko~ani,
Berovo i Kavadarcui
zavr{i so zaedni~ko
dru`ewe vo hotelot

Nacional, kade {to na prisustnite
im se obratija pretsedatelot na
SZPM Dragi Argirovski i pretse-
datelot na ko~anskite penzioneri,
\or|i Serafimov.

K. Gerasimov

Godi{en koncert 
na ko~anskite penzioneri

Na sve~anata sednica na Sove-
tot na op{tina Strimica vo
salata na NUCK "Anton Panov”

so dolgotraen aplaz pozdravija i
osimdesetgodi{nik.

Penzionerot Ivan Stanoev dobi
godi{na nagrada za zna~aen prido-
nes za izdava{tvo vo oblasta na
sportot, za monumentalniot trud
"Strumi~ki sportski stoletnik
1912-2012”.

Vo promotivniot zbor, profesorot
po fizi~ko i zdravstveno obrazova-
nie Slobodan Velkov-Bote pokraj
drugoto naglasi deka, doajenot na
strumi~koto novinarstvo (vklu~u-
vaj}i go i sportskoto), sovremenikot
i hroni~ar na sportskite slu~uvawa
vo gradot i okolinata Ivan Stanoev
vo izminatite blizu 60 godini, ima
golem pridones vo afirmacijata na
strumi~kiot i makedonskiot sport,
ne samo kako izvestuva~ na Nova
Makedonija i osobeno podolg period
na svoevremeno sportskiot vesnik
so najgolem tira` "Sportske novos-
ti” od Zagreb.

Vo 1985 godina toj podgotvi monog-
rafija "60 godini FK Belasica” vo
2004 godina vo koavtorstvo izdade
monografija pod naslov "Blagoj Is-
tatov - makedonska fudbalska le-
genda”. Vo najnoviot negov epohalen
trud "Strumi~ki sportski stolet-

nik”, neumorniot hroni~ar po isti
kriteriumi za site sportovi, uspea
na edno mesto da vrami i da gi
ottrgne od zaborav najva`nite mo-
menti od dejnosta vo 20 vida spor-
tovi i dvojno pove}e dru{tva i klu-
bovi od Strumica i celoto podra~je.
Na 240 strani so 140 portreti i 180
timski fotografii, zastapeni se
plejada vrvni sportski, dr`avni
reprezentativci, internacionalci
i olimpijci i osvoenite poedine~ni
i grupni trofei, medali i laureati
od site sportovi, koi zaslu`eno
Strumica ja vbrojuvaat me|u najraz-
vienite sportski centri vo Makedo-
nija posle Skopje.

So ova epohalno delo Ivan Stano-
ev dava zna~aen prilog vo zbogatu-
vawe na sportskata istoriografija
na Strumica. Ubav predizvik, idni-
te hroni~ari da prodol`at so nego-
vo kontinuirano prodol`uvawe i
nadograduvawe.

- Koga ~ovek blizu 60 godini od
`ivotot aktivno i tvore~ki }e bide
vklu~en vo op{testvoto, kulturno-
obrazovniot i sportski krvotok na
gradot, normalno e da se nadeva de-
ka, makar so malo zadocnuvawe,
priznanieto }e stigne i na negovata
adresa - veli dobitnikot na godi{-
nata nagrada na Strumica za 2012
godina.                                        S.I.

Godi{na nagrada za
izdava{tvo vo sportot

Na 8.11.2012 godina, na prazni-
kot Mitrovden  koj e i Den na
osloboduvaweto na [tip, ne-

daleku od gradot vo selo Tarinci so
400 ku}i smesteno vo dolinata na
reka Bregalnica, se pu{ti vo upot-
reba u{te eden penzionerski klub. 

Na sve~enoto otvorawe, zboruva-
{e pretsedatelot na ZP [tip i
Karbinci Mihail Vasilev. Toj gi
pozdravi prisutnite i izrazi zado-
volstvo, deka ovoj klub, prv vo ru-
ralna sredina }e gi prifati pen-
zionerite koi sakaat da se dru`at,
da go minuvaat korisno vremeto, so
igrawe {ah, tabla, so gledawe tele-
vizija i informirawe za aktivnos-
tite na penzionerite  {irum dr`a-
vata od naj~itaniot vesnik "Penzio-

ner plus”. 
Zadovolstvoto na prisutnite be-

{e golemo, zaradi otvoraweto na
klubot. Doma}inot na ovoj klub Ves-

na \orgieva ~len na Izvr{niot od-
bor izjavi, deka klubot e ubavo ure-
den prostor kade penzionerite }e
mo`at da se napijat ~aj, sok i kafe i

da razmenat mislewe za penzioner-
skite godini. Porano penzionerite
od ruralnite sredini bea ostaveni
na marginite na slu~uvawata, a sega

tie se vklu~eni vo site aktiv-
nosti, dru`ewa, i ekskurzii
{to gi organizira ZP [tip i
Karbinci. I penzionerkite se
zadovolni za{to }e imaat svoj
den za sostanoci, kade }e gi re-
{avaat problemite na rural-
nata `ena i }e gi slu{nat pre-
davawata {to gi organizira
zdru`enieto. Ovoj primer za
otvarawe na klubovi vo rural-

ni sredini treba da go sledat i dru-
gi zdru`enija. 

C.Spasikova

Prvo penzionersko kat~e vo ruralna sredina

Aktivot na penzionerkite pri
Zdru`enieto na strasoni i
semejni penzioneri na Kava-

darci i Rosoman se pove}e se doka-
`uvaat preku svoite aktivnosti koi
gi organiziraa izminatiot period.
Za me|unarodniot den na licata so
hendikep i invaliditet 3-ti de-
kemvri penzionerkite od Kavadar-
ci ja poka`aa svojata lojalnost,
posvetenost i humanost, so {to gi
posetija de~iwata so posebni pot-
rebi od Dnevniot centar i posebna-
ta paraleleka od OOU "Stra{o
Pinxur” od Kavadarci i im doniraa
razli~ni logi~ki igra~ki. Tie so
svoeto prisustvo, u~estvo i donacii
go napravija denot na {titenicite
vo ovie dnevni centri poubav i pop-
rijaten.

So ovaa akcija nivnata cel e da
im se pomogne na ovie ranlivi lica,
da ja po~ustvuvaat toplinata, vni-
manieto i qubovta {to za niv e po-
ve}e od doberdojdeno. Penzioner-
kite kako postari i poiskusni gra-

|ani od treta doba sekoga{ se gri`-
livi i humani, tie se tuka da pomog-
nat sekoga{ koga e potrebno, a toa go
pravat so qubov i zadovolstvo. Za
pozdravuvawe e ovaa akcija na Ak-
tivot na penzionerkite, a pretse-
datelkata Dan~a Grozdanova zado-
volna izjavi:

"Nie redovno organizirme huma-
nitarni akcii i pomagame tamu kade
{to ima potreba i tamu kade {to
mo`eme da pomogneme. Za me|una-
rodniot den na licata so hendikep,
3-ti dekemvri vo dogovor so vospi-
tuva~kite od dnvenite centri do-
niravme igra~ki koi }e slu`at za
edukacija na decata. Toa be{e po-
vodot da dojdeme, da se dru`ime i
da im posvetime vnimanie na ovaa
kategorija na{i sogra|ani, koi mora
da gi tretirame ednakvo kako i
ostanatite. Pokraj ovaa aktivnost
nie pred nekolku meseci realizi-
ravme humanitarna akcija vo sobi-
rawe stara obleka koja be{e odne-
sena vo Zavod za pacienti so speci-

jalni potrebi "Demir Kapija”. 
Aktivot na penzionerki pri ZP

Kavadarci ne zastanuva ovde. Tie
sekojdnevno organiziraat razli~ni
aktivnosti i sekoga{ imaat ideja
kako interesno i zaedni~ki da si
pominat nezaboravni migovi. Za niv
aktivnoto stareewe i dru`ewe e
najva`en segment vo nivnata doba.
@elbata za dru`ewe na penzione-
rite e golema, a toa se doka`uva i
so vklu~enosta na nad 1600 penzio-
neri koi ovaa godina se vklu~ile vo
organiziranite ekskurzii niz Ma-
kedonija i nadvro od nea. 

Martina Jovanova

ZP Kavadarci

Penzionerkite gi izraduvaa 
de~iwata so posebni potrebi

Na 6 dekemvri, po povod odbele-
`uvaweto na 60-godi{ninata
od pogibieto na prvoborecot

Mico Kozar od Prilep, pred negoviot
spomenikot vo selo Bogomila Vele{-
ko be{e organizirano poklonenie na
po~ituva~ite na osloboditelnoto
delo - penzioneri, ~lenovi na bore~-
kite organizacii od Veles i Prilep,
na koe bea prisutni i u~enici od OU
“Petre Pop Arsov” od Bogomila. Za
deloto na ovoj prvoborec, toga{en
komandant na Vele{kiot odred “Di-
mitar Vlahov”, spomeni evocira{e
negoviot 73-godi{en sin Blagoja Ko-
zar, koj 2 ~asa porano od drugite
pristignal pred spomenikot za sam da
mu oddade po~it na tatka si. Nikoj od
prisutnite ne ostana indifirenten
gledaj}i go sinot Blagoja kako ja bak-
nuva bistata, stoej}i mirno po polo-
`uvaweto sve`o cve}e. Potoa, toj ka-
`uva{e za na~inot  na pogibieto i
istakna nekoi pozna~ajni delovi od
aktivnostite i pridonesot na negovi-
ot tatko za krevawe na vostanieto
protiv fa{isti~kiot okupator.

- Na 1 maj 1938 Trajko Tarcan i tat-
ko mi go postavile crveniot bajrak -
simbol na rabotni~kata klasa, na
vrvot na Markovi Kuli. Tie sorabotu-
vale i so ^ento, na{iot sosed, i se
po~ituvale. Po bugarskata okupacija,
kako {to e poznato Prilepskiot
odred go zapo~nal narodnoto vosta-
nie na 11 oktomvri 1941 godina. Vo
borbenite akcii tatko mi ja predvo-
del grupata {to go napadnala Zatvo-
rot osloboduvaj}i gi zatvorenicite, a
Tarcan so negoviot odred izvr{ile
napad vrz U~astakot (policiskata
stanica vo Prilep), dodeka Krste
Crvenkovski so soborcite gi uni{tu-
vale komunikaciskite objekti (po{-
tenski stolbovi, se~ele kabli i
sli~no)...

Na krajot, site u{te edna{ se pok-
lonija pred bistata na Mico so gole-
ma blagodarnost i po~it {to go dal
svojot `ivot za slobodna Makedonija
so patriotsko ~uvstvo i misla zagi-
natite za tatkovinata nikoga{ da ne
se zaboravat.

V.A. 

Poklonenie pred spomenikot na prvoborecot Mico Kozar 

Blagodarnost i po~it kon deloto

Vo tekot na mesec noemvri, odno-
sno na 24.11.2012 godina, se odr-
`a 17-tata drugarska penzio-

nerska ve~er, koja tradicionalno se

organizira vo ovoj mesec vo ~est na
osloboduvaweto na Gostivar i po{i-
rokoto podra~je.  Za organizirawe na
ovaa drugarska sredba na penzioneri-
te, navreme bea napraveni potrebnite
podgotovki.

Drugaruvaweto be{e zaka`ano vo
restoranot "Albis”, a so cel u~estvoto
da bide pomasovno, od strana na Zdru-
`enieto bea napraveni plakati na ma-

kedonski i na albanski jazik
i istite bea isprateni po
ogranocite na penzionerite.  

Na drugarskata ve~er pri-
sustvuvaa nad 320 penzione-
ri, a bea pokaneti i drugi
gosti od drugite sosedni
zdru`enija, no prisustvuvaa
samo od ZP Ki~evo i SZPM.

Drugarskata ve~er ja otvo-
ri pretsedatelot na zdru-
`enieto doma}in Nijazi Xe-
qili. Toj gi pozdravi pri-
sutnite i im posaka zdravje,

dolg `ivot i mnogu godini da prisus-
tvuvaat na vakvi dru`ewa. Potoa so
prigodni zborovi prisutnite gi poz-
dravi i pretsedatelkata na Aktivot
na penzionerki Vadije Zendeli.

- Sre}ata najmnogu se ~uvstvuva koga

imame so kogo da ja spodelime, re~e
taa ka`a i dve poraki.

- Obidete se da najdete vreme za za-
bava i da u`ivate vo poodminati
godini.

- Dru`ete se so prijateli i ~uvajte go
toa prijatelstvo bidej}i prijatelskite
odnosi vlijaat da bideme sre}ni.

Golem aplauz ima{e koga istakna: 
- Neka znaat site deka i nie kako

penzioneri znaeme da organizirame
ubavi manifestacii i ne dozvoluvame
nikoj da ne ni gi porekne i minimizi-
ra na{ite uspesi i rezultati!.

Pretsedatelot na SZPM Dragi Argi-
rovski, isto taka, gi pozdravi pri-
sutnite i istakna deka Gostivar seko-
ga{ organizira ubavo dru`ewe, no ovoj
pat e u{te poubavo zaradi prekrasni-
ot ambient.

Na penzionerskata ve~er se svirea i
peeja pesni od site narodi i narod-
nosti i na site pesni igraa site pri-
sutni! Penzionerite bea mo{ne zado-
volni i ovaa drugarska ve~er dolgo }e
se pameti.

Vadije Zendeli

Drugarskata ve~er vo Gostivar
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Docnoesensko popladne. Prekras-
no. Sonceto ja farba okolinata
portokalovo, pred da ja prevali

planinata. Na plo{tadot Makedonija
se {etaat qubopitnici. Jas se vrtkam
okolu spomenikot na ^upovski. Zapi-
ram eden sredove~en ma`, koj mi iz-
gleda produhoveno i go pra{uvam: da-
li znae so {to ~ovekov si go zaslu`il
mestoto me|u slavnive li~nosti. Pra-
{aniot go zagleduva  imeto na posta-
mentot. "^upovski”, si {epnuva za se-
be, a veli: "Ne znam”. I si odi. "Treba
nekako da se podnau~i”, velam vnima-
telno kako predupredata da se odne-
suva podednakvo na obajcata, da ne go
navredam.     

Oma`ov za Dimitrija ^upovski i
negovoto delo, jas go razbiram kako
sveta dol`nost. Roden e vo selo Pa-
pradi{te, Vele{ko, (08.11.1878), kako
posmrt~e, oti tatka mu go ubile alba-
nski platenici. Po~inal na 29. 10.
1940 god, vo Sankt Peterburg (toga{en
Leningrad). Me|u tie dva datuma iz-
vrvuva eden bogat, ispolnet `ivot na
op{testvenik, revolucioner, politi-
~ar, diplomat, publicist, nau~nik, iz-
dava~, istori~ar, kartograf, filolog
i poet. Sevkupniot svoj fizi~ki i
duhoven potencijal go stava vo slu`ba
na makedonskata kauza. Toj e naj~isti-
ot makedonski deec, so ~uvstvo ne-
pomateno od propagandite, za poseb-
nosta na svojot narod i pravoto na
sopstvena, samostojna tatkovina. 

Obrazovanieto go zapo~nuva vo se-
loto, no po pale`ot od albanskite ka-
~aci, semejstvoto se seli vo Kru{evo,
kade Dimirtrija go prodol`uva {ko-
luvaweto, a izu~uva i molerski zana-
et. Siroma{tijata }e go otera so bra-
}ata na pe~alba vo Sofija. Bugarskata
epizoda e presudna za{to posle dnev-
nata rabota, nave~er posetuva u~ili-
{te za Makedonci, organizirano od
Dame Gruev, Petar Pop Arsov i dr.
kade temelno go zapoznava makedons-
koto osloboditelno dvi`ewe i nego-
viot `ivot ja dobiva definitivnata
nasoka. 

Vo Belgrad }e ja zavr{i ve~ernata
svetosavska u~itelska {kola po {to
doa|a vo Papradi{te da u~itelstvuva.
No nabrgu }e bide zatvoren poradi
sorabotka so revolucionernoto
dvi`ewe. Od zatvorot nekako }e iz-
bega i preku Belgrad }e zamine vo Ru-
sija.  Vo  Novgorod  i Simferopol  za-
vr{uva dvegodi{na Duhovna akademi-
ja, za{to svetosavskata {kola ne e
priznata vo rang na sredna, uslov za
zapi{uvawe na Univerzitetot vo
Peterburg. Kone~no dobiva  indeks, no
1905 godina e isklu~en poradi
u~estvo vo studentski {trajk.

Vo Petrograd e osnova~ i pretseda-
tel na Makedonskoto nau~no-liter-
aturno drugarstvo (MNLD), spored
srabotenoto, predvesnik na dene{-
nata MANU, 1902-1917), pretsedatel
na Slovenomakedonskoto nacional-
no - prosvetno dru{tvo (1912/ 1913),
osnova~ i pretsedatel na Makedon-
skiot revolucioneren komitet vo
Petrograd (1917 - 1924)...     

MNLD organizira postojani aktiv-
nosti so zada~a zapoznavawe na ru-
skata, no i na me|unarodna javnost so
polo`bata na Makedonija i Makedon-
cite. Od 1912-1915 g. go ureduva i pi-
{uva statii vo spisanieto Makedon-
ski glas na ruski jazik. Edinaesette
broja imaat zna~ewe na istoriski
arhiv za borbata na makedonskiot na-
rod, spored akademik Bla`e Risto-
vski, najposveteniot prou~uva~ na
^upovski.

Pred po~etokot na Balkanskite
vojni vo MNLD, vrz osnova na opse`-
nata analiza za oslabenata Turska
imperija i namerite na sosedite, bilo
zaklu~eno deka e krajno vreme da se
prezemat diplomatski ~ekori za da
se so~uva Makedonija. Za taa cel
^upovski doa|a vo Veles i so Pop  Ar-
sov  organiziraat  Op{tomakedonska
konferencija, dekemvri 1912 g. ^u-
povski dobiva poddr{ka i ovlastuva-
we da gi zastapuva makedonskite in-
teresi pred Makedonskata kolonija
vo Petrograd i da gi prezentira pred
Rusija i Evropa. 

Ja izrabotuva prvata karta na et-
ni~ka Makedonija vo boja, izgotvuva
pregled za nacionalniot sostav na na-
selenieto, go oformuva dokumentot
Memorandum na Makekedoncite.
Site tri gi ispra}a do Londonskata
konferencija, mart 1913,  vo juni i do
vladite na balkanskite zemji. Vo
me|uvreme se sre}ava so ugledni po-
liti~ari i diplomati, dr`i preda-
vawa, objasnuva. 

Sramnata odluka, ne }e go popre~i
vo podgotovkite za sozdavawe make-
donsko-ruski re~nik. Vo rakopis imal
Leksikon za istorijata, etnografi-
jata, jazikot, folklorot i kulturata
na Makedonija, nekolku pesni vo
rakopis pokraj onie  objaveni pod dru-
go ime. Za `al, pri bombardiraweto na
Leningrad 1942. g. ovie   dela se izgu-
beni. Predlagam izvadok od ona {to e
za~uvano, od  Memorandumot:

“Makedonija raspolaga so site pri-
rodni i istoriski prava na samoopre-
deluvawe Niz site vekovi taa be{e
samostojna politi~ka edinica, ili
vleguva{e vo sostav na druga dr`a-
va. Ova proizleguva od nejzinata geo-
grafska celina i obosobenost. Grani-

cite na Makedonija jasno se ozna~eni
so planinskite verigi {to ja okru`u-
vaat i so morskiot breg. Ovaa geogra-
fska celina i celiot sistem na plo-
dorodni dolini i poliwa raspolo`e-
ni kako lepeza ja obuslovuvaat isto
taka ekonomskata celina i nedelivo-
sta na zemjata.

Ednorodno e, isto taka, i naseleni-
eto na zemjata. Spored podatocite od
razni avtoritetni istra`uva~i, 2/3 od
naselenieto na Makedonija pretsta-
vuvaat posebno slovensko pleme. Za
da se odbegnat vo idnina kakvi i da
bilo triewa me|u narodite {to i se
sosedni na Makedonija, za da im se da-
de mo`nost i na pomalku zna~ajnite
grupi od drugi narodnosti {to se za-
me{ani vo slovenskata masa: Albanci,
Grci, Vlasi, Turci i Evrei - da imaat
sloboden i nepre~en nacionalen `i-
vot, edinstveniot pat e da se sozda-
de slobodna nezavisna Makedonija... 

Vrz osnova na seto ova Makedon-
skata kolonija vo Petrograd, ispolnu-
vaj}i go svetiot dolg kon svojata tat-
kovina i svesno zastapuvaj}i ja paro-
lata "Makedonija na Makedoncite” -
protestira i ne mo`e da ostane ra-
mnodu{na koga sojuzenite balkanski
dr`avi... - na{i bra}a po krv i vera,
se stremat da ja razdrobat na{ata ta-
tkovina...

Podelbata na Makedonija... e najne-
pravedniot akt vo istorijata na naro-
dite, gazewe na pravata na ~ovekot,
sram za celoto slovenstvo.

Na makedonskiot narod mu e potrebno:
1. Makedonija vo svoite geografski,

etnografski, istoriski i ekonomsko-
politi~ki granici da ostane edin-
stvena, nedeliva, nezavisna balkans-
ka dr`ava.

2. Vo najskoro vreme, da se svika vrz
osnova na op{to glasawe makedonsko
narodno sobranie vo Solun, koe po-
drobno }e go razraboti vnatre{noto
ustrojstvo na dr`avata i }e gi opre-
deli svoite odnosi so sosednite
dr`avi”. Nemam prostor da se dore-
~am. A ima tolku...  Mu ostanuvam
dol`nik!

Boris [uminoski

PRO^ITAV ZA VAS

Makedonija na Makedoncite

Vo Fondot za penziskoto i inva-
lidskoto osiguruvawe na Makedoni-
ja  se ostvaruvaat prava od PIO pre-
ku koi se obezbeduva materijalna i
socijalna sigurnost na korisnicite
na penzija. ^est i zadovolstvo e da
rabotite vo ovaa ustanova, a istov-
remeno i  golema odgovornost. [to
Vie bi odgovorile na ova pra{awe?

Navistina ~est i zadovolsvo e da se
raboti vo Stru~nata slu`ba vo Fondot
na PIOM, bidej}i toa e ustanova koja
raboti na primena na propisite od
penziskoto i invalidskoto osiguruva-
we. Imeno, ne stanuva zbor samo za do-
nesuvawe na  re{enie za penzija tuku
ovaa institucija od prviot raboten
den na osigurenikot se gri`i i gi ~uva
negovite podatoci, relevantni za os-
tvaruvawe pravo na penzija (sta`,
plata). Toa e istovremeno i golema
obvrska i odgovornost zatoa {to koga
}e dojde vremeto za penzija sekoj iden
penzioner saka {to pobrzo da go os-
tvari svoeto pravo na penzija. No, do-
kolku ima nekoi problemi tuka e
Stru~nata slu`ba da pomogne na
strankata. Imeno,  vo oddelni godini
od rabotniot vek, se slu~uvalo, da ne
bile dostaveni podatoci za plata i
sta` ili da ne bile blagovremeno
obraboteni od Fondot i pomesteni vo
datotekata na sekoj osigurenik.

Filijalata vo Kumanovo e  edna od
pogolemite filijali na Stru~nata
slu`ba  na Fondot na PIOM, kade
{to ima golema frekvencija na stra-
nki. Kako uspevate da ja organizira-
te rabotata?

Da, taka e, no vo na{ata filijala se
vodime od eden princip "Gra|aninot
pred se”. Ova zna~i deka sekoj koj }e
dojde so kakvo bilo barawe mora da
izleze zadovolen od odgovorot {to }e
go dobie, a istovremeno zadovolen i
od odnosot na vrabotenite na koi im
se obra}a. I pokraj nedovolno vrabo-
teni vo sporedba so ostanatite fili-
jali, nie so dobra organizacija uspe-
vame da gi zadovolime barawata na
strankite, so nesebi~no zalagawe na
site vraboteni. Vo ovoj moment sakam
da iska`am blagodarnost kon site
vraboteni za nivniot korekten odnos
sprema site stranki. Ovoj zaklu~ok go
izveduvam od komentarite na stranki-
te  i na gra|anite na Kumanovo.

Za Filijalata koja Vie ja rakovo-
dite se govori deka ima kvaliteten
stru~en kadar i dobro organizirana
rabota. Dali toa zna~i deka blagov-
remeno i vo  rok se donesuvaat prvo-
stepenite re{enija ili toa se slu~u-
va i vo pokratok rok?

Skoro na site pozicii  kade {to se
odlu~uva za pravata na strankite
imame iskusen i stru~en kadar, no so-
zdavame i nov stru~en i univerzalen
kadar od pomladite vraboteni, koj mo-
`e da raboti na pove}e rabotni mesta.
Na ovoj na~in obezbeduvame zamena na
iskusniot i vozrasen kadar koga toj }e
zamine vo penzija. Na vtoriot del od
pra{aweto mo`am da vi odgovoram
potvrdno, bidej}i vo na{ata filijala
blagovremeno i vo rok se donesuvaat
prvostepenite re{enija, no ima re{e-
nija koi se donesuvaat i vo pokratok
rok od predvideniot. Ova se odnesuva
za site barawa

Vo Stru~nata slu`ba vo Fondot
funkcionira novata aplikacija za
re{avawe i isplata. Taa ima{e cel
da gi unapredi ovie delovni proce-
si, so formirawe na elektronsko
penzisko dosie. Dali ovaa novina
ima pridones vo pobrzo ostvaru-
vawe na pravata?

Novata aplikacija se odnesuva na

ostvaruvawe na pravata od PIO kako i
na isplatata na penziskite davawa.
Taa ima cel da gi napravi {to posov-
remeni i poefikasni ovie procesi so
cel re{enieto za penzija, isplatata
na penziskite davawa, vklu~uvaj}i go
i delot na arhivskoto rabotewe. Ime-
no, ve}e se vo funkcija novite obras-
ci - barawa za site prava  koi vo har-
tija mo`e da se podignat vo arhivata.
Tie se reducirani i soodvetni na vi-
dot na pravoto {to se ostvaruva. Isto
taka, podgotveni se i flaeri od koi
strankite mo`e da se informiraat. 

Poznato e deka dokolku podatocite
za plata i sta` ne se to~no utvrdeni
vo datotekata na osigurenikot, te{-
ko se dobiva i re{enie za penzija.

Jas na po~etokot se proiznesov deka
koga podatocite za sta` i plata  se
utvrdeni vo mati~nata evidencija na
Fondot, re{enieto za penzija se pod-
gotvuva mnogu brzo duri i vo rok pok-
ratok od onoj {to e utvrden so zakonot.
Zatoa, apelirame do site idni penzi-
oneri izvesen period pred ispolnu-
vawe na uslovi za penzija da ja posetat
Filijalata i da zemaat Pregled na
utvrdeni podatoci. Dokolku odredeni
podatoci za sta` i plata nedostasu-
vaat toga{ so nadle`niot mati~ar se
dogovaraat, tie da se komletiraat i
da bidat utvrdeni koga }e treba da se
odlu~uva meritorno za pravoto na
penzija.

Dali se u{te funkcionira akcija-
ta "@olt plik” i "Den za Vas” koj
treba{e da pomogne vo sorabotka so
osigurenicite da se utvrdat odnos-
no komletiraat podatocite, rele-
vantni za priznavawe pravo na pen-
zija? Dali i va{ata Filijala e op-
fatena so toj proekt?

Akcijata "@olt plik” se ostvaruva{e
kako pilot-proekt po oddelni filija-
li i dade soodvetni rezultati. Sega, e
aktuelen proektot "Den za Vas” vo koj
se opfateni isto taka, pove}e filija-
li. Na ovie sredbi so gra|anite, stru~-
ni i kompetentni lica im davaat prav-
na pomo{ na idnite i sega{nite  pen-
zioneri  da gi nadminat problemite. 

Soglasno propisite od PIO fili-
jalite na Fondot na PIOM se nad-
le`ni i za re{avawe po bilateral-
ni dogovori za socijalno osiguru-
vawe so porane{nite ju-republiki.
Kakva e sorabotkata na Va{ata fi-
lijala so nadle`nite slu`bi na
drugiot organ za socijalno osiguru-
vawe?

Sorabotkata so organite za socijal-
no osiguruvawe so porane{nite jugos-
lovenski republiki e na zadovoli-
telno nivo. Problem imame so bara-
wata za penzija podneseni do penzis-
kite fondovi vo Republika Srbija po-
radi golemiot broj na{i rabotnici
koi imaat raboten sta` vo ovaa sosed-
na dr`ava.

N. Trajkova

Intervju so  Miroslav Stojanovski, rakovoditel na
Filijalata na PIO - Kumanovo.

Vo interes na sega{nite
i idni penzioneri

Eden od poubavite zimski denovi
vo skopsko Topaansko Pole. Son-
ceto iako poskr`avo otkolku vo

prolet i leto, gi miluva decata {to
igraat pod budnite o~i na roditelite.
Eden od niv, sednat na klupa so svojot
prijatel sosed, mu se voshituva na
prijatniot den, dodeka negovite vnu-
~iwa Mihail i Jovana bezgri`no si
igraat. Lesno go prepoznavam @ivko
Ta{kovski, penzioner koj i se pribli-
`uva na sedumdesettata. Drugaruvame
re~isi ~etirieset godini, pa razgovo-
rot te~e spontano.

- ]e bide li vnukot fudbaler kako
dedo @ivko - go pra{uvam.

- Se nadevame, no seu{te e mal, }e
vidime. Se zavisi od nego. Jas mu ob-
jasnuvam deka e ubavo da se sportuva.
Mu ja raska`uvam mojata sportska pri-
kazna za qubovta kon fudbalot, ping-
pongot i {ahot. Sakam da sfati deka
sportot i raduva i nagraduva - mi od-
govara ovoj tivok, iskren i komunika-
tiven ~ovek, dobar roditel i drugar.

I taka naviraat se}avawata. Dote-
kuvaat kako reka:

...- Toga{ vo mladosta, go zasakav
fudbalot - ja prodol`uva prikaznata
@ivko. Igrav vo mladinskiot sostav
vo FK Metalec, a potoa vo Industrija-
lec od naselbata Avtokomanda, kade
{to `iveev. Me interesira{e se za
fudbalot kaj nas i vo svetot. Tolku
bev zanesen po vol{ebnata topka, {to
gi znaev napamet sostavite na mnogu
reprezentacii. (Gi znae i denes. I bez
da go pra{am, "kako od pu{ka” redi:

Gilmar, \alma Santos,
Milton Santos, Vava, Za-
galo, Garin~a, Pele..., Be-
ara, Stankovi}, Crnkovi},
^ajkovski, Horvat...)

Po razdelbata od fud-
balskite stadioni, kaj ne-
go se razgoruva vtorata
sportska qubov-ping-po-
ngot. So maloto belo top~e
se dru`el pove}e godini.
Igral dobro, steknal go-
lem broj prijateli, gi po-
~ituval site, im ~estital
na podobrite. Se se}ava deka porano
vo pove}e na{i gradovi imalo kvali-
tetni pingpongari: Atanasovski-Mac
od Skopje, Paliluleski i Bazerkoski
od Prilep, Blevski od Tetovo, Pet-
kovski od Bitola i drugi. So niv vo
republi~kata liga se natprevaruvala
i ekipata od @elezarnica za koja nas-
tapuval i na{iot sogovornik.

Taka zavr{uva i vtotrata sportska
prikazna na @ivko Ta{kovski. Tetata
e najzanimliva, po~nala odamna, trae
i denes. Prikazna za drevnata igra na
crno-belite poliwa. Za {ahot toj
zboruva so poseben `ar. Pove}e godi-
ni igral vo makedonskata liga, kako
~len na [K Metalurg. Negovite idoli
bile i ostanale pove}e vrvni {ahisti,
~ii partii gi prou~uva i denes. So {a-
hot go zbogatil i krugot na prijateli-
te, so nekoi od niv so zadovolstvo se
sre}ava i denes. Go raduva toa {to
{ahot vo Makedonija e vo podem, ima i
{ahovski {koli, ja pozdravuva inici-

jativata ovaa blagorodna igra da se
izu~uva i vo u~ili{tata... No, sepak
ne{to go go ma~i, go nata`uva. Vo Re-
publika Makedonija, pred se vo Skop-

je, nema najpovolni uslovi
za igrawe {ah, barem ne vo
site delovi na gradot, toa
gradskite vlasti mora da
go podobrat.

Decata i ponatamu si ig-
raat vo parkot. Go priv-
r{uvam razgovorot, Ta{-
kovski kako skromen ~ovek,
"zaboravi” da spomne deka
e stolb na {ahovskata eki-
pa na Zdru`enieto na pen-
zionerite - Butel koja po-
ve}e godini na red e me|u
najuspe{nite vo gradot. No,

ne mo`e{e da ja skrie svojata golema
`elba i penzionerite od naselbata
"Rajko @inzifov” vo koja `ivee da do-
bijat pristojno kat~e za dru`ewe. To-
ga{ i {ahovskiot klub bi bil popriv-
le~en ne samo za vozrasnite, tuku i za
mladite qubiteli na ovaa igra. A toj
so zadovolstvo bi im gi prenesuval na
mladite generacii svoeto bogato {a-
hovsko iskustvo i znaewe. Za taa cel
neodamna do gradona~alnikot na Op-
tina ^air e podneseno barawe za re-
{avawe na problemot.

- Na poteg e Izet Mexiti. Se nade-
vame deka }e odbere otvorena, a ne
gambit varijanta - ja izrazuva @ivko
svojata verba vo uspe{en ishod na ba-
raweto so {ahovski re~nik. Toa mnogu
bi gi izraduvalo vqubenicite vo {a-
hovskata igra od ovoj del na Skopje so
heterogen etni~ki sostav. 

Pero Milenkoski

Trojnata qubov na @ivko Ta{kovski

Sportot i raduva i nagraduva

\

\

\

Po povod 3-ti Dekemvri denot na
licata so popre~enost Centa-
rot za pomo{ na lica so menta-

len hendikep "Poraka” od Negotino
organizira{e proslava na koja pri-
sustvuvaa i ~lenovite na "Raspeani
penzioneri” koi so svoite pesni gi
razgalija srcata na {titenicite i
prisutnite. Isto taka ~lenovite na
"Raspeani penzioneri” na {titenici-
te od "Poraka” im dodelija skromni

podaroci.
^lenovi od ZP "Negotino”od Nego-

tino po povod Denot za gri`a na sta-
ri lica napravija pove}e poseti na
stari i iznemo{teni lica vo Negoti-
no i Dolni Disan i na istite im pre-
dadoa skromni podaroci. Voedno pri
posetata na ovie lica im be{e bes-
platno izvr{eno merewe na krvniot
pritisok i merewe na {e}er vo krvta.

I. Em{ov

Humanosta na prv plan
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Na 31 Oktomvri se odr`a tradi-
conalnata sredba "PENZONERTE
PEAT - BOGDANCI 2012” na koja

so  muzika i pesna se pretstavija pen-
zionerite od Zdru`enijata na penzio-
neri od Bogdanci, Gevgelija, Dojran,
Negotino, Valandovo, Kavadarci,Bi-
tola, Kavadarci-invalidsko, Prilep,
[tip i Radovi{.

Organizacijata na ovaa kulturna
manifestacija od strana na  Zdru`e-
neto na penzoneri - Bogdanci be{e
odli~na, so mnogu qubov,toplina i
otvoreno srce. 

Se peeja tradiconalni makedonski
pesni so lesen ritam,  lesno pevlivi.
Dokaz za toa be{e istovremenoto pot-
pevnuvaweto  na gostite prisutni na
ovaa prekrasna manifestacija.

Celiot toj  ambient be{e zakiten  i
so poznatite karanfili od ovoj kraj
koi mladi devojki gi podarija na pen-
zionerkite u~esni~ki na manifesta-
cijata..Toa be{e tipi~en primer na
me|ugeneraciska   solidarnost  i sora-

botka.
U~esnicite na manfestacijata gi

pozdravi pretsedatelot na ZP Bog-
danci, Slav~o Uzunov,   pretsedatelot
na SZPM,  Dragi Argirovski  i Goran
Slavkov, ~len na Sovetot na op{tina-
ta. 

Zdru`enieto na penzioneri, kako
doma}in na manifestacijata  na u~es-
nicite im dodeli blagodarnica.

Po zavr{uvawe na manfestacijata
prodol`i zaedni~koto dru`ewe na
u~esnicite, koi imaa prekrasna  zaba-
va, koja dolgo }e se pameti.

S. Trajkova

Tradicionalna sredba vo Bogdanci

So penzionerite site peeja

Be{e zadovolstvo  da se prisustvuva na
pretstavuvaweto na knigata  so naslov "Ja-
zikot ostanuva vo du{ata” na mladata Slo-

venka Tja{a Poklar,  diplomec na Katedrata za
slavistika pri univerzitetot vo Qubqana, vo
koja taa go prezentira literaturnoto delo na
slovene~kata Makedonka  Bistrica Krawec Mir-
kulovska.

Bistrica Mirkulovska, pisatelka, kni`even
preveduva~, univerzitetski profesor vo penzija
i ambasadorka na slovene~kata kultura vo Make-
donija, sekoga{ pleni so svojata krotkost, nepos-
rednost, ubava re~ i te~na misla. So svoeto po-
etsko delo taa e vistinski most pome|u makedon-
skata i slovene~kata literatura (poezija i proza) i lirska tkaja~ka na bogati-
ot kilim na slavjanskiot literaturen zbor i misla.

Rodena e vo Skopje, pred 82 godini, od roditeli Slovenci, koi i go dale
prekrasnoto slavjansko ime Bistrica. Semejstvoto Krawec poteknuva od slo-
vene~koto grad~e Slovenska Bistrica, a vo nivnite semejni koreni se nekol-
kumina vidni slovene~ki intelektualci. Celiot svoj `ivot Bistrica go minu-
va vo Makedonija, koja ja ~uvstvuva kako svoja vtora tatkovina. Tuka raboti, pi-
{uva, ima semejstvo. I deneska, tretata doba samo ja naglasuva nejzinata bla-
gorodnost i dava pe~at na nejzinata duhovna zrelost. Literaturnata sredba
posvetena na knigata pi{uvana za nea, navistina be{e sobir ne samo na lu|e
koi i se bliski,  i se po~ituva~i na nejzinata rabota vo literaturata, tuku na
site onie koi sakaa da go spodelat po~ituvaweto kon sekoj kako Bistrica, kon
sekogo so bister duh i rabotlivo srce vo tretata `ivotna doba.

Taska Gavrovska

Bistrica

Makedonija e zemja bogata so dela
vo rezba, sozdavani kontinui-
rano niz vekovite, a svojot ze-

nit go dostignuva vo prvata polovina
na XIX vek. Ovoj zanaet ja pretstvavu-
va kulturata i istorijata na makedon-
skiot narod, pa ne slu~ajno sme pre-
poznatlivi vo celiot svet tokmu po
delata so neprocenliva vrednost.
Pove}eto zanaeti izumiraat vo Make-
donija, no kopani~arstvoto, prifate-
no kako zanaet ima svoi privrzanici, 

Metodija Stoj~evski - Totko, 73-go-
di{en penzioner od Kumanovo, e samo-
uk rezbar so dolgogodi{na umetni~ka
dejnost koja navidum ja smeta za hobi,
no spored opusot koj go ima zad sebe i
delata pred koi nikoj ne mo`e da
ostane ramnodu{en, duri i vistinski-
te poznava~i na umetnosta, bi go na-
rekle profesionalec. Sebesi odbiva
da se do`ivuva kako umetnik, poradi
skromnosta koja go krasi, no koga ima-
te nad 100 dela vo svoeto portfolio,
vklu~uvaj}i drvorez, sliki na lesonit
so akrilni boi, dekorativni }upovi,
~inii, kola`i, neosporno e deka epi-
tetot umetnik e zaslu`en.

Roden e vo Kumanovo, a zavr{il
sredno grade`no u~ili{te. Imal
`elba da se {koluva vo Umetni~koto
u~ili{te, no, poradi spletot na okol-
nosti vo toa vreme, a pred se finan-
siskite sredstva, `elbata ne mu se
ostvarila. U{te od mal poka`uval
naklonost kon crtawe i kon likovnata
kultura. Rabotniot vek go prodol`il
kako tehni~ki crta~ vo fabrikata za
zavareni cevki i profili "11 Oktom-
vri”, a do penzioniraweto vo 2000 go-
dina, rabotel vo fabrikata "Ambala-
`a” kako ma{inski referent. 

Prvata izrabotena figura na `ena
vo bla`ena sostojba ja izrabotil vo
1992 godina, so kolega od rabota. So-
sema slu~ajno, za vreme na pauza, na{-
le par~e drvo koe po~nale da go del-
kaat, i taka, dvajcata projavile `elba
da navlezat vo majstoriite na kopani-
~arstvoto. Samouk, bez nikakov sovet
za tehniki, ma-
terijali, alati,
Metodija, gi ot-
krival finesi-
te na kopani~a-
rstvoto koe mu
prerasnalo vo
golema strast.
Sekoja slobodna
minuta ja koris-
ti da go oblago-
roduva drvoto,
o`ivuvaj}i gi fantasti~no zamisleni-
te kompozicii, motivi i ornamenti od
cvetni i hristijanski elementi, ~o-
ve~ki figuri i sceni od sekojdnevniot
`ivot. ^estopati ostanuva do docnite
ve~erni ~asovi zanesen vo rabotata vo
svojata "rabotilnica”, a penzioni-
raweto go do`iveal kako mo`nost po-
ve}e da se posveti na svojata dolgogo-
di{na pasija. 

Najmnogu izrabotuval ikoni, ne samo
za sebe, tuku i za drugi koi slu{nale
za negoviot talent, pa del od majstor-
skiot opus mu zavr{il vo Francija,
Anglija, Avstralija, Germanija. Imalo
i kupuva~i, no nesebi~no podaruval i
na dragi lu|e. 

Od ona {to go ima sraboteno posebno
ja izdvojuva figurata nare~ena Najmilo
moe, drvorez na koj se izrezbani pi-
liwa koi ja prika`uvaat qubovta na
majkata kon svoeto dete i tatkoto za{-

titnik na taa zaednica. No dragi dela
mu se i ikonite Bogorodica, Sv. Jovan,
Sv. Petar i Pavle, figurata Te{koto,
koi gi zadr`al za svoite najbliski.
Inaku Metodija ima u~estvuvano na
izlo`bata Samouki, 2004 i 2005 godina
vo Kumanovo.

So soprugata Vera, penzioniran
nastavnik po hemija, minatata godina
proslavile zlatna svadba, a kruna na
50-te godini brak se nivnite dve deca
i tri vnuci. I dvajcata velat deka se
raduvaat na mali i sekojdnevni ne{ta.
Inaku Totko e i qubitel na cve}e.
Penzionerskite denovi gi koristi po-
rabotuvaj}i  vo svojata gradina, a do-
kolku se prezeme inicijativa za for-
mirawe klub na kopani~ari vo Kuma-
novo, so zadovolstvo bi dal svoj pri-
dones so soveti i za pogolema afir-
macija na ovoj zanaet kaj pomladite
generacii.               M. Serafimovski

Penzioniraweto - mo`nost da mu se
posveti na svoeto hobi

U~esnici i avtori vo videozapi-
sot za adaptacijata kon klimat-
skite promeni bea stari lica od

Krivopalane~ko, koi }e ja prenesat
svojata prikazna vo celiot svet, veli
novinarkata Fernanda Baumhard od
Brazil

Sedumdeset i devetgodi{niot K
Stefanovski, zaedno so negovata so-
pruga Milevka od krivopalane~koto
selo Podr`ikow, spremno odgovara-
{e pri davaweto intervju za svoite
iskustva vo prisposobuvaweto kon
klimatskite promeni. Toj detalno
objasnuva{e kako poradi su{ata i na-
maleniot kapacitet na negoviot iz-
vor, smislil na~in za kaptirawe na
vodata preku drvena koruba vo beto-
niran bazen od kade {to se snabduva
so voda za piewe i napojuvawe na do-
bitokot. Toj be{e samo eden od mnogu-
te u~esnici vo izrabotka na partici-
pativnoto video za posledicite od
klimatskite promeni i prisposobu-
vaweto na lokalnata zaednica na ne-
gativnite vlijanija. Ovoj videopro-
dukt, kompletno go izrabotija volon-
teri na Crveniot krst na Kriva Pa-
lanka i mesnoto naselenie, a stari
lica prvpat se najdoa vo uloga na re-
`iseri, scenaristi, kamermani, re-
porteri i sogovornici.

Proektot se realizira preku zaed-
ni~ka sorabotka na Me|unarodnata
federacija na Crveniot krst i Crve-
nata polumese~ina i organizacijata
"Proplaneta”, ~ij osnova~ i direktor
e novinarkata Fernanda Baumhard od
Brazil. Prethodnite tri meseci taa
prestojuvala vo Belize, Meksiko i
Kolumbija, a ovoj proekt go zavr{uva
vo Makedonija kade {to e za prvpat,
kako i voop{to na Balkanot. 

- Koga otidov vo domot na Stefa-
novski se po~uvstvuvav kako da sum vo
nekoj holivudski film. Be{e ne{to
poinaku vo smisla na mesta {to ve}e
ne postojat. Bev impresionirana kol-
ku ovie lu|e se silni i nezavisni, a
istovremeno sre}ni i vistinski bor-
ci, podgotveni da se soo~at so kli-
matskite promeni. Makedoncite se
silen narod, koj ne se `ali, tuku bara
re{enija za spravuvawe so promene-
tite klimatski uslovi za da go po-
dobrat svojot `ivot - veli Baumhard.

- Nikoga{ vo `ivotot ne sum po-
mislila deka eden den }e imam kame-
ra v race i deka }e snimam i }e bidam
reporter. Ova e nezaboravno i prek-
rasno iskustvo i gorda sum za prido-
nesot vo adaptacijata kon globalnite
klimatski promeni- veli 57-godi{-
nata Slavica Vu~evska.

[eeset i ednogodi{nata Ru{ka
Mitovska, pak, se poka`a kako vis-
tinski profesionalec-novinar, a
ni{to pomalku ne zaostanuva{e i 65-
godi{niot Traj~e Ivanovski od Pet-
ralica. Del od proektot bea i po`ar-
nikarite od Kriva Palanka i Rankov-
ce, koi gi prenesoa svoite poraki za
za{tita od po`arite i edukacijata na
naselenieto, kako i pomladi volon-
teri od razli~ni profili.

@aklina Cvetkovska

Brazilka snimi video 
vo Podr`ikow

Zdru`enieto na voenite penzioneri na RM svoeto
dvaesetgodi{no postoewe i dejstvuvawe go odbele`a
na 10 dekemvri vo Domot na ARM so sve~ena sednica

na Sobranieto i prigodna programa posvetena na Ju-
bilejot. Na sednicata prisustvuvaa: pretsedatelot na
SZPM Dragi Argirovski so delegacija od Sojuzot, pret-
stavnikot na MO, dr`avniot sovetnik Lup~o To~evski,
zmenikot na NG[ na ARM, general-majorot Naser Sejdini,

pretsedatelot na Zdru`enieto na veterani od odbranata i
bezbednosta, generalot vo penzija Ilija Nikolovski,
pretsedateli i pretstavnici na zdru`enijata na pen-
zioneri od Gradot Skopje i drugi gradovi so koi ZVP ost-
varuva bliska sorabotka i drugi pretstavnici i gosti.

Pretsedatelot na Zdru`enieto Dragan Bozareski gi
pozdravi prisutnite i odr`a prigoden govor za zna~eweto
na Jubilejot od aspekt na nastanokot i dejstvuvaweto na
Zdru`enieto, naglasuva}i gi najzna~ajnite periodi i pre-
sudni momenti vo opstojuvaweto. Toj zboruva{e i za akti-
vnostite i dejstvuvaweto na Zdru`enieto vo tekot na god-
inata, za uspe{noto vklopuvawe vo SZPM i za sorabotka-
ta so drugite zdru`enija {irum Republikava, kako i za

u~estvoto i uspesite na regio-
nalnite i republi~kite mani-
festacii.

Vo ime na ministerot za od-
brana, se obrati dr`avniot so-
vetnik Qup~o To~evski koj go
istakna zna~eweto na misijata
na Zdru`enieto i veti posto-
jana poddr{ka na Minister-
stvoto za odbrana i potpora vo
dejstvuvaweto i ostvaruvaweto na programskite zada~i. 

Mo{ne inspirativen pozdraven govor, poddr`an so
buren aplauz, odr`a pretsedatelot na SZPM Dragi Argi-
rovski, koj go istakna napredokot na Zdru`enieto i pos-
tignuvaweto zabele`itelni rezultati vo ramkite na
Sojuzot, posebno izdvojuvaj}i go uspehot na Revijata na
pesni, muzika i igri i veti deka so takvata aktivnost ZVP
si obezbedi mesto za natamo{no dejstvuvawe vo SZPM,
koe }e se regulira i so Zakonot za penzionersko organizi-
rawe.

Za 20-godi{noto postoewe na Zdru`enieto, pod istiov
naslov, be{e promovirana Monografija, od avtorite Ka-
lina S. Andonova i Mendo Dimobdki, za koja promotorot
\or|i Zarinski re~e deka izdavaweto na ovoj zbornik na
zapisi i ka`uvawa za minatoto e od posebno istorisko
zna~ewe za Zdru`enieto. 

Kako priznanie za sorabotkata i pridonesot vo aktiv-
nostite i razvojot na zdru`enieto, bea dodeleni blago-
darnici na: Ministerstvoto i ministerot za odbrana,
na~alnikot na General{tabot na ARM, SZPM i pretse-
datelot na SZPM, SZP na Skopje, ZP od Skopje i Re-
publikata, istaknati poedinci od Zdru`enieto, a na site
prisutni im be{e dadena Monografija.   M.D.

Promovirana monografija 
"20 godini postoewe# na ZVP

Men~e Lazovska, ak-
tivistka vo ZP Kar-
po{ impresionira i

so ubavinata i so znaewata
{to gi ima. Me|u drugoto
taa go nosi slikarstvoto i
pesnata vo du{ata, iako,
pred penzioniraweto, toa
ne bilo tolku razotkrieno.
Talentot i naklonetosta
kon slikarstvoto i kon mu-
zikata ~maele vo nea do
pred dvanaesetina godini, koga potoa
ednostavno izbuvnale.

- [to po~nav da slikam najmnogu e
zaslu`en sin mi koj go kupi prvoto
platno i mi ja probudi `elbata. Iako
imam  “strav” od slikaweto ikoni po-
radi ostrinata i to~niot prikaz na
likovite, sepak se opredeliv za toa
bide}i go ~uvstvuvav kako golem pre-

dizvik. Sakav da navlezam
vo mistikata na toj svet i
da go prika`uvam taka ka-
ko {to go do`ivuvam, - ve-
li Lazovska, koja pokraj
ikonite, impresionirana e
od "kubizmot”, a se ispro-
bala i vo kopani~arstvoto
koe bara pogolema posve-
tenost.

Za nejzinata muzikal-
nost i darba za peewe

li~no se uverivme koga ja zapea sta-
rogradskata makedonska pesna "Da
znae{, mori Len~e, kakva e `alba za
tebe” so koja go privle~e vnimanieto
na nekoi ~lenovi od horot "Serenada”
od ZP Karpo{, na koe kako ~len na
Sobranieto i taa mu pripa|a. Po ovaa
spontana izvedba doznavme deka na-
{ata sogovorni~ka ima snimeno CD so

poznati makedonski
narodni pesni, koi
od se srce i pove}e-

to za sebe si gi potpevnuva.
Inaku Men~e saka i da ~ita  glavno

psiholo{ki sodr`ini. Slobodnoto
vreme go pominuva so vnucite Gorast i
Borjan, kaj koi poleka im ja vsaduva
qubovta kon umetnosta. Ja otkrivme i
nejzinata humana strana i zadovol-
stvoto {to ja ispolnuva koga im poma-
ga na decata bez roditeli vo Domot
"11 Oktomvri”, no i na onie na ulica,
koga }e gi sretne osameni i gi povedu-
va doma za da gi  nahrani, da gi izba-
wa i da gi presoble~e. Posakuvaj}i i
u{te mnogu sliki, li~ni tvorbi (pi-
{uva pesni) i humanosti, na krajot
izrazivme `elba za nejzino pogolemo
vklu~uvawe vo aktivnostite na Zdru-
`enieto i organizirawe samostojna
izlo`ba za golem broj zainteresirani
penzioneri i za po{irokata javnost.

M. D.

Slikarstvoto i pesnata i se vo du{ata
\
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Shoqata e invalidëve të luftës e
RM, eksistimin dhe veprimin e
vet njëzetvjeçar e shënoi më 10

dhjetor në Shtëpinë e ARM me
seancë solemne të Kuvendit dhe me

program përkatës dedikuar Jubileut.
Në seancë morën pjesë: kryetari i
LShPM Dragi Argirovski me delegaci-
oin nga Lidhja, përfaqësues i MO, kë-
shilltari shtetëror Lupço Toçevski, zë-

vendësi i NGSh i ARM, gjeneral – ma-
jori Naser Sejdini, kryetari i Shoqatës
së veteranëve nga mbrojtja dhe sigu-
ria, gjenerali në pension Ilija Nikolov-
ski, kryetarë dhe përfaqësues të

shoqatave të pension-
istëve të Qytetit të Shkupit
dhe qyteteve tjera me të
cilat ShPL (ZVP) realizon
bashkëpunim të afërt etj.

Kryetari i Shoqatës Dra-
gan Bozareski i përshën-
detitë pranishmit dhe në
fjalimin e tij i njohtoi ato
për rëndësin e Jubileut. Ai
foli për aktivitetet dhe vep-
rimin e Shoqatës gjatë vi-
tit, për harmonizimin me
sukses në LShPM, për

bashkëpunimin me shoqata të tjera në
Republikë, si dhe për pjesëmarrjen
dhe sukseset në manifestimet regji-
onale dhe republikane.

Në emër të ministrit për mbrojtje, të

pranishmëve ju drejtua këshilltari
shtetëror Lupço Toçevski i cili thek-
saoi rëndësinë e misionit të Shoqatës
dhe premtoi përkrahje permanente
nga Ministria e mbrojtjes.

Fjalim përshëndetës mjaft frymë-
zues, përkrahur me duartrokitje, mba-
jti kryetari i LShPM Dragi Argirovski,
i cili theksoi përparimin e Shoqatës
dhe të arriturat e rezultateve në korrni-
za të Lidhjes, posaçërisht duke veçuar
suksesin e Revyalit të këngëve, mu-
zikës dhe lojërave dhe premtoi se me
aktivitete të tilla, ShPL siguroi vendin
për veprim të mëtejmë në LShPM, e
cila do të rregullohet edhe me Ligjin
për organizim pensionist.

Për ekzistimin 20 vjeçar të Shoqa-
tës, u promovua Monografia, Të dhë-
na mbledhëse dhe treguese, për të
cilën promotori Gjorgji Zarinski tha
se publikimi i kësaj monografie për të
kaluarën është me rëndësi të posa-
çme historike për Shoqatën.          M.D.

Seancë solemne e Kuvendit të Shoqatës së invalidëve të luftës

Shoqata ka përkrahjen e 
Ministrisë së Mbrojtjes dhe të LShPM

Me rastin e Ditës ndërkombë-
tare të invalidëve të punës,
në prani të shumë anëtarëve

dhe mysafirëve, në një atmosferë të
këndshme, në lokalet e komunës
Butel, Shoqata e pensionistëve të
punës-shfrytëzues të pensionit të
invalidëve, mbajti solemnitet.

Mysafirët, të pranishmit dhe pjesë-
marrësit i përshëndeti dhe ju shpre-
hi mirëseardhje, kryetari i shoqatës
Olivera Dimovska, e cila shprehi
kënaqësi të posaçme për pranin e

sekretarit të KE të LShPM Stanka
Trajkova, kryetarit të Lidhjes së
invalidëve të punës-shfrytëzues të
pensionit të invalidëve në Maqedoni
Gido Bojçevski, përfaqësues nga

komuna Butel, Snezhana Klinçar-
ska, kryetari i këshillit të komunës
Butel Koce Tapçanovski, kryetari i
invalidëve të punës nga Tetova,
Jugosllav Arizankovski, si dhe pë-
rfaqësues të shoqatave nga Manas-
tiri, Gazi Baba, Gjorçe Petrovi, Qen-
dra dhe Kisella Voda.

Në fjalën e saj, Olivera e theksoi
rëndësinë e kësaj dite dhe zhvillimin
e organizatës. Ajo tha se shoqata
angazhohet për koordinimin dhe
përparimin e nevojave kulturore,

sportive dhe huma-
nitare të pension-
istëve invalidë, për
të cilën janë arritur
mjaftë suksese.

Në pjesën kulturo-
re artistike, mori pje-
së grupi i këngëve
“Zora” i ShP "Çair
dhe Butel”.

Me këtë rast, në
mënyrë solemne u
ndanë falënderime

për angazhime të veçanta,  bas-
hkëpunim dhe afirmimin e mirë të
më shumë shoqatave, personave
dhe institucioneve.

Vasil Paçemski

U shënua Dita 
ndërkombëtare 
e invalidëve të luftës

ShP Gazi Babë, me seancë so-
lemne dhe program përkatës,
më 12 dhjetor të këtij viti, shë-

noi 40-vjetorin e ekzistimit të saj. Në
seancë ishin të pranishëm: kryetari i
LShPM Dragi Argirovski me delega-
cionin nga Lidhja, kryetari i qytetit të
Shkupit Koce Trajanovski, kryetari i
LP të qytetit  Kërste Angellovski, kry-
etari i komunës Petrovec, kryetarë

dhe përfaqësues nga shoqatat e
pensionistëve nga Shkupi dhe Ku-
manova, përfaqësues na Kryqi i Kuq
komunal, organizata joqeveritare, si
dhe sipërmarrje dhe firma  me të ci-
lat kanë bashkëpunuar. Të pranis-
hmit i përshëndeti kryetari i KE Gjor-
gje Andonov, i cili në fillim theksoi
se Jubileu është i denjë, dhe i obli-
gon anëtarët e Shoqatës për angaz-
him më të madh dhe për arritjen e
rezultateve edhe më të mira. Në fja-

limin e tij, ai dha një pasqyrim të
shkurtër të punës dhe theksoi rezul-
tate më domethënëse në realizimin
e detyrave programore.

Për bashkëpunimin dhe kontribu-
tin në veprimin e organizatës së pe-
nsionistëve dhe për afirmimin e
Shoqatës, ju ndanë falënderime:
kryetarit të LShPM, kryetarit të qyte-
tit të Shkupit, kryetarit të Lidhjes së

qytetit të ShP, kryetarit
të komunës Petrovec,
përfaqësuesve të sho-
qatave, organizatave
joqeveritare, institucio-
neve dhe personalitete-
ve të shquara.

Duke u falënderuar
për mirënjohjen, kryeta-
ri i LShPM Dragi Argi-
rovski theksoi kontri-

butin  e Shoqatës në aktivitetet e
përgjithshme të Lidhjes. Jubileun ua
uroj edhe kryetari i Shkupit Koce
Trajanovski, i cili theksoi se edhe
në të ardhshmen do të angazhohet
që bashkëpunimi me pushtetin lokal
të përparohet dhe forcohet edhe më
tepër në interes të përmirësimit të
jetës dhe standardit të pensionis-
tëve.

Solemniteti mbaroi me shoqërim
dhe dëfrim të përbashkët.         M.D.

Seancë solemne e Kuvendit të ShP Gazi Babë

Jubile për respektQëllimet kryesore të Lidhjes së
shoqatave të pensionistëve të
Maqedonisë të cilat janë me

rëndësi për shfrytëzuesit e pensionit,
zhvillohen në kahe të mbrojtjes dhe
përparimit të të drejtave nga SPI (PIO),
realizimit më të tërësishëm dhe më kua-
litativ të mbrojtjes shëndetësore, koordi-
nimit, pasurimit dhe përparimit të nevo-
jave kulturore, sportive  dhe humanitare
në jetën e pensionistëve etj.

Këto qëllime dhe detyra janë objekt i
Programit për punën e Lidhjes së sho-
qatave të pensionistëve të Maqedonisë
për vitin 2013, si vazhdim i aktiviteteve
të filluara dhe parashikimit të detyrave të
reja të cilat do të realizohen në kushte
më bashkëkohore në organizimin e pen-
sionistëve.

Përcaktimet themelore dhe udhër-
rëfyese për veprim edhe në vitin 2013

do të jetë Strategjia nacionale për perso-
nat pleq i Qeverisë së Republikës së
Maqedonisë në vitet 2010-2020, e cila
përfaqëson dokument bazë në përpari-
min e statusit shoqërorë dhe të plakjes
aktive dhe të shëndetshme të popullatës
më të rritur  në RM, përmes inkurajimit të
pavarshmërisë, qasjes deri tek resurset
e shoqërisë, nxitjes për aktivitete shoqë-

rore si dhe mbrojtjes formale dhe jo for-
male.

Në Programin për punën e Lidhjes së
shoqatave të pensionistëve të Maqedo-
nisë, në pajtim me qëllimet strategjike të
vërtetuara në Statutin e LShPM, janë
këto aktivitete:

- Sigurimi dhe mbrojtja e të drejtave të
arritura nga SPI (PIO) me përmirësim të
gjendjes materiale dhe sociale të
shfrytëzuesve të tanishëm të pensionit
si dhe përparim i të drejtave i pensionis-
tëve të ardhshëm;

- Përputhja e akteve të Lidhjes me
Ligjin për organizimin pensionist;

- Paraqitje e Kartës sociale pensioniste;
- Informim për funksionimin dhe koor-

dinimin e organizimit dhe mënyrën e
veprimit të shoqatave të pensionistëve –
anëtare të Lidhjes;

- Perceptim i punës së Këshillit të
Organizatës së
regjistruar për
fondin solidar
dhe anëtarësi;

- Përcjellja e
realizimit të mb-
rojtjes shëndet-
ësore më kuali-
tative të pensio-
nistëve;

- Përgatitja e
Aneksit të Mar-
rëveshjes për
b a s h k ë p u n i m
ndërmjet Lidhjes
dhe Fondit për
sigurim pensio-
nist invalid të

Maqedonisë;
- Promovim i bashkëpunimit më të

madh në nivelin lokal, respektivisht bas-
hkëpunimit ndër komunal në kryerjen e
aktiviteteve të shoqatave të pensionis-
tëve në mbrojtjen e personave pleq;

- Takime regjionale të LShPM me
kryetarët e shoqatave;

- Takime regjionale të LShPM me Akti-

vet e pensionisteve nëpër shoqata;
- Promovim dhe koordinim më i

fuqishëm i degëve të shoqatave;
- Përcjellja dhe angazhimi në ndërti-

min e shtëpive të pensionistëve dhe të
shtëpive për pleq, qendra ditore dhe të
klubeve pensioniste që është në pajtim
me Strategjinë për persona pleq i Qeve-
risë së RM 2010-2020;

- Organizimi dhe përcjellja e aktivitete-
ve të 18-ta sportive të pensionistëve në
Republikën e Maqedonisë;

- Organizimi dhe përcjellja e të 11-ta-
ve me radhë të këngës, muzikës dhe
lojës;

- Realizim i bashkëpunimit ndërkom-
bëtar me lidhje dhe shoqata të shteteve
fqinje (Slloveninë, Kroacinë, Serbinë,
Bullgarinë, Shqipërinë dhe Kosovën),
për shkëmbimin e përvojave me shtetet
e UE përmes Institutit Hevreka nga Lub-
jana;

- Inkurajimi dhe përkrahja e organizi-
mit i koncerteve të përbashkëta dhe të
manifestimeve kulturore, shfaqjeve teat-
rore, ekspozita etj.;

- Inkurajim dhe mbështetje  në organi-
zimin e takimeve të përbashkëta poetike
dhe të aktiviteteve;

- Realizim i transparencës përmes ra-
porteve në punë;

- Shënim i 67 vjetorit të formimit të Lid-
hjes  më 20 shtator.

Dita e pensionistëve do të shënohet
në mënyrë të denjë me solemnitete,
aktivitete humanitare  dhe aktivitete të
tjera.

Ky program duhet të jetë bazë për
përgatitjen e programeve dhe të planeve
aksionare për punën e të gjitha trupave
dhe organeve të Lidhjes së shoqatave të
pensionistëve të Maqedonisë, si dhe e
Këshillit për Fondin solidar dhe anëtar-
ësinë. Programi është i karakterit të ha-
pur dhe të gjitha çështjet të cilat do të
dalin gjatë punës e që janë domethë-
nëse dhe aktuale do të trajtohen në të.

K.S.Andonova

Thekse nga Programi i LShPM

Gjatë muajit nëntor, respektivisht
më 24.11.2012, u mbajt mbrë-
mja e 17-të shoqërore e pen-

sionistëve, e cila tradicionalisht mba-
het në këtë muaj me rastin e çlirimit të
Gostivarit dhe më gjerë. Për organiz-
imin e këtij takimi shoqërorë të pen-
sionistëve, me kohë ishin bërë përga-
titjet e nevojshme.

Shoqërimi ishte planifikuar në resto-
rantin “Albis”, me qëllim që pjesëmarr-
ja të jetë më masive. Për këtë arsye,
nga ana e Shoqatës ishin bërë afishe
në gjuhën maqedonase dhe shqipe të
cilat ishin dërguar në degët e pension-
istëve.

Në mbrëmjen shoqërore morën pje-
së mbi 320 pensionist, ndërkaq ishin
të ftuar edhe mysafirë të tjerë nga
shoqatat tjera fqinje, por morën pjesë
vetëm nga ShP Kërçovë dhe LShPM.

Mbrëmjen shoqërore e hapi kryetari
i shoqatës nikoqir Nijazi Xhelili. Ai i
përshëndeti të pranishmit dhe ju

dëshiroi shëndet, jetë të gjatë dhe me
dëshirë që edhe shumë vite të marrin
pjesë në shoqërime të tilla. Më pas, të
pranishmit i përshëndeti edhe kryetar-

ja e Aktivit të grave Vadije Zendeli.
- Lumturia më së shumti ndjehet kur

kemi me kë ta ndajmë atë, tha ajo, dhe

me këtë rast tha edhe dy porosi.
- Përpiquni të gjeni kohë për argëtim

dhe përjetoni në ato të kaluarat.
- Shoqërohuni me miq dhe ruajeni

miqësinë sepse raportet miqësore
ndikojnë që të jeni të lumtur.

Duartrokitje më e madhe ishte kur
ajo tha:

- Le të dinë të gjithë se edhe na si
pensionistë dimë të organizojmë man-
ifestime të bukura dhe nuk lejojmë
askënd të na mohojë dhe minimizojë
sukseset dhe rezultatet tona!

Kryetari i ShPM Dragi Argirovski,
gjithashtu përshëndeti pjesëmarrësit
dhe theksoi se Gostivari gjithnjë orga-
nizon shoqërime të bukura, por kësaj
here është edhe më bukur për arsye
të ambientit të shkëlqyer. 

Në këtë mbrëmje të pensionistëve u
kënduan këngë nga të gjitha etnitetet
dhe në të gjitha to luajtën të gjithë
pjesëmarrësit! Pensionistët mbetën
shumë të kënaqur dhe kjo mbrëmje
shoqërore, gjatë do të mbahet mend. 

Vadije Zendeli

Mbrëmje shoqërore në Gostivar

Nga maqedonishtja  Baki Bakiui Faqen e redaktoi Baki Bakiu

Me rastin e Vitit të Ri, në orga-
nizim të shoqatave të pensi-
onistëve, edhe kësaj here u

mbajtën disa takime tradicionale të
pensionistëve në të cilat u informu-
an për të arriturat dhe për detyrat në
të ardhshmen. Me këtë rast, u
shoqëruan, zgjeruan miqësinë dhe u
argëtuan.

Në Tetovë dhe Gostivar, këto taki-
me jo vetëm se ishin masive, por
edhe shumë mirë të organizuara
dhe me shoqërim të theksuar
ndërnacional,  me këngë dhe valle
në gjuhën maqedonase dhe shqipe.

Në takimin në Sfeti Nikole, morën
pjesë pensioniste dhe pensionistë
nga Koçani, Radovishi, Kriva Pallan-
ka, Kratova, Llozova dhe qyteti ni-
koqir, ndërkaq edhe më masive
ishin takimet me këtë rast në Shtip

dhe Radovish. Në Kumanovë u
mbajt mbrëmja sportive argëtuese
tradicionale.

Organizator të takimeve kualitati-
ve ishin edhe shoqatat e pensionis-
tëve të Gjorçe Petrovit, Kisella
Vodës, Solidarnost - Aerodrom dhe
të tjera.

Në një pjesë të këtyre takimeve,
ishte i pranishëm edhe kryetari i
LShPM Dragi Argirovski, i cili me fja-
lime përkatëse informonte për shë-
nimin e suksesshëm të vitit të plak-
jes aktive  dhe të bashkëpunimit dhe
solidaritetit ndër gjenerata, duke u
angazhuar që edhe në vitin e ri pen-
sionistët të kenë jetë aktive dhe të
shëndetshme. Me rastin e Vitit të Ri,
më shumë shoqata të pensionis-
tëve, organizuan edhe aksione tradi-
cionale humanitare.                   K.A.

Takime të pensionistëve
me rastin e Vitit të Ri
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Anemija

Anemijata e sostojba vo koja e na-
malen brojot na crvenite krvni
kletki ili eritrociti vo orga-

nizmot. Eritrocitite vo krvta se za-
dol`eni za prenesuvawe na kislo-
rodot, odnosno na hemoglobinot - be-
lkovina {to niz krvta go prenesuva
kislorodot od belite drobovi do
tkivata. Koga nedostasuva hemoglo-
bin, doa|a do anemija, a toa zna~i de-
ka site kletki primaat pomalku ki-
slorod, poradi {to e namalena i niv-
nata aktivnost. Se javuva op{ta sla-
bost, organite rabotat pobavno, imu-
nolo{kiot sistem na organizmot e os-
laben, a zamorot e se poizrazen.

Blediloto e prv znak
Blagata forma na anemija, vo najgo-

lem broj slu~ai, nema zabele`livi
simptomi. Liceto {to e anemi~no e
pobledo od obi~no. Pote{ko di{e ko-
ga pravi naporni dvi`ewa, a dlanki-
te i prstite se pobeli. Anemijata
obi~no se otkriva koga se ispituva
krvta poradi nekoi drugi problemi.
No, ako ne se lekuva, simptomite sta-
nuvaat se poizrazeni. 

Nekoi od simptomite po koi mo`ete
da go poznaete prisustvoto na anemija
se:

zamor, isto{tenost
vrtoglavica
glavobolki
mnogu bled ten
problemi so koncentracijata
kr{livi nokti
nedostatok na vozduh
ladni stapala i dlanki
neregularen ritam na srceto
otsustvo na apetit
sindrom na nemirni noze
nevoobi~aena potreba za kon-

sumirawe na mraz
Molekulot na hemoglobinot sodr`i

~etiri atoma na `elezo, ~ija glavna
zada~a e da go vrzuvaat kislorodot vo
belite drobovi i da go ispu{taat vo
dopir so kletkite. ^ovekoviot orga-

nizam go dobiva `elezoto i drugite
potrebni materii od hranata. Pokraj
toa, ~ovekovoto telo e napraveno taka
{to mo`e da gi pre`ivee intervalite
koga nema hrana. Zatoa, talo`i del od
`elezoto vo xigerot, koskenata sr` i
vo slezinkata. Okolu 2/3 `elezo (2,5
gr.) ima vo eritrocitite, odnosno vo
hemoglobinot, a ostatokot (1-2 gr.) vo
rezervite. Vo organizmot postoi cela
niza mehanizmi koi go nadomestuvaat
nedostatokot od `elezo so zabrzuva-
we na cirkulacijata, odnosno so zgo-
lemuvawe na protokot na krvta. Pos-
tojat i promeni na nivoto na enzimi-
te. Taka, organizmot se naviknuva na
anemija. Poradi ovie mo`nosti za
prisposobuvawe, mnogumina se izne-
nadeni koga }e utvrdat deka imaat
mnogu niski vrednosti na hemoglobin,
a pri toa nemaat nikakvi problemi. 

Normalnata vrednost kaj `enite e
od 120-150 gr. hemoglobin vo litar
krv, a kaj ma`ite od 138-175 grama.
Simptomi se pojavuvaat duri kaj ane-
mija od sreden stepen, koga nivoto na
hemoglobinot e pomalku od 100 grama
vo litar krv. Pri~inite za anemija se
razli~ni i se javuvaat vo opredeleni
`ivotni periodi - nedostig na hrana
vo prvite meseci od `ivotot, gubewe
na krv, a so toa i crveni krvni zrnca,
menstruacija, trajno krvarewe ili
ote`nato apsorbirawe na materiite
koi se vnesuvaat preku hrana vo cre-
vata. Anemijata {to se sozdava pora-
di nedovolno proizvodstvo na crveni
krveni zrnca e naj~esto posledica na
direktni truewa i o{tetuvawa na
mati~nite kletki na koskenata sr`,
odnosno na razli~ni bolesti - infe-
ktivni ili endokrini, na truewe so
olovo pa duri i od leukemija. Vo site
slu~ai koskenata sr` ne mo`e da ja
izvr{uva svojata funkcija. Se raboti
za te{ki sostojbi koi baraat slo`eno
hematolo{ko lekuvawe. 

Anemijata mo`e da e rezultat i na
prekumerno razgraduvawe na crven-
ite krvni zrnca. Koga se razgraduvaat,
normalno vo slezinkata tie prose~no

`iveat okolu 4 meseci. No, ova raz-
graduvawe mo`e da e zgolemeno ili
mo`e da se pojavi bolest poradi koja
doa|a do uni{tuvawe na crvenite
krvni zrnca vo krvta. Tie uni{tuvawa
mo`at da bidat nasledni ili zdobi-
eni, imunolo{ki i neimunolo{ki.
Imunolo{kite se naj~esto avtoimuni,
odnosno vo organizmot se sozdavaat
antitela protiv sopstvenite eritro-
citi. Anemijata {to e predizvikana
od prekumerno gubewe na krv po krva-
vewe, se narekuva sideropeni~na
anemija. Taa e naj~esta i najednostav-
na za lekuvawe. Pri~ina e nedostigot
od `elezo vo organizmot. Nedostigot
od `elezo mo`e da bide posledica od
brojni faktori, no naj~esto se javuva
poradi zgolemeno, umereno i posto-
jano gubewe na krv. Sideropeni~nata
anemija e ~esta kaj `enite kako pos-
ledica na obilni menstruacii. @e-
nite {to imaat obilni i neredovni
menstruacii, a im nedostiga `elezo,
mora da se obratat kaj ginekolog.

Lekuvawe
Koga lekarot }e postavi dijagnoza -

anemija, osven soodvetna ishrana,
obi~no prepi{uva i preparat baziran
na `elezo. Celta na preparatot so
visoka koncentracija na `elezo ne e
samo da go obezbedi dnevnoto koli-
~estvo na `elezo, tuku i da gi nado-
polni ispraznetite rezervi. Leko-
vite se zemaat pred jadewe, bidej}i
hranata ja namaluva resorpcijata na
`elezo. 

Vremetraeweto na lekuvaweto e
razli~no od slu~aj do slu~aj, bidej}i
zavisi od stepenot na anemijata i od
dnevnite dozi. Pri lekuvawe na ane-
mijata se koristat intravenski inek-
cii, a mnogu retko i intramuskulni.
Tie se koristat poretko bidej}i ne
mo`e da se kontrolira vnesuvaweto
na `elezo vo organizmot. Ovie inek-
cii se davaat na lice so izrazen ne-
dostik na `elezo vo krvta, obi~no
kako udarna terapija. 

Z. Kaceska

Kamilica

Koga pomisluvate na lekoviti
rastenija sigurno prvo na pamet
vi pa|a kamilica.

Kamilicata vo na{ite kraevi e {i-
roko rasprostraneto rastenie, a nej-
ziniot ~aj e sekako eden od najomilen-
ite napitoci.

Postojat pove}e vidovi na kamilica,
a najlekoviti se rimskata i germans-
kata kamilica. Kamilicata poradi
svojata lekovitost e po~ituvana vo
dreven Egipet kako lekovito rasteni-
je nad site ostanati rastenija. Egipet-
skite aristokratki nejzinite cvetni
liv~iwa gi koristele vo razli~ni
preparati za ubavina, a vo "Devette
sveti rastenija” vo drevniot anglo-
saksonski manuskript "Lacnunga”, ka-
milicata e edno od niv.

Primenata na kamilicata e {iroka,
od gri`a za ubavina, pa se do le~ewe
na seriozni tegobi i bolesti bidej}i
taa deluva:

protiv gr~evi, antivospalitelno,
antialergiski, antisepti~ki, smiru-
va~ki, kako probaven stimulans, kako
blag analgetik, gi opu{ta muskulite,
ja neguva problemati~nata ko`a, ja
podobruva funkcijata na crniot drob,
ja jakne kosata

Istra`uvawata poka`ale deka ka-
milicata poradi nejzinoto antivospa-
litelno deluvawe mo`e da bide de-
lotvorna protiv stafilokoka i kan-
didata. Germanskite studii od 1987
doka`ale deka melemot so kamilica
go podobruva zaceluvaweto na ranite.
Druga germanska studija rabotena na
kamilicata i ~etiri drugi bilki, po-
ka`ala deka kamilicata e delotvorna
kaj koliki, ~ir, gastrointestualni gr-
~evi i vospalitelni problemi kako
{to e naprimer artritis. Pokraj toa
kamilicata ima i smiruva~ko dejstvo
pri voznemirenost i nervoza. 

Ako kamilicata ja poliete so vrela
voda, se osloboduva spojot koj gi oles-
nuva simptomite na peludna groznica,
astma i ~ir na `eludnikot i deluva
antialergiski i protiv poka~ena tem-
peratura. Inhaliraweto na pareata od
kamilica go zabrzuva izla~uvaweto i
odzatnuvaweto na nosot.

Antioksidansite od kamilicata ja
{titat ko`ata od UV zra~eweto. Ka-
milicata sodr`i levomenol koj mo`e
da ja podobri strukturata na ko`ata i
da gi namali br~kite od zagaduvawe,
stres i sonce. Isto taka pomaga kaj ak-
ni, razni iritacii, osipi i drugi pro-
blemi so ko`ata, osobeno kaj gnojni ra-
ni. Miewa so kamilica ja jakne kosata,
spre~uvaat nejzino opa|awe i davaat

posvetla boja i ubav zlaten sjaj. 
Za kamilicata velat deka ja o`ivu-

va sekoja gradina, pa duri i bolnite
rastenija. Zatoa nemojte da ja kornete
kamilicata vo svojata gradina, tuku
podobro posadete ja za da ja ima {to
pove}e.Ako se odlu~ite da ja posadite
vo va{ata gradina da znaete deka ka-
milicata saka lesna zemja. Posadete
ja vo esen ili na prolet, a cvetovite
berete gi vo juni nautro posle rosata-
inaku brzo }e pocrveni. Su{ete ja ka-
milicata vo ladovina, a od nea mo`e-
te da napravite losioni, oblogi, za-
voi, maslo, ~aj i drugo.

I na krajot i ova e potrebno da se
znae: mnogu retko, no mo`na e alergija
na kamilica, osobeno ako liceto e ve-
}e alergi~no na nekoi od bilkite od
familijata na rastenija na koja pri-
pa|a i kamilicata. Isto taka, pozna-
tiot trevar Maurice Mességué sovetu-
va da se izbegnuva kamilica ako se
zemaat drugi ~aevi ili napitoci koi
se vrz baza na orev i kinin. ^ajot od
kamilica se prepora~uva na lica koi
stradaat od problemi so `eludnikot,
koi imaat gr~evi, bolesti na mo~niot
meur, bolki vo stomakot i drugo. 

Mnogu e korisna i eftina i lesno
mo`ete da ja nabavite ili odgledate. 

T.G

Onie koi palat cigara vedna{
{tom }e se razbudat nautro
imaat mnogu pogolema {ansa

da zabolat od rak na belite drobo-
vi, tvrdat amerikanskite nau~nici.

Kako {to e poznato, osobeno kaj
pu{a~ite, cigara so prvoto utrinsko
kafe e omilena aktivnost glavno na
site pu{a~i. No, amerikanskite
nau~nici vrz baza na dolgogodi{ni
istra`uvawa otkrile deka pu{ewe
vo tekot na polovina ~as posle bu-
dewe nautro dvapati go zgolemuva
rizikot za dobivawe na rak na
belite drobovi. Se veruva deka toa

e zaradi toa {to koga se budime
vdi{uvame pove}e vozduh, a so nego
i {tetnite materii {to gi sodr`i
dimot od cigarata. 

Vo istra`uvaweto na Univerzi-
tetot Penn State College u~estvuvale
7 610 pu{a~i, od koi 4 776 bile za-
boleni od karcinom na belite dro-
bovi i 2 835 bile zdravi pu{a~i. Po
obemnite istra`uvawa istra`uva-
~ite doka`ale deka kaj pu{a~ite
koi palat cigara vedna{ posle bu-
deweto rizikot da zabolat bil
pogolem za 70 procenti. Toa ne bilo
konstatirano kaj onie pu{a~i koi
prvata cigara ja palat barem eden
~as podocna posle budeweto. Isto
taka tie velat deka brojot na ispu-
{enite cigari vo tekot na denot e
mnogu pomalku odlu~uva~ki i biten,
iako pu{a~ite koi palat cigara
vedna{ koga }e se razbudat pu{at i
mnogu pointenzivno vo tekot na de-
not. So palewe na prvata cigarra

vedna{ koga }e se razbudat vo beli-
te drobovi se vnesuvaat pove}e
{tetni materii bidej}i posle spie-
weto vdi{uvaweto e mnogu pointen-
zivno, - veli profesorot Robert
Vest, koj so godini gi izstra`uva
pri~inite za rak na belite drobovi. 

Drugi pak dve istr`uvawa velat
deka pu{eweto mo{ne ~esto e pri-
~ina za neplodnost kaj mladite lu|e,
kako i za donesuvawe na svet zdravo
potomstvo. 

Pu{eweto cigari pre~i i na fun-
kcijata i enzimite koi imaat va`na
uloga vo regulacija na vospalitel-
nite procesi vo organizmot, tvrdat
istra`uva~i od Univerzitetot Ala-
bama vo Birmingem, objavuva Science
Express. Iztra`uvawata poka`ale
deka dimot od cigarite go inhibira
enzimot leukotrienska A4 hidrola-
za (LTA4X) koj go zapira pris-
tignuvaweto na novi beli krvni zr-
nca vo di{nite pati{ta. Ova istra-
`uvawe otkrilo dosega nepoznat
supstrat na ovoj enzim taka nare~en
prolin-glicin-prolin, koj vo nor-
malni okolnosti ima zada~a da gi
privlekuva neutrofilite, vid na
beli krvni zrnca od krvta na mesto-
to kade {to se javuva vospaluvawe-
to. Koga tie }e si ja zavr{at rabota-
ta, }e go suzbijat vospalitelniot
proces, enzimot LTA4X go trga pro-
lin-glicin-prolin odnosno go raz-
graduva, bidej}i ve}e ne e potreben.
^adot od cigarite go inhibira en-
zimot, prolin-glicin-prolinot i
ponatamu go ima bidej}i ne se raz-
graduva, neutrofili i ponatamu do-
a|aat na mestoto kade imalo vos-
palitelen proces i na toj na~in vo
belite drobovi se sozdava hroni~na
vospalitelna bolest, kako {to e na
primer opstruktivna bolest na
belite drobovi, cisti~na fibroza,
emfizem i drugi. 

Kako i da e preporakata e jasna i
dobro poznata. Ne treba da se pu{i.
Ako ve}e ne mo`ete da se otka`ete
(?!) toga{ barem pu{ete pomalku i ne
vedna{ {tom }e gi otvorite o~ite
nautro! 

M. Damjanoska

Utrinskata cigara e najopasna

Zdru`enie na penzionerite
Ki~evo, a posebno aktivot na
penzionerki, spored svo-

jata programa  aktivo se vklu-
~ija vo odbele`uvaweto na
"Nedelata za gri`a na stari
lica” vo Ki~evo. Po toj povod
vo prostoriite na Zdru`eni-
eto bea organizirani dve pre-
davawa na tema "Ishranata kaj
postarite lica“ i "Preventiva
i za{tita od pojavata na {e-
}ernata bolest “ - dijabeti-
sot, koj {to gi odr`a d-r Ele-
na Poposka sup specijalist
pulmolog od Medicinskiot
cenar vo Ki~evo.

Vo sklopot na "Nedelata  za za{-
tita na postari lica” vo prostori-

te na op{tinskata organizacija na
Crveniot krst Ki~evo na  triese-

tina penzioneri im be{e proveren
{e}erot vo krvta kako i be{e iz-

meren krvniot pritisok na pove}e
penzioneri, koja akcija ja izvedoa

D-r Enser Jusufoski i medi-
cinskiot tehni~ar Ferdi Kur-
toski, a im pomagaa volonteri-
te Ivana Lazeska i Kate Spa-
senoska.

Najzabele`itelna aktivnost
na Aktivot na penzionerki be-
{e posetata na nad 15 stari i
bolni lica vo nivnite domovi,
kako i na stanarite smesteni
vo prostoriite vo Domot na pe-
nzionerite, na koi im bea vra-
~eni skromni paketi so kafe i
{e}er. Spored programata na
Aktivot vakvi aktivnosti se

predvideni i po povod Novata 2013
godina.              A. Ristoska

Brojni aktivnosti vo Ki~evo po povod
"Nedelata za gri`a na stari lica#

Sitnicite `ivot zna~at. Ne mo-
ra sekoga{ da pravite radi-
kalni presvrti vo `ivotot za

da go podobrite va{eto zdravje i
kvalitet na `ivotot. Nekolku navi-
stina ednostavni soveti mo`at da
vi pomognat da izbegnete zdrav-
stveni nezgodi, kako srcev udar vo
va{ite ~etiriesetti godini, i da
u`ivate vo dlaboka starost.

^aj sekoe utro
Topliot ~aj go namaluva rizikot za

pojava na tumor na bubrezite za 15
procenti, se naveduva vo istra`u-
vaweto objaveno vo spisanieto Inter-
national Journal of Cancer. Osobeno
zdrav e ~ajot "Pu-erh“, koj poteknuva
od Kina i e mnogu poefikasen od
zeleniot ili crniot ~aj koga stanuva
zbor za prevencija na o{tetuvawe na
DNK strukturata.

Spijte umereno
Premnogu dolg ili nedovolen kra-

tok son mo`e da vlijae navistina
lo{o na va{eto zdravje. Edno bri-
tansko istra`uvawe potvrdi deka
pove}e od devet i pomalku od {est
~asa son dnevno go zgolemuva rizi-
kot za smrt od bilo koja bolest.
Idealna dol`ina na spieweto e od
sedum do osum ~asa.

Navalete se
So pravo sedewe pod agol od 90

stepeni mu vr{ite pritisok na va-
{iot ’rbet. Edno {kotsko-kanadsko
istra`uvawe naveduva deka ideal-
na poza za sedewe e koga ste blago
navaleni nanazad, odnosno 45 ste-
peni od vertikalnata polo`ba.

Pijte vino i ostanete slabi
Polifenolite, sostojki na crve-

noto vino, mu pomagaat na va{eto
telo vo blokirawe na apsorpcijata
na mastite. Op{to e poznato deka

umerenata konsumacija na crveno
vino blagotvorno deluva na zdravje-
to, kako i na prevencija na srcev i
mozo~en udar.

Proveruvajte ja tiroidnata ̀ lezda
Nepravilnoto funkcionirawe na

tiroidnata `lezda go zgolemuva ri-
zikot od razni zaboluvawa za duri
65 procenti, pi{uva American Journal
of Medicine. So ednostavna krvna
analiza mo`ete da gi proverite ni-
voata na hormonite na ovaa `lezda.

Brokulata gotvete ja na parea
Edno neodamne{no italijansko

istra`uvawe otkri deka termi~kata
obrabotka na brokulata na parea ja
zgolemuva koncentracijata na glu-
kosinolat (efikasna sostojka za
borba protiv rakot) za 30 procenti.
Sprotivno, so gotvewe, odnosno var-
ewe na brokulata, istata sostojka se
namaluva.

Istegnuvajte se
Genite vo organizmot koi se povr-

zani so srcevi bolesti, dijabetes
ili prekumerna te`ina, mo`e da se
"aktiviraat” dokolku sedite vo edna
polo`ba so ~asovi. Pravete pauza na
sekoj ~as ili dva i blago istegnete
se. Na toj na~in ja podobruvate cir-
kulacijata, a so toa i op{tata sos-
tojba na organizmot.      M.D.

Ednostavni soveti koi 
mo`at da go prodol`at `ivotot
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Go pra{uva dedoto svoeto vnu~e:
- [to }e bide{ koga }e porasne{?
- Penzioner!
- Zo{to ba{ toa?
- Ni{to ne raboti{, a zema{ plata!

*****
Doa|a penzioner biv{ sportist vo luna park i bara da strela.

Ja zema pu{kata i pogoduva to~no vo centar na metata.
- Bravo dedo. Eve ti me~e za uspehot.
- A da mi go zameni{ me~eto za sendvi~ kako v~era, znae{ pen-

zijata mi e mala!
******

Prili~no pijan ~ovek zvoni na vratata od eden stan. Mu
otvara ubava zgodna `ena. Toj siot nasmean i veli:

- Ne ve poznavam, ama nema vrska. Povelete vlezete. 
******

Nevropsihijatrot:
- Dali vo va{eto semejstvo imate nekoj du{evno bolen?
- Da, ma`ot mi.
- I {to mu e?
- Si zamisluva deka toj e glavniot doma!

******
- Gospodi Trpe na {to li~i{. Celiot si modar, edvaj odi{. Da

te odnesam doma kaj `ena ti, so kola sum. 
- Nikako, pa jas od tamu edvaj izbegav!

******
Trojca penzioneri go ~ekaat ~etvrtiot da igraat karti.
Dotr~uva vnukot od otsutniot i im veli:
- Dedo re~e, ako mo`e nema da dojde, ako ne mo`e }e dojde!

******
]e vi ja dadam }erkata za `ena pod eden uslov:
- Da ne piete, da ne pu{ite, da ne odite vo kafeana, da i poma-

gate vo doma{nite raboti......
- Pa toga{ oma`ete ja za robot!- reklo mom~eto i si zaminalo. 

******
Trpe bil golem cicija. Site go zadevale zaradi toa. Mu

zdosadilo na Trpe seto toa i eden den i rekol na Trpana:
- Denes }e ja zemam penzijata i }e se ~estam, }e gi potro{am

site pari -  rekol Trpe i zaminal. Ve~erta se vra}a i Trpana go
pra{uva:

- Kako Trpe, se po~esti li?
- Da! Gi potro{iv site pari od penzijata!
- E, arno de. [to si kupi?
- Sto evra, za tolku ima{e pari!

ZABAVAPENZIONER plus januari 2013 15

Edno jare, koe stoelo na nekoj pokriv, koga go
videlo volkot kako mu se pribli`uva,
po~nalo da go navreduva i da mu se potsmeva.
Toga{ volkot mu rekol:

- E, slatko moe, ne me ismeva{ ti, tuku
mestoto na koe{to si.

Jareto i volkot

M.T.

Humor

KRSTOZBOR

Koe e najladnoto mesto na Zemjata? 
Vostok, Antarktik ja ima{e najniskata temperatura izmerena

na zemjata na 21 Juli 1983 od - 89 stepeni Celziusovi.
Vtoroto mesto so najniska izmerena temperatura nekoga{ iz-

merena e Verhojansk, Rusija kade {to e izmerena temperatura od
- 68 stepeni Celziusovi na 7 Fevruari 1892. Najladnoto nase-
leno mesto na svetot e Eureka, Nunavut, Kanada, kade {to pro-
se~nata dnevna temperatura e -19.7 stepeni Celziusovi.

Koe rastenie najbavno raste 
Generalno, kaktusite se rastenija {to najbavno rastat na sve-

tot. Postoi vid na kaktus, Saguaro, koj raste samo 2.5cm vo prvite
10 godini. Saguaro kaktusot ne se razgranuva dodeka ne napolni
16 godini, a potoa raste po 2.5cm sekoja godina.

No, postojat borovi drva koi `iveat daleku na sever vo lad-
niot Arktik ili na visoki planini koi rastat i pobavno od kak-
tusot. Edno drvo "Sitka spruce”, koe raste na Arktikot, raste samo
27,5cm za 98 godini!

Saguaro kaktusot ne po~nuva da cveta dodeka ne napolni 60
godini!

Koja dr`ava ima 60,000 ezera? 
Finska se nao|a vo severna Evropa, se grani~i so Norve{ka,

[vedska i Rusija. Finska ne se smeta za del od Skandinavija, i
`itelite ne se povrzani so [ve|anite, Dancite ili Norve`a-
nite. 

Fincite za prvpat stapnale na nivnoto zemji{te vo prviot vek,
dvi`ej}i se od predelite denes poznati kako Centralna Rusija.
Do 8-mi vek se ra{irile do dene{nite granici na Fisnka. 

Fincite se povrzani so Ungarcite, i zboruvaat na nivni dija-
lekt, koj ne e del od grupata na Indo-Evropski jazici. Finska bi-
la upravuvana od [vedska mnogu vekovi, a potoa od Risuja. Fi-
nska ja dobi svojata nezavisnost po Prvata Svetska Vojna. Denes
Finska ili Suomi, kako {to ja narekuvat Fincite, zafa}a povr-
{ina od okolu 300,000 km2, gubej}i edna desetina od svojata ter-
itorija na smetka na Rusija za vreme na Vtorata Svetska Vojna.

Ovaa ladna, retko naselena dr`ava se prostira na 1120 km od
sever do jug. Okolu edna tretina od dr`avata se nao|a vo Arkti~-
kiot krug. Pogolemiot del e pokrien so {umi i ezera. Postojat
okolu 60,000 ezera vo Finska, i zafa}aat okolu 10% od teri-
torijata!

Koj e naj{irokiot most na svetot 
Koga bi ve pra{ale koj e najdolgiot most na svetot, sigurno bi

se setile da ka`ete nekolku.
No, na pra{aweto koj e naj{irokiot most na svetot, sigurno bi

se zamislile. Toa e Sidnejskiot Zalivski most ili originalnoto
ime "Sydney Harbor Bridge”.

Poznat po mnogu fotografii i po veli~enstveniot ognomet za
Novata godina.

Ovoj ~eli~en most e izgraden vo dale~nata 1932 godina, so
vkupna dol`ina od 1150m, i lak od  510m e eden od najdolgite
mostovi vo svetot. [irinata na ovoj most e okolu 50 metri,
po{irok od bilo koj drug most na svetot.

Ovoj most e dovolno {irok da ima soobra}aj vo 8 kolovozni
lenti, dve {inski pateki, pateka za pe{aci i pateka za velosi-
pedi! Z.K.
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Vo ~est na poetot-revolucio-
ner, humanist, borec za ~ove-
kovi prava i sedumdesetgo-

di{ninata od strelaweto na Nikola
Jonkov Vapcarov,koj vo svoite pesni
pee za svetli ideali, se odr`a go-
dina{noto jubilejno 35-to izdanie
na manifestacijata "Vapcarovi de-
novi 2012” od 4 do 9 dekemvri. ^es-
tvuvaweto na poetot go organizira-
{e KUD "Nikola Vapcarov” od Gorno
Lisi~e so organizirawe na pove}e
aktivnosti.

Vo ramkite na manifestacijata se
odr`a ~estvuvawe za Vapcarov i
aktivnostite prodol`ija i vo op{-
tina Butel a po~est mu dadoa pret-
stavnici od pove}e institucii, or-

ganizacii, gra|ani,
u~enici i penzione-
rite od ZP "^air i
Butel” koi se poklo-
nija pred bistata na
Vapcarov i polo`ija
sve`o cve}e.

Po~ituvajki gi ne-
govite ideali, so ma-
la no prigodna sve-
~enost be{e odbele-
`ana ovaa manifes-
tacija. Za likot i de-
loto na Vapcarov go-
vorea u~enici i recitiraa negovi
pesni. A so svoj koncert se pretsta-
vija i u~enicite od muzi~koto u~i-
li{te.

Na krajot se promovira{e knigata
"Vapcarov-antifa{ist” koja be{e
podelena na site prisutni.

V.P.

Me|u trojcata dobitnici na
najvisokoto op{tisko priz-
naie na Ohrid Povelbata -

Patron na gradot "Sveti Klimet
Ohidski” koja se dodeluva za von-
redni postignuvawa vo pove}e ob-

lasti e i pretsedatelot na ZP na
Ohrid i Debrca \or|i Trp~eski. Za
dodeluvawe na Povelbata na Trp-
~eski, predlog dadoa Op{tinata
Debrca, Op{tiskiot Crven Krst,
Sojuzot na borcite, Zdru`enieto na
dijabeti~arite, Aktivot na penzi-
nerki i mnogu drugi zdru`enija, ja-
vni pretprijatija, institucii, ne-
vladini organizacii i istakanti
poedinci, koi so zadovolstvo go
poddr`uvaat raboteweto na pret-
sedatelot  Trp~eski i negovoto ne-
sebi~no zalagawe, kako prv ~ovek
na Ohridskata penzionerska orga-
nizacija so 8.500 ~lenovi.

Pretsedatelot Trp~eski, so svo-
jot avtoritet, humanost, konstruk-
tivniot pristap  na rabota i ume{-
nosta vo rakovodeweto, vo posled-
nive desetina godini dade  oseben
pridones vo funkcioniraweto i
razvojot na ZP na Ohrid i Debrca.
Poa|aj}i od potvrdenata vistina
deka ona {to e napi{ano ostanuva

ve~no, se misli na negovata avtor-
ska Monografija izdadena po povod
Denot na penzionerite 20 septem-
vri 2012 godina pod naslov  "Ohrid-
skite penzioneri niz vremeto” e sa-
mo mal fragment od  po{irokoto
obrazlo`enie, {to e  povod za do-
deluvaweto na Povelbata-Patron
na Ohrid nagradata “Sveti Kliment
Ohridski”, na Trp~eski.

Ova najvisoko op{tinsko prizna-
nie na gradot Ohrid se ~ini e kruna
na dosega{noto nesebi~no, samop-
regorno rabotewe na pretsedatelot
Trp~eski, za negovite organizator-
ski sposobnosti, ume{nost, pozna-
vawe na penzionerskata problema-
tika od site aspekti i  ideite koi
gi dava i naso~uva kako tie da se
realiziraat i nadminat za podobar
socijalen, zdravsten, op{testven,
kulturen, sportski i zabaven `ivot
na lu|eto od tretata doba.

K.Spaseski

ZP Ohrid i Debrca 

\or|i Trp~eski dobitnik  na Povelbata
- Patron na gradot "Sveti Kliment Ohridski#

Zavr{uvaweto na godina-
ta ispolneta so uspe{na
sorabotka, poddr{ka i

pomo{, be{e povod gradona-
~alnikot na gradot Skopje,
Koce Trajanovski da se sos-
tane so rakovodstvata na
zdru`enijata na penzioneri-
te od gradot. Sredbata na ko-
ja prisustvuva{e i delegaci-
ja od SZPM na ~elo so pret-
sedatelot Dragi Argirovski i
gradona~alnikot na op{tina
Aerodrom Ivica Koneski ja otvori
pretsedatelot na Sojuzot na zdru-
`enijata od gradot Skopje Krste

Angelovski. Pritoa toj posebno ja
potencira{e pomo{ta od Gradot za
rekonstrukcija na Rekreativniot
centar na penzionerite Katlanovo,

za ednodnevnite rekreativni izle-
ti vo okolnite kulturnoistoriski
mesta i za besplatniot avtobuski
prevoz vo gradot.

Zemaj}i zbor gradona~alnikot Ko-
ce Trajanovski istakna deka sora-
botkata na lokalnata samouprava so
programskite sodr`ini na penzio-
nerskite zdru`enija e na zadovoli-
telno nivo i deka taa i ponatamu }e
se razviva i unapreduva.             I.G.

Prednovogodi{na sredba Vo organizacija na zdru`enijata
na penzionerite i ovoj pat se
odr`aa nekolku tradicional-

ni penzionerski novogodi{ni sred-
bi na koi se informiraa za posti-
gnuvawata i narednite zada~i, se
dru`ea, go {irea prijatelstvoto i
se zabavuvaa.

Vo Tetovo i Gostivar ovie sredbi
ne samo {to bea masovni, tuku i mno-
gu dobro organizirani i so zabele-

`itelno multietni~ko dru`ewe so
makedonski i albanski pesni i ora.

Na sredbata vo Sveti Nikole pri-
sustvuvaa penzionerki i penzioneri
od Ko~ani, Radovi{, Kriva Palanka,
Kratovo, Lozovo i gradot doma}in, a
u{te pomasovni bea novogodi{nite
sredbi vo [tip i Radovi{. Vo Kuma-

novo se odr`a tradicionalnata no-
vogodi{na zabavno sportska ve~er.

Organizatori na kvalitetni sred-
bi bea i zdru`enijata na penzione-
rite od \or~e Petrov, Kisela Voda,
Solidarnost-Aerodrom i drugi.

Na del od ovie sredbi prisustvu-
va{e i pretsedatelot na SZPM Dra-
gi Argirovski koj so prigodni govori
informira{e za uspe{noto odbele-
`uvawe na godinata na aktivno sta-

reewe i me|ugeneraciska sorabotka
i solidarnost, zalo`uvaj}i se i vo
novata godina penzionerite da ima-
at aktivno i zdravo `iveewe.

Vo ~est na Novata godina pove}e
zdru`enija na penzioneri organizi-
raa i tradicionalni humanitarni ak-
cii.                                          K.A.

Novogodi{ni penzionerski sredbi

Vo poslednite nekolku godini,
Zdru`enieto na penzioneri
Kru{evo redovno u~estvuva

na Regionalnite revii na pesni,
muzika i igra koi se odr`uvaat vo
organizacija na SZPM. Na ovie re-
vii, kru{evskite penzioneri peat
pesni avtenti~ni za kru{evskoto
podnebje, neguvaj}i go bogatoto kul-
turno-umetni~ko nasledstvo i tra-
dicii na makedonski i vla{ki pes-
ni koi so vekovi gi peele i svirele
na{ite predci zaedno.

Pred mnogu godini vo zdru`enie-
to ima{e samo eden solo peja~, po-
toa duet, i denes stasa do peja~ka
grupa od nekolku peja~i.

Spored zborovite na pretsedate-
lot na Komisijata za kulturni dej-
nosti Blagoja Blagadu{a, se plani-
ra ovaa peja~ka grupa vo idnina da

prerasne vo Kulturno umetni~ko
dru{tvo. Pove}e penzioneri-entu-
zijasti i qubiteli na pesnata i mu-
zikata se vklu~eni vo muzi~kata
sekcija i so svoeto u~estvo sakaat
da pridonesat da ne se zaboravi
nadaleku pro~uenata kru{evska
muzika i folklor.

Pretsedatelot na IO  na ZP Kru-
{evo Nikola Nikolovski izrazi
zadovolstvo od dosega{nite aktiv-
nosti i nastapi na peja~kata grupa i
istakna deka ZP Kru{evo }e odvoi
pove}e finansiski sredstva za da
se obezbedat kontinuirani aktiv-
nosti preku celata godina i za da
mo`e zdru`enieto aktivno da u~es-
tvuva na site kulturni manifesta-
cii koi se odr`uvaat vo Kru{evo,
vo ramkite na SZPM, a i po{iroko.

Gligor Angelovski

ZP Kru{evo

Od solo peja~ do muzi~ka grupa

Pandora Caneva e ~len na Sobra-
nieto pri SZPM i sekretar vo
ZP “^air i Butel”. Taa e mo{ne

aktivna penzionerka so golemo iskus-
tvo, koja uspeva da se spravi so site
predizvici {to gi nametnuva `ivotot
vo tretata doba. Interesno e i pou~no
nejzinoto ka`uvawe za pripadnicite
na postarata generacija za da ne se
~ustvuvaat osameni i zapostaveni, za
da ja nadminat depresijata...

- Lekot za toa e vo aktivnostite
{to gi organiziraat zdru`enijata i
SZPM, vo sportskite igri, muzi~kite
revii i mnogu drugi ne{ta, koi im da-
vat krilja i elan na penzionerite za
ponatamo{na borba vo `ivotot. SZPM
posebno vodi gri`a za aktivirawe na
penzionerkite na site poliwa. Zdru-
`enijata na penzioneri i nivnite
aktivi na penzionerki organiziraat
sportski natprevari, dru`ewa, eks-
kurzii, edukativni predavawa i kul-
turno-zabavni aktivnosti. So toa se
opfa}a pogolem broj penzionerki i se

aktiviraat skoro vo site sferi, a po-
sebno vo nekoi humanitarni akcii,
sobirawe hrana i obleka, poseta na
stari i osameni lica i drugi aktiv-
nosti posoodvetni za anga`irawe na
penzionerkite . No, za seto toa nedos-
tasuva prostor, a posebno za aktivi-
rawe na penzionerkite od ruralnite
sredini. Na licata od tretata doba,
im e potrebna  organizirana pod-
dr{ka i pomo{, zatoa {to golem broj
od niv se sami i iznemo{teni. Pot-

rebna im e pocelosna  socijalna i
zdravstvena  za{tita, snabduvawe so
lekarstva i bolni~ko lekuvawe. Po-
~esto treba da se prezemaat takvi
aktivnosti vo aktivite na penzio-
nerkite, da se organiziraat niza
akcii za site pogolemi verski i drugi
praznici, da se posetat penzioneri so
poslab standard, bolni i iznemo{te-
ni, da se razgovara so niv i da im se
podade raka - veli Caneva. 

Isto taka, taa ima svoe viduvawe
za nadminuvawe na problemite vo
starosta i veli deka dvi`eweto e
zdravje, a so toa gi pobeduva godinite.
Crpi energija od lu|eto okolu nea koi
zra~at pozitivno i taka se bori so si-
te predizvici vo `ivotot. Energijata
{to ja crpi ottamu i dozvoluva  {to
pove}e da se anga`ira, da raboti ona
{to ja ispolnuva, za {to veli deka
toa e najdobriot lek za zdrav, ubav i
dolg `ivot. Izdr`livosta verojatno i
e posilnata strana, i sekojdnevnite
obvrski  nastojuva sekoga{ da gi
izvr{uva navreme i pokraj toa {to
tempoto sega i e pobavno poradi godi-
nite. Sepak, penzionerskite denovi i
se navistina  ispolneti.

Vasil Pa~emski

Pandora Caneva, aktivistka od ZP ^air I Butel

Sre}ni penzionerski denovi

ZP "^air i Butel”

Prigodno odbele`ani "Vapcarovi denovi 2012#

Vekovnata tradicija na narod-
noto umetni~ko tvore{tvo,
primeneta i izrabotena od

ve{tite race na penzionerki od ZP
Kisela Voda, ogranok Cvetan Di-
mov, mo`e{e da se vidi na prvata
izlo`ba na rakotvor-
bi postavena vo pros-
toriite na ogranokot.
Nosiite od Skopska
Crna Gora, Palane~ko
i od Dra~evskiot re-
gion, kako del od ma-
terijalnata kultura
{to bea izlo`eni, da-
tiraa od pred 100 go-
dini i pobudija najgo-
lem interes. Vo niv-
nata makotrpna izra-
botka e vre`an dolg
period na na~inot na `ivot neko-
ga{ i denes. Izraboteni od pamuk,
len i volna, isprepleteni so naj-
razli~ni vezovi, aplikacii i mo-
nistri, kako {to rekoa del od pen-
zionerkite, tie se koristele za
svadbi i drugi praznici. Nivnata
izrabotka e dolga i precizna. Pok-
raj nosiite, bea  izlo`eni prekras-
ni pletki od konec, ~ar{avi, mi-
lea, potoa vezenici na leneno pla-
tno od bel i Gali~ki vez. Pleteni-
cite od volna i konec bea del od
~eizot na mladite momi koga stapu-
vaa vo brak, denes penzionerki. No,
sepak i po tolku godini gi za~uvale,
zatoa {to, kako {to rekoa, samo ta-
ka }e se neguva tradicijata. Bea

pretstaveni i  ra~no tkaeni }ilimi
na razboj i objasnet nivniot na~in
na izrabotka, po~nuvaj}i od pre-
dewe do bojadisuvawe. Penzioner-
kite go objasnija sozdavaweto na
rakotvorbite i na~inot na pletewe

i ukrasuvawe preku razli~ni teh-
niki, {to za del od penzionerite
koi gi ima{e i od drugite ogranoci
na ZP Kisela Voda be{e ne{to no-
vo i pokraj site pominati godini.
Pove}eto pora~aa tradicijata da ne
is~ezne zatoa {to site izrabotki
imaat neprocenliva vrednost, oso-
beno vo ova vreme na ki~ proizvodi
{to doa|aat na na{ite prostori od
drugi zemji. Organizator na ovaa
prva izlo`ba be{e Odborot na
ogranokot Cvetan Dimov i Aktivot
na penzionerki. Najavija deka saka-
at ovaa manifestacija da premine
vo tradicija i da se odr`uva sekoja
godina.

Hristo Markovski

ZP  Kisela Voda

Prva izlo`ba na 
tradicionalni rakotvorbi
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