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Soglasno so ~len 23 od Statutot
na Sojuzot na zdru`enijata na

penzionerite na Makedonija, Iz-
vr{niot odbor na Sojuzot  ja odr`a
30-tata sednica na 17.12.2025 go-
dina. Sednicata ja rakovode{e
pretsedatelkata na Sojuzot i na
Izvr{niot odbor Stanka Trajkova.
Pokraj ~lenovite na Izvr{niot
odbor prisutni bea pretsedatelot
na Sobranieto na SZPM Dobre

Ivanov i pretsedatelot na Nadzo-
rniot odbor Mitre Stojanoski.

Sednicata zapo~na so izbor na
nov potpretsedatel na Izvr{niot
odbor na SZPM. Na predlog na
Pretsedatelkata na Sojuzot Stan-
ka Trajkova za nov potpretsedatel
ednoglasno be{e izbran Muzafer
Murtezani, ~len na sega{niot Iz-
vr{en odbor na Sojuzot od ZP Sa-

raj, koj e aktivist i vo svoeto ma-
ti~noto zdru`enie. Muzafer Mur-
tezani se zablagodari na izborot
i na dadenata doverba i veti deka
funkcijata }e ja izvr{uva so ~est
vo granicite na svoite znaewa,
iskustva i mo`nosti.

Potoa Pretsedatelkata Trajkova
vo kusi crti istakna vrz koi pos-
tulati se bazira Programata za
2026 godina po koja }e se odviva
rabotata na Sojuzot, i pro~ita del

od niv. 
- Osnovni postulati na progra-

mata se: ostvarlivost, promoci-
ja, odgovornost, optimizacija
dopolneta so transparentnost,
vistina, ot~etnost, nezavisnost
i odgovornost. Za da se ispolnat
spomenatite postulati Sojuzot
treba intenzivno da sorabotuva so
zdru`enijata i zaedno da se gri-
`at za  penzionerite, pred s¢ so

zajaknuvawe na duhot na zaedni{-
tvo, homogenizacija, osobeno so
zdru`enija koi vo svojot sostav
imaat ogranok- op{tina,  so cel da
ne se formiraat mali zdru`enija
{to ne e vo interes na korisnici-
te na penzija. Seto toa mo`e da se
postigne so dosledno po~ituvawe
na statutarnite normi i drugite
pozitivni propisi za da se za{ti-

tat profilot, odnosno  statusot na
zdru`enijata na penzionerite i na
Sojuzot kako gra|anski organiza-
cii so zalo`bi da se spre~i po-
liti~ka instrumentalizacija na
Sojuzot i na ZP. Vo Predlog-pro-
gramata na Sojuzot za 2026 godina
koja vi be{e dostavena inkorpo-
rirani se tradicionalnite aktiv-
nosti, no i novi koi proizlegoa od
sredbite so pretsedatelite na zd-
ru`enijata, kako i od sednicite na

pove}e komisii i tela na Sojuzot i
zdru`enijata, potenciraj}i deka
taa e od otvoren karakter i vo te-
kot na godinata }e se nadopolnuva
so novi aktuelni aktivnosti. Pre-
dlogot 2026 godina da bide prog-
lasena za jubilejna godina, po po-
vod 80 godini postoewe na Sojuzot,
ednoglasno be{e prifaten. Po di-
skusijata se razvi rasprava po koja
be{e ednoglasno usvoena Pred-
log-programata.  

Potoa be{e usvoen  Finansiski-
ot plan na Sojuzot na zdru`enijata

na penzionerite na Makedonija za
2026 godina, za koj zboruva{e sek-
retarot na SZPM Menka Temelko-
vska. Po nejzinoto izlagawe pret-
sedatelot na Nadzorniot odbor
Mitre Stojanoski re~e deka pred-
log-finansiskiot plan e realen i
gi pokriva site predlo`eni akti-
vnosti. Predlog-finansiski plan
na Sojuzot za 2026 godina be{e ed-
noglasno usvoen.  

Na sednicata be{e podnesena
informacija za solidaren fond -
posmrtna pomo{ i ~lenarina za

2025 godina, od strana na pretse-
datelkata na Odborot na registri-
ranata organizacija za solidaren
fond - posmrtna pomo{ i ~lenari-
na, Sne`ana Andova. Informacija-
ta be{e oceneta kako kvalitetna i
stru~no izrabotena, so jasen prikaz
na sostojbite. Sednicata zavr{i so
donesuvawe odluki za kontinuitet
vo raboteweto na Sojuzot. So edno-
minutno mol~ewe mu be{e oddade-
na po~it na po~inatiot Mentor ]o-
ku koj do 1 januari be{e potpretse-
datel na IO na SZPM.               SZPM

Muzafer Murtezani izbran
za nov potpretsedatel na
IO na SZPM

SEDNICA NA IZVR[NIOT ODBOR

DO
SOJUZ NA ZDRU@ENIJA NA PENZIONERI NA MAKEDONIJA
Bul. "Ko~o Racin# br. 14 - 1000, Skopje
Predmet: Odgovor na barawe

Ministerstvoto za zdravstvo ja sledi sostojbata vo vrska so dvi`e-
weto na penziite i vo novata kalendarska godina, }e gi zeme predvid
site okolnosti i so celosna analiza na fiskalnite implikacii }e £
predlo`i na Vladata na Republika Severna Makedonija soodveten
limit za osloboduvawe na penzionerite od pla}awe na participacija za
bolni~ko lekuvawe.

Odgovor od Ministerstvoto za zdravstvo na baraweto od
Sojuzot na zdru`enija na penzioneri na Makedonija za poka~u-
vawe na limitot za osloboduvawe na penzionerite od pla}a-
we na participacija za bolni~ko lekuvawe, bidej}i so line-
arnoto poka~uvawe na penziite, re~isi nieden penzioner ne e
osloboden od participacija 

DO
MINISTERSTVO ZA PRAVDA NA RSM

PREDMET: Predlozi za izmena i dopolnuvawe na
Zakonot za zdru`enija i fondacii

Sojuzot na zdru`enija na penzionerite na Makedonija e gra|anska organizacija so steknat status od javen
interes, vo koj se zdru`eni 53 zdru`enija na penzioneri - ~lenki na Sojuzot, so nad 290.000 penzioneri na
nivo na dr`avata.

Imaj}i gi predvid specifi~nostite vo odvivaweto na penzionerskoto organizirawe preku zdru`enija na
penzioneri i sojuzite, a so cel ovie gra|anski organizacii da mo`at samostojno da obezbeduvaat sredstva za
ostvaruvawe na penzionerskiot aktivizam, se predlagaat izmeni i dopolnuvawa na Zakonot za zdru`enija i
fondacii, razgledani i predlo`eni od Pravno-Ekonomskiot forum na Izvr{niot odbor na Sojuzot, i toa:

1. Vo Zakonot za zdru`enija i fondacii ("Sl. vesnik na RM# br 52/2010,135/2011 i 55/2016) po ~lenot 5 se
dodava nov ~len  5-a, koj glasi:

Zdru`enijata na penzioneri se zdru`uvaat vo slednite sojuzi:
"Sojuz na zdru`enija na penzioneri na Makedonija vo koj ~lenuvaat zdru`enija na korisnici na starosna, se-

mejna i invalidska penzija
Sojuz na zdru`enija na invalidi na trudot i korisnici na invalidska penzija na RM vo koj ~lenuvaat ko-

risnici na invalidska penzija.
Nacionalen sojuz na invalidi na trudot na Republika Severna Makedonija vo koj pokraj invalidni lica

mo`e da ~lenuvaat i korisnici na invalidska penzija. 
Postapkata, na~inot i uslovite  za zdru`uvawe vo sojuzite, finansiraweto i sopstvenosta kako i na~inot

na rabotata na sojuzite na ovoj ~len poblisku se ureduva  so statutot na sojuzite.
Dosega{nite ~lenovi na zru`enijata na penzioneri od Sojuzot na zdru`enija na invalidski penzioneri na

Makedonija   mo`at po sopstven izbor da se zdru`at vo Sojuz na zdru`enija na invalidi na trudot i korisni-
ci na  invalidska penzija ili vo Nacionalen sojuz na invalidi na trudot Republika Severna Makedonija, vo
rok od 6 meseci po stapuvawe vo sila na ovoj zakon#.

2. Vo ~lenot 15 po stavot 3 se dodavaat 2 novi stava,  koi glasat:
"Na podra~jeto na edna op{tina se organizira samo edno zdru`enie na korisnici na starosna, semejna i

invalidska penzija, koe ima najmalku 2.000 ~lenovi.
Paralelno zdru`enie vo edna op{tina so ista dejnost ne se registrira vo Centralniot registar. 
3. Vo ~lenot 62 po stavot 1 zborot: "organizacii# to~kata se bri{e i se zamenuva so zapirka i se dodavaat

zborovite: "osven zadru`enija na penzioneri na starosna, invalidska i semejna penzija#.

Stanka Trajkova
Pretsedatel na Souzot na zdru`enija 

na penzioneri na Makedonija

SOJUZ NA ZDRU@ENIJA NA PENZIONERI NA MAKEDONIJA
UNION OF PENSIONERS'  ASSOCIATIONS OF  MACEDONIA__________________________________________________________
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EDB: 4030982263086, Transakciska s/ka: 300000000953643 Komercijalna banka - Skopje
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Na 24.12.2025 godina Sobranieto na
Sojuzot na zdru`enijata na penzio-

nerite na Makedonija ja odr`a sedmata
sednica, koja e posledna vo 2025 godina.
Sednicata ja rakovode{e pretsedate-
lot na Sobranieto na Sojuzot Dobre
Ivanov. Pokraj ~lenovite na Sobranie-
to prisustvuvaa i pretsedatelot na Na-
dzorniot odbor Mitre Stojanovski...

So ednominutno mol~ewe mu be{e oddadena po~it na Mentor
]oku, koj neodamna po~ina, a be{e pove}e godini potpretseda-
tel na IO na SZPM, i aktivist od ZP ^air.

Na po~etokot na sednicata Pretsedatelkata na Sojuzot i na
Izvr{niot odbor Stanka Trajkova gi informira{e prisutnite
deka na sednicata odr`ana na 17.12.2026 godina za nov pot-
pretsedatel na Izvr{niot odbor na SZPM ednoglasno e izbran
Muzafer Murtezani od ZP Saraj, ~len na Izvr{niot odbor i na
Statutarnata komisija na SZPM. 

Po usvojuvawe na dnevniot red i na zapisnikot od {estata
sednica, na Sobranieto izlagawe za Programata na Sojuzot
predlo`ena od Izvr{niot odbor ja obrazlo`i Pretsedatelka-
ta na Sojuzot i na Izvr{niot odbor Stanka Trajkova. Bidej}i
Programata im be{e dostavena na ~lenovite na Sobranieto,
Pretsedatelkata Trajkova gi potencira{e najglavnite stolbo-
vi na koi se bazira programata na Sojuzot, potenciraj}i go naj-
va`noto i re~e: 

- Po~ituvani ~lenovi na sobranieto i od mene dobredojdov-
te na sedmata sednica na Sobranieto na Sojuzot na zdru`enija
na penzioneri na Makedonija

Denes kako {to slu{navme od dnevniot red za sednicava
treba da razgledame i da doneseme zna~ajni dokumenti odnos-
no treba da ja usvoime Programata za rabota za 2026 godina,
kako i Finansiskiot plan ili buxetot za rabota na Sojuzot za
2026 godina so koj }e bidat pokrieni site aktivnosti predlo-
`eni vo Programata.

Kako {to e poznato Programata za rabota e osnova za podgo-
tovka na Finansiskiot plan, koja podgotvena vrz osnova na
mislewa i predlozi od rabotnite tela i komisii na Sojuzot, a
osobeno od rabotnite sredbi {to gi odr`a Sojuzot so pretse-
datelite na Zdru`enijata na penzioneri, ~lenki na Sojuzot.

Dozvolete mi po~ituvani ~lenovi na Sobranieto na Sojuzot
na zdru`enija na penzioneri na Makedonija, delot od Progra-
mata za 2026 godina pod naslov CELNA GRUPA da vi go pro~i-
tam, bidej}i toj del pretstavuva sublimat na penzionerskiot
aktivizam vo izminatata godina so nasoki kako da dejstvuvame
vo 2026 godina.

Vo ostanatiot del na Programata nema da navleguvam poop-
{irno bidej}i ja dobivte vo materijalite za sednicava. Se ra-
zbira deka i sega mo`ete da davate predlozi iako Programata
e otvorena i preku celata godina }e mo`e da se dopolnuva
spored aktuelnite aktivnosti i slu~uvawa. 

Po povod 80 godini od penzionerskoto organizirawe vo na-

{ata zemja }e bide organizirano do-
stoinstveno odbele`uvawe na na-
{iot golem jubilej vo zdru`enijata i
Sojuzot, a }e bide izgotvena i mono-
grafija. 

Vo ova moe izlagawe samo }e se
zadr`am na 2-3 pozna~ajni to~ki. 

Prvo, i vo 2026 godina prodol`u-
va na{ata borba penziite da se uso-

glasuvaat od 1 januari i 1 juli bez da ni se kratat 4 meseci.
^udno e kako ova barawe ne dopira i za toa  se nema razbirawe
od nadle`nite subjekti.  Tuka, so nas e pretsedatelot na Pra-
vno-ekonomskiot forum i }e predlo`i ovaa to~ka povtorno da
se najde na dneven red.

Vtoro, vo 2026 godina se predlaga da se odr`i seminar so
sudiite na sportskite penzionerski natprevari na regionalno
i republi~ko nivo, zaradi zajaknuvawe na kvalitetot na sude-
weto na natprevarite.

Treto, spored Sojuzot na zdru`enija na penzioneri na Make-
donija najzna~aen i najgolem presti` vo kulturno-zabavniot
`ivot uspe{no pretstavuvawe na nacionalniot folklor na
Regionalnite i Republi~kata revija na pesni, muzika i igri, a
ne vo prv plan da bide u~estvoto na Me|unarodniot festival-
ot "Treta `ivotno doba# vo Qubqana, Republika Slovenija.

^etvrto, isto taka, vo Programata za rabota za 2026 godina
na Sojuzot na zdru`enija na penzioneri na Makedonija se pre-
pora~uva Zdru`enijata na penzioneri koi si imaat nivni orig-
inalni aktivnosti vo delot na kulturno-zabavniot `ivot ili
vo sportot so pretstavuvawe na nekoi nastani {to sami gi
organiziraat i koga odat nadvor od dr`avata, bi trebalo da go
informiraat zatoa Sojuzot, bidej}i se raboti za negova ~le-
nka. Osobeno ova e va`no pri prezemawe aktivnosti od me|u-
naroden karakter.

Na rabotnite sredbi so pretsedatelite na zdru`enijata
~lenki na Sojuzot, pobarano e da se stavi to~ka vo sodr`ana na
Programata za rabota vo 2026 godina, Sovetodavna uloga na
Sojuzot, ne{to koe i sega se praktikuva, no da bide notirano vo
programata kako to~ka.

I na krajot na moeto obra}awe sakam da istaknam u{te
edno pra{awe koe isto taka, e plod na rabotata na Pravno-
ekonomskiot forum. Sojuzot napravi predlozi za izmeni i
dopolnuvawa na Zakonot za zdru`enija i fondacii i toa so
statutarnata odredba, da ne mo`at da se formiraat Zdru-
`enija na penzioneri ako nemaat najmalku 2 000 ~lenovi i
vo Centralen registar da ne se registriraat Zdru`enija na
penzioneri koi vr{at isti dejnosti. Vo delot na razdvoju-
vawe, izdvojuvawe na gra|anski organizacii da ne se odne-

suva na Zdru`enija na penzioneri. S¢
{to se predlaga e postojno obrazlo`e-
no. Za ovie predlozi }e ima i objava
vo na{iot vesnik "Penzioner plus#.

Sre}na Nova godina 2026!!!
Po diskusijata Programata za 2026 be-

{e usvoena.
Potoa be{e obrazlo`en Predlog-fi-

nansiskiot plan na Sojuzot na zdru`e-
nija na penzionerite na Makedonija za
2026 godina, so Izve{taj na Nadzorniot
odbor. Finansiskiot plan na Sojuzot za
2026 godina go obrazlo`i sekretarot na
Izvr{niot odbor na SZPM Menka Teme-

lkovska koja re~e deka site aktivnosti se finansiski pokri-
eni. Planiranite sredstva se vrz baza na analizata na priho-
dite i rashodite vo minatata godina. Finansiskiot plan na
Sojuzot se sostoi od:

1. VKUPNI PRIHODI                                  10.652.000 denari
- Prihodi od ~lenarina                                9.700.000 denari
- Drugi prihodi                                                952.000 denari
2. VKUPNI RASHODI                                  10.652.000 denari
- Funkcionalni rashodi                                5.556.000 denari
- Intelektualni uslugi                                 2.035.000 denari
- Drugi tro{oci                                             3.061.000 denari
Deka Finansiskiot plan na Sojuzot na zdru`enijata na pen-

zionerite na Makedonija za 2026 godina e dobro napraven in-
formira{e pretsedatelot na Nadzorniot odbor Mitre Stoja-
novski. Potoa Finansiskiot plan be{e usvoen od prisutnite
so glasawe.

Na sednicata be{e razgledana i informacijata od solidar-
niot fond - posmrtna pomo{ i ~lenarina za 2025 godina. In-
formacijata ja obrazlo`i pretsedatelkata na Odborot na re-
gistriranata organizacija na solidarniot fond - posmrtna
pomo{ i ~lenarina, Sne`ana Andova. Vo informacijata se
prika`ani podatoci za periodot januari - noemvri 2025 godi-
na. Vo diskusijata be{e oceneto deka informacijata e kvali-
tetna i seopfatna.

Na krajot od sednicata se donese Odluka za proglasuvawe na
2026 za jubilejna godina po povod 80 godini postoewe na penzi-
onerskoto organizirawe, Izvr{niot odbor }e formira orga-
nizaciski odbor, koj }e ja podgotvi Programata za proslavata.

SZPM

Godinata zavr{uva so dobri rezultati koi se pottik za u{te podobri

 Po~ituvan Pretsedatele Iva-
nov, Vie od neodamna ste pretse-
datel na Sobranieto na SZPM.
[to Ve motivira{e da ja prifa-
tite ovaa mo{ne odgovorna i va-
`na funkcija za penzionerite?

- Da ja prifatam funkcijata da
bidam pretsedatel na Sobranieto
na SZPM e mojata `elba da prido-
nesam `ivotot na penzionerite da
bide {to pokvaliteten i {to po-
sodr`aen. Sekoj uspeh i rezultat
vo toj pravec }e mi pretstavuva za-

dovolstvo. Svesen sum deka e toa odgovorna i va`na funk-
cija koja za mene pretstavuva i doverba, no i golema odgov-
ornost.
 Dekemvri e posleden mesec vo godinata. Zadovolen

li ste od ona {to se realizira{e kako aktivnost vo
Sojuzot, otkako ste na ovaa funkcija?

- Rabotata na Sojuzot ja sledev i koga ne bev pretsedatel
na Sobranieto na Sojuzot na zdru`enijata na penzionerite
na Makedonija. Postigawata se za sekakva po~it. Toj konti-
nuitet go po~uvstvuvav i vo periodot vo koj sum pretsedatel
na Sojuzot. Osobeno impresivni bea Republi~kite penzion-
erski sportski natprevari koi se odr`aa mnogu uspe{no vo
sekoj pogled. Na ovie natprevari be{e prisutna delegacija
od Slovenija, odnosno pretsedatelkata na Sojuzot na zdru-
`enijata na penzionerite na Slovenija Zdenka Jan i nejzi-
niot zamenik Stanko Kranvogel, pretstavnik od Minister-
stvoto za sport na R Makedonija Ilija Risteski i ambasa-
dorot na R Slovenija vo na{ata zemja N.R. Gregor Presker.

Vo periodot vo koj sum pretsedatel na Sobranieto na Ma-
kedonija se odr`aa ~etiri sredbi so pretsedatelite na zd-
ru`enijata na penzionerite na Makedonija koi bea mo{ne
korisni za zdru`enijata, no i za Sojuzot, na koi pretseda-
telite govorea za aktivnostite dosega, no i za seto ona {to
pretstoi kako aktivnost vo narednata 2026 godina. Na sre-
dbite se slu{naa mnogu predlozi i zabele{ki koi se od go-
lema korist za site i }e bidat vgradeni vo Programata na
Sojuzot za 2026 godina. Isto taka bea potpi{ani nekolku
memorandumi za sorabotka vo interes na penzionerite, se
odr`aa pove}e sednici na Izvr{niot odbor, na edna od niv
prisustvuva{e direktorot na PIOM Nikola Memov i nego-

viot zamenik, bea dostaveni nekolku barawa do Vladata i
soodvetni ministerstva i drugo. S¢ na s¢ sum zadovolen i
se nadevam deka rezultatite vo idnina }e bidat u{te po-
dobri so zalo`ba na Sojuzot, na site zdru`enija na penzio-
neri, ~lenki na Sojuzot, i na sekoj poedinec. 
 Sega se izgotvuva Programa za 2026 godina. [to }e mu

ponudi Sojuzot na ~lenstvoto vo nea?
- Kako i sekoja pominata godina vo Programata za rabota

na Sojuzot za 2026 godina }e bidat pomesteni site tradi-
cionalni aktivnosti po koi e prepoznatliv na{iot Sojuz
kaj nas i po{iroko. Toa se: za{tita i podobruvawe na pra-
vnata za{tita na penzionerite, usoglasuvawe na penziite,
podobruvawe na standardot na penzionerite, izgradba na
starski domovi, odr`uvawe na regionalnite i Republi~ki-
te revii na pesni, muzika i igri, regionalnite i Republi~-
kite penzionerski natprevari, humanitarnite organizirani
pomo{ti, volonterstvoto, zbogatuvawe na me|unarodnata i
me|ugeneraciskata sorabotka, podobruvawe na zdravstve-
nata za{tita, sorabotkata so Vladata, ministerstvata, ka-
ko i op{tinite, sorabotka so Crveniot krst, podobruvawe
na informiraweto na ~lenstvoto, no i na po{irokata jav-
nost za aktivnostite na Sojuzot i zdru`enijata, u~estvo vo
proekti od interes na penzionerite, za~uvuvawe na na{ata
planeta i drugo.
 Vo koj domen smetate deka so svojot dosega{en anga-

`man i Va{eto znaewe i iskustvo }e pridonesete za
podobar `ivot na penzionerite?

- Najmnogu }e se anga`iram vo
ekonomsko-finansiskoto rabote-
we i vo sportskite aktivnosti, bi-
dej}i smetam deka vo ovie domeni
mo`am da dadam najdobar pridones,
no moeto anga`irawe nema da izo-
stane i vo drugite aktivnosti, se
razbira, zaedno so celoto rakovo-
dstvo vo Sojuzot na zdru`enijata
na penzionerite na Makedonija.
 Vo 2026 godina Sojuzot }e od-

bele`i golem jubilej, 80 godini
od po~etocite na penzionerskoto
organizirawe vo na{ata zemja. [to }e sodr`i odbele`u-
vaweto?

- Odbele`uvaweto }e bide dostoinstveno i sve~eno. So

80-godi{en jubilej retko koj mo`e
da se pofali. Najnapred }e bide
oformen organizacionen odbor koj
}e gi definira aktivnostite za od-
bele`uvaweto na ovoj golem penzi-
onerski nastan. 
 Po~ituvan Pretsedatele, Vie

ste dosta op{testveno anga`iran i pokraj toa {to ste
pretsedatel na Sobranieto na SZPM. Imate li vreme i za
sebe? [to Vi nosi radost i zadovolstvo koga ne ste op-
{testveno anga`iran?

- Sekoga{ se nao|a vreme za ona {to se saka. Me|u mnogute
raboti koi mi nosat radost i zadovolstvo bi go izdvoil
dru`eweto so moite vnuci. 

Isto taka, jas sum komunikativen i dru`equbiv ~ovek koj
saka da se sretnuva i drugaruva so lu|eto. Toj na~in na
komunikacija be{e prisuten i vo ~etiriesetgodi{nata ak-
tivnost vo Fudbalskata federacija kade bev anga`iran
kako delegat na fudbalskiot klub "Sileks# odnosno Op{-
tinskiot fudbalski sojuz - Kratovo.

Zadovolstvo mi nosi i moeto hobi dru`eweto so p~elite,
tie fenomenalni insekti na ~ija organizacija, trudoqubi-
vost i po~it kon ona {to go pravat mo`e da im pozavidi i
ve{ta~kata inteligencija. Gi odgleduvam so po~it i voshit
svesen deka ako is~eznat tie nivnoto is~eznuvawe }e se
odrazi na opstanokot na ~ove{tvoto, na site nas! 
 Na kraj {to }e im pora~ate na penzionerite, ~lenovi

na SZPM?
- Da bideme slo`ni, povrzani, solidarni i mudri, zatoa

{to taka zdru`eni sme posilni vo sekoj pogled i vo s¢. Im
posakuvam dobro zdravje na site penzioneri i na nivnite
najmili i im ja ~estitam Novata 2026 godina. 

Vi blagodaram za ~estitkite i otstapenoto vreme. S¢ naj-
dobro Vi posakuvam i jas vo imeto na redakcijata na penzi-
onerskiot vesnik za sega{nite i idnite penzioneri "Pen-
zioner plus#.                           Kalina Slivovska - Andonova

gl. i odgovoren urednik na vesnikot "Penzioner plus#

Funkcijata da bidam pretsedatel na Sobranieto na SZPM 
za mene pretstavuva i doverba, no i golema odgovornost

INTERVJU SO PRETSEDATELOT NA SOBRANIETO NA SZPM DOBRE IVANOV

2025 BOGATA SO AKTIVNOSTI, 2026 PROGLASENA ZA JUBILEJNA
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Na 29 noemvri nad pedeset pen-
zioneri od zdru`enieto gi po-

setija Ni{, manastirot "Gra~ani-
ca# i vo Uro{evac na {oping. 

Vo Ni{ po kusata pro{etka niz

gradot, be{e poseten eden od naj-
golemite molovi na {oping {to se
nao|a na samiot vlez od Ni{.

Potoa prodol`ija kon seloto
Gra~anica vo Kosovo, kade se nao-
|a manastir "Gra~anica#, koj dati-
ra od po~etokot na ~etirinae-
settiot vek. Po topliot pre~ek od
doma}inot, kustosot na manastirot
im raska`a za negoviot istorijat.
Ovoj manastir e posveten na Us-
penie na Presveta Bogorodica, a
vo 1990 godina e proglasen za spo-
menik na kulturata od golemo zna-
~ewe. A od 2006 godina e pod za{-
tita na UNESKO kako retko kultu-

rno nasledstvo od srednovekovni-
te spomenici na Kosovo. Celiot
manastir e iscrtan i kako {to po-
jasnil kustosot, dosega ne e napra-
veno nikakvo obnovuvawe na boite

na crte`ite, samo e is~isten od
~adot na sve}ite. Zaradi za{tita
na originalnosta na boite koi od
14 vek se istite, ve}e ne e dozvo-
leno palewe sve}i vo nego. Po
Vtorata svetska vojna manastirot
go obnovile monahiwi i ottoga{ se
vodi kako `enski manastir. Vo
momentot vo nego prestojuvaat po-
ve}e monahiwi, koi glavno se za-
nimavaat so ikonopis, vezewe i
odgleduvawe na gradinarstvo. 

Potoa prodol`ile kon Uro{e-
vac i direktno se upatija vo gole-
miot market nare~en "Se za edno
evro#.                          S. Smileska

So godini nanazad, sekoj ~etvrtok popladne, vo klubot na penzioneri
se dru`ea i odr`uvaa sostanoci Aktivot na penzionerkite pri ZP

Kriva Palanka i Rankovce. So Aktivot pove}e godini rakovode{e pre-
tsedatelkata Len~e
Stamenkovska, a po ne-
jze nov  pretsedatel na
aktivot e Anka Stoja-
novska. 

Po zavr{uvawe na
sekoj sostanok, penzio-
nerkite se dru`ea, se
zabavuvaa so igrawe
karti, {ah, domino i
drugo. Ima{e denovi
koga se slave{e rodenden na koj pokraj torta  ima{e i doma{na pita.
Krajot sekoga{ se krunisuva{e so zaedni~koto popladnevno kafe. Po-
nekoga{ ~etvrtokot be{e rezerviran za poetski ~itawa, kreativni ra-
botilnici i edukativnite predavawa.

Taka be{e s¢ dodeka ne se pojavi koronata i so toa se ograni~ija dru-
`ewata.

Ne se prodol`i so dru`ewe vo klubot na penzioneri, a i sostanocite
zaminaa vo minatoto. @elba da se drugaruva postoi, no nedostiga volja
i hrabrost da se obnovi nekoga{noto dru`ewe na penzionerkite.

B. Stoj~evska

Ednodnevna ekskurzija

So sve~ena programa, op{tinskata organizacija na
Sojuzot na borci na Makedonija "Kisela Voda# po

povod godi{ninata, be{e odbele`an 12 noemvri -
Denot na osloboduvaweto na selo Dra~evo.

Na proslavata prisustvuvaa golem broj posetiteli
od seloto, okolinata i gradot Skopje i u~enici od OU
Sv. Kliment Ohridski. Sve~enosta zapo~na so into-
nirawe na dr`avnata himna, a so ednominutno mol-
~ewe be{e oddadena po~it na padnatite borci. U~e-
nicite izvedoa umetni~ka programa, recitiraa sti-
hovi i peeja pesni so partizanska sodr`ina. Potoa
Pavlina Risteska, pretsedatel na OO na SBM "Ki-
sela Voda#, zboruva{e za borbite i borcite koi zagi-
naa za dene{nata sloboda, ~ii imiwa i spomen niko-
ga{ nema da se zaboravi.

Zboruva{e i istori~arot prof. \or|i Malkovski,
koj ima izdadeno monografija za selo Dra~evo, so
akcent na borcite koi gi zagubile `ivotite. Spomeni
za toj period evociraa i drugi posetiteli, ~ii blis-
ki rodnini i prijateli  zaginale vo borbite.

Potoa sve`o cve}e polo`ija mnogu delegacii i po-
edinci, kako od op{tinite Kisela Voda, Gazi Baba,
^air i mnogu poedinci, po~ituva~i na padnatite
borci.

Sobirot zavr{i so jasna poraka deka nikoga{ ne
smeat da se zaboravat imiwata na padnatite borci,
koi se zaslu`ni za dene{nata sloboda.

V. Topalovska

Da ne se zaboravi
KISELA VODA

Dekemvri - laden zimski mesec. Dekemvri e pro{aran
so zlatno`olti lisja, so gusti ladni do`dovni ka-

pki koi kako zavesa se spu{taat od neboto. Ponekoga{,
dekemvri ni daruva sneg sozdavaj}i prekrasni beli pej-
za`i, radost na site, a osobeno na decata. 

Na pomladite penzioneri od Zdru`enieto na penzio-
neri Sveti Nikole, polni so `elba za dru`ewe, za edu-
kacija, `elba da gi vidat ubavinite na na{ata zemja,
dekemvriskite studeni denovi ne im bea pre~ka da u`i-
vaat na ekskurzijata. Pretsedatelot na ZP Sveti Ni-
kole [terjo \orgiev sekoga{ e podgotven da gi soslu{a
i da gi ispolni  `elbite na penzionerite: 

- Po barawe na pogolem broj penzioneri, okolu 40, }e
ja realizirame ovaa ednodnevna ekskurzija. ]e gi pose-
time na{ite poznati manastiri Vequsa, Vodo~a i }e
napravime pro{etka i odmor vo Strumica. Potrebite na
penzionerite i nivnite `elbi sekoga{ mi se na prvo
mesto, i se trudam vo ramkite na na{ite mo`nosti da gi
ispolnam. 

Vo kontekst na toa najnapred be{e poseten manastirot
Vodo~a koj se nao|a na ~etiri kilometri severozapadno
od Strumica, na izlezot od selo Vodo~a. Vo manastirot
se nao|a crkvata Sveti Leontij, drevno sedi{te na st-
rumi~kite mitropoliti. Kupolite na crkvata Sveti Le-
ontij se izdigaat dostoinstveno kako na posetitelite
da im posakuvaat dobredojde. Se smeta deka vo ovie
predeli zapo~nala misijata na Svetite bra}a Kiril i
Metodij, a podocna nivniot u~enik sveti  Kliment Oh-
ridski tuka dejstvuval kako episkop Veli~ki i Dremvi-

cki. Manastirot prvpat se spomnuva vo 1018 godina vo
vreme koga e uni{tena Samuilovata Dr`ava. Spored le-
gendite Vodo~a go dobila ime spored grozomorniot nas-
tan od 1014, koga po naredba na vizantiskiot car Vasi-
lij, ovde so `elezen `ezol bila oslepena 14-iljadnata
vojska na Samuil.       

Po razgleduvawe na crkvata, penzionerite se upatija
kon  seloto Vequsa vo poseta na manastirot Vequsa po-
sveten na  ra|aweto na Marija Presveta Bogorodica Mi-
lostiva (Eleusa). Vo manastirot penzionerite gi do~eka
oaza na mir i ti{ina. Manastirot Vequsa e izgraden
1080 godina, a od 1996 e mona{ki `enski manastir. Mo-
nahiwite razvivaat samostojna izdava~ka dejnost i ob-
javuvaat prevodi od svetovnata literatura. Sestrins-
tvoto se gri`i za ureduvawe i za sajtot na Makedonska-
ta pravoslavna crkva.  Vo {iva~kata rabotilnica vezat
prekrivki za sadovi, vezat delovi od ode`da, pletat
brojanici, pravat krstovi, go ureduvaat i odr`uvaat ma-
nastirskiot dvor. Narodnoto predanie veli deka otka-
ko e izgraden manastirot posveten na Eleusa-Milosti-
va selanite doa|aj}i vo crkvata velele: Odime vo Ele-
usa - Velusa, taka seloto go dobilo imeto.

Vo vnatre{nosta na dvata manastira se za~uvani ori-
ginalni delovi od najstarite ikonostasi, freski, frag-
menti od mozai~nite dekoracii na podot i drugo.

Po poseta na manastirite so nezaboravni vpe~atocite
od videnite ubavini i do`iveaniot mir vo koj u`ivaa,
penzionerite ja razgledaa Strumica i razgovaraa za
slednata destinacija.                             Vukica Petru{eva

Poseta na manastirite Vodo~a i Vequsa
ZP SVETI NIKOLE

ZP OVR NA RM

Dru`ewe i nezaboravni
sredbi na penzionerkite
na aktivot

ZP KRIVA PALANKA I RANKOVCE

Na 28 noemvri 2025 godina ZP
\or~e Petrov odr`a sednica

na Sobranieto na koja prisustvu-
va{e Stanka Trajkova, pretseda-
telka na SZPM i Aleksandar Stoj-
kovski, gradona~alnik na Op{tina
\or~e Petrov. Kako gosti prisus-
tvuvaa pretstavnici na zdru`eni-

ja na penzioneri od Gazi Baba, Bu-
tel, Tetovo i [tip koi se zbrati-
meni so ZP \or~e Petrov.

Na sednicata, prisutnite gi poz-
dravi gradona~alnikot Stojkovski
posakuvaj}i im plodna i uspe{na
rabota. Toj naglasi deka kon pen-
zionerite od Op{tina \or~e Pe-
trov sekoga{ gleda so po~it, bi-
dej}i tie se lu|eto od koi treba da
se u~i i da se po~ituvaat nivnite
uspesi. Op{tinata sekoga{ fina-
nsiski go poddr`uvala zdru`eni-
eto, a taka }e bide i vo naredniot
period. 

Pretsedatelot na zdru`enieto
Mitko Stojanoski, upati  blagoda-
rnost za negovoto prisustvo, kako
i za gri`ata kon penzionerite so
finansiska poddr{ka, dodavaj}i
deka do  sovetot na op{tinata, zd-

ru`enieto }e dostavi barawe so
prilog od Godi{nata programa so
koja }e se bara finansiski sred-
stva za realizacija na nekolku
proekti, a so cel da se vgradat vo
buxetot na op{tinata za naredna-
ta 2026 godina.

Pretsedatelkata na SZPM Sta-

nka Trajkova vo svoeto obra}awe
upati pozdravi do site prisutni.
Taa se osvrna na zgolemuvaweto na
penziskite primawa koi se niski
kaj zna~itelen broj penzioneri.
Trajkova informira{e deka Usta-
vniot sud ima otvoreno predmet za
ocenuvawe na ustavnosta za line-
arnoto zgolemuvawe na penziite i
re~e deka {to se odnesuva za 5.000
denari koi penzionerite gi zedoa,
istite nema da se ukinat i tie i
ponatamu }e ostanat bidej}i Zako-
not so koj bea isplateni sredstva-
ta pove}e nema pravno dejstvo, a
dodeka za sega{nite 2.000 denari
od koi 1.000 bea isplateni vo se-
ptemvri i 1.000 denari treba da se
isplatat vo mart 2026 godina  Us-
tavniot sud  s¢ u{te nema donese-
no odluka. Vo momentot Ustavniot

sud pribira mislewa od  soodvet-
ni i stru~ni institucii, a potoa }e
zazeme svoj stav. 

Na sednicata Vasil Drvo{anov,
pretsedatel na Sobranieto, se za-
blagodari na diskusiite od  Alek-
sandar Stojkovski i Stanka Traj-
kova. Potoa sednicata zapo~na so
rabota po usvoeniot dneven red i
bea doneseni nekolku odluki koi
se va`ni za rabotata na zdru`e-
nieto. 

Aktivot na penzionerki od ogra-
nokot Deksion predvodeni od pre-
tsedatelkata Lila Ignatovska do-
niraa paketi prehranbeni proiz-
vodi vo gerijatriskata bolnica "13
Noemvri# koja se nao|a vo naselba-
ta \or~e Petrov 2. Grupata penzi-
onerki bea srde~no primeni od st-
rana na personalot vo bolnicata
koi upatija blagodarnost za dona-
cijata.  

Aktivot na penzionerki pri ZP
\or~e Petrov vo sorabotka so
"Amerikanski soveti, Crveniot
krst i mladi od semejna raznovid-
nost#, predvodeni od volonterkata
Teona \erkoska organiziraa neko-
lku rabotilnici vo ra~no pletewe
na novogodi{ni ukrasi nameneti
za deca od ednoroditelski seme-
jstva.                       Qubinko Ristov

Period bogat so aktivnosti
ZP \OR^E PETROV

Vrz osnova na dolgogodi{nata
me|usebna sorabotka pome|u

Zdru`enieto na penzioneri Teto-
vo i Op{tinskiot Crven krst, na
20 noemvri 2025, vo prostoriite
na ZP Tetovo be{e organizirano
predavawe posveteno na kardio-
vaskularnite zaboluvawa.

Ovoj pat od strana na Crveniot
Krst kako predava~ pred penzio-
nerite za gorenavedenata tema be-
{e d-r Il~o Efkoski-specijalist
po medicina na trudot, vraboten vo
PZU "Medika-Centre# vo Tetovo.

Zboruvaj}i za pri~inite na kar-
diovaskularnite zaboluvawa, d-r
Efkoski kako glavni faktori gi
spomna visokiot krven pritisok,
dijabetesot i masnotiite vo krvta.
Poradi toa, so cel spre~uvawe na
ovie bolesti potrebno e po~esta
lekarska kontrola i postapuvawe
spored preporakite na zdravstve-
nite rabotnici, istakna d-r Ef-
koski.

Spored nego, za prevencija na

kardiovaskularnite bolesti mno-
gu va`no e konsumirawe na zdrava
hrana bogata so vitamini, postoja-
ni fizi~ki aktivnosti, kontrola
na telesnata te`ina, redovno
sledewe na krvniot pritisok i na
holesterolot i dr.

Predavaweto na doktorot, kaj
prisutnite penzioneri predizvika
golem interes. Od strana na pri-
sutnite bea postaveni pove}e pra-
{awa po odnos na kardiovaskula-
rnite bolesti, na koi dobija odgo-
vor od doktorot. 

Isto taka, od strana na ekipa od
Crveniot krst na prisutnite pen-
zioneri im be{e izmeren krvniot
pritisok i {e}erot vo krvta.

M. Murseli

Predavawe za 
kardiovaskularnite
zaboluvawa

ZP TETOVO
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Vo ramkite na Programata za 2025
godina na ZP ^air se predvideni

pove}e aktivnosti. Iskoristuvaj}i
gi ubavite esenski denovi ~lenkite
na Aktivot na penzionerkite pri zd-
ru`enieto bea na ednodnevna eksku-
rzija vo sosedna Republika Srbija

so poseta na Vrawe, grad so bogato
istorisko i kulturno nasledstvo. Po
pristignuvaweto vo Vrawe, penzio-
nerkite imaa vreme za pro{etka niz
centarot na gradot i razgleduvawe
na kulturno-istoriskite znameni-
tosti. Pri toa, be{e posetena i ku-
}ata na pisatelot Bora Stankovi},

spomenik, koja ima va`no kulturno
zna~ewe i mesto vo tradicijata na
gradot. 

Aktivot na penzionerki pri ZP
^air organizira{e za svoite ~lenki
i poseta na gradot Uro{evac, kade
{to prestojot be{e iskoristen za

dru`ewe i {oping. 
Po povod nedelata za gri`a

na stari lica, ~lenkite od
Aktivot, pri ZP ^air, gi pose-
tija starite lica smesteni vo
stare~kiot dom "Idila# vo
Skopje. Na {titenicite pri
domot, im bea podeleni skro-
mni podaroci, a tie so nasme-
vka im posakaa dobredojde. Se

zapea pesna, se zaigra oro, {to ja
zgolemi vedrinata i raspolo`enie-
to kaj licata koi se zgri`eni vo do-
mot. Pru`enata raka i sredbite naj-
mnogu gi posakuvaat licata vo pood-
minati godini. Sredbata zavr{i so
`elba za dobro zdravje i povtorna
sredba.                                M. Abazi

Za qubitelite na pi{aniot zbor, pri ZP na Rado-
vi{ i Kon~e, ve}e godina dena raboti biblioteka.

Momentalno bibliotekata raspolaga so kni`en fond
od 800 knigi so razli~en `anr, odnosno so knigi za
se~ij vkus na ~itateli. Knigite se obezbeduvaat so
sredstva od Zdru`enieto, kako i preku donacii od

pravni i fizi~ki lica. Dobieni se donacii od iz-
dava~kite ku}i: Misla, Sakam knigi, Tri i Kult. Od
poedinci najgolemata donacija zasega e dobiena od
penzionerkata Liljana Stef~eva, so poteklo od Ra-
dovi{, a `ivee vo Amerika. Taa podari 140 knigi i
eden laptop.

Momentalno se vr{i i kompjute-
rska klasifikacija na knigite.
Taa specifi~na rabota volonter-
ski ja vr{i penzionerkata Ivana

Sokolova, koja pred toa rabote{e vo bibliotekata
"Bra}a Miladinovci# vo Radovi{.

Na pokana od Zdru`enieto na penzioneri od [tip,
delegacija od ZP Radovi{ i Kon~e, predvodena od
pretsedatelkata na Zdru`enieto, Efterpi Dimitro-
va, go poseti istoimenoto Zdru`enie. Pri posetata
najprvo se poseti muzejot na VMRO vo Novo Selo, ka-
de penzionerite bea zapoznaeni so revolucionerna-
ta aktivnost na partijata i li~nosti od ovoj kraj. Se
poseti i crkvata Sv. Bogorodica koja e bogata so go-
lem broj vredni ikoni i freski.

Potoa se otide vo prostoriite na Zdru`enieto ka-
de gostite bea pre~ekani so poga~a so pari~ka. Vo ra-
mkite na posetata se pro~itaa pesni ~ii tvorci se
penzioneri. Vo sportskiot del od posetata se odig-
raa me|usebni natprevari vo {ah i domino. Pobedni-
cite dobija nagradi. Posetata zavr{i so iskreno dr-
u`ewe ispolneto so pesna i igra. Na krajot go poten-
ciraa zna~eweto na vakvite sredbi i so zadovolstvo
be{e prifatena pokanata od strana na gostite.

I ovaa godina ZP Radovi{ i Kon~e organizira do-
~ek na Novata godina, za nad 400 penzioneri, a se or-
ganizira vo renomiran restoran. Organizirana e bo-
gata lotarija i }e se proglasi najdobriot sportist,
penzioner za 2025 godina. Penzionerite }e ja ispra-
tat godinata so pesna i oro, a Novata godina }e ja do-
~ekaat so `elba za povisoki penzii i pove}e dru-
`ewe.                                                        Mite Sarbakov

Aktivnosti vo kontinuitet
ZP RADOVI[ I KON^E

Klubot na penzioneri pri ZP Ve-
v~ani, gi zapo~nuva aktivnos-

tite za odbele`uvawe 13 godini od
formiraweto, vo koj preku cela
godina se realiziraat golem broj
kulturni nastani, izlo`bi, konce-
rti, promocii, kako i odr`uvaweto
na Vev~anskoto kulturno leto "VE-
VKUL#. Klubot ja zapo~nuva svojata
dejnosta na 29 noemvri 2012 godi-

na, so  formiraweto na ZP Vev~ani. Od formirawe-
to, pa i denes, rakovodi Vitomir Kostoj~inoski, pre-
tsedatel na IO i Jovan Lazoroski kako pretsedatel
na zdru`enieto, Jovan Avranoski, Sandre Ruseski.
Od formiraweto do denes klubot na ZP Vev~ani ima
aktivna uloga vo site slu~uvawa i pretstavuva va`en

segment vo zbidnuvawata vo op-
{tinata. Godi{ninata }e bide
odbele`ana na 29 noemvri so
izlo`bi, promocii i sli~no.

Vo po~etokot klubot gi pottiknuval amaterskite
dejnosti: folklorot, slikarskite {koli, literatur-
nite i dramskite klubovi koi gi vodel Anastas ]u{-
koski, ~len na IO i sportskite aktivnosti {to gi or-
ganiziral Jovan Avramoski.

- Celi 13 godini se sozdava, ~uva i se neguva boga-
toto kulturno nasledstvo, vtkaeno vo sopstveniot
podem, vo rastot na seloto i op{tinata {to neumorno
poka`uva i doka`uva deka gi stimulira pisatelite,
slikarite, slobodnite penzioneri so vizija. Godina-
va koga odbele`uvame 13 godini, cel mesec imame
mnogubrojni aktivnosti, re~isi nevozmo`no e da se
nabrojat site kulturni nastani {to se sozdale i se
odigrale vo klubot - veli Vitomir Kostoj~inoski,
pretsedatel na IO na ZP Vev~ani.

S. Kukune{oski

Klubot odbele`uva 13 godini
ZP VEV^ANI

Denovive vo Berovo vo vozvratna poseta na ZP Berovo prestojuva{e del-
egacija na penzionerskiot klub "Nevrokop# od Goce Del~ev, Republika

Bugarija. Na ovaa sredba be{e sklu~en dogovor za me|usebna sorabotka i
istiot go potpi{aa pretsedatelot na ZP Berovo Goce Zdravkovski i sekre-

tarot i pretsedatel
na Aktivot na pen-
zionerki Vera Ko-
va~ovska i pretse-
datelot na penzio-
nerskiot klub "Nev-
rokop# Goce Del~ev
Kostadin Peltekov
i zamenik-pretse-
datelot Elena La-
zarova. Cel na do-
govorot e zbratimu-

vawe na dvete zdru`enija vo koi se vklu~eni slednite aktivnosti:
- me|usebni sredbi i na kulturno-umetni~ki plan,
- zapoznavawe na kulturno-istoriskite znamenitosti na gradovite.

A. Kacarski

Me|unarodna sorabotka
ZP BEROVO

Aktivnosti na Aktivot 
na penzionerki

ZP ^AIR

Novoizbraniot gradona~alnik
na Op{tina Struga Mendi ]i-

ra, ja primi delegacijata na ZP St-
ruga na rabotna sredba, predvode-
na od pretsedatelot Milorad
Trposki i potpretsedatelot Minir
Mamudi. Posetata be{e vo duhot na
~estitka za novata lokalna vlast,

koja prvo vo ime na delegacijata mu
go ~estitaa ~etirigodi{niot man-
dat, kako prv ~ovek na gradot, no i
vo razgovor za zaedni~ka sorabot-
ka. Potpretsedatelot Mamudi mu
se obrati na albanski jazik, ~es-
titaj}i mu go izborot i mu posaka

uspe{na ~etirigodi{na rabota.
Po oficijalniot protokol, pre-

tsedatelot Trposki, go zapozna so
godi{nata programa za 2026 godi-
na, kako i so problemite so koi se
soo~uva zdru`enieto, posebno so
nemaweto penzionerski dom. Isto
taka, bea postaveni pra{awa od

sferata na zdravstvoto, kultura-
ta i sportot.

Gradona~alnikot naglasi deka
pokraj prioritetnite zada~i se i
izgradbata na pati{tata, re{ava-
we na problemot so parkiraweto i
podobruvawe na komunalnite us-

lugi. Vo odnos na gradskata depo-
nija, toj poso~i deka se o~ekuva
regionalno re{enie koe treba da
profunkcionira vo 2026 godina.
[to se odnesuva za ZP Struga, }e
nastojuva da vleze vo finansiska-
ta programa na op{tinata za 2026
godina. 

Gradona~alnikot Mendi ]ira,
veti deka Struga }e go napravi
grad, koj }e bide primer za ~isto-
ta, transparentnost, sovremen ur-
ban razvoj, kako i grad vo koj gra-
|anite }e se ~uvstvuvaat bezbedno,
gordo i ramnopravno. Toj naglasi
deka Struga e grad so istorija,
tradicija, kultura i mladost. Os-
obeno vnimanie }e posveti na
mladite, za koi re~e deka se dvi-
gatel na sekoja zaednica. 

- Zatoa }e obezbedime poddr{ka
za mladinski proekti, inovacii,
kulturni inicijativi i sport. ]e
obezbedime javen pristap do site
informacii, otvoreni podatoci i
ot~etna administracija. 

Na krajot izrazi ogromna blago-
darnost do `itelite na Struga i
Stru{ko, za poddr{kata za nego-
vata vizija i vo koja nasoka sakaat
da se razviva gradot. 

S. Kukune{oski

Delegacija vo oficijalna 
poseta na Op{tina Struga

ZP STRUGA

Poa|aj}i od faktot deka ekskurziite se mnogu zna~ajni za tretata doba,
Zdru`enieto na penzioneri na Tetovo na ovaa penzionerska aktivnost

so godini obrnuva golemo zna~ewe. Ovie formi na organizirawe vklu~uvaat
golem broj penzioneri, zatoa rakovodnite strukturi na Zdru`enieto posto-
jano se preokupirani so organizirawe i realizacija na golem broj ekskurzii
vo zemjata i nadvor.

Ekskurziite za penzionerite imaat golemo zna~ewe od aspekt na nivnata
fizi~ka, mentalna i emocionalna blagosostojba, zatoa vo vakva aktivnost
vo 2025, na ednodnevni, dvodnevni i tridnevni ekskurzii bea vklu~eni nad
1 700 penzioneri. 

Poimite "ekskurzija# i "penzioneri# se tesno povrzani vo socijalen, kul-
turen i turisti~ki kontekst. Penzionerite se op{testvena grupa koja ~esto
ima potreba i bara na~ini za aktivno i zdravo da go pominat vremeto. Edna

od omilenite aktivnosti se to-
kmu ekskurziite. Preku niv, pe-
nzionerite se relaksiraat, za-
bavuvaat, posetuvaat kulturni i
verski objekti vo razni gradovi,
sklopuvaat novi prijatelstva i
razmenuvaat mislewa za temi
od penzionerskoto organizira-
we i temi od sekojdnevieto.

Del od penzionerite se ~uvs-
tvuvaat osameni i za niv eksku-

rziite pretstavuvaat mo`nost za razgovori, razmena na iskustva i steknu-
vawe novi prijateli. Ovaa forma na organizirawe sekako pridonesuva za
podignuvawe na kvalitetot na `ivot i sozdavaat ~uvstvo na pripadnost kon
zaednicata. 

Patuvawata obi~no vklu~uvaat pe{a~ewe, dvi`ewa i lesni fizi~ki ak-
tivnosti, bitni za odr`uvawe na fizi~koto zdravje. 

Komisijata za odmor, rekreacija i kulturno-zabaven `ivot na penzione-
rite vo ramki na ZP Tetovo, vo programata od godina na godina, se trudi da
gi promeni destinaciite na patuvawata, so cel sekoja ekskurzija da bide
privle~na za sekoj penzioner u~esnik. Vaka se planira i vo programata za
2026, vklu~uvaj}i poseti po gradovi i naselbi vo zemjata i  sosednite zemji.
Sekako anga`iraweto }e bide vo pravec na vklu~uvawe na site zaintere-
sirani penzioneri, a prednost }e imaat penzionerite so niski primawa i
socijalni te{kotii. Socijalnata sostojba na penzionerite najdobro ja znaat
pretsedatelite na ogranocite koi go informiraat Zdru`enieto za pravi~na
selekcija na penzionerite, u~esnici vo ekskurziite. 

Novata programa na ekskurziite }e bide u{te poprimamliva za pen-
zionerite koi }e ja iskoristat ovaa mo`nost. Treba da se spomne deka vo
pogolemiot broj ekskurzii, Zdru`enieto pokriva del od tro{ocite, zavis-
no od svoite buxetski mo`nosti. M. Murseli

Ekskurziite fizi~ka i 
du{evna relaksacija

ZP TETOVO

Folklornata grupa pri ZP Kavadarci, po dobienata finansi-
ska poddr{ka od Op{tina Kavadarci, za proektot "Promo-

virawe na makedonskata tradicija#, denovive vo prostoriite na
Domot na kulturata, organizira{e edukativna i prakti~na rabo-
tilnica so u~enici od 6 i 7 oddelenie od OOU To{o Velkov Pe-
peto od Kavadarci. Rabotilnicata be{e organizirana vo koor-
dinacija so direktorot na u~ili{teto Dime Mukaetov i predme-
tnata nastavni~ka po fizi~ko i zdravstveno obrazovanie Make-
donka Nikolova. Od m-r Zorka V'~kova i instruktorkata Bla-
gica Ilieva na u~enicite im be{e istaknato zna~eweto i va`-
nosta na makedonskata tradicija i makedonskiot folklor, kako klu~en segment vo za~uvuvaweto na makedon-
skiot identitet. Po edukativniot del, u~enicite zaedno so penzionerite zaigraa makedonski ora. Tie razme-
nija i pozitivni vpe~atoci so nade` za ponatamo{no drugaruvawe na isti i sli~ni sredbi. Zadovolstvoto
be{e o~igledno obostrano.                                                                                                                   L. Ilieva

Penzioneri i u~enici vo edno oro
ZP KAVADARCI
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Vo izminatiot period, na
socijalnata mre`a Fejsbuk

niknuvaat s¢ pove}e stranici
koi nalikuvaat kako da se oficijalni profili
na Sojuzot na zdru`enijata na penzionerite na
Makedonija. Tie mo`at da predizvikaat zabuna
kaj penzionerite, osobeno zatoa {to objavuvaat
sodr`ini ~esto koristej}i go imeto, kratenka-
ta, fotografii ili simboli povrzani so Soju-
zot. Edna od tie stranici e „SZPM-Sojuz na zd-
ru`enija na penzioneri na Makedonija# koja
go koristi oficijalnoto ime, iako ne stanuva
zbor za slu`bena stranica na zdru`enieto na
penzioneri. Na ovaa stranica mo`ete da pro~i-
tate razli~ni sodr`ini, no preovladuvaat tek-
stovi so koi se agitira za odredena politi~ka
partija, kako i reklami za prehranbeni i drugi
vidovi na proizvodi koi im se nudat na penzio-
nerite po poniska cena.

„Ovie stranici fakti~ki go kradat identitetot
na Sojuzot na penzioneri na Makedonija i se prets-
tavuvaat kako SZPM, a toa se vsu{nost odredeni
grupi. Na toj na~in se zloupotrebuvaat na{ite pen-
zioneri na koi im se nudat sekakvi proizvodi, a
za Sojuzot, odnosno rakovodstvoto se {irat dezi-
nformacii#, veli penzionerkata Sne`ana Andova.

Andova, kako primer deka ovie stranici gi dovedu-
vaat vo zabluda penzionerite, go naveduva slu~ajot
so slovene~koto zdru`enie na penzioneri koi isto
taka bile dovedeni vo zabluda deka pi{uvaat na
oficijalnata strana. Tie na ovaa stranica gi spode-
lile impresiite od oficijalnata sredba so pretsta-
vnicite na Sojuzot na zdru`enijata na penzionerite
na Makedonija. 

No ova ne e edinstvenata stranica koja mo`e da gi
zbuni penzionerite. Od Sojuzot velat deka detekti-
rale duri sedum stranici koi gi targetiraat penzio-
nerite i na koi se objavuvaat informacii bez izvori,
so senzacionalisti~ki naslovi ili objavi {to zvu~at
ubedlivo, no se delumno ili celosno neto~ni. Zad
ovie stranici, spored Andova „stojat nezadovolnici
koi imale `elba da stanat del od najvisokite organi

na Sojuzot ili  grupi koi se podbucnati od razni vli-
janija na politikata#.

Od Sojuzot objasnuvaat deka tie NE poseduvaat
oficijalna Fejsbuk-stranica, nitu upravuvaat so ko-
ja bilo grupa na ovaa platforma. Site oficijalni in-
formacii, soop{tenija i najavi gi objavuvaat isklu-
~ivo na nivniot oficijalen veb-portal szpm.org.mk
ili preku penzionerskiot vesnik, a so ~lenovite
redovno se odr`uvaat i regionalni sostanoci za site
aktuelni sostojbi. S¢ drugo e izmama ili zloupotre-
ba, velat od Sojuzot na penzionerite.

So sli~ni zloupotrebi se soo~uvaat i op{tinskite
penzionerski zdru`enija i tamu se pojavile stranici
koi lesno mo`at da gi namamat penzionerite i da gi
ubedat deka se raboti za oficijalna stranica na Zd-
ru`enieto, a vsu{nost se kreirani i upravuvani od
odredeni poedinci ili grupi.

Zloupotreba na simboli, logoa ili fotografii na
oficijalni institucii, zdru`enija ili mediumi e
del od po{iroka opasna praktika koja se primenuva
za {irewe na dezinformacii. Takvi se la`nite in-
tervjua so poznati akteri ili doktori koi se objavu-
vaat so kopirano logo na na{ite televizii, za da ja
ubedat publikata deka se vistiniti, iako stanuva
zbor za gruba izmama. Ponekoga{ se zloupotrebuvaat
i likovite ili glasovite na poznati televiziski vo-
diteli i novinari. Celta na ovie fabrikuvani sodr-
`ini koi se nara~ani od doma{ni no i od stranski
izvori e sekoga{ ista: {irewe na manipulativna so-
dr`ina, pottiknuvawe negativni emocii, sozdavawe
podelbi ili finansiska dobivka.

Zatoa, vo vreme koga dezinformaciite se {irat
pobrzo od vistinata, penzionerite treba da se pot-
prat na svoeto kriti~ko razmisluvawe i da gi prove-
ruvaat stranicite od koi se informiraat.

Sowa Petru{evska Popovska

Tekstot e izraboten od IKS vo sorabotka so SZPM
vo ramki na proektot „Sledewe, otkrivawe i razob-
li~uvawe na skrienoto stransko me{awe i manipuli-
rawe so informacii#, so poddr{ka na britanskata
ambasada vo Skopje.

Vesnik za sega{nite i za idnite
penzioneri

Izdava~:
SZPM

Godina XVIII - broj 207
dekemvri 2025 godina

BESPLATEN MESE^EN VESNIK

Izdava~ki sovet:

Stanka Trajkova 
(pretsedatel)

Dobre Ivanov
Menka Temelkovska
d-r Vele Aleksoski
Slavko Trajkoski
Gido Boj~evski 

Redakciski odbor:

Kalina Slivovska 
- Andonova
glaven i odgovoren urednik

Vasil Pa~emski
urednik

^lenovi:
Baki Bakiu
Verica Tocinovska
Kiril Risteski
Jasmina Todorovska 
Trifun Donev
Dimitar Jakovlev

Lektor:
Verica Tocinovska

Adresa:

SZPM Bul. "Ko~o Racin#
br. 14 - Skopje
P.fah. 440

Telefon: 02 3223 710
tel-faks: 02 3128 390

Web: www.szpm.org.mk
E-mail: vesnik@szpm.org.mk

Kompjuterska obrabotka:
Tome Angelovski

Pe~ati:
Pe~atnica Serafimovski - Skopje

Distribucija: "Nova Makedonija#

Rakopisite i fotografiite ne se
vra}aat.

Spored Zakonot, za vesnikot se
pla}a danok spored posebna
namalena dano~na stapka.

PENZIONER
plus

Fejsbuk-stranici go zloupotrebuvaat
imeto na Sojuzot na penzioneri i gi 
doveduvaat penzionerite vo zabluda

Da go napi{am ovoj tekst
me pottikna edna tele-

viziska emisija na koja se
odbele`uva{e - 5 dekem-
vri Svetskiot den na volo-
nterstvoto. Dodeka ja slu-
{av emisijata i gleda~ite
bev inspirirana  od faktot
{to "drugi lica# zboruvaa
za vistinskite volonteri
koi celiot `ivot go posve-
tile na volonterstvo ili
volonteri koi skromno po-

magale na drugite, tivko nenametlivo i humano. Da,
takvi treba da se volonterite, a ne svojata volon-
terska aktivnost pove}e od kolku {to treba da ja
promoviraat vo javnosta.

Edna od slu{atelkite istakna deka koga nejzinata
sestra volontirala pomagaj}i na stari lica i na lica
so pre~ki vo razvojot, nekoi nejzini poznanici i ve-
lele deka toa nikako da ne go pravi bez pari. No,
slu{atelkata za primer ja dade humanosta i volonte-
rstvoto na majka Tereza (Gonxa Bojaxiu) istaknuvaj}i
deka ako mo`ela taa da odi na istok i na grb da gi
nosi bolnite i leproznite bez da se pla{i za svojot
`ivot, zo{to da ne mo`am i jas da pomagam. Ottuka,
majka Tereza e ve~na inspiracija za ~ove{tvoto, sim-
bol na beskrajna humanost, na qubovta kon ~ovekot i
gri`a za  bolnite i osamenite, bidej}i osamenosta i
~uvstvoto deka ne ste sakani e najgolemata siroma{-
tija i zatoa ne treba da zaboravime deka pripa|ame
edni na drugi. Tokmu zaradi zna~eweto na volonters-

tvoto Sojuzot na zdru`enijata na penzionerite na
Makedonija pred  izvesen period  go donese Proektot
"Volonterstvo# koj go dostavi do site zdru`enija na
penzioneri. Oddelni zdru`enija ovoj proekt go kori-
stea kako osnov za donesuvawe na svoi proekti koi gi
prisposobija na sopstvenite potrebi i uslovi. Me|u-
toa, mo`e slobodno da se ka`e deka volonterstvoto
s¢ u{te ne go zazema zaslu`enoto mesto vo zdru`eni-
jata na penzioneri kako gra|anski organizacii. Toa,
bi trebalo da e pottik za zdru`enijata da iznajdat
formi i na~ini za ulogata i zna~eweto odnosno pra-
ktikuvaweto na volonterstvoto i taka zdru`enijata
na penzioneri }e stanat pokorisni op{testveni ~i-
niteli.

Na rabotnata sredba na odreden broj zbratimeni
zdru`enija na penzioneri se predlo`i posebno da se
razgleduva i debatira samo po pra{aweto na volon-
terstvoto, koi se pri~inite so koi se sudiraat pen-
zionerite-volonteri i kako da se dimenzionira vo-
lonterstvoto vo zdru`enijata na penzionerite  i vo
Sojuzot.  Na tie sredbi bi trebalo da se istakne deka
volonterstvoto "DE FAKTO# postoi vo izvesen broj
zdru`enija, a vo drugite za sekoja aktivnost koja pen-
zionerot mo`e da ja izvr{i, ja uslovuva so zborovite:
"]e ja zavr{am taa rabota, no baram mojot trud da bi-
de platen#. Ovaa floskula e prisutna kaj izvesen
broj aktivnosti iako penzionerite bi trebalo da bi-
dat zadovolni i sre}ni {to imaat mo`nost preku ak-
tivnostite {to gi organiziraat zdru`enijata da po-
minuvaat aktivna  treta doba. 

Stanka Trajkova, 
Pretsedatel na SZPM

5 dekemvri Svetski den na volonterstvo
Povtorno i povtorno da se potvrdime koi sme i {to sme. Na{ata po~va

ima arheolo{ki materijal vo dlabo~ina od 20 metri, a nekoi golemi
sili i nivni vazali zapnale da n¢ poni`uvaat i da si gi digaat svoite ak-
cii. Nema da uspeat, oti kaj nas s¢ govori, s¢ svedo~i, sekoj kamen, sekoe so-
ka~e, sekoj na{ tradicionalen recept ili pesna. 

Go proslavivme i na{iot dr`aven praznik, go ~estvuvavme Sveti Kli-
menta. Kone~no, da se zapra{ame, kolku vistinski znaeme za nego i za site
ostanati od taa prosvetitelska dru`ina na najva`ni lu|e za Slovenite: Ki-
ril, Metodij, Sava, Naum, Gorazd, Angelarij... Dali gi znaeme site poedinos-
ti na nivnata misija? A zo{to treba da gi znaeme tie ne{ta? Pa, nekoi v`a-
reni umovi od sosedstvoto u{te si gi lekuvaat kompleksite so toa deka
Sveti Kiril i Metodij go napravile staroslovenskiot/crkovnoslovenskiot
jazik spored starogr~kiot. No, nie znaeme deka najva`nata misija na pros-
vetitelite bila da mo`at Slovenite da go ~ujat i ~itaat Svetoto Pismo na
maj~in jazik. Da mo`at vo Crkva da se molat na svojot jazik. 

Celata prikazna so glagolicata se mistificira, a isto taka i potekloto
na prosvetitelite, osobeno na svetite Kiril i Metodij. Dali crkovnoslo-
venskiot jazik e napraven spored govorot na Makedonskite Sloveni od oko-
linata na Solun, toga{? Najverojatno, nivnata majka Marija bila Makedon-
ka. Interesna e prikaznata, koj i kako ja pottiknal i organiziral i da re~am
so arhai~en jazik blagoslovil nivnata misija, so koja nie sme se rodile pis-
meno. Sekako na v`arenite umovi, treba da im se objasni deka jazici ne se
izmisluvaat. Barem ne vakvite, na koi govorat tolku nacii. Slovenskiot, a
nekoi qubat da ka`at "Makedonskiot jazik# ve}e postoel i se koristel i do
negovoto oficijalizirawe od prosvetitelite. Pra{aweto e, koja azbuka e
poavtenti~na za nas, Makedoncite, glagolicata ili kirilicata? Nas na
u~ili{te malku n¢ u~ea za toa. No, i vakva kakva {to e, kirilicata, osobe-
no makedonskata e edna od, ako ne i edinstvenata, najsovr{ena azbuka. Koja
najlesno se ~ita i govori. 

Zatoa, da si gi sakame svoite zborovi i da si gi analizirame i }e vidime,
so malku prou~uvawe, deka sme drevna nacija so dreven jazik. A ne, kako {to
velat tie za{emetenite od nekoi svoi problemi umovi, deka dene{niov na{
jazik e izmislen od Bla`e Konevski. Velat deka na{iot zbor "sakam#, bil
mnogu glupav, oti bil ist i za toa koga ne{to saka{ i koga si zaquben vo ne-
kogo/nekoja. Sega nema da ve zamoruvam so toa kolku vidovi qubov ima i ka-
kvi imiwa imaat.  Nekoj drug pat }e gi spomnam i "qubov#, od kade {to doa|a
glagolskata forma te qubam i drugite vidovi na qubov, neli s¢ e qubov, s¢
e sozdadeno od qubov. A zo{to? Mislam, etimolo{ki i su{tinski?

Dali da napi{am za qubov ili za ubav/a? Ajde }e vidime. Ne vi se ~ini li
jazi~niot koren na ovie dva zbora ist - bov/bav/bv? Mnogumina gi analizi-
raat ovie koreni i ima interesni mislewa. Imeno, od toa kako se odnesuva-
at soglaskite vo indoevropskiot jazik, od korenot "bv#, mo`at da se dobijat
pove}e zna~ewa i mi se ~ini od ona {to go najdov na internet, site kako da
se pla{at da go odvojat najva`noto zna~ewe na izvedenkite od ovoj koren. A
velat mo`e da se izvedat zborovi koi zna~at: da se bavi{, da se zabavi{,
da se zabavuva{, da ubiva{, no ima i edno zna~ewe da biva{, da postoi{.
Jas }e gi povrzam zborovite ubav/a i qubov tokmu so biva{ - postoi{. Oti
qubovta ni go dava postoeweto. I tolku. Taka {to - od korenot hub - gi ima-
me ovie dva najprekrasni zbora vo na{iot makedonski jazik. I ako nekogo
vistinski saka{ - }e mu re~e{ deka go qubi{. Da ne bide isto kako da mu
ka`e{, te sakam kako par~e leb, na telesno nivo. Tuku - te qubam! Sakam da
postoi{. A nekoi velat, ako re~e{ nekomu deka go saka{, qubi{, toa zna~i
- "ne sakam nikoga{ da umre{#!

Da si posakame mnogu qubov i sre}a vo slednata 2026 godina! 
I da, ako ka`e{  nekomu deka go saka{/ja saka{, toa ne e tolku ednostav-

no, ti mu veli{ deka go saka{, kako {to toa go ka`uvale lu|eto od pred
iljadnici godini na ovie prostori!                                                  Maja Beleva

Vo presret na Novata godina

Drogerijata DM od Skopje realizira{e akcija za po{umuvawe vo s. Kala-
petrovci, vo okolinata na [tip, na 30.11.2025 godina. Ova e ~etvrta po

red najgolema akcija za po{umuvawe do sega, organizirana od DM. Vo ramki-
te na ovaa dobrovolna eko-akcija se vklu~ija pedesetina penzioneri, koi
istovremeno se i planinari. Penzionerite dadoa golem pridones za obno-
vuvawe na {umskite po-
vr{ini, zafateni od le-
tnite katastrofa-lni
po`ari vo ovie kraevi.

Blagodarnost do site
kompanii koi organizi-
raat vakvi inicijativi i
uspe{no gi realiziraat.
Po{umuvaweto zna~i ob-
novuvawe na nade`ta za
idnite generacii. Nie, penzionerite se gorde-
eme {to poddr`uvame vakvi inicijativi za po-
zelena idnina. Golema blagodarnost do droge-
rijata DM, koja za site prisutni obezbedi ra-
kavici, kabanici, torbi~ki za otpadoci, a voe-
dno i sendvi~i, sokovi, ~aj, voda i drugo. Akci-
jata be{e uspe{no realizirana, no edinstveno
{to ne be{e dobro i im pre~e{e na prisutnite,
be{e toa {to prethodno gradot ne go sobral
otpadot i |ubreto rasfrlano na povr{inata
koja se po{umuva{e.                    Svetlana @ajgar

Pedesetina penzioneri 
u~estvuvale vo golema 
akcija na po{umuvawe

TRIBINA
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Ovaa godina, re~isi vo site zdru`enija na penzioneri,
~lenki na SZPM, be{e odbele`ana Nedelata za gri`a

na starite lica, den koj slu`i kako potsetnik za zna~eweto
i  po~itta i aktivno vklu~uvawe na starite lica vo site
op{testveni procesi. Po inicijativa na zdru`enijata na
penzioneri vo ramkite na nivnite programi za rabota vo
2025 godina, a po povod odbele`uvaweto na Nedelata za
gri`a na starite lica, bea organizirani humanitarni ak-
cii, predavawa, dru`ewe so pesna i oro, kako i ekskurzii
vo zemjata i stranstvo, na koi u~estvuvaa golem broj penzi-
oneri. 

Od 17 do 23 noemvri ZP Kriva Palanka i Rankovce se vk-
lu~i so aktivnosti vo znak na odbele`uvawe na Nedelata
na gri`a na stari lica. Aktivnostite bea naso~eni na pose-
ta na penzioneri koi dale pridones za afirmirawe na zd-
ru`enieto na penzioneri. Povodot be{e slaveweto na pe-
deset godini od bra~niot `ivot na Dragica i Stoj~o Dim~o-
vski, koi gi posetivme so skromen podarok. Drugiot bra~en
par, koj be{e podgotven da odi na familijaren ru~ek, bea
Lena i Gero Ma`ovski. Tie vo obi~ajot „Krivopalana~ka
svadba# imaa uloga na mlado`enci. Bea poseteni i Jonka
Stojkovska koja dolgi godini be{e del od `enskata peja~ka
grupa pri ZP, zaedno so Slavica Vu~evska, koi u~estvuvaa
na pove}e revii na pesni, muzika i igri, kako i na festi-
valot „Pece Atanasovski#. Denovive vo prostoriite na do-
mot na penzionerite vo organizacija na ZP Ki~evo be{e or-
ganizirana rabotilnica posvetena na za{tita na zdravjeto
na penzionerite. Vo dogovor so Op{tinskata organizacija
na Crven krst od Ki~evo, zaedno so komisijata za zdravs-
tvena za{tita i Aktivot na penzionerki pri zdru`enieto,
be{e organizirano merewe na krven pritisok i {e}er vo
krvta na pogolem broj na penzioneri.

Vo ramkite na Nedelata za gri`a za stari lica pretsta-
vnici od ZP Berovo i gradona~alnikot na Op{tina Berovo
Petar Ru`inski gi poseti korisnicite na uslugi vo OJU-
SZSL „D-r Ivan Vla{ki# vo Berovo. Vo prijatna i srde~na
atmosfera gradona~alnikot razgovara{e so licata smes-
teni vo domot i so personalot koj sekojdnevno se gri`i za
nivniot prestoj. Vo poseta na Domot za stari lica bea i
u~enicite od  DSU „Aco Ruskovski# od Berovo pri {to u~e-
nicite priredija dramska pretstava, a u~enicite od teks-
tilno-ko`arskata struka podarija ra~no izraboteni poda-
roci. Direktorot na u~ili{teto Sa{ko Ra{evski istakna
deka kako u~ili{te sakame da izgradime most pome|u gene-
raciite i zatoa sme ovde, da razgovarame, da se dru`ime,
da spodelime nasmevki i vnimanie. Po povod Nedelata za
gri`a na stari lica, Aktivot na penzionerki pri ZP ^air,
gi posetija starite lica smesteni vo stare~kiot dom „Idi-
la# vo Skopje. Na {titenicite pri domot, im bea podeleni
skromni podaroci, a tie im posakaa dobredojde so radost i
nasmevka. Se zapea pesna, se zaigra oro, {to ja zgolemi ve-
drinata i nasmevkata kaj starite lica. Pru`enata raka i
sredbite najmnogu gi posakuvaat starite lica. Sredbata za-
vr{i so `elba za dobro zdravje i povtorna sredba. Po po-
vod 5 dekemvri Den na volonterstvoto ZP \or~e Petrov
dostoinstveno go odbele`a vo sorabotka so
Op{tina \or~e Petrov i Op{tinska organiza-
cija na Crveniot krst Karpo{. Pove}e penzi-
oneri zedoa u~estvo vo odbele`uvaweto na
denot na volonterstvoto. Od strana na medi-
cinski sestri od gerijatriskata bolnica „13
Noemvri#, nekolku vraboteni lica od OO na
Crven krst Karpo{ na ~elo so Mare Ko~oska,
kako i Aleksandar Stojkovski gradona~alnik
na op{tinata vr{ea merewe na krvniot pri-
tisok so davawe na stru~ni soveti. Aktivot na
penzionerki od ogranokot Deksion predvode-
ni od pretsedatelkata Lila Ignatovska doni-
raa paketi prehranbeni proizvodi vo Gerijat-
riskata bolnica „13 Noemvri# vo naselbata
\or~e Petrov 2. Grupata penzionerki bea sr-
de~no primeni od strana na personalot vo bo-

lnicata  koi upatija blagodarnost za donacijata. Aktivot na
penzionerki pri ZP \or~e Petrov vo sorabotka so amerika-
nski soveti, Crveniot krst i mladi od semejna raznovid-
nost, predvodeni od volonterkata Teona \erkoska organi-
ziraa nekolku rabotilnici vo ra~no pletewe na Novogodi-
{ni ukrasi nameneti za deca od ednoroditelski semejstva.
Na punktot pri Medicinskiot centar vo Struga, zapo~na va-
kcinacijata protiv sezonski grip, soop{tuvaat medicins-
kite lica, zadol`eni za vakcinacija, za vreme na posetata
na pretsedatelot na ZP Struga Milorad Trposki. Preku ap-
likacijata vakcinacija.mk se prijaveni golem broj penzio-
neri, a mo`nosta za prijavuvawe prodol`uva i vo naredni-
te denovi.

- Golem e odzivot na penzionerite za vakcina protiv se-
zonskiot grip. Zadovolen sum od poka`aniot interes, a vo-
edno sakam da potsetam deka i ponataka e otvorena mo`no-
sta za prijavuvawe, preku aplikacijata ili preku mati~ni-
ot lekar, izjavi odgovorniot doktor vo stru{kiot punkt, i
dodade deka ovaa godina e nabaven istoriski najgolem broj
vakcini protiv sezonski grip, ~etirivalentna vakcina. So
besplatnata vakcina se opfateni rizi~nite kategorii, me-
|u koi lica nad 65 godini. ZP Ohrid i Debrca soglasno
programata za rabota i finansiskiot plan za 2025 godina i
odlukite na Izvr{niot odbor prodol`i so humanitarnata
aktivnost. Vo april 2025 godina, a poradi po`arot vo Ko-
~ani, Izvr{niot odbor donese odluka so koja se dodeli hu-
manitarna finansiska pomo{ od 60.000 denari na semejst-
vata na zaginatite i na povredeni vo po`arot preku „Fond
za solidarnost# od Crveniot krst na Makedonija. Po povod
Veligdenskite praznici, vo april 2025 godina izvr{ena
be{e poseta na penzioneri smesteni vo gerijatriskoto od-
delenie vo Ohrid, na koi im bea dodeleni prigodni poda-
roci. Po povod Novogodi{nite i Bo`i}ni praznici vo de-
kemvri 2025 godina, ZP Ohrid i Debrca podeli 100 humani-
tarni paketi so prehranbeni i higienski proizvodi, kako
pomo{ na penzioneri so poniski penzii, bolni i drugi, po
predlog i ocenka na odborite na mesnite ogranoci. Humani-
tarnite paketi im bea dostaveni na penzionerite so pose-
ta vo nivnite domovi od ~lenovi na mesnite odbori, koi im
gi ~estitaa praznicite. Po povod odbele`uvawe na Nede-
lata na gri`a za stari lica i Denot na penzioneri trudovi
invalidi, vo sorabotka so PZU „Vivamed# Lozovo organizi-
ra{e interaktivna rabotilnica „Vrskata me|u BMI i zdra-
vjeto na starite lica#. Vo prostoriite na klubot na ZP Lo-
zovo i medicinskiot tim od „PZU Vivamed# Lozovo i penzi-
onerite, ne kako pacienti, tuku kako sogovornici, povedoa
neposredna diskusija. Na sekoj penzioner mu be{e izmeren
krven pritisok, kilogrami i visina. Spored tie parametri
sekoj individualno go dobi svoeto BMI. Spored tabelite
sekoj penzioner se pronajde vo koja kategorija pripa|a. Od
medicinskiot tim dobija soveti za na~inot na ishrana i
fizi~ka aktivnost. Posebno
penzionerite so prekumerna
te`ina bea sovetuvani da se
hranat so zdrava hrana i po-

ve}e da bidat fizi~ki aktivni. Sekojdnevnoto pe{a~ewe
bi bilo mnogu korisno. So poseta na u~enicite od 5-to odd-
elenie od OOU „Bra}a Miladinovci# Kumanovo otpo~na Ne-
delata na gri`a za stari lica vo Domot za stari lica „Za-
fir Sajto# vo Kumanovo. So odbele`uvaweto na „Nedelata
na gri`a za starite lica# potsetuvame deka gri`ata, po~it-
ta i vnimanieto kon povozrasnite sogra|ani ne treba da se
slu~uvaat samo vo instituciite, tuku vo celata zaednica.
Starite lica go postavile temelot na ona {to denes go im-
ame, nivnoto iskustvo i mudrost se vrednost {to mora da ja
neguvame. Na{ata cel ovaa nedela e da gi ohrabrime gra|a-
nite, semejstvata i instituciite da posvetat pove}e vnima-
nie, poddr{ka i ~ove~ka toplina. Toplata nasmevka, kra-
tkiot razgovor ili mala pomo{ zna~at mnogu za nekogo koj
navlegol vo tretata doba. Eve del od ovogodi{nite aktiv-
nosti koi ~esto i bez povod se organiziraat vo Domot: 1.
Vrabotenite i del od korisnicite na uslugite vo domot, vo
kujnata na Domot podgotvija golemi i vkusni ekleri po do-
ma{en recept; 2. Po povod „Nedela na gri`a na stari lica#
u~enici od OSTU „Nace Bu|oni# od Kumanovo, zaedno so ni-
vnite profesori odr`aa prezentacija i merea krven priti-
sok i {e}er vo krvta na licata smesteni vo Domot; 3. Po po-
vod „Nedela na gri`a na stari lica# humanite lu|e od Crve-
niot krst vo Kumanovo odvedoa del od stanarite na domot
vo slatkarnica i gi po~astija so slatki. Ova be{e posebno
do`ivuvawe za starite lu|e; 4. Vo ramkite na „Nedelata za
gri`a za stari lica# vo Domot „Zafir Sajto# bea organizi-
rani rabotilnici na koi vo prijatna atmosfera korisnici-
te izrabotija unikatni ukrasi, pletea i niz pesna drugaru-
vaa. ZP Centar pokraj redovnite zada~i zacrtani vo Prog-
ramata, golemo vnimanie posvetuva i na humanitarnite ak-
tivnosti, poka`uvaj}i so ovie humani gestovi kolku i se va-
`ni postarite `iteli na svojata op{tina, - ni naglasi pre-
tsedatelot Zlate Stefanovski. So ovie aktivnosti Zdru-
`enieto na povozrasnite penzioneri im dava poddr{ka za
podobruvawe na nivnata zdravstvena, moralna i sekako ma-
terijalna sostojba. I ne samo na postarite, ZP Centar se
vklu~uva i vo po{iroki humanitarni aktivnosti. Me|u niv
treba da se spomene pomo{ta {to ja obezbedi za nastradan-
ite vo zemjotresot vo Republika Turcija, pri {to donira{e
finansiski sredstva, obleka i postelni raboti, potoa po-
trebnata materijalna pomo{ za lekuvawe na u~eni~ka od
Op{tina Centar, koja zdru`enieto ja obezbedi so prodava-
we sliki. Sredstvata sobrani od minatogodi{nata humani-
tarna akcija „Simit i poga~a vo srceto na Skopje# se upla-
teni na Klinikata  za detski bolesti. Za nastradanite vo
golemiot po`ar vo Ko~ani se uplateni i posebni sredstva,
pokraj onie od neodamne{nata akcija. Zdru`enieto so cel
da im pomogne na nastradanite vo po`arot vo Ko~ani, u~e-
stvuva{e i vo humanitarniot bazar {to go organizira{e ZP
Ko~ani.                                         Od dopisnicite na SZPM

Aktivnosti vo Nedelata za gri`a na stari lica
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Na 16 dekemvri 2025 godina se odr`a promocija na
monografijata "Minatoto patokaz za idninata# izda-

dena po povod 50 godini od postoeweto na OO na SBM i
gra|anite prodol`uva~i "Bla`o Orlandi}#, koja aktivno
raboti na teritorijata na Op{tina \or~e Petrov i po-
{iroko. Na promocijata prisustvuvaa golem broj gra|ani
me|u koi najgolem broj penzioneri od ZP \or~e Petrov.
Avtorot Qubinko Ristov me|u drugoto re~e:

- Najnapred sakam da vi se zablagodaram za va{eto
prisustvo koe e dokaz pred s¢ za po~itta kon onie koi gi
dadoa svoite `ivoti i onie koi se borea, a ve}e ne se
me|u nas, za denes nie da `iveeme vo na{ata dr`ava, vo
na{ata Makedonija. So ednominutno mol~ewe da im od-
dademe dostojna po~it! Slava im!

Pedesetgodi{niot jubilej na OO na SBM i gra|anite
prodol`uva~i "Bla`o Orlandi}#, kaj mene pobudija ide-
ja da ja sozdadam ovaa monografija vo koja se sodr`ani
dosega{nite aktivnosti na organizacijata, bidej}i samo
napi{anoto ostanuva na branikot na zaboravot! Mo`ebi
trebalo i mnogu porano da se izdade monografija za 20,
25, 30 ili pak za 40-godi{noto postoewe, no toa za `al
ne se slu~ilo. Se nadevam deka nikoga{ ne e docna i so
mojata odluka za nejzinoto izdavawe pogolem broj ~ita-
teli, koi prete`no `iveat na teritorijata na Op{tina
\or~e Petrov, ~itaj}i ja }e doznaat ne{to pove}e za is-
toriskiot pat na organizacijata, kako i za nejzinite ce-
li i aktivnosti, so cel da se za~uvuvaat pridobivkite i
tradiciite od Narodnoosloboditelnata vojna. Vlo`iv
dosta trud vo istra`uvawe, vo razgovori i pribirawe
dokazi. Im blagodaram na site {to mi pomognaa vo toa
osobeno se zablagodaruvam na tie {to ja formirale
ovaa organizacija, na gradona~alnicite na Op{tina \o-

r~e Petrov, na Zdru`enieto na penzioneri \or~e Pet-
rov, na OO na Crveniot krst na Karpo{, a posebno se za-
blagodaruvam na recenzentot na monografijata prof. d-
r Daniel Pavlovski koj ovaa monografija ja nare~e
"Istoriski u~ebnik#. 

Po~ituvani prisutni, vremeto na politi~kiot plura-
lizam vo koe `iveeme, kako i te{kite i trnlivi pati{-
ta niz koi minuva{e i minuva na{ata zemja od nejzinoto

osamostojuvawe kako suverena i nezavisna dr`ava do
denes, n¢ obvrzuva  i ni dava za pravo da gi ~uvame i ne-
guvame pridobivkite od NOV, blagodarenie na koi be{e
izvojuvana slobodata na na{ata zemja i sozdadena make-
donskata dr`ava. I denes i utre  na site nas treba da ni
bide prvostepena zada~a da go ~uvame teritorijalniot
integritet i suverenitet na na{ata dr`ava, kako neza-
visna, suverena i samostojna Republika Makedonija.  Za
realizirawe na ovie visoki patriotski celi treba da
bideme obedineti, sploteni i mobilizirani. Patriots-
koto ~uvstvo treba da im go preneseme kako amanet na
mladite, na idnite generacii. Na{ite svetili{ta ni-
koga{ ne smeat da zgasnat.

Vo monografijata pogolem del e otstapen i na zagina-
tite, no i na pre`iveanite borci od NOB iako nekoi od
niv za `al denes se po~inati. Se obidov site da bidat
spomnati. Pri toa sakam da ja izrazam i svojata golema
po~it, i mojata i na site patriotski opredeleni lu|e vo
na{ata zemja,  i da pora~am deka ne treba da gi zaborav-
ime `rtvite od na{eto podale~no istorisko minato, no
i zaginatite braniteli za teritorijalniot integritet i
suverenitet na na{ata dr`ava koi gi dadoa svoite `i-
voti vo konfliktot vo 2001 godina. Neka im e ve~na
slava na site i neka po~ivaat vo mir!                      Q. R.

Promocija na Monografijata 
"Minatoto patokaz za idninata#

Na 27 noemvri 2025 godina spored godi{-
niot plan za 2025 godina, se odr`a ra-

botilnica so dopisnicite na vesnikot "Pe-
nzioner plus# i vesnikot "KOHA#. Na rabo-
tilnicata i prethode{e sednica na Komis-

ijata za informirawe  na SZPM i redakci-
skiot odbor na vesnikot "Penzioner plus#,
na koja be{e donesena Programata za 2026
godina.

Na po~etokot na rabotilnicata inspira-
tivno izlagawe ima{e Pretsedatelkata na
Sojuzot na zdru`enijata na penzionerite na
Makedonija  i Pretsedatelka na Izdava~-
kiot sovet na SZPM Stanka Trajkova, koja
me|u drugoto re~e:

- Po~ituvani dopisnici, informiraweto
vo site Programi na Sojuzot e vgradeno kako
osobeno va`na i zna~ajna aktivnost. Ova
{to sega }e go ka`am e pottiknato od eden
tekst {to go pro~itav vo vesnikot "Nova
Makedonija# nasloven kako: "Koga profesi-
onalnite principi i novinarskata etika
zamol~uvaa, spinot zboruva!# Veruvam deka
od ovoj tekst }e najdete  ne{to {to }e vi ko-
risti vo va{eto, odnosno vo na{eto rabo-
tewe.

Po~ituvani, vie ste dopisnici koi ja ima-
te i ulogata na novinar i zatoa dobro e da
se slu{ne deka osnovata na sekoe novina-

rstvo ima eden univerzalen imperativ -
VISTINATA. Toa e su{tina na novinarska-
ta  profesija, nejzinata moralna vertikala,
stamen pretstavnik na javnosta, na javnoto
mislewe (jas bi rekla i penzionersko mis-
lewe) koj raboti spored profesionalni,
eti~ki i moralni principi vo koi se sodr`i
vistinata, to~nosta, nezavisnosta i odgo-
vornosta. Zatoa po~ituvani dopisnici, vie
podobro znaete deka dopisnikot, odnosno
novinarot, treba da znae:

- Da pravi razlika me|u vest i komentar

- Da ne koristi sugestivni naslovi koi
mo`at da go izopa~at zna~eweto na fakti-
te, da obezbeduva proverka na sekoj podatok
i izvor.

Po~ituvani, koga novinarot }e go prekr{i
toa, toj ve}e ne e del od novinarstvoto, tuku
e del od industrijata na vlijanie.

I na krajot, poznato e deka vo istorijata
novinarstvoto se smeta za ~etvrta vlast,
~uvar na demokratijata i glas na javnosta,
no denes {to se slu~uva? Novinarstvoto se

oblikuva spored prethodno podgotven {ab-
lon i zatoa novinarot ne treba da potpa|a
pod vlijanie tuku da ja  plasira vistinata,
da se oslobodi od sekakvi pritisoci i sk-
rieni nameri i da ne dozvoli da mu se na-
metnuva nekakov poinakov diskurs.

Ona {to e karakteristi~no za novoto
vreme e brzinata na informiraweto koja e
pova`na od vistinata. Golema e ambicijata
da se bide prv, duri i po cena na vistinata,
a vistinski novinar e onoj {to odbiva da
manipulira i {to se izgradil i opredelil

da ja ka`uva vistinata.
I sosema na krajot, imaj}i go predvid iz-

nesenoto o~ekuvam i ponatamu vo na{iot
vesnik Penzioner plus kako i dosega da ja
plasirame samo vistinata me|u penzioneri-
te i po{iroko, bidej}i na{iot vesnik se ~i-
ta i nadvor od na{ite granici, bidej}i toa e
na{iot glas, na{eto  jas-penzioner, na{eto
logo, na{ata gordost po koja sme prepoznat-
livi.

Na sednicata prisustvuvaa Lejla [aban i

Monika Aksentievska proekt-menaxeri na
Institutot za komunikaciski studii (IKS)
so koj Sojuzot na zdru`enijata na penzione-
rite na Makedonija ima plodna i korisna
sorabotka. Svoe izlagawe ima{e Lejla
[aban koja potencira{e deka vo sorabotka-
ta so Sojuzot bile opfateni pove}e od 750
penzioneri, vo pove}e zdru`enija na penzi-
oneri, ~lenki na Sojuzot, deka vo vesnikot
"Penzioner plus# vo tek e vtor proekt vo
ramkite na koj objaveni se pove}e napisi za
dezinformacii i la`ni vesti i za{tita od
istite, deka blagodarenie na taa sorabotka,
spored ka`uvaweto vo neodamne{noto in-
tervju so Pretsedatelkata Trajkova, pret-
sedatelkata istaknala deka penzionerite
po ovaa sorabotka se s¢ popretpazlivi vo
odnos na izmami i na otkrivawe li~ni po-
datoci i drugo.

Pretsedatelkata Trajkova na sednicata
zboruva{e i za aktivnostite na Sojuzot, ka-
ko i za narednite zada~ite i aktivnostite
na Sojuzot i zdru`enijata na koi dopisni-
cite treba da pi{uvaat vo svoite napisi vo
naredniot period, odnosno vo 2026 godina.
Za informiraweto vo Sojuzot zboruva{e i
glavniot i odgovoren urednik na vesnikot
"Penzioner plus# i na stranicata za penzio-
neri vo vesnikot na albanski jazik "KOHA#.

Na dnevniot red na rabotilnicata be{e i
Programata za 2026 godina na Komisijata za
informirawe i izdava~ka dejnost na Izvr-
{niot odbor na SZPM, koja na dopisnicite
odnapred im be{e dostavena. 

Vo diskusijata od prisutnite na rabotil-
nicata, be{e oceneto deka vakvite raboti-
lnici se korisni, deka Programata e bogata
i seopfatna, no bidej}i sekoga{ mo`e da
bide podobro, dopisnicite treba da baraat
zaedno so rakovodstvoto, komisijata i re-
dakcijata novi formi i na~ini za zbogatu-
vawe na sodr`inite na vesnikot "Penzioner
plus#.                                                        SZPM

Vo osnovata na sekoj napis univerzalen imperativ
treba da bide - vistinata

RABOTILNICA SO DOPISNICITE NA "PENZIONER PLUS# I "KOHA#

Deca mali gulap~iwa
tuku{to poletani.
Vie du{i nevini,
{to vo `iv plamen gorevte
i za vozduh se borevte.

Otidovte na zabava,
na dobra svirka...
Mladi, ubavi, veseli
so kosi razveani
i lica nasmeani.
Itavte bodri i vedri! 
Taa, mladosta takva e,
predizvici bara,
krvta vrie !

Mo`ebi nekomu toa be{e
prvo vleguvawe vo diskoteka.
Ili pak, nekoj mo`ebi
drugarite gi sobral,
za{to sakal tokmu tamu
da im ja pretstavi Lena,
devojkata po koja ~ezneel
doolgi - desetina dena.

A pak nekoja tivka,
srame`liva ubavica
mo`ebi se nadevala
tamu da ja najde prvata qubov.
Hrabrost sobrala, se doterala,
i samo ~ekala nekoj kopne`en
pogled

srceto da i go rastreperi,
vo du{ata ubost da seti...
sakala qubov da oseti...

Zarem nekoj bi mo`el taa radost,
taa sila {to samo napred vle~e
da ja spre~i, ili - "nema 
izleguvawe" da re~e!?
Ne, nema takov junak koj
prvoto letnuvawe
na svoeto dete bi go spre~il.
I zatoa, nikoj lo{a misla nemal,
nikoj ne pret~uvstvuval kakvo zlo
vo taa {upa se krie.

Kakvo gnasno, zlokobno mesto
odbrale i diskoteka go narekle.
Neka gori vo plamen
posilen od pekol
sekoj koj zatvoral o~i
staval potpis
i bez tro{ka sovest rekol:
OK, i ova mo`e diskoteka da e,
zo{to da ne... samo para neka "vrne#!

Deca mili, gulap~iwa
tuku{to proletani.
Vie du{i nevini,
{to vo `iv plamen gorevte
i za vozduh se borevte,
SVETOL VI PAT KON ANGELITE

Violeta Lazarevska

Svetol vi pat kon angelite

Nema somnenie deka vo penzionerskite denovi nema ni{to poubavo od za-
dovolstvoto na napliv na duhovni vrednosti i kreativni idei. Taka se

slu~i so profesorkata po makedonski jazik i literatura Slavica Janevska,
mlada penzionerka, koja po penzioniraweto se zafati so pi{uvawe i ja pro-
movira{e svojata prva kniga.

Vo organizacija na pretsedatelkata na Aktivot na penzionerkite pri pen-
zionerskiot dom vo Probi{tip Jovka Petrova, vo salata na penzionerskiot
dom se odr`a promocija na mladata penzionerka Janeva. Taa po zavr{uvawe
na rabotniot vek se vklu~i vo aktivnostite na zdru`enieto na penzioneri,
a dojde i do promocija na nejzinata kniga "@ivotot te~e kako reka#.

Na prisutnite im se obrati i gi pozdravi pretsedatelot na ZP Probi{tip
Gruica Manasiev, ~estitaj}i £ na avtorkata so najubavi `elbi i £ posaka
dobro zdravje i u{te mnogu vakvi knigi, bidej}i kako penzionerka ima vreme
da se posveti na pi{uvaweto. Iskrena blagodarnost iska`a i pretsedate-
lkata na Aktivot na penzionerki Jovka Petrova. Za knigata zboruva{e  i
promotorkata Lila Petru{evska koja istakna deka vo knigata Janeva go do-
lovuva duhot na edno minato vreme, ispolneto so kom{iska sloga i splote-
nost, na mnogubrojnite familii vo koi qubovta e najsilna, tuka se ~esni i
vredni roditeli, koi se temelot na nejziniot svet, na bezgri`ni igri i top-
li spomeni {to ostanuvaat kako najubavo nasledstvo.

Promocijata se zaokru`i so postavuvawe pra{awa na avtorkata od strana
na penzionerite.                                                                        M. Zdravkovska

Promocija na knigata
"@ivotot te~e kako reka#

ZP PROBI[TIP

Na 17 dekemvri 2025 godina,
Aktivot na penzionerki pri

ZP Struga, predvodeni od pot-
pretsedatelkata Pavlina Kuz-
manoska, so svoite aktivistki ja
posetija nevladinata organi-
zacija "PORAKA NOVA# vo ime

na Zdru`enieto i tradicionalno
prvi im podelija novogodi{ni
paket~iwa na lica so posebni
potrebi.

Penzionerkite na licata so
popre~enost smesteni vo ovoj cen-
tar, im posakaa zdravje i sre}na No-
va godina, dodeka personalot im se
zablagodari na nesebi~niot tradi-
cionalen anga`man na rakovodstvo-
to na zdru`enieto i na Aktivot na
penzionerki.              S. Kukune{oski

Podeleni novogodi{ni paket~iwa
ZP STRUGA
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Po~etocite na formiraweto na Zdru-
`enieto na penzioneri Gevgelija

datira pove}e od pet decenii od dale~-
nata 1971 godina i tokmu poradi toa se
vbrojuva vo postarite organizirani fo-
rmi na ovaa kategorija na lu|e vo Repub-
likata. So formiraweto kako okolisko
zdru`enie, vo nego bile opfateni pen-
zionerite od site naseleni mesta na po-
rane{nata gevgeliska okolija. Od 1998
godina od zdru`enieto se izdvoile og-
ranocite vo Bogdanci i Dojran i ottoga{ funkcioniraat ka-
ko posebni zdru`enija na penzioneri. Sedi{teto na zdru-
`enieto e vo Gevgelija i gi pokriva site ruralni i urbani
naseleni mesta vo op{tinata. Prv pretsedatel na zdru`e-
nieto bil Mile Xotev. Po nego pretsedatelskata funkcija
ja izvr{uvale: Sotir Po~kov, Risto Butrov, Risto Dimit-
rov, Nikola Mitrov-Roman, Angel Pop-Ristov, Qup~o A{i-
kov, Dragica Jovanovi}, Risto Tanelov, Lena Semenakov i
aktuelen pretsedatel e Ven~o Atanasov, a pretsedatel na
Sobranieto e Liljana Kalinova. Najvisok organ na zdru-
`enieto e Sobranieto koe broi 27 ~lenovi, Izvr{niot od-
bor 11, Nadzorniot odbor 3. Postojat komisiite: Komisija za
statutarni i pravni pra{awa, Komisija za zdravstvo i so-
cijalna gri`a, Komisija za stanben i deloven prostor, Ko-
misija za kultura, Komisija za sport i rekreacija i Aktiv na
penzionerki. Vo sostav na zdru`enieto postoi peja~ka gru-
pa "Sava Mihajlov#, koja broi 19 ~lenovi. Zdru`enieto ops-
tanuva 54 godini. Vo svoeto ~ekorewe sekoga{ se dvi`elo
vo nagorna linija i toa kako so zgolemuvawe na ~lenstvoto,
taka i so nadgradba na pove}e aktivnosti. Momentalno vo
nego ~lenuvaat okolu 4 700 ~lenovi, koi na eden ili drug
na~in go smetaat za svoj vtor dom. Vo ova golemo semejstvo
ima mesto za site od tretata doba, bez razlika na prethod-
nite rabotni obvrski, na stru~noto obrazovanie, kako i na
nacionalna, etni~ka i verska pripadnost. Od formirawe-
to do denes zdru`enieto ima aktivna uloga vo site slu~u-

vawa vo gradot i pret-
stavuva va`en segment
vo zbidnuvawata vo op-
{tinata i po{iroko. ZP
Gevgelija aktivnostite
teritorijalno gi spro-
veduva preku svoite pet
klubovi vo pove}e urba-
ni i ruralni sredini.
Raspolaga so restoran
vo Gevgelija, sopstveni
prostorii, kancelarii i
vikend-ku}a na "Smrd-
liva voda#, kako i dva

penzionerski doma so 22 stana. Za celiot
imot obezbedeni se imotni listovi. Ra-
spolaga i so zemji{te sopstvenost na RM,
koe se nao|a na ul. "Mar{al Tito# br. 147 so
vkupna povr{ina od 450 m2. Se finansira
od ~lenarinata, od naemnina od stanovite
i delovniot prostor, od vikend-ku}ata vo
"Smrdliva voda#, kako i od donacii od poedinci, firmi i
od Op{tina Gevgelija so koi ima sklu~eno dogovor za me|u-
sebna sorabotka. ZP Gevgelija raboti po Programa za rabo-
ta {to e donesena na krajot od godina-
ta za narednata godina, kako i spored
finansiski plan, usvoeni za naredna-
ta godina. Od postoeweto do denes zd-
ru`enieto raboti soglasno so Statu-
tot koj vo ~ekor so vremeto se korigi-
ra vo soglasnost so op{testvenite te-
kovi od `ivotot. Osnovnite celi se
definirani so Statutot i toa: huma-
nitarni aktivnosti, kulturno-zabaven
`ivot, sport i pomo{ na ~lenovi so
niski primawa po razni osnovi. Celo-
kupnite nastani i aktivnosti funkci-
oniraat dobro spored donesenite go-
di{ni programi.

Na 14 juni 2021 godina ZP Gevgelija
be{e doma}in na 19 regionalnata re-
vija na pesni, muzika i igri vo organi-
zacija na SZPM. Na revijata nastapija
penzionerite od Gevgelija, Bogdanci,
Dojran, Valandovo, Demir Kapija, Ne-
gotino, Kavadarci i Veles. Poradi zdravstvenite protoko-
li, ovoj kulturen nastan se odr`a na otvoreno, vo Negors-
kite Bawi, na koj penzionerite od osum gradovi go prezen-
tiraa folklornoto nasledstvo. Na otvoraweto prisustvu-
va{e i gradona~alnikot na op{tinata. Revijata be{e prog-
lasena za otvorena od pretsedatelkata na Sojuzot na zdru-
`enijata na penzionerite na RSM, Stanka Trajkova, koja is-
takna:

- So ovaa regionalna revija zavr{i regionalniot muzi~-
ki penzionerski karvan koj zapo~na vo Prilep, a prodol`i
vo Gevgelija. Seto ova }e fini{ira so Republi~kata revi-
ja na pesni, muzika i igri na penzionerite, na 23 juni vo
Skopje. So vakvite dru`ewa, - istakna taa, - penzionerite
ne samo {to ja ~uvaat bogatata makedonska folklorna tra-
dicija, tuku i go zbogatuvaat kvalitetot na svoeto `iveewe. 

Zdru`enieto  u~estvuva i na Republi~kata revija na pes-
ni, muzika i igri vo Skopje.

Vo oblasta na sportot, zdru`enieto
u~estvuva{e na regionalnite sports-
ki natprevari na 23 maj 2025 godina
vo Veles, kade {to vo konkurencija na
osum ZP gevgeliskite penzioneri os-
voija edno prvo mesto, dve vtori i ~e-
tiri treti mesta. U~estvuvaat i na
Republi~kite sportski natprevari,
{to se odr`uvaat vo organizacija na
SZPM. Imaa i nekolku prijatelski
sportski sredbi so drugi penzioners-
ki zdru`enija. Rakovodstvoto na zd-
ru`enieto saka muzi~kite i sports-
kite natprevari, ekskurziite i mno-
gute dru`ewa me|u penzionerite, da bidat {to pomasovni.
Zdru`enieto u~estvuva na manifestacii organizirani od
drugi zdru`enija na penzioneri vo Republikata, kako {to
se: Blakceto na baba - Veles, Zelnikot na baba - Probi{-
tip, na otvoraweto na turisti~kata sezona vo Dojran, pen-
zionerskata sredba vo Oraovica - Radovi{, penzionerska-
ta sredba na Ponikva - Ko~ani, na penzionerskata sredba
na Lesnovo Probi{tip.

Vo Programata se planirani
pove}e predavawa, kade {to
poznati lekari ili drugi pre-
dava~i, }e gi zapoznaat penzi-
onerite so aktuelni temi. Za
odbele`uvawe e aktivnosta
na Aktivot na penzionerki koi
se isklu~itelno proaktivni so
predlozi kako da se gri`at za
penzionerite. Tie planiraat
da ja zgolemat posetata na pe-
nzionerite od ruralnite sre-
dini za tie da vidat deka zd-
ru`enieto se gri`i i za niv.
Redovno organiziraat i eksku-
rzii za penzionerite vo zemja-
ta i stranstvo, pri {to pose-
bna smetka se vodi za razli~-
nosta i privle~nosta na des-
tinaciite a posebno za ednak-
vata zastapenost na zaintere-

siranite ~lenovi po ogranoci. Vo organizacija na ZP Gevge-
lija i Aktivot na penzionerki se organiziraat ednodnevni
i pove}ednevni ekskurzii kako vo Republikata taka i vo

stranstvo. Tradicionalno, se-
koja godina po povod verskiot
praznik Vasilica, Stara Nova
godina, se organizira proslava
za penzionerite. Po povod 20
septemvri, Denot na penzione-
rite, organizira sve~eno odbe-
le`uvawe so proslava. Se rea-
liziraat akcii za dodeluvawe
solidarni paketi za stari, bo-
lni, iznemo{teni penzioneri i
so niski penzii i dodeluvawe
ednokratna pari~na pomo{, za
drug vid solidarna pomo{ i
doma{na poseta na penzioneri.

Sorabotkata na zdru`enieto so Sojuzot na zdru`enijata na
penzionerite na Makedonija, lokalnata samouprava i so
gradona~alnikot e na posakuvanoto nivo, kako i so drugi
institucii povrzani so penzionerskoto organizirawe. Ko-
misijata za zdravstvo pri Zdru`enieto na penzioneri Gev-
gelija, sekoja godina izrabotuva programa povrzana so mer-
kite za za{tita na zdravjeto na penzionerite i istata ja
usvojuva Izvr{niot odbor.                                                 SZPM

Zdru`enie na penzioneri Gevgelija
ul. "Mar{al Tito# br. 147 - Gevgelija
Tel. 034 212 281 
e-mail: @yahoo.com

Ven~o 
Atanasov
pretsedatel na IO i na 
ZP Gevgelija

ZP Gevgelija - li~na karta
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Da se poka`e na delo dobrinata
na ~ovekot kon ~ovekot e osno-

vna cel i na Ansamblot za narodni
pesni i ora "Vawa Lazarova# od
Skopje. ^lenovite na ovoj ansambl
se penzioneri koi gi spoila qubo-
vta kon narodnata pesna, `elbata
da £ se oddade po~it na peja~kata
koja ostavi golem beleg vo make-
donskata narodna muzika, Vawa
Lazarova, a imaat u{te edna cel,
so svoeto postoewe i nastapi, se-
kojpat koga mo`at da ja manifes-
tiraat svojata dobrina, svojata
qubov kon lu|eto, svojata huma-
nost. Taka denovive, tie odr`aa
golem humanitaren koncert vo so-
rabotka so Crveniot krst na grad
Skopje, na koj zedoa u~estvo pen-
zioneri od pove}e zdru`enija od

Republikava. Na koncertot prisu-
stvuva{e i pretsedatelkata na
Sovetot na Op{tina Kisela Voda
Svetlana Kolari} koja gi pozdravi
u~esnicite i gostite i posebno se
zablagodari za nivnata humanost.

Pokraj nastapite na doma}inite,
Ansamblot "Vawa Lazarova#, na ko-
ncertot u~estvuvaa i igroornata

grupa od ZP Kisela Voda so ~etiri
prekrasni makedonski ora, ZP Be-
rovo  so nivniot hor "Raspeani be-
rov~ani#, gradskiot hor i peja~ka-
ta grupa "Ornamenti# od [tip, ho-
rot od ZP \or~e Petrov, kako i po-
ve}e solisti. Gosti na koncertot
bea i ~lenovite na Zdru`enieto
"Penzioneri grada Leskovca#, od
sosedna Srbija, so koja ansamblot
ostvaruva odli~na sorabotka. Na
koncertot mo`e{e da se slu{nat
najdobrite makedonski narodni
pesni, da se vidat najpoznatite
narodni ora, odli~no izvedeni od
u~esnicite, mo`e{e da se vidi ka-
ko vo pesnite i orata so  radost se
vklu~uva i publikata, za na krajot
site zaedno, ~lenovite na Ansamb-
lot "Vawa Lazarova#, drugite u~e-

snici i publikata, da ja zapeat pe-
snata "Biser Balkanski# i da go
razveat makedonskoto zname.

Na u~esnicite na humanitarniot
nastan pretsedatelkata na ansam-
blot Len~e ^olakovska im vra~i
blagodarnici, a sobranite sreds-
tva }e bidat donirani za humani-
tarni celi.                               C. I.

Na 13.12.2025 godina ZP Butel go proslavi svojot
15-ti rodenden. Proslavata be{e organizirana

vo restoranot Gradina, kade {to na na{e ogromno za-
dovolstvo, na istata ni se pridru`ija i golem broj
penzioneri od drugite zdru`enija. 

Na prisutnite, najnapred im se obrati pretsedate-
lot na ZP Butel Qup~o Dimovski koj im posaka dob-
redojde na site gosti kako od samoto zdru`enie, taka

i na gostite od drugite zdru`enija. Na proslavata
kako po~esen gostin be{e i gradona~alnikot na Op{-
tina Butel Darko Kostovski, koj vo svoeto obra}awe
istakna deka raboteweto na ZP Butel e na mnogu
zavidno nivo. Na prisutnite im se obrati i pretse-
datelkata na SZPM Stanka Trajkova koja, isto taka,
gi pozdravi i so pofalni zborovi go istakna rabo-
teweto na zdru`enieto. Blagodarnici za dobra sora-
botka dobija pretsedatelite od zdru`enijata gosti, a
istite im gi vra~i pretsedatelot g. Qup~o Dimovski. 

Ovaa rodendenska proslava ima{e i ceremonijalen
karakter. Se zbratimija ZP \or~e Petrov i ZP Butel
so {to dopolnitelno }e se zajakne sorabotkata. Vrz
osnova na povelbata na Sobranieto na ZP Butel, is-
tata se potpi{a od strana na pretsedatelite Qup~o
Dimovski i Mitko Stojanovski. ZP Butel e zbratime-
no i so ZP Tetovo. 

Posakuvame uspe{na rabotna godina na site zdru-
`enija i se nadevame deka narednata rodendenska
proslava }e ja pomineme so u{te pogolem broj gosti i
so pove}e potpi{ani povelbi za sorabotka.

Qubica Petru{evska

Prednovogodi{na rodendenska proslava
ZP BUTEL

Dobrinata na delo
ZP CENTAR

Zdru`enieto na penzioneri Gazi
Baba so sve~ena programa, na

12.12.2025 godina, vo restoranot
"Goce 2000#, odbele`a 53 godini od
svoeto postoewe i kontinuirano
uspe{no rabotewe. Nastanot se
odr`a vo prisustvo na mnogubrojni
gosti - pretstavnici na penzione-
rskite zdru`enija od pove}e gra-
dovi vo Republika Severna Make-
donija, ~lenki na Sojuzot na zdru-
`enijata na penzionerite na Ma-
kedonija, kako i gosti od Zdru`e-
nieto na penzioneri od Vrawe,
Republika Srbija, so koe ZP Gazi
Baba ima plodna sorabotka. So go-
stite od Vrawe sredbata dobi i
me|unarodna karakteristika.

Sve~enosta ja zbogatija so svoe-
to prisustvo i obra}awe Pretse-
datelkata na Sojuzot na zdru`e-
nijata na penzionerite na Make-
donija (SZPM) Stanka Trajkova,

gradona~alnikot na Op{tina Gazi
Baba Boban Stefkovski, kako i
gradona~alnikot na Op{tina Pet-
rovec Bor~e Mitevski. Vo svoite
obra}awa tie go istaknaa zna~e-
weto na zdru`enieto kako zna~aen

~initel vo unapreduvaweto na
pravata i socijalniot `ivot,  kako
i negoviot pridones vo jakneweto

na solidarnosta i prijate-
lstvoto vo zemjata i regio-
not i po{iroko. Za me|use-
bnata poddr{ka i sorabot-
ka me|u Sojuzot i op{tina-
ta blagodarnici od Zdru-
`enieto na penzioneri Ga-
zi Baba dobija Pretseda-
telkata na Sojuzot Stanka
Trajkova i gradona~alni-
kot na Op{tina Gazi Baba
Boban Stefkovski. 

S¢ na s¢ ubava dru`ba,
koja zavr{i so pesna i oro,
sredba kakva {to penzio-
nerite posakuvaat da gi
ima {to po~esto bidej}i im
gi razubavuva penzioners-

kite denovi. Na ovie sredbi se ob-
novuvaat stari prijatelstva i se
sozdavaat novi i za mig se zabora-
vaat zdravstvenite i drugite pro-
blemi! 

Stojna Todorovska

Ubava penzionerska dru`ba
ZP GAZI BABA

Kako i prethodnite godini, i ov-
ojpat, nad 450 penzioneri, ~le-

novi na Zdru`enieto na penzioneri
na Tetovo, se sobraa vo restoranot
"Teteks-Arena# na tradicionalnata
novogodi{na proslava, so {to se
zaokru`uvaat aktivnostite na Pro-
gramata na Komisijata za odmor, re-
kreacija i kulturen `ivot na pen-
zionerite. Vo ovaa prigoda, na na-
sobranite penzioneri im se obra-
tija Mirko Jov~evski, pretsedatel
na Sobranieto na Zdru`enieto i
Selver Memeti, pretsedatel na
Izvr{niot odbor i pretsedatel na
ZP Tetovo.

^estitaj}i im ja Novata 2026 go-

dina, Jov~evski podvle~e deka so
ova sredba tetovskite penzioneri
ja prodol`uvaat tradicijata sekoe
predve~erie na istekot na godinata
da organiziraat zaedni~ka sredba,
so pesna i muzika, zaokru`uvaj}i
u{te edna plodna godina vo site
sferi na penzionerskoto organizi-
rawe. 

- Vo tekot na godinata koja gi
broi poslednite denovi, gi reali-
ziravme site programski aktivnos-
ti vo site oblasti, vklu~itelno i
vo domenot na kulturniot i zabav-
niot `ivot. Vo Novata godina vle-
guvame so novi programski aktivno-
sti, na{ite zalo`bi nema da stiv-

nat, naprotiv }e se anga`irame u{-
te pove}e za dobroto na penzioner-
ite i nivnoto organizirawe, re~e
me|u drugoto pretsedatelot na Sob-
ranieto, Mirko Jov~evski. 

Vo ime na pretsedatelot na ZP
Tetovo Selver Memeti, koj be{e vo
Op{tina Tetovo na potpi{uvawe na
grantot od op{tinata za Zdru`eni-
eto na penzionerite, negovoto pis-
mo so pozdravna sodr`ina pred
prisutnite go pro~ita Mursel Mur-
seli.

Sredbata na penzionerite vo
presret na Nova godina se realizi-
ra na najdobar mo`en na~in za {to
svedo~at i site prisutni, koi igraa
i peeja na albanski i makedonski
jazik. Za u~estvo na proslavata pe-
nzionerite participiraa so po 600
denari, dodeka ostanatiot del od
300 denari go pokri Zdru`enieto na
penzioneri na Tetovo.

Mursel Murseli

Tradicionalna novogodi{na
proslava na penzionerite

ZP TETOVO

Sobranieto na ZP Ohrid i Debrca na 17 dekemvri 2025 godina ja odr`a
svojata {esta sednica, koja se odr`a vo dva dela i toa raboten i

sve~en del. So sednicata rakovode{e pretsedatelot na Sobranieto

Risto Trajkovski. Vo rabotniot del se donesoa pove}e odluki me|u koi i
odluka za izmenuvawe i dopolnuvawe na finansiskiot plan za 2025
godina i programa za rabota i finansiski plan za 2026 godina.

^lenovite na Sobranieto pozitivno se izjasnija za dobroto i doma}i-
nsko finansisko rabotewe i dodelenite humanitarni paketi, izleti, za
izvr{enoto renovirawe na del od domot na penzioneri i postignatite
uspesi i rezultati na poleto na sportot i kulturata.

Vo sve~eniot del, a po povod jubilejnite sedumdeset i pet godini od
formiraweto na zdru`enieto, najnapred svoe prigodno obra}awe ima{e
pretsedatelot na zdru`enieto Vasil Markoski. So svoj istoriski osvrt

ima{e porane{niot pre-
tsedatel \or|i Trp~eski.
Na sve~enosta posebno
zadovolstvo kaj prisut-
nite penzioneri prisus-
tvoto prisustvuva{e i
gradona~alnikot na Op-
{tina Ohrid Kiril Pe-
cakov koj li~no ja primi
blagodarnicata i izrazi
zadovolstvo za pozitiv-
nata sorabotka na zdru-
`enieto i od postignati-

te uspesi vo pove}e oblasti i istakna deka i ponatamu }e prodol`i us-
pe{nata sorabotka i pomo{ vo penzionerskoto organizirawe i `iveewe
vo op{tinata.

Izvr{niot odbor so posebna odluka dodeli blagodarnici i Crveniot
krst,  Tamar DOOEL Ohrid za me|usebna sorabotka i materijalna pomo{
na zdru`enieto. Kako najaktivni ogranoci na zdru`enieto so pofalni-
ci bea istaknati  ogranokot na porane{na me{ei{ka op{tina i ogra-
nokot na Op{tina Debrca.                   Komisija za informirawe pri ZP

Sve~ena sednica na
Sobranieto

ZP OHRID I DEBRCA

Na 16.12.2025 godina vo Domot na kulturata vo \or~e
Petrov pod rakovodstvo na ZP \or~e Petrov za prv-

pat be{e organizirana zaedni~ka kulturno zabavna ma-
nifestacija prosledena so igra, pesna i muzika. Na ma-

nifestacijata u~estvo zedoa pet skopski zdru`enija i
toa: ZP Gazi Baba, ZP Butel, ZP Solidarnost - Aerod-

rom, ZP Karpo{ i ZP \or~e Petrov
kako doma}in na manifestacijata.
Celiot tek na manifestacija be{e
snimen od strana na MTV i istiot  }e
se emituva vo dve posledovatelni
emisii za penzioneri vo emisijata
"Treta doba# vo narednite nedeli. 

Site spomenati zdru`enija pred golem broj na publi-
ka se pretstavija so svoi numeri (ora, horski pesni i
solo-peja~i). So svoj repertoar prvi nastapija igroor-
cite od ZP Gazi Baba, potoa od ZP Butel, treti nastapi-
ja ZP Karpo{, ~etvrti ZP Solidarnost - Aerodrom, a na
krajot Zdru`enieto na penzionerite od \or~e Petrov.
Na manifestacijata prisustvuva{e Stanka Trajkova,
pretsedatelka na SZPM i site pretsedateli na Zdru-
`enijata  u~esnici. 

So svoi ra~ni rakotvorbi vo pletewe na novogodi{ni
ukrasi se pretstvija Aktivot na penzionerki od ZP \or-
~e Petrov. 

Po zavr{uvaweto na manifestacijata site prisutni
zaedni~ki zaigraa oro, a potoa  me|usebno si gi ~estitaa
Novogodi{nite i Ba`i}nite praznici posakuvajki si
dobro zdravje, sre}a i dolg `ivot. Pokraj prisustvoto na
MTV na manifestacijata prisustvuva{e i Kanal 5 tele-
vizija.                                                                  Q. Ristov

Prednovogodi{na sredba 
so del od skopskite zdru`enija

ZP \OR^E PETROV
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Shumë është e rëndësishme që pensionistët t'i vënë re
facebook-faqet që janë të krijuara nën emra të huaj,

shkurtesa, llogo dhe fotografi. Me disa rregulla të thjesh-
ta - verifikim i emrit të faqes, numri i ndjekësve, lloji i postimeve çdokush
mund të mbrohet dhe t'i anashkalojë situatat e pakëndshme.

- Verifikoni a ekziston veb faqe oficiale
Institucionet oficiale çdoherë kanë veb faqe zyrtare. Nëse faqja në Face-

book nuk është e lidhur me të, ka shumë mundësi të jetë e rreme.
- Verifikoni numrin e ndjekësve dhe datën e krijimit
Faqet e rreme zakonisht kanë numër të vogël vartësish ndërkohë që janë

moti të krijuara. Profilet oficiale ekzistojnë kohë më të gjatë dhe kanë më
shumë ndjekës. 

- Lexoni komentet - a janë politike, senzacionaliste, pa burime të sigurta
Nëse faqja boton propagandë politike, lajme senzacionale pa dëshmi, in-

formata që tingëllojnë tepër bukur, ose kritikojnë person të caktuar pa argu-
mente, thuaja sigurtë është e rrejshme. 

- Verifikoni sekcionin "Për ne"
Profilet zyrtare kanë sakësisht të shënuar kontaktet, link deri te veb faqja,

përshkrim që korrespondon me institucionin. Faktet e rreme më së shpeshti
kanë përshkrim bosh ose informata të pamjaftueshme.

- Verifikoni kush e drejton faqen
Klikoni në "Transparencë e faqes" (About). Aty mund të shihni kur është e

krijuar faqja, kush e administron, a ka ndryshime të emrit.
- Kini kujdes nëse kërkojnë të dhëna personale ose ofrojnë dhurata
Nëse ofrojnë dhurata, prodhime falas, zbritje çmimesh me link të dyshimtë

- kjo është shenjë e mashtrimit dhe keqpërdorimit se nuk ka drekë pa pare.
- Nëse jeni në dilemë, kontrolloni te burimi oficial
Më së miri është të shihet veb faqja oficiale, të paraqiteni te shoqata-kom-

pania ose të konsultoheni me anëtarë të shoqatës suaj pensionale. Ata do
t'ju tregojnë është apo s'është e vërtete faqja e caktuar.

Mos shpërndani përmbajtje para se t'i verifikoni
Nëse diçka ju duket e çuditshme ose e dyshimtë, më mirë mos shpërn-

dani deri nuk vërtetoheni se informata është e saktë.                             I.K.S.

Konform nenit 23 të Statutit të Li-
dhjes së shoqatave të pensioni-

stëve të Maqedonisë, Këshilli ekze-
kutiv i LSHPM e mbajti mbledhjen e
vet të 30-të më 17.12.2025. Me mb-
ledhjen kryesonte kryetarja e Lidhj-

es dhe e Këshillit ekzekutiv Stanka
Trajkova. Përveç anëtarëve të Kë-
shillit ekzekutiv të pranishëm ishin
kryetari i Kuvendit të LSHPM Dobre
Ivanov dhe kryetari i Këshillit mbikë-
qyrës Mitre Stojanovski.

Mbledhja filloi me zgjedhjen e në-
nkryetarit të Këshillit ekzekutiv të Li-
dhjes. Me propozim të kryetares
Stanka Trajkova për nënkryetar të ri
njëzëri u zgjodh Muzafer Murtezani,
anëtar i Këshillit të tanishëm të Lid-
hjes nga SHP Saraj, i cili është akti-
vist edhe në shoqatën e vet. Muza-
fer Murtezani u falemnderua për
zgjedhjen dhe besimin e treguar dhe
premtoi se funkcionin do ta kryejë

me nder në sipas diturive, përvojës
dhe mundësive të tij.

Në vazhdim kryetarja Trajkova në
pika të shkurtëra u ndal në postula-
tet mbi të cilat do të bazohet puna e
Lidhjes, dhe lexoi disa prej tyre.

Postulatet kryesore të programit
janë: mundësia për realizim, promo-
cioni, përgjegjësia, optimizimi sho-
qëruar me transparencë, vërtetësia,
llogaridhënia dhe pavarësia. Për pë-
rmbushjen e postulateve të përmen-
dura Lidhja duhet intensivisht të  ba-
shkëpunojë me shoqatat dhe bash-
karisht të kujdesen për pensionistët,
para së gjithash duke fuqizuar fry-
mën e bashkësisë, homogjenizimit,
sidomos me shoqatat që në përbër-
je të tyre kanë degë-komunë, me
qëllim të mos formohen shoqata të
vogëla që nuk është në interes të
shfrytëzuesëve të pensionit. E gjithë
kjo mund të arrihet me respektim të

vazhdueshëm të normave statutare
me dispozita tjera positive që të
mbrohen profili, gjegjësisht statusi i
shoqatave të pensionistëve dhe Lid-
hjes si organizata qytetare me qël-
lime të pengohet instrumentalizimi
politik i Lidhjes dhe shoqatave.

Pas diskutimit Propozim-programi
u aprovua njëzëri.

Në vijim u aprovua Plani financiar
i Lidhjes së shoqatave të pensionis-
tëve të Maqedonisë për 2026, për të
cilin foli sekretari i LSHPM Menka
Temelkovska. Pas prezantimit të saj
dhe të kryetarit të Këshillit mbikëqy-
rës Mitre Stojanovski i cili tha se pro-
pozim-plani është real dhe i mbulon
të gjitha aktivitetet e propozuara,
Propozim-plani financiar i Lidhjes
për 2026 u aprovua njëzëshëm.

Në mbledhje u dorëzua edhe Info-
rmata për Fondin solidar-anëtarësia
dhe ndihma postmortore për 2025,
nga ana e kryetares së Këshillit të or-
ganizatës së regjistruar për Fondin
solidar - anëtarësia dhe ndihma po-
stmortore, Snezhana Andova. Infor-
mata u vlerësua si cilësore dhe pro-
fesionalisht e përgatitur, me pasqyrë
të qartë të gjendjes. Në mbledhje me
heshtje njëminutëshe i bënë homazh
të ndjerit Mentor Qoku i cili deri më 1
janar ishte nënkryetar i Këshillit ek-
zekutiv të LSHPM.                 LSHPM

Sikurse edhe vitet e kaluara, edhe
kësaj radhe, mbi 450 pensionis-

të, anëtar të shoqatës së pension-
istëve të Tetovës, u tubuan në resto-
rantin "Teteks-Arena" për takimin
tradicioal të fundvitit, me të cilin rum-
bullaksohen aktivitetet e Programit
të Komisionit për pushim, rekreim
dhe jetë kulturore e zbavitëse të
pensionistëve.

Me këtë rast, pensionistëve të tu-
buar në këtë manifestim iu drejtuan
Mirko Jovçevski-Kryetar i Kuvendit
të Shoqatës dhe Selver Memeti-Kry-
etar i KE dhe kryetar i Shoqatës së
pensionistëve të Tetovës.

Duke jua uruar Vitin e Ri 2026,
z.Jovçevski nënvizoi se me takimin
e sotëm pensionistët tetovar e vazh-
dojmë traditën që çdo vjet në periud-
hën e para Vitit të Ri të organizojmë
një takim të përbashkët, me drekë
dhe muzikë, duke e rrumbullaksuar
edhe një vit të suksesshëm në të gji-
tha fushat e organizimit pensional.

Gjatë këtij viti që po i numëron di-
tët e fundit, i realizuam të gjitha akti-
vitetet programore të planifikuara
nga puna e Shoqatës së pensionis-
tëve të Tetovës, në të gjitha fushat e
veprimit, pra edhe në planin e jetës
kulturore e zbavitëse, theksoi Jovçe-
vski. Në Vitin e Ri hyjmë me aktivi-

tete të reja programore, përpjekjet
tona nuk do të mungojnë, përkun-
drazi do të angazhohemi edhe më
tepër për të mirën e pensionistëve
dhe organizimin e tyre, tha midis tje-
rash Kryetari i Kiuvendit, Mirko Jov-
çevski.

Nga ana tjetër, në emër të Kryeta-
rit të SHP-Tetovë Selver Memeti, le-
trën e tij me përmabjtje përshënde-
tëse para të pranishmëve e lexoi Mu-
rsel Murseli. Kryetari Memeti në mo-
mentet e hapjes solemne të manife-
stimit ishte zyrtarishtë në ambientet
e komunës së Tetovës, për të nënsh-
kruar Grantin e ndarë nga komuna
për Shoqatën e pensionistëve.

Takimi i pensionistëve në këtë fu-
ndvit u realizua në mënyrën më të
mirë të mundshme, të cilën gjë e
konfirmojnë të gjithë pjesëmarrësit e
këtij manifestimi, pasi që i njëjti u or-
ganizua dhe realizua sipas planit.
Pensionistët pjesëmarrës u argëtu-
an, me këngë e valle, kurse për këtë
u kujdesën grupet muzikore në gju-
hën shqipe dhe maqedonase.

Për pjesëmarrje në këtë manifes-
tim të fundvitit, pjesëmarrësit partici-
puan nga 600 denarë, kurse pjesën
tjetër prej 300 denarësh dhe muzi-
kën e pagoi Shoqata e pensionistë-
ve të Tetovës.            Mursel Murseli

Manifestim tradicional i
pensionistëve në fundvit

SHP TETOVË

Më 11 dhjetor 2025 u mbajt mble-
dhje e zgjeruar e Trupit koordinu-

es të Aktivit të pensionisteve me të
gjitha kryetaret e Aktivit të pensionis-
teve të shoqatave anëtare të Lidhjes
së shoqatave të pensionistëve të Ma-
qedonisë.

Përveç raportit të aprovuar për 2025
dhe i Programit për punë për 2026 në
mbledhjen e përbashkët ishte kënaqëi
të dëgjohen në një vend aktivitetet që
i praktikojnë Aktivet e pensionisteve.

Unë si kryetare e LSHPM isha e im-
presionuar nga aktivitetet që dëgjova,
dhe ky është edhe qëllimi i Trupit koor-
dinues të Aktiveve të pensionisteve që
të ndiqen aktivitetet e tyre edhe si kor-
nizë e përgjithshme edhe si aktivitete
të përveçme që realizohen në shoqa-

ta të ndryshme. Nuk e kam qëllimin të
veçoj Aktivet e mira, më të mira dhe
superiore, pasi këtë do ta bëjmë gjatë
zgjedhjes së aktiveve më të sukses-
shme të pensionisteve.

Do lejoj vetes të rendis këtu që akti-
vet tona i realizojnë kryesisht në bazë
vullnetare edhepse një pjesë e tyre
tashmë dihen, por meritojnë hapësirë
në "Pensioner plus".

- vizitë pensionistëve të sëmurë dhe
të vetmuar

- donacione të veshjeve dhe ushqimeve
- ndihmë të përkujdesjes në kushte

shtëpiake
- bashkëpunim me shkollat dhe pre-

zantim i vlerave tradicionale, me qël-
lim që prej në vegjëli nxënësit të më-
sojnë të gatuajnë bukë, peta, kifle, të

përdorin gjilpërë, të thurrin...
Në diskutim u përmendën edhe

aktivitete si:
-  Aktiviteti i disa aktiveve që i njohin

krejt pensionistët e mjediseve rurale
të cilët kur vizitohen janë me së të lu-
mtur.

- Përhapet shprehia që datat festive
në vend të drekave në restorane të
shënohen me kokteje me ushqime
nga duart e vetë pensionisteve.

- Pensionistet aktiviste mbledhin ve-
shje, e përgatisin për donacion, për-

gatisin ushqime që ua dhurojnë pen-
sionistëve me të ardhura më të ulta
ose i shesin dhe mjetet e mbledhura i
donojnë për qëllime humanitare.

- Vizitë të shtëpive të pleqëve me
qëllim të informohen për së afërmi me
sistemimin, vizitat nga të afërmit e tyre,
kontrollën e organeve kompetente, etj.

- Aktivitete inkluzive me shoqata
tjera që poashtu japin ndihma.

- Informata që pozitivisht është pra-
nuar akktiviteti për mbrojtjen e mjedis-
it jetësor.

- Haptas ishte theksuar se duhet
përforcuar bashkëpunimi me Kryqin e
kuq dhe Qendrën e punëve sociale
sidomos në zbulimin e rasteve të dhu-
nës familjare që është temë senzitive
pasi ajo nuk denoncohet që të ruhet
dinjiteti i familjes.

- Lëvdata për formimin e biblioteka-
ve dhe vendeve për shoqërim.

- Mungon mbështetja financiare për
mbarëvajtjen e aktiviteteve, veçmas të
vizitave të pensionistëve në mjediset
rurale.                                        S. T.

Aktivitete respektabile
MBLEDHJE E TRUPIT KOORDINUES
TË AKTIVIT TË PENSIONISTEVE

Rekomandime për të vërejtur
facebook faqet e rrejshme Muzafer Murtezani u zgjodh kryetar 

i ri i Këshillit ekzekutiv të LSHPM

MBLEDHJE E KËSHILLIT EKZEKUTIV

Faqen lindita Kadriu

Më 27 nëntor 2025 sipas Planit
vjetor për 2025 u mbajt punëtori

me korrespodentët e gazetës "Pen-
zioner plus" dhe ditores "Koha". Pu-
nëtorisë i parapriu mbledhja e Komi-
sionit për informim i LSHPM dhe bo-
rdit redaktues të "Penzioner plus" ku
u soll Programi për 2026.

Në fillim të punëtorisë fjalë hyrje
inspirative kishte kryetarja e Lidhjes
së shoqatave të pensionistëve të
Maqedonisë dhe kryetarja e Këshillit
botues të Lidhjes Stanka Trajkova, e
cila mes tjerash tha:

- Korrespodentë të nderuar, infor-
mimi te të gjitha programet e Lidhjes
konsiderohet e rëndësishme. Kjo që
do e them është frymëzim nga një
tekst që lexova në "Nova Makedo-
nija" titulluar "Kur principet profesio-
nale dhe etika gazetarske heshtin,
spini nis e flet".

Të nderuar, ju jeni korrespodentë
që keni rolin e gazetarit dhe prandaj
është mirë të dihet se themeli i ga-
zetarisë është imperativ universal -
E VËRTETA. Kjo është esenca e
profesionit të gazetarisë, vertikalja
morale e saj, përfaqësues këmbën-
gulës i opiniot publik (unë do thoja
edhe i opinionit të pensionistëve) që

sipas parimeve profesionale, etike
dhe morale përmban të vërtetën, sa-
ktësinë, pavarësinë dhe përgjegjësi-
në. Kur gazetari shkel mbi parimet,
ai më nuk është pjesë e gazetarisë,
por e industrisë së ndikimit.

Dhe në fund, është e njohur që në
histori, gazetaria njihet si pushtet i
katërt, pararoje e demokracisë dhe
zë i opinionit, por çka ndodh sot?
Gazetaria formësohet sipas shabllo-
nit të dhënë prandaj gazetari nuk
duhet të bie pre por ta tregojë të
vërtetën dhe të lirohet nga çfarëdo

ndikimi dhe qëllimi të fshehur dhe të
mos lejojë dikush t'i imponojë dis-
kurs tjetërfare.

Ajo që karakterizon kohën e re
ëshë shpejtësia e informimit që re-
zulton më e rëndësishme se sa e
vërteta. Është e madhe ambicja të
jesh i pari, bilez edhe me çmimin e
së vërtetës, kurse gazetar i mirrëfill-
të është ai që refuzon të manipulojë
dhe që është fuqishëm i dedikuar
vërtetësisë. 

Dhe së fundmi, marrë parasysh
këtë që theksova besoj edhe në të
ardhmen në gazetën tonë "Penzio-
ner plus" dhe gazetën "Koha", ashtu
si tash ta plasojmë vetëm të vërte-

tën ndër pensionistët dhe më gjerë,
pasi këto shkrime lexohen edhe nga
opinioni më i gjerë, meqë ky është
zëri ynë, krenaria që na karakteri-
zon. 

Në mbledhje morrën pjesë Lejla
Shaban dhe Monika Aksentievska
nga Instituti i studimeve të komuniki-
mit me të cilin Lidhja ka bashkëpu-
nim të frytshëm. Të pranishmëve iu
drejtua Lejla Shaban e cila potencoi
se në bashkëpunimin me Lidhjen is-
hin përfshirë më se 750 pensionistë,
në më shumë shoqata pensionistë-
sh, anëtare të Lidhjes, u ndal në pro-
jektin e dytë të përbashkët ku janë
botuar shkrime për dezinformatat
dhe lajmet e rreme dhe mbrojtjen
prej tyre dhe u tha se pensionistët
në këtë aspekt janë gjithnjë e më të
kujdesshëm. 

Kryetarja Trajkova foli edhe për
aktivitetet e Lidhjes, si dhe për dety-
rat dhe synimet e ardhshme të Lid-
hjes dhe shoqatave për të cilat kor-
responsentët duhet të informojnë në
vazhdimësi në shkrimet e tyre në
periudhën e ardhshme, gjegjësisht
në 2026. 

Për informimin në Lidhje fjalë rasti
mbajti redaktori përgjegjës i gazetës
"Penzioner plus" dhe  i faqes për pe-
nsionistë në gazetën në gjuhën
shqipe "Koha"

Në rend dite të punëtorisë ishte
edhe Programi për 2026 të Komisio-
nit për informim dhe veprimtari bo-
tuese i Këshillit ekzekutiv të
LSHPM, e cila paraprakisht u ishte
dorëzuar korrespodentëve.

Kësi punëtorish janë të dobishme,
kurse Programi është gjithpërfshirës
dhe i begatë, por pasi përherë mun-
det më mirë, korrespodentët duhet
gjetur, bashkë me udhëheqësinë,
komisionin dhe redaksitë, forma të
reja për begatimin e gazetës "Pen-
zioner plus". 

LSHPM

Imperativ i gazetarisë duhet 
të jetë VËRTETËSIA

PUNËTORI ME KORRESPODENTËT E "PENZIONER PLUS" 
DHE "KOHA"
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Lu|eto koi najgolem del od denot sedat imaat za
112% pogolem rizik za dijabetes tip 2, a za 147%

pogolem rizik za infarkt. Prose~no denes sedime
8-10 ~asa dnevno. ^esto se slu~uva 3-4 ~asa da ne
se pomrdneme, pi{uva doktor Nino Be}arovski vo
edno svoe intervju.  

[to se slu~uva koga dolgo vreme se pominuva
vo sedewe?

- po 30 minuti se namaluva cirkulacijata vo
nozete

- muskulite ja gubat osetlivosta kon insulinot
- glikozata pobavno vleguva vo kletkite
- enzimot za razlo`uvawe na mastite opa|a do 90%
- trigliceridi-te rastat
- se procenuva deka dolgotrajnoto sedewe go skratuva `ivotniot vek

isto kolku i 15 cigari ispu{eni vo tekot na denot. 
- krvta se zabavuva
- vnatre{niot sloj na krvnite sadovi po~nuva da ja gubi funkcijata
- mozokot dobiva pomalku kislorod i go gubi fokusot
- teloto preminuva vo re`im na ~uvawe na energijata i go zabavuva me-

tabolizmot.
[to treba da se pravi za da se namalat posledicite od sedeweto?
- da se razdvi`uva 2-5 minuti na sekoi 30 minuti
- po sekoe jadewe da se pro{eta 2-5 minuti (toa go namaluva {e}erot i

insulinot za 20-30%)
- dodeka se zboruva na mobilen da se dvi`i 
- da se iskoristat reklamite na TV za razdvi`uvawe
- da se parkira kolata barem 200 metri podaleku od destinacijata.
Pokraj dolgoto sedewe, va`na uloga igra i procesiranata hrana koja ja

vnesuvame.
Ultraprocesiranata hrana go zgolemuva rizikot od metabolen sindrom

za 82% kaj neaktivnite i za 30% kaj aktivnite. Rizikot od srcevi bolesti
e 70% kaj neaktivnite, a 12% kaj aktivnite koi konsumiraat vakva hrana,
a rizikot od zgolemena te`ina e pomal za 42% kaj aktivnite!!! 

(Prezemeno od internet)

Sedeweto e poopasno
i od pu{eweto

Mikrobiomot sega se smeta za poseben organ so svoite
metaboli~ki, imunolo{ki i endokrini funkcii.

Koga e izbalansiran, dejstvuva za{titno i go namaluva
kardiovaskularniot rizik, a koga e naru{en, go pottik-
nuva razvojot na aterosklerozata i metaboli~kite na-
ru{uvawa. 

Vo sovremenata literatura, terminot mikrobiom se
spomenuva s¢ po~esto, kako kompleksna zaednica na mi-
kroorganizmi (bakterii, gabi) {to go naseluva gastro-
intestinalniot trakt. Toa e dinami~en ekosistem ~ija
vkupna masa se meri vo stotici gramovi i ~ij genetski
potencijal se procenuva deka e mnogu pati pogolem od
onoj na lu|eto, veli d-r Marko Vuleta, interventen ka-
rdiolog. 

Zo{to mikrobiomot e va`en za kardiovaskular-
niot sistem

Vo literaturata se naveduva deka mikrobiomot e
zna~aen faktor {to ima potencijal da go modificira
celokupniot kardiovaskularen rizik i srcevite prob-
lemi, bidej}i odredeni metaboli~ki proizvodi na cre-

vnite bakterii se povrzani so zabrzana vaskularna de-
gradacija. 

O{tetuvawe na lo{ mikrobiom
[tetnite efekti vklu~uvaat: zgolemuvawe na crev-

nata propustlivost, zgolemuvawe na sistemskiot vos-
palitelen odgovor, neramnote`a vo lipidniot metabo-
lizam, vlijanie vrz odnosot omega-6/omega-3, vlo{uva-
we na glikemiskata regulacija, zgolemuvawe na oksida-
tivniot stres. Spomenatite procesi se prepoznavaat
kako faktori koi pridonesuvaat za razvoj na koronarna
bolest, hipertenzija, srceva slabost i metaboli~ki si-
ndrom. 

Prednosti na dobro formiran mikrobiom
Dobro formiraniot mikrobiom ja stabilizira crev-

nata bariera i go namaluva vospalenieto, u~estvuva vo
namaluvaweto na LDL-C preku modulacija na `ol~nite
kiselini, go namaluva krvniot pritisok, go podobruva
metabolizmot na glikozata, gi potisnuva patogenite ba-
kteriski vidovi i pridonesuva za sinteza na vitamini
(K2, B kompleks).                                                      M. D.

Jajcata se omilena hrana kaj si-
te. Se prigotvuvaat na razni

na~ini, pritoa ne se skapi. Edna
nova studija sugerira deka jajcata
mo`at da pomognat vo za~uvuvawe-
to na funkcijata na mo-
zokot, osobeno kaj pos-
tarite `eni.

Kognitivnoto o{te-
tuvawe ili gubeweto
na mentalnata ostrina
e ~est simptom na sta-
reewe i im se slu~uva
na pove}eto lu|e. Gube-
weto na memorijata ili
povremenata konfuzija
~esto go pridru`uvaat
procesot na stareewe. Sepak, edna
nova studija sugerira deka jajcata
mo`e da pridonesat za za~uvuva-
we na funkciite na mozokot, oso-
beno kaj postarite `eni. Ovaa
hrana ja podobruva memorija i iz-
vr{nite funkcii na mozokot, kako
{to se samokontrolata, fleksi-
bilnosta i upotrebata na razli~ni
ve{tini. Sepak, studijata ne tvr-
di deka jajcata direktno go podob-
ruvaat zdravjeto na mozokot.

[to poka`uva studijata?
Studijata objavena vo spisanie-

to Nutrients naveduva deka jajcata
pomagaat da se kontrolira kogni-
tivniot pad. Studijata poka`a de-
ka pogolemoto vnesuvawe jajca vo-
di do podobri performansi na mo-
zokot kako {to stareat lu|eto. Vo
istra`uvaweto u~estvuvale 890
lu|e na vozrast nad 55 godini - 357
ma`i i 533 `eni. Mentalnoto zd-

ravje bilo testirano dvapati so
interval od ~etiri do pet godini.
Doka`ano bilo deka ma`ite jadat
pove}e jajca od `enite. Dodeka
ma`ite jadele jajca dva do ~etiri

pati nedelno, `enite gi
jadele mnogu poretko -
edno do tri jajca mese~-
no. Rezultatite poka`a-
le deka `enite koi jade-
le jajca imale pomal ko-
gnitiven pad. Padot na
ovaa sposobnost bil na-
malen za 0,1 otsto, a stu-
dijata istaknala deka
ovaa hrana nema negati-
vni efekti vrz zdravjeto

na mozokot. 
Drugi pridobivki od jajcata
Jajcata se bogati so proteini, a

osven toa sodr`at i mnogu vitami-
ni i minerali, koi se korisni za
zdravjeto i koncentracijata na
mozokot. Tie isto taka mo`at da go
namalat rizikot od srcevi zabo-
luvawa i da pridonesat za zdrav-
jeto na srceto. Luteinot i zeaksa-
ntinot, prisutni vo jajcata, imaat
korisen efekt vrz zdravjeto na
o~ite.

Kolku jajca na den?
Bezbedno e da se jade edno do

dve jajca dnevno, no va`no e tie da
bidat del od uramnote`ena ishra-
na. Bidej}i se bogati so holeste-
rol (edno jajce sodr`i okolu 200
mg holesterol), mo`ete da izbere-
te belki, koi sodr`at proteini, no
bez masti. 

M. Beleva

Jajcata gi odlo`uvaat 
problemite so memorijata

Skriena armija od mikrobi koi vlijaat 
na srceto pove}e od holesterolot

Elektronski implant za o~i so debelina od
polovina ~ove~ko vlakno od kosa im

pomognal na lu|eto so neizle~iva zaguba na
vidot povtorno da gledaat, voveduvaj}i "nova
era# vo borbata protiv slepiloto. Lekarite
koi gi implantirale protezite vo forma na
SIM-karti~ka velat deka im pomognale na
mnogu od 38-te postari pacienti vo is-
pituvaweto da ja vratat sposobnosta da
~itaat bukvi, broevi i zborovi. 

"Slepite pacienti sega navistina mo`at da do`iveat
zna~itelno vra-}awe na nivniot centralen vid, {to
nikoga{ porano ne bilo mo`no. Vra}aweto na sposob-
nosta za ~itawe e ogromno podobruvawe na kvalitetot
na `ivotot, go podobruva raspolo`enieto, ja vra}a
samodoverbata i ~uvstvoto na nezavisnost#, velat ist-
ra`uva~ite. 

Istra`uvaweto poka`alo deka 84 procenti od
u~esnicite bile vo mo`nost povtorno da ~itaat bukvi,
broevi i zborovi otkako implantot bil instaliran. Ovoj
ured bi mo`el da im pomogne na lu|eto so "suva# forma
na makularna degeneracija povrzana so vozrasta (AMD),
vode~ka pri~ina za gubewe na vidot kaj lu|eto nad 50
godini. Site 38 pacienti imale "geografska forma# na
atrofija so suva AMD, koja postepeno go odzema vidot so
tekot na vremeto i za koja nema lek. Pove}eto lu|e so

ovaa sostojba gubat del od centralniot vid, a
vo nekoi slu~ai se javuva celosno slepilo,
bidej}i kletkite vo makulata umiraat, a
nejziniot centralen del is~eznuva. Site
pacienti go izgubile centralniot vid i ima-
le samo ograni~en periferen vid. Implantot
bil instaliran za vreme na operacija koja
traela pomalku od dva ~asa. Uredot e ultra-
tenok mikro~ip so dimenzii samo 2 H 2
milimetri, koj se vmetnuva pod centarot na

mre`nicata na okoto vo postapka poznata kako vitrek-
tomija. Za da mo`at da gledaat i pi{uvaat, na pacien-
tite im bile dadeni i o~ila za zgolemena realnost {to
sodr`ele videokamera povrzana so mal kompjuter
prika~en na remen. Pacientite mo`at da gi koristat
o~ilata za da fokusiraat i skeniraat objekt {to sakaat
da go pro~itaat. O~ilata ja proektiraat scenata kako
infracrven zrak niz ~ipot, koj potoa go aktivira ure-
dot. Ve{ta~kata inteligencija vo kompjuterot na
remenot gi obrabotuva informaciite i gi pretvora vo
elektri~en signal, koj pominuva niz kletkite na mre`-
nicata i niz opti~kiot nerv do mozokot. Pred operaci-
jata, pacientite treba da pominat obuka i intenzivna
rehabilitacija na o~ite za da imaat korist od ovaa
tehnologija, no toa e zasega!

M. D.

^ip vo okoto {to go vra}a vidot - nade` protiv
senilnoto slepilo i makularnata degeneracija

Prehrambenite proiozvodi {to
tradicionalno gi koristime vo

ishranata so godini, na{ite rodi-
teli i babi i dedovci, svinskata
mast, slaninata i kromidot:

Svinska mast - Svinskata mast
e edna od onie kontroverzni preh-
rambenite proiozvodi za koja pos-
tojano se postavuva pra{aweto
dali da se jade ili da se izbegnu-
va. Iako so godini se smeta za lo-
{a hrana, svinskata mast ima broj-
ni pridobivki ako se koristi pra-
vilno i umereno. Svinskata mast e
bogata so vitamini A, D i E, no po-
kraj toa, kako i site drugi masla i
masti, sodr`i i mnogu kalorii,
poradi {to treba da bidete vni-
matelni so koli~inata {to ja ko-
ristite. Vsu{nost, dnevniot vnes
na kalorii od masti ne treba da
nadminuva 30%. Pokraj faktot
deka mastite pomagaat vo apsorp-
cijata na vitamini, mastite sodr-
`at holesterol, koj vo teloto pod
vlijanie na UV zracite se pretvo-
ra vo vitamin D, {to e va`no za
apsorpcijata na kalcium.

Svinskata mast e idealna za pr-
`ewe i termi~ka obrabotka na
hrana bidej}i poka`uva najgolema
otpornost na visoki temperaturi. 

Slanina - Mastite vo slanina-
ta se okolu 50% mononezasiteni, a
golem del od niv e oleinska kise-
lina, istata {to se nao|a vo mas-
linovoto maslo koe vredi da se
pofali. Preostanatite masti vo
slaninata se 40% zasiteni i 10%
polinezasiteni, so pristojna ko-
li~ina holesterol. Dietetskiot
holesterol be{e problem vo mi-

natoto, no denes znaeme deka vne-
sot na holesterol ima pomal ef-
ekt vrz nivoto na holesterol vo
krvta. Iako se veruva deka viso-
kiot vnes na zasiteni masti s¢ u{-
te gi zgolemuva odredeni faktori
na rizik za srcevi zaboluvawa,
studiite s¢ u{te ne doka`ale ni-
kakva konkretna vrska pome|u vne-
sot na zasiteni masti i srcevite
zaboluvawa.

Pokraj proteinite, slaninata
sodr`i vitamini od grupata B, se-
len, fosfor, `elezo, cink i drugi.
Zo{to lu|eto koi stradaat od vi-
sok krven pritisok treba da bidat
vnimatelni so krvniot pritisok?
Ako kupuvate slanina, vnimavajte
na mo`noto dodavawe na nitrati i
nitriti, koi, izlo`eni na visoki
temperaturi, se pretvoraat vo ka-
ncerogeni nitrozamini. Kone~no,
slaninata e hrana koja ne se jade
vo golemi koli~ini. Iako sodr`i
okolu 400 kalorii na 100 g i okolu
40% od nea se masti, slaninata e
mnogu kvalitetna hrana koja sigur-
no mo`e da najde mesto vo va{ata
ishrana.  

Kromid - Kromidot e bogat so
hranlivi materii, so malku kalo-
rii, no bogat so vitamini i mine-
rali. Eden sreden kromid ima sa-
mo 44 kalorii, no obezbeduva zna-
~itelna doza na vitamini, mine-
rali i vlakna. Ovoj zelen~uk e os-
obeno bogat so vitamin C, hranli-
va materija vklu~ena vo regulira-
weto na zdravjeto na imunitetot,
proizvodstvoto na kolagen, popra-
vkata na tkivata i apsorpcijata na
`elezo. Vitaminot C deluva i ka-

ko mo}en antioksidans vo va{eto
telo, za{tituvaj}i gi va{ite kle-
tki od o{tetuvawa predizvikani
od nestabilni molekuli nare~eni
slobodni radikali. Kromidot isto
taka e bogat so vitamini od grupa-
ta B, vklu~uvaj}i folna kiselina
i vitamin B6 - koi igraat klu~na
uloga vo metabolizmot, proizvod-
stvoto na crveni krvni zrnca i
funkcijata na nervite. Kone~no,
tie se dobar izvor na kalium, mi-
neral odgovoren za normalna kle-
to~na funkcija, ramnote`a na te~-
nosti, pravilno funkcionirawe
na nervniot sistem, funkcija na
bubrezite i kontrakcija na musku-
lite. Kromidot sodr`i antioksi-
dansi i soedinenija koi se borat
protiv vospalenieto, gi namalu-
vaat nivoata na trigliceridi i
holesterol - seto toa mo`e da go
namali rizikot od srcevi zabolu-
vawa. Nivnite mo}ni antiinfla-
matorni svojstva mo`at da pomog-
nat i vo namaluvaweto na visoki-
ot krven pritisok i za{titata od
zgrut~uvawe na krvta. Doka`ano e
deka kromidot gi namaluva i ni-
voata na holesterol. Poradi mno-
gute korisni soedinenija {to se
nao|aat vo kromidot, negovata ko-
nsumacija mo`e da pomogne vo na-
maluvaweto na visokiot {e}er vo
krvta. Kromidot ima antibakteri-
ski svojstva i go promovira zdrav-
jeto na digestivniot sistem, {to
mo`e da ja podobri imunolo{kata
funkcija. Dodavaweto pove}e kro-
mid vo va{ata ishrana e lesen na-
~in da go podobrite va{eto celo-
kupno zdravje.                           J. M.

Dali e dobro da se jade svinska mast,
slanina i kromid sekoj den?

https://fzo.org.mk/lista-lekovi-tovar-fzorsm
Linkot sodr`i spisok na lekovi {to se prepi{uvaat na tovar

na FZORSM, kako i: 

De`urni apteki i Pregled na ambulanti koi rabotat vo sabo-
ta vo Bitola i vo Skopje
Itna pomo{ vo Bitola
De`urni vo Skopje vo:
Poliklinika Bit Pazar 
Poliklinika Dra~evo 
Poliklinika \or~e Petrov
Poliklinika J. Sandanski 

Poliklinika ^ento 
Poliklinika Idadija 
Poliklinika ^air
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Denot na invalidite 3 dekemvri,
a posebno na site invalidski

penzioneri kako i triesetgodi{ni-
nata od formiraweto na prilepsko-
to zdru`enie na invalidski penzio-
neri, be{e obele`an so posebno
dru`ewe i raspolo`ena penzioner-
ska sredba vo restoranot "IZGREV#.
Na ovoj den vo Prilep pokraj ~leno-
vite na organite i telata na ZIP
Prilep, triesetgodi{ninata od po-
stoeweto ja odbele`aa i gostite od
zdru`enijata na invalidski penzio-
neri od [tip, Kavadarci, Novo Selo
- Strumica, Kisela Voda - Skopje i
sekako doma}inite od ZIP Prilep. 

Pozdravuvaj}i gi gostite pretse-
datelot  Risteski, re~e:

- Dene{niot den ne e samo odbe-
le`uvawe na 30 godini postoewe na
Zdru`enieto, tuku denes slavime 30
godini zaedni{tvo. Na{ite ~lenovi
sega{ni i porane{ni, a i vie ovde
ste zna~aen del od na{ata organi-
zacija, bez seto toa, bez zaedni~ko
dru`ewe vo minatite godini, bez
vas, 30 }e be{e samo broj. Zaedno
zdru`eni, nie sme zdru`enija so
mnogu predizvici, akcii i aktivnos-
ti, nezaboravni momenti. Od den vo
den, od mesec vo mesec na{iot broj
se namaluva, toa e i prirodno. Nie
~esto ka`uvame, deka ne sme mnogu
~lenovi, no da ne zaboravime deka
sme sostaven del od na{eto sekojd-
nevno `iveewe. Imalo mnogu ~leno-

vi niz godinite, sega sme pomalku i
neka e taka, - istakna Risteski.

Gostite - invalidski penzioneri
koi prisustvuvaa na triesetgodi{-
ninata od ZIP Prilep, gi pozdravi i
pretsedatelot na zdru`enieto na
penzioneri od Prilep, Slavko Traj-
koski koj im posaka na site dolg i
zdrav `ivot, ubav pomin i u{te,
mnogu, mnogu vakvi sredbi, jubilei i
dru`ewa. Po povod trieset godi{-
ninata pretsedatelot na zdru`e-
nieto Kiril Risteski i na Sojuzot
na invalidskite penzioneri na Ma-
kedonija ~ie sedi{te e vo Prilep,
na dolgogodi{nite ~lenovi na Sob-
ranieto na ZIP Prilep koe{to ovoj-
pat be{e slavenik, za nivniot pri-
dones za razvoj i opstanok im dade
blagodarnici. Blagodarnici im bea
dodeleni posmrtno i na ~lenovi koi
pove}e godini bile nositeli na
funkcii vo ZIP Prilep. Sredbata
prodol`i so zaedni~ko veselo mu-
zi~ko dru`ewe.                           R. K.

Trieset godini na 
zdru`enieto na invaliditeNa poslednata sednica na Izvr{-

niot odbor na ZP Gazi Baba, {to
se odr`a vo sredinata na  mesec de-
kemvri 2025 godina, bea razgledani
finansiskiot plan i operativnata
programa za rabotata na zdru`eni-
eto za 2026 godina, po predlog do
Sobranieto. Po zavr{uvawe na sed-
nicata na IO, ot~etna sednica od-
r`a Sobranieto na koja na dneven
red bea postaveni ot~etnite mate-
rijali, kako {to se: usvojuvawe na
finansiskiot plan za 2026 godina i
usvojuvawe na operativnata progra-
ma za rabota za 2026 godina. 

Po predlog finansiskiot plan za
2026 godina, koj predizvika golem
interes kaj ~lenovite na Sobrani-
eto, izve{taj podnese Stojna Todo-
rovska, pretsedatel na Zdru`eni-
eto. Taa vo svoeto objasnuvawe, na-
glasi deka sredstvata se tro{at
namenski za aktivnostite zacrtani
soglasno so Programata za rabota.

Vo vovednoto izlagawe po opera-
tivnata programa za rabota za 2026
godina, pretsedatelkata Todorovs-
ka me|udrugoto istakna deka prio-
ritet vo 2026 godina }e bidat pove-
}e zna~ajni aktivnosti kako {to se:
kulturnoto `iveewe, sportskite
aktivnosti, aktivnoto stareewe,

sorabotkata so pove}eto zdru`enija.
Vo ovaa nasoka Todorovska gi poso~i
aktivnostite, kako {to se izleti,
humanitarni akcii, informiraweto,
solidarniot fond, gri`ata za sta-

rite lica, inkluzijata, volonterst-
voto, posebno ja naglasi neophodna-
ta i zadol`itelna sorabotka so
SZPM i primenata na odluki, pred-
lozi, stavovi i preporaki koi gi no-
si Sojuzot i lokalnata samouprava.

Vrz osnova na Programata za rab-
ota na zdru`enieto i Odlukata na
Izvr{niot odbor a zaedno so Crve-
niot krst bea dodeleni humanitarni
paketi so prehranbeni proizvodi i
sredstva za odr`uvawe na higienata
na socijalno zagrozeni i osameni
penzioneri. 

Stojna Todorovska

Pozitivni ocenki za raboteweto
ZDRU@ENIE NA INVALIDSKI PENZIONERI PRILEPZP GAZI BABA

Razli~nite kulturi imaat razli-
~ni obi~ai povrzani so podaru-

vaweto. Pravilata se interesni i
verojatno }e bidat korisni ako ima-
te prijateli vo edna od ovie zemji. 

Japonija
 pri poseta na nekogo, zadol`i-

telno e da se donese podarok 
 ~asovnici, maram~iwa i pred-

meti vo bela, sina i crna boja ne se
soodvetni podaroci bidej}i se pov-
rzani so smrtta i tekot na vremeto 
 ~etiri podaroci ne se davaat

bidej}i i ova e povrzano so smrtta 
o nesoodvetno e da se podaruvaat

ostri predmeti kako {to se no`evi

i no`ici, bidej}i se tolkuvaat kako
prekin na odnosot {to go imate 
 idealniot podarok so koj nema

da pogre{ite e kvalitetno penkalo 
Indija 
 ne davajte podarok so levata

raka bidej}i toa se smeta nekul-
turno 
 ne go otvorajte podarokot vo

prisustvo na davatelot 
 ne gi zavitkuvajte podarocite vo

crno-bela boja bidej}i se smetaat za
nesre}ni boi. Izberete zelena, cr-
vena i `olta - tie se smetaat za
sre}ni 
 ako donirate pari, proverete

dali iznosot e neparen 
Belgija
 skapite predmeti se znak na ko-

rupcija i ne se pogodni za podaru-
vawe 
 ne davajte hrizantemi, liljani i

rozi kako cve}e 
 otvorajte podaroci pred dava-

telot 
Francija

 davaweto podarok so logoto na
va{ata kompanija e navredliv gest 
 dajte cve}e vo paren broj, no iz-

begnuvajte karanfili bidej}i se
povrzani so lo{o raspolo`enie 

Italija
 vo Italija, idealniot podarok e

cvet ili ~okolado 
 dajte samo paren broj cve}iwa 
 ne podaruvajte ni{to povrzano

so brojot sedumnaeset bidej}i se
smeta za nesre}en broj vo Italija 
 ne podaruvajte bro{evi i mara-

m~iwa bidej}i ovie predmeti se po-
vrzani so pogrebi 
 podarocite ne treba da se zavi-

tkuvaat vo crni, zlatni i violetovi
obvivki bidej}i toa se boi na `a-
lost i lo{a sre}a.

B. A.

Interesni obi~ai za podaruvawe

Od 1 januari 2026 godina stapuva
vo sila Zakonot za rabotno an-

ga`irawe lica koj ja regulira obla-
sta na sezonskoto anga`irawe i se
o~ekuva da vlijae na namaluvaweto
na sivata ekonomija, najavuva zame-
nik ministerot za ekonomija i trud
Marjan Risteski.

Risteski poso~uva deka vo zemjava
za prvpat se voveduva vakov zakon i
deka opfateni }e bidat studenti,
penzioneri, nevraboteni, samovra-
boteni lica koi mo`e dopolnitelno
da zarabotat, bez da gi zagubat be-

nefitite. Opfateni se oblastite:
ugostitelstvo, zemjodelstvo i uslu-
`ni dejnosti.

Ovoj zakon e od golema va`nost i
ovozmo`uva ovie lica da bidat ra-
botno anga`irani vo tri oblasti: vo
zemjodelstvoto, ugostitelstvoto i
vo uslu`nite dejnosti.

Se o~ekuvaat golemi pridobivki
od zakonot, a najmnogu vo namaluva-
weto na sivata ekonomija.

- So Zakonot }e se intenzivira bo-
rbata so neformalnata ekonomija,
odnosno, rabotata "na crno#. ]e ima

mobilna aplikacija so koja site ra-
botodavci koi }e gi anga`iraat ovie
lica }e mo`e vo momentot da gi pri-
javuvaat i da gi odjavuvaat i, sekako,
so toa }e se ovozmo`at dopolnitelni
prinosi za lu|eto koi }e sakaat dopo-
lnitelno da bidat anga`irani za po-
dobruvawe na ekonomskata sostojba i
na drugi benefiti, veli Risteski.

Spored zakonot, anga`iraweto
godi{no mo`e da bide od 120 do 180
dena, zavisno od dejnosta ili mak-
simalno do 15 dena vo mesecot.

(prezemeno)

Od 1 januari 2026 penzioneri i studenti
}e mo`at legalno da rabotat sezonski
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KRSTOZBOR

Trpe patuva so semejstvoto na odmor so
avtomobil. Po nekoe vreme maliot Trpe
go pra{uva tatko si:

- Tato, koj ti ka`uval koga da menuva{
brzina, kade da svrti{, kako da si go
stava{ remenot koga u{te ne si bil
`enet?

*  *  *
Trpe i vika na Trpana:
- Trpano si se zdebelila malce...
- Toa mi e od antidepresantite.
- [to koristi{?
- Milka 300 grama...

*  *  *
Trpana go nao|a maliot Trpe kako

pla~e:
- [o pla~e{ be?
- Si ja izgubiv diplomata...
- E {o sea?
- E {o... Sea ne znam {to sum zavr{il...

*  *  *
Trpe mu se javuva na Cvetko:
- Kaj si Cvetko?
- Vo ludnica.
- Abe toa e jasno, ama kade poto~no -

doma ili na rabota?!
*  *  *

EVN pra}a opomena pred tu`ba na ad-
resa na javna ku}a!

Po dva dena dobiva povratno:
- Mo`e li kompenzacija!

*  *  *
Maliot Trpe go pra{uva tatko si:
- Tato! Da te pra{am ne{to?
- Pra{aj be sine.
- Zo{to sekoga{ ma`ite tr~aat po `e-

nite, a ne i obratno?
- A be sine... kako mo`e takvo ne{to da

pra{a{. Pa kaj se videlo stapicata da
tr~a po gluv~eto?!

*  *  *
Zboruvaat Trpe i Cvetko:
- Go znae{ ona ~uvstvo koga ti idat

ligi od mirisot na }ebap~ilnica?
- Da!
- Epa se pra{uvam dali vegetari-

jancite go imaat istoto ~uvstvo koga gle-
dat kako nekoj kosi treva?

*  *  *
Nekoja ostavila oglas na sajt za

zapoznavawe:
- Visoka - koga sum na potpetici!
- Dobra - ako ne me naluti{!
- Umna - ako ne postavuva{ glupavi

pra{awa...

Nekoj de~ko dodal komentar na ova:
Ubava - ako ne zapali{ svetlo!

*  *  *
- Znae{ li Trpe kako se vika ubav na ki-

neski?
- Ne!
- Li ^en!

*  *  *
-Trpe, no}eska sonuvav vo KAM ja tro-

{am cela penzija! A ti {to sonuva{e?
- Le`am u krevet so dve `enski.
- Ednata jas li bev?
- Ne. Ti be{e vo KAM!

*  *  *
- Babo, te izneveruva{e li tebe dedo?
- Ne! Vo se {to jade{e mu stavav mnogu

luk. Mirisa{e od kilometar.
*  *  *

Baba cepi drva. Pominuva kom{ijata i
ja pra{uva:

- Kade ti se vnucite da ti pomognat?
- Vo Teretana! 

*  *  *
Izleguva doktorot od operacionata sa-

la i mu veli na Mujo:
- Mujo, Fata ne izgleda dobro.
- Znam brat, ama sepak dobro gotvi, se

gri`i za decata...

Na padinite na planinata Kara-
xica imam mala vikendi~ka,

kade go pominuvam vremeto od mo-
jata treta doba. Taa mi e inspira-
cija za tvorewe, zemjodelski akti-
vnosti i dr. Pokraj drugoto odgle-
duvam i nekolku sandaci so p~eli.
So klimatskite promeni nema do-
volno med, ima samo za moja du{a i
moite pravi prijateli. Imav ~eti-
ri sandaci so p~eli, koi bea dovo-
lni za moi potrebi. Od lanska go-
dina gi izgubiv i tie sandaci i sega
nemam ni p~eli ni med. [to se slu-
~i? Koga p~elite po~naa da nosat
med, a jas presmetuvav kolku }e do-
nesat, me~kata me nadmudri i mi go
sobra medot pred mene i mi gi uni-
{ti p~elite.

Najprvo me~kata dojde i mi gi
prevrti ~etirite sandaci. Koga do-

jdov uspeav da povratam dva san-
daka i o~ekuvav od niv da izvadam
malku med. Koga dojdov podocna,
posle dve nedeli gi najdov i tie
dva sandaka p~eli na zemja uni{-
teni. Od niv ne mo`ev da povratam
ni eden sandak p~eli, nitu da iz-
vadam ronka med. P~elite bea uni-
{teni, ramkite iskr{eni.

Podocna doznav deka do{la me~-
kata so svoeto malo me~e, go nahra-
nila so med i zaminala. Mene me
ostavi bez p~eli i bez med. Sega
vezden gledam kon neboto, nekoj roj
p~eli da doleta, da go soberam i
povtorno da odgleduvam p~eli i
kasnam vkusen ~ist med. Ako uspeam
}e ima med i za mene, za moite pra-
vi prijateli i za me~kata  so me~i-
wata.

Ratko Spasovski

Ostanav bez p~eli i bez med

Istra`uva~ite otkrija pove}e
od 111.000 pajaci kako zaedni-

~ki `iveat na "najgolemata paja-
`ina na svetot#, pronajdena vo
dlabo~inata na pe{tera na gr~ko-
albanskata granica. Nevoobi~ae-
nata kolonija se sostoi od kolos-
alna mre`a vo trajno temnata zona
na pe{terata, spored studija obja-
vena vo spisanieto "Podzemna bi-
ologija#.

Mre`ata se protega na 106 kva-
dratni metri po yidot na tesen,
nizok premin vo blizina na vle-
zot na pe{terata. Taa e kolekcija
od iljadnici individualni tkiva
vo oblik na inka, zabele`aa ist-
ra`uva~ite.

"Ova e prv dokaz za kolonijalno

odnesuvawe kaj dva voobi~aeni
vida pajaci i verojatno pretsta-
vuva najgolema paja`ina na svetot.
Prirodniot svet s¢ u{te ni nudi
bezbroj iznenaduvawa#, izjavi vo-
de~kiot avtor na studijata I{t-
van Urak, vonreden profesor po
biologija na Univerzitetot Sapi-
entija vo Romanija.

Megalopolisot na pajaci se nao-
|a vo Sulfurnata Pe{tera, pe{-
tera so vdlabnatina od sulfurna
kiselina. Iako istra`uva~ite ot-
krija novi, vozbudlivi informa-
cii za kolonijata, tie ne se prvite
koi ja vidoa xinovskata mre`a.
Speleolozite od ^e{koto spele-
olo{ko dru{tvo ja otkrija vo 2022
godina za vreme na ekspedicija vo

kawonot Vromoner. Potoa tim na-
u~nici ja poseti pe{terata vo
2024, sobiraj}i primeroci od mre-
`ata, {to Urak gi analizira{e,
pred da se vpu{ti vo sopstvena
ekspedicija.

Ovaa analiza otkri deka vo ko-
lonijata `iveat dva vida pajaci,
za koi prethodno ne bilo poznato
deka se sobiraat i sorabotuvaat
na ovoj na~in. Urak i negovite ko-
legi procenile deka gi ima okolu
111.000.

J. M.

Humor

Najgolemata paja`ina na 
svetot so nad 111.000 pajaci

Citati od Mark Tven
Mark Tven bil mnogu pove}e od ~ovekot {to gi sozdal ku-

ltnite likovi Tom Soer i Haklberi Fin. Osven {to bil go-
lem literaturen um i filozof, Tven bil i isklu~itelen
inovator, mo`el da se pofali so tri patenti i odli~no
prijatelstvo so golemiot Nikola Tesla. Vo prodol`enie vi
nudime nekoi od negovite mudri misli {to }e ve inspiri-
raat da razmisluvate, u~ite, sakate i da go `iveete `ivo-
tot so polni gradi.

- Qubeznosta e jazik {to gluvite mo`at da go slu{nat, a
slepite da go vidat.

- Dr`ete se podaleku od lu|e {to se obiduvaat da gi
omalova`at va{ite ambicii. Malite lu|e sekoga{ go pra-
vat toa, no golemite pravat da se ~uvstvuvate deka mo`ete
da bidete odli~ni. 

- "Klasici# - knigi {to lu|eto gi falat i ne gi ~itaat.
- Hrabrosta e otpor kon stravot, vladeewe nad stravot,

a ne otsustvo na stravot.
- Ne budi ja zaqubenata `ena. Ostavi ja da sonuva, za da

ne pla~e koga }e se vrati na svojata gor~liva realnost.
- Dobri prijateli, dobri knigi i sonliva sovest: toa e

idealniot `ivot.
- Od site `ivotni, ~ovekot e edinstven {to e surov. Toj

e edinstveniot {to nanesuva bolka zatoa {to u`iva vo toa.
- Tajnata na uspehot e da ja napravite va{ata rabota va{

odmor.
- Ako ja ka`ete vistinata, ne mora na ni{to da se se}a-

vate podocna.
- ^ovekot {to ne ~ita nema prednost pred ~ovekot {to ne

znae da ~ita.
- Za da ja dobiete celata vrednost na radosta, treba da

ja podelite so nekoj.
- Politi~arite i pelenite mora da se menuvaat ~esto,

poradi istata pri~ina.
- Dajte mu na sekoj den {ansa da stane najubaviot den vo

va{iot `ivot.
- Obrazovanie: patot od arogantno neznaewe do mizerna

nesigurnost.
-  Ne dozvoluvajte {koluvaweto da go popre~i va{eto

obrazovanie.
- Kolku pove}e doznavam za lu|eto, tolku pove}e mi se

dopa|a moeto ku~e.
- Dvata najva`ni dena vo va{iot `ivot se denot koga se

rodivte i denot koga }e otkriete zo{to se rodivte.
- Br~kite poka`uvaat kade bile nasmevkite.
- Stravot od smrtta proizleguva od stravot od `ivotot.

^ovek koj `ivee celosno e podgotven da umre vo sekoe vreme.
Podgotvila Maja Beleva

Horizontalno: 16., 20. i 25. ^ESTITKA ZA NOVATA 2024 GODINA; 17. Boja za kosa; 18. Ruski lingvist i in`ener za `e-
leznici, eden od najsilnite {ahisti na svoeto vreme, Semjon (1856-1923); 19. Blagajna; 21. Rid; 22. Ednakov; 23. Grad vo
Italija; 24. Skapocen; 26. Specijalna masa na pazar, pana|ur i sl. na koja se nesredeni artikli za prodavawe (mn.); 27.
Avtoznak za Zagreb; 28. Francusko-amerikanska glumica, Nin (1903-1977); 29. Znak za metar; 30. Prvata bukva; 31. Ilir-
ska kralica koja vladeela vo III vek pred n.e.; 32. Istorisko mesto vo Mala Azija; 33. Holivudski legendaren glumec,
tan~er, koreograf i peja~, Fred (1897-1987); 35. Jani~arska titula vo porane{na Turcija; 36.Nacrt, plan; 37. Ma`jakot na
p~elata-matica; 38. Britanska avionska kompanija (British European Airways Corporation) (krat.); 39. Grad vo Finska; 40.
Instrument za fiksirawe za razni vidovi obrabotka; 41. Akcionen narodnoosloboditelen komitet na Makedonija (krat.);
42. Selo vo skopsko; 43. Tr~awe; 44. Remontirawe.  

Vertikalno: 1. Zimski sport; 2. Rastewe; 3. Del od filozofijata {to se  zanimava so prirodata na ubavoto; 4. Dalma-
tinski izraz za mesto; 5. Hemiski simbol za azot; 6. Kamen blok koj slu`i kako pozadina na stolb; 7. Ispituvawe na zna-
eweto; 8. Hemiski znak za natrium; 9. Turska titula; 10. Porane{en kancelar na Sojuzna Republika Germanija, Konrad
(1876-1967); 11. Znak za litar; 12. Edinaesettiot mesec na evrejskiot kalendar; 13. Mirno, strplivo, ladnokrvno; 14.
Britanski politi~ar i dr`avnik, Antoni (1897-1977); 15. Imeto na amerikanskiot lingvist, filozof, politi~ki akti-
vist i socijalen kriti~ar ^omski (1928); 7. Planinski vrv na granicata me|u Francija i [vajcarija (1468m); 18. Reka vo
Sibir; 20. Muslimansko ma{ko ime; 21. Hranitelen produkt; 23. Avtoznak za Zenica; 24. Imeto na pisatelot de Mopasan
(1850-1893); 25. In`eneri i tehni~ari (krat.); 26. Del od srednovekovnata arapska literatura; 27. Akademija za menax-
ment i ekonomija (krat.); 28. Par~e meso; 29. Del od reonizacija; 31. Agencija za stokovni rezervi (krat.); 32. Star Sloven;
33. Republika Makedonija (krat.); 34. Dokument; 36. Bukva od staroslovenskoto pismo; 37. Avtoznak za Grcija; 38. Hemiski
simbol za americium; 40. Avtoznak za Germanija; 41. Samoglaska.                                      Lik i sostav: Georgi Haxi-Vaskov

Re{enie: SRE]NA NOVA GODINA, kna, Alapin, kasa, brdo, ist, Asti, alem, tezga, ZG, Anais, m, a, Teuta, Is,
Aster, dai, {ema, trut, BEA, Aska, mengeme, ANOK, Brazda, trk, remont.
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Vrz osnova na ~len 116 stav 2 i 3 od Zakonot za penzisko i invalidsko
osiguruvawe ("Sl. vesnik na RM#  br. 98/2012.....75/2025 godina), i ~len 4
od Pravilnikot za rabota na Odborot na Registriranata organizacija za
Solidaren fond-posmrtna pomo{ i ~lenarina br. 02-06/185-2 od
13.08.2025 godina, Odborot na sednicata odr`ana na 18.12.2025 godina
donese:

ODLUKA
za vremeno opredeluvawe na visinata na zadr{kata za solidaren fond
- posmrtna pomo{, ~lenarina i visinata na isplatata na posmrtna
pomo{

^len 1
Visinata na zadr{kata za solidaren fond - posmrtna pomo{, iznesuva
150 denari za period od 1 januari do 30 juni 2026 godina.

^len 2
Za ~lenuvawe vo zdru`enie na penzioneri (~lenarina) visinata na
~lenarinata iznesuva 30 denari.

^len 3
Visinata na isplatata na posmrtna pomo{ {to se isplatuva na
~lenovite na semejstvata na po~inat penzioner, iznesuva 40.000 denari
za po~inati penzioneri od 1 januari do 30 juni 2026 godina.

^len 4
So vleguvawe vo sila na ovaa odluka prestanuva da va`i Odlukata za
visinata na zadr{kata za solidaren fond - posmrtna pomo{, ~lenari-
na i visinata na isplatata na posmrtnata pomo{ br. 02-06/140-3 od
19.06.2025 godina ("Sl. vesnik na RSM# br. 127/2025 godina od 24.06.2025
godina).

^len 5
Ovaa odluka vleguva vo sila naredniot den od denot na objavuvaweto vo
"Slu`ben vesnik na Republika Severna Makedonija#, a }e se primenuva
od 1 januari do 30 juni 2026 godina.

Odbor na registriranata organizacija za 
Solidaren fond-posmrtna pomo{ i ~lenarina

Penzioniraniot Nehru Ademoski od
selo Preglovo, Op{tina Plasnica

e avtomehani~ar okolu 30 godini.
Sredno avtosoobra}ajno u~ili{te za-
vr{il vo Bitola, a potoa se zapi{al
na Tehni~kiot fakultet, no poradi
finansiski uslovi studiite ne mo`el
da gi prodol`i i se vrabotil kako av-
tomehani~ar, a po edna godina se pre-
frla vo Tajmi{te kako VKV majstor
kade {to ostanal osum godini. 

- Jas u{te kako dete po~nav da se
interesiram za mehanikata, ~esto ko-
ga }e se poprava{e nekoe vozilo, se
protnuvav pod nego za da vidam kako
se poprava, podavav klu~evi, odvrtu-
vav navrtki i koga zavr{iv osmo odd-
elenie ve}e bev odreden kade }e go
prodol`am srednoto obrazovanie, -
po~na da raska`uva za svojata profesija.

- Najgolema `elba mi be{e da otvoram svoja avtome-
hani~arska rabotilnica i toa mi se ostvari. Vo mojot
dvor vo selo Preglovo otvoriv servis. Vo nego rabotev
pove}e od 20 godini se do moeto penzionirawe. Nehru vo
regionot e poznat kako vrven majstor, a toa mo`e{e da

se zabele`i i od vozilata koi se nao|aat
pred negoviot servis. Negovata skromnost
be{e vo toa {to nikoga{ ne mu se slu~ilo
nekogo da vrati, a da ne mu napravi uslu-
ga. Zatoa i mnogu od klientite go nareku-
vaat doktor na svojot zanaet, a za toa bea
i vo pravo. Samo {to }e go slu{ne{e ra-
boteweto na motorot, znae vo {to e prob-
lemot i ja postavuva "dijagnozata#. Vo ne-
goviot servis mo`e{e da se najdat i mnogu
inovativni alatki. 

- Vo zanaetot mora{ da bide{ i inova-
tor za potrebite {to se pojavuvaat za po-
lesno da ja zavr{i{ popravkata na vozi-
loto - dopolni majstor Nehru. Mora da se
istakne i deka od negoviot servis izlegoa
golem broj u~enici koi mnogu nau~ija od
svojot u~itel. 

Nehru e ~len na ZP Makedonski Brod, a
svojata aktivnost i ponataka ja prodol`uva vo svojot ser-
vis. Servisot sekoga{ }e bide otvoren i so pomo{ na ne-
govite u~enici }e stoi na raspolagawe da gi poprava vo-
zilata i da go odr`uva avtomehani~arskiot zanaet i gi
podu~uva site koi se zainteresirani za nego.         

Rate Savev

Doktor i inovator na svojata profesija
ZP MAKEDONSKI BROD

Na sve~ena sednica na Sovetot na
Op{tina [tip bea dodeleni

Osmonoemvriski priznanija, po po-
vod osloboduvaweto na gradot, na
istaknati gra|ani od razli~ni ob-
lasti, koi izminatite godini pri-
donele za razvoj i afirmacija na
gradot. Priznanija se dodelija vo
oblasta na kulturata, zdravstvoto,
umetnosta, sportot, obrazovanieto.

Zlatnite plaketi gi vra~i grado-
na~alnikot Ivan Jordanov. Nagra-
data vo oblasta na kulturata zas-
lu`eno ja dobi, akterot, {oumen-za-
bavuva~ i peja~ Rade Rogo`arov. Toj
vo penzija e ve}e 2 godini i aktivno
prodol`uva da u~estvuva vo pove}e
kulturni nastani.

So {to go zaslu`i ova visoko priznanie na gra-
dot pod Isarot?

- Jas se penzionirav od teatarot vo [tip, no ne za-
stanav, prodol`uvam so isto tempo sekade kade {to
sum pokanet da gi zabavuvam lu|eto. Za da bide uspe-
{en eden lik vo pretstava ili na muzi~kata estrada,
va`no e da se vlo`i vo ulogata. U~estvuvam na huma-
nitarni nastani, nastapuvam i vo muzi~ki emisii, ete
neodamna bev na TV "Sitel# i nastapiv so {tipski

pesni. I na pretstavite, kako akter se
vnesuvav vo ulogata i likot, za da doprat
emociite do publikata, a taa go nagradu-
va toa so rakopleskawe, koe mnogu mi
zna~i, - veli Rogo`arov.

Dali znae{ vo kolku pretstavi si u~e-
stvuval i koi likovi bi gi izdvoil?

- Ne znam to~na brojka, no vo pove}eto
pretstavi sum u~estvuval, a ulogite ne gi
delam na mali i golemi, bitno e ulogata
da se prifati ednakvo i da se donese na
scenata avtenti~no na likot koj go tolku-
va{. Sum igral vo, bitovi drami, klasici
i vo avangardnite drami. Te{ko e da se
setam, no dramite na [ekspir, ^ehov,
Vasil Iqovski, Anton Panov i Vlatko
Stefanovski mi bile predizvik da se
vlo`am i da gi donesam na scenata. Liko-

vi ne bi izdvojuval za{to ednakvo mi se dragi site.  
[to planira{ ponatamu vo  penzionerskite denovi?
- Za mene va`no e kvalitetno ispolnetoto vreme vo

penzionerskite godini. Jas prodol`uvam da sum ak-
tiven sekade kade {to sum pokanet, na muzi~ki ili na
teatarski pretstavi, {to e od golemo zna~ewe za
eden akter od samiot po~etok pa i vo penzionerskite
denovi ako ima uloga za nego, - dodava Rogo`arov.

C. Spasikova

Rade Rogo`arov dobitnik na
Osmonoemvriska nagrada na [tip

ZP [TIP

Na 11 dekemvri 2026 godina se odr`a pro{irena
sednicata  na Koordinativnoto telo na Aktivi na

penzionerki so site pretsedatelki na Aktivi na pe-
nzionerki od zdru`enijata na penzioneri ~lenki na
Sojuzot na zdru`enija na penzioneri na Makedonija.

Pokraj usvoeniot izve{taj za 2025 godina i Prog-
ramata za rabota za 2026 godina na  zaedni~kata sed-
nica be{e zadovolstvo da se slu{nat na edno mesto
aktivnostite {to gi praktikuvaat Aktivite na pen-
zionerki. 

Jas kako pretsedatel na SZPM bev impresionirana
od aktivnostite {to gi slu{nav, a toa e i celta na
Koordinativnoto telo Aktivi na penzionerki da se
sledat i koordiniraat aktivnostite kako globalnata
ramka i poedine~nite aktivnosti {to se praktiku-
vaat vo zdru`enijata. Ne mie celta da izdvojuvam
dobri, podobri i najdobri aktivi, bidej}i toa }e go
ostvarime pri izborot na najdobri Aktivi na pen-
zionerki.

]e si dozvolam da gi navedam aktivnostite koi na-
{ite aktivistki gi izvr{uvaat pred s¢ volonterski
iako se del od  niv poznati, no zaslu`uvaat da im
otstapime prostor vo vesnikot "Penzioner plus#, i
toa: 
 poseta na bolni i osameni penzioneri,

 donirawe na obleka i hrana
 pomo{ vo doma{ni uslovi  so davawe na nega 
 povrzanost so u~ili{ta i prenesuvawe na tradi-

cionalni vrednosti odnosno u{te od mala vozrast da
nau~at u~enicite da napravat leb, pita, kifli, da se
koristat so igla i konec, da krojat, da pletat...

Vo diskusiite bea istaknati i slednite aktivnosti:
 Aktivnosta na nekoi aktivi koi gi znaat

site penzioneri od ruralnite sredini koi
koga }e gi posetat tie penzioneri se presre}-
ni, duri i gi pokanuvaat na gosti
 Se {iri aktivnosta deka pri odbele`u-

vawe na nekoi zna~ajni datumi namesto na ru-
~eci vo hotelski uslovi, odbele`uvawata se
so podgotvena zakuska od samite penzionerki
 Sre}ni se pretsedateli {to imaat pen-

zionerki aktivistki koi sobiraat obleka, ja
sreduvaat, podgotvuvaat hrana koja im ja
podaruvaat na penzioneri so niski primawa

ili gi prodavaat a sredstvata odat vo humanitarni
celi kade doa|aat penzioneri
 Poseta na starski domovi so cel aktivistkite da

dojdat do pove}e informacii za smestuvawe, poseta
na penzionerite od svoite bliski rodnini i kontro-
la od nadle`nite organi i drugo
 Inkluzivni aktivnosti so drugi ZP kade aktivi-

stki ja davaat potrebnata pomo{
 Informacii deka pozitivno e prifatena aktiv-

nosta za za{tita na `ivotna sredina
 Otvoreno be{e navedeno deka treba da zajakne

sorabotkata so Crveniot krst i Centarot za socijal-
ni raboti osobeno vo otkrivawe na semejno nasilst-
vo {to e ~uvstvitelna tema bidej}i toa ne se prijavu-
va za da se za{titi ugledot na semejstvoto 
 Pofalbi za formirawe na biblioteka i mesta za

dru`ewe
 Nedostasuva materijalna poddr{ka za izvr{uva-

we na aktivnostite, osobena poseta na penzioneri od
ruralnite sredini.  S. Trajkova

Mentor ]oku
Neodamna zgasna `ivotot na Mentor ]oku, dol-

gogodi{en aktivist vo penzionerskoto organizi-
rawe, so zabele`itelni postigawa na poleto na
so`ivotot i razvojot na penzionerskite aktivno-
sti vo svoeto zdru`enie i vo SZPM. Od 2013 do
2019 godina Mentor ]oku be{e pretsedatel na ZP
^air, pri {to zaedno so organite i telata na Zd-
ru`enieto i negovoto ~lenstvo, bea postignati
zavidni rezultati, soglasno so predvidenite programski aktivnosti
i celi, koordinirani i usoglaseni so programite na SZPM. Negovata
agilnost i sposobnost bea prepoznaeni i od rakovodstvoto na SZPM,
kade {to be{e izbran 2019 godina za potpretsedatel na SZPM i ~len
i pretsedatel na Odborot na Registriranata organizacija za soli-
daren fond i ~lenarina. Seto toa, toj go postignuva{e so ~esna i
kontinuirana rabota, aktivnost so cel, postignuvawe na dobrini za
site penzioneri bez razlika na vera i nacija. Mentor ]oku }e bide
zapameten kako golem aktivist, kako dobar prijatel, ~esen ~ovek i
drugar. Neka mu e ve~en spomenot.                                                 SZPM

IN MEMORIAM

Na 10 dekemvri 2025 godina vo prostoriite na SZPM se odr`a sredba
so pretsedatelite na skopskite zdru`enija, ~lenki na Sojuzot i pre-

tstavnici na Balkan Investigative Reporting Network, BIRN Macedonia (Bal-
kanska Istra`uva~ka Reporterska Mre`a) Goce Trp~evski i Hristina

Mir~evska. Na sredbata prisu-
tnite bea zapoznaeni preku vi-
deo prezentacija so pridobi-
vkite koi }e gi dobijat penzi-
onerite kako rezultat na pot-
pi{aniot Memorandum za sora-
botka me|u Sojuzot i BIRN. 

Inaku, BIRN Make-
donija e nezavisna
nevladina organiza-
cija fokusirana na
istra`uva~ko novi-
narstvo osnovana vo
2004 godina kako del
od regionalnata orga-
nizacija - Balkanska
istra`uva~ka repor-
terska mre`a. BIRN Makedonija ima implementirano razli~ni lokalni
i regionalni proekti, od organizirawe na treninzi za novinari,
proizvodstvo na televiziski dokumentarci, objavuvawe na analizi i
istra`uvawa kako i organizirawe na tribini i diskusii so razni grupi,
so akcent na pra{awa na soodvetnata target grupa.

Po video prezentacijata na Goce Trp~evski na sredbata pretsedate-
lite bea zapoznaeni jasno i konkretno so soodvetni primeri na {to tre-
ba da vnimavaat za da prepoznaa {to e vistinska informacija, a {to
la`na. Vo diskusijata potoa prisutnite postavuvaa pra{awa na koi do-
bivaa odgovori. Vakvi sredbi }e se organiziraat najnapred vo skopskite
zdru`enija, a potoa i vo drugite zdru`enija ~lenki na Sojuzot.        SZPM

Nova sorabotka vo interes
na ~lenovite na SZPM

SEDNICA NA  KOORDINATIVNO TELO NA AKTIVI NA PENZIONERKI

Aktivnosti za po~it


