
SZPM BESPLATEN VESNIK ZA SEGA[NI I ZA IDNI PENZIONERI

Godina XVIII Izleguva edna{ mese~no

www.szpm.org.mk   e-mail: vesnik@szpm.org.mk  SZPM tel. 02 3223 710 

plusPENZIONER
28 noemvri 2025 godina

broj 206

EMISIJATA "TRETA DOBA# SE EMITUVA SEKOJA SABOTA
VO 13.30 ^ASOT NA MTV 1 PO EMITUVAWE NA VESTITE. 

EKIPATA MESE^NO PODGOTVUVA 2 PREMIERNI IZDANIJA,
A PO EMITUVAWETO NA PREMIERATA, SLEDNATA SABOTA
VO ISTIOT TERMIN SE EMITUVA REPRIZNOTO IZDANIE 
EMISIITE DOPOLNITELNO SE REPRIZIRAAT VO DRUGI

TERMINI, NA MTV 1 I NA SATELITSKATA PROGRAMA

"ALO - PENZIONERSKI PRA[AWA# 
SEKOJ VTORNIK I ^ETVRTOK OD 10 DO 12 ^ASOT

02/3213 227

]E IZLEZAT
18 dekemvri
- Prilog za penzioneri
vo "Koha#
26 dekemvri
"Penzioner plus#

Terminot na emituvawe
na emisijata "Treta
doba# se menuva i ne e
postojan od programski
pri~ini na MTV

str. 2

VO OVOJ BROJ...

str. 11

AKTIVNOSTI 
NA ZP

IZBOR NA
ALBANSKI

str. 14

SOVETI ZA
ZDRAVJE

ZABAVA

str. 16

str. 15

LI^NA 
KARTA 
NA ZP 
TAFTALIXE

VIDICI

str. 12

str. 10

MOJOT @IVOTEN
PAT E DOLG 95
GODINI

NE VERUVAJTE NA
PODAROK KADE [TO
SE BARA BROJ NA
KARTI^KA

POZITIVEN ODZIV NA
MEMORANDUMOT ZA
SORABOTKA POME\U
SZPM, FPIOM, PZU
"PROMEDIKA# SKOPJE
I 4 ORDINACII PO
OFTALMOLOGIJA OD
BITOLA, [TIP,
TETOVO I KUMANOVO

str. 4 i 5

str. 13

Sednica na IO na SZPM so direktorot na FPIOSM

Sredbite se odr`aa vo Dojran na 30.10.2025, vo [tip na 6.11.2025,  
vo Bitola na 12.11.2025 i vo Skopje na 25.11.2025 godina.
Vakvite sredbi se korisni bidej}i pretsedatelite me|usebno podobro se
zapoznavaat i razmenuvaat iskustva za re{avawe na problemite od interes
na ~lenstvoto.

U{te dva novi proekta vo
interes na penzionerite

Dva biltena 
vo izdanie na SZPM

DOBRATA SORABOTKA POME\U 
FONDOT NA PIOSM I SZPM 
E VO INTERES NA ^LENSTVOTO

INFO

str. 7

str. 9

str. 8

Konstruktivni i korisni sredbi so
pretsedatelite na zdru`enijata na 
penzioneri - ~lenki na Sojuzot na
zdru`enija na penzioneri na Makedonija

Prviot proekt e so Agencijata "Solu{n# koja e 
formirana so cel da im pomogne na penzionerite i
starite lica i nivnite semejstva polesno i podobro
da bidat smesteni vo starski dom spored nivnite
`elbi i mo`nosti
Vtoriot proekt e za fizikalna terapija so PZU
"Angelovski# so popust od 30 posto za penzionerite
~lenovi na skopskite zdru`enija, kako i so drugi
zdru`enija - ~lenki na SZPM

PROSLAVI I
ODBELE@UVAWA

 str. 3  

 str. 3  

 str. 2  

 str. 9  

KULTURA



AKTUELNOSTI PENZIONER plus 206 noemvri 20252

Godinata 2025  Sojuzot na zdru`enija na penzioneri na Makedonija }e
ja zavr{i so u{te dva novi proekta vo interes na penzionerite. Pr-

viot proekt e so  Agencijata "Solu{n# koja e formirana so cel da im po-
mogne na penzionerite i starite lica i nivnite semejstva polesno i po-
dobro da bidat smesteni vo starski dom spored nivnite `elbi i mo`-
nosti. Za ispolnuvawe na ovaa cel agencijata raspolaga so uslovite i
lokaciite na starskite domovi vo dr`avata. Uslugata e besplatna, a
baratelite na ovaa usluga mo`at da se javat vo tekot na celiot den. 

Vtoriot proekt e vo vrska so zdravjeto na ~lenovite na zdru`enijata
- ~lenki na SZPM. Stanuva
zbor za potpi{an Memoran-
dum pome|u Sojuzot i PZU -
Ordinacija po fizikalna
medicina i rehabilitacija
"Angelovski# Skopje. Speci-
jalisti~kiot pregled za ko-
ristewe na fizikalna te-
rapija i medicinska rehabilitacija }e bide BESPLATEN. Vo fizikal-
niot tretman ordinacijata nudi elektroterapija: laser, ultra zvuk,
tens, magnet, kako i delumna ra~na masa`a - soglasno so zdravstvenata
sostojba na penzionerot-pacient. Tretmanot so fizikalnite terapii se
izveduvaat od 5 do 10 dena, a za pote{ki slu~ai mo`e da trae i podol-
go, vo konsultacija so lekar specijalist. 

Za tretman so fizikalna terapija }e mo`at da se prijavat penzioneri
od cela teritorija na grad Skopje, a usugite }e mo`at da gi koristat i
penzionerite od ostanatite zdru`enija na penzioneri ~lenki na SZPM.

SZPM

Direktorot na Fondot na penziskoto i invalidskoto osiguruvawe
(PIOM), Nikola Memov, u~estvuva{e na me|unarodnata konferenci-

ja "Odr`liv penziski sistem - dve decenii progres#, vo organizacija na
Asocijacijata na dru{tva za upravuvawe so penziski fondovi na Seve-
rna Makedonija.

Vo svoeto izlagawe, Memov
poso~i deka reformata na
penziskiot sistem pridone-
la za podobruvawe na sostoj-
bite, no deka i ponatamu po-
stojat seriozni predizvici,
me|u koi najgolem e defici-
tot vo buxetot na Fondot.

- Ovoj deficit se provle-
kuva so godini i e rezultat
na pove}e faktori - nedovo-
len broj osigurenici vo od-

nos na penzionerite, izdvojuvawata od pridonesot za vtoriot stolb,
kako i pokrivaweto na pridonesite za zdravstveno osiguruvawe na pen-
zionerite, {to pa|a na tovar na Fondot - izjavi Memov.

Memov predupredi deka stareeweto na naselenieto i iseluvaweto na
mladite dopolnitelno }e vlijaat vrz odr`livosta na penziskiot sistem
vo naredniot period.

Toj naglasi deka ekonomskiot rast i otvoraweto na novi rabotni mes-
ta se prvata i osnovna merka za konsolidacija na sistemot, bidej}i sta-
bilnosta na penziskiot fond e direktno zavisna od po{irokata ekono-
mija.

- Nevozmo`no e da se konsolidira samo penziskiot sistem bez da se
zeme predvid celokupnata ekonomska i institucionalna ramka. Dr`a-
vata funkcionira na nekolku stolbovi, politi~ki, bezbednosen, ekono-
mski i penziski, i site tie se me|usebno povrzani - objasni Memov.

Kako vtora merka za konsolidacija, Memov go predlo`i zgolemuvawe-
to na realniot pasiven prihod preku investicii.

Toj oceni deka e vreme da se razmisluva za zakonski izmeni koi bi
ovozmo`ile penziskite dru{tva da investiraat do 50% od sredstvata
na vtoriot stolb na stranski berzi, no so vnimatelno definirani za{-
titni mehanizmi i skalest rizik.

- Mo`e da se razgleda i model kade dr`avata bi investirala del od
akumuliranite sredstva vo akcii i udeli na kompanii {to sozdavaat
realen profit, sli~no kako vo nekoi evropski zemji - dodade Memov.

Vo svoeto obra}awe, Memov otkri deka Fondot dostavil kratkoro~ni
i srednoro~ni merki do Ministerstvoto za socijalna politika, demo-
grafija i mladi, me|u koi:

- mo`nost fizi~ki lica {to ne se vo redoven raboten odnos, a ostva-
ruvaat prihodi, da upla}aat pridonesi za PIO;

- prodol`uvawe na rabotniot odnos po navr{eni 64 godini na dobro-
volna osnova vo privatniot sektor;

- postepeno zgolemuvawe na stapkata na pridones za PIO za 0,3%
godi{no do 2030 godina;

- pla}awe pridonesi za anga`iranite so dogovor na delo vo javniot
sektor.

Memov potseti deka reformata od pred dve decenii pomognala da se
podobri naplatata na pridonesite i da se obezbedi pogolema transpa-
rentnost i sigurnost za osigurenicite.

- So voveduvaweto na vtoriot stolb, sekoj osigurenik ima svoi li~ni
sredstva za penzija, jasen uvid i pogolema doverba vo sistemot - re~e toj.

Na krajot, Memov apelira{e deka samo so koordinirani aktivnosti na
site institucii, Vladata, Ministerstvoto za socijalna politika, pen-
ziskite dru{tva, MAPAS i Fondot, mo`e da se postigne dolgoro~na sta-
bilizacija na penziskiot sistem.

- Treba da se soslu{ame i zaedni~ki da deluvame za podobro utre na
osigurenicite i idnite penzioneri - zavr{i direktorot na PIOM.

INFO

U{te dva novi proekta vo
interes na penzionerite

1.2. Glavni naodi od Izve{tajot 
Gra|anskite organizacii (GO) vo

Severna Makedonija generalno
rabotat vo celosno ovozmo`uva~-
ka sredina. Vladata donese odlu-
ka za nazna~uvawe ~lenovi na
Sovetot za sorabotka me|u Vlada-
ta i gra|anskoto op{testvo. Ovoj
razvoj na nastanite dovede do do-
lgoo~ekuvanoto reaktivirawe na
Sovetot, vo soglasnost so prepo-
rakite na Komisijata. Vo idnina,
Sovetot treba efikasno da ja is-
polni svojata uloga. Vladata treba
da gi zgolemi svoite napori za da
obezbedi vklu~enost na gra|ans-
koto op{testvo vo site prioritet-
ni oblasti i vo konsultativnite
aktivnosti. Potrebnite izmeni na
tekovnite zakonski i finansiski
ramki za obezbeduvawe transpa-
rentno javno finansirawe na gra-
|anskite  organizacii s¢ u{te ne
se usvoeni.

Gra|ansko op{testvo
Iako gra|anskite organizacii

generalno prodol`uvaat da rabo-
tat vo celosno ovozmo`uva~ka
sredina, prostorot na gra|anskite
organizacii e stesnet. Sovetot za
sorabotka me|u Vladata i gra|ans-
kite organizacii be{e reaktivi-
ran otkako vladata donese odluka
za nazna~uvawe na negovite ~le-
novi vo mart. Akciskiot plan za
sproveduvawe na vladinata stra-
tegija za sorabotka so gra|anskite
organizacii za 2025-2028 godina
be{e usvoen vo juli 2025 godina.
Klu~en prioritet za Sovetot e da
se obezbedi transparentnost vo
dr`avnoto finansirawe na GO i
jasna institucionalna postave-
nost za sorabotka so gra|anskoto
op{testvo. Navremenoto sprove-
duvawe na klu~nite merki na St-
rategijata e od klu~no zna~ewe,
osobeno reformite na zakonodav-

stvoto za zdru`enija i fondacii,
socijalnoto pretpriemni{tvo, do-
naciite i sponzorstvata, standar-
dizacijata na dr`avnoto finan-
sirawe, vospostavuvaweto garan-
ten fond za kofinansirawe na
proekti na EU i sozdavaweto mo-
del za strukturno vklu~uvawe na-
gra|anskoto op{testvo vo pregov-
orite za pristapuvawe na zemjata
vo EU do 2026 godina. U~estvoto na
gra|anskite organizacii vo Naci-
onalniot sovet za integracija vo
EU i Sovetot za partnerstvo za
otvorena vlada treba da se zgole-
mi. S¢ u{te postoi itna potreba
od razvivawe na konzistenten
pristap kon vklu~uvawe na gra|an-
skite organizacii vo kreiraweto
politiki na nacionalno i lokalno
nivo i ponatamo{no gradewe do-
verba i sorabotka me|u zasegnati-
te strani. 

(prezemeno)

Izvadok od Izve{tajot na Komisijata na
EU za Severna Makedonija za 2025 godina

Stareeweto na naselenieto
i iseluvaweto na mladite 
- predizvici so koi se
soo~uva Fondot na PIOM

Neodamna be{e sklu~en Memo-
randum me|u SZPM, FPIOM i

nekolku specijalizirani bolnici
po oftalmologija. Ovoj memoran-
dum ima cel ovozmo`uvawe na od-

redeni povolnosti od strana na
davatelite na uslugi za korisni-
cite na penzija, odnosno davate-
lite na uslugi, soglasno so sopst-
venite kapaciteti i mo`nosti, da
ovozmo`at poseti na zdru`enijata
na penzioneri - ~lenki na Sojuzot
od strana na stru~en kadar,  koj na
penzionerite }e im davaat sood-
vetni konsultacii, kako i merewe
o~en pritisok i merewe {e}er vo
krvta, bez nadomestok.

Na site pacienti - korisnici na
penzija koi vo periodot od 1.10.

2025 godina do 30.9.2026 godina, }e
zaka`at termin za subspecijalis-
ti~ki pregled (refrakcija, odre-
duvawe vidna ostrina, merewe
o~en pritisok, pregled na preden

segment na o~ite i pregled na za-
den segment na o~ite) davatelite
na uslugi }e im ovozmo`at 30%
popust na redovnata cena na preg-
ledot, odnosno namesto redovnata
cena koja iznesuva 1.900,00 de-
nari, }e se napla}a so popust
1.330,00 denari.

Pacienti - korisnici na penzija
koi vo periodot od 1.10.2025 godi-
na do 30.9.2026 godina, }e zaka`at
termin za predoperativni ispitu-
vawa za katarakta (refrakcija,
odreduvawe vidna ostrina, mere-
we o~en pritisok, pregled na o~no
dno, eho/biometrija, IOL master,

OST na o~en nerv i makula, topo-
grafija na kornea) davatelite na
uslugi }e im ovozmo`at 30% popu-

st na redovnata cena na ispitu-
vawata.

Sekoe zdru`enie na penzioneri
koe }e upati 10 pacienti vo edna
od bolnicite na davatelite na us-

lugi za da im bide izvr{ena ope-
racija na katarakta, }e ima pravo
da odredi edno lice penzioner od
socijalno zagrozenite grupi na koe
davatelot na uslugata }e mu izvr-
{i operacija na katarakta - bez
nadomestok, na predlog na Komi-
sijata za zdravstvo vo zdru`enie-
to kade {to ~lenuva.   

Davatelite na uslugi na koris-
nicite na penzija }e im ovozmo`at
povolnost - pla}awe na rati na
uslugite (do 10 mese~ni rati), za
{to korisnikot na penzija i dava-
telot na uslugata }e sklu~at do-
polnitelen dogovor.

Sojuzot gi zapozna zdru`enijata
i korisnicite na penzija  za sora-
botkata vospostavena so davate-
lite na uslugi, kako i so povolno-
stite za korisnicite na penzija
navedeni vo ovoj Memorandum.  Za
iskoristuvawe na povolnostite,
zdru`enijata }e im izdavaat pot-
vrdi na korisnicite na penzija. 

Rezultatite od ovaa sorabotka
se ubavi. Odzivot e mnogu dobar.
Vo ZP [tip se prijavile na ovie
pregledi 77 penzioneri, vo ZP Ga-
zi Baba i vo ZP \or~e Petrov 60
penzioneri, a odziv ima i vo drugi
zdru`enija.

Ova e dokaz deka Sojuzot se gri-
`i za zdravjeto i standardot na
svoeto ~lenstvo, FPIOM za lu|eto
i po nivnoto penzionirawe, a naz-
na~enite zdravstveni institucii
se odnesuvaat kako op{testveno
svesni subjekti.                      SZPM

Odziv na Memorandumot za sorabotka
pome|u Sojuzot na zdru`enija na 
penzioneri na Makedonija, Fondot na
PIOM, PZU "Promedika# od Skopje 
i specijalizirani bolnici i ordinacii
po oftalmologija od Bitola, [tip,
Tetovo i Kumanovo
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So Programata za rabota na So-
juzot na zdru`enijata na pen-

zionerite na Makedonija za 2025
godina e predvideno da se odr`at
rabotni sredbi so pretsedatelite
na zdru`enijata na penzionerite -
~lenki na Sojuzot. Bidej}i stanuva
zbor za 53 zdru`enija se odr`aa
~etiri sredbi vo Dojran, [tip,
Bitola i Skopje, so pretsedateli

na zdru`enija koi gravitiraat do
ovie gradovi.

Prvata sredba se odr`a vo Doj-
ran na 30.10.2025 godina 

Vtorata sredba se odr`a vo
[tip na 6.11.2025 godina 

Tretata sredba se odr`a vo Bi-
tola na 12.11.2025 godina 

^etvrtata sredba se odr`a vo
Skopje  na 25.11.2025 godina.

Na site ~etiri sredbi vovedno
izlagawe ima{e Pretsedatelkata
na Sojuzot na zdru`enijata na pen-

zionerite na Makedonija Stanka
Trajkova. Taa zboruva{e za aktiv-
nostite vo ovaa godina vo Sojuzot,
za pretstojnite aktivnosti i zada-
~i vo narednata godina, kako i za
uspe{nata sorabotka na zdru`e-
nijata so Sojuzot.

Na sredbite se diskutira{e za
penzionerskite domovi, rabotata
na klubovite na penzionerite,

protestite na penzionerite, baw-
sko-klimatskata rekreacija, is-
platata na posmrtnata pomo{, os-
loboduvawe od participacija za
bolni~ko lekuvawe, za dopolnu-
vawe na Pozitivnata lista na le-
kovi i drugi temi od interes na
penzionerite. Isto taka, gi info-
rmira{e prisutnite deka Sojuzot
podgotvi Informacija za socijal-

no domuvawe vo koja se vklu~eni
site formi na domuvawe i istata
ja dostavi do Vladata na RS Make-
donija i do Ministerstvoto za so-
cijalna politika, demografija i
mladi i do zdru`enijata na penzi-
oneri, a dostaveno e barawe i za
pro{iruvawe na Pozitivnata lis-
ta na lekovi so novi sovremeni i
efikasni lekovi i Ministerst-

voto za zdravstvo i do Vladata za
poka~uvawe na granicata za oslo-
boduvawe od participacija za bo-
lni~ko lekuvawe  do 25 000 den.

Prisutnite pobaraa u{te edna{ na
bidat dostaveni slednite barawa:

1. Da se ispita mo`nosta, da se
dadat kako nedvi`nost na trajno
koristewe penzionerskite domovi
izgradeni so sredstva od vrabote-
nite vo toj period za dene{nite
penzioneri, a so koi stopanisuva
FPIOM;

2. Da bide dostaveno barawe do
Fondot za zdravstveno osiguruva-
we za pro{iruvawe na Pozitivna-
ta lista na lekovi so novi sovre-
meni i efikasni lekovi;

3. Osloboduvawe od participa-
cija za bolni~ko lekuvawe na pen-
zioneri so penzii nad 25.000 den.,
bidej}i so zgolemuvawe na penzii-
te od 5.000 i 1.000 den. vo septem-
vi nema penzioner koj koristi os-
loboduvawe bolni~ka participa-
cija;

4. Namensko koristewe na klu-

bovite (da ne se koristi alkohol,
da ne se slu~uvaat nesoodvetni
dru`ewa i dr); 

5. Da se realizira bawsko-kli-
matskata rekreacija koja e osobeno
korisna za penzionerite so niski
penzii.

6. Da se ovozmo`i sovetodavna
mo`nost za zdru`enijata od SZPM.

Sredbite se korisni za pretse-
datelite podobro da se zapozna-
vaat i da razmenuvaat iskustva za
re{avawe na problemite.      SZPM

Konstruktivni i korisni sredbi so pretsedatelite 
na zdru`enijata na penzioneri - ~lenki na Sojuzot

Vrz osnova na ~len 23 od Statutot na Sojuzot na zdru`e-
nijata na penzionerite na Makedonija, Izvr{niot odbor

na Sojuzot ja odr`a 29. sednica na 20 noemvri 2025 godina.
Pokraj ~lenovite na Izvr{niot odbor, prisustvuvaa: Dobre

Ivanov, pretsedatel na Sobranieto na SZPM, Mitre Stoja-
novski, pretsedatel na Nadzorniot odbor na SZPM i Fida-
n~o Stoev, pretsedatel na Pravno-ekonomskiot forum, a
prisustvuvaa i direktorot na PIOSM Nikola Memov i neg-
oviot zamenik Vahit Ferati. So sednicata rakovode{e
Pretsedatelkata Stanka Trajkova. Na po~etokot Pretseda-

telkata na SZPM Stanka Trajkova gi pozdravi prisutnite i
predlo`i so ednominutno mol~ewe da se oddade po~it na
neodamna po~inatiot potpretsedatel na ZP Kumanovo Sto-
jan Arsovski. 

Sednicata ima{e dva dela. Prviot del zapo~na so preze-
ntacija na osovremeneta i obnovena veb-stranica na SZPM.
Prezenter be{e dipl. in`. Nikola Cacanovski, koj e i ad-
ministrator na stranicata. Da se izvr{i osovremenuvawe i
obnova na stranicata be{e neminovno bidej}i taa e ofor-

mena vo 2008 godina na Telekom i postoe{e mo`nost Tele-
kom da ja isklu~i bidej}i e so stara tehnologija i nebezbed-
na. Stranicata e zbogatena so novi mo`nosti, linkovi, mo-
`nost za prebaruvawe i drugo. Za zna~eweto na veb-stra-

nicata za Sojuzot i zdru`enijata kaj nas i po-
{iroko zboruva{e i Pretsedatelkata Traj-
kova. Bez zabele{ki ednoglasno be{e odob-
rena od ~lenovite na IO. Po postiraweto na
obnovenata i osovremena veb-stranica, na
postoe~kata }e bidat podgotveni upatstva vo

naredniot broj.
Na sednicata na Izvr{niot odbor, be{e razgledan i fi-

nansiskiot izve{taj na Sojuzot na zdru`enijata na penzio-
nerite na Makedonija za januari - septemvri 2025 godina i
rebalansot za 2025 godina, koi gi obrazlo`i sekretarot na
IO na SZPM Menka Temelkovska, koja pritoa re~e:

- Vo periodot januari - septemvri 2025 go-
dina Sojuzot na zdru`enijata na penzioneri-
te na Makedonija ostvari: vkupni prihodi vo
iznos od 7.781.132 denari i vkupni rashodi
vo iznos od 7.126.682 denari, vi{okot na
prihodi iznesuva 654.650 denari, vkupnite
prihodi sporedeni so planiranite sredstva
vo Finansiskiot plan za 2025 godina se ost-
vareni so 74,4%, odnosno 100% sporedeni so
planiranite sredstva za januari - septemvri
2025 godina.

Izve{tajot na Nadzorniot odbor go elabo-
rira{e pretsedatelot na Nadzorniot odbor

Mitre Stojanoski koj re~e deka vo izminatiot period Soju-
zot rabotel zakonski, doma}inski i vnimaval kade odel
sekoj denar. 

Finansiskiot bilans i rebalans bea prifateni. 
Na sednicata bea doneseni i pove}e odlu-

ki bitni za tekovnoto rabotewe na Sojuzot i
zdru`enijata i toa: odluka za poddr{ka na
pomalite zdru`enijata: Makedonski Brod,
Demir Kapija i Novo Selo. 

Na vtoriot del od sednicata prisustvuvaa:
direktorot i zamenik-direktorot na Fondot
na penziskoto i invalidskoto osiguruvawe,
Nikola Memov i Vahid Ferati, i Ubavka Ma-
tevska-Skalovska. 

Najnapred Pretsedatelkata na Sojuzot na
zdru`enijata na penzionerite na Makedonija
Stanka Trajkova se zablagodari na nivnoto

prisustvo i naglasi deka sorabotkata na Fondot i Sojuzot
dosega e solidna i bi trebalo taka da bide i vo idnina. Te-
ma na sredbata e informirawe na ~lenovite na Izvr{niot
odbor na Sojuzot na zdru`enijata na penzionerite na Ma-
kedonija za Memorandumot za sorabotka {to Fondot neoda-

mna go potpi{a so Komorata na izvr{itelite na Makedoni-
ja. Direktorot Memov re~e deka FPIOM i SZPM se dva sub-
jekta koi rabotat vo interes na penzionerite i site nejas-
notii i dilemi treba da se re{avaat zaedni~ki. Objasnu-

vaj}i ja celta i pri~inata zo{to e sklu~en
ovoj Memorandum toj me|u drugoto re~e: 

- Po potpi{uvaweto na Memorandumot se
pojavija informacii koi bea neto~ni i vnesoa
zabuna kaj penzionerite. Potrebata za potpi-
{uvawe Memorandum so Komorata na izvr{i-
teli i Ministerstvoto za pravda e bazirana

na pove}e pri~ini. Fondot vo izminatiot period tro{e{e
resursi i lu|e za sproveduvaweto na nalozite od izvr{i-
telite. Sega }e se ovozmo`i podobra i pobrza razmena na
podatocite koi im se potrebni na izvr{itelite i se isklu-
~uva vlijanieto na ~ove~kiot faktor vo postapkata. So
primenata na Memorandumot }e se namali i potrebata Fo-
ndot da odgovara na razni pra{awa od interes na izvr{i-
telite, bidej}i izvr{itelite sega }e mo`at informaciite
da gi obezbedat direktno od sistemot na Fondot do koj }e
imaat pristap. Direktorot Memov naglasi i deka so potpi-
{uvaweto na Memorandumot se {titi i buxetot na Fondot
od naplata na sredstva od strana na izvr{itelite, koi sog-
lasno so odredbite od Zakonot za izvr{uvawe, izvr{ite-
lite mo`e da gi naplatat od Fondot namesto od penziite na
penzionerite, toa go optovaruva buxetot na Fondot. Toj do-
dade deka  penzionerite treba da znaat oti soglasno so Za-
konot za izvr{uvawe korisnicite na minimalni penzii se
izzemeni od izvr{uvawe, a Pretsedatelkata doobjasni de-
ka i najgolemite penzii mo`e da bidat predmet na izvr{u-
vawe so 1/3 od penzijata spored ~len 182 od zakonot.

Na sredbata stana zbor i za baraweto od Sojuzot do Fon-
dot da bidat otstapeni odreden broj na penzionerski domo-
vi na zdru`enijata na penzioneri na trajno koristewe bi-
dej}i tie vo minatoto se izgradeni so 4% pridones od gra-
|anite koi bile vraboteni vo toa vreme, a denes se penzio-
neri, a namenata bila izgradba na penzionerski domovi.
Direktorot, Memov odgovori deka odgovorot e negativen.

Na sednicata be{e inicirana potrebata od sredba so ra-
kovodstvoto na Registriranata organizacija za ~lenarina i
posmrtna pomo{ i slu`bite na FPIOM so barawe na IO na-
vremeno da se isplatuva ~lenarinata do ZP. Isto taka bea
inicirani i drugi pra{awa vgradeni vo sorabotkata me|u
SZPM i FPIOM so konstatacija deka so sorabotka i razgo-
vor site problemi i barawa }e mo`e da se razre{at. Pov-
torno od Sojuzot se bara{e da se pristapi od zdru`enijata
kon selektiven priod na otstapuvawe na penzionerskite
objekti kako nedvi`nost vo trajna sopstvenost. I od ~leno-
vite i od Pravno-ekonomskiot forum be{e potencirano
deka notorno e deka tie objekti bile izgradeni glavno od
sredstva od penzionerite, a i faktot deka onie ZP koi gi
baraat deka za niv podobro }e se gri`at. Zatoa se bara
Fondot, soglasnost od Vladata za otstapuvawa na penzion-
erskite domovi kako nedvi`nost vo trajna sopstvenost. Se
potencira{e i okolnosta deka i sega ZP se gri`at za teko-
vnoto odr`uvawe na domovite, bidej}i im se `alat koris-
nicite na zdru`enijata da im pomognat iako tie ne se vo
trajno vladeewe.                                                            SZPM

Sorabotkata pome|u Fondot na PIOSM i SZPM e vo interes na ~lenstvoto
SEDNICA NA IO NA SZPM
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Soglasno so Programata za rab-
ota na ZVP i programata na Ko-

misijata za kulturno-zabavni dej-
nosti, Komisijata za sport i rek-
reacija za 2025 godina, osven u~e-
stvoto na regionalnite revii,
u~estvoto na sportskite natpre-

vari i poseti na kulturni, human-
itarni, rekreativni i zabavni na-
stani, izvedoa i dve ednodnevni
ekskurzii. 

Ekskurzijata izvedena vo avgust,
ima{e humanitarna cel, da se po-
seti Ko~ani i da se oddade po~it
na tragi~no zaginatite vo disko-
tekata Puls, so polo`uvawe sve`o
cve}e na ve~nite po~ivali{ta na
zaginatite. Ovoj human ~in se rea-
lizira{e vo prisustvo na pretse-
datelot na roditelite na po~ina-
tite. Prethodno be{e ostvarena
sredba so pretsedatelkata na ZP
Ko~ani, so `elba i nade` na{ite
ponatamo{ni sredbi da bidat vo
drug kontekst. Humanitarniot pa-
ri~en prilog od ZVP, namenet za
semejstvata na zaginatite, be{e

predaden na pretsedatelkata na
ZP Ko~ani. Vo ekskurzijata bea
opfateni razgleduvawe na gradot
Peh~evo, poseta na turisti~kiot
lokalitet "Ravna Reka#, Crnodol-
skiot Vodopad i prisustvo na pro-
mocijata na avtorskata dejnost na

Slavjanka Dimova, ~len na ZVP,
organizirana od mati~nata bibli-
oteka "Ko~o Racin# vo Peh~evo.

Vtorata  ednodnevna ekskurzija
za selo Bel~i{ta, be{e izvedena
vo oktomvri i ima{e istorisko-
nau~en, rekreativen i zabaven ka-
rakter. Se realizira poseta na
muzejot na `ivotinski i rastite-
len svet od Debrca, edinstven od
takov vid vo Makedonija, poseta i
oddavawe po~it so polo`uvawe na
sve`o cve}e na spomenikot na pa-
dnatite borci od NOB, poseta na
crkvata Sv. Jovan Krstitel i na
izvorite na Ilinska Reka. Sogla-
sno so mo`nostite, ZVP }e prodo-
l`i so kontinuirana realizacija
na planiranite aktivnosti. 

Slavjanka Dimova

Makedonskata tradicija ima ub-
avi praznici, obi~ai i vred-

nosti koi se simbol na zdravje,
sre}a i na zaedni{tvo. Zatoa Ak-
tivot na penzionerkite od ZP So-
lidarnost - Aerodrom go odbraa za
svoj verskiot praznik Vera, Nade`
i Qubov, koj se proslavuva na 30
septemvri. So radost i raspolo-
`enie penzionerkite prifatija da
go odbele`uvaat sekoja godina. Za
niv verskite praznici se denovi
ispolneti so mir, blagodarnost i
zaedni{tvo. So molitva i ubav
zbor tie ja ~uvaat verata i tradi-
cijata. Ubava tradicija koja  ovaa
godina se odbele`uva po tretpat.
Praznikot gi splotuva i gi potse-
tuva na vrednostite koi gi obedi-
nuvaat, kako {to se dobrinata i
po~itta. Penzionerkite go poseti-
ja hramot Sv. Ilija vo naselba Ae-
rodrom. Poga~ata prigotvena vo
~est na svetite Vera, Nade` i Qu-
bov i nivnata majka Sofija, be{e
osvetena od crkoven otec, koj so

molitva posaka zdravje i duhoven
mir. Osvetuvaweto poga~a e eden
od najubavite i najsve~eni obi~ai
vo na{ata pravoslavna tradicija.
Poga~ata se podeli me|u prisut-
nite. So ovoj obred se neguva tra-
dicijata i se potvrduva deka ve-
rata, nade`ta i qubovta ne stare-
at. Penzionerkite poka`aa deka
radosta e najgolema koga se spode-
luva so dobrina i so qubov.

M. Mi{kovska

Dve ekskurzii

Po povod 8 noemvri, osloboduvaweto na gradot pod
"Isarot#, se odr`aa pove}e manifestacii, na koi

u~estvuvaa penzionerite. Se polaga{e cve}e pred
bistata na Vita Pop Jordanova - Cena i na Mogilata
na Isarot. Vo bibliotekata se promoviraa doktori na
nauki, na koja prisustvuvaa ~lenovi na semejstvata i
penzioneri. Vo prostoriite na klubot na ZP [tip, se
odr`a sportski turnir vo tri
disciplini.

Pretsedatelot na ZP [tip Risto Netkov gi pozdra-
vi prisutnite, im go ~estita{e praznikot naglasuvaj-
}i deka ve}e nekolku godini po povod osloboduvawe-
to na [tip se organizira ovoj sportski turnir koj
prerasna vo tradicionalen. Potoa go proglasi tur-
nirot za otvoren i im posaka sre}a da pobedat najdo-
brite. 

Prviot den se natprevaruvaa 10 {ahisti na 5 tabli,
Don~o Jordanov - Fi{er na {ahistite im gi ka`a
pravilata na igrata. Andon Pavlov go osvoi prvoto
mesto, a Risto Ristovski vtoroto mesto. 

Vtoriot den se odr`a turnirot vo karti. Organiza-
torot Dimitar Jakovlev izrazi zadovolstvo deka
`enite poka`aa golem interes i se igra{e so elimi-

nacija. Prvoto mesto go os-
voi OO "Centar#, a peharite
gi ponesoa Blaga Spirido-
nova i Vaska Smilkova, za
osvoeno vtoro mesto so  me-
dali se zakitija Vesela Pe-
tkoska i Milka Manasieva
od OO "Avtokomanda#. 

Tretiot den se odr`a tur-
nir vo tabla koja se igra{e
so eliminacija. Qube Tri-
funov go osvoi peharot, a

Stoj~e Stojanov se zakiti so medal. Za istaknuvawe e
igrata na Sne`ana Simonovska, koja be{e edinstvena
natprevaruva~ka. Taa istakna deka dolgi godini se
dru`i so tablata i ima zabele`itelni rezultati vo
`enska konkurencija na penzionerskite natprevari.
Penzionerkata Vesela Petkoska saka da se dru`i  i
da go ispolnuva slobodnoto vreme.  Cveta Spasikova

Tradicionalen sportski turnir
ZP [TIP

Oktomvri vo svetot se odbele`uva so nastani za
podigawe na svesta za borba protiv rakot na dojkata.
Vo ramkite na ovie nastani ZP Sveti Nikole ima{e
pove}e aktivnosti, so {to zedoa u~estvo za poddr{ka
na zabolenite. Vo klubot na zdru`enieto, na 30 okto-
mvri 2025 godina, se odr`a edukativna rabotilnica
vo sorabotka so Op{tina Sveti Nikole i O@OSVN.
Temata be{e "Va`nosta na prevencija na rano otkri-
vawe na kancer na dojka, gri`a za fizi~ko i mental-
no zdravje i podigawe na svesta za redovni lekarski
pregledi#. Predava~i bea doktorkata po op{ta medi-

cina Marija Stavreva, psiholog Emina Petkova i
pretstavnici od op{tinata. Sekretarot na IO na ZP
Sveti Nikole Lidija Vasileva gi pozdravi prisutni-
te, a na predava~ite im se zablagodari na  sorabotka

so zdru`enieto kako i na gri`ata za zdravjeto na pe-
nzionerkite. Penzionerkite se interesiraa i posta-
vuvaa mnogu pra{awa vo vrska so preventiva, so sa-
moto lekuvawe od kancer, kako i za psiholo{kata so-
stojba za vreme na bolesta.  D-r Stavreva me|u drugo-
to re~e: 

- Spored statistikata sekoja ~etvrta `ena vo sve-
tot ima rak na dojka. Zatoa se zasiluvaat kampawite
za svesnost, podignuvawe na zdravstvena edukacija i
rani pregledi i prevencija. Ranata dijagnoza spasuva
`ivot. Posvetete pet minuti vo mesecot na sebesi,
napravite samopregled na va{ite dojki. 

Izlagaweto na psihologot Petkova privle~e vni-
manie. Taa vo svoeto izlagawe potencira{e: 

- Mentalnoto zdravje zna~i mo`nost za
razvivawe na sopstvenite potencijali. Li-
cata so pozitivni stavovi kon svoeto sta-
reewe se odlikuvaat so aktivno prifa}a-
we na stareeweto, maksimalno zadr`uvawe
na samostojnosta za snao|awe vo okolinata,
odr`uvawe pozitivni odnosi so drugi lu|e,
samopo~it i pozitivna slika za sebe.

Vo na{iot grad sekoja godina se organi-
zira "Rozova pro{etka#. Vo povorkata se
zabele`uvaa i golem broj vozrasni `eni.
Aktivot na `eni od ZP Sveti Nikole zede
u~estvo vo "Rozovata pro{etka#. Pogolemi-

ot broj prisutni bea oble~eni vo rozova garderoba
nosej}i rozovi baloni, rozovi pandelki i rozovi ma-
ici, kako poddr{ka i solidarnost na hrabrite `eni.

Vukica Petru{eva

Rozov oktomvri
ZP SVETI NIKOLE

ZDRU@ENIE NA VOENI PENZIONERI

Neodamna stru{kite penzioneri od nekolku stru{ki
sela: Podgorci, Vev~ani, Labuni{ta, Oktisi, Boro-

vec, bea u~esnici vo podgorjata vo sobirawe kosteni, za
{to i ubavoto son~evo vreme im be{e dobredojdeno. Naj-
poseteni bea padinite i poniskite mesta vo blizina na
selata pod planinata Jablanica, kade {to se sobiraa
vkusni plodovi vo golemo koli~estvo. Me|u bera~ite
ima{e i takvi {to kostenite gi sobiraa za prodavawe i otkup na golemo,
taka {to nekoi penzioneri }e si go podobrat sopstveniot buxet.

- Ovaa esen vo planinata navistina ima{e lu|e dojdeni od sekade,
re~isi od site gradovi. No, vo vakvo masovno sobirawe nikoga{ nemalo
tolku penzioneri, -  veli penzionerot Vlado Krstanoski, koj e eden od
najredovnite posetiteli na planinata Jablanica.

Eve i nekolku podatoci za kostenite. Poznati se nad 100 vidovi. Tie
ne se kalori~na hrana, ne sodr`at holesterol, bogati se so rastitelni
vlakna, minerali i vitamini. Go ~uvaat srceto, pomagaat pri respira-
torni bolesti, iznemo{tenost i bezvolnost. Zatoa site se zainteresi-
rani za sobirawe kosteni, a osobeno penzionerite.          S. Kukune{oski

Stru{kite penzioneri
sobiraa kosteni

ZP STRUGA

Tradicionalna 
penzionerska sredba

ZP SOLIDARNOST - AERODROM

Op{tinskoto zdru`enie na pen-
zionerite Lozovo, po povod

verskiot praznik Paraskeva - Pe-
tkovden na 27.10.2025 g. be{e do-
ma}in na pove}e zdru`enija na pe-
nzioneri, ~lenki na Sojuzot na zd-
ru`enijata na penzionerite na
Makedonija, koi zaedno so mesnoto
naselenie vo crkvata Sv. Petka, go
odbele`aa ovoj den.

Vo utrinskite ~asovi do`dot gi
pre~eka gostite, potoa se razved-
ri. Denot stana ubav, son~ev, praz-
ni~en...

Otkako se prosledija verskite
obi~ai vo crkovniot hram, ~estit-
ki za praznikot do penzionerite i
ostanatite gosti  upati pretseda-
telkata na ZP Lozovo, Marija Mo-
nevska. Taa im posaka toplo dob-
redojde na penzionerite i ubav
prestoj vo Lozovo.

Na prisutnite im se obrati i
Pretsedatelkata na SZPM Stanka

Trajkova, koja pokraj pozdravite i
~estitkite za praznikot, govore{e
i za zna~eweto na penzionerskoto
zdru`uvawe kako i za gri`ata za

ranlivite kategorii penzioneri.
Gradona~alnikot na Op{tina

Lozovo, Bo{ko Cvetkovski, isto
taka, gi pozdravi i im go ~estita
praznikot na site. Vo svoeto obra-
}awe poseben osvrt dade za va`-
nosta na penzionerite vo celokup-
niot proces na odvivawe vo Seve-
rna  Makedonija,  pa i vo Lozovo.

Ovoj prazni~en den go zgolemi so
svoeto prisustvoto I pretsedate-
lot na Sobranieto na SZPM, Dobre
Ivanov.

Tradicionalno sekoja godina ed-
no zdru`enie na penzioneri e kum
na praznikot na crkvata. Ovaa go-
dina be{e ZP Probi{tip, a kums-
tvoto za narednata godina go zedoa
penzionerite od ZP Tetovo. Tra-
dicijata }e prodol`i i ponatamu,
bidej}i budi prijatno ~uvstvo, budi
~uvstvo na posvetenost. Ovaa tra-
dicija treba da se za~uva i da se
prenese na idnite generacii pen-
zioneri. Mnogubrojnite gosti bea
poslu`eni so crkoven ru~ek. Za
kulturno-umetni~kiot del se po-
gri`ija estradniot umetnik Kire
Naunoski i grupata "Fokus bend#.

Cel den penzionerite neumorno
peeja i igraa vo crkovniot dvor.
Od ova zaedni~ko dru`ewe, si za-
minaa so nasmevka na liceto.

Marija Monevska

Penzionersko dru`ewe po povod 
verskiot praznik Petkovden

ZP LOZOVO
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Period bogat so aktivnosti
Na 6 noemvri 2025 godina se od-

bele`aa 81 godina od oslobo-
duvaweto na Radovi{ od fa{is-
ti~kiot okupator. Vo Parkot na
mladite se polo`i sve`o cve}e vo
~est na padnatite borci. Sve`o
cve}e polo`i i delegacija na ZP
Radovi{ i Kon~e predvodena od
pretsedatelkata Efterpi Dimit-
rova.

Vo prostoriite na SOU "Kosta
Susinov# se odr`a sve~ena akade-

mija so bogata kulturno-umetni~ka
programa i dodeluvawe plaketi na
institucii i poedinci za pridones
vo oblasta na ekonomijata, obra-
zovanieto, kulturata i sportot.

Vo ramkite na proslavata se od-
r`a manifestacijata "Samun em
tatlija#. Manifestacijata trae{e
tri dena zbogatena so raznovidna
kulturna programa. Mnogubrojnite

gosti imaa mo`nost da u`ivaat i
vo vkusovite na poznatite radovi-
{ki specijaliteti.

Zdru`enieto na penzioneri pro-
dol`uva so organizirawe na eks-
kurzii i poseta na manifestacii
{to se odr`uvaat nadvor od op{-
tinata. 

Na 8 noemvri, 50-tina penzio-
neri prisustvuvaa na Festivalot
na kalinkata {to se odr`a vo Va-
landovo. So dru`ewe i zabava pe-

nzionerite pominaa u{te eden
ubav penzionerski den.

Na 16 noemvri penzionerite pri-
sustvuvaa na manifestacijata "Pr-
azijada# {to se odr`a vo s. Grada-
{orci - Strumica. Denot se isko-
risti i za poseta na poznatite st-
rumi~ki manastiri Vodo~a i Vequ-
sa. Penzionerite pro{etaa i niz
ubavata Strumica.   Mite Sarbakov

ZP RADOVI[ I KON^E

Na ovaa tradicionalna penzio-
nerska sredba, bea pokaneti i

u~estvuvaa 20 pretstavnici od pe-
nzionerski zdru`enija vklu~uvaj-
}i go i SZPM so Pretsedatelkata
Stanka Trajkova i pretsedatelot
na Sobranieto Dobre Ivanov.

Prisutnite najprvo gi pozdravija

pretsedatelot na Sobranieto na
ZP Tetovo Mirko Jov~evski i pre-
tsedatelot na IO na zdru`enieto
Selver Memeti. Jov~evski i Me-
meti, vo svoite obra}awa izjavija
deka za Tetovo pretstavuva poseb-
no zadovolstvo da se odr`i edna
vakva sredba, kade {to na edno
mesto se sobrani penzioneri od
pove}e gradovi vo zemjata. Tie po-
kraj drugoto izjavija deka za ZP
Tetovo e golema ~est i zadovolst-
vo koga penzioneri od razni krai-

{ta od zemjata razmenuvaat misle-
wa, ostvaruvaat novi poznanstva i
se dru`at.

Pretsedatelkata na SZPM Sta-
nka Trajkova vo svoeto obra}awe,
go izdvoi ZP Tetovo kako odli~en
organizator na manifestacii od
vakva priroda. Taa potencira{e

deka ZP Tetovo ima dolga tradi-
cija vo organizirawa sredbi od
vakov karakter, kako {to e i ovaa
sredba uspe{no organizirana vo
sekoj pogled. 

Godine{nava multietni~kata
penzionerska sredba ima{e i ce-
remonijalen karakter, bidej}i bea
sklu~eni povelbi za zbratimuvawe
na ZP Tetovo so ZP Bitola i ZP Bu-
tel, vrz osnova na Odluka na Sob-
ranieto na ZP Tetovo. Za tetovsko-
to zdru`enie povelbite gi potpi-

{a pretsedatelot Selver Memeti,
za ZP Bitola pretsedatelkata Da-
nica Petli~kova, a za ZP Butel
pretsedatelot Qup~o Dimovski.
Po potpi{uvaweto na povelbite,
pretsedatelite izjavija deka do-
sega{nata me|usebna sorabotka }e
se vozdigne na u{te povisoko nivo.

^inot na zbratimuvawe na
ZP Tetovo so ZP Bitola i
ZP Butel go pozdravi i
pretsedatelkata na SZPM
Stanka Trajkova. 

- Od sega pa natamu
ubedena sum deka }e se
postignat u{te povidlivi
rezultati vo penzioner-
skoto organizirawe, a
kako podloga }e slu`i
potpi{anata povelba, -
izjavi pretsedatelkata

Trajkova. 
Sofija Simovska, vo svojstvo na

pretsedatel na Aktivot na penzi-
onerkite, na sekoja `ena pretse-
datel na aktivite na penzionerki
od zdru`enijata u~esnici na sred-
bata im podari buket cve}iwa. Od
izjavite na u~esnicite na ovaa mu-
ltietni~ka penzionerska srdba,
be{e konstatirano istata bila
organizirana i realizirana na
najdobar mo`en na~in. 

M. Murseli

Multietni~ka sredba i zbratimuvawe 
so ZP Butel i ZP Bitola

ZP TETOVO

Kako najaktivna Komisijata za
odmor i rekreacija pri zdru-

`enieto, uspea da realizira go-
lem del od predvidenata progra-
ma. Pri toa se vode{e smetka pri
izborot na destinaciite i finan-
siskata mo`nost na penzionerite. 

Ostvareni se pove}eto od pla-
niranite patuvawa, a rezultat od
toa e golemoto zadovolstvo na pe-
nzionerite. Vo ovogodi{nata pro-
grama, bea planirani poseti na
izletni~ki mesta, istoriski i ku-
lturni znamenitosti, manastirski
kompleksi, crkvi, razni rekrea-
tivni mesta, kako i izleti vo st-
ranstvo. Ovie aktivnosti na ko-
misijata bea rasporedeni vo dvete
polugodija. 

Po~ituvaj}i go ogromniot inte-

res na penzionerite, najnapred se
organizira{e pred osmomartovs-
koto praznuvawe. Na 4 april 2025
godina, be{e poseten manastirs-
kiot kompleks Prohor P~inski.
Potoa se prodol`i za Vrawe vo
Srbija, kade {to be{e posetena

spomen-ku}ata na Bora Stankovi}.
Vo maj go posetivme Makedonski
Brod i pe{terata Pe{na. Na 20 ju-
ni 2025 godina, be{e organizirana
pro{etka do Sveti Naum i Ohrid,
a  vo tekot na patuvaweto, penzio-
nerite bea zapoznaeni so nekoi

interesni podatoci za predelite
kade {to pominuvaa. Na 4 oktomv-
ri 2025 godina se organizira{e
ekskurzija do Nebregovo i Prilep,
kade {to vo Nebregovo be{e pose-
tena spomen-ku}ata na pisatelot
i akademik Bla`e Koneski, edna
od najzna~ajnite makedonski kul-
turni i nau~ni ikoni, kako i do
najpoznatiot Muzej za tutun na Ba-
lkanot vo Prilep. Be{e organizi-
rana u{te edna esenska pro{etka,
na 30 oktomvri 2025 godina, do
Sveti Nikole, Bargala i [tip.
Komisijata za odmor i rekreacija,

donese ednoglasna odluka da se
izvede u{te edna ekskurzija na
krajot od noemvri so poseta na Ne-
gotino, poznatiot grad na grozjeto
i vinoto. 

Da spomeneme deka denovive
ovaa komisija raboti i na organi-
zirawe na prednovogodi{na pros-
lava, {to redovno nekolku godini
nanazad se organizira.

Planiranite aktivnosti na Ko-
misijata za odmor i rekreacija, }e
prodol`at uspe{no i vo naredna-
ta 2026 godina.

Du{an Jovanovi}

Uspe{no realizirana programa na
Komisijata za odmor i rekreacija

ZP KARPO[

Zdru`enieto na penzioneri Gazi
Baba vo svoite programski akti-

vnosti pokraj drugite dejnosti se
trudi da im gi razubavi penzio-
nerskite denovi na svoite ~lenovi.
Vo ramkite na toa se organiziraat,
ekskurzii, izleti i dru`ewa. Vo dr-
`avata, no i nadvor od nea, se pose-
tuvaat kulturno-istoriski spome-
nici, znamenitosti i lokaliteti koi
plenat so svojata ubavina. Vo toj ko-
ntekst, neodamna be{e organizirano
dru`ewe vo okolinata na na{iot
glaven grad, na Skopje. 

Preubav esenski den ispolnet so

dru`ewe, prijatelstvo i ubavi emo-
cii! Aktivite na `eni pri ZP Gazi
Baba i ZP [tip, zaedno so pretse-
datelkata na Aktivot pri ZP \or~e
Petrov, go pominaa denot vo dru`ba
i ubavo raspolo`enie. Go posetija
Krstot na Vodno, u`ivaa vo ubavi-
nite na kompleksot "Makedonsko se-

lo# i u`ivaa vo duhovniot mir na
crkvata Sv. Pantelejmon. Ovaa man-
astirska crkva vo s. Gorno Nerezi,
na planinata Vodno, e osum kilome-
tri oddale~ena od Skopje. Manasti-
rskiot kompleks e ograden so visoki
yidovi, a vo nego se nao|aat crkvata
izgradena vo makedonski stil i ma-
nastirskite konaci. Crkvata e iz-
gradena vo 1164 godina, a go nosi
imeto na  Sv. Pantelejmon koj imal
mo} da gi lekuva lu|eto. Pri poseta-
ta spored vospostavenata praktika
be{e kr{eno lep~e so pari~ka. Toj
{to }e ja najde pari~kata stanuva

doma}in na idnata sredba. Pari~ka-
ta povtorno ja najde pretsedatelka-
ta na Aktivot na penzionerki od Ga-
zi Baba, tie }e bidat doma}ini i na
narednata sredba. 

Posetata zavr{i so zaedni~ka ve-
selba i nasmevki koi zboruvaat po-
ve}e od zborovi.          S. Todorovska

Den ispolnet so dru`ewe,
prijatelstvo i ubavi emocii

ZP GAZI BABA

Zdru`enieto na penzioneri Ku-
manovo, po povod denot na os-

loboduvaweto na Kumanovo, 11 no-
emvri, ja odr`aa manifestacija
"Penzionerite za svojot grad# na

4.11.2025 vo NUCK "Trajko Proko-
piev#.

Na prisutnite im se obrati pre-
tsedatelot na ZP Kumanovo, Risto
Bo{kov koj gi pozdravi i me|u dru-
goto, im se zablagodari na penzio-
nerite za trudot {to go vlo`ija
ovaa tradicija da prodol`i, zbo-
gatena so kulturno-umetni~ka pro-
grama.

Toj go pofali ogranokot "Centar#

koj e proglasen za najuspe{en vo
Makedonija. Me|u drugoto zboruva-
{e za idnite planovi na zdru`e-
nieto i naglasi deka }e se bori za
namaluvawe na participacijata na

bolni~koto lekuvawe, kako i za
ukinuvawe na participacijata na
lekovite. Posakuvaj}i im dobro
raspolo`enie, ja pokani pretstav-
ni~kata na SZPM Sne`ana Andova
da im se obrati na prisutnite. Taa
istakna deka od 53 zdru`enija vo
Makedonija samo ZP Kumanovo ima
dramska sekcija koja uspe{no nas-
tapuva vo na{ata zemja i regionot.
I entuzijastite koi go neguvaat

kulturnoto nasledstvo: potpret-
sedatelot Stojan Arsovski, pret-
sedatelot na kulturno-umetni~ki
dejnosti Qubica Kuzmanovska, ko-
reografot Marjan Bo{kovski i di-
rigentot Viktor Kostovski. Taa go
napomena i nastanot na na{ata
folklorna sekcija vo Slovenija,
Qubqana, na nivo na Evropa, koi
bile odu{eveni od nastapot i od
melosot, nosijata i koi zaedno so
na{ite folkloristi zaigrale ma-
kedonsko oro.

So prigodna programa u~estvu-
vaa ~lenovite od site kulturno-
umetni~ki sekcii pri na{eto zd-
ru`enie, kako i Detskiot makedo-
nski ansambl "DAMA - SRMA# koi
zaedno se pretstavija na kumanov-
skata publika. U~esnicite u{te
edna{ poka`aa i doka`aa, kako se
neguva tradicijata so folklor,
horsko-peja~ka grupa, solo-peewe,
splet na igri, dramski inserti od
Ko{tana i Len~e Kumanov~e i ~i-
tawe li~ni tvorbi na poezijata.

So ova ja iska`avme po~itta i
blagodarnosta kon padnatite bor-
ci za dene{nata sloboda, vdi{u-
vaj}i gi idealite za tolerancija i
mir.

Isprativme poraka do na{ite
pokolenija i generacii {to doa|a-
at da ja branat i ~uvaat na{ata ta-
tkovina.                           M. Stoj~eva

Penzionerite za svojot grad
ZP KUMANOVO
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Po~ituvani prisutni, pozdrav od Sojuzot na zdru`enija-
ta na penzionerite na Makedonija, na ovoj golem praz-

nik za gradot Skopje, 13 noemvri. 
Pozdrav upatuvam do pretsedatelot na ZP Centar Zlate

Stefanovski, gradona~alnikot Goran Gerasimovski, na koj
voedno mu go ~estitam i izborot za gradona~alnik, a poseben
pozdrav upatuvam i do pretsedatelot na bore~kata organi-
zacija. Po~ituvani prijateli, jas kako pretsedatel na SZPM
i pretstavnik na penzionerskata populacija imam poseben
respekt vo odbele`uvaweto na 13 noemvri bidej}i eden del
od nas ja pameti vistinata prenesena od na{ite bliski za
hrabrosta na partizanite vo uli~nite borbi za osloboduvawe
na Skopje. Eden od tie hrabri borci bil i mojot ~i~ko. Zatoa
nie, a i idnite generacii ne treba da go zaboravime 13 noem-
vri, bidej}i toga{ zaginale 426 borci koi gi dale svoite `i-

voti za na{ata sloboda. Ako mi doz-
volite na kratko }e vi prenesam
edna vistina do`iveana od hrabra
partizanka.

„Ladno noemvrisko utro - 13 noe-
mvri 1944 godina. Partizanite se
podgotvuvaa za borba. Srcata bijat
kako edno, mislata e naso~ena kon
osloboduvawe na Skopje, na{iot
grad Skopje koj mnogu go sakame. Os-
loboduvaweto mora{e da se izvr-

{i so pe{adija i uli~ni borbi, a {to ni pomogna najmnogu:
hrabrosta, streme`ot i `elbata da si go so~uvame NA[E-
TO. Po osloboduvaweto na U~itelskata {kola se smeta{e
deka Skopje, e slobodno, a jas - veli partizankata, - go za-

ka~iv znameto na vrvot na Oficerskiot dom, koe gordo go-
vore{e: SKOPJE E OSLOBODENO#

Naredniot den po ulicite na Skopje so paradi se slave{e
pobedata, a pre`iveanite borci so cve}iwa vo race podare-
ni od gra|anite i solzi radosnici voshiteno gi pozdravuvaa
partizanite.

Zatoa i NIE sega hrabrite borci silno da gi pozdravi-
me so topol i srde~en aplauz.

Po~ituvani prijateli, sega zaslu`uva da se ka`e deka
tokmu zaradi zna~eweto na 13 noemvri, ZP Centar sekoja go-
dina se vklu~uva vo ~estvuvaweto na ovoj zna~aen den, bi-
dej}i tuka na ovie prostori se slu~uvale uli~nite borbi, a
ZP Centar kako seriozen gra|anski  subjekt znae da dade zna-
~ewe na ovoj praznik koj e od nacionalen interes. Ova Zdru-
`enie, po~ituvani, raboti vo interes na penzionerite i us-
pe{no sorabotuva so lokalnata vlast. Pretstavnicite od ova
Zdru`enie na penzioneri uspe{no sorabotuvaat i so Sojuzot
na zdru`enijata na penzionerite na Makedonija, a jas kako
pretsedatel,  denes, i sekoga{, gi prifa}am nivnite predlo-
zi za unapreduvawe na penzionerskoto organizirawe vo na-
{ata zemja.

Veruvam deka ZP Centar }e ostane gra|anska organizacija
koja i ponatamu }e gi ceni vistinskite vrednosti koi bile
vrv i na slobodarskiot 13 noemvri.               Stanka Trajkova

Skopskite penzioneri -
vqubenici vo {ahovskata

igra dostojno go odbele`aa
13 noemvri  Denot na oslobo-
duvawe na na{iot glaven
grad  Skopje, so tradiciona-
len  {ahovski turnir. Sojuzot
na zdru`enijata na penzio-
nerite na grad Skopje i ovaa
godina organizira{e {ahov-
ski turnir koj se odr`a po 23.
pat vo Domot na ARM  vo Skopje na
11.11.2025 godina. Doma}in na tur-
nirot be{e Zdru`enieto na Voenite
penzioneri koe im ovozmo`i dobri
uslovi na natprevaruva~ite. Na
turnirot u~estvuvaa 11 od 14 skops-
ki  zdru`enija, a prisutni bea okolu
90 natprevaruva~i i gosti.

Od strana na Sojuzot na zdru`e-
nijata na penzionerite na Makedo-
nija  na turnirot prisustvuva{e Zd-
ravko Petkovski, pretsedatel na
Komisijata za sport pri SZPM. Tur-
nirot go otvori pretsedatelot na
Sojuzot na zdru`enijata na penzio-
nerite na grad Skopje, Tomislav Ta-
tabitovski, koj me|u drugoto istakna
deka 13 noemvri e eden od najzna~aj-
nite datumi za gradot Skopje, bidej-
}i na toj den 1944 godina Skopje e
oslobodeno od fa{isti~kiot oku-
pator. Po svoeto pozdravno obra}a-
we toj na natprevaruva~ite im posa-
ka uspeh i go proglasi turnirot za
otvoren.

Na turnirot  u~estvuvaa 3 (tri)
`enski i 11 (edinaeset) ma{ki eki-
pi od zdru`enijata na penzioneri od
grad Skopje. Vo `enska konkurencija
u~estvuvaa penzionerki od ZP So-
lidarnost - Aerodrom, ZP \or~e

Petrov, ZP Centar. Vo ma{ka konku-
rencija u~estvuvaa penzioneri od
zdru`enijata: Centar, Solidarnost
- Aerodrom, Taftalixe, Ilinden,
Kisela Voda, Saraj, ^air, Gazi Baba
i Voenite penzioneri. Vo silna ko-
nkurencija `enskata ekipa na ZP
Centar go osvoi prvoto mesto, vtori
bea od ZP Solidarnost - Aerodrom,
a treti bea od ZP \or~e Petrov. Vo
ma{ka konkurencija prvoto mesto go
osvoi ekipata od ZP Solidarnost-
Aerodrom, vtoroto ekipata od \or~e
Petrov, a tretoto mesto go osvoi
ekipata od ZP Ilinden. Za najdobra
{ahistka be{e proglasena Qiqana
Slaveska od ZP Centar, a za najdo-
bar {ahist Zlatko Korunovi} od ZP
Solidarnost - Aerodrom.

Prisutnite na {ahovskiot turnir
gi pozdravi pisatelot Pero Milen-
kovski so pesnata "Edno dete go pre-
grnuva Skopje#. 

Natprevarite se odvivaa vo pri-
jatelska i fer atmosfera za koja
pridonese i sudiskata trojka vo so-
stav Slavoqub Zafirovski, Dobri
To{evski i Anton Bitrovski.

Na krajot bea dodeleni blagodar-
nici za u~estvo na site zdru`enija
na penzioneri.           S. Zafirovski

Tradicionalen {ahovski
turnir na 13 noemvri

SOJUZ NA ZP NA GRAD SKOPJE

Pod ova moto, na 13 noemvri, se odr`a tradiciona-
len humanitaren nastan {to go organiziraa Zdru-

`enieto na penzioneri Centar i Op{tina Centar vo
Skopje.

Ova e vtora godina kako se odr`uva ovoj humanita-
ren nastan nare~en "Simit-poga~a vo srceto na Sko-
pje#. Vo eden ubav del od Op{tina Centar, pred pre-
krasniot mural na Goran Stefanovski, se sobraa go-
lem broj penzioneri, mladi lu|e i `iteli na Centar,
da go odbele`at Denot na osloboduvaweto na Skopje
i istovremeno da se vklu~at vo humanitarnata akcija

na Zdru`enieto i na Op{tina Centar za sobirawe
sredstva za pomo{ na nastradanite vo po`arot vo
Ko~ani.

Manifestacijata, na koja prisustvuvaa i pretstav-
nici na Sojuzot na borcite, Pretsedatelkata na
SZPM Stanka Trajkova, gradona~alnikot na Centar
m-r Goran Gerasimovski, Pretsedatelot na ZP Cen-
tar Zlate Stefanovski kako i pogolem broj pretse-
dateli i ~lenovi na zdru`enija na penzioneri od Re-
publikata, ja otvori detskiot u~ili{ten hor od OU
"Kole Nedelkovski# so izvedba na himnata na Make-
donija. U~eni~kata Elena Stojanovska od OU "11 Ok-
tomvri#  gi potseti prisutnite na pesnata za Skopje
"Gradot ubav pak }e nikne# koja niz godinite nanazad
stana eden vid himna na gradot. Prisutnite gi pozd-

ravi pretsedatelot na ZP Centar Zlate
Stefanovski koj  istakna:

- @ivotot niz site ovie godini e pro-
tkaen so se}avawa na golemite dela na
na{ite borci za izvojuvawe na na{ata
sloboda, koi  nikoj i nikoga{ ne treba
da gi  zaboravi. I nie i idnite genera-

cii imame golema odgovornost da go za~uvame ova za
{to se izborile hrabrite borci, - naglasi Stefano-
vski.

Prisutnite gi pozdravi i gradona~alnikot na Op-
{tina Centar Goran Gerasimovski koj potseti na os-
loboduvaweto na gradot, kako i na sorabotkata na
op{tinata so ZP Centar i deka na ovoj den site zaed-
no, i mladi i povozrasni, se splotivme vo Debar Ma-
alo.  

Pretsedatelkata na SZPM Stanka Trajkova - pod-
dr`uva~ na vakvite manifestacii, so odbrani zbo-
rovi gi povrza nastanite za osloboduvawe na Skopje
pred 81 godina, so dene{nicata, so zna~eweto na
slobodata i so seto ona {to go pravi ubav `ivotot na
penzionerite, na mladite i na site ostanati vo gra-
dot i Republikata.

Za osloboduvaweto zboruva{e i pretsedatelot na
borcite na Op{tina Centar Petar Janev. Toj najmnogu
se zadr`a na  borbite za osloboduvawe na Skopje, a
30-tina u~enici od OU "Kole Nedelkovski# mu posta-
vuvaa pra{awa. Na manifestacijata u~enici-tvorci
pro~itaa svoi li~ni tvorbi, so qubov sozdadeni, za
svojot grad. Gradona~alnikot Goran Gerasimovski im
podari blagodarnici, a blagodarnici dobija i penzi-
onerkite Trajanka Stoilkovska i Todorka Filipov-
ska koi, isto taka, ~itaa svoi tvorbi. 

Na ovoj nastan, golemo zna~ewe ima{e i humanita-
rniot bazar. Bea izlo`eni i prodavani tradicional-
ni specijaliteti podgotveni od ve{tite race na `e-
nite od Aktivot na `eni od ZP Centar kako i od spo-
nzorite. Centralno mesto ima{e poznatata "simit-
poga~a# - skopski delikates, spored koj ovaa tradi-
cionalna manifestacija go dobi i svoeto ime. Sobra-
nite sredstva od humanitarniot nastan, a so svoi
sredstva se vklu~ija i vraboteni od pove}e firmi i
institucii, }e bidat nameneti za lekuvawe na povre-
denite vo po`arot vo Ko~ani.

Cvetanka Ilieva

"Vozrasnite za mladite 
- mladite za vozrasnite#

Po pokana od ZP Lozovo i vo so-
glasnost so Programata na  Ko-

misijata za odmor, rekreacija i
kulturno-zabaven `ivot pri ZP
Tetovo, na 27 oktomvri 2025 godi-
na, tetovskite penzioneri u~est-
vuvaa na penzionerskata sredba

{to ja organizira{e ZP Lozovo.
Poradi ograni~eniot broj u~es-

nici od ZP Tetovo prisustvuvaa 21
penzioner. Penzionerskata sredba

vo ZP Lozovo, za penzionerite od
ZP Tetovo ima{e posebno zna~ewe
bidej}i go primija kumstvoto od ZP
Probi{tip za narednata godina,
posveteno na praznikot "Sveta
Petka# i istoimeniot hram od Lo-
zovo. Narednata godina ZP Tetovo
}e gi prezeme i }e gi realizira
obvrskite za kumstvoto so cel od-
bele`uvaweto da bide dostoinst-
veno i istoto narednata godina da
mu go predade na noviot kum.

Pokraj prezemaweto na kumstvo-
to, tetovskite penzioneri imaa
mo`nost da se sretnat, razgovara-
at i da razmenat iskustva so golem
broj penzioneri od drugi zdru`e-
nija, ~lenki na SZPM. Sredbata
be{e povod da se realiziraat ko-
ntakti i zapoznavawe so novite
rakovodstva od pove}e zdru`eni-
ja, da se razmenat mislewa za po-
ve}e pra{awa od zaedni~ki inte-
res i drugo. Na sredbata prisust-
vuva{e i rakovodstvoto na SZPM. 

M. Murseli

Prezemawe na kumstvoto za
Petkovden za 2026 godina

ZP TETOVO

Obra}awe na Pretsedatelkata na Sojuzot na
zdru`enijata na penzioneri na Makedonija na
proslavata po povod 13 noemvri Denot 
na osloboduvaweto na Skopje                                   

ZP CENTAR

Pred 81 godina, na 13.11.1944 god., skopjani ja do~ekaa
slobodata, koja be{e izvojuvana od 42-ta i 50-tata

narodnoosloboditelna divizija na makedonskata vojska
i 16-tata makedonska udarna brigada, po nekolkudnev-
nite te{ki borbi so toga{niot fa{isti~ki okupator.

Vo 1944 godina, `itelite na Skopje bile svedoci na

uli~nite borbi, koi se vodele na ulicata "Ilindenska#,
kaj glavnata po{ta, Oficerski dom, Narodna banka i kaj
starata `elezni~ka stanica. 

Za gradot Skopje osobeno e zna~ajno deka makedonski-
te borci ja spasile hidrocentralata "Matka" od minira-
we i razurnuvawe. Zatoa ovie nastani se vre`ani vo
spomenite na u~esnicite vo toga{nite borbi, preku sve-
do{tva i knigi vo koi e pretstavena radosta na skopjani
pri pre~ekuvaweto na osloboditelite, vo centarot na
gradot. Od toj istoriski najzna~aen den, na{iot grad po-
stojano se razviva, a nie sme dol`ni da ja izrazuvame
na{ata po~it kon borcite koi ja dadoa mladosta za ne-
govoto osloboduvawe. Vo borbite za osloboduvawe na

Skopje zaginale vkupno 426 heroi, koi nikoga{
nema da bidat zaboraveni.

Retki se narodite {to imaat minato kako
makedonskiot narod, ispolneto so mnogubrojni
surovi i krvavi borbi, vostanija i `rtvi za
sloboda i nezavisnost  na na{ata Makedonija.  

Kako i sekoja godina, taka i ovaa 2025 godi-
na, na 13 noemvri, na povik na pretsedatelot na Sojuzot
na borcite na Makedonija, na Karpo{, Vlado Trajanoski,
pretsedatelot na Zdru`enieto i na Sobranieto Jovan
Ginovski i pretsedatelot na Izvr{niot odbor na Zdru-
`enieto Trifun Donev, zaedno so ~lenovite od odborot,
pretsedatelite na ogranocite i drugi ~lenovi na Zdru-
`enieto, polo`ija sve`o cve}e pred spomen-obele`je-
to, na ulica Ilindenska.

Denes, a i vo idnina, amanet ni e, na seto ova da se po-
tsetuvame sekoja godina. Takov amanet e i ovogodi{noto
odbele`uvawe na 81-ta godi{nina od osloboduvaweto
na na{eto Skopje.     

Pred spomen-obele`jeto se poklonija pretstavnici na
pove}e delegacii od zemjata, delegacijata na Op{tina
Karpo{ predvodena od novoizbraniot gradona~alnik So-
tir Lukrovski kako i delegacija na Forumot za ~ovekovi
prava na Makedoncite od egejskiot del na Makedonija.

Blagodarni sme na herojstvoto na padnatite borci, so
koe vsu{nost go trasirale patot do slobodata, so {to e
poka`ano kako treba da se bori i kako treba da se gine
za sloboda na svojot grad i voop{to za svojata  tatkovi-
na. Sekoj od nas treba da se voshituva i gordee {to pos-
toele takvi heroi vo najte{kite istoriski momenti.     

Informiraweto, sorabotkata, ~estvuvawata i zaed-
ni~koto odbele`uvawe na istoriskite znamenitosti,
aktuelni zbidnuvawa, osobeno me|u ~lenstvoto vo Zdru-
`enieto, se od osobeno zna~ewe pri sorabotkata so So-
juzot na borcite i lokalnata samouprava. 

Du{an Jovanovi}

Vo ~est na Denot na 
osloboduvaweto na Skopje

ZP KARPO[
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Prvata poetska stihozbirka "Poetski iskri~ewa#
na Spirko Nikolovski be{e promovirana vo pro-

storiite na ZP Kumanovo na 25 oktomvri godinava.
Prisutnite na promocijata imaa nesekojdnevna mo`-
nost da slu{nat del od stihovite pomesteni vo sti-
hozbirkata, koi bea pro~itani na kumanovski, zboga-
teni so muzi~ki numeri interpretirani od peja~i od
zdru`enieto i  poddr{ka na sintisajzer. 

Za avtorskoto delo zboruva{e Nada Ivanovska, ed-
na od recenzentite na stihozbirkata. Taa, me|u dru-
goto potseti na `ivotniot vek na avtorot, ispolnet
so mnogu predizvici vo negovite pove}e od devet de-
cenii bitisuvawe, vo nekolku sferi na profesiona-
len ili drug op{testven anga`man, a seto {to so go-
dini go nosel vo sebe go preto~il vo stih, podgotvu-
vaj}i tematski {arenolika stihozbirka, eden vid
sopstven `ivotopis. Nikolovski ostavi silen pe~at
vo novinarstvoto vo Kumanovo i so nesmalen inten-
zitet prodol`uva i po penzioniraweto, ispi{uvaj}i
mnogu `ivotni prikazni i vistini vo site oblasti. 

- Stihozbirkata e podelena na 12 poglavja, vo nea
se zastapeni pove}e temi, aktuelni sostojbi i pra{a-
wa posveteni na mladite, na narodnoto tvore{tvo.
So nesmalen `ar gi iska`uva ~uvstvata i od novina-
rskoto rabotewe vo Radio Kumanovo, vo vesnicite
"Penzioner plus#, penzionerski informator, "Nova
Makedonija# i drugi. Tuka ima pesni za qubovta kon

tatkovinata, kon makedonskite peja~i, za slavni spo-
rtisti, za negovite najmili... Impresionira elanot,
voljata i energija za tvorewe kaj Nikolovski, {to
zaslu`uva po~it i preporaka pesnite da go najdat
svojot pat do ~itatelite, - istakna Ivanovska.

Vtoriot recenzent Jordan Pa~kov, konstatira deka
na prv pogled so doza na hrabro izre~ena drskost, no
i hrabro postaveni argumenti, stihovite na Nikolov-
ski kaj ~itatelot ja budat dlaboko vrodenata lokal-
rodoqubivata komponenta od seop{toto `iveewe so
razviena qubov kon na{ata tatkovina, Makedonija.

Avtorot Nikolovski, za sebe veli deka sekojdnevno
razmisluva, obmisluva, sozdava i zapi{uva, pa naja-
vuva novi dela, nova stihozbirka i kniga so raskazi.

Jasmina Todorovska

"Poetski iskri~ewa# na Spirko Nikolovski

Toa be{e muzi~ki praznik za
prilep~ani {to go sledea tra-

dicionalniot godi{en koncert na
oktetot "Prilep# vo Domot na kul-
turata "Marko Cepenkov#. Prilep-
skata  publika  muzi~ki opredele-
na za starogradski pesni ve}e 31
godina, imaa mo`nost da gi sledi
nastanite na svoite sogra|ani, zd-
ru`eni vo oktetot "Prilep#. Tie
ovie denovi povtorno ja napolnija
golemata sala na Domot na kultu-

rata so publika `elna za staro-
gradska ubava muzika. Od oktetot
"Prilep#, sedummina se penzione-
ri, a samo eden @arko Vasileski
ne e penzioner. Tie sega, a i od po-
rano se zaedno vo muzi~kiot sos-
tav koj ne samo vo Prilep, ami i
po{iroko e poznat po svojata mu-

zika, bidej}i imaat nastapuvano
na pove}e festivali i vo pove}e
gradovi vo Makedonija. Tie se os-
um ~lenovi kako osum bra}a, a vo
sostavot nastapuvaat bra}ata Ni-
kola i Ilija Ilieski. Pesnata e
lek za onoj koj ja slu{a i za  toj {to
ja pee. Pesnata e del od sekojdne-
vieto na Vlado Stefanoski, koj
ve}e 15 godini e ~len na oktetot
"Prilep# koj ja neguva starograds-
kata pesna.

- Muzikata otsekoga{ mi bila
hrana, lek za du{ata, dodava Ste-
fanoski. Oktetot "Prilep# e osno-
van 1994 godina i funkcionira
pod pokrovitelstvo na Centarot
za kultura "Marko Cepenkov#. De-
novive go imaa i tradicionalniot
koncert  {to e del i od programa-

ta na nacionalnata ustanova.
- Dru`eweto e posebno. Raboti-

me so entuzijazam. Naporno e, ob-
vrskite treba da se usoglasat, a
nema finansiski efekt. No, muzi-
kata e del od sekoj od nas. Sakame
da se odr`uva kulturata, tradici-
jata ona {to ne se gleda, duhovno-
to - veli  Kiril Taleski, ~len na
oktetot. 

Na koncertot dobija mnogu apla-
uzi, ispolnuvaj}i gi "Serenada#,
"Kade se ~ulo videlo#, "Oj Varda-
re#, "Ratke za tebe#. A koncertot go
zapo~naa so pesnata "Prilepe gra-
de moj roden#. Otvoreni se za pro-
{iruvawe na timot, im nedostasu-
va podmladok. Tradicionalno na-
stapuvaat na "Ohridskite staro-
gradski sredbi#, "Pod kulite na
Strumica#, "Petrovdenski vesel-
bi# vo Valandovo, "Sano} sedam# vo
Radovi{, "Ilindenski denovi# vo
Bitola, nastapuvale minata godi-
na i vo [tip. 

Pokraj poddr{kata {to ja imaat
od Ministerstvoto za kultura, ne
naiduvaat na prepoznavawe na ni-
vniot anga`man od strana na gole-
mite op{testveno odgovorni kom-
panii. No, podgotveni se sekade
kade {to }e bidat povikani, da
nastapuvaat. Da ja razgaluvaat du-
{ata na minuva~ite, da pottiknu-
vaat pozitivni emocii. 

K. Risteski

Muzikata e lek za du{ata

Po povod 7 noemvri Denot na osloboduvaweto na
Gevgelija, programata ja zbogatija i penzioneri so

svoeto prisustvo. Pove}e delegacii i delegacijata
od ZP Gevgelija, polo`ija cve}e na pove}e lokacii vo
gradot na borcite koi gi dadoa svoite `ivoti za slo-
bodna Gevgelija.

Vo ramkite na programata be{e i sve~eno otkriva-
we na spomen-obele`jeto na Ilija Xaxev istaknat
gevgeliski muzi~ar, profesor, humanist, poet, havaj-
ski gitarist, kulturna veli~ina na Gevgelija, ~ove-
kot koj so svojata muzika, ~ove~nost i dobrina osta-
vil neizbri{liva traga na gradot Gevgelija. So
svojata havajska gitara pominal okolu 40 milioni km

niz celiot svet. Ima odr`ano nad
6 000 humanitarni koncerti, na
mnogu plo{tadi niz svetot, duri i
pod piramidite vo Sahara. Xaxev
ima izdadeno 19 zbirki poezija. Za
nego ima mnogu da se pi{uva bi-
dej}i toj be{e ~ovek koj `ivee{e
pred svoeto vreme i }e go pametat
i idnite generacii. Xaxev go obe-
dinuva{e svetot, a du{ata mu os-
tana vo Gevgelija. 

Bronzenata figura na Xaxev ja otkrija gradona~al-
nikot na Op{tina Gevgelija... i }erkata na Xaxev,
Sofija. Avtor na deloto e m-r Pero Kovancaliev. Na
nastanot prisustvuvaa mnogu gra|ani. 

Petdnevnoto praznuvawe zavr{i so manifestaci-
jata "Folkloren |erdan# vo narodniot teatar vo Gev-
gelija. Pred po~etokot na nastanot vo holot na tea-
tarot be{e potpi{ana "Povelba za sorabotka pome|u
ZP Gevgelija i ZP Kisela Voda - Skopje#. Povelbata
ja potpi{aa pretsedatelot na ZP Gevgelija Ven~o
Atanasov i pretsedatelot na ZP Kisela voda Mom~i-
lo Petrovi}.

Po potpi{uvaweto pretsedatelite posakaa uspe{-
na i plodna sorabotka vo sekoja oblast me|u zbrati-
menite zdru`enija.

Vo programata zede u~estvo peja~kata grupa "Sava
Mihajlov# od ZP Gevgelija koja go neguva izvorniot
duh na starogradski narodni pesni. Pokraj mnogubroj-
nite gosti zede u~estvo i folklornata grupa "Pen-
zionerski biseri# od ZP Kisela Voda koi se pretsta-
vija so 3 ora i poka`aa vedrina i qubov kon folk-
lorot. Programata zavr{i so dodeluvawe blagodar-
nici za site u~esnici.

Jana Uzunova

Odbele`an 7 noemvri i zbratimuvawe 
so ZP Kisela Voda

ZP KUMANOVO

ZP PRILEP

ZP GEVGELIJA

Koga nekoj za nekogo bi re-
kol "toj e pismen# ili "taa

e pismena#, kako glasno da ja
izrazil po~itta kon li~nosta
nad koja lebdel oblak nad
negovata glava kako golema
tajna, no ni{to pomalku i zbir
na doblesti. Pismeniot ne
bil sovr{en, no toa mu bila
namerata. Toj se te{el so an-
gliskata pogovorka "Nobody is
perfect#, a negoviot vrv e ostvaren
vo argentinskiot pisatel Horhe
Luis Borhes.

Pismeniot bil ~ovek na dobles-
tite, nevozdr`an, strasten kako
Oskar Vajld, no so zbor kako so sa-
bja, znael da go razdvoi vkusot od
nevkusot i da ni go poka`e patot i
na~inot kako da mislime. 

Kolku e prazna mladosta koja ne
go otkrila Anton Pavlovi~ ^ehov!
Do uvoto na negoviot junak vetrot
gi nosi zborovite "te sakam# iako
ne sme sigurni dali krupniot zbor
go izgovorila onaa vo koj toj bil
vquben, ili samo zborot nosen od
vetrot stanal simbol na qubovta.
[to bi bilo da ne ni ja preplavija
du{ata re~enicite na Tolstoj vo
koi svetlinata pa|a na najsitniot
detaq! Ja znaevme bojata na kop-
~eto na mundirot na Vronski, a li-
kot na Ana Karenina be{e pojasen
od vpe~atliva akterka na films-
koto platno. N¢ vode{e na strani-
ci na koi bevme greeni so blagoro-
dnoto, a potoa vedna{ n¢ zaplis-
kuva{e so branovite na svirepata
~ove~ka ~uvstvitelnost, za vo se-
nkata na golemite zborovi, da raz-
vie silni i moderni zapleti. Da
ne be{e Bulgakov kako }e go ose-
tevme apsurdot i paradoksot...
Imame malku vreme da gi nabroime
site pisateli koi, ako i ne se ed-
nakvo, sepak se i ne pomalku va`-
ni i bez koi pismeniot ne bi mo-
`el da nastane. Deka ne e s¢ iz-
gubeno, a nikoga{ ne e s¢ izgubeno,
ni potvrduvaat pojavite koi kako
osameni znamiwa se veat vo pusti-
nata i ni svedo~at deka ima pis-
meni, koi samo ni se skrieni od
o~ite! Pritisnati pome|u iljada
informati~ki ~uda, jutjubovi, ri-
jaliti-{oua, no i na odredena po-
liti~ka korektnost, onaa najnova
verzija na globalna a vo cenzura.
Potpisnikot na ovie redovi veru-
va deka takvi znamiwa ima mnogu,
duri i pove}e otkolku {to veru-

vame. Nekoga{ se rakuvame so niv,
a ne znaeme deka toa se tie. 

Nikoga{ nemalo tolku knigi i
nikoga{ ~ovekot nemal pristap na
tolkav broj napi{ani stranici, a
vo isto vreme, nikoga{ nemalo to-
lku malku pismeni. 

Denes nema koj ne pi{uva, a mal-
ku nekoj ~ita. Na takva podloga
rastel onoj drug ~ovek, kogo{to go
narekovme "selfi# i koj, kako ne-
kakva proektirana kafeanska
primitivka, e postaven pred na-
{ite o~i i nema da bide trgnat s¢
dodeka ne se slu~i golema ka-
tarza. 

Da se bide pismen - toa e for-
mula koja gi otvora vratite na do-
pirnite tajni i blagodati koi ~o-
vek mo`e da gi ostvari vo svojot
kratkotraen prestoj na Zemjata.
Duri koga e pismen, ~ovekot mo`e
da bide sre}en! Dokolku ne e pis-
men, kako toga{ da go prepoznae
Xonatan Frenzen, amerikanskiot
pisatel koi ve}e go vrati romanot
na visinata na Tolstoj, ili duhov-
nite pejza`i na Bernhard. 

Otvoraj}i go saemot koj sekoga{
me privlekuval kako mesto kade
{to ~ovek mo`e lesno da se izma-
mi i da pomisli deka poradi gole-
miot broj lu|e se otvora saemot na
avtomobili, a ne na knigi, i kade
{to  nekoga{ pome|u knigite te~e
reka na lu|e, begalci od realniot
`ivot, kon mno{tvoto knigi isto
kako {to vernikot bega kon Bog!
Ni{to pomalku ne e vredna misla-
ta deka ovde povremeno voskres-
nuva pismeniot ~ovek, za koj govo-
rev,  za da mo`e slobodno da odi i
da gi vra}a slikite od minatiot
vek, deka, ako ne nekade na drugo
mesto, a ba{ ovde e slaven i zabe-
le`an, kako {to nekoga{ vo gradot
va`el za glaven lik, i da go vidi
nekoe dete vo ~ij `ivot vo idni-
nata, koga }e porasne kako nie, s¢
}e bide poinaku. 

Podgotvila M. Beleva

Od govorot na Emir
Kusturica na otvoraweto na
belgradskiot saem na kniga

Vo razgovor so Zore Ilievska pen-
zionerka ~len na ZP Ohrid i De-
brca ka`a deka "site velat otkako
}e se penzionira{, }e ti bide
dosadno#. - No, jas odlu~iv mojot
penzionerski `ivot da si go nap-
ravam interesen. Zatoa po~nav se-
koj den da pe{a~am, da ~itam knigi
a ponekoga{ znam da zemam igla i
volnica i da pletam razni kukli-
~ki i `ivotin~iwa. Koga bev mala
~esto pati }e i go zemev pletivoto
na majka mi, a sega imav {ansa toa
moe hobi da go razvijam. Po~nav da
gi pletam ovie figuri na inicija-
tiva na moite vnuki, koi pobaraa
da napravam nekolku kukli~ki za
bazarot {to go organizira nivnoto
u~ili{te. Potoa se pove}e mi bea
predizvik raznite figuri da gi
ispletam i tie da gi prodavam na
bazarot {to go organizira Op{ti-
na Ohrid vo sorabotka so Crveni-
ot krst od Ohrid. Sobranite pari-
~ni sredstva od proda`bata gi
donirav za humani celi a toa }e go
pravam i vo idnina. So ova hobi
moeto vreme e ispolneto so radost

i gordost a posebno koga }e gi vi-
dam nasmevkite i radosta na de-
~iwata {to gi kupuvaat. Se nade-
vam deka u{te mnogu godini vo id-
nina }e mo`am da tvoram i izra-
botuvam razni suveniri, a na pen-
zionerite im prepora~uvam da si
najdat nekoe svoe hobi, za da go
popolnat slobodnoto vreme vo
tretata doba od svojot `ivot.

Vesela Risteska

Izrabotka na ra~ni suveniri
RAZGOVOR SO ZORE ILIEVSKA
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„^estitki, dobitnik ste na Air
Fryer aparat za gotvewe. Aparatot
e na dve nivoa vo XL dimenzija, a

vie ste slu~ajno izbrani vo tesen izbor zaedno so
u{te trojca drugi pobednici#.  

Elektronska poraka so vakva sodr`ina denovive
pristigna do odreden broj na{i sogra|ani, vo koja od
sre}nite „dobitnici# se bara vo rok od 8 ~asa da pot-
vrdat deka go primaat podarokot, a za da go napravat
toa, treba da gi spodelat nivnite podatoci i brojot
na kreditnata karti~ka za isporaka na proizvodot -
vo sprotivno nagradata nema da ja dobijat. Ona {to ja
izdvojuva ovaa la`na nagradna igra od ostanatite e
{to objavata e na angliski jazik, od somnitelna ad-
resa, a firmata koja e navedena deka gi dodeluva
aparatite za gotvewe e poznatiot amerikanski brend
Kohl’s.

Se raboti za amerikanski trgovski sinxir na sto-
kovni ku}i niz cela Amerika. Me|u golemiot asorti-
man na proizvodi na nivnata oficijalna veb-stra-
nica mo`e da se najde i aparatot za brzo i zdravo go-
tvewe Ninja DoubleStack HL2, po cena od okolu 200 do-
lari, no nema nikakva informacija za nagradna igra
za dodeluvawe na „gotva~i#.  

So vakvi la`ni „nagradi# nitu edno semejstvo vo
Makedonija nema da se izraduva na besplaten gotva~,
no zatoa zemjava stanuva del od po{irok obid za iz-
mami koj gi nadminuva doma{nite nacionalni granici.

I drugi sli~ni objavi imaat poteklo od stranstvo.
Takov e primerot so objavata za rodendenski podarok
od JSP (za samo 120 denari vozewe na site linii) ko-
ja se spodeluva{e na socijalnite mre`i, a koja vsu{-
nost treba{e da gi namami ~itatelite da gi spodelat
podatocite od svoite kreditni karti~ki. Analizata
na „Vistinomer# poka`a deka primarna zemja ili re-
gion, lokacija na lu|eto {to upravuvaat so ovaa stra-
nica e od Vietnam i deka se raboti za me|unarodna

izmama, globalna, koja se {iri vo 20-30 golemi evro-
pski gradovi vo koi se nudat la`ni karti.

No, ako vo ovie primeri, glavnata cel e da se iz-
vle~e finansiska korist, stranskoto me{awe, pose-
bno preku socijalnite mre`i, mo`e da bide i od drugi
pri~ini i da vlijae pred s¢ na namaluvawe na dover-
bata vo instituciite, da predizvika podelbi i da mu
na{teti na demokratskiot proces. Posebno pogodni
za {irewe na ovie vlijanija se socijalnite mre`i,
koi gi urivaat site granici - i dezinformaciite od
koj bilo del od svetot preku propaganda, obidi za
stransko vlijanie ili teorija na zagovor brzo gi nad-
minuvaat jazi~nite i nacionalnite barieri. Ova se
postignuva preku kreirawe la`ni narativi vo medi-
umite i socijalnite mre`i za da se diskreditiraat
politi~kite protivnici ili preku koristewe isto-
riski, etni~ki i religiozni tenzii za sozdavawe po-
delbi vo op{testvoto, ponatamu preku koristewe bo-
tovi, trolovi za masovno {irewe na manipulativni
sodr`ini. Isto taka, tuka spa|aat sodr`ini povrza-
ni so vakcinite, klimatskite promeni ili objavi vo
politi~ki kontekst - narativi povrzani so vojnata vo
Ukraina, so evropskite lideri i koi treba da krei-
raat percepcija deka Evropskata Unija se raspa|a. 

Ovaa „hibridna vojna# se vodi i preku sajber-napa-
di. Za ovaa cel se hakiraat i se iznesuvaat ~uvstvi-
telni podatoci, za da se kompromitiraat politi~ki
figuri ili institucii ili se {irat la`ni dojavi ili
informacii so koi se kreva panika za da se parali-
zira, odnosno da se izmesti sistemot i da se sozdade
netrpelivost kon vlasta/vodstvoto. 

Sowa Petru{evska - Popovska
Tekstot e izraboten od IKS vo sorabotka so SZPM

vo ramki na proektot „Sledewe, otkrivawe i razob-
li~uvawe na skrienoto stransko me{awe i manipuli-
rawe so informacii#, so poddr{ka na britanskata
ambasada vo Skopje

Vesnik za sega{nite i za idnite
penzioneri
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SZPM
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Ne veruvajte na podarok kade {to se 
bara broj na karti~ka

Re~isi dve godini, a mo`ebi i
pove}e, sekoj vtornik vo Pri-

lep pred, a i vo prostoriite na
Zdru`enieto na penzioneri se so-
bira{e, a i s¢ u{te se sobira grupa
penzioneri koi na odreden na~in
protestiraat za  povisoki penzis-
ki primawa, iako ve}e se zgolemi-
ja penziite, odnosno se zgolemija
najprvo za po 2.500, a potoa i za po
1.000 denari mese~no so najava de-
ka vo mesec  mart  idnata godina }e
se zgolemat za u{te po iljada de-
nari na sekoj penzioner. 

"Se poka`a deka ovaa grupa vo
Prilep protestira za promena na

rakovodstvoto na Zdru`enieto na
penzioneri, a ne za zgolemuvawe
na penziite#. Vaka be{e konstati-
rano na sredbata na pretsedate-
lite na dvaesette ogranoci na pe-
nzioneri, kolku {to gi ima ZP
Prilep, so pretsedatelot na Zd-
ru`enieto Slavko Trajkoski. 

- Ne znam, - veli Trajkoski, -

samo vo Prilep, od  53  zdru`enija
na penzioneri, ~lenki na SZPM,
samo na ovaa grupa {to redovno se
sobira{e,  kako samo niv da im bea
malku, odnosno mali penziskite
primawa. A, penziite ne se zgole-
muvaat vo zdru`enijata, ami se
znae kade. No, eve sega, otkako tie
se povisoki, se poka`a deka gru-
pata od dvaesetina penzioneri ne
se interesirale za zgolemuvawe
na penziite na site penzioneri,
ami sakale promena na rakovodst-
voto na Zdru`enieto na penzione-
ri. Toa se doka`a i na sednicata
{to ja odr`avme so pretsedateli-

te na ogranocite. Site od pretse-
datelite negiraa deka vo nivnite
ogranoci se odr`ale sredbi na
penzioneri koi baraat promena na
rakovodstvoto, ne  samo na organi-
te i telata na ZP Prilep, ami i na
site pretsedateli na ogranocite
na zdru`enieto. Tie na sredbata
ne samo {to toa go potvrdija, tuku

potpi{aa i svoera~no izjavi deka
vo nivniot ogranok ne se odr`ale
takvi sredbi kako {to grupata na
nezadovolnite penzioneri tvrdi
vo nivnata pismena inicijativa za
svikuvawe vonredna sednica na
Sobranieto na ZP Prilep. Odr`a-
vme i sednica na Izvr{niot odbor
i se dogovorivme da prezememe i
porigorozni merki protiv ovie
penzioneri (grupa od niv). Se po-
ka`a deka tie se "nezadovolni# ne
od visinata na penziite tuku tie
baraat, kako {to i se izjasnuvaat
vo pismenata  inicijativa, prome-
na na rakovodstvoto na celoto Zd-
ru`enie. Duri i ka`uvaat deka
bo`em odr`ale sredbi so penzio-
nerite vo ogranocite, a  toa pis-
meno so svoi potpisi go negiraat
pretsedatelite na ogranocite na
ZP Prilep, - veli pretsedatelot
Trajkoski.

Na ovaa sredba na pretsedate-
lite na ogranocite vo ZP Prilep,
so pretsedatelot be{e razgledana
i finansiskata sostojba  na Zdru-
`enieto, pri {to se re~e deka ov-
de se raboti doma}inski i spored
site odluki na organite i telata.
Isto taka be{e donesen i  pravil-
nik za raspredelba na sredstva od
smetkata na Zdru`enieto za edno-
kratna pomo{ i za nadomest za ba-
wsko i drugo lekuvawe. Ovoj pra-
vilnik }e bide dostaven do site
ogranoci na ZP Prilep i penzio-
nerite }e mo`at spored nego da
podnesuvaat barawa za ednokrat-
na i druga pomo{.

K. Risteski

Protesti na grupa penzioneri
ZP PRILEP

Na 20.10.2025 godina Komisijata
za starski i penzionerski do-

movi i penzionerski standard ja
odr`a svojata 6-ta sednica. So
sednicata rakovode{e pretseda-
telot na komisijata Riste Hristo-

vski, a na sednicata prisustvuva-
{e sekretarot na Izvr{niot odbor
na Sojuzot na zdru`enija na pen-
zioneri na Makedonija Menka Te-
melkovska i sopstvenikot na Age-
ncijata "Solu{n#, Simona Nesto-
rova, koja pred ~lenovite na komi-
sijata ja objasni dejnosta na agen-
cijata i re~e:

- Agencijata "Solu{n# e formi-
rana so cel da im pomogne na pen-
zionerite i starite lica i nivni-
te semejstva polesno i podobro da
bidat smesteni vo starski dom
spored nivnite `elbi i mo`nosti.
Za ispolnuvawe na ovaa cel agen-
cijata raspolaga so uslovite i
lokaciite na starskite domovi vo
dr`avata i se trudi da im pomog-
nat na starite lu|e i nivnite se-
mejstva bez nadomestok za usluga-
ta. Baratelite na ovaa usluga mo-
`at da se javat vo tek na celiot
den, na telefonot 070 555 335.

Prisutnite so svojata diskusija
izrazija blagodarnost i zadovol-
stvo {to e formirana vakva Agen-
cija i smetaat deka nejzinata ra-
bota e korisna i dobredojdena.

Potoa sednicata prodol`i so
svojata rabota spored predvide-
niot dneven red.

Najprvo be{e razgledana i usvo-
ena informacijata za sostojbite
vo penzionerskite i starskite do-
movi i prisutnite bea informira-
ni so zaklu~ocite od sednicata na
Sobranieto na SZPM. Isto taka,
bea informirani deka istite }e
bidat dostaveni do Vladata i do
Ministerstvoto za socijalna po-
litika, demografija i mladi.

Potoa sekretarot na Izvr{niot
odbor na Sojuzot Menka Temelkov-

ska informira{e deka do site zd-
ru`enija od strana na Sojuzot e
izgotven i ispraten obrazec so koj
zdru`enijata mo`at da baraat pe-
nzionerskite domovi da im bidat
dadeni na trajno vladenie bidej}i

istite se izgradeni so nivni fi-
nansiski sredstva, no i zaradi
faktot deka domovite vo nivno
vladenie podobro se odr`uvaat i
zdru`enijata }e imaat podobar
uvid koj gi koristi.

Na sednicata se diskutira{e i
za neodamne{nite napisi vo me-
diumite za lo{iot i nehuman od-
nos na Domovite kon nivnite {ti-
tenici. Potoa bea doneseni i us-
voeni slednite 

ZAKLU^OCI
1. Zdru`enijata na penzioneri

koi dostavile barawe za trajno
koristewe na penzionerski objekt
do Vladata na RSM, barawata, ka-
ko i dobieniot odgovor od Vladata
na RSM, da gi dostavuvaat i do
Sojuzot;

2. ^lenovite na Komisijata da
napravat uvid vo sostojbite na pe-
nzionerskite domovi, kako i uvid
vo starskite domovi kade {to se
smesteni penzioneri, zaradi sog-
leduvawe na uslovite za smestu-
vawe;

3. Da se napravi spisok do ~le-
novite na komisijata, koj ~len koi
domovi da gi poseti vo svoeto op-
kru`uvawe; 

4. ^lenovite na Komisijata, kako
i drugi ~lenovi od zdru`enijata
na penzioneri da organiziraat po-
seta na starskite domovi za vreme
na praznicite so prigodni podaro-
ci  i nastapi koi }e im poka`aat
na korisnicite deka ne se zabora-
veni. 

Sednicata so svojot dneven red
i diskusijata na ~lenovite ja pot-
vrdi u{te edna{ gri`ata na Soju-
zot za svoeto ~lenstvo i vo ovoj
domen.                                   SZPM

Edna od aktivnostite na Sojuzot
pokraj izdavaweto na vesnikot

"Penzioner plus# e i izdaveto se-
koja godina bilteni, monografii i
poddr{ka na tvore{tvoto na pen-
zionerite ~lenovi na Sojuzot na
zdru`enija na penzioneri na Ma-
kedonija. Neodamna izlegoa od pe-
~at dva bilteni vo izdanie na So-
juzot. Vo edniot bilten se pomes-
teni regionalnite i Republi~kata
revija na pesni, muzika i igri, koi se odr`aa ovaa 2025 godina, a na koi
nastapija re~isi site zdru`enija na penzioneri ~lenki na Sojuzot.

Vtoriot bilten sodr`i podatoci i fotografii od regionalnite i re-
publi~kite sportski penzionerski natprevari koi opfatija okolu 25
000 penzioneri. 

Biltenite se traen beleg za penzionerskite aktivnosti koi izlegu-
vaat ve}e 20 godini. SZPM

Zasiluvawe na aktivnostite
na ~lenovite na komisijata

Dva biltena vo 
izdanie na SZPM
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Zdru`enieto na penzioneri Taftalixe DDD kako samos-
tojno zdru`enie e formirano na 13 fevruari 2008 godi-

na, den koj zdru`enieto go odbele`uva kako svoj praznik.
ZP Taftalixe DDD e edno od popoznatite zdru`enija vo
Republika Makedonija, vo koe ~lenuvaat starosni i semejni
penzioneri i dejstvuva kako samostojna, nevladina i nepo-
liti~ka organizacija, koja vo kontinuitet se razviva. Osno-
vna karakteristika na dejstvuvawe e da go podobri kvali-
tetot na `iveewe na lu|eto od tretata doba. Prv pretseda-
tel na IO na ZP Taftalixe DDD bil Kosta Popovski, vtor
Qubomir Nestorovski, dodeka aktuelen pretsedatel na IO
i na zdru`enieto e Dimitrije Dimovski. Vo Zdru`enieto na
penzionerite Taftalixe DDD denes ~lenuvaat okolu 6 500
penzioneri. Postojat 6 ogranoci i toa: Karpo{ 1 i 2, Karpo{
3 i 4, Vlae so Zloku}ani i Bardovci, Taftalixe 1 i 2, Vlado
Tasevski i Kozle. Funkcioniraat 2 kluba na penzioneri vo
koi tie se dru`at, se zabavuvaat, go minuvaat slobodnoto
vreme i se informiraat za dejnostite vo zdru`enieto. Za
vakvi penzionerski dru`ewa se koristat i prostoriite na
mesnite zaednici.

ZP Taftalixe DDD raboti spored Statutot i Programata
za rabota. Sobranieto e najvisok organ i go so~inuvaat 23
delegati, Izvr{niot odbor broi 9 delegati, dodeka Nadzo-
rniot odbor i Statutarnata komisija gi so~inuvaat po tri
~lenovi. Vo ramkite na zdru`enieto dejstvuvaat so po tri
~lenovi i: Komisija za kulturno-zabaven `ivot, Komisija
za sport, Komisija za statut i pravni pra{awa, Komisija za
zdravstvo i socijalna za{tita, Komisija za odmor i rekre-
acija i Aktiv na penzionerki. Posebni rezultati poka`a
Aktivot na penzionerki, koj e dvigatel na mnogu ekskurzii i
humanitarni akcii. Zdru`enieto so postavenite celi i za-
da~i gi motivira penzionerite i ja zgolemuva vizijata za
napredok i ponatamo{na perspektiva. Toa gi otvora vrati-
te za sportski i kulturno-zabaven `ivot, organizira rabo-

tilnici, razni tribini, a postoi i rodo-
va zastapenost. Penzionerite od pove}e
ogranoci na ZP Taftalixe DDD naj~esto
se prisutni na nastani, kako {to e
"U~ime od na{ite vrsnici# vo organiza-
cija na proektot "Penzionerite - most
pome|u mladite i tradicijata#. Vo SZPM
zdru`enieto e zastapeno so svoj delegat
koj go izbira Sobranieto. So svoite ak-
tivnosti toa ne zaostanuva od drugite
zdru`enija. Uspe{no dejstvuva na sport-
ski plan so {to pridonesuva za aktivno
stareewe na svoite ~lenovi - penzione-
ri. U~estvuva i organizira op{tinski
sportski natprevari i u~estvuva na re-

gionalnite i republi~kite penzionerski sportski natpre-
vari. Na republi~kite sportski natprevari ZP Taftalixe
DDD dosega ima u~estvuvano vo disciplinite: {utirawe na
mali gol~iwa, domino, pikado, tabla.

Sobranieto na ZP Taftalixe DDD, Skopje i negoviot Iz-
vr{en odbor svojata aktivnost ja naso~uvaat kon ostvaru-
vawe na celite i zada~ite na Zdru`enieto utvrdeni vo
Statutot, delovnikot za rabota na Sobranieto i Izvr{niot
odbor, kako i aktivnosti koi ja unapreduvaat socijalno-hu-
manitarnata strana vo za{titata na penzionerskata popu-
lacija i obvrskite {to proizleguvaat od pozitivnite pro-
pisi od oblasta na socijalnata za{tita i penziskoto i in-
validskoto osiguruvawe. Humanosta na penzi-
onerkite od ZP Taftalixe DDD e vode~ka
svetilka, a sekoj den e mo`nost za poddr{ka,
dru`ewe i za spodeluvawe na qubov i topli-
na so najvozrasnite ~lenovi. @ivotot na sta-
rite lica treba da bide ispolnet so po~it,
vnimanie i radost, a za toa se zalagaat pen-
zionerite od ZP Taftalixe DDD. Penzione-
rite od zdru`enieto prisustvuvaat na baza-
rot koj sekoja godina go organizira domot za
stari lica "Majka Tereza# po povod "Nedela na
starite lica#. Ovoj bazar ne samo {to prets-
tavuva mo`nost za sobirawe sredstva za
poddr{ka na dnevnite potrebi na starite li-
ca, tuku i se sozdava mo`nost za dru`ewe.
Ovde se izlo`uvaat ra~no izraboteni pred-
meti, suveniri, doma{ni proizvodi i mnogu
drugi interesni raboti. Celta na ovoj bazar e
da se sozdade toplo i prijatno mesto za zaed-
ni~ko dru`ewe i razmena na iskustva. Penzi-
onerite od ZP Taftalixe DDD im podarija
grst sre}a, qubov i toplina na {titenicite
vo domot. 

Zdru`enieto aktivno u~estvuva sekoja godina na regiona-
lnite revii na pesni, muzika i igri i na Republi~kata re-
vija kade {to posebno gi ~uva od zaborav starite izvorni
pesni i ora. U~estvuva na manifestacii organizirani od
drugi zdru`enija na penzioneri vo Republikata, kako {to
se: Blakceto na baba - Veles, Zelnikot na baba - Probi{-
tip, otvorawe na turisti~ka sezona vo Dojran, penzioners-
kata sredba vo Oraovica - Radovi{, penzionerskata sred-
ba na Ponikva - Ko~ani, penzionerska sredba na Lesnovo -
Probi{tip. 

^lenovite na ZP Taftalixe DDD koristat i klimatsko-
bawsko lekuvawe za koe zdru`enieto participira od 10 do
30% od vkupno napravenite tro{oci. Redovno organizira i
ekskurzii za penzionerite vo zemjata i stranstvo. Tradici-
onalno, sekoja godina po povod verskiot praznik Vasilica,
Stara Nova godina organizira proslava za penzionerite.
Po povod 20 septemvri, Denot na penzionerite, organizira

sve~eno odbele`uvawe so proslava. Se realiziraat akcii
za dodeluvawe solidarni paketi za stari, bolni, iznemo{-
teni penzioneri i so niski penzii i dodeluvawe ednokrat-
na pari~na pomo{ od 3.000 do 10.000 denari, drug vid soli-
darna pomo{ i doma{na poseta na penzioneri. Sorabotkata
na zdru`enieto so lokalnata samouprava i gradona~alni-

kot e na posakuvanoto nivo, kako i so drugi institucii po-
vrzani so penzionerskoto organizirawe.

Na 13 fevruari  2025 godina so sve~enost ZP Taftalixe
DDD go odbele`a svoeto 17-godi{no postoewe. Na po~e-
tokot na sve~enata sednica gostite i prisutnite ~lenovi na
zdru`enieto gi pozdravi i im posaka dobredojde i dobro
zdravje pretsedatelot na IO i na zdru`enieto, Dimitrije
Dimovski. 

- Od po~etokot pa navamu penzionerite ~lenovi na zdru-
`enieto aktivno rabotat i se nadgraduvaat na sekoe pole.
Vo izminatite godini tie poka`aa deka i vo poodminati
godini mo`at da bidat aktivni i da vodat ispolnet `ivot,
da dadat svoj pridones za promocija na sportot i zdravite
naviki vo ramkite na sekojdnevnoto `iveewe. ZP Taftali-
xe DDD e edno od postarite i poaktivni zdru`enija koe vo
izminatite godini raboti i vo podobruvawe na statusot na
penzionerite, nivna socijalizacija i me|usebna komunika-
cija, organizirawe na mnogubrojni nastani. Iako zdru`eni-
eto e dosta aktivno, toa ne zna~i deka vo idnina ne treba da
bide u{te poaktivno, - istakna pretsedatelot Dimovski. 

Golemo e u~estvoto na Komisijata za zdravstvo i socijal-
na pomo{ na Izvr{niot odbor kako i aktivnoto vklu~uvawe
na Aktivot na penzionerki. 

Dobroto i navremeno informirawe e zacrtano vo Statu-
tot i Godi{nata programa na ZP Taftalixe DDD koi se in-
formiraat preku vesnikot "Penzioner plus#, VEB-strani-
cata na Sojuzot i TV i radioemisii. Organizira i rabotil-
nici od razni oblasti na koi penzionerite se zapoznavaat
so odredeni pra{awa i problemi. ]e prodol`at aktivnos-
tite vo ogranocite na Zdru`enieto okolu formirawe na
mati~nata evidencija na penzionerite {to pretstavuva os-
nova za izgotvuvawe na socijalnata karta na penzionerite.
Zaradi rekreacija na penzionerite }e se organiziraat ed-
nodnevni izleti niz Republikata i stranstvo i }e se odr-
`uvaat me|usebni sredbi so drugi zdru`enija na penzio-
neri.                                                                                SZPM

Zdru`enie na penzioneri Taftalixe DDD
ul. "Ivan Agovski# bb - Skopje
Tel. 02/30 79 687 
e-mail: zptaftaligeddd@yahoo.com

Dimitrije 
Dimovski
pretsedatel na IO i na 
ZP Taftalixe DDD

ZP Taftalixe - li~na karta
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Vo organizacija na Dru{tvoto za
ruralen razvoj, ovaa godina za

prvpat, vo Valandovo se organizi-
ra{e "Festival na kalinkata# koj

treba da stane tradicionalen. Toj
den Valandovo zableska vo boite
na kalinkata. Festivalot poradi
vrne`livoto vreme, se odr`a na
gradskiot pazar kade {to bea iz-
lo`eni kalinki i proizvodi od
kalinka, japonski jabolka i drugo
ju`no ovo{je, karakteristi~ni za
ova podnebje. Kalinkata e simbol
na sre}ata, zaedni{tvoto i qubo-
vta.

Del od programata be{e ispol-
net so muzika, igra, raznobojni no-
sii, grupi i poedinci.

Me|u u~esnicite be{e i ZP Va-
landovo so mu-
zi~ki nastap na
raspeanite pen-
zioneri i so do-
ma{nite speci-
jaliteti podgo-
tveni od vred-
nite aktivist-
ki-penzione-
rki.

Na festivalot nastapija grupi
od Josifovo, deca od turskata na-
cionalnost i deca - gosti od Buga-
rija. Sekade e~e{e pesna, se igra-
{e makedonsko oro.

Na pokana od organizatorot na
festivalot ima{e penzioneri od
pove}e gradovi i toa: od Skopje,
Veles, Negotino, Gevgelija, Bogda-
nci, Dojran, Radovi{... 

Gorica Mihajlova

"Festival na kalinkata#Noemvri bi trebalo da e devettiot mesec vo godina-
ta, ama ne e. Toj e sostaven od zborot  "novem# -  bro-

jot devet na latinski i na{ata varijanta "devet# koja bi
trebalo da doa|a od sanskritskiot "deva# - {to zna~i
"svetost#.  

Noemvri stanal edinaesetti mesec, poradi Julij Av-
gust, koj gi dodal tie dva meseca na kalendarskata godi-
na, za da se slavi postojano negovoto ime, i da ne zgasne
se}avaweto za nego. Taka nie vo ovoj edinaesetti mesec
ja slavime svetosta, a ne ime na nekoj rimski car. Taka,
mo`eme da se vdlabo~uvame se pove}e i pove}e vo zna-
~ewata na obi~nite ne{ta okolu nas i }e sfatime, deka
se mnogu neobi~ni i su{testveni. 

Odime poleka kon zimata i krajot na kalendarskata
godina i vreme e da se preispitame. Vreme e da go za-
bavime ritamot. Zemaj}i vo raka topol pijalak i posve-
tuvaj}i go vremeto na ne{to ubavo i su{testveno. Sta-
vete vo |ezve mleko, par~e puter, red ~okolado i la`i-
ca kakao, dodavaj}i malku kafe ili bez kafe, prome{a-
jte, neka omekne i neka zovrie i ete topol pijalak. Mu-
zika? Pa da. Izberete si od Jutjub, sega ima muzika za
sekakvo raspolo`enie i potreba. Muzika za odmorawe,
muzika za isklu~uvawe na mozokot, muzika za ~itawe, za
u~ewe, za ~istewe itn. Site poznati kompozitori mo`e
da se najdat. 

Modernite tehnologii ni go olesnija `ivotot. Kolku
ednostavni i lesni recepti mo`e da se najdat. Celata
misterioznost is~ezna. Nema ve}e prenesuvawe na tra-
dicionalnite recepti, odnosno i da ima, prosto nema
ve}e potreba. Preku modernite tehnologii, mo`ete s¢

da preispitate. Sekoj lek mo`ete da go preispitate da-
li e za vas, sekoja terapija, sekoe lekarsko mislewe mo-
`ete da go preispitate preku ovie tehnologii.  I toa ne
za ne{to drugo, tuku za sopstveno dobro. 

No, rabotata e vo toa, {to za da ni bide ne{to na pol-
za, morame da go upotrebime, sozdavaj}i balans vo svo-
jot `ivot. Ne treba da go zanemaruvame na{eto ustrojst-
vo. Kako sme sozdadeni  (ili sme nastanale) nie lu|eto?
Nie imame materijalni, du{evni i duhovni potrebi. Ako
zanemarime samo edna od ovie potrebi na na{ata du{a
(i ovoj poim e pod znak pra{awe) toga{ izgladnuvaweto
negovo, ni nosi naru{uvawe na ramnote`ata. 

Vo noemvri e roden Dostoevski, koj zboruva tokmu za
balansot i ramnote`ata vo ~ove~kata du{a, odnosno za
naru{eniot balans. Negovite likovi se tolku dobro iz-
vajani {to prosto izleguvaat od koricite na romanite.
Toj gi opi{uva posledicite od ostvaruvawe na najgole-
mite strasti kaj ~ovekot i slabostite koi mo`e da gi
ima ~ovekot, a gi preispituva i pri~inite, poradi koi
tie slabosti i strasti nastanuvaat. Knigite na Dostoev-
ski nekoi gi sporeduvaat so evangelie ili kako neopho-
dno ~etivo kon Evangelieto. Ovoj pisatel e nare~en i
apostol me|u pisatelite. 

Kako kraj na ova pisanie, bi gi povikala site koi }e
pro~itaat, da gi slu{aat signalite na svoeto telo i du-
{a, povnimatelno i da bidat otvoreni za niv. Da ne se
optovaruvaat so nepotrebni ne{ta, so neubavi raboti
koi ne sozdavaat ubavina vo du{ata, tuku da se trudat
da bidat vo sebe i da se slu{aat samite sebe i svoeto
srce, za da mo`at potoa i svoite bli`ni da gi slu{nat
i po~uvstvuvaat. 

Noemvri mesec e posveten na ma{koto  zdravje i se
sretnuva nekade kako "moemvri#.                          M. Beleva

Noemvriski soveti
ZP VALANDOVO

Sekcijata "Vo zdravo telo zdrav duh# vo ramkite
na svoite programski aktivnosti, organizira-

{e predavawe na tema "Semejstvoto denes#. Gos-
tin-predava~ be{e Nevena Prgova, penzionerka
od ZP Solidarnost - Aerodrom. Vo svoeto izlaga-
we taa go istakna zna~eweto na semejstvoto kako
najstara institucija koja e osnova na `iveeweto. Vo se-
mejstvoto bitna e qubovta, ~esnosta, razbiraweto i ha-
rmonijata vo re{avawe na problemite. Promenite {to
gi nosi sovremenoto vreme, va`nosta na semejnite vred-
nosti, po~itta me|u generaciite i qubovta se temel na
sekoj dom. I pokraj toa {to vremiwata se menuvaat se-
mejstvoto ostanuva najsilna potpora, kade {to sekoj ~o-
vek }e najde mir, poddr{ka i radost. Va`na e ulogata i
odnosot na roditelite kon semejstvoto i kon decata.
Roditelite treba da sozdavaat vistinski avtoritet kaj
decata. Vo semejstvoto da nema nasilstvo, da ima pove}e
razbirawe, a pomalku razdelbi. Treba da ima qubov,
razbirawe i s¢ da bide vo ramki na semejnite mo`nosti.

Babite otsekoga{ bile
stolb na semejstvoto. Tie
imaat iskustvo, trpenie i
beskrajna qubov. Igraat
zna~ajna uloga vo gri`ata i
vospituvaweto na vnucite.
No, taa uloga ne treba da
bide zamena za roditelite.
S¢ treba da bide vo razu-
mni ramki. Vo semejstvoto

da nema nasilstvo, koe denes zema golem zamav. Razvo-
dite decata te{ko gi podnesuvaat. @iveeweto vo semej-
stvoto treba da bide skromno i vo ramkite na finansi-
skite mo`nosti. Denes mladata populacija bara rasko{
i podobar `ivot. Sorabotkata me|u roditelite da pos-
toi i zaedno da odlu~uvaat za `elbite i barawata na
decata. Razvojot na digitalnata tehnika treba pravilno
da bide iskoristen. Roditelite da gi za{titat decata
od negativni vlijanija. Treba da se istakne deka semej-
stvoto e dvigatel na `iveeweto. Nema ni{to poubavo od
silno i slo`no semejstvo koe e potpomognato od site
negovi ~lenovi. Taka sekoj vo semejstvoto }e ima duho-
ven mir i `ivot bez problemi.                  M. Mi{kovska

Semejstvoto denes
ZP SOLIDARNOST - AERODROM

Zdru`enieto na penzioneri \or~e
Petrov vo tekot na prvata polo-

vina na mesec noemvri na 12 penzi-
oneri so niski penzii do 18.500 de-
nari, im dodeli pari~na pomo{ vo
iznos od po 2.000 denari.

So odluka na Izvr{niot odbor na
ZP \or~e Petrov na bolni i iznemo-
{teni penzioneri, ~lenovi na zdru-
`enieto, im be{e dodelena pari~na
pomo{ od po 7.000 denari. 

Na 15 penzioneri so niski penzis-
ki primawa smesteni vo penzioners-
kiot dom vo \or~e Petrov vo sorabo-
tka so op{tinskata organizacija na

Crveniot krst Karpo{ im bea pode-
leni humanitarni paketi so prehra-
nbeni proizvodi. Primatelite na
ovaa humanitarna pomo{ izrazija go-
lema blagodarnost kon Zdru`enieto
i Crveniot krst. 

ZP \or~e Petrov na 11.11.2025 go-
dina organizira{e zdravstveni ak-
tivnosti so "Promedika - Sistina# vo
soglasnost so potpi{aniot Memo-
randum za sorabotka me|u SZPM i Fo-
ndot na PIOM.  Bea organizirani i
realizirani pregledi na o~niot pri-
tisok, {e}erot vo krvta, kako i pre-
davawa od oblasta na oftalmolo-

gijata. Pregledite bea izvr{eni od
strana na d-r Quben Angelevski i
sestra Bojana Zlatkovi}, a u~estvo
zedoa 60 penzioneri i penzionerki.
Ovie aktivnosti od strana na ZP \o-
r~e Petrov }e prodol`at i vo nare-
dniot period. Zdru`enieto posvetuva
posebno vnimanie na zdravjeto na
svoeto ~lenstvo, kako i dodeluvawe
pomo{ na bolni i iznemo{teni i pen-
zioneri so niski penzii, taka }e pro-
dol`i i vo naredniot period. Huma-
nitarnata aktivnost vo ZP \or~e Pe-
trov kontinuirano e prisutna so site
programi na zdru`enieto.  Q. Ristov

Gri`a za penzioneri so niski penzii
ZP \OR^E PETROV

Pove}e od dva veka znaeme eden
neosporen fakt: kade i da sme vo

svetot, `enite `iveat podolgo od
ma`ite vo prosek. Zo{to e toa slu~aj
dolgo vreme ostanuva misterija, no
me|unaroden tim istra`uva~i tvrdi
deka kone~no go prona{ol glavnoto
objasnuvawe - a toa e genetikata.

Spored nova studija, klu~ot le`i
vo takanare~enata „heterogameti~ka
teorija za polot#. Imeno, ma`ite se
„heterogameti~ki pol# zatoa {to
imaat razli~ni polovi hromozomi -
eden H i eden Y - dodeka `enite
imaat dva H hromozomi. Tokmu ovaa
razlika gi stava ma`ite vo nepo-
volna polo`ba, pi{uva Dejli Meil.

Kombinacijata na HY hromozomite
gi pravi ma`ite popodlo`ni na
{tetni mutacii i bolesti, {to na
krajot vodi do pokratok `ivoten
vek. „Veruvame deka heterogameti~-
kiot pol e barem delumno objasnu-
vawe”, veli d-r Fernando Kol~ero
od Institutot Maks Plank za evolu-
tivna antropologija.

@enite, od druga strana, imaat
dva H hromozomi, koi im obezbedu-
vaat dopolnitelna za{tita. Ako ed-

niot gen e neispraven, drugiot ~esto
„vletuva# i ja neutralizira {tetata.
„Vo osnova, dve kopii od istite geni
se podobri od edna#, objasnuva d-r
Johana Stark, eden od avtorite na
studijata. Pokraj toa, Y hromozomot
~esto sodr`i dolgi sekvenci na po-
vtoruva~ka DNK {to mo`e da bide
{tetna, {to dopolnitelno gi osla-
buva ma`ite.

Spored portalot Our World in Data,
prose~niot o~ekuvan `ivoten vek vo
svetot e 73,8 godini za `enite i 68,4
za ma`ite. Iako brojkite se menuva-
le niz istorijata, trendot ostanuva
ist - `enite `iveat podolgo. Ovoj
model ne e edinstven za lu|eto.
Sli~ni pravila va`at i vo `ivoti-
nskiot svet: kaj pove}eto cica~i,
`enkite `iveat podolgo, dodeka kaj
pticite, vleka~ite i mnogu insekti
situacijata e sprotivna - ma`jacite
po~esto gi nad`ivuvaat `enkite.

Nau~nicite naveduvaat i drugi
faktori. Eden od niv e seksualnata
selekcija - evolutivna trka vo koja
ma`jacite razvivaat karakteristi-
ki kako {to se pogolemi tela, {are-
ni perduvi ili rogovi za da privle-

~at partneri. Iako ova go zgolemuva
reproduktivniot uspeh, odr`uvawe-
to na takvite karakteristiki „se
pla}a# so pokratok `ivot. Potoa,
tuka e i roditelskata gri`a. @ens-
kite cica~i, kako primarni stara-
teli, verojatno evoluirale za da go
obezbedat opstanokot na svoite po-
tomci dodeka ne stanat nezavisni.

Nova studija, objavena vo spisani-
eto „Science Advances#, potvrduva
deka razlikite vo `ivotniot vek
me|u polovite se dlaboko vkoreneti
vo genetikata i evolutivnite pro-
cesi. Duri i vo kontrolirani uslovi
na zoolo{ki gradini, kade {to nema
prirodni zakani kako {to se preda-
torite, `enskite cica~i s¢ u{te
`iveat podolgo od ma`jacite vo
prosek.

Iako genetikata igra golema ulo-
ga, ekspertite zabele`uvaat deka
socijalnite i faktorite na odnesu-
vawe ne se zanemarlivi. Sepak, ed-
no e sigurno - jazot me|u ma`ite i
`enite koga stanuva zbor za dolgo-
ve~nosta postoi so vekovi i nema da
is~ezne naskoro. 

J. M.

Zo{to `enite `iveat podolgo od ma`ite?

Op{tinskata organizacija na
Sojuzot na borcite, zaedno so

ZP Struga so niza sve~enosti go
odbele`aa 8 noemvri, oslobodu-
vaweto na Struga. Vo ~est na pra-
znikot se polo`i cve}e pred Spo-
menikot na revolucijata na plo{-
tadot vo Struga i na bistite na
kejot na rekata Crn Drim, so {to

dvete delegacii sve~eno go odbe-
le`aa denot na osloboduvaweto
na Struga. 

Pretsedatelot na bore~kata or-
ganizacija od Struga, Ajredin Me-
meti, koj be{e organizator za ova
81-vo jubilejno odbele`uvawe,
prv polo`i cve}e i im oddade po-
~it so ednominutno mol~ewe na
site u~esnici vo NOB. Golem broj
mladi `ivoti zgasnaa za oslobo-
duvawe na Struga vo borbite {to
partizanskite odredi gi vodea so
fa{isti~kiot okupator. Istovre-
meno ~estitaj}i im go na svoite
sogra|ani, denot na osloboduva-
weto, istakna deka ostavame ama-
net na slednite generacii da go

~uvaat, da go po~ituvaat ovoj golem
den za Struga, vo ~est na site koi
gi polo`ija `ivotite za sloboda-
ta na Struga.

- Na borcite od Vtorata svetska
vojna, koi gi dadoa svoite `ivoti
za sloboda, za samostojna Makedo-
nija, koi se izborija za sloboden
grad, se poklonuvame, i im odda-

vame po~it za nivnoto herojstvo,
nivnata `rtva za toa {to go dadoa
za svojot grad. Im blagodarime za
ideite, za potrebata da si svoj na
svoeto. Vetuvame deka, kako gene-
racija }e se gri`ime so po~it kon
niv, da ne bidat zaboraveni, - za-
vr{i Memeti.

Sve`i cve}iwa polo`ija dele-
gacii na lokalnata samouprava,
delegacija na ZP Struga, na ARM,
politi~ki partii, zdru`enija na
gra|ani, poddr`uva~ite i po~itu-
va~ite na deloto na Josip Broz Ti-
to, Aktivot na penzionerki i u~e-
nici od osnovnite u~ili{ta od
gradot. Sve~enost ima{e i vo OU
"Josip Broz Tito#. S. Kukune{oski

Odbele`an denot na 
osloboduvaweto na Struga

ZP STRUGA

Ne e dovolno samo da se pritis-
ne kop~eto, ova e trik za koj

mnogu lu|e ne znaat. Esenta pris-
tigna, a so nea i postudenite de-
novi. Potoa mnogumina gi vklu~u-
vaat klima-uredite i se prefr-
laat od ladewe na greewe. Sepak,
iako izgleda ednostavno, ovoj pro-
ces mo`e da bide zbunuva~ki, oso-
beno ako gi do`ivuvate postavkite
za prvpat. Mo`e li sekoj klima-
ured da gree? Za da raboti klima-
uredot vo re`im na greewe, toj mo-
ra da bide model so split sistem.
Samo vakvite uredi imaat mo`-
nost za prefrluvawe pome|u la-
dewe i greewe. Kako da se prefr-
li klima uredot na greewe? 

Ne e dovolno samo da se poka~i
temperaturata. Eve go procesot: 

o Pronajdete go kop~eto "Re`im#

na dale~inskiot upravuva~ - se
koristi za promena na funkciite
na uredot. 

o So kliknuvawe na toa kop~e,
mo`ete da izberete pome|u razli-
~ni re`imi (ladewe, ventilacija,
odvla`nuvawe, greewe). 

o Koga sakate greewe, izberete ja
ikonata so sonceto ili opcijata
"Greewe# (vo zavisnost od mode-
lot). Trikot za prisposobuvawe na
temperaturata mnogu korisnici za-
bele`uvaat deka klima-uredot ne
ja dostignuva to~no temperaturata
na koja bil postaven, tuku ne{to
poniska. Zatoa, postoi mal trik:
Ako sakate prostorijata da se zag-
ree na 26C, postavete go klima-ur-
edot na 28C. Na ovoj na~in, uredot
}e se zagree dovolno za da se pos-
tigne posakuvanata udobnost.   J. M.

Kako pravilno da se zagree
stan so klima-ured?
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Më 8 nëntor 2025 SHP Gostivar
organizoi takimin e 28-të tradi-

cional të pensionistëve me rastin e
çlirimit të Gostivarit. Në takim ishin
të pranishëm pensionistë dhe mysa-
firë nga shoqatat Taftalixhe, Tetovë,
Kërçovë, Strugë Saraj, Labunishtë,

Shoqata e pensionistëve invalidorë
nga Gostivari, përfaqësues të Kryqit
të kuq, shoqata joqeveritare "Soci-
on" nga Gostivari dhe mysafirë nga
Pogradeci, R e Shqipërisë. 

Pensionistët dhe mysafirët fillimi-
sht i përshëndeti kryetari i SHP Gos-
tivar Nijazi Xhelili i cili u dëshiroi
shëndet, si dhe disponim të kënd-
shëm gjatë takimit duke harruar ob-
ligimet dhe hallet e përditshme.  

Në fjalimin e vet Kryetarja e Lid-
hjes së shoqatave të pensionistëve
Stanka Trajkova theksoi se ky mani-
festim është dëshmi shtesë për
respektin dhe shoqërimin ku mund të
tejkalohen paragjykimet dhe ndasitë.

- Gostivari si qytet dhe qendër kul-
turore dhe administrative dhe njerë-
zit që jetojnë këtu janë me përbërje
multinacionale-në këtë kontekst
SHP Gostivar e organizon këtë ta-
kim multetnik me pjesëmarrje të nu-
mrit të madh shoqatash dhe me të

drejtë mund të themi se sot kemi kë-
tu një Maqedoni të vogël. Qëllimi i
këtij takimi multietnik të pensionis-
tëve është shembja e stereotipeve
dhe përforcimi i bashkëjetesës dhe
miqësisë pavarësisht cilit nacionali-
tet i përkasin. 

Pastaj pensionistët i përshëndeti
kryetari i pensionistëve të Pograde-
cit, R e Shqipërisë Lavrim Mimilari i
cili apostrofoi se bashkëpunimi ndë-
rmjet dy shoqatave të pensionistëve
është në nivel të lartë dhe e tillë do
të vazhdojë edhe më tej. Me fjalë të
zgjedhura mysafirëve iu drejtua ed-
he kryetarja e Aktivit të pensionis-
teve të SHP Gostivar Vadije Zendeli,
e cila theksoi:

- Gëzimi më së shumti ndjehet kur
kemi me cilin ta ndajmë. Shoqëro-
huni me miqtë dhe kultivoni miqësi-
të, pasi marrëdhëniet e shëndosha
ndihmojnë të jemi të lumtur. Le ta
dijnë të gjithë se edhe ne pesionistët
mund të organizojmë manifestime të
bukura dhe mos lejojmë askush t'i
mohojë sukseset tona. 

Në takim këndoheshin këngë të të
gjitha etnive që jetojnë në vendin to-
në dhe gjithë të pranishmit u kapën
në valle.                        Vadije Zendeli

Takime pensionale në Gostivar
Në këtë takim tradicional pensional u ftuan dhe mor-

rën pjesë 20 përfaqësues të shoqatave të pensioni-
stëve, përfshirë LSHPM me kryetaren Stanka Trajkova
dhe kryetarin e Kuvendit Dobre Ivanov.

Të pranishmit fillimisht i përshëndeti kryetari i Kuven-
dit të SHP Tetovë Mirko Jovçevski dhe kryetari i Këshillit
ekzekutiv Selver Memeti. Jovçevski dhe Memeti, në fja-
limet e veta deklaruan se për Tetovën mbajtja e një taki-
mi të tillë përbën kënaqësi të veçantë ngaqë në një vend
mblidhen pensionistë nga qytete të ndryshme të vendit.
Ata mes tjerash theksuan që për SHP Tetovë është nder
dhe kënaqësi kur pensionistë
nga treva të ndryshme të vendit
shkëmbejnë mendime, krijonë
njohje të reja dhe shoqërohen. 

Kryetarja e LSHPM Stanka
Trajkova në fjalimin e saj e ve-
çoi Tetovë si organizator të
shkëlqyer të manifestimeve të
kësaj natyre. Ajo potencoi se
SHP Tetovë ka traditë të gjatë
në organizimin e takimeve të
tilla, siç është edhe ky takim i
organizuar në nivel të lartë në të gjitha aspektet.

Takimi i sivjemë tradicional pensional kishte edhe ka-
rakter ceremonial, pasi u nënshkruan aktet e vëllazërim-
it ndërmjet SHP Tetovë me SHP Manastir dhe SHP Bu-
tel, në bazë të vendimit të Kuvendit të SHP Tetovë. Për
shoqatën tetovare akt-vendimin e nënshkroi kryetari Se-

lver Memeti, për SHP Manastir kryetarja Danica Petliç-
kova dhe për SHP Butel kryetari Ljupço Dimovski. Pas
nënshkrimit, kryetarët deklaruan se bashkëpunimi i der-
itanishëm reciprok do të ngritet në nivel më të lartë.
Vendimin për vëllazërimin e SHP Tetovë, SHP Manastir
dhe SHP Butel e përshëndeti edhe kryetarja e LSHPM
Stanka Trajkova.  

- Nga tash e tutje, jam e bindur se do të arrihen re-
zultate akoma më më dukshme në organizimin pensio-
nal, kurse si bazëment do të shërbejë edhe nënshkrimi
i sotëm, - deklaroi kryetarja Trajkova.

Sofija Simovska, si kryetare e Aktivit të pensionisteve,
secilës grua kryetare e aktiveve të pensionisteve të sho-
qatave pjesëmarrëse në takim, u dhuroi nga një buqet
lule. Nga deklarimet e pjesëmarrësve në këtë takim pen-
sional mutietnik u konstatua se ishte e organizuar dhe re-
alizuar në nivelin më të lartë të mundshëm.      M. Murseli

Nisur nga faktet se ekskursionet
janë tejet të rëndësishme për

moshat e treta, Shoqata e pensioni-
stëve të Tetovës, këtij aktiviteti pen-
sional, ndër vite i ka kushtuar rën-
dësi të madhe. Këto forma të orga-
nizimit përfshijnë një numër më të
madh të pensionistëve, andaj struk-
turat udhëheqëse të Shoqatës vaz-
hdimisht kanë qenë të preokupuara
në organizimin dhe realizimin e një
numri të madh të ekskursioneve në
vend dhe jashtë shtetit.

Dihet mirëfilli se ekskurzionet për pen-
sionistët kanë një rëndësi të madhe në
shumë aspekte të jetës së tyre fizike,
mendore dhe emocionale, andaj në këtë
aktivitet pensional, gjatë vitit 2025, qoftë
në ekskurzione njëditore, dyditore apo
treditore janë përfshirë mbi 1.700 pen-
sionistë tetovar.

Fjalët "ekskurzion" dhe "pensioni-
stë" janë të lidhura ngushtë me një-
ra-tjetrën në një kontekst social, kul-
turor dhe turistik. Pensionistët janë
grup shoqëror që shpesh kanë ne-
voj dhe kërkojnë mënyra për të kalu-
ar kohën e lirë në mënyrë aktive, të
shëndetshme dhe sociale. Një nga
aktivitetet më të dashura për ta janë
pikërishtë ekskurzionet. Përmes kë-
tij aktiviteti, pensionistët relaksohen,
argëtohen, vizitojnë monumente kul-
turore, fetare në qytetet të ndrysh-
me, krijohen miqësi të reja ndërmjet
pjesëmarrësve të ekskurzionit, duke
shkëmbyer mendime, përvoja mbi
tema të organizimit pensional dhe
tema të tjera nga jeta e përditshme.

Një pjesë e pensionistëve ndihen
të izoluar dhe pikërishtë për ta eks-
kurzionet krijojnë mundësi për të ba-
shkëbiseduar, për të ndarë përvoja
dhe për të krijuar miqësi të reja. Kjo
formë e organizimit, gjithsesi ndih-
mon në rritjen e cilësisë së jetesës
dhe krijon ndjesinë e përfshirjes në

komunitet. Udhëtimet zakonishtë pë-
rfshijnë ecje, lëvizje dhe aktivitete të
lehta fizike, që janë shumë të rëndë-
sishme për rruajtjen e shëndetit fizik.

Komisioni për pushim, rekreim
dhe jetë kulturore e zbavitëse të pe-
nsionistëve në kuadër të Shoqatës
së pensionistëve të Tetovës, në Pro-
gramin e përpiluar, nga viti në vit,
përpiqet të ndryshojë destinacionet
e realizimit të ekskurzioneve, në
mënyrë që çdo vizitë të jetë me inte-
res për pensionistët pjesëmarrës.
Në këtë mënyrë do të veprohet edhe
me Programin e ri të vitit 2026, duke
përfshirë vizita në qytete dhe vend-
banime të ndryshme brenda vendit
dhe në shtetet fqinje. Gjithsesi, an-
gazhimi do të jetë që pjesëmarrës të
ekskurzionet të jenë të gjithë pensi-
onistët e interesuar, ndërsa përparë-
si të kenë ata pensionistë që realizo-
jnë pensione të ulta dhe që kanë vë-
shtirësi sociale. Pozitën sociale të
pensionistëve më së miri e njohin
kryetarët e degëve vendore, të cilët
Shoqata i informon në vazhdimësi
për të bërë selektimin e pensionistë-
ve pjesëmarrës të ekskurzionit. Pro-
grami i ri i ekskurzioneve do të jetë
edhe më joshës për pensionistët, të
cilët do të përcaktohen ta shfrytëzo-
jnë këtë mundësi. Vlen të theksohet
se në pjesën më të madhe të eksku-
rzioneve, Shoqata participon për një
pjesë të shpenzimeve, varësisht nga
mundësitë buxhetore të saj.

M. Murseli

Ekskursionet relaksim
shpirtëror e fizik për 
pensionistët

SHP GOSTIVAR

SHP TETOVË

Ilaçi kundër mpikjes së gjakut "eno-
ksaparin" dhe "nadroparin", të po-

pollarizuar si "kleksan" nga fundi i
nëntorit do të jenë në listën pozitive
të barnave. Këto barna mund të sh-
fytëzohen për mjekim të zgjatur
shtëpiak, mjekim ambulantor ose
spitalor. 

Deri në fundnëntor dy ilaçet do të
jenë në dispozicion me recetë nëpër
barnatoret. Bëhet fjalë për fitim të
dyfishtë, qytetarët, pacientët nuk du-
het të bredhin në sportelë që t'i refu-
ndojnë mjetet për këto barna. Kjo
është edhe një hap i akordimit nga
lista spitalore në atë të barnave, por
priten edhe hapa tjerë.   

Lista pozitive e barnave, respek-
tivisht barnave në llogari të FSSH,
herën e fundit u revidua në gusht
vitin e kaluar. Vitin e kaluar listës

pozitive iu shtuan edhe 9
barna gjenerike, edhe atë
87 barna me emra dhe fo-
rma të ndryshme. Mes ty-
re u përfshinë barna kun-
dër tensionit të lartë. së-
mundjeve të zemrës, anti-
agregansë, barna për traj-
tim të depresionit si dhe
demencës.

Ministri Aliu para pak kohësh pro-
movoi modul të ri elektronik informa-
tiv "Sistem për evidentim dhe mena-
xhim me kërkesat e Listës së barna-
ve" me të cilin për së pari herë fillon
digjitalizimi i veprimit për futje të ila-
çit të ri në listën pozitive. Sipas mini-
strit Aliu, prej tash lista dy herë në
vjet do të revidohet dhe do të kemi
ilaçe të reja në listë. 

Po rikujtojmë se ilaçet që u inkor-

poruan në listën pozitive vitin e kalu-
ar janë me emrin gjenerik Ticagrelol
(për sëmundjet e gjakut dhe kundër
mpikjës së gjakut), Nebivolol (Perin-
dropil, Valsartan dhe Fenofribante
për tensionit e lartë dhe Escitalip-
ram, Mementine dhe Duloxetine për
trajtim të depresionit dhe demencio-
nit. Cilëndo dozë nga nëntë barnat
gjenerike pavarësisht firmës prod-
huese për pacientët i mbulon Fondi
për shëndetësi.                        D. M.

Zhelina me klub të pensionistëve
Me 16 Tetor të vitit 2025, në qendër të fshatit Zhelinë,

me një ceremoni rasti u hap klubi i ri i pensionistë-
ve, i cili ambient do të shërbej për ushtrimin e veprimta-
rive të moshave të treta të Zhelinës dhe vendbanimeve
të kësaj komune rurale.

Në këtë solemnitet përkrah pensionistëve të kësaj de-
ge ishin të pranishëm ministri për Punë, Politikë sociale,

demografi dhe të rinj, Fatmir Limani dhe kryetari i komu-
nës së Zhelinës, Blerim Sejdiu.

Në fjalën e tij ministri Limani, pasi përshëndeti pensi-
onistët e pranishëm tha se ky ambient do të shërbej për
moshat e treta, të cilët do të kenë një ambient të qën-
drimit ditor për realizimin e programeve të tyre të punës.
Ministria e Punës dhe Politikës sociale do të kujdeset
edhe për furnizimin e kësaj qendre me pajisjet e nevo-
jshme, në mënyrë që pensionistët të kenë kushte ideale
për punë, nënvizoi ministri Limani.

Nga ana tjetër, kryetari i komunës së Zhelinës Blerim
Sejdiu falënderoi ministrin Limani për angazhimin e tij
rreth hapjes së klubit, ndërsa premtoi se komuna gjith-
monë do të jetë afër pensionistëve, për t'u ndihmuar  në

zhvillimin e aktiviteteve të tyre. Me grantin e fituar nga
kjo ministry do të mundësohet furnizimi I ambientit të
kësaj qendre me pajisjet e nevojshme për punë. Kjo do
të ndodh deri në vitin e ri nënvizoi Sejdiu. Kujdesi ndaj
tyre nuk do të mungojë asnjëherë, sepse gjithçka që ke-
mi është vepër e moshave të treta, tha midis tjerash Ble-
rim Sejdiu, kryetar i komunës së Zhelinës.

Anëtari i Këshillit ekzekutiv të SHP Tetovë nga dega e
Zhelinës, Muedin Huseini duke iu drejtuar të pranishmë-
ve midis tjerash tha:

"Pas një iniciative të nisur nga pensionistët e komu-
nës së Zhelinës që para 5 vjetësh, me angazhimin e mi-
nistrit dhe kryetarit të komunës po realizohet një projekt
shumë i rëndësishëm për moshat e treta të këtij rajoni.
Hapet klubi i pensionistëve, në të cilin ambient, tash e
tutje do të organizohen dhe realizohen shumë aktivitete
të organizimit pensional. Falenderoj ministrin Limani
dhe kryetarin e komunës Sejdiu që sot po bëhet realitet
një angazhim që ata morën përsipër para disa kohësh.

Tash e tutje pensionistët e vendbanimeve të komunës
së Zhelinës e kanë selinë e tyre, ku do të organizohen
mbledhje dhe shumë aktivitete të parapara me program-
et tona të punës. Ky ambient është i rëndësishëm edhe
për Shoqatën e pensionistëve të Tetovës sepse jemi të
sigurtë që lidhja jonë me pensionistët tetovar do të jetë
shumë më e ngushtë për koordiminim e të gjitha aktivi-
teteve", tha midis tjerash Useini.

Zhelina është e vetmja komunë rurale e rajonit të Te-
tovës që bëhet me klub të pensionistëve, ndërsa nuk do
të mungojë angazhimi për hapjen edhe të klubeve të
vtjera në qytetin e Tetovës dhe vendbanimet përreth.

Vlen të theksohet se vitin e kaluar nga ana e Lidhjes
së Shoqatave të pensionistëve të Maqedonisë, dega e
pensionistëve të Zhelinës u shpall në mesin e katër de-
gëve më aktive në vend.                              M. Murseli

SHP TETOVË

Faqen lindita Kadriu

Takim tradicional multietnik i pensionistëve
SHP TETOVË

Ilaçi anti-koagulant "Clexane" do të jetë i
disponueshëm vetëm me recetë nga fundi
i nëntorit, dhe lista e barnave do të
rishikohet dy herë në vit
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Pozitivnata lista na lekovi, odnosno lekovi na
tovar na Fondot za zdravstveno osiguruvawe pos-

leden pat be{e revidirana lani vo avgust, otkako
prethodno 13 godini ne be{e obnovena. Lekovite pro-
tiv zgrut~uvawe na krvta „enoksaparin” i „nadropa-
rin#, popularno poznati kako „kleksan#, od krajot na
noemvri }e bidat na pozitivnata lista na lekovi.
Ovie lekovi mo`e da se koristat kako prodol`eno
doma{no lekuvawe, po ambulantsko ili bolni~ko le-
kuvawe.

„Ovie lekovi dosega bea na pozitivnata B lista i
za doma{no lekuvawe gra|anite moraa da koristat
refundacija. Do krajot na noemvri ovie dva leka }e
bidat dostapni vo aptekite na recept. Tuka imame
dvojna dobivka, gra|anite, pacientite nema da mora
da odat po {alteri za da gi refundiraat sredstvata
za ovie lekovi, a vtoroto e deka }e imame pomal pri-
tisok za rabota i }e mo`eme da se koncentrirame na
drugi pra{awa. Ova e u{te eden ~ekor na prefrlawe
lekovi od bolni~kata na aptekarskata lista, a }e
sledat i novi ~ekori. Jas ve}e najaviv deka vo ovaa
faza se antikoagulansi bidej}i tretiraat eden {i-
rok spektar na lica koi imaat potreba#, ka`a Kleko-
vski.

Vo zavisnost od dozata, dosega ampula „kleksan#
~ine{e nad 200 denari, a se podignuva so izve{taj od
specijalist. Klekovski re~e deka s¢ u{te ne se znae
kolku }e ~ini participacijata na gra|anite, bidej}i
se vo pregovori so firmite koi se distributeri.

Pozitivnata lista na lekovi, odnosno lekovi na
tovar na FZO, posleden pat be{e revidirana lani vo
avgust. Lani na listata na pozitivni lekovi bea do-
dadeni 9 novi generi~ki, a toa se 87 lekovi vo raz-
li~ni imiwa i formi. Pome|u niv, opfateni bea le-
kovi za visok pritisok, srcevi zaboluvawa, antiag-
regansi, lekovi za tretman na depresija, kako i za
demencija.

Ministerot Aliu neodamna promovira{e i nov in-
formaciski elektronski modul „Sistem za eviden-
cija i upravuvawe so barawata za Listata na lekovi#,
so koj za prvpat se otpo~nuva so digitalizacija na
postapkata za stavawe nov lek na pozitivna lista.

Modulot e izraboten od Upravata za elektronsko
zdravstvo, vo sorabotka so Sektorot za farmacija vo

Ministerstvoto za zdravstvo, a }e bide javno dosta-
pen na internet stranicata na Ministerstvoto za zd-
ravstvo (www.lekovi. zdravstvo.gov.mk) i vo funkcija }e
bide vedna{ otkako }e stapat vo sila izmenite na
propisot so koj se ureduva ovaa postapka, po objavu-
vawe vo Slu`ben vesnik.

Modulot ovozmo`uva elektronsko podnesuvawe na
barawata i vnesuvawe na neophodnata dokumentacija
za lekot vo sistemot, koi{to dosega se dostavuvaa

isklu~itelno vo hartiena forma. Stanuva zbor za
prva elektronska evidencija i upravuvawe so bara-
wata za listata na lekovi vo nacionalniot sistem,
so {to se ovozmo`uva i transparentnost na procesot
preku dostapen javen portal i sledewe na oddelnite
procesi i na napredokot na postapkata vo realno
vreme. Spored ministerot Aliu, otsega listata dva-
pati godi{no }e bide revidirana i }e imame novi
lekovi vo taa lista. 

Za potsetuvawe, lekovite {to lani se najdoa na po-
zitivnata lista se so generi~ko ime Prasugrel i Tica-
grelor (za krvni bolesti i protiv zgrut~uvawe na krv-
ta), Nebivolol, Perindopril, Valsartan i Fenofibrate za vi-
sok krven pritisok i Escitalopram, Mementine i Dulo-
xetine za tretman na depresija i demencija. Koja bilo
doza od devette generi~ki lekovi od koj bilo proiz-
voditel, za pacientite ja pokriva Fondot za zdrav-
stvo.                                                                      D. M.

Lekot "kleksan# od kraj na noemvri }e se 
podignuva samo so recept, a dvapati godi{no
listata na lekovi }e bide revidirana

NOVINI OD FZOM: PRO[IRENA POZITIVNATA LISTA NA LEKOVI NA RECEPT

Rakot na prostata e naj~e-
stiot soliden tumor kaj ma-
`ite i e vtorata vode~ka
pri~ina za smrt od rak kaj
ma{kata populacija. I pokraj
toa, dokolku se otkrie nav-
reme, {ansite za celosno iz-
lekuvawe se isklu~itelno
visoki. Tokmu zatoa, ranoto
otkrivawe igra presudna ul-
oga vo borbata so ovaa bo-
lest. Vo sovremenata urolo-
{ka praksa postojat nekolku

metodi za skrining i dijagnoza koi ovozmo`uvaat ot-
krivawe na rak na prostata duri i pred da se pojavat
simptomi.

Zo{to e va`na ranata dijagnoza?
Rakot na prostata ~esto se razviva bavno i pod-

molno. Vo po~etnite fazi toj obi~no ne predizvikuva
nikakvi simptomi, a koga }e se pojavat, bolesta mo`e
ve}e da bide naprednata. Zatoa, rutinskite pregledi
i testovi se klu~ni - tie ovozmo`uvaat otkrivawe na
karcinomot pred toj da stane agresiven ili da se
pro{iri nadvor od prostatata.

Metodi za rana detekcija
RYA test (Prostaten specifi~en antigen)
Ova e ednostaven laboratoriski krven test koj ja

meri koncentracijata na RYA - protein koj prirodno
se sozdava vo prostatata. Zgolemeni vrednosti mo`e
da uka`uvaat na:
 vospalenie (prostatitis),
 benigna hiperplazija (zgolemena prostata),
 ili rak na prostata.
Va`no e da se znae deka visok RYA ne zna~i vedna{

rak tuku deka e potrebna ponatamo{na procenka. Po-
nekoga{ duri i niski nivoa na RYA mo`at da se povr-
zat so rak, osobeno ako naglo rastat so tekot na vre-
meto. Zatoa e va`en kontinuiran monitoring.

Digitalen rektalen pregled (DRE)
Iako ne e najprijaten, ovoj pregled e ednostaven i

mnogu korisen. Urologot preku rektumot ja opipuva
prostatata za da utvrdi:
 dali e zgolemena,
 dali ima nepravilna forma ili grutki,

 dali e bolna pri dopir.
Kombinacijata na RYA test i DRE go zgolemuva kva-

litetot na dijagnostikata, osobeno kaj ma`i so nor-
malen RYA, no somnitelen pregled.

Multiparametarska magnetna rezonanca (mpMRI)
Ova e najmoderniot neinvanziven metod za vizue-

lizacija na prostatata. Taa sozdava detalen prikaz
na tkivoto i identifikuva potencijalno kancerozni
regioni. MRI obi~no se koristi koga:

RYA e zgolemen, no ne e jasno dali treba da se pravi
biopsija, po prethodna negativna biopsija, no i pona-
tamu postoi somnevawe.

mpMRI isto taka pomaga da se izbegnat nepotrebni
biopsii i da se targetiraat to~ni lokacii dokolku e
potrebno zemawe tkivo.

Biopsija na prostata
Ako prethodnite testovi uka`uvaat na mo`en rak,

urologot mo`e da predlo`i biopsija - zemawe pri-
meroci od prostatnoto tkivo za mikroskopska anal-
iza. Se izveduva ambulantno, so pomo{ na ultrazvuk
ili MRI-vodena nasoka. Iako zvu~i zastra{uva~ki,
biopsijata e relativno brza i bezbedna procedura i e
edinstveniot na~in so sigurnost da se utvrdi dali
postoi rak i kolku e agresiven.

Koga treba da se po~ne so skrining
Op{tite preporaki se:
 od 50 godini za ma`i bez semejna istorija,
 od 45 godini ako ima familijaren rizik (tatko,

brat so rak na prostata),
 od 40 godini ako postoi visok rizik (genetski

faktori, afroamerikansko poteklo).
Skriningot vklu~uva godi{en RYA i DRE, a vreme-

traeweto i frekvencijata gi odreduva lekarot spo-
red individualniot rizik.

Zaklu~ok
Rakot na prostata e bolest {to mo`e da se pobedi

- no samo ako se otkrie navreme. So sovremenite me-
todi na rana dijagnoza, kako RYA, DRE, MRI i biopsi-
ja, denes imame mo} da otkrieme i najmali promeni
u{te pred bolesta da stane opasna. Apel do site ma-
`i: Ne ~ekajte simptomi. Proverete se navreme. Sk-
riningot mo`e da vi go spasi `ivotot.

Spec. d-r Nerhim Tufek~ioski
Urolog pri GOB 8 Septemvri - Skopje

Rana detekcija na rak na prostata: 
klu~ kon zdravje i dolg `ivot

@elkite go dr`at klu~ot za pronao|awe
lek protiv rak blagodarenie na nivnata

silna odbrana od kletki koi predizvikuvaat
kleto~en stres. Do ova otkritie se do{lo za vreme na istra`uvawe na-
so~eno kon toa koi osobini go spre~uvaat razvojot na tumori kaj `el-
kite. Duri i koga bi se pojavile tumori, tie re~isi nikoga{ ne se {i-
rele.

Nekoi vidovi `elki `iveat pove}e od 100 godini, dodeka xinovskite
vidovi od Galapagos i Aldabra `iveat i nad 150 godini. Vo april, edna
`enka od toj vid prvpat stanala majka vo svojata 100-ta godina, vo
zoolo{kata gradina vo Filadelfija.

Xinovskite `elki mo`ebi ve}e imaat re{eno mnogu od problemite so
koi se soo~uva ~ove{tvoto, vklu~uvaj}i gi stareeweto i rakot.       B. A.

@elki
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Predmet: Barawe - za dopolnuvawe na Pozitivnata lista na leko-
vi i zgolemuvawe na limitot za osloboduvawe od participacija za
bolni~ko lekuvawe

1. Vo izminatite godina dena Pozitivnata listata na lekovi na tovar
na FZORSM se pro{iri so nekolku lekovi, nekoi ponovi za bolni~ka
upotreba i nekolku lekovi za kardiovaskularni bolesti stari triese-
tina godini.

Penzionerite pretstavuvaat najbrojna populacija od zabolenite od
kardiovaskularni bolesti i se izlo`eni na zna~itelni tro{oci naba-
vuvaj}i neophodni lekovi koi ne se na Pozitivnata lista i se mnogu po-
skapi kaj nas, vo sporedba so sosednite zemji, poradi {to i od tamu gi
nabavuvaat.

Smetame deka e nedozvolivo da bideme edinstvena zemja vo regionot
kade pacientite so kardiovaskularni bolesti ne se vo mo`nost na teret
na FZORSM da se le~at soglasno so evropskite nasoki (guidlances), za
razlika od pacientite vo sosednite zemji koi se referentni za
FZORSM koga se vo pra{awe lekovite.

Sojuzot predlaga kako {to se izdvojuvaat dovolno sredstva za retki
maligni bolesti taka da se postapuva i koga se vo pra{awe korisnicite
na penzija.

Vo vrska so ova potrebno e da se promeni na~inot na stavawe na le-
kovi na Pozitivnata lista, pri {to nadle`nata komisija odlu~uva vrz
osnova na predlozi od farmacevskite ku}i, koi se vodeni od svoi fi-
nansiski interesi {to e i misleweto na SZPM, odnosno Komisijata za
zdravstvo i socijalna politika.

Sojuzot na zdru`enija na penzionerite na Makedonija e na mislewe
deka bi trebalo dokolku eden lek e staven na Pozitivna lista vo site
referentni zemji, bez slo`ena procedura, istiot da bide staven i na
Pozitivnata lista vo na{ata dr`ava. Ova od pri~ini {to vo referent-
nite zemji pred stavawe na eden lek na Pozitivnata lista se sprovedu-
vaat istite proceduri predvideni i kaj nas poradi {to e nepotrebno da
se  bara da se povtorat, zemaj}i predvid deka imame isti demografski
i ekonomski priliki, so {to se izbegnuvaat nepotrebni tro{oci i se za-
brzuva procedurata.  

Hipertenzijata, atrijalnata fibrilacija i srcevata slabost se naj-
mnogu zastapeni kaj penzionerite pa e potrebno na Pozitivnata lista da
se stavat slednite lekovi za tretman na istite:

- kombinirani lekovi za hipertenzija od tipot na Co-amlessa,Co-pre-
nesa

- Xarelto- antikoagulans za atrijalna fibrilacija
- Entresto i Jardiance - za srceva slabost
Sojuzot preku Komisijata za zdravstvo i socijalna politika predlaga

da se dopolni Pozitivnata lista i so napred navedenite lekovi imaj}i
predvid deka vo na{ata dr`ava ima okolu 345.000 penzioneri koi naj-
mnogu gi koristat lekovite koi se barat da bidat vneseni vo Pozitivna-
ta lista na lekovi.

2. Pra{aweto koe za penzionerite e mnogu zna~ajno e zgolemuvawe na
limitot za osloboduvawe od participacija od bolni~ko lekuvawe.

Pove}e pati Sojuzot pojasnuva deka so zgolemuvawe na penziite od
5.000 denari se nadmina sega{niot limit od 18.000 denari do koj iznos
penzionerite bea oslobodeni od pla}awe za bolni~ka paticipacija. Bi-
dejki toj iznos vo 2025 godina ne se zgolemi, nema nieden penzioner koj
e osloboden od bolni~ka participacija.

Baraweto za zgolemuvawe na limitot, Vladata na Republika Severna
Makedonija, so dopis broj 03-02/263 od 3.11.2025 godina go ima otstapeno
vo nadle`nost na Ministerstvoto za  zdravstvo.

Sojuzot o~ekuva vo ime na penzionerskata populacija, Ministerstvoto
za zdravstvo da predlo`i na Vladata na Republika Severna Makedonija
vo novata Programa za obezbeduvawe sredstva za bolni~ko lekuvawe
bez naplata na u~estvo (participacija) za penzioneri vo 2026 godina li-
mitot da bide 25.000 denari

3. Sojuzot na zdru`enija na penzionerite na Makedonija so osobena
~est i zadovolstvo Ve pokanuva na rabotna sredba koja tradicionalno
se odr`uva vo Sojuzot zaradi zna~eweto na zdravstvenata za{tita na
korisnicite na penzija koi pretstavuvaat ogromna celna grupa vo na{a-
ta dr`ava

Sojuz na zdru`enija na penzioneri na Makedonija
Pretsedatel, Stanka Trajkova
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Se vikam Zore Mickoski od tatko `e-
lezni~arski rabotnik. Roden sum

14.11.1930 godina vo selo Arbinovo, Op-
{tina Debrca, vo sredno situirano seme-
jstvo, so majka, tatko, dva brata i dve se-
stri, koi formirale semejstva, a moeto
semejstvo se sostoi od sopruga, dve }erki
i eden sin.

Na 7-godi{na vozrast me zapi{ale vo
prvo oddelenie vo koe bevme vkupno 9
u~enici. Po tolku u~enici ima{e i vo
drugite tri oddelenija i zaedno bevme 4
oddelenija so okolu 30 u~enici. U~evme
na srpski jazik, ne na makedonski jazik,
bidej}i bevme pod srpska vlast i n¢ u~ea
deka sme Srbi! Mene u~eweto mi ode{e
solidno. Nastavata zavr{i vo 1941 godina so u~itelka
koja be{e Crnogorka i koja po kapitulacijata na Krals-
tvoto Jugoslavija ja napu{ti Makedonija, bidej}i s¢ u{te
trae{e Vtorata svetska vojna, a vo "Slavna Debrca# se
formira{e prvata pogolema slobodna teritorija vo Ma-
kedonija. Vo toa vreme po~na da raboti osnovnoto u~ili-
{te. U~itel ni be{e Stojmir Risteski i toj napravi hu-
man gest ni dade svidetelstvo za zavr{eno 4 oddelenie
so preporaka vedna{ da se zapi{eme vo ohridskata gim-
nazija. Toa i go storivme i n¢ primija vo prvi klas, a jas
dobro se vklopiv vo nastavata, vo prvi klas zavr{iv so
mnogu dobar uspeh. 

Po osloboduvaweto vedna{ prodol`iv so u~ewe i se
vklu~iv vo mladinskoto dvi`ewe  vo SKOJ (Sojuz na ko-
munisti~ka mladina na Jugoslavija), a od 1951 godina
stanav i ~len na komunisti~kata partija. Kako dobar
aktivist u~estvuvav na rabotnite akcii: izgradbata na
prugata Doboj-Bawa Luka, kade {to bev na funkcija za-
menik na ~etniot stare{ina, izgradbata na prugata [a-
mac - Saraevo, kade {to bev proglasen za udarnik, kako
i na izgradbata na patot Bratstvo-edinstvo vo Hrvatska.
Za ovie moi aktivnosti tatko mi mi zabele`uva{e bidej-
}i gi ostaviv doma{nite raboti, obrabotka na zemjata,
~uvawe na stokata i drugo.

Po zavr{uvaweto na gimnazija vo 1952 godina, se za-
pi{av na Filozofskiot fakultet vo Skopje, no od soci-
jalni pri~ini ne mo`ev da gi prodol`am studiite.  Potoa
se zapi{av na Vi{ata pedago{ka {kola vo Skopje. Bide-
j}i bev dobar student dobiv stipendija so {to mi se po-
dobri standardot. Po apsolviraweto se vrabotiv kako
nastavnik na 1.9.1954 godina, vo OU vo selo Vrbjani, De-
brca, kade {to bev dve godini. Za toa vreme gi polo`iv
ostanatite ispiti i diplomirav na Pedago{kata {kola.
Ja otslu`iv i voenata obvrska vo Bile}a kade {to ja za-
vr{iv [kolata za rezervni oficeri. Po zavr{uvawe na

voenata obuka se vrabotiv kako na-
stavnik vo Ki~evo vo OU "Sande [te-
rjoski# na koe  po edno polugodie sta-
nav direktor na u~ili{teto. Vo me|u-
vreme vonredno diplomirav na Filo-
zofskiot fakultet, istorija. Vo Ki-
~evo rabotev 5 godini, a 7 godini ra-
botev vo gimnazijata vo Ohrid. 

Bidej}i bev politi~ki aktiven, bev
sekretar na partiskiot ogranok, del-
egat vo Sobranieto na Op{tina Ohrid
i potpretsedatel na Soborot na mes-
nite zaednici. Po 7 godini rabota ka-
ko profesor stanav sekretar na SIZ
za obrazovanie, a potoa i na SIZ za
obrazovanie, kultura, fizi~ka kultu-

ra i op{testvena za{tita na decata. Od ova mesto zami-
nav vo penzija. Jas vo mojot `ivoten raboten vek od 35 go-
dini soznav mnogu raboti koi mi pomognaa da stanam pos-
re}en. Tie raboti izvr{ija vlijanie da razmislam i da
dojdov do sopstveno ubeduvawe, da gi stavam do`ivuva-
wata i iskustvata na hartija so nade` deka ova napi{ano
}e se pro~ita i pou~no }e se primeni vo ne~ij `ivot.

Kako penzioner brzo se vklu~iv vo organizacijata na
penzionerite. Bev izbran nekolku pati vo mesnite ogra-
noci "7 noemvri# i "Dejan vojvoda# za ~len vo Sobranieto
na ZP Ohrid i Debrca, kade {to bev dosta aktiven. Kako
takov bev izbiran i vo razni komisii, vo Izvr{niot od-
bor, a eden mandat bev i ~len na Izvr{niot odbor vo
SZPM kade {to bev osobeno aktiven i se zalagav za zgo-
lemuvawe na penzijata na penzionerite da zavisi od po-
rastot na procentot na inflacijata i sekoga{ bev protiv
porastot na penzijata da bide linearno. Ne e korekten
vakov rast na penziite, bidej}i ne sme pla}ale site pen-
zioneri ednakvo vo fondot od kade {to se ispla}aat pe-
nziite i sega kako i vo minatite godini gi kritikuvam
privrzanicite za linearno zgolemuvawe za koe smetam
deka e degradira~ko i retrogradno re{enie. Smetam de-
ka treba da bide porastot na penziite procentualno.

Vo tekot na `ivotot i golemiot broj moi aktivnosti
kako ~len vo penzionerskata organizacija vo R Makedo-
nija imam dobieno razni nagradi, plaketi, priznanija,
blagodarnici, pofalnici i drugo.

Dolgiot `ivot od 95 godini i bogatoto iskustvo koi gi
steknav, se parametri koi na ~ovekot mu pomagaat da
proceni mnogu raboti, da go potsredi `ivotot, da sozda-
de podobri uslovi za `iveewe koi }e mu ovozmo`at po-
dobro da `ivee i toj, no i negovoto semejstvo, zatoa per-
manenten e naporot i borbata za podobar `ivotot.

Zore Mickoski, 
penzioner od ZP Ohrid i Debrca

Mojot `ivoten pat e dolg 95 godini

Na 8 noemvri 2025 godina vo
domot na kulturata vo Ma-

kedonski Brod, vo organizacija
na ZG "Pore~ki sredbi#, a vo
sorabotka so MANU i gradona-
~alnikot na Op{tina Makedon-
ski Brod, po povod 105-godi{-
ninata od negovoto ra|awe i 27
godini od negovata smrt se odr-
`a sve~ena akademija posvetena
na likot i deloto na makedons-
kiot akademik Bo`idar Vidoe-
ski.

Inicijator i organizator na
~estvuvaweto be{e Boro Riste-
ski - Slan{tanec. Za likot i
deloto zboruva{e akademikot
Marjan Markovi}, koj posebno se
osvrna za pridonesot kako nau-
~nik i lingvist od oblasta na dijalektologijata. Toj istakna deka
osnovopolo`nik na makedonskata dijalektologija e akademikot
Bo`idar Vidoeski, koj ima objaveno okolu 300 trudovi od oblas-
ta na dijalektologijata i pretstavuva edno od najzna~ajnite imi-
wa na makedonskata i slovenskata dijalektologija na HH vek. Do-
lgogodi{en profesor po dijalektologija na makedonski jazik na
Filolo{kiot fakultet vo Skopje, osnova~ i rakovoditel na od-
delenieto za dijalektologija pri Institutot za makedonski jazik
"Krste Petkov Misirkov#. Vidoeski e i ~len na polskata akade-
mija, hrvatskata akademija i srpskata akademija na naukite i
umetnostite. Markovi} istakna deka Vidoeski bil i ideen osno-
va~ na centarot za arealna lingvistika pri MANU. Centarot za
arealna lingvistika pri MANU i Institutot za makedonski jazik,
posthumno objavija pove}e trudovi. Markovi} istakna deka na{i-
ot akademik se vbrojuva vo vrvnite svetski dijalektolozi, a po-
sebno vo evropskite zemji. 

Svoi obra}awa imaa gradona~alnikot na Op{tina Makedonski
Brod @arko Risteski, pretsedatelot na ZG "Pore~ki sredbi#
Zlatko Georgievski, sekretarot na Zdru`enieto Boro Risteski i
penzioniraniot profesor Rate Savev. Na sve~enosta prisutni
bea ~lenovite na potesnoto semejstvo, a blagodarnost upati ne-
goviot vnuk d-r Bo{ko Vidoeski. Na krajot so svoi tvorbi posve-
teni na Misirkov, Koneski i Vidoeski nastapija ~lenovite na
literaturniot klub "Pore~e# i KUD "7-mi Septemvri# Makedonski
Brod.                                                                                  Rate Savev

^estvuvawe na likot i
deloto na akademik
Bo`idar Vidoeski

ZP MAKEDONSKI BROD
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Vo bolnica go nosat Trpe so prevrzana glava.
Sestrata gi potpolnuva dokumentite i go

pra{uva:
- @enet?
- Ne, ne, kola me udri...

*  *  *
Trpana se pora|a vo bolnica, vika od bol-

ki i mu ja stega rakata na Trpe. Trpe zagri-
`en i vika:

- Trpano, qubov moja, mnogu mi e `al {to
mora ova da go trpi{!

- Ma u`ivaj, ne si ti kriv!
*  *  *

Trpe i vika na zdebelenata Trpana:
- Salo na strana, super izgleda{!

*  *  *
- Qubov, saka{ li da me o`eni{?
- Sakam qubov, ama ne mo`am zaradi

mojata vera, ne mi dozvoluva!
- Koja e tvojata vera?
- @ena mi, Vera.

*  *  *
Zo{to ̀ enite nad 60 godini ne igraat krienka?
- Zatoa {to nikoj ne gi bara.

*  *  *
Policaec zastanuva nekoe tip~e so BMV:
- Dokumentite }e ve molam.

- Ti be, znae{ li koj mi e tatko?!
- Ne znam, za toa }e si ja pra{a{ majka ti,

a mene }e mi gi dade{ dokumentite.
*  *  *

Doa|a te{tata na Trpe kaj nego na ve~era.
Po nekoe vreme na masa doa|a i maliot

Trpe i ja pra{uva:
- Babo za kogo jade{ ti?
- Kako za kogo? Za mene si jadam vnu~ko.
- Zo{o tato vika deka jade{ za trojca!

*  *  *
Trpana odi kaj jasnovitka:
- Pamtite li, deka pred tri godini mi

predvidovte, deka }e imam tri deca i ma`?
-  Pamtam, da.
- Dojdov da pra{am, koga }e imam ma`?!

*  *  *
Se sre}avaat stari prijateli:
- Kako si?
- Odli~no! Kone~no se oslobodiv od

glasovite {to mi ka`uvaa {to da pravam.
- So lekovi?
- Ne! Se razvedov.

*  *  *
Baba oti{la na doktor i go potpra{uva

doktorot:
- Doktore da vi ka`am ne{to. Medicinava

stvarno naprednala mnogu so godinite.
Koga bev mlada morav da se soble~am do

pola za da me pregledaat, sega dovolno e da
go isplazam jazikot.

*  *  *
Sudijata go pra{uva Cvetko:
- Dobro, zo{to go frlivte kom{ijata od

balkon?!
A Cvetko iskreno odgovara:
- Gospodin sudija, ne go frliv kom{ija-

ta... go frliv garderoberot koga po~na da
mrda.

*  *  *
Otvorija kumanovac kafanu i da privle~e

gosti zaka~ija reklamu:
- "VE^ER ZA GOSTI ]E IGRAV GOLI @E-

NSKI#
Prova|a policijac pa ga opomenuje:
- Gazda, ne mo`e ovakoj, daj napi{i ne{to

pomalko vulgarno.
Ripne gazda pa napi{e novu reklamu:
- "VE^ER ZA GOSTI ]E IGRAV @ENSKI

BOSI DO GU[U#

Tragite na mo}niot Rim odat mnogu po-
daleku od Italija - i toa po celiot

Mediteran. Ako se upatite kon istok,
pokraj orientalnata arhitektura i isto-
rijata na mo}nata Otomanska Impe-rija,
mo`ete da u`ivate i vo nasledstvoto od
rimskata era - imeno, vo veli~estvena-
ta gradba stara dve iljadi godini, kako
{to e tunelot Vespazijanus Titus.

Drevniot tunel vo Antiohija, Turcija,
e izgraden okolu 1 i 2 vek vo podno`jeto
na planinata Nur. Izgradbata traela
dolgo vreme - ja zapo~nal rimskiot im-
perator Vespazijan, a ja prodol`ile ne-
goviot sin Tit Flavij i negovite nasle-
dnici s¢ dodeka ne ja zavr{il impera-
torot Antonin Pij. Nivnite imiwa se
vre`ani vo karpite na tunelot.

Izgraden e kako sistem za prenaso~u-
vawe na vodata {to se sozdava so tope-
we na snegot od planinite, predizviku-
vaj}i poplavi vo nizinite i zagrozuvaj-

}i go bliskoto pristani{te. Branata
{to ja prenaso~uva vodata e visoka 16
metri, a celiot kompleks e dolg pove}e
od eden kilometar. Ona {to e fascina-
ntno e {to ogromniot tunel e izgraden
prete`no ra~no. Celata struktura pre-
`iveala re~isi 2.000 godini bez o{te-
tuvawa, a denes svedo~i za ve{tinata
na rimskite in`eneri i mo}ta na Rims-
koto Carstvo.

Vo blizina ima i prirodna laguna, ka-
de {to del od vodata se skladirala, a
potoa se koristela vo letnite, su{ni
meseci. Denes ja posetuvaat turisti i
lokalni posetiteli, pa zatoa vo blizi-
na ima i pe{a~ka pateka, stari grobi{-
ta {to mo`at da se posetat i lokalni
prodavnici so lekoviti bilki i masla.
Atmosferata e navistina mediteranska
- kamen, grmu{ki, magariwa, maslinki i
more. Mal potok s¢ u{te te~e niz tune-
lot, po koj mo`ete da se dvi`ite.   J. M.

Tunelot Titus ~udo pred 2000 godini
Pticite {irum svetot usvoile zagri`uva~ko odne-

suvawe koe, dokolku prodol`i, mo`e da ima seri-
ozni posledici za prirodata i ~ove~koto op{testvo.
Istra`uva~ite otkrile deka mnogu vidovi gi napu{-
taat svoite voobi~aeni migraciski obrasci, dodeka
potoplite temperaturi vo nivnite zimski `iveali{-
ta go naru{uvaat nivniot redoven godi{en ciklus.
Nau~nikot od Univerzitetot "Cornell#, Endru Farns-
vort, predupreduva deka ovoj trend mo`e da dovede do
is~eznuvawe na brojni vidovi ptici i do drasti~ni
promeni vo prirodnite ekosistemi. 

Pticite imaat klu~na uloga vo odr`uvaweto na
prirodnata ramnote`a - tie kontroliraat {tetnici,
gi rasfrlaat semiwata i gi opra{uvaat rastenijata.
Okolu pet procenti od rastenijata {to lu|eto gi ko-
ristat za hrana i lekovi zavisat od pticite koi gi
opra{uvaat. Ako populaciite na ptici prodol`at da
opa|aat, proizvodstvoto na hrana bi mo`elo da se na-
mali, a cenite da porasnat.

Farnsvort istaknuva deka zgolemenite temperatu-
ri, {umskite po`ari i is~eznuvaweto na prirodnite
`iveali{ta go pravat opstanokot na pticite s¢ pote-
`ok. Spored procenkite, duri 389 vidovi ptici vo

Severna Amerika bi mo`ele da stanat ranlivi na is-
~eznuvawe vo slednite 50 godini - re~isi dve treti-
ni od site istra`uvani vidovi. 

Od 1970 godina, Severna Amerika izgubila pove}e od tri
milijardi ptici, poka`uva istra`uvawe na ornitolo{kata
laboratorija na Univerzitetot "Cornell#. Posledicite ve}e se
vidlivi: nedostigot od ptici vlijae na opra{uvaweto na
tropskite rastenija kako bananite, kafeto i kakaoto, no i na
odgleduvaweto na lekoviti rastenija kako aloe vera i or-
hideite. Nau~nicite predupreduvaat deka globalnoto zato-
pluvawe go naru{uva prirodniot kalendar, pa pticite po-
~nuvaat da se gnezdat, hranat i selat vo nesoodvetno vreme.

Kako rezultat na toa, mnogu ptici pristignuvaat na
mestata za razmno`uvawe ili hranewe pred da se
pojavat insektite i rastenijata od koi zavisat, {to
doveduva do glad i namalena stapka na pre`ivuvawe
kaj mladen~iwata. 

Nau~nicite dopolnitelno predupreduvaat deka lu-
|eto koi gi hranat pticite vo tekot na zimata, ~esto
nesvesno ja vlo{uvaat situacijata. Pticite stanuvaat
zavisni od ve{ta~kite izvori na hrana, pomalku mig-
riraat i se izlo`uvaat na pogolema opasnost od pre-
datori.                                                                    M. D.

Humor

[okantno - is~eznale tri milijardi ptici!

Citati od Elizabet Kubler-Ros,
terapevt za vozrasni lica
 Ponekoga{ si mislime deka sme privle~eni od dobroto,

no vsu{nost n¢ privlekuva avtenti~noto. Pove}e gi sakame
lu|eto koi se vistinski, otkolku onie koi go krijat svoeto
vistinsko jas, pod sloevi na ve{ta~ki prefinetosti. 
 U~eweto lekcija e malku kako dostignuvawe zrelost. Ne

ste odedna{ posre}ni, pobogati ili pomo}ni, tuku go razbi-
rate svetot okolu vas podobro i ste vo mir so sebe. U~eweto
`ivotni lekcii ne postoi poradi toa da go napravite va{iot
`ivot sovr{en, tuku za da go vidite `ivotot kakov treba da
bide. 
 Kako guskite znaat koga da letaat kon sonceto? Koj im gi

ka`uva godi{nite vremiwa? Kako nie, lu|eto, znaeme koga e
vreme da prodol`ime ponatamu? Kako i kaj pticite preselni-
ci, taka sigurno i kaj nas, postoi vnatre{en glas, koj ako samo
go poslu{ame  ni ka`uva koga da trgneme kon nepoznatoto. 
 Svesno ili ne, site sme vo potraga na odgovori, obiduvaj}i

se da gi nau~ime lekciite na `ivotot. Se borime so stravot i
vinata. Barame smisla, qubov i sila. Se obiduvame da go raz-
bereme stravot, zagubata i vremeto. Se stremime da otkrivme
koi sme i kako  mo`eme da staneme vistinski sre}ni. 
 Koga }e gi nau~i{ svoite lekcii, bolkata si zaminuva. 
 Vo tekot na celiot `ivot, dobivame nasetuvawa {to n¢

potsetuvaat na nasokata vo koja treba da se dvi`ime. Ako os-
taneme fokusirani, toga{ gi u~ime svoite lekcii. 
 Stravot i Vinata se edinstvenite neprijateli na ~ovekot.
 Ne postoi problem, koj vsu{nost ne e dar. 
 @ivej na toj na~in, za da ne ti se slu~i eden den, koga }e

se zavrti{ nanazad da ka`e{: Bo`e, kako zaludno go pro`i-
veav svojot `ivot! 
 Bev obrazovana vo soglasnost so glavnata premisa: rabo-

ta, rabota, rabota. Vredi{ kako ~ovek, samo ako raboti{. No,
ova e sosema pogre{no. Polovina rabota, polovina tancuvawe
- toa e vistinskata me{avina. Jas samata premalku tancuvav
i si igrav. 
 Da qubi{ zna~i da ne gi nametnuva{ svoite sopstveni mo-

}i na bli`niot, tuku da mu ja ponudi{ svojata pomo{. A doko-
lku toj ja odbie, da se raduva{ {to toj mo`e da go napravi toa
so svojata sopstvena sila. 
 Gi poso~uvame na{ite nesre}ni okolnosti za da gi racio-

nalizirame na{ite negativni ~uvstva. Ova e lesniot izlez.
Na krajot od krai{tata, potrebno e malku napor za da se po~u-
vstvuvate kako `rtva.  
 Ako, od druga strana, go slu{ate  sopstveniot vnatre{en

glas, sopstvenata vnatre{na mudrost, koja e daleku pogolema
od onaa na koj bilo drug, osobeno {to se odnesuva do vas, nema
da pogre{ite i }e znaete {to da pravite so svojot `ivot.
Toga{ vremeto nema da bide ve}e va`no.

Podgotvila Maja Beleva

Re{enie: Brams, Esma, remitenti, eoitet, ona, da, n, arik, p, opinci, t, iag, kejt, terakota, aramon, rakuni, agencii,
rodinologija, t{, imuna, eka, alpak, neva, anomalii, a, taras, ni{este, mawifiko, intima, bre, emerik, inar
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Jovan Markovski e li~nost koja so svoja-
ta profesionalna aktivnost vo vospi-

tuvaweto na mladite generacii i aktiv-
nosti vo sredinata vo koja `ivee, so svo-
jata posvetenost i qubov, dade pridones za
podobar `ivot na `itelite vo seloto
Umlena i vo op{tinata.

Markovski  e roden  1950 godina vo s.
Umlena, Op{tina Peh~evo, kade {to go za-
vr{uva osnovnoto obrazovanie, a gimnazi-
ja vo Berovo, za potoa da se zapi{e na Pe-
dago{kata akademija, oddelenska nastava
vo [tip. Po zavr{uvaweto na fakultetot
raboti vo s. Robovo i vo s. Dvori{te, a po-
toa se vra}a vo rodnoto selo i raboti kako
oddelenski nastavnik se do penzioniraweto vo 2015 godina. Pokraj re-
dovnata nastava, uspeva so germanska donacija da izgradi i asfaltira
tereni za mal fudbal, odbojka i rakomet. So donacija od [S "Ravna Re-
ka# Peh~evo, u~ili{teto se renovira. "Daskalot#, kako soselanite i po-
znatite go narekuvaat Jovan Markovski, pokraj obrazovniot proces koj
sekojdnevno go realizira, uspeva da se povrze so detska  gradinka vo
Qubqana, R Slovenija, koi doniraat na u~ili{teto kompjuter, fotoko-
pir vo boja i elektri~en globus. Pri sredba so pretstavnici od Vladata
na RM, u~ili{teto dobiva donacija klupi i stolovi. Posebno zadovols-
tvo mu pretstavuva {to po negovite stapki i na soprugata trgnuvaat i
sinot i }erkata. Markovski bil 18 godini pretsedatel na Mesnata zaed-
nica, kade {to me|u drugoto izvr{eno e renovirawe na pokrivot na crk-
vata i nabavena  e  nova kambana. 

Kako penzioner, aktivno raboti vo ZP Peh~evo, tri mandati e delegat
vo Sobranieto, ~len na IO i delegat vo Sobranieto na SZPM. Vo slo-
bodnoto vreme se zanimava so p~elarstvo i so golema posvetenost se
gri`i za triesetina p~elni semejstva.                                      A. Kacarski

Na 16 oktomvri 2025 godina, vo
centarot na seloto @elino, so

sve~enost be{e otvoren nov klub
na penzioneri, vo koj }e gi vr{at
svoite aktivnosti starite lica od
@elino i naselbite od ovaa rura-
lna op{tina. Na sve~enosta, zae-
dno so penzionerite prisustvuvaa

i ministerot za trud i socijalna
politika, demografija i mladi,
Fatmir Limani, i gradona~alni-
kot na Op{tina @elino, Blerim
Sejdiu. Vo svojot govor, ministerot
Limani, otkako gi pozdravi prisu-
tnite, re~e deka ovoj prostor }e im
slu`i na starite lica, kako dne-
ven prestoj vo koj }e se dru`at i }e
gi sproveduvawe svoite rabotni
programi. Toj veti deka Minister-
stvoto za trud i socijalna politi-
ka }e se pogri`i i za snabduvawe
na ovoj centar so potrebnata opre-
ma, za da mo`at penzionerite da
imaat idealni uslovi za rabota.
Dobieniot grant od ova minister-
stvo za opremuvawe na klubot so
oprema }e bide realiziran do No-
va godina.

Gradona~alnikot na Op{tina
@elino Blerim Sejdiu mu se za-
blagodari na ministerot Limani

za negovata posvetenost za otvo-
raweto na klubot, vetuvaj}i isto-
vremeno deka op{tinata sekoga{
}e bide blisku do penzionerite,
za da im pomogne vo nivnite akti-
vnosti. 

- Gri`ata za penzionerite se-
koga{ }e bide na{ prioritet, bi-

dej}i s¢ {to imame e
delo na starite lica,
- re~e me|u drugoto
gradona~alnikot na
Op{tina @elino. 

^lenot na Izvr{ni-
ot odbor na ZP Tetovo
od ogranokot @elino,
Muedin Huseini, ob-
ra}aj}i se pred prisu-
tnite, me|u drugoto,
re~e:

- Inicijativata ja
podignaa penzioneri-

te od Op{tina @elino u{te pred
5 godini. So posvetenost na mi-
nisterot i gradona~alnikot, ide-
jata se sproveduva. Im se zablago-
daruvam na ministerot Limani i
gradona~alnikot na op{tinata
Sejdiu {to denes taa stanuva rea-
lnost. Ovoj klub e va`en i za ZP
Tetovo bidej}i sme sigurni deka
na{ata vrska so tetovskite penzi-
oneri }e bide mnogu posilna, - re-
~e Useini, me|u drugoto. 

Denes @elino e edinstvenata
ruralna op{tina vo tetovskiot
region {to ima klub na penzione-
ri. Vredi da se napomne deka mi-
natata godina, od strana na Soju-
zot na zdru`enijata na penzione-
rite na Makedonija, ogranokot na
penzioneri vo @elino be{e prog-
lasen me|u ~etirite najaktivni og-
ranoci vo Sojuzot. 

M. Murseli

Na 8 noemvri 2025 godina, ZP Gostivar ja organi-
zira{e 28-ta tradicionalna penzionerska sred-

ba po povod osloboduvaweto na Gostivar. Na sredba-
ta prisustvuvaa penzioneri i gosti od zdru`enijata
Taftalixe, Tetovo, Ki~evo, Struga, Saraj, Labuni{-
ta, Zdru`enieto na invalidski penzioneri od Gosti-
var, pretstavnici na Crven krst, nevladinata orga-

nizacija "Socio# od Gostivar i gosti od Pogradec, R
Albanija.

Penzionerite i gostite najprvo gi pozdravi pretse-
datelot na ZP Gostivar Nijazi Xeqiqi koj im posaka
dobro zdravje, da pominat vo ubavo i dobro raspolo-
`enie na sredbata i da zaboravat na sekojdnevnite
gri`i i obvrski. 

Vo svoeto izlagawe, Pretsedatelkata na Sojuzot na
zdru`enijata na penzionerite na Makedonija Stanka
Trajkova, istakna deka ovaa manifestacija e u{te
eden dokaz na po~ituvawe i dru`ewe, kade {to mo-
`at da se nadminat predrasudite i delbite.

- Gostivar kako grad e kulturen i administrativen
centar i lu|eto {to `iveat vo nego se so multietni-
~ki sostav. Vo toj kontekst ZP Gostivar ja organizira
ovaa multietni~ka sredba na koja denes u~estvuvaat

golem broj penzioneri od pove}e zdru`enija i so pra-
vo mo`e da se ka`e deka denes ovde ja imame Make-
donija vo malo. Celta na ovaa multietni~ka penzio-
nerska sredba e da se urivaat stereotipite i penzio-
nerite me|u sebe da razvivaat so`ivot i prijatelst-
vo bez razlika na koja nacionalnost pripa|aat.

Penzionerite gi pozdravi i pretsedatelot na pen-

zionerite od Pogradec, R Albanija, Qavrim Mimi-
qari koj istakna deka sorabotkata me|u dvete zdru-
`enija na penzioneri e na visoko nivo i taka }e pro-
dol`i ponatamu. So prigodni zborovi prisutnite gi
pozdravi i pretsedatelkata na Aktivot na penzione-
rki pri ZP Gostivar Vadije Zendeqi koja istakna:

- Sre}ata najmnogu se ~uvstvuva koga imame so kogo
da ja spodelime. Dru`ete se so prijateli i ~uvajte go
prijatelstvoto, bidej}i zdravite odnosi vlijaat da
bideme sre}ni. Neka znaat site deka i nie penzione-
rite znaeme da organizirame ubavi manifestacii i
ne dozvoluvame nikoj da ni gi negira na{ite uspesi. 

Na sredbata se peeja pesni od site narodi i narod-
nosti koi `iveat vo na{ata zemja i site prisutni ig-
raa na edno zaedni~ko oro. 

Vadije Zendeqi

Multietni~ka penzionerska sredba
ZP GOSTIVAR

Nov penzionerski klub 
vo @elino

ZP TETOVO

Po povod 19 noemvri, Op{tinskata organizacija na
Sojuzot na borcite odr`a sve~ena akademija posve-

tena na Denot na osloboduvaweto na Tetovo, a so toa i
definitivnoto osloboduvawe na Makedonija od fa{i-
sti~kite okupatori. Na ovoj den vo 1944 godina vo Teto-
vo vlegle osloboditelnite edinici, so {to bila prog-
lasena i slobodata na teritorijata na celata na{a dr-
`ava. Vo taa ~est Op{tinskata organizacija na SB tra-
dicionalno organizira i odr`uva sve~enosti vo koi se
vklu~eni i poddr`uva~i na bore~kata organizacija,
gradej}i go patriotizmot i kaj pomladite generacii.

Na ovogodi{nata sve~ena akademija na prisutnite im
se obrati Liljana Simoska, pretsedatel na SB Tetovo
koja odr`a pozdraven govor, oddavaj}i po~it na site
zaslu`ni prethodni generacii, osobeno na u~esnicite
vo osloboditelnoto dvi`ewe, oddavaj}i po~it na zagi-
natite, me|u koi i narodnite heroi Todor Cipovski -
Merxan i \oce Stoj~evski - Ambar~e. 

Dario Sotirovski gi proglasi zaslu`nite gra|ani i
asocijacii vo minatoto na Tetovo, a voedno mu be{e
dodelena plaketa za "`ivotno delo# na Gojko Eftoski,
penzioner i sorabotnik na "Penzioner plus#. Vo obraz-
lo`enieto na visokoto priznanie, toj istakna deka vo
novinarskata kariera, vo koja rabotel za pove}e reda-
kcii ima objaveno okolu 65 000 naslovi od pove}e no-
vinarski `anrovi. Posebno gi naglasi reporta`ite,
koi "izviraat# od minatoto i sekojdnevieto, preku koi
se istaknuvani postigawata i kritikite, sostojbite i
problemite, ne{to {to prodol`uva da go pravi i do
dene{ni dni, a ovoj pat preku vesnikot "Penzioner
plus#. Najgolem del od novinarskoto tvore{tvo mu e
posveteno glavno na Tetovo i negovata okolina, davaj-
}i pridones vo afirmacijata i zbidnuvawata, tvore{-
tvata, postignuvawata, ne i kriti~ki osvrti za razni
nedoslednosti, nedostatoci i drugi slu~uvawa i nas-
tani. Za svoeto novinarsko tvore{tvo dobitnik e na
pove}e priznanija i nagradi. Inicijator e i eden od os-
nova~ite na Zdru`enieto na lokalnite radiostanici
na Makedonija, a vo eden period i negov pretsedatel.
Paralelno se zanimaval i so publicisti~kata dejnost.
Pokraj nekolkute feqtoni, avtor ili koavtor e na os-
um publikacii, od koi prva i najseriozna mu e monogra-
fijata "60 godini FK Quboten#, potoa "65 godini penzi-
onerska organizacija Tetovo# i drugi. Avtor e i na ro-
manot "Sudenik#, poddr`an i od SZPM. Vo eden mandat
bil i pretsedatel na Sobranieto na ZP Tetovo, a zaze-

mal i drugi op{test-
veni funkcii vo op{-
tinata i po{iroko.

Humanosta e negova
odlika. Gojko bil 99
pati dobrovolen kr-
vodaritel, priteknu-
vaj}i na pomo{ mnogu
~esto i na te{ki slu-
~ai. Vo oblasta na kr-
vodaritelstvoto ima
zna~aen pridones vo
negovoto omasovuvawe
vo op{tinata i po{i-
roko. Zazemal i drugi visoki op{testveni funkcii,
osobeno vo Sojuzot na sindikatite. Dobitnik e na pove-
}e nagradi, priznanija, pofalbi, odlikuvawa, a najvi-
soko mu e "Orden na trudot so zlaten venec#.

Plaketata "@ivotno delo# mu e dodelena i na Jovan
Spasenovski-Xagula, porane{en aktiven sportist i
sportski rabotnik, sega penzioner. Vakvo visoko priz-
nanie posthumno mu e dodelena i na artistot Pan~e Ka-
mxik, koj ima ostvareno 50-tina ulogi vo filmovi i vo
teatarski pretstavi.

Priznanija za dolgogodi{na i uspe{na rabota im bea
dodeleni i na Muzi~koto u~ili{te "Todor Skaloski-Te-
toec# po povod 75-godi{ninata od postoeweto, na loka-
lnata radiostanica "Kanal plus forte#, kako i na mla-
dite akteri Mateja Pej~inovi} i Nikola Trpevski - Sam.

Na sve~enata akademija po povod Denot na oslobodu-
vaweto nastapija i pove}e kulturno-umetni~ki dru{t-
va, solisti, muzi~ari i drugi kulturni dejci od Tetovo
i Tetovskiot kraj.

Vo me|uvreme, planinarskiot klub "Quboten# Tetovo,
odbele`a redok jubilej, 100 godini postoewe. Pokro-
vitel na manifestacijata be{e g-|a Gordana Siqano-
vska - Davkova, Pretsedatel na Republika Makedoni-
ja. Jubilejot be{e povod za odr`uvawe Sve~ena akade-
mija na koja bea dodeleni nagradi, blagodarnici, pla-
keti, kako i proglaseni nadvore{ni po~esni ~lenovi
za nivnite trajni vrednosti i sorabotka so klubot, na
pove}e asocijacii i poedinci penzioneri. Priznanie
mu e dodeleno i na penzionerot Gojko Eftoski, za neg-
oviot li~en pridones vo razvojot, afirmacijata i oma-
sovuvaweto na planinarstvoto i klubot vo celina.

E. G.

Stojan Arsovski
Na 7 noemvri, na 69-godi{na vozrast, nenadejno po~ina Stojan Arsovski, potpret-

sedatel na IO na ZP Kumanovo i ~len na Pravno-ekonomskiot forum pri SZPM.
Stojan pred s¢ be{e ~ovek koj znae{e da pomaga na site penzioneri, da gi soslu{a i
da pobara re{enie. Toj, be{e li~nost koja ne ja {tede{e svojata energija, sorabot-
nik koj im pomaga{e na site komisii {to bea vo negova nadle`nost i sekoga{ se tru-
de{e da gi realizira zacrtanite programski proekti. Rabote{e neumorno, ima{e
golem elan  za rabota. Be{e ~ovek koj ne se ra|a dvapati.

Stojan Arsovski diplomiral na Fakultetot za bezbednost, kako diplomiran pra-
vnik se vrabotil vo SVR Kumanovo, a po penzioniraweto vedna{ se vklu~il vo ZP
Kumanovo i re~isi dva mandata be{e delegat vo Sobranieto, a kako potpretsedatel tri godini. 

So negovoto zaminuvawe zagubija site, a najmnogu negovoto semejstvo, soprugata, decata, vnucite... ]e go pa-
metime kako pozitivna li~nost so dobra misla, kako dobar prijatel i drugar. Neka po~ina vo mir.              SZPM

IN MEMORIAMBaki Bakiu
Baki Bakiu be{e ~len na pove}e organi vo ZP

Saraj, me|u koi i pretsedatel na ZP Saraj. Be{e
~len na pove}e komisii i tela vo SZPM me|u koi,
vo Komisijata za informirawe, a pove}e godini
be{e urednik i preveduva~ na stranicata na al-
banski vo vesnikot "Penzioner plus#. Pokraj toa
{to be{e op{testveno aktiven, be{e pisatel i
publicist so objaveni petnaesetina knigi. Celiot
raboten vek go pominal kako vraboten  vo obrazovanieto i pedago{ki
obrazovni institucii. ]e bide zapameten kako dobar aktivist, drugar
i ~ovek so visoki moralni kvaliteti. Lu|eto gi dele{e samo na dobri
i lo{i i po nikoj drug osnov. Neka mu e ve~en spomenot.               SZPM

IN MEMORIAM

Plaketa "@ivotno delo# za Gojko Eftoski
TETOVO

Daskalot od Umlena
ZP PEH^EVO


