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Na 1 oktomvri ima{e linearno zg-
olemuvawe na penziite za 1.000

denari za site kategorii na penzio-
neri, a naprolet }e se zgolemat za
u{te tolku. - So toa }e se zaokru`i
investiciskiot ciklus i zgolemuva-
weto na penziite za penzionerite,
linearno vo vkupen iznos po penzi-
oner od 7.000 denari. Ova e treto
poka~uvawe na penziite za edna go-
dina. Poka~uvaweto na penziite na
dvapati po 2.500 denari, septemvri
2024 i mart 2025 godina i posledno-
to zakonsko usoglasuvawe za septe-
mvri 2025 i mart 2026 godina za po
1.000 denari, spored direktorot na
Fondot na PIOM, Nikola Memov, vo
dene{ni uslovi e opravdano zaradi
podobruvawe na `ivotniot standard
na penzionerite vo Makedonija.

So linearnoto zgolemuvawe se za-
obikoluva procentualnoto usogla-
suvawe na penziite koe, spored za-
kon, se pravi dvapati godi{no vrz
osnova na porastot na prose~nata
neto-plata i na tro{ocite za `ivot.
I tokmu toa e pri~ina za kritikite
{to se slu{aat od opozicijata i od
del od ekspertite. 

Soglasno so izmenite na Zakonot
za penziskoto i invalidskoto osigu-
ruvawe, zgolemuvawe na penziite ne
im sleduva na penzionerite {to `i-
veat vo stranstvo. Spored presmet-
kite, stanuva zbor za okolu 12 iljadi
lica. Ustavniot sud otvori predmet
i gi razgleduva inicijativite protiv
izmenite na Zakonot za PIOM, so koi
penzionerite vo stranstvo ostanaa

bez zgolemuvawa na penziite, poradi
navodna diskriminacija i povreda
na ustavnite prava. Do Ustavniot sud
se povedeni tri inicijativi so koi
izmenite se ocenuvaat kako neustav-
ni i diskriminatorski, odnosno se
poso~uva na neednakvost me|u penzi-
onerite. Prvata inicijativa e pod-
nesena od Qubomir Sandevski, koj
tvrdi deka izmenite sozdavaat dis-
kriminacija i trajna finansiska
{teta za dr`avjanite na Makedonija
koi penziite gi primaat vo stranst-
vo bidej}i se skrateni redovnite
usoglasuvawa. Vtorata inicijativa e
od Ilija Ivanovski, koj go osporuva
uslovot zgolemuvaweto da va`i samo
za onie {to ja primaat penzijata vo
zemjava. I tretata e od Temelko
Ristevski, koj osporuva konkretni
zakonski odredbi zaradi povreda na
pove}e ~lenovi od Ustavot, uka`u-
vaj}i na neednakvost me|u penzio-
nerite i ograni~uvawe na slobodata
na dvi`ewe na okolu 12 000 lica.

Od Fondot za penziskoto i za in-
validskoto osiguruvawe se izjasnija
deka isplatite se vr{at spored va-
`e~kiot Zakon. Objasnuvaat deka
penzionerite vo stranstvo go dobile
prvoto zgolemuvawe od 2.500 denari
vo septemvri 2024 godina. Sepak, ne
go dobile i aprilskoto od 2025, nitu
ovie za septemvri 2025, a verojatno
nema da gi dobijat nitu za mart 2026.
Fondot naglasuva deka }e gi po~itu-
va odlukite na nadle`nite institu-
cii i }e postapuva spored zakon-
skite re{enija.                      SZPM

Makedonskite penzioneri
vo stranstvo ne gi dobija
poka~uvawata

Direktorot na Fondot na penzi-
skoto i invalidskoto osiguru-

vawe Nikola Memov,  pretsedate-
lkata na Sojuzot na penzionerite
Stanka Trajkova i pretstavnici od
"Promedika Oftalmologija# i "Si-
stina Oftalmologija#, potpi{aa
Memorandum za sorabotka, so cel
vospostavuvawe partnerstvo koe
}e obezbedi povolnosti za koris-
nicite na penzija.

So Memorandumot se ureduva na-

~inot na koj penzionerite }e mo-
`at da gi koristat uslugite na
"Promedika Oftalmologija# i "Si-
stina Oftalmologija#, vo nasoka
na unapreduvawe na nivnoto zdra-
vje na vidot i podobruvawe na
kvalitetot na `ivot.

"So potpi{uvaweto na ovoj Me-
morandum pridonesuvame vo za{-
titata na zdravjeto na penzioner-
ite. Ova e samo del od merkite
{to se prezemaat vo nasoka na po-
dobruvawe na uslovite na `ivot
za ovaa kategorija na gra|ani za
{to posveteno rabotime. Me radu-
va faktot {to "Promedika Ofta-
lmologija# i "Sistina Oftalmolo-
gija# kako vrvni institucii vo zd-
ravstveniot sistem se soglasija da
pravat besplatni preventivni sk-
rininzi i konsultacii i da im da-
dat povolnosti na na{ite penzio-
neri#, re~e  direktorot na Fondot,
Nikola Memov.

"Kako op{testveno odgovorna
institucija, "Promedika Grupaci-
ja# kontinuirano se stremi kon po-

dobruvawe na zdravjeto kaj lu|eto.
Osobeno sme gordi {to so potpi-
{uvaweto na ovoj Memorandum }e
pridoneseme za navremeno otkri-
vawe i prevencija na o~ni zabolu-
vawa kaj penzionerite. Na{ata
misija e sekoj ~ovek, bez razlika
na vozrasta, da ima pristap do
kvalitetna, bezbedna i sovremena
oftalmolo{ka gri`a#, izjavija od
"Promedika Oftalmologija# i "Si-
stina Oftalmologija#. Dosega Fo-

ndot i Sojuzot imaa sorabotka so
"Promedika Oftalmologija#.

Pretsedatelkata na sojuzot, Sta-
nka Trajkova naglasi deka zdravje-
to na penzionerite e od isklu~i-
telna va`nost i sekoj ~ekor {to
mo`e da pridonese vo negovoto po-
dobruvawe e za pozdravuvawe.
"Kako Sojuz sme zadovolni {to
"Promedika Oftalmologija# i "Si-
stina Oftalmologija# }e odvojat
resursi i sredstva so koi }e se
ovozmo`at preventivni skrininzi
i }e se pomogne vo natamo{noto
lekuvawe na penzionerite dokolku
imaat problem#, dodade taa. Traj-
kova naglasi deka kako Sojuz }e gi
zapoznaat penzionerite so povol-
nostite {to penzionerite }e gi
dobijat so potpi{uvaweto na Me-
morandumot i }e pridonesat toj ne-
pre~eno da se realizira. Vo tekot
na godinata se sogleduva realiza-
cijata na dogovorot i brojot na pe-
nzioneri koi{to gi koristele us-
lugite. 

So potpi{uvaweto, penzioneri-

te vo zemjata }e dobijat pristap do
brojni povolnosti i besplatni
preventivni aktivnosti naso~eni
kon unapreduvawe na zdravjeto na
vidot. 

Vo ramki na sorabotkata, stru~-
niot oftalmolo{ki kadar, lekari
specijalisti i specijalizanti, }e
gi posetuvaat zdru`enijata na pe-
nzioneri, ~lenki na Sojuzot na zd-
ru`enija na penzioneri. Za vreme
na ovie poseti, penzionerite }e

mo`at besplatno da dobijat
konsultacii, merewe na
o~en pritisok i merewe na
{e}er vo krvta, so cel rano
otkrivawe na mo`ni o~ni
zaboluvawa i navremena
prevencija.

Pokraj toa, penzionerite
}e dobijat i popust od 30
procenti za subspecijalis-
ti~ki oftalmolo{ki pre-
gledi, koi opfa}aat ref-

rakcija, odreduvawe na vidna ost-
rina, merewe na o~en pritisok i
pregled na preden i zaden segment
na okoto, kako i na predoperativ-
ni ispituvawa za katarakta, koi
vklu~uvaat: refrakcija, merewe
vidna ostrina, o~en pritisok,
pregled na o~no dno, eho/biomet-
rija, IOL master, OST na o~en
nerv i makula i topografija na ro-
`nica. Isto taka penzionerite }e
imaat i mo`nost za pla}awe na
uslugite do 10 mese~ni rati.

Osobeno zna~aen e i socijalniot
aspekt na ovaa sorabotka, odnosno
sekoe Zdru`enie na penzioneri
koe }e upati najmalku deset paci-
enti za hirur{ko lekuvawe na ka-
tarakta vo edna od bolnicite na
"Promedika Grupacijata#, po pred-
log na Komisijata za zdravstvo vo
zdru`enieto }e ima mo`nost da
izbere eden penzioner od socijal-
no zagrozenite kategorii, na koj
operacijata na katarakta }e mu
bide izvr{ena celosno besplatno.
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Potpi{an memorandum za sorabotka pome|u
FPIO, SZPM, "Promedika Oftalmologija#
i "Sistina Oftalmologija#
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SZPM

Do
Ministerstvo za Finansii 
Sektor za danoci Skopje

Predmet: Barawe za osloboduvawe od danok na li~en dohod
Vrska: Va{ broj 43774/2 od 14.08.2024 godina

Sojuzot na zdru`enija na penzioneri na Makedonija ima dostaveno barawe
do Ministerstvoto za finansii za dopolnuvawe na Zakonot za danoci od
li~en dohod. Baraweto e dostaveno na 11.07.2024 godina pod broj 03-02/186.

Po na{eto barawe od strana na Ministerstvoto za finansii dobien e od-
govor deka }e se razgledaat predlozite za dopolnuvawe na ~leno 12 od
Zakonot za danok na li~en dohod i dokolku se utvrdi deka istite se oprav-
dani, }e bidat zemeni predvid pri slednite izmeni i dopolnuvawe na ovoj
zakon.

So ogled na toa {to deka dosega ne se odlu~uvalo po predlozite na Soju-
zot, povtorno se obra}ame so barawe za dopolnuvawe na Zakonot za danok od
Li~en dohod i toa:

Vo ~lenot 12 od Zakonot za danok od li~en dohod posle to~kata 11 da se
dodade nova to~ka 11-a koja }e glasi: "pomo{ za penzionerite za pretrpeni
{teti od elementarni nepogodi ili drugi vondredni nastani#, a posle to~-
kata 31 da se dodade nova to~ka 31-a koja }e glasi: "Socijalni paketi ili
vau~ari za nabavka na odredeni prehranbeni artikli, pomo{ za zdravstveni
potrebi, pomo{ za nabavka na ogrevno drvo i ednokratna pari~na pomo{, is-
plateni od sredstvata na soodvetnite zdru`enija na penzioneri kade lica-
ta barateli se ~lenovi#.

Ovie dopolnuvawa na Zakonot cenime deka se opravdani od pri~ina {to
sredstvata {to se isplatuvaat za socijalno-humanitarni celi se od
~lenarinata na penzionerite, odnosno od li~ni sredstva {to gi izdvojuva
penzionerot sekoj mesec pri isplatata na penziite na penzionerite ~lenki
na zdru`enija na penzioneri.

Sredstvata od ~lenarina se upotrebuvaat spored utvrdeni edinstveni
kriteriumi za finansisko materijalno rabotewe na zdru`enijata na pen-
zioneri i Sojuzot, od koi sredstva se izdvojuvaat  za socijalni, solidarni i
drugi nameni najmalku 15% za zdru`enija na penzioneri do 3.000 ~lenovi, a
za ostanatite zdru`enija najmalku 25% od planiranite rashodi za tekovna-
ta godina.

So osloboduvawe od pla}awe danok od li~en dohod na solidarnite sred-
stva se ovozmo`uva inkluzija na zdru`enijata na penzioneri od nivnite
li~ni solidarni sredstva da izdvojuvat sredstva za pomagawe na pen-
zionerite.

Ja cenime gri`ata i vnimamieto na Ministerstvoto za Finansii koga
stanuva zbor za penzionerite, za {to o~ekuvame deka prifa}aweto na ova
barawe }e bide pozitiven ~ekor vo gri`ata za vozrasnata populacija, kako
golema celna grupa.

So po~it, 
Sojuz na zdru`enija na penzioneri na Makedonija

Prtsedatel,
Stanka Trajkova
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DO
VLADA NA REPUBLIKA SEVERNA MAKEDONIJA

SKOPJE

PREDMET: Barawe vo Programata za obezbeduvawe sredstva za bolni~ko lekuvawe za naplata za u~estvo
(participacija) za penzioneri za 2026 godina.

Vo Programata za obezbeduvawe sredstva za bolni~ko lekuvawe bez naplata na u~estvo (participacija) za
penzioneri za 2025 godina bea opfateni penzionerite ~ija{to penzija e poniska od 18.000 denari.

Vo 2025 godina so usoglasuvaweto na penziite za 2500 denari od 1 mart 2025 godina najniska penzija izne-
suva{e 18.192 denari, {to be{e povisoka od iznosot na penzijata do koja se oslobodeni penziite za pla}awe
na bolni~ka participacija, odnosno nema{e penzioner koj mo`e da bide osloboden od pla}awe na partici-
pacija.

Od tie pri~ini od strana na Sojuzot be{e pobarano so zgolemuvawe na penziite za 5.000 denari da se zgole-
mi limitot od 18.000 denari.

Ovaa pra{awe se postavi na Sovetot na socijalna sigurnost na sednicata odr`ana na 20.02.2025 godina pri
{to se donese "Zaklu~ok da se predlo`i na Vladata na RSM da donese  dopolnitelen zaklu~ok - ovlastu-
vawe Ministerstvoto za zdravstvo del od sredstvata planirani za 2025 godina, da se nametnat za oslobodu-
vawe  od obvrskite na penzionerite do 23.000 denari, imaj}i predvid deka odredeni zdravstveni uslugi za
~lenovite na semejstvata na penzioneri se ukinati, a vo pra{awe se penzioneri so najniski penzii so koi ne
mo`at da ja pokrijat participacijata#

I pokraj barawata na Sojuzot i zaklu~okot na Socijalniot sovet, vo 2025 godina ne se promeni limitot do
koj penzionerite se oslobodeni za pla}awe na participacija za bolni~ko lekuvawe  i nieden penzioner ne
be{e osloboden od pla}awe participacija.

Za 2026 godina, Sojuzot na zdru`enija na penzioneri na Makedonija bara limitot do koj ne }e se pla}a par-
ticipacija da iznesuva 25.000 denari, so ogled na toa {to site penzii, vklu~uvaj}i gi i najniskite penzii od
1 septemvri 2025 godina se zgolemuva za 1.000 denari, a od 1 mart 2026 godina }e se zgolemi u{te za 1.000
denari.

O~ekuvame  deka na{eto barawe }e bide prifateno i vo Programata za obezbeduvawe sredstva za bolni~ko
lekuvawe bez naplata na u~estvo }e bidat opfateni penzioneri ~ija{to penzija }e iznesuva do 25.000 denari.

So po~it
Sojuz na zdru`enija na penzioneri na  Makedonija

Pretsedatel,
Stanka Trajkova
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Na 1 oktomvri, vo ramkite na odbele`uvaweto na Me|u-
narodniot den na stari lica vo Qubqana, Republika

Slovenija tradicionalno se odr`uva Me|unarodniot fes-
tival na Treta doba. Se raboti za najgolem slovene~ki nas-
tan, posveten na postarite lica, koj go promovira aktivno-
to stareewe i vlijae na podobruvawe na kvalitetot na `i-
votot i me|ugeneraciskata solidarnost. Nivnoto moto e
„Site sme edna generacija# i „Ni{to za nas - bez nas# po-
vikuvaj}i se  na zna~eweto na povozrasnata populacija za
slu~uvawata i odlu~uvawata vo op{testvoto.

Ovaa godina, Festivalot se odr`a na 30 septemvri i pr-
vi oktomvri, so u~estvo na pretstavnici od Avstrija, Buga-
rija, Ungarija, Makedonija, Srbija, Crna Gora, Italija i Bo-
sna i Hercegovina. Na{ata dr`ava i Sojuzot na zdru`eni-
jata na penzionerite na Makedonija ja pretstavuvaa zdru-
`enijata na penzioneri od Kumanovo i od Kriva Palanka i

Rankovce, koi bea izbrani na Republi~kata revija na pesni,
muzika i igri, spored kriteriumite na pravilnikot za re-
vii na pesni, muzika i igri i na organizaciskiot odbor pri
SZPM. Pred toa za ovoj nastap, u~esnicite pod vodstvo na
umetni~kite rakovoditeli se podgotvuvaa naporno nekolku
meseci, so cel za pouspe{na prezentacija na makedonskiot
folklor.

So nesebi~na pomo{ od Pretsedatelkata na SZPM Stan-
ka Trajkova i vo koordinacija na Dimitar Dimitrievski,
Sne`ana Andova, pretstavnici od Sojuzot, kako i na pot-
pretsedatelot na ZP Kumanovo Stojan Arsovski i pretseda-
telot na ZP Kriva Palanka i Rankovce Traj~e Davidovski
bea prezemeni site podgotvitelni aktivnosti za gostuva-
weto vo Qubqana da pomine vo najdobro svetlo i na{ite
u~esnici kvalitetno i kreativno da go prezentiraat make-
donskoto folklorno bogatstvo. 

Za prestojot vo Slovenija, podetalno ne informira{e
Sne`ana Andova, ~len na IO na SZPM, koja ni raska`a kako
go do`iveala nastapot na  me|unarodniot festival.

"Na 30 septemvri 2025 godina vo salatana Cankareviot
dom, vo Qubqana so posebni vleznici be{e obezbedena mo-
`nost da se prosledi sve~enoto otvorawe na Festivalot
treta doba. Glaven pokrovitel be{e Pretsedatelot na Re-
publika Slovenija d-r Robert Galen, a svoe obra}awe ima-
{e i generalniot direktor na Festivalot Tihomir Kova~i}
i pretsedatelkata na programskiot sovet Vlasta Nusdor-
fer. Po nivnite obra}awa be{e izvedena i sve~ena progra-
ma so pesni i muzika prezentirana od u~eni~ki hor, kako i
dodeluvawe  na priznanija na zaslu`nite {to imaat svoj
pridones za ovoj nastan#.

Makedonskite pretstavnici na prviot den od Festivalot
so triesetminuten nastap na scenata na Cankareviot dom gi
poka`aa svoite koreografii so nekolku ora i pesni od Ku-
manovsko i Krivopalane~ko, podgotveni so poseben akcent
na tradicionalnite makedonski obi~ai povrzani so ovie

kraevi. Taka, folkloristite od ZP Kumanovo se pretstavi-
ja so izvedba na pesni i ora od P~iwskiot region, a nasta-
pot na penzioneri od Kriva Palanka i Rankovce se sostoe-
{e od igri i pesni i obi~ai za svadba. Publikata vo sala-
ta gi nagradi so dolgi aplauzi.

Po zavr{uvawe na nastapot, u~esnicite od Makedonija
imaa nesekojdnevna mo`nost da ja zapoznaat Qubqana i
nejzinite ubavini. So posebna blagodarnost do kumanovecot
Zoran Arsovski koj e na{ ~len, penzioner i `ivee nekolku
godini vo Slovenija, koj, osven {to ni priredi topol pre-
~ek pri pristignuvaweto, be{e i vodi~ niz centarot na Qu-
bqana i voedno snimatel na slu~uvawata. Dodeka go raz-
gleduvavme gradot, spontano folkloristite zapeaja make-
donska pesna i zaigraa oro, so {to predizvikaa voodu{evu-
vawe  i ovacii od slu~ajnite posetiteli vo gradot.

Na vtoriot den, dodeka trae{e nastapot na na{ite u~es-
nici, be{e organiziran priem za pretstavni-
ci od SZPM so slovene~kite doma}ini, orga-
nizatorite na Festivalot i pretstavnici od
ambasadata. Tie ja izrazija svojata blagodar-
nost za prisustvoto i prezentiranoto makedo-
nsko folklorno bogatstvo, so nade` deka so-
rabotkata vo idnina }e bide ne samo prodla-
bo~uvana tuku i zbogatena na kulturen plan, so
akcent na neguvawe na prijatelst-
voto me|u dvata naroda, na organi-
zirawe na novi zaedni~ki sredbi
i manifestacii. Od imeto na
SZPM, bea preneseni topli pozd-
ravi do doma}inite i do organiza-
torite na Festivalot, na koi im
bea dadeni informativni materi-
jali za aktivnostite na SZPM.

Po zavr{uvawe na sredbata i na
nastapot na dvete zdru`enija be-
{e realizirana i poseta na Soju-
zot na penzionerite na Slovenija
od strana na pretsedatelkata
Zdenka Jan. Vo srde~na i prijatna

atmosfera, doma}inite na gostite od Makedo-
nija im priredija iznenaduvawe i preubav pre-
~ek so tradicionalnite slovene~ki specijali-
teti. Sredbata zavr{i so zaedni~ko oro na op-
{to zadovolstvo na site.

Op{t vpe~atok e deka gostuvaweto vo Qub-
qana }e im ostane dolgo vo se}avawe na site, a

seto ova nema{e da bide do`iveano dokolku ne be{e vos-
postavena sorabotka pome|u SZPM i Sojuzot na penzioneri-
te na Slovenija, vo interes na site penzioneri so razmena
na iskustva i soznanija koi }e se realiziraat preku zna~aj-
ni proekti#.

Vo vrska so prestojot na Festivalot, svoeto zadovolstvo
od gostuvaweto vo Qubqana go spodeli i pretsedatelot na
penzioneri na Kriva Palanka i Rankovce Traj~e Davidovs-
ki, koj me|udrugoto potseti deka nivnite folkloristi so
nastapot doka`ale deka se vistinski ambasadori na make-
donskiot folklor. Sredbata i u~estvoto na Festivalot

imaat mnogukratno zna~ewe, vo neguvawe i
razvivawe na tradicionalnite vrednosti
kako i prodlabo~uvawe na sorabotkata na
dobri odnosi pome|u dve dr`avi.

Za Internacionalniot festival na tre-
tata doba svoe viduvawe dade i pretseda-
telkata na SZP na Slovenija, Zdenka Jan,
koja ne go krie{e zadovolstvoto od folk-
lorot, nosiite, muzi~kite instrumenti, od
igrata i pesnata na makedonskite penzio-
neri. Taa so svoite sorabotnici ima{e po-
dgotveno tradicionalni slovene~ki doma-
{ni specijaliteti za gostite. Makedons-
kite penzioneri za nezaboravniot pre~ek
im se oddol`ija so muzika i oro, a nivna-
ta izvedba be{e budno sledena i od `ite-
lite na toj kraj. Vol{ebniot makedonski
melos im gi razgali srcata i du{ite i na
povozrasnite i na mladite Slovenci. Pre-
tsedatelkata na ZDUS Zdenka Jan na gos-
tite od Makedonija im podari dva komple-
ta so torbi i tabli za igrata „{trbunk#, i
im poka`a vo `ivo kako se igra, so verba
deka ovaa igra }e stane popularna vo Ma-

kedonija. Od imeto na SZPM na pretsedatelkata Zdenka Jan
i be{e podarena umetni~ka slika so poznatata „Kumanovo
Sokolana#. Za pre~ekot i gostuvaweto vo Slovenija svedo-
~at i mnogu fotografii i videa napraveni i od samite u~e-
snici na Festivalot treta doba,a seto toa e realizirano so
nesebi~noto zalagawe na pretsedatelkata na SZPM, pod
mototo „aktivno i zdravo stareewe#.                  J. Todorovska

Makedonski penzioneri igraa so srce i du{a vo Slovenija
XXIV FESTIVAL ZA TRETA @IVOTNA DOBA VO QUBQANA - R SLOVENIJA
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PENZIONER
plus

Godinite od `ivotot minuvaat. @ivotni-
ot vek se prodol`uva od pove}e pri~ini:

podobra gri`a za zdravjeto, pogolema gri`a
za na~inot na ishrana, dru`ewe i aktivno
stareewe. Od druga strana belata ~uma i
iseluvaweto na mladite lu|e kontinuirano
gi namaluvaat pridobivkite od toa. Kako
rezultat na toa vo Evropa, a i kaj nas ima se
pove}e stari lu|e za koi e potrebna insti-
tucionalna i voninstitucionalna gri`a.
Toa tie go zaslu`uvaat za toa nema dilema. 

No, institucionalnoto zgri`uvawe postoi
pove}e godini iako po svoite kapaciteti e
daleku od ona kakvo bi trebalo da bide. Vo
Makedonija postojat pove}e penzionerski i
starski domovi so razli~na sopstvenost, a
se znae deka razlikite retko nosat dobro. 

So penzionerskite domovi glavno stopa-
nisuva FPIOM i zdru`enijata na penzione-
ri. Vo domovite kade {to stopanisuvaat zd-
ru`enijata gri`ata za domovite e pokvali-
tetna spored podatocite so koi raspolaga
Sojuzot. [to se odnesuva do starskite do-
movi vo Makedonija ima 45 od koi samo 5 se
vo sopstvenost na dr`avata. Vo dr`avnite
domovi cenite se od 18 000 denari do 25 000,
a vo privatnite od 40.000 nagore. So godini

nanazad ne e izgraden nitu eden starski
dom. 

Sojuzot na zdru`enijata na penzionerite
na Makedonija gi ima ovie soznanija i zara-
di va`nosta na ovaa problematika ima fo-
rmirano Komisija za starski i penzioners-
ki domovi. Na svoite sednici izgotvuvaat
informacii za sostojbite vo penzionerski-
te domovi koi se objavuvaat vo vesnikot
"Penzioner plus#, kade {to se istaknuva po-
trebata od izgradba na dr`avni starski do-
movi, a za privatnite se uka`uva deka ce-
nite se visoki i se bara da se subvencioni-
raat cenite, kako i da se smestuvaat penzi-
oneri vo prostor koj{to ne e popolnet vo
privatnite starski domovi po dr`avni ce-
ni. Najva`no, vo svoite materijali  uka`uva
SZPM, vo niv odnosot kon penzionerite da e
human i dostoinstven.

Kakov e toj odnos i kakvi se uslovite ne
mo`e da se utvrdi. Zo{to toa e taka? Zatoa
{to toa e tajna pokriena pod mototo "Da ne
se voznemiruvaat {titenicite vo sobite
kade {to se smesteni#. Ova e taka osobeno
vo privatnite, se razbira ne vo site. Zaradi
vakviot na~in na opstojuvawe doa|ame do
nemili soznanija koi ne potresuvaat site.

Denovive se dojde do soznanija deka vo ne-
koi domovi odnosot kon starite lu|e e nehu-
man, nekvaliteten, neprofesionalen. Sta-
rite lu|e namesto da si gi prodol`at svoite
penzionerskite denovi vo mir i spokojstvo
zaedno so svoite vrsnici dobivaat ne~ove-
~ko zgri`uvawe. 

Se postavuva pra{aweto: Kade se kontro-
lite od strana na dr`avata: Ministerstvo-
to za socijalna politika, demografija i
mladi, Dr`avniot sanitaren i zdravstven
inspektorat, Dr`avniot inspektorat za
trud, Agencijata za hrana i veterinarstvo,
Centrite za javno zdravje i drugi. Vo akci-
jata za sostojbi sega se vklu~eni site i OJO
i MVR. No, kade bea site tie do sega? Znae-
me deka "prevencijata# e podobra od "leku-
vaweto#. 

Za ovaa problematika Sojuzot postojano
se gri`i. Pri razgleduvawe na informaci-
jata za sostojbite na penzionerskite i star-
skite domovi, be{e potencirano od prisut-
nite na Sobranieto na Sojuzot na zdru`eni-
jata na penzionerite na Makedonija da se
postapuva mnogu po strogo pri izdavaweto
na licenci i da ima po~esta kontrola od
dr`avnite organi, bidej}i ne treba da pre-

stanuva gri`ata za penzionerite po izda-
vawe na licencata ili realiziraweto na
taa licenca i kako se realizira. Isto taka,
se postavuva i pra{aweto opravdani li se
nivnite profiti i {to dobivaat za cenata
tie {to se zgri`eni vo domovite? Kako mo-
`e uslugite da bidat tolku visoki i razli-
~ni? I koj mo`e da gi koristi ovie uslugi?

Sojuzot na zdru`enijata na penzionerite
na Makedonija gi upatuva ovie pra{awa vo
re~isi site izjavi i obra}awa preku site
mediumi kade {to se pokanuvani pretstav-
nici na Sojuzot so optimizam deka }e se
promenat ne{tata na ovoj plan. 

No, na krajot da se vratime na prestojot na
starite lica vo domovite kade {to uslovi-
te za smestuvawe treba da se soodvetni na
psihofizi~kata sostojba na penzionerot, a
odnosot da bide human i dostoinstven. Vo
sega{ni uslovi i Sojuzot i zdru`enijata
mo`at da gi posetat domovite po prethodno
najavuvawe, a toa se odnesuva i za najblis-
kite rodnini. Aktivnosta na zdru`enieto
se sveduva na odr`ana priredba, na izrabo-
teni podaroci od penzionerite, a ne na so-
odvetna kontrola i mo`nost za uvid vo ra-
boteweto na penzionerskite domovi.   SZPM

Dali starskite domovi se vistinska zamena za nivniot dom?

Svedo{tva i reakcii od mediumi i portali
Vo izminatite denovi javnosta e voznemirena i zgro-

zena od ona {to se slu~uva vo dva privatni doma.
Tekstovi i videa za sostojbite vo niv ima{e re~isi vo
site mediumi. Eve dva teksta koi se svedo{tva za `ivo-
tot vo starskite domovi vo koi `ivotot ne e `ivot: 

Mare Andova, roditelot go odnesov vo dom na preporaka
na doktor specijalist-nevrolog, poradi negovata dijagnoza
i poradi toa {to odime na rabota. Koga go odnesovme be{e
dobar, kontaktibilen, no za tri dena go razbolea i po~naa
da mu davaat venski - lendacini, se ode{e polo{o i polo-
{o. Gri`ata za starite lica vo domovite vo Skopje e ramno
na 0. Gi ~uvaat na promaja, po kratki rakavi, se so cel {to
pobrgu da gi razbolat i da gi onevozmo`at da se sprotivs-
tavuvaat na neguvatelite. Gi vrzuvaat vo krevet i taka si-
roti le`at na promaja, nepokrieni, smrznati, istovremeno
so otvoren prozori, vrata, ne im se nudi voda i siroti de-
hidriraat. Za da smestite lice vo dom za stari lica, treba
odnapred da platite cela mese~na suma, sega okolu 600 ev-
ra. Pokraj cenata, sekoja lekarska analiza se dopla}a i
site lekovi {to treba da gi dobiva se dopla}aat. Mojot ro-
ditel, za `al kako {to napi{av pogore, za tri dena go raz-
bolea i sostojbata mnogu brzo se vlo{uva{e. Na nivni povik
ne doa|a{e brza pomo{, pa morav jas da odam na lice mesto,
da povikam brza pomo{ i zaedno so niv jas da odam vo bol-
nica. Vo bolnica krevaa race, ne go zadr`uvaa i morav sama
povtorno da povikam i platam prevoz so sanitetsko vozilo
za da go vratam nazad. Taka funkcioniravme nepolni tri
nedeli i iznama~en po~ina....... du{ata me boli, no ni{to ne
mo`ev da napravam. Gazdite na stare~kite domovi se
za{titeni kako nikoj. Nikoj ne vr{i inspekcija, za `al toa
e na{ata `alna i nesposobna dr`avi~ka.

APELIRAM, NADLE@NITE INSTITUCII DA IZLEZAT
NA TEREN, BEZ NAJAVA, VO SITE STARE^KI DOMOVI,
PA DURI TOGA[ ]E JA KONSTATIRAAT FAKTI^KATA
SOSTOJBA, ODNOSNO NEGRI@ATA ZA STARITE LICA,
NESOODVETNOSTA NA KADAROT KOJ E VRABOTEN I
MNOGU DRUGI NEPRAVILNOSTI!!!

(Skopje info - Op{testvo)

Tekst od „Ve~er# objaven na 08.10.2025 god. kako reakci-
ja na ova:

Dve gazdarici na starski domovi za 36.000 evra mese~-
no vr{ele fizi~ko i psihi~ko nasilstvo na korisni-ci-
te i gi izlo`uvale na surovo, ne~ove~ko i poni`uva~ko
odnesuvawe

Ministerstvoto za vnatre{ni raboti podnese krivi~na
prijava protiv N. J. (47) i T. I. (58), dvete od Skopje, koi se
somni~at za nehuman, surov, degradira~ki, ne~ove~ki i
poni`uva~ki tretman na stari lica za koi nivnite semejst-
va pla}ale usluga za vonsemejno domuvawe.

Javnoto obvinitelstvo vo izminatite dva dena obezbedi-
lo dokazi so koi se potvrduva osnovano somnenie deka
dvete osomni~eni, vo svojstvo na sopstveni~ki i ovlasteni
lica na dve privatni ustanovi za socijalna za{tita na
stari lica vo Skopje, postapuvale sprotivno na Zakonot za
socijalna za{tita i so namera da pribavat za sebe imotna
korist pote{ko gi povredile pravata na zgri`enite lica.

„Dvete privatni ustanovi, vo periodot od 2022 godina do
denes, ne ja vr{ele dejnosta vo ramki na izdadenite dozvo-
li, odnosno smestuvale korisnici nad dozvoleniot kapaci-
tet, neuredno ja vodele propi{anata evidencija za koris-
nici na socijalna usluga, ne poseduvale dosie so stru~na
dokumentacija za site korisnici, ne vodele evidencii za
odr`uvawe na li~nata higiena na korisnicite, nemale vra-
boteno soodveten broj stru~ni kadri vo smena, a imale vra-
boteno lica bez soodvetna dokumentacija za vrabotuvawe i
nemale obezbedeno ~etiri dnevni obroci so soodvetna spe-
cifikacija za distribuiranite obroci, kako {to nalagale
pravilata za nivno rabotewe i uslovite od re{enijata iz-
dadeni od Ministerstvoto za socijalna politika, demogra-
fija i mladi. Site nedoslednosti i nepravilnosti se kon-
statirani vo zapisnik od izvr{eniot vonreden inspekcis-
ki nadzor, a za uslugata koja ne ispolnuvala standardi i
zakonski uslovi, od korisnicite i nivnite bliski napla}a-
le zna~itelen pari~en iznos. Mese~no od dvata objekti
ostvaruvale imotna korist vo vkupen iznos od 2.232.000 de-
nari (okolu 36.300 evra)#, soop{tija od MVR i Obvinitel-
stvoto.

Pri izvr{enite pretresi vo dvete ustanovi, od koi edna-
ta na ulicata Rudo vo Butel, a drugata na ulica Kozara vo
Centar, utvrdeno e deka dvete osomni~eni, kako lica {to
postapuvaat vo slu`beno svojstvo, vr{ele fizi~ko i psi-
hi~ko nasilstvo so cel da im nanesat fizi~ka i du{evna
bolka, odnosno stradawe na korisnicite i gi izlo`uvale
na surovo, ne~ove~ko i poni`uva~ko odnesuvawe.

Prvoobvinetata vo domot vo Butel smestila 27 korisni-
ci - stari lica, iako imala dozvola samo za 21 lice, a
zaedno so vtoroobvinetata vo ustanovata vo Centar smes-
tile 33 korisnici - stari lica, iako imale dozvola samo za
17 lica. Za gri`a i nega na licata nemale obezbedeno sood-
veten broj redovno vraboteni stru~ni kadri.

Sprotivno na site pravila, vo sobite smestuvale `enski
i ma{ki lica zaedno. Nemale obezbedeno kreveti za site
korisnici, pa del od korisnicite spiele na trosedi vo
dnevnata soba ili po dve lica spiele na ist edine~en kre-
vet. Na site korisnici vo dvete ustanovi im bile slu`eni
obroci so proizvodi so izminat rok, za {to se zemeni i mo-
stri od hrana, proizvodi i materijali koi doa|aat vo kon-
takt so hrana. Del od korisnicite bile postojano zaklu~u-
vani vo posebni prostorii, a na eden del im bila davana
terapija so lekovi koi ne bile prepi{ani od lekar. Po
naredba na javen obvinitel, na site zgri`eni lica im e
izvr{en lekarski pregled i analizi od strana na stru~ni
lica od Institutot za sudska medicina. Ustanovite se zat-

voreni, a so koordinacija na nadle`nite dr`avni organi za
korisnicite e obezbedeno soodvetno smestuvawe.

Javniot obvinitel do sudijata na prethodna postapka od
Osnovniot krivi~en sud Skopje dostavi predlog za oprede-
luvawe merka pritvor za dvete osomni~eni za nehuman, su-
rov, degradira~ki, ne~ove~ki i poni`uva~ki tretman na
stari lica za koi nivnite semejstva pla}ale usluga za von-
semejno domuvawe. Predlogot e prifaten i na osomni~enite
im e opredelena pritvorskata merka.

Javen obvinitel od Osnovnoto javno obvinitelstvo Sko-
pje donese Naredba za sproveduvawe istra`na postapka
protiv dve lica osomni~eni za krivi~ni dela - prodol`e-
na zloupotreba na slu`benata polo`ba i ovlastuvawe od
~len 353 stav 5 vo vrska so stav 4 i stav 1 i maltretirawe
vo vr{ewe na slu`bata od ~len 143 od Krivi~niot zakonik.

Za volja na vistinata i vo interes na vistinata ne e vo
site domovi za stari lica taka. Eve dve takvi izjavi:

Viktor Angelovski, tatko mi bidej}i re~isi be{e so
mnogu o{teten vid, a `ivee{e sam, bevme prinudeni da go
smestime vo starski dom. Po konsultacii so na{i bliski i
poznati odlu~ivme da go smestime vo domot „Ruski# vo Ka-
dino. Od negata i gri`ata sme zadovolni. Vo sobata be{e
smesten so u{te eden {titenik na domot. Sobata be{e se-
koga{ ~ista i uredna. Hranata kvalitetna i raznovidna
prisposobena na vozrasta na stanarite. Ni be{e dozvoleno
da go posetuvame vo negovata soba, no ponekoga{ i vo poseb-
na prostorija za taa namena. 

Mite Arsov, mojot tatko skr{i noga. Bidej}i `ivee{e
sam, nema{e drugo re{enie osven da bide smesten vo stars-
ki dom. Go smestivme vo starskiot dom „Harmonija# vo Sko-
pje zaedno so u{te eden {titenik. Vo sobata ima{e medi-
cinski kreveti vece i bawa. Sekoga{ be{e ~isto, a toj iz-
bawat i oble~en vo ~isto. Vo sobata ima{e i televizor.
Hranata be{e dobra. Bidej}i ne mo`e{e da odi so koli~ka
go simnuvaa vo dvorot. Ima{e lekarska i fizikalna pod-
dr{ka. Vo domot slavat verski praznici i rodendeni. Ne e
kako doma ne e dobra zamena za negoviot dom. SZPM
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Po povod 20 septemvri svetski-
ot den na penzionerite Zdru-

`enieto na penzioneri - sekcijata
na `eni, so doma{ni proizvodi od
vrednite race na na{ite `eni pe-
nzionerki, so sve`o ovo{je, so pe-
sna i ora od igroornata grupa "Ve-
seli penzioneri# gi posetivme
{titenicite smesteni vo Domot za
stari lica "Sju Rajder# Bitola. Im

go ~estitavme praznikot i
im posakavme dobro zdravje
sre}a i radost so `elbi pak
da se vidime i zaedno da
slavime. Podadenite race,
toplite pregratki nasmea-
nite lica, ne napravija sre}ni i
zadovolni so `elbi povtorno da gi
posetime. 

Blagodarnost do direktorkata

Marina, koja ni ovozmo`i da ja na-
pravime ovaa sredba so penzione-
rite smesteni vo domot.       

D. Petli~kova

Poseta na domot za stari
lica "Sju Rajder#

ZP BITOLA

Zdru`enieto na penzioneri od Vev~ani predvodeno od pretseda-
telot na zdru`enieto Jovan Lazoroski i pretsedatelot na Izv-

r{niot odbor Vitomir Kostoj~inoski, zaedno so ~lenovite na IO
polo`ija sve`o cve}e na spomenikot {to go simbolizira NOB i
Ilinden, vo centarot na seloto i na dostoinstven na~in go odbele-
`aa 11 Oktomvri Denot na narodnoto vostanie.

Denot na narodnoto vostanie na makedonskiot narod, poznat i
kako 11 Oktomvri, e eden od najsvetlite dr`avni praznici na Ma-
kedonija i na Vev~ani. Negovoto ~estvuvawe e proslava i ~estvuva-
we na makedonskata dr`avnost i nacionalnata sloboda. Vo su{ti-
na 11 Oktomvri e simbol na Narodnoosloboditelnata borba na ma-
kedonskiot narod vo Vtorata svetska vojna, borba {to be{e naso-
~ena protiv fa{izmot, vo koja i Vev~ani dade svoi `rtvi.

"Ve~na blagodarnost na padnatite borci vo NOV 1941-1945# stoi
napi{ano na  spomenikot na padnatite borci vo Vev~ani, podignat
na 15 maj 1945 godina od zdru`enieto na borcite od Vev~ani.         

S. Kukune{oski

Tradicionalno, kako i mnogupati
dosega prilepskoto zdru`enie

na penzioneri be{e doma}in na  go-
lemata penzionerska sredba na po-
ve}e od 200 penzioneri od pove}e

penzionerski zdru`enija na Make-
donija. Tie zaedni~ki go odbele-
`aa Denot na zapo~nuvaweto na vo-
oru`enoto vostanie za oslobodu-
vawe od fa{isti~kiot okupator.

- Na ovoj den 1941 godina vo Pri-
lep, a potoa i vo Kumanovo be{e
ozna~en po~etokot na prodol`eni-
eto na makedonskiot narod za soz-
davawe na svoja dr`ava, - re~e naj-
prvo pozdravuvaj}i gi gostite pre-

tsedatelot na ZP, doma}in, Slavko
Trajkoski.-Prilep, i negovite gra-
|ani otsekoga{ bile borbeni i sa-
kale sloboda koja po ~etiri godini
ja dobija, borej}i se  protiv bugars-

kite, a i drugite okupatori. Taka vo
taa krvava borba  ~ij po~etok go od-
bele`uvame tokmu  denes i ovde  vo
borbeniot i herojski Prilep, gra-
dot dal pove}e borci, a na Mogila-
ta na nepobedenite koja be{e pos-
tavena pred 50  godini vo Parkot na
revolucijata se zakopani mo{tite
na 650 borci. Prilep vo oslobodi-
telnata borba dade i 15 narodni
heroi za koi e izgradena i Alejata

na heroite vo ovoj revolucioneren
park-spomenik, - dodade Trajkos-
ki, posakuvaj}i im na penzionerite
u{te mnogu vakvi zaedni~ki sred-
bi, mnogu zdravje i dolg `ivot.

Na ovaa semakedonska penzione-
rska sredba prisustvuvaa pretse-
datelkata  i sekretarkata na Soju-
zot na zdru`enijata na penzione-
rite na Makedonija, Stanka Trajko-
va i Menka Temelkovska.

Sredbata voobi~aeno prodol`i
so golemo i veselo makedonsko, pe-
nzionersko oro, a veselbata  tra-
e{e do docna popladneto.

K. R.

Po~ituvani penzioneri, Vi go
~estitam 11 Oktomvri, naj-

zna~ajniot datum vo makedonska-
ta istorija, simbolot na makedo-
nskata borba za sloboda, den koga
se postaveni temelite na make-
donskata dr`avnost. Na ovoj den
makedonskiot narod go izbra pa-
tot za borba protiv fa{izmot  i
za izgradba na  novo op{testveno
ureduvawe.

I nie, penzionerite se vklu~u-
vame vo odbele`uvawe na ovoj zna~aen datum. Vi izrazuvam
golema blagodarnost {to sekoja godina po ovoj povod, po
ovoj nastan organizirate aktivnosti so cel da im oddademe
po~it na site borci koi ja zapo~nale borbata za sloboda
ili gi dale svoite `ivoti. Na{ata istorija n¢ motivira da
~ekorime napred i da veruvame vo sebe. Po~ituvani, na{a
dol`nost e da ja ~uvame SLOBODATA.   

Najubavata prikazna za slobodata e borbata za oslobo-

duvawe od fa{izmot i poradi toa 11 Oktomvri stoi na pi-
edestalot vo memorijata na makedonskiot narod. 

Sekoga{ vakvite zna~ajni datumi kako {to e i 11 Oktom-
vri sekoja godina se odbele`uvaat na dr`avno i lokalno
nivo, se dodeluvaat nagradi za `ivotno delo kako prido-
nes na zna~ajni li~nosti vo oblasta na umetnosta, kultura-
ta, ekonomijata, se polo`uva cve}e i se odr`uvaat mani-
festacii so zna~ewe od javen karakter.

Zaradi zna~eweto na ovoj datum postojat mnogu spomen-
obele`ja i  imiwa na u~ili{ta koi gordo go odbele`uvaat
zna~eweto na 11 Oktomvri.

Po~ituvani penzioneri, sakam da istaknam deka sekoja
godina ZP Prilep n¢ slu~ajno organizira penzionerska
sredba bidej}i vo ovoj grad zapo~nala  borbata za sloboda,
puknala prvata pu{ka, i zatoa  Prilep dostoinstveno go
nosi imeto - GRAD HEROJ. 

So site va{i aktivnosti po povod 11 Oktomvri potvrdu-
vate deka ste gordi na na{ata istorija, koja ne e samo na-
{a, tuku i na idnite generacii i zatoa  vnimatelno treba

da ja ~uvame.

Pokraj ~estvuvawe na ovoj zna~aen datum penzionerite
odbele`aa u{te dva zna~ajni datumi: 20 septemvri Denot
na penzionerite na Makedonija i 1 oktomvri  Me|unarodni-
ot den za gri`a za stari lica. 

Po povod 20 septemvri se odr`aa 29. republi~ki penzi-
onerski sportski natprevari vo Skopje na koi prisustvu-
vaa okolu 600 penzioneri od koi 328 penzioneri sportisti,
ambasadorot od R Slovenija vo Makedonija Gregor Presker,
Ilija Risteski vo imeto na Ministerstvoto za sport vo
na{ata zemja i delegacija od Sojuzot na zdru`enija na R
Slovenija vo sostav: pretsedatelkata Zdenka Jan i pot-
pretsedatelot Stanko Kranvogel.

Na 1 oktomvri  Me|unarodniot den za gri`a za stari lica
be{e odbele`an re~isi vo site zdru`enija glavno so huma-
nitarni aktivnost so delewe paketi na korisnici so naj-
niska penzija, so predavawa za zdravjeto, so merewe {e}er
i krven pritisok,  so poseta na starski domovi i drugo. ^e-
sto aktivnostite bea zaedno so Crveniot krst.

Penzioneri go odbele`aa Denot na
vostanieto - 11 Oktomvri

ZP PRILEP

Denot na osloboduvaweto na Kriva Palanka be{e odbele`an so pove-
}e sve~enosti. Najprvo gradona~alnikot Sa{ko Mitovski organizi-

ra{e priem na delegaciite. Potoa site delegacii predvodeni od grado-
na~alnikot Sa{ko Mitovski polo`ija sve`o cve}e na spomenikot na
padnatite borci za sloboda. Pome|u mnogubrojnite delegacii sve`o
cve}e polo`i i delegacijata na ZP Krtiva Palanka vo sostav na pret-
stavnici na Sojuzot na borcite na Kriva Palanka i braniteli 2001-2015
predvodeni od pretsedatelot na zdru`enieto na penzioneri Traj~e Da-
vidovski. Svoe obra}awe ima{e pred mnogubrojnite gosti gradona~al-
nikot Sa{ko Mitovski koj se osvrna za zna~eweto na denot 8. oktomvri
za Kriva Palanka i naglasi deka ovaa godina odbele`uvame 81 godina
slobodna Kriva Palanka. 

Vo salata na NUC za kultura Kriva Palanka  be-
{e odr`ana sve~ena akademija na koja za razvojot
na Kriva Palanka svoe izlagawe ima{e gradona-
~alnikot Sa{ko Mitovski koj im dodeli pove}e
priznanija na pove}e istaknati li~nosti i insti-
tucii koi dale svoj pridones za afirmirawe na
gradot po povod denot na osloboduvaweto na Kri-
va Palanka. Be{e dodeleno i najvisokata gran-
pri nagrada na in`enerot Predrag Velinovski.
Pome|u nagradenite so osmooktomvrisko prizna-
nie e i Zdru`enieto na penzioneri Kriva Palan-
ka i Rankovce. Priznanieto go primi pretsedate-
lot na ZP Traj~e Davidovski koe e dobieno vrz osnova na aktivnostite
koi gi ima realizirano Zdru`enieto i e daden pridones za promovira-
we na gradot Kriva Palanka i za u~estvoto na me|unarodniot festival
"Treta `ivotna doba# vo Qubqana R Slovenija. So toj nastap penzione-
rite folkoristi se potvrdija za vistinski ~uvari na obi~aite i na ma-
kedonskiot folkor odnosno od podnebjeto na Kriva Palanka nastapija
so uspe{ni koreografii.

Prazni~niot den be{e zaokru`en so pretstavuvawe na [opskata hrana
koja be{e podgotvena i izlo`ena na [opska sofra vo restoranot Vode-
nica-3. Gostite imaa mo`nost da u`ivaat vo prigotvenite specijaliteti.  

Dostojno be{e odbele`an i Denot na makedonskoto vostanie 11 Okto-
mvri so polagawe sve`o cve}e na spomenikot na borcite od NOB i voed-
no im oddadovme po~it na padnatite borci koi gi dale svoite `ivoti za
dene{nata sloboda {to ja imame. Me|u delegaciite na lokalni i dr`a-
vni institucii be{e i delegacijata na ZP Kriva Palanka i Rankovce.

B. Stoj~evska

Odbele`an Denot na gradot
i praznikot 11 Oktomvri

ZP KRIVA PALANKA I RANKOVCE

Po povod 20 septemvri Denot na Op{tina \or~e
Petrov na Zdru`enieto na penzioneri \or~e

Petrov mu be{e dodeleno op{tinsko priznanie za
uspe{nata i plodna sorabotka so op{tinata vo
oblasta na kulturno-zabavniot i sportskiot `i-
vot kako i u~estvo vo proektot Pomo{ vo doma{ni
uslovi. Priznanieto go vra~i Aleksandar Stojko-
vski, gradona~alnik na op{tinata, a be{e prime-
no od  Mitko Stojanoski, pretsedatel na IO koj se zablagodari za dode-
lenoto priznanie. Q. Ristov

Obra}awe na Pretsedatelkata na Sojuzot Stanka Trajkova po povod 
11 Oktomvri i ~estvuvawata vo zdru`enijata, ~lenki na Sojuzot 

Dostoinstveno odbele`uvawe 
na 11 Oktomvri 

ZP VEV^ANI

Dodeleno op{tinsko priznanie
za uspe{na sorabotka

ZP \OR^E PETROV
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Aktivot na `eni pri Zdru`eni-
eto na penzioneri Struga, iz-

vedoa ednodneven izlet vo turis-
ti~kata naselba Ra~a vo Ohrid, vo

pro{iren sostav, pod rakovodstvo
na pretsedatelkata Elisaveta
Lazareska, potpretsedatelkata
Pavlina Kuzmanoska i sekretar-
kata Nada Cirkoska.

Naselbata Ra~a se nao|a isto~no
od Ohridskoto Ezero, vo del od

gradot Ohrid. Naselbata pripa|a
pod Op{tina Ohrid, broi pove}e
od iljada `iteli od koi 1 040 se
od makedonska nacionalnost, sme-

steni vo 283 doma}instva i 508
stanovi, prete`no gradbi od ponov
period. Po dolgata pro{etka niz
naselbata Ra~a vo Ohrid, {eeset-
te penzionerki prodol`ija so za-
edni~ko dru`ewe so pesna i mu-
zika.                        S. Kukune{oski

Vrz osnova na Programata na Ko-
misijata za odmor, rekreacija i

kulturno-zabaven `ivot pri ZP Te-
tovo, na 27 i 28 septemvri ovaa go-
dina be{e realizirana dvodnevna

ekskurzija vo Strumica. Op{t vpe-
~atok na u~esnicite e deka ekskurz-
ijata vo Strumica be{e edna od naj-
dobro realiziranite ekskurzii vo
ovaa godina. Toa se dol`i od uslo-
vite za smestuvawe vo hotel "Espe-
ranto#, vo centarot na gradot, pa se
do drugite realizirani poseti vo
gradot i okolnite naseleni mesta vo
Strumica. Tetovskite penzioneri
imaa mo`nost da posetat golem broj
kulturno-istoriski spomenici, ma-
nastiri i crkvi, kako i izletni~ki
lokaliteti vo okolinata na Stru-
mica. Po posetata na turisti~kiot
kompleks Lebedovoto ezero i nego-
vata preubava okolina, zaminaa i
prestojuvaa vo Bosilovo. Vo centa-

rot na ovaa ruralna op{tina, treta
godina se odbele`uva manifesta-
cija koja ve}e dobiva tradicionalen
karakter. 

"Ajverijada# e manifestacija pos-
vetena na ajvarot i ima cel da ja
promovira tradicionalnata kujna,
malite proizvoditeli, lokalnite
kulturni obi~ai. Prvata manifes-
tacija e odr`ana na 28 septemvri
2023 vo Bosilovo, kade {to doma{ni
gotva~i podgotvile ajvar na tradi-
cionalen na~in.

Penzionerite od Tetovo imaa mo-
`nost da go vkusat ajvarot, podgot-
ven od strana na vrednite doma}i-
nki od Bosilovo, koi doka`aa deka
se vrvni gotva~ki na ova tradicio-
nalno jadewe koe e karakteristi~no
za strumi~kiot kraj. Pokraj ajvarot,
site u~esnici na manifestacijata,
vklu~uvaj}i gi i penzionerite od
Tetovo, bea poslu`eni i so drugi
prehranbeni proizvodi kako {to se
gravot, raznovidnite blaga, i dr.

Na manifestacijata, koja se odr-
`uva pod pokrovitelstvo na Op{ti-
na Bosilovo, u~estvuvaa i golem broj
mladi umetnici od osnovni i sredni
u~ili{ta od Op{tina Bosilovo. 

Treba da se istakne deka na{ite
penzioneri, od pristignuvaweto vo
Strumica, pa se do nivnoto ispra-
}aweto za Tetovo, bea pridru`uvani
od strana na Mo{o Lazarevski, ad-
ministrativno-tehni~ko lice vo ZP
Strumica i istaknat penzionerski
aktivist kako i golem prijatel na
ZP Tetovo.

M. Murseli

Ednodneven izlet vo Ohrid

Na 25.9.2025 godina vo prostoriite na ZP \or~e
Petrov se odr`a prva zaedni~ka sednica so del

od ~lenovite na izvr{nite odbori na zdru`enijata
na penzioneri od ZP Tetovo, ZP Gazi Baba i ZP Bito-
la so koi na{eto zdru`enie ima potpi{ano Spogodba
za me|usebna sorabotka. ^lenovite na IO od ZP \or~e
Petrov prisustvuvaa vo cel sostav.

Na sednicata prisustvuva{e i Stanka Trajkova -
pretsedatel na SZPM. Sednicata ja rakovode{e pre-
tsedatelot na IO pri ZP \or~e Petrov Mitko Stoja-
noski. Na po~etokot toj gi pozdravi site prisutni iz-
razuvaj}i im dobredojde kako i uspe{na i plodna ra-
bota. Sednicata  be{e odr`ana vo dva dela i toa ra-
boten i rekreativen. 

Rabotniot del se sostoe{e od tri to~ki i toa:
1. Prodlabo~uvawe na me|usebnata sorabotka vo

oblasta na kulturniot i sportskiot `ivot kako i or-
ganizirawe na zaedni~ki izleti i dru`ewa;

2. Razgleduvawe pra{awa od interes na penzione-
rite i razmena na iskustva za re{avawe na proble-
mite na penzionerite.

3. Sorabotkata vo drugi dejnosti i razmena na me-

|usebni iskustva.
Pretsedatelot Stojanoski gi informira{e prisut-

nite za celokupnite aktivnosti {to gi prezema IO na
ZP \or~e Petrov vo oblasta na kulturno-zabavniot i
sportskiot `ivot. 

Po negovoto izlagawe, na prisutnite im se obrati
Stanka Trajkova - pretsedatelka na SZPM koja iska-
`a golema blagodarnost kon doma}inot i re~e deka
prvpat prisustvuva na rabotna sredba na zbratimeni
zdru`enija za me|usebna sorabotka kako i sklu~uva-
we na memorandumi pome|u zdru`enijata za me|useb-
na sorabotka, a so edna edinstvena cel razmena na
mislewe i dogovor za ponatamo{na sorabotka.

Vo diskusijata u~estvuvaa Dan~e Petli~kova, Sel-
ver Memeti, Risto Netkov i Stojna Todorovska koi
zboruvaa za svoite aktivnosti koi gi prezemaat vo
nivnite mati~ni zdru`enija. 

Na krajot od rabotniot del bea doneseni nekolku
zaklu~oci za prodlabo~uvawe na me|usebnata sora-
botka i po~esto odr`uvawe sli~ni rabotni sredbi. 

Vo vtoriot rekreativen del bea poseteni manasti-
rot Sveti \or|ija vo selo Ku~kovo, kako i izletni~-
koto mesto nare~eno "KRST# vo selo Ku~kovo. Na kra-
jot sredbata prodol`i so zaedni~ko dru`ewe.  

Soglasno so godi{nata programa za 2025 godina za
organizirawe izleti, na 4.10.2025 godina penzione-
rite od ZP \or~e Petrov organiziraa ednodnevna
ekskurzija vo Republika Grcija so dva avtobusi. Pri-
toa bea poseteni mestata Lutraki kade {to del od
penzionerite ja iskoristija mo`nosta da se iskapat
vo bawite so topla i lekovita voda i gradot Voden
kade {to bea poseteni `ivopisnite i ubavi vodopa-
di. Za vreme na prestojot, penzionerite imaa mo`-
nost da gi posetat i ostanatite kulturno-istoriski
znamenitosti.                                              Q. Ristov

Sednica na IO na zbratimeni zdru`enija

ZP STRUGA

Spored programskite opredelbi
za gri`a za zdravjeto za svoeto

~lenstvo, vo ramkite na odbele-
`uvawe na 1 oktomvri, Me|unarod-
niot den za gri`a na stari lica, vo
Zdru`enieto na penzioneri Sveti
Nikole vo sorabotka so Crveniot

krst od op{tinata, se izvr{i pro-
verka na zdravstvenata sostojba
na penzionerite.  

Vo klubot na penzionerite, eki-
pata od Crveniot krst i prisutni-

te najprvo so prigodni zborovi i
blagodarnost za sorabotkata gi
pozdravi sekretarot na Izvr{ni-
ot odbot na ZP Sveti Nikole Li-
dija Vasileva. 

Potoa d-r Qup~o Arsov, dolgo-
godi{en aktivist vo Crveniot

Krst, zaedno so mladi-
te volonteri aktivis-
ti, na penzionerite im
merea telesna temper-
atura, krven pritisok
i {e}er vo krvta. So
mereweto na ovie ne-
kolku parametri pri-
sutnite doznaa za svo-
jata zdravstvena sos-
tojba. 

Isto taka doktor Ar-
sov, na penzionerite
im dava{e soveti za

za{tita na zdravjeto i odgovara{e
na site nivni pra{awa. Odzivot
na penzionerite be{e zadovoli-
telen i pokraj studenoto i vrne`-
livoto vreme.        V. Petru{eva

Me|unaroden den na stari lica
ZP SVETI NIKOLE

Tetovskite penzioneri
voodu{eveni od posetata
na Strumica i Bosilovo

ZP TETOVO

Na 4 oktomvri 2025 godina vo or-
ganizacija na OO ORORSM Ma-

kedonski Brod, vo ~est na 11 Okto-
mvri, Denot na makedonskoto naro-
dno vostanie se odr`a kondicis-
ko-rekreativen mar{ so 55 u~es-
nici od Makedonski Brod, Skopje,

Ki~evo i Demir Hisar. Mar{ot be-
{e na relacija: Makedonski Brod -
Pe{na - s. D. Manastirec - s. Sla-
tina - Makedonski Brod vo dol`i-
na od 10 km. Na mar{ot u~estvuvaa
rezervni oficeri, podoficeri,
penzionirani i aktivni, ~lenovi
na OO ORORSM od Makedonski
Brod, gosti, u~enici od SOU "Sv.
Naum Ohridski# i pretstavnici od
ED "Treska# od Makedonski Brod.
Vo mar{ot u~estvuva{e i pretse-
datelot na ORORSM Dragoqub
Stoleski, pretsedatelkata na gra-
dskata organizacija na ORORSM -
Skopje Nikica Banxieva, a pred
u~esnicite obra}awe ima{e i gra-
dona~alnikot na Op{tina Make-

donski Brod @arko Risteski.
Vo tekot na mar{ot bea poseteni

pe{terata Pe{na i "Slatinskite
izvori# so poseta na solenite iz-
vori, a prigodno obra}awe za lo-
kalitetot imaa profesorot po is-
torija Zoran Trp~eski i profeso-
rot Rate Savev kako ekologist i
speleolog. 

Na krajot pretsedatelot na OO
ORORSM Makedonski Brod Zoran
Toleski se zablagodari na site
prisutni za nivnoto u~estvo vo
mar{ot, a posebna blagodarnost
upati do gradona~alnikot na Op{-
tina Makedonski Brod @arko Ris-
teski, direktorot na OSU "Sv. Na-
um Ohridski# @arko Stojkoski i
direktorot na OOU "Sv. Kliment
Ohridski# Toni Stavreski za pod-
dr{kata {to ja dadoa da se reali-
zira mar{ot.

Ekskurzijantska dru`ba
Stotina penzioneri od ZP Ma-

kedonski Brod na 25 septemvri
2025 godina ja izvedoa vtorata ek-
skurzija vo Republika Srbija vo
poseta na Vrawska Bawa i Vrawe.
Zadovolstvoto na penzionerite

be{e golemo so posetata na Vraw-
ska Bawa kade {to se zapoznaa i
so uslovite koi gi nudi zdravst-
venata ustanova na bawata. Mnogu-
mina bea zainteresirani od zdra-
vstveni pri~ini za prestojot vo
nea. 

Pokraj ova prekrasno mesto vo
Srbija se poseti i Vrawe. Vo gra-
dot be{e organizirana poseta na
pove}e kulturno-istoriski spo-
menici, a najmnogu interes se po-
ka`a za Spomen ku}ata na Bora
Stankovi}, poznat kako avtor na
dramata "Ko{tana# i kako roman-
sier so romanot "Ne~ista krv#. 

Po dolgite pro{etki niz gradot
se vkusi i srpskiot "ro{tiq# poz-
nat kako balkanski specijalitet.
Popatno i vo odewe i vo vra}awe
se pravea kratki odmori na Stra-
`a za da se probaat "mekicite od
stra`a# i vo Kumanovo so osve`i-
telno kumanovsko kafe. Vra}awe-
to be{e vo docnite ve~erni ~aso-
vi. Penzionerite sre}ni i zadovo-
lni se razdelija so vpe~atoci od
ubavoto dru`ewe.           

Rate Savev

Aktivnosti
ZP MAKEDONSKI BROD

ZP \OR^E PETROV

Vo organizacija na ZP Kriva Pa-
lanka i Rankovce se odr`a ~e-

tvrtiot tradicionalen memorija-
len turnir vo {ah vo klubot na pe-
nzioneri vo ~est na po~inatite ig-
ra~i i qubiteli na {ah.

Na u~esnicite im se obrati pre-
tsedatelot na Sobranieto Veselin
Stojanovski, koj naglasi deka ovoj
turnir e ve}e ~etvrti po red i
slobodno mo`e da go nare~eme
tradicionalen, bidej}i sekoja god-
ina }e se organizira vo septemvri
po povod Denot na penzionerite i
vo ~est na po~inatite qubiteli i
igra~i na {ah. Tie vo svoe vreme ne
samo {to pridonele za afirmacija

na ZP, tuku dale svoj pridones vo
toa vreme da opstane {ahovskiot
klub na nivo na Op{tina Kriva
Palanka. Pome|u najzaslu`nite gi
spomena Jovo Josifovski, Danilo
Nikoli}, Efto Angelovski i Koce
Bele{kov. Na kraj od obra}aweto

im posaka fer igra i turnirot go
proglasi za otvoren.

Igraa osum u~esnici vo sedum
kola od po deset minuti. U~esni-
cite igraa vo prijaten ambient. Po
zavr{uvawe na igrata be{e prog-
lasen pobednikot. Kako i sekoga{
prvoto mesto go osvoi nepobedli-
viot Bogdan Nikolovski, vtoroto
mesto go osvoi Dan~o Stefanovski,
a tretoto mesto go delea Jordan
Ma`ovski i Todor Cvetanovski.

Za vreme na igrata u~esnicite od
zdru`enieto za osve`uvawe dobi-
ja kafe i voda. Dodeka po zavr{u-
vawe na igrata i otkako bea prog-
laseni pobednicite vo znak na
blagodarnost od semejstvata na
po~inatite Josifovski i Nikoli}
dobija skromni podaroci.

B. Stoj~evska

Memorijalen turnir vo {ah
ZP KRIVA PALANKA I RANKOVCE
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Vo period od januari do oktom-
vri 2025 godina, penzionerite

od ZP Butel, kako i sekoga{ bea
aktivni vo dru`eweto i sorabotu-
vaa so pove}e penzionerski zdru-
`enija od Makedonija. Penzione-
rite vo toj period posetija pove}e
kulturni spomenici i manastiri.
Be{e poseten skija~kiot centar i
odmorali{te Mihjlovo, Kavadar-
ci. Na 28 avgust 2025 po povod Go-
lema Bogorodica, be{e poseten
berovskiot manastir, kade {to
imavme odli~en pre~ek od strana
na pretsedatelot i doma}inite i
bevme dobro po~esteni vo manas-
tirot. 

Na 19 septemvri 2025 po povod
godi{ninata na ZP Solidarnost -
Aerodrom, prisustvuvavme na sve-
~enosta. Po povod denot na penzi-
onerite na Makedonija 20 septe-
mvri 2025, u~estvuvavme na pros-
lavata na ZP Kisela Voda. Po-
golem broj penzioneri od ZP Butel
u~estvuvaa na manifestacijata
"Zelnikot na baba# vo Lesnovo,
Probi{tip na 21 septemvri 2025

godina, po pokana od pretsedate-
lot na penzionerite od Probi{tip
Gruica Manasiev. Od penzionerite
be{e poseten manastirot Sv. Gav-
rilo Lesnovski, kade {to zapali-
ja sve}i za zdravje i u`ivaa vo
~istiot i sve` planinski vozduh.
Istiot be{e prepoln so vernici i
penzioneri od site kraevi na Ma-
kedonija. Vo u~ili{nata zgrada
ima{e organizirano sredba kade
{to pretsedatelot i gradona~al-
nikot na op{tinata, odr`aa govor
za dobredojde, a govor odr`a i
pretsedatelot  na Sobranieto na
SZPM  Dobre Ivanov. 

Na sednicata na Izvr{niot od-
bor i Koordinativnoto telo koja
se odr`a na 3 oktomvri 2025 godi-
na, pretsedatelot na zdru`enieto
Qup~o Dimovski, imaj}i ja predvid
dolgogodi{nata sorabotka so Cr-
veniot krst na Op{tina ^air, do-
govori na 10 oktomvri 2025 godina
kako prevencija na penzionerite
da se izvr{i proverka na krvniot
pritisok i {e}erot vo krvta. 

Q. Petru{evska

Vo ramkite na programata za 2025 g. na ZP Demir
Hisar, vo vtorata polovina od godinata se odvi-

vaat mnogubrojni aktivnosti.
Na 26 septemvri, demirhisarskite penzioneri

trgnaa na ednodnevna pro{etka vo sosedna Republika
Albanija, so poseta na eden od najstarite gradovi -
Berat. Avtobusite so okolu 90 penzioneri i penzion-
erki, trgnaa vo ranite utrinski ~asovi. Najprvo se
patuva{e pokraj bregot na Ohridskoto Ezero kade
{to demirhisarci bea voodu{eveni od prekrasnata
gletka na okolnite planini, ezeroto i na turisti~ki-
te mesta dol` ezeroto.

Vo gradot Berat ili kako {to go narekuvaat "Gradot
na iljada prozorci# se pristigna vo pretpladnevnite

~asovi. Najprvo se poseti kulata na Berat i starite
crkvi i xamii koi ja odrazuvaat dolgata istorija na
ovoj ubav grad. Neizostaven del za poseta be{e i sta-
riot del na gradot - Mangalaem i Gorica. Slobodnoto
vreme penzionerite go iskoristija za pro{etka po
~ar{ijata i po kejot na rekata Osum.

Pove}eto od penzionerite, za prvpat go posetija
ovoj grad pod za{tita na UNESKO, poznat po svojata
unikatna arhitektura i bea voodu{eveni od ona {to
go vidoa. Ovoj den kaj site niv ostavi nezaboraven
vpe~atok, a od ednodnevnata ekskurzija ponesoa grst
ubavi spomeni ovekove~eni so fotografii. Pretse-
datelot na ZP Demir Hisar, Kirilo Bla`evski izra-
zi zadovolstvo od uspe{no organiziranata i reali-
zirana ekskurzija i za slednata godina najavi poseta
na u{te mnogu drugi interesni lokacii i gradovi vo
sosednite dr`avi. 

Zoran Stevanovski

Zna~ajni aktivnosti
ZP BUTEL

Ekskurzija vo Berat
ZP DEMIR HISAR

Na 15.10.2025 godina vo Ohrid se
odbele`aa 11 godini od uspe-

{nata sorabotka i zbratimuvawe-
to na ZP Ohrid i Debrca i ZP So-
lidarnost Aerodrom - Skopje, na
15.10.2014 godina.

Na zaedni~kata sredba ~lenovi-
te na izvr{nite odbori i od dru-
gite organi i tela na dvete zdru-
`enija, a vo soglasnost so odnap-
red izgotvenata zaedni~ka prog-
rama, gi posetija Muzejot na voda,

Zalivot na koskite na Gradi{te i
manastirskiot kompleks "Sveti
Naum#, kade {to se zapoznaa so
ovie istoriski, kulturni i verski
objekti i znamenitosti vo Ohrid.

Na rabotniot del od zaedni~ka-

ta sredba koj se odr`a vo restora-
not kaj Biljaninite Izvori vo Oh-
rid, pretsedatelot Vasil Markos-
ki na ZP Ohrid i Debrca i pretse-
datelot na ZP Solidarnost Aero-
drom - Skopje Nikola Markoski,

prigodno im se obratija na prisut-
nite i im ja ~estitaa 11-godi{ni-
nata od sklu~uvaweto na zaedni~-
kata spogodba za zbratimuvawe
istaknuvaj}i deka dosega sorabot-
kata bila mnogu uspe{na. Pretse-

datelite na dvete zdru-
`enija gi zapoznaa
prisutnite so pozna~ajni-
te uspe{ni rezultati i
aktivnosti vo svoite zd-
ru`enija vo izminatiot
period. Na sredbata se
razmenija iskustva, mis-
lewa i informacii vo
interes na korisnicite
na penzija od dvete zdru-
`enija, no i po{iroko vo
ramkite na SZPM.

Na zaedni~kata sredba
se donese zaklu~ok deka

sorabotkata pome|u dvete zbrati-
meni zdru`enija na penzioneri
treba i vo idnina da prodol`i i
preku drugi formi, sodr`ini i
na~ini na zaedni~ko dru`ewe. 

Vesela Risteska

11-godi{na uspe{na sorabotka
ZP OHRID I DEBRCA

ZP Makedonska Kamenica so prigodna sve~enost go odbele`a 20 sep-
temvri Denot na penzionerite na Makedonija, na koja prisustvuvaa

zdru`enijata od Probi{tip, [tip, Peh~evo i Del~evo, kako i golem broj
penzioneri od zdru`enieto doma}in. Na sve~enosta prisustvuva{e i
gradona~alnikot na Op{tina Makedonska Kamenica Dim~o Atanasovski,
kako i direktori na op{tinskite institucii i delovni sorabotnici. 

Penzionerite i gostite najprvo gi pozdravi pretsedatelkata na zdru-
`enieto Javorka Sokolovska, posakuvaj}i im srde~no i toplo dobre-

dojde, a na penzionerite im go ~es-
tita{e praznikot so iskreni `elbi
za zdravje, dolg i sre}en `ivot is-
polnet so radosni momenti. Na sve-
~enosta na prisutnite im se obrati
i gradona~alnikot na op{tinata
Dim~o Atanasovski koj upati iskre-
ni ~estitki so `elbi za dobro zd-
ravje, `ivot ispolnet so sre}a i
qubov od najbliskite i mirni pen-
zionerski denovi.

- Vie ste na{i najdobri u~iteli i
nositeli na `ivotnoto iskustvo,
koe nesebi~no go prenesuvate. Vie
ste vgradeni vo temelite na na{ata
dr`ava i op{testvo gradej}i ja Ma-
kedonija so svojot trud i prenesu-
vaj}i gi vistinskite vrednosti i

tradicijata na idnite generacii. Vie ste pottik za unapreduvawe na
kvalitetot na sekojdnevnoto `iveewe. Na{ite napori se naso~eni kon
ednakva gri`a za sekoj gra|anin, so cel da odr`uvame demokratski sis-
tem, vo ramkite na na{ata prosperitetna op{tina. So celosna po~it Vi
izrazuvam blagodarnost i Vi go ~estitam Denot na penzionerite, - re~e
gradona~alnikot Dim~o Atanasovski.

Sve~enosta pomina vo prijatna, topla i vesela atmosfera. 
Javorka Sokolovska

Odbele`an Denot 
na penzionerite

ZP MAKEDONSKA KAMENICA

Po povod Me|unarodniot den na stari
lica, 1 Oktomvri, Zdru`enieto na pe-

nzioneri od Radovi{ i Kon~e gi posetija
starite lica smesteni vo stare~kiot dom
"Astreon# vo Radovi{. Delegacijata na
Zdru`enieto ja predvode{e Efterpi Di-
mitrova koja im se obrati na {titenicite
vo domot:

- Dojdovme da ve posetime i so toa da vi
poka`eme deka ne ste zaboraveni. Vi go
~estitame praznikot so `elba za dobro
zdravje. Gri`ata na starite lica ne e sa-
mo odgovornost, tuku  privilegija. Toa e gri`a {to go lekuva ne samo te-
loto, tuku i du{ata. Na sredbata ima{e i muzi~ka programa, koja ja zgo-
lemi vedrinata i nasmevkata kaj starite lu|e. Se zaigra oro i se zapea
pesna. Pru`enata raka i sredbite najmnogu gi posakuvaat starite lica.
Sredbata zavr{i so `elba za dobro zdravje i povtorna sredba.

Vrz osnova na sklu~eniot memorandum za sorabotka pome|u ZP Rado-
vi{ i Kon~e i Zdravstveniot dom vo Radovi{ vo tek se besplatnite
pregledi i konsultacii na penzionerite kaj otorinolaringolog, nev-
rolog i oftalmolog, interesot kaj penzionerite za ovie pregledi e do-
sta golem.

Mite Sarbakov

Poseta na domot za stari
lica "Astreon#

ZP RADOVI[ I KON^E

Po povod 20 septemvri, Denot na
penzionerite na Makedonija,

nad 70 penzioneri od ZP Ki~evo,
vo prostoriite na klubot na penzi-
onerite, sve~eno go odbele`aa
svojot praznik. Spored programata
na zdru`enieto, penzionerite za-
edno so Aktivot na `eni penzione-
rki, koi i vo svojata treta doba ak-
tivno tvorat, pred mnogubrojnata
publika ~itaa svoi tvorbi.

Denot na penzionerite im go ~e-
stita{e pretsedatelot na zdru`e-
nieto Du{an Ristoski, koj pokraj
drugoto govore{e za penzioners-
koto organizirawe vedna{ po Vto-

rata svetska vojna, od 1946 godina,
kako i za formiraweto na ZP Ki-
~evo, koe aktivno raboti od 1956
godina i denes e ~len na Sojuzot na

penzionerite na Makedonija.
- Ovaa asocijacija na tvorci-pe-

nzioneri treba da najde mesto i vo
na{iot statut i finansiski da se
poddr`uva, - naglasi pretsedate-
lot Ristoski.

Na ova literaturno
~itawe svoi tvorbi
pro~itaa penzionerite:
Olivera [irgoska, Me-
nka Di~oska, Blagica
Gavriloska, Goce Miha-
jloski, Goran Nestoro-
ski i Vojo Bogdanoski.
Vo aktivot na tvorci
penzioneri ~lenuvaat i
Stojan Stojanoski, Aco
Tri{oski i Cele Soko-

leski. Po literaturnoto ~itawe,
penzionerite zaedni~ki se dru`ea
i razgovaraa za slednite nastapi
vo gradot i po{iroko.               D. R.

Sve~eno odbele`an Denot na
penzionerite 20 septemvri

ZP KI^EVO

Vo ramkite na aktivnostite na ZP Solidarnost -
Aerodrom Skopje, Aktivot na penzionerkite orga-

nizira{e ednodneven izlet od Skopje do Pretor. Pa-
tuvaweto ima{e prijatelska atmosfera, ispolneto
so razgovori, pesna i dobro raspolo`enie, taka {to

na samiot po~etok se sozdade pozitivna energija i
`elba za ubavo dru`ewe. Prva destinacija be{e Bi-
tola. Poseben vpe~atok ostavi "[irok Sokak# pozna-
ta ulica so kafeani, restorani i stari gradbi. [e-
taj}i pogledot zastanuva{e i na kulturnite spome-
nici saat-kulata, bezistenot i verskite objekti. Pe-

nzionerkite se osve`uvaa vo kafuliwata, a gradot
im ostavi nezaboraven vpe~atok. Vo tekot na denot
spored programata go posetivme etnomuzejot vo selo
Podmo~ani. Penzionerkite imaa mo`nost da se zapo-
znaat so bogatstvo od narodni nosii, stari so~uvani
predmeti i drugo kulturno nasledstvo. Etnomuzejot
raspolaga so 160 originalni nosii, okolu 3 400 pred-
meti od razli~ni delovi na Makedonija, pove}e pri-
meroci od nevestinski kilimi i drugo. Nekoi od no-

siite se te{ki i po 15 kilog-
rami i tie se nosele samo na
svadba. Posledna destina-
cija ni be{e Pretor, edno od
poubavite turisti~ki mesta
i Prespanskoto Ezero pozna-
to po svojata ~istota i smi-
renost. Tuka penzionerkite
u`ivaa vo ubavata gletka na
Ezeroto, vo sve`iot vozduh i
prirodnite ubavini {to go
krasat ovoj predel. Del od
vremeto be{e pominato vo
pro{etka pokraj bregot na

Ezeroto, vo drugaruvawe i razgovor i zaedni~ki ru-
~ek. Za nas vpe~atocite bea nezaboravni. Pretor i
Prespanskoto Ezero u{te edna{ poka`aa deka se
omileno mesto za vakvi penzionerski pro{etki, koi
go podobruvaat raspolo`enieto i go zbogatuvaat se-
kojdnevieto.                                          M. Mi{kovska

Ednodneven izlet
ZP SOLIDARNOST - AERODROM
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Sine moj,

Slu{aj vnimatelno, {to }e ti
ka`am. @ivotot - ne e sekoga{
lesen pat, no ako odi{ po vistina-
ta, kako po svetlina, toga{ nitu
edna temnina nema da te pobedi.
Onoj, koj gi slu{a moite zborovi i
gi ispolnuva, }e li~i na ~ovek, koj
ja izgradil svojata ku}a na kamen.
]e dojdat vodi, }e naletaat vetro-
vi, no ku}ata nema da se sru{i.
Taka {to, ako stoi{ vo vistinata,
ti }e otstoi{, kako onoj dom {to
otstojal, bez ogled na site isku-
{enija. Ne go baraj patot, koj }e ti
izgleda polesen, kako onie koi tr-
~aat po vremeni zadovolstva i se
la`at sebesi. Svetot e la`liv i
so nego e nevozmo`no da se bide
~esen, ako saka{ da im dade{ na
svoite strasti da te vodat. No, za-
pomni, deka bla`eni se onie, koi
baraat pravda, i pravednosta }e
im bide nagrada. Ne baraj lesni
pati{ta. Site tie kratki pati{ta,
koi se ~inat privle~ni - na krajot
}e se poka`at kako bezizlez. Ne
treba da odi{ po migovni zadovo-
lstva. Lu|eto okolu tebe }e baraat
na~ini da go izvle~at maksimumot
od sekoj moment, duri ako treba i
nekogo da izdadat. Ne pa|aj na toa.
Vremeto }e si stavi s¢ na svoe
mesto.  

Ti samiot izbira{, po kakov pat
}e odi{. Ne zalutuvaj. Ako saka{
dolgi godini i spokojstvo, stoj na
svoeto, ne gledaj}i na ni{to. ]e
treba mnogu pati da si veruva{
sebesi, koga site okolu tebe }e ve-
lat: "Toa e nevozmo`no#. Toa e onoj
moment, koga mora{ da bide{
cvrst. 

Znaj, ti ima{ izbor: da odi{ po
patot na vistinata i spravedlivo-
sta ili da pojde{ po tolpata, koja
gine za ni{to`nost. S¢, {to ti }e

dobie{, ako go izbere{ vtoriot
pat, toa se zagubi i besmisleni
obidi da bide{ "kako site#. Ne gi
tro{i svoite sili za ne{to {to
nema vrednost. Ti izbira{, kako
da `ivee{, i ti izbira{, kako da
se po~ituva{ sebesi.

Koga tebe te vle~at na stranata
na lagata, zapomni: tie lu|e ne
znaat, kade odat. Tie ne mo`at da
go po~uvstvuvaat ona {to ti mo-
`e{, zatoa {to nivnite pati{ta
se izvalkani. Ti treba da bide{
razumen i da gleda{, kade ja sta-
va{ nogata. Tie samite sebe se za-
la`uvaat i zatoa se razru{uvaat,
a ti ne treba da bide{ eden od
niv. Ne go sledi onoj, koj ne go gle-
da ona {to navistina se slu~uva. 

Zapomni: ovoj svet ne gi ~eka
onie koi se pla{at i se gubat.
Onie, koi ne mo`at da gi odr`at
svoite principi, mnogumina }e pa-
|aat, a ti treba da bide{ onoj, koj
}e stoi. Isto taka zapomni, deka
`ivotot nema smisla, ako ti ne gi
so~uva{ svoite principi. Tie }e go
napravat tvojot `ivot vistinski.

Poslu{aj me mene, sinko. Odi po
tvojot pat, duri i ako e te{ko. Ve-
ruvaj vo sebe, koga site naokolu se
somnevaat. Bidi ~esen, duri ako
site okolu tebe govorat, deka toa
ne e isplatlivo. Samo taka mo`e{
da go mine{ ovoj svet so krenata
glava. 

Smirenieto i qubovta - toa se
tvoite najdobri oru`ja. Ne misli
na toa kako }e se odmazdi{, kako
da vrati{ na navredata, kako da go
dobie{ svojot del. Ne baraj odma-
zda, no prostuvaj, zatoa {to pro{-
kata e klu~ kon slobodata. Zapa-
meti, sine moj, tvoite postapki,
tvoite zborovi, tvoite misli - se-
to toa ima zna~ewe. 

Sekoga{, tvojot tatko Tihon 
Podgotvila Maja Beleva

Pismo do sinot

"76-godi{na skopjanka ostana bez
svojata za{teda od 6.000 evra. Taa
bila izmamena od lice so koe komu-

nicirala devet meseci na socijalnite mre`i i koe ja
uverilo da dade humanitarna pomo{. Koga prijavila
vo policija, taa navela deka i bilo ka`ano deka pa-
rite }e £ bidat vrateni. Kupila {est mobilni tele-
foni i preku brza po{ta gi ispratila na dve lica od
Gana, a pari ispratila i preku brz transfer na lice
vo Italija. Parite nikoga{ ne £ bile vrateni#.

Od ovoj slu~aj pomina re~isi cela godina, no razre-
{nica s¢ u{te nema. Policijata ne ka`uva dali im e
vo traga na izmamnicite, od koja zemja "operiraat#
nitu dali se raboti za organizirana grupa koja odda-
leku "demne# penzioneri vo pove}e zemji. 

Ne se razre{eni nitu drugi slu~ai vo koi penzio-
neri bea `rtvi na izmamnici. Policiskite bilteni
se polni so prijavi od penzioneri koi se izmameni od
nepoznati lica koi im se javuvaat od skrieni broevi
i im baraat odredena suma na pari za navodno da gi
izvle~at nivnite bliski od krivi~en progon. 88-go-
di{na `ena od Veles dala 2.700 evra, koga nepozna-
to ma{ko lice i soop{tilo deka nejzinata }erka, na-
vodno, predizvikala soobra}ajna nesre}a vo stranska
dr`ava. Anonimniot javuva~, prvo, baral 50.000 evra,
no potoa se soglasil i so 2.700 evra. Spored nasokite
koi gi dobila, penzionerkata morala parite da gi os-
tavi vo kanta za otpadoci vo blizina na Gradskata
op{ta bolnica "Sv. Naum Ohridski# vo Skopje. 

Sli~en povik dobila i 70-godi{na `ena od Sveti
Nikole. Nepoznato ma{ko lice £ se pretstavilo kako
policiski inspektor i £ reklo deka nejzinite }erka i
vnuka napravile soobra}ajna nesre}a vo koja zaginal
migrant. Baral 60.000 evra, no "se nafatil da zavr{i
rabota# i so pomalku pari koi i ovojpat trebalo da
bidat predadeni vo blizina na bolnica, no sega pred
Klini~kiot centar vo Skopje. Tamu ja ~ekala `ena,

visoka 165 sm koja i se obratila so rusko-ukrainski
akcent. Izmamenata `ena nea i gi predala parite.

Spored prijavite vo policija, sekoja godina ima po
desetici izmameni penzioneri. Ovaa godina nivniot
broj e 40 i e najgolem, sporedeno so prethodnite godi-
ni. Za pet godini imalo vkupno 99 prijavi, no ne se
site re{eni.

"Podneseni  se krivi~ni prijavi protiv 16 lica, za
storeni 40 krivi~ni dela "izmama#, dodeka za osta-
natite nastani se prezemaat merki#, velat od MVR.
No, od policijata ne odgovorija vo kolku od ovie slu-
~ai se vklu~eni i stranski dr`avjani i dali poradi
toa istragata za del od niv s¢ u{te ne e zavr{ena.
Ova pra{awe se nametna otkako `ena od Bugarija
be{e osomni~ena deka e vklu~ena vo izmamite, bez da
£ se odgovori na javnosta: Dali taa gi vratila parite,
dali istragata e pro{irena i na drugi lica, dali se
raboti za poorganizirana struktura?

Od policijata apeliraat penzionerite da bidat
vnimatelni i da ne veruvaat na nepoznati lica, bez
razlika dali tie gi kontaktiraat preku telefon ili
na socijalnite mre`i. 

Socijalnite mre`i se posebno pogodni za stranski
izmami, {irewe na dezinformacii i la`ni narativi
za{to gi urivaat nacionalnite granici i jazi~nite
barieri. Tamu sekoj mo`e lesno da se prikrie i da
izbere "drug lik#. Pri~inite, isto taka, mo`at da va-
riraat i ne se sekoga{ od finansiska korist. ^esto
pati se {irat dezinformacii i se kreiraat la`ni
narativi za diskreditacija na politi~kite protiv-
nici, za sozdavawe na podelbi vo op{testvoto i za
namaluvawe na doverbata vo dr`avnite institucii.

Tekstot e izraboten od Institutot za komunikacis-
ki studii vo sorabotka so Sojuzot na zdru`enijata na
penzionerite na Makedonija vo ramki na proektot
„Koristi fakti#, so poddr{ka na britanskata amba-
sada vo Skopje.

Penzionerite s¢ po~esto se meta 
na la`ni dojavi i internet izmami

Soglasno so programata za rabota na Aktivot na pen-
zionerkite pri zdru`enieto, na krajot od septemvri,

vo kompleksot na manastirot "Sveti \or|i#, koj se nao|a
nad Valandovo, organizira{e sredba so zdru`enijata na
penzioneri od Gevgelija, Bogdanci i Dojran. Taa se odr-

`a vo ramkite na zaedni~kite tradicionalni sredbi
koi ovie zdru`enija gi organiziraat edna{ ili dvapati
godi{no. Na istata prisustvuvaa pove}e od 80 penzion-
erki, koi donesoa doma{ni specijaliteti, no bea
poslu`eni i so posno grav~e.  

Sredbata ima{e i muzi~ki del. Se peeja ubavi make-
donski pesni i se igraa ora. Pred da si zaminat gostite
se dogovorija slednata sredba da bide vo organizacija
na ZP Bogdanci.

Po povod Denot na makedon-
skoto vostanie, 11 Oktomvri,
delegacii na zdru`enieto na
borcite i nivni poddr`uva~i,
gradona~alnikot, delegacija
od Op{tinskoto sobranie i
delegacija od ZP Valandovo,
polo`ija sve`o cve}e na spo-
menikot na padnatite borci
vo NOB, vo gradskiot park vo
Valandovo.                                         Gorica Mihajlova

Od aktivnostite

Crveniot krst na grad Skopje i
ovaa godina se vklu~i vo odbe-

le`uvaweto na 1 oktomvri - Me|u-
narodniot den na starite lica, koj
e vospostaven od Generalnoto so-
branie na Obedinetite nacii vo
1990 godina. Ovoj den ima cel da ja
podigne javnata svest za staree-
weto na naselenieto i da gi ohra-
bri op{testvata da razvivaat si-
stemi {to gi poddr`uvaat posta-
rite lica vo vodewe ispolnet, do-
stoinstven i aktiven `ivot.

Sekoja godina, odbele`uvaweto
na ovoj den se fokusira na razli-
~na tema povrzana so stareeweto i

so pravata na postarite lica.
Temata ovaa godina e "Zastapenost
za zdravo i inkluzivno stareewe#,
so cel da se pottikne pogolema
op{testvena svest i poddr{ka za
aktivnoto vklu~uvawe na povoz-
rasnite lica vo zaednicata.

Po povod 1 oktomvri - den koj
slu`i kako potsetnik za zna~ewe-
to na gri`ata, po~itta i inkluzi-
jata na starite lica vo site op-
{testveni procesi, Crveniot krst
na grad Skopje, preku socijalnata
usluga "Dneven prestoj za stari
lica za aktivno stareewe#, real-
izira{e niza aktivnosti naso~eni
kon unapreduvawe na zdravjeto i

pravnata edukacija na licata vo
tretata doba.

Na tri lokacii vo Skopje - avto-
buskata stanica kaj Zelen pazar,
pazarot Buwakovec i plo{tadot
Saraj, vo periodot od 8:30 do 10:30
~asot, bea organizirani informa-
tivni punktovi, na koi gra|anite
imaa mo`nost besplatno da prove-
rat glikemija i krven pritisok.
Celta na ovie aktivnosti be{e da
se promoviraat zdravite naviki,
kako i programskite aktivnosti i
socijalnite uslugi nameneti za
starite lica.

Vo sorabotka so Sojuzot na zdru-
`enijata na penzionerite na
grad Skopje, se odr`a i preda-
vawe na tema "Za{tita i ost-
varuvawe na imotno-pravnite
prava na starite lica#. Pod-
dr{ka vo realizacijata na
predavaweto dadoa i pretsta-
vnicite od Makedonskoto zd-
ru`enie na mladi pravnici,
koi na prisutnite im ponudija
korisni informacii i odgovo-
ri na pra{awa od praven as-
pekt. Ova predavawe pretsta-
vuva samo po~etok na niza ak-

tivnosti koi }e ovozmo`at odr`u-
vawe na interni sredbi i indi-
vidualni pravni konsultacii so
korisnicite na dnevnite centri,
so cel obezbeduvawe direktna po-
ddr{ka i pogolema pravna za{tita
na postarite lica.

So ovie aktivnosti, Crveniot
krst na grad Skopje povtorno go po-
tvrdi svoeto zalo`uvawe za akti-
vno vklu~uvawe i pridones vo na-
porite {to gi prezemaat nadle`-
nite institucii za unapreduvawe
na pravata, gri`ata i za{titata na
starite lica.

Eleonora Andonova
Crven krst na grad Skopje

Odbele`an Me|unarodniot
den na starite licaNa 10.9.2025 vo Saraevo se odr-

`a Forum za rodova ednakvost
vo ramkite na Berlinskiot proces
2025. Kako ~lenka na Sojuz-nacio-
nalniot sovet za rodova ramnop-
ravnost od Skopje i pretsedatelka
na Koordinativnoto telo na pen-
zionerki na SZPM, prisustvuvav
na ovoj golem nastan vo koj u~est-
vuvaa pove}e evropski zemji.

Moderator na Forumot be{e Em-
ina Pa{i}, a pozdraven govor imaa
Elmedin Konakovi}, minister za
nadvore{ni raboti na BiH i Kris-
tin Teocke, generalen direktor za
Azija, Jugoisto~na i Isto~na Evro-
pa, Bliskiot Istok i Latinska
Amerika, vo Sojuznoto ministers-
tvo za ekonomska sorabotka i raz-
voj na Germanija. 

Glaven govor ima{e baronicata
Hariet Harman, specijalen prate-
nik za `eni i devojki i ~len na

Domot na lordovite "Zaedno se
transformirame: Rodovata edna-
kvost vo srceto na rastot, bezbed-
nosta i migracijata#.

Panel-u~esnik od Makedonija
be{e Savka Todorovska, pretseda-
telka na Sojuz-nacionalniot sovet
za rodova ramnopravnost.

Na Forumot u~estvo zedov so ~i-
tawe na mojata pesna "Ti mo`e{#,
posvetena na `enite `rtvi na se-

mejno nasilstvo. Pesnata ja ~itav
na makedonski jazik, a be{e preve-
duvana na angliski i srpski jazik.

Panel-diskusiite gi sodr`ea
slednite temi:

- Obezbeduvawe digitalni pro-
stori: Borba koja se bazira na ro-
dovo onlajn voznemiruvawe vo za-
paden Balkan. 

- Zaedno posilni: Regionalen
koordinativen odbor na rodovo
institucionalni mehanizmi kako
stolb na mir.

- Rodovo odgovorni strategii za
jaknewe, zdru`uvawe na talenti i
mobilnost. 

Ja posetivme i atraktivnata
ba{-~ar{ija i drugi znamenitosti
na Saraevo. Imavme mo`nost da ja
gledame teatarskata pretstava
"8%# vo izvedba na artisti od Bi-
tola.                       

Ti mo`e{
Kako i da se vika{, Mirjana
ili tvoeto ime e Borjana,
ti {to si `rtva na nasilstvo,
ti mo`e{, ti,
prangite na stereotipite skini gi.
Kreni ja glavata, gore mila,
ne srami se od modrinkite
{to tiranot tvoj, ti gi nanese so sila.
Ti mo`e{ vo dvaeset i prviot vek,
za sekoga{ da go zapre{ tivkiot lelek.
Da gi zapre{ solzite na babite, brababite
vo prastaro kov~e`e sokrieni,

so prav na zaborav da bidat pokrieni.
Kreni glava, ne vitkaj `rbet,
navredlivi zborovi ne goltaj, 
veruvaj vo sebe.
Svrti broj na SOS.
Ne bidi vetka, vetrot {to ja nosi.
Ti mo`e{!
Mo`e{ da bide{ Amazonka
Na nasilnikot {to mu prkosi.
Ne bidi `rtva, ne trpi tortura,
sozdaj bedem, predizvikaj bura.
Stop! Stop na nasilstvo!
Na site strani ek, pa denes e 
dvaeset i prvi vek.            Marija Monevska

Forum za rodova ednakvost vo Saraevo

ZP VALANDOVO
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Zdru`enieto na penzioneri od Probi{tip, po brojot na
~lenovite se vbrojuva me|u pomalite zdru`enija, ~lenki

na SZPM, no so aktivnostite od razni oblasti, nastojuva da
bide na isto ili sli~no ramni{te na pogolemite zdru`e-
nija.

Prvoto organizirano dejstvuvawe na penzionerite vo
Probi{tip zapo~nuva vo 1960 godina so 571 penzioner.  Za
prv pretsedatel bil izbran Ugrin Kotevski, a za sekretar
Petar Golubjatnik. Sledni pretsedateli bile: Stoica
Stanojkov, Alekso \o{evski, Radoslav Mihajlovski, Todor
Aksentiev i aktuelniot Gruica Manasijev.

Zdru`enieto na starosni i semejni penzioneri broi 1950
~lenovi i ima svoi akti za normalno rabotewe. Najvisok
organ e Sobranieto koe broi 23 ~lenovi, Izvr{niot odbor
10, a Nadzorniot odbor od 3 ~lenovi i komisii i toa:
Statutarna komisija, Komisija za zdravstvo i socijala,
Komisija za kultura, Komisija za sport i rekreacija,
Komisija za solidaren fond, Komisija za popis, Komisija za
rashod i proda`ba, Komisija za bawsko i klimatsko leku-
vawe, Komisija za raspredelba na garsonieri i Aktiv na
penzionerki. Vo zdru`enieto ima 7 ogranoci.

Vo mnogugodi{noto opstojuvawe, zdru`enieto bele`i
mnogubrojni postignuvawa i nagradi preku kulturata,
sportot i rekreacijata, zdravstvoto i bawsko-klimatskoto
rekreirawe i drugo.

Za odbele`uvawe e {to tokmu ova malo zdru`enie ja odi-
gra pionerskata uloga vo kulturnite i sportskite zbidnu-
vawa vo SZPM. ZP Probi{tip bilo doma}in i organizator
na Prvata penzionerska regionalna folklorna revija vo
2003 godina na koja bilo daden zavet za omasovuvawe, raz-
vivawe i realizirawe na kulturno-umetni~ki dejnosti vo
zdru`enijata na penzionerite. Ovaa zna~ajna aktivnost na
penzionerite gi opravda site o~ekuvawa taka {to se dobi
u{te edna republi~ka manifestacija za kulturno-zabavna
relaksacija. Zdru`enieto u~estvuva sekoja godina na
regionalnite i na republi~kata folklorna revija. ZP
Probi{tip e u~esnik i na prvite regionalni sportski nat-
prevari vo 1996 godina koi se odr`ale vo Ohrid, i do denes
e postojan u~esnik.  ZP Probi{tip nad 30 godini go neguva
sportot i odr`uva sportski natprevari koi se od
me|uop{tinski karakter. Na 23 maj 2017 godina a vo organi-
zacija na SZPM vo Probi{tip se odr`aa 22-te regionalni
sportski natprevari na zdru`enijata na penzioneri od 6-
iot region na koi doma}in be{e Zdru`enieto na penzioneri
Probi{tip. Okolu 200 u~esnici od zdru`enija od Kumanovo,
Kriva Palanka, Kratovo, Zletovo i Probi{tip, se natpre-
varuvaa vo 11 sportski disciplini vo ma{ka i vo `enska
konkurencija. Probi{tip i Kratovo osvoija po 5 prvi mesta,
ZP Probi{tip na 29-tite regionalni penzionerski sports-
ki natprevari od {estiot region go osvoi vtoroto mesto so
osvoeni sedum prvi mesta. Na 29-tite republi~ki sportski

natprevari na treto mesto e ZP Probi{-
tip so 69 bodovi od 7 disciplini i toa:
strela{tvo `eni, pikado `eni i ma`i,
tegnewe ja`e ma`i, {utirawe penali
ma`i, tr~awe do 60 metri `eni i frla-
we na ko{ `eni. Za istaknuvawe e rezu-
ltatot na ZP Probi{tip koe na natpre-
varot u~estvuva{e samo vo sedum disci-
plini i se plasira na tretoto mesto os-
vojuvaj}i pritoa 2 zlatni i 3 srebreni
medali. Vo delot na zdravstvoto odr`u-
va edukativni predavawa so zdravstve-
nite institucii, a se ispra}aat i penzi-
oneri na bawsko-klimatska rekreacija.
Za svoite ~lenovi zdru`enieto organi-

zira{e dve turi po sedum dena odmor vo Albanija, a go is-
koristija i 131 penzioner. Golem interes penzionerite po-
ka`uvaat za ednodnevnite ekskurzii na zeleno {to vo te-
kot na godinata gi organizira zdru`enieto, a gi ima pove}e
od desetina. Od rabotata na ZP Probi{tip so osobeno za-
dovolstvo treba da se spomene me|ugeneraci-
skata sorabotka vo pove}e oblasti, kako i
sorabotkata so lokalnata samouprava, gra-
dona~alnicite, Zdravstveniot dom i OO na
Crven krst, kako i tradicionalniot sobir vo
Lesnovo. Penzioneri od pove}e zdru`enija
od celata dr`ava vo Lesnovo prisustvuvaat
na tradicionalnata sredba na zdru`enija na
penzioneri koja se odr`uva vo Lesnovo, po
povod golemiot hristijanski praznik Ro`-
destvo na Presveta Bogorodica. Penzioneri-
te imaat mo`nost da go posetat Lesnovskiot
manastir i pe{terite kade {to se vadel vo-
deni~arskiot kamen, no i da se dru`at.

Vo sklop na ZP Probi{tip postoi KUD "Ve-
seli penzioneri# koi skoro pet decenii go
istra`uvaat folklorot od probi{tipsko i
okolinata, tie imaat zabele`ano evidentni
rezultati na festivalite vo Makedonija i
nadvor od na{ata zemja. Pet decenii  tragaat
po obi~aite, pesnite, orata, instrumentite i
izvornite nosii, osobeno `enskite koi izo-
biluvaat i plenat so svojot kolorit. Tie ova
go rabotat so qubov i `elba za da gi prika-
`at po razni povodi na pomladite generacii
i da im gi ostavat vo amanet kako {to nim im
gi ostavile nivnite predci. Da gi za~uvaat
tradiciite koi se na{e kulturno bogatstvo i
po koe sme prepoznatlivi nasekade vo svetot.
KUD "Veseli penzioneri# ~lenovi na ZP
Probi{tip vo koe ~lenuvaat isklu~itelno
penzioneri go neguvaat izvor-
niot folklor nau~en od nivni-
te babi i dedovci, denes tie se
trudat da go prenesat na svoite
deca i vnuci. Interesni po no-
siite, igrata i muzi~kite inst-
rumenti, ~esto se u~esnici na
site festivali vo Makedonija
i nadvor od na{ata dr`ava.
Godinava zedoa u~estvo na fe-
stivalot vo Bitola "Ilindens-
ki denovi# i na festivalot
"Pece Atanasovski# vo Dolneni
Prilepsko. Instrumentalisti-
te na dvata festivala se pret-
stavile so splet na pesni i
ora, a Jov~e Nanev ja ispeal
pesnata "Zapali se Janina Planina# za koja ja dobil
prvata nagrada. Vo Dolneni pokraj nastapot na grupa-
ta gajdi Jov~e Nanev i Vladimir Trajanovski nasta-
pija so splet ora na gajdi, a Jov~e Nanev i tuka ja is-
peal pesnata "Zapali se Janina Planina#, a `irito gi
nagradi i dvajcata so prvo mesto. Pokraj toa vo Kriva
Palanka ja promoviraa manifestacijata "Zelnikot
na Baba# kade {to demonstriraa sukawe na zelnik i
pe~ewe pod vr{nik, a KUD "Veseli penzioneri# imaa
svoj nastap. Zdru`enieto ima{e aktivnosti i na hu-
manitaren plan. Komisijata za zdravstvo dodeli so-
cijalni paketi na 65 penzioneri, a 30 penzioneri ko-
ristea bawsko lekuvawe. Aktivot na penzionerki
organizira{e humanitarna akcija sukawe jufki koi
gi doniraa na ~lenovi na zdru`enieto od ruralnite
naseleni mesta i na socijalni slu~ai. Vo organiza-
cija na Aktivot na penzionerkite od ZP Probi{tip, vo
klub-salata na penzionerskiot dom se odr`a edukativna

rabotilnica na tradicionalni proiz-
vodi od aktivistki na klubot i drugi
zaiteresirani penzionerki od gradot
i prigradskite naselbi. Na sredbata
prisustvuva{e i gradona~alnikot na
Op{tina Probi{tip Dragan Anastasov
koj im upati topli pozdravi. 

Na penzionerite okolu snabduvawe-
to so drva im pomaga zdru`enieto koe
im ovozmo`uva istite da gi ispla}aat
na rati. Pokraj snabduvaweto so drva,
penzionerite se zadovolni i od toa
{to klubot na penzionerite sekoga{ e
otvoren i vo nego mo`e da se zabavu-
vaat sekoj den, da se igra karti, tabla,
{ah, domino i ednostavno da se dru-

`at, da porazgovaraat i da zaboravat na osamenosta. 
SZPM

Zdru`enie na penzioneri Probi{tip
ul. "Planinska# br. 24 - Probi{tip
Tel. 032/459-770 
e-mail: zpoprobistip@gmail.com

Gruica 
Manasiev
pretsedatel na IO i na 
ZP Probi{tip

ZP Probi{tip - li~na karta
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Penzionerite od ZP Gazi Baba se
verni ~uvari na kulturnoto bo-

gatstvo na site koi `iveat na ovie

prostori. Osobeno go neguvaat fol-
klorot kako programska opredelba.

So zadovolstvo peat i igraat sekoja
godina na regionalnite i republi~-
kata revija na pesni, muzika i igri.

Pokraj u~estvoto na pove}e folklo-
rni manifestacii vo na{ata zemja,

na{iot folklor go pretstavuvaat i
nadvor od nea vo opkru`uvaweto i
po{iroko. 

Taka, neodamna penzionerite od
ZP Gazi Baba so gordost u~estvuvaa
na me|unarodniot festival "Jas
imam talent - Kru{evac 2025# koj se
odr`a vo R Srbija.

- Do~ekani so ogromna toplina i
po~it, ja po~uvstvuvavme vistinska-
ta vrednost na dru`eweto, umetnos-
ta i prijatelstvoto. So golemo za-
dovolstvo spodeluvame deka go os-
voivme prvoto mesto! Toa be{e ~est
i radost za site nas, a u{te pogole-
ma ~est e faktot {to dogodina fes-
tivalot }e se odr`i vo na{ata Op-
{tina Gazi Baba, kade {to nie }e
bideme doma}ini. Gordi, blagodarni
i inspirirani od postignuvawata
prodol`uvame da ja neguvame kul-
turata, talentot i zaedni{tvoto.      

S. Todorovska

Vo prisustvo na okolu 90 poseti-
teli, qubiteli na ubaviot zbor,

na 27.9.2025 godina se odr`a promo-
cija na stihozbirkata "Svetlosni
poetski viduvawa# od Svetlana @a-
jgar, koja na po~etokot na nastanot so
topli zborovi gi pozdravi prisut-

nite. Za stihozbirkata "Svetlosni
poetski viduvawa# vo svojata recen-
zija Kalina S. Andonova koja me|u
drugoto veli: 

- Stihozbirkata "Svetlosni poet-
ski viduvawa# od poetesata Svetla-
na @ajgar e zbirka so stihovi polni
so emocii. Sekoj stih e poetsko bes-
ceneto kam~e koe avtorkata taka ub-
avo go vklopuva vo mozaikot na svo-
jot `ivot. Sekoja pesna, e edna poe-
tska slika od `ivotot, koj Svetlana
koja dobro go poznava i od negovoto
lice i od negovata opa~ina, i od
svetlata i od temnata strana. Taa e
avtor u~esnik vo slu~uvawata, zatoa
sekoj stih e odraz na tie slu~uvawa.
Vo niv mo`e da se pronajde sekoj,
bidej}i ne postoi tema od `ivotot,
koja Svetlana ne ja opeala vo svoite
pesni, od qubovta kon tatkovinata
do `elbata da ja so~uvame i spasime
na{ata planeta od samite nas i od
na{ata ne~ove{tina. Vo svoite pes-
ni, Svetlana gi opejuva site ~uvstva

{to ~ovekot gi nosi vo svojata du{a,
no sepak od toa more od emocii, is-
plivuva qubovta vo site nejzini ob-
lici, qubovta kon sakaniot, no i kon
nejzinite vnuci i pravnuci koi se
nejzina neuni{tliva sila, radost i
Bo`ja svetlina. Vnucite i pravnu-

cite za Svetlena, se nejzinite 7 bi-
seri i 9 dijamanti na koi soveti im
dava, a nivnite uspesi gi slavi. Vo
stihovite taa gi redi spomenite ka-
ko sliki od album. Gi redi redovite
kako da go kiti drvoto na nejziniot
`ivot. Pesnite na poetesata @ajgar
se polni i so kritika,  so vozdi{ki,
so reki od solzi, dodeka taa niz
stihovite ~ekori po svojata `ivotna
pateka. I pokraj s¢, kako i vo `ivo-
tot, taa ne se predava. ^ekori so go-
rdo krenata glava nao|aj}i sila i
potkrepa vo svoeto `ivotno iskust-
vo, vo de~iwata so koi se dru`i ce-
liot raboten vek, i vo svoite najmi-
li. Zatoa taa temninata i tagata gi
brka od svojot `ivot i radost nao|a
vo ubavinite od sekoj vid, blagodar-
na {to nejzinite soni{ta i planovi
se realizirani... Svetlana bara od
sudbinata da ne mu dava bolka niko-
mu, a site deca da bidat sre}ni i da
ne stradaat izbrkani od svoite rod-
ni ogni{ta kako {to toa se slu~i so

proteranite deca od Egejska Make-
donija. Celata stihozbirka e kutija
so mnogubrojni sliki, koja koga }e ja
otvorite }e gi vidite nejzinite sve-
tlosni poetski viduvawa.  Vo stiho-
vite ima i mnogu univerzalni pra-
{awa i odgovori, potenciraj}i gi
najvrednite ~ovekovi karakteris-
tiki: vistinata, dobrinata, iskre-
nosta, dostoinstvoto i prijatelst-
voto. Nejzinite pesni se interesni
svetlosni poetski viduvawa, napi-

{ani na jazik koj go razbira-
at site generacii. So drugi
zborovi taa i vo pi{uvawe
poezija e mo{ne uspe{na, ka-
ko {to bila i kako prosveten
rabotnik koj celiot svoj ra-
boten vek im go posvetila na
decata, a za {to dobila
mnogu priznanija, diplomi,

plaketi... So pi{uvawe poezija neka
i bidat ispolneti penzionerskite
denovi i neka napi{e u{te mnogu
dela na nejzino i na zadovolstvo na
~itatelite#. 

Potoa nejzinata bogata biografija
ja pro~ita nejzinata kole{ka i dol-
gogodi{na prijatelka Dragica Iva-
nova. Na promocijata pesni od sti-
hozbirkata ~itaa Elena Krstevska,
Tawa Filipovska i Jasmina Rexo-
vi}, a promocijata be{e zbogatena so
dve ubavi pesni koi gi ispea Nina
Nikolovska. Voditel be{e nejziniot
vnuk Stefan \or|ievski koj so odb-
rani zborovi i se zablagodari  za s¢
{to pravi za svoite vnuci i pravnu-
ci. Na krajot Svetlana @ajgar im se
zablagodari na prisutnite za niv-
noto prisustvo koe za nea pretsta-
vuva po~it kon nea i kon nejzinata
stihozbirka. Zbirkata finansiski e
poddr`ana od SZPM za {to avtor-
kata e posebno blagodarna.                 

C. Ilieva

Promocija na stihozbirkata
"Svetlosni poetski viduvawa#

Nastavni~kata Nade`da [lukarova ima 79 godini. Pen-
zionerka e ve}e 22 godini i s¢ u{te e so dobro zdravje

i vedar duh. Qubovta kon pi{aniot zbor ja nosi u{te od osnovno u~ili{te.
Vo nejzinite pesni dominira nostalgijata za mladosta, drugarstvoto, za qu-
bovta me|u lu|eto. So pi{uvaweto na poezija, kako {to veli taa, go zgolemu-
va svojot optimizam, ja isfrla omrazata, a ja vgraduva qubovta. 

Preku pi{aniot zbor duhovno ja pro~istuva svojata du{a. I vo ovie godi-
ni nejzinoto sekojdnevie e ispolneto so ~itawe knigi i koga }e dobie ins-
piracija se sozdava ubava pesna.                                                    M. Sarbakov

Penzionerski denovi 
ispolneti so poezija

ZP RADOVI[ I KON^E

Zdru`enieto na penzioneri Berovo so svojot orkestar i hor u~estvu-
va{e na nekolku festivali vo Republika Bugarija.

Na pokanata na organizaciskiot odbor vo ~itali{teto "Bratstvo 1869#
od  ]ustendil, horot i orkestarot na berovskoto zdru`enie u~estvuva{e

na  18. me|unaroden festival na {lagerska pesna "Pej srce# i osvoi nag-
rada na stari {lagerski pesni i diploma za odli~no pretstavuvawe. Na
festivalot u~estvuvaa pove}e grupi od Bugarija, Srbija i Makedonija.

Tradicionalno horot i orkestarot pri berovskoto zdru`enie u~est-
vuva{e na 20-ot jubileen me|unaroden folkloren festival "Male{evo
pee i tancuva# vo Mikrevo R Bugarija pretstavuvaj}i ja ubavata male{e-
vska pesna. Aleksandar Kacarski

Raspeani berov~ani
ZP BEROVO

Nezaboraven den vo Kru{evac 
i osvoeno prvo mesto!

ZP GAZI BABA

Na 27 oktomvri 2025 godina vo organizacija na OU Dom na kulturata
"Makedonski Brod# i literaturniot klub "Pore~e# se odr`a vtorata

Pore~ka poetska manifestacija. Vo nea u~estvuvaa 130 poeti od Make-
donija i u~esnici od Pula, R Hrvatska i Melburn od Avstralija, so {to
na manifestacijata i se dade me|unaroden status. U~esnicite bea od 8

do 88-godi{na vozrast.
Manifestacijata be{e i
so muzi~ki nastan na KUD
"7-mi Septemvri# od Ma-
kedonski Brod, KUD na is-
tarskata `upanija "Sv. Ki-
ril i Metodij# od Pula, R
Hrvatska i najmalata Jana
Jankuloski, ~lenka na Ra-
speani jabol~iwa od Teto-
vo. Po zavr{uvaweto na
manifestacijata site u~e-

snici dobija blagodarnici.
Po skromniot koktel za poetite be{e organizirana rekreativna eks-

kurzija vo poseta na kulturno-istoriski spomenici vo Pore~ieto i gra-
dot. Za Makedonski Brod toj den be{e prazni~en i odbele`an na najubav
na~in. Rate Savev

Manifestacija od 
me|unaroden karakter

ZP MAKEDONSKI BROD

Na 5 oktomvri, vo Gradskata biblioteka vo Geteborg
se odr`a jubilejnoto, 35-to izdanie na manifesta-

cijata Den na makedonskata poezija vo [vedska, pod po-
krovitelstvo na Makedonskiot sojuz vo [vedska i poet-
skoto dru{tvo "Denicija#.

Ambasadata ima{e ~est da prisustvuva i da bide del
od ova zna~ajno odbele`uvawe koe ja slavi makedonska-
ta poetska tradicija i kultura.

Specijalen gostin na nastanot be{e poznatiot make-
donski poet i pisatel Stefan Markovski, ~ija inspira-
tivna poezija vnese posebna umetni~ka energija vo pro-
slavata. Na nastanot prisustvuvaa qubiteli na ubaviot
pi{an zbor od pove}e generacii me|u koi i penzioneri
makedonci, lu|e so makedonski koreni, no i [ve|ani.

Im upatuvame iskrena blagodarnost na organizato-
rite za odli~nata organizacija i za pokanata na nas doj-
dencite od Makedonija i im posakuvame u{te mnogu go-

dini uspe{na rabota i inspirativni poetski sredbi koi
nosat radost vo du{ata.               Bronhilda Stankovska, 

penzionerka koja `ivee vo [vedsaka

Den na makedonskata poezija vo [vedska

Magijata na starite majstori-kopani~ari `ivee i denes.
Vrvnite majstori, nekoga{ i sega, ne {tedele ni vreme ni

trud za da napravat delo od ~ija ubavina mu zastanuva zdivot
na gleda~ot i go tera da se pra{uva dali navistina ~ovekot
mo`e da napravi takvo ne{to. Ma|epsani od delata na starite
majstori-kopani~ari, pove}emina so drven ~ekan i  dleto so-
zdavaat novi rezbi. Eden od vakvite majstori-kopani~ari,
vqubenici vo drvoto e noviot penzioner, porane{e lekar Mi-
lo{ Mojsoski od stru{koto selo Podgorci.

Kopani~arstvoto vo Makedonija ima bogato i slavno minato.

Ovaa specifi~na dej-
nost, ne e pravedno da ja
smestime vo zanaet, zo-
{to pove}e pripa|a kaj
umetnicite. Mnogumina
vo zemjava, so ~ekanot i
so dletoto v race, neu-
morno vo drvoto gi dla-
bat svoite umetni~ki
vizii za svoja du{a, a i
ostavat pe~at na dene{-
ninata. Zatoa mo`e slo-
bodno da se ka`e deka

ovaa avtohtona makedonska umetnost nema da izumre.
Dokazi za toa mo`e da se vidat vo domot na noviot penzio-

ner d-r Milo{ Mojsoski koj rabote{e kako mati~en lekar vo
zdravstveniot dom vo Vev~ani. Slobodnoto vreme, koe dosega
mnogu malku go ima{e, sega kako penzioner go koristi na kopa-
ni~arstvoto, koja e semejna tradicija na Mojsoski.

- So rezba, se zanimavam pove}e od 30 godini, so alatot {to
go naslediv od tatko mi Aleksandar i od dedo mi Jovan. Obra-
botuvaweto na drvoto mi dava du{evna relaksacija i vnatre-
{no me ispolnuva. Inspiracijata izvira od du{ata, a za dru-
goto se zadol`eni racete, - veli Mojsoski. 

Umetni~kiot poriv postojano go vodi Mojsoski kon novi dela,
novi dlapki na drvoto. Niz negovite dela na drvo od orev i os-
koru{a, buka i dab, cre{a i jabolko preovladuvaat rezbi ins-
pirirani od Biblijata, pticata i od `enata. No, ne zastanuva
tamu. Mojsoski gi izdlabil vo drvo i tagata na Konstantin Mi-
ladinov i sonot na Prli~ev.                               

S. Kukune{oski

D-r Milo{ Mojsoski vo
jatoto na penzioneri

ZP LABUNI[TA

POMINA MLADOSTA
Pomina mladosta a dojde starosta,
Starosta e ta`na prikazna, 
no nikoj ne e ve~no mlad.
Da do`ivee{ starost 
e privilegija golema.
Sega sme penzioneri i zatoa:
Oslobodete go srceto od omraza, 
Oslobodete go umot od gri`i.
@ivejte ednostavno. Davajte pove}e.
O~ekuvajte pomalku i u`ivajte
vo sekoj moment od denot.
Sekoj na{ moment da go `iveeme

veselo, radosno i sre}no.
Pove}e od nas ostanaa sami
bez drugata polovina
no so na{ite aktivnosti 
da sme sre}ni
i da `iveeme `ivot so polna parea.
Ne mislete na toa {to odime bavno
{to sme so slab vid i sluh 
no so mislite sme daleku pobrzi.
S¢ u{te vo nas ima nade` i 
volja za `ivot. 
Tancot na `ivotot prodol`uva
dodeka ~uka srceto.

Nade`da [lukarova



IZBOR NA ALBANSKI PENZIONER plus 205 oktomvri 202512

Më 20 shtator 2025 në Gostivar u
mbajt gara e 31 për ndihmë të sh-

pejtë ku morrën pjesë të rinj nga
dhjetë ekipe nga qytetet Koçanë, Vini-
cë, Manastir, Kumanovë, Ohër, Gosti-
var dhe nga komunat e Shkupit Gazi
Babë, Qendër dhe Karposh të cilat u
treguan kishin dalë fituese në garat e
nivelit rajonal. Në këtë ngjarje të rën-
dësishme kishte mysafirë nga Shqipë-
ria dhe Bullgaria. Pjesëmarrësit demo-
nstruan njohuri dhe aftësi për ofrimin e
ndihmës së shpejtë gjatë skenareve të
stimuluara të lëndimeve. Eventin e or-
ganizoi Kryqi i Kuq i RMV me Kryqin e
Kuq të Gostivarit me qëllim që të apo-
stofohet rëndësia e dijes, aftësive dhe
humanitetit.

Hapja e kësaj ngjarjeje u realizua në
qendrën e qytetit të Gostivarit. Në
hapje sekretari gjeneral  i Kryqit të
Kuq të RMV Sait Saiti theksoi:

"Qyteti i Gostivarit ku bashkëjetesa
është në nivel të lartë praktikon huma-
nitet të çdoditshëm, solidaritet dhe re-
spekt të ndërsjellë dhe paraqet model
të shkëlqyer që duhet ndjekur në pro-
cesin e ndërtimit të mëtutjeshëm të
shtetit tonë të përbashkët. Ndihma e
shpejtë nuk është vetëm teknikë, por
kulturë, shprehi dhe vlerë që duhet të
jetë e pranishme në çdo shtëpi, sido-
mos në mjediset shkollore ku të rinjtë
formësohen si personalitete. Sot Gos-
tivari është epiqendra e humanitetit,
solidaritetit dhe rinisë. Me krenari
mund të themi që pikërisht këtu pulso-
jnë vlerat dhe frymën e Kryqit të Kuq". 

Më tej për rëndësinë e dhënies së
ndihmës së shpejtë foli ministri i shën-
detësisë Azir Aliu i cili mes tjerash tha:

"Në botën ku çdo sekondë është e
rëndësishme, një vendim i shpejtë dhe
një veprim i vogël mund të bëjnë dal-
limin ndërmjet jetës dhe vdekjes. Ju të
rinjtë mund të mbani këtë përgjegjësi

me guxim dhe energji. Të japësh ndih-
mën e shpejtë don të thotë të jesh li-
der në momentin më të vështirë, të
sjellësh vendim të qetë, kur të tjerët
bëjnë panikë. Prandaj porosia ime ës-
htë e qartë: mësoni, ushtroni dhe vep-
roni. Ju nuk jeni vetëm ardhmëria, ju
jeni e tashmja që shpëton jetë". 

Para të pranishmëve foli edhe pre-
fekti i Komunës Gostivar Visar Limani
dhe kryetari i Organizatës komunale
të Kryqit të Kuq Besnik Zeqiri.

Në këto gara republikane për herë
të parë merrnin pjesë pensionistë vull-
netarë si statistë në rolet e gjyshes,
gjyshit, profesorit dhe amvises, të cilat
role pensionistët i "aktruan" me suk-
ses.

- Më të suksesshmit e këtyre garave
fituan medalje dhe mirënjohje, kurse
fitues të vërtetë janë të gjithë të rinjtë
që sot fituan njohuri që vlen më shu-
më se çdo shpërblim - theksoi kryetari
i Kryqit të Kuq Gostivar Besnik Zeqiri.

Vendin e parë e fitoi Kryqi i Kuq i Ko-
munës Qendër, të dytin Kryqi i Kuq
nga Komuna Karposh dhe vendin e
tretë Kryqi i kuq nga Koçani. Fituesit fi-
tuan medalje dhe mirënjohje, por fitim-
tarë ishin të gjithë.

Vadije Zendeli

Në suazat e kremtimit të 1 Tetorit,
dita ndërkombëtare e personave

të moshuar, në Lubljanë, Slloveni
tradicionalisht mbahet Festivali ndë-
rkombëtar i moshës së tretë. Është
kjo ngjarja më e madhe sllovene

kushtuar personave në moshë që
promovon plakjen aktive dhe ndikon
në përmirësimin e jetesës dhe soli-
daritetit ndër brezash. Motoja është
"Të gjithë jemi një gjeneratë" dhe
"Asgjë për ne - asgjë pa ne", bazuar
në rëndësinë e popullatës më të
moshuar për ndodhitë dhe procesin
e vendosjes në shoqëri.

Sivjet Festivali u mbajt më 30
shtator dhe 1 tetor, me pjesëmarrje
të përfaqësuesve nga Austria, Bull-
garia, Hungaria. Maqedonia, Serbia,
Mali i Zi, Italia dhe Bosnja e Herce-
govina. Shteti ynë dhe Lidhja e sho-
qatave të pensionistëve të Maqedo-
nisë e përfaqësuan shoqatat e pen-
sionistëve nga Kumanova dhe Kriva
Pallanka e Rankovci, të përzgjedhur
në Defilenë republikane të këngëve,
valleve dhe muzikës, sipas kritereve
dhe rregullores për defiletë e këngë-
ve, valleve dhe muzikës dhe këshillit
organizativ të LSHPM. Para prezan-
timit në Lubljanë, pjesëmarrësit nën
udhëheqjen e udhëheqësve artistikë
me muaj u përgatitën për prezanti-
min, me qëllim të paraqitjes sa më

cilësore të folklorit maqedonas.
Me ndihmën e pakursyer të krye-

tares së LSHPM Stanka Trajkova
dhe në koordinim të Dimitar Dimitri-
evskit, Snezhana Andova, përfaqë-
sues të SHP dhe nënkryetarit të

SHP Kumanovë Stojan Arsovski si
dhe kryetarit të ShP Kriva Pallankë
dhe Rankovcë Trajçe Davidovski u
ndërmorrën të gjitha parapërgatitjet
që paraqitja në Lubljanë të kalojë sa
më mirë. Ja çka thotë lidhur me qën-
drimin atje Snezhana Andova, anë-
tare e Këshillit ekzekutiv të LSHPM:

"Më 30 shtator 2025 në sallën e
Qendrës Cankarijev në Lubljanë u
bë hapja solemne e Festivalit të mo-
shës së tretë, nën patronazhin e Kry-
etarit të Republikës së Sllovenisë dr.
Robert Galen, kurse fjalë hyrëse
mbajti edhe sekretari gjeneral i Fes-
tivalit Tihomir Kovaçiç dhe kryetarja
e Këshillit programor Vllasta Nusdo-
rfer. Pas kësaj u mbajt program sole-
mn me këngë e valle të korit të nxë-
nësve, si dhe ndarje e mirënjohjeve
për meritorët e kësaj ngjarjeje.

Reprezentët maqedonas në ditën
e parë të Festivalit me paraqitje 30
minutëshe në skenën e Qendrës
Cankarijev i paraqitën koreografitë e
tyre me disa këngë dhe valle nga
rrethi i Kumanovës dhe Kriva Palla-
nkës, me theks në traditat tradicio-

nale maqedonase të këtyre anëve.
Folkloristët e SHP Kumanovë u pre-
zantuan me këngë e valle të rajonit
të Pçinjës, kurse paraqitja e pensio-
nistëve të Kriva Pallankës dhe Ran-
kovcit përbëhej nga këngë e valle

dhe zakonet e dasmave. Publiku i
përcolli me duartrokitje të gjata.  

Pas përfundimit të prezantimit, pje-
sëmarrësit e Maqedonisë kishin mu-
ndësi unikale ta njohin prej së afërmi
Lubljanën dhe bukuritë e saj. Pas ta-
kimit në ambasadën tonë dhe para-
qitjes atje të dy shoqatave u realizua
edhe vizita Lidhjes së pensionistëve
të Maqedonisë. Pensionistët maqe-
donas u pranuan nga kryetarja Zde-
nka Jan. Atmosfera ishte e përze-
mërt dhe solemne; nikoqirët u kishin
përgatitur edhe befasi, tryezë plot sp-
ecialitete sllovene. Takimi përfundoi
me valle të përbashkët dhe kënaqësi
të dyanëshme.             J. Todorovska

Kohë më parë në ambientet e Shtëpisë së pensionistëve në Tetovë, për
nderë të 29 Shtatorit - Ditës Botërore të Zemrës, u organizua një ligjë-

ratë me pjesëmarrës të moshave të treta, e cila iu kushtua pasojave që
shkakton konsumimi i duhanit. Kjo ligjëratë u zhvillua falë bashkëpunimit të
Shoqatës së pensionistëve të Teto-
vës me Shtëpinë e Shëndetit publik
në Tetovë, prej nga vijnë mjek të pro-
fileve të ndryshme për të ligjëruar
para pensionistëve.

Kësaj radhe ligjërues ishte Dr. Fa-
ton Ademi - specialistë i mjekësisë
sociale dhe shëndetit publik, i punë-
suar në Qendrën e Shëndetit Publik
në Tetovë, i cili para pensionistëve në
mënyrë të gjithanshme foli mbi ko-
nsumimin e duhanit dhe pasojat që
shkakton ai për shëndetin e njeriut.

Fillimisht doktor Ademi publikoi
statistikat botërore të konsumimit të duhanit, duke publikuar të dhëna mbi
përdorimin e duhanit në Maqedoni, ku të dhënat dëshmojnë për nivele alar-
mante të personave që konsumojnë nikotin. Sipas tij, në vendin tonë është
përqindje e lartë e personave duhanpirës, që nuk krahasohet me vendet e
rajonit e lëre më në nivel Evropian apo botëror. Andaj sipas dr. Ademit, është
momenti i fundit që institucionet në vend, organizatat joqeveritare dhe të
gjithë faktorët me ndikim të bëjnë të pamundurën me qëllim të uljes së nivelit
të duhanpirjes në vend. Madje, sipas tij, numri më i madh i sëmundjeve me
pasoja humbjen e jetës shkaktohen si pasojë e konsumimit të duhanit.

Pasojat e duhanpirjes janë të shumta dhe prekin pothuajse çdo organ të
trupit, sidomos zemrën. Ato mund të jetë afatshkurtëra dhe afatgjata, si dhe
në ndikime fizike, psikologjike dhe sociale, nënvizoi dr. Ademi. Pasojat fizike
e shëndetësore mund të jenë:sëmunjdja e mushkërive, kanceri, sëmundjet
kardiovaskulare, dëmtime të sistemit riprodhues, dëmtime të sistemit imuni-
tar, etj., nënvizoi ai.

Jo vetëm konsumuesit aktiv, por edhe ata pasiv janë të rrezikuar njësoj nga
përdorimi i duhanit, vlerëson dr. Faton Ademi. Kjo do të thotë se personat që
qëndrojnë pranë atyre që konsumojnë aktivisht duhanin janë madje më të
rrezikuar se vetë duhanpirësit. Në këtë plan, më të rrezikuar janë moshat e
reja, veçmas fëmijët, të cilët qëndrojnë pranë atyre që konsumojnë duhan.
Kjo dukuri shumë më e rrezikshme është gjatë qëndrimit të fëmijëve në am-
biente të mbyllura ku tymi i duhanit mbizotëron hapësirën e qëndrimit.

Pensionistët nga ana e tyre, është mirë të heqin dorë nga shprehia e kon-
sumimit të duhanit - po qe se janë duhanpirës dhe gjithsesi t'u ikin ambien-
teve të tymosura, kjo e dobishme për rruajtjen e shëndetit. Moshat e treta
asesi nuk duhet të konsumojnë duhan, para së gjithash, për shkak se orga-
nizmi i tyre është më i ndijshëm dhe me imunitet të dobësuar, tha midis tje-
rash dr. Faton Ademi, në ligjëratën e prezantuar para pensionistëve tetovar.

M. Murseli

Gara shtetërore për 
ndihmën e parë

Bazuar në Programin e Komisio-
nit për pushim, rekreacion dhe

jetë kulturo-zbavitëse të SHP Teto-
vë, më 27 dhe 28 shtator sivjet u re-
alizua ekskursion dyditor në Strumi-
cë. Përshtypje e përgjithshme e pje-
sëmarrësve është se ekskursioni në
Strumicë ishte nga më të mirat të
realizuara këtë vit. Kjo ka të bëjë me
kushtet e hotelit "Esperanto" në qe-
ndër të qytetit ku u vendosën e deri
te vizitat nëpër qytet dhe rrethinë.
Pensionistët tetovarë kishin mundë-
si të vizitojnë numër të madh të mo-
numenteve kulturo-historike, mana-
stire dhe kisha, si dhe lokalitete për
piknik në rrethinën e Strumicës.  

Pas vizitës në Liqenin e mjellmave
dhe kompleksit turistik rreth tij, u
drejtuan kah Bosileva ku për herë të

tretë mbahej manifestimi që po fiton
karakter tradicional. 

"Ajvariada" si manifestim kushtuar

ajvarit, ka për qëllim promovimin e
kuzhinës tradicionale, prodhuesit e

vegjël dhe zakonet lokale kulturore.
Manifestimi i parë u mbajt më 28
shtator 2023 në Bosilevë ku gjellbë-
rësit vendas përgatitën ajvar në më-
nyrë tradicionale.  

Pensionistët e Tetovës kishin mu-
ndësi të shijojnë ajvarin përgatitur
nga amviset e vyeshme vasilase që
dëshmuan se janë gjellbërëse të sh-
këlqyera. Mysafirët nga Tetova, por
dhe të tjerë u gostitën edhe me pro-
dukte tjera si groshë, ëmbëlsira nga
më të ndryshmet, etj.

Duhet theksuar se pensionistët to-
në, nga mbërritja në Strumicë e deri
te përcjellja e tyre për Tetovë, ishin të
shoqëruar nga Mosho Llazarevski
nëpunës administrativo-teknik i SHP
Strumicë, aktivist e dalluar dhe mik i
dëshmuar i SHP Tetovë.   M. Murseli

Në suazat e Programit për 2025
të Shoqatës së pensionistëve

Demir Hisar, në gjysmën e dytë të
vitit zhvillohen aktivitete të shumë-
numërta.

Në ditën e bukur vjeshte më 26
shtator, pensionistët e qytetit u nisën
në ekskursion njëditësh në Shqipëri,
për vizitë në njërin nga qytetet më të
vjetra - Beratit. Autobusët me afro
90 pensioniste dhe pensionistë u ni-
sën në orët e hershme të mëngjesit.
Fillimisht udhëtohej përskaj Liqenit

të Ohrit ku demirhisarasit u mrekul-
luan nga pamjet vjeshtore të maleve
përreth, liqenit dhe vendeve turistike
të asaj ane.

Në Berat të cilin e quajnë "Qyteti i
mijëra pasqyreve" arritën në orët e
paradites. Në fillim vizituan kullën e
Beratit si dhe kishat dhe xhamitë që
dëshmojnë historinë e gjatë të këtij
qyteti joshës. Vend i pashmagshëm
për ta shetitur ishte edhe pjesa e
vjetër e qytetit - Mangalaem dhe Go-
rica. Kohën e lirë pensionistët e shf-

rytëzuan për drekë, shetitje nëpër
çarshi dhe buzë lumit Osum. 

Shumica e pensionistëve për herë
të parë e vizitonin këtë qytet që ësh-
të nën mbrojtjen e UNESKO-s, i njo-
hur për arkitekturën unikale dhe u
mrekulluan nga ajo që panë. Dita e
kaluar në sheti dhe shoqërime u la
përshtypje të paharrueshme që i je-
tësuan në fotografi të shumta. 

Kryetari i SHP Demir Hisar Kirillo
Bllazhevski shprehu kënaqësinë
nga ekskursioni i realizuar me suk-
ses dhe për vitin e ardhshëm parala-
jmëroi vizita edhe në shumë lokacio-
ne dhe qytete në vende fqinje.        

Zoran Stevanovski

Ekskursion në Berat
SHP DEMIR HISAR

Pensionistët maqedonas luajtën me zemër
dhe shpirt në Slloveni

FESTIVAL PËR MOSHËN E TRETË - LUBLJANË

Faqen lindita Kadriu

Ligjëratë mbi pasojat e 
konsumimit të duhanit

SHP TETOVË

SHP GOSTIVAR

Pensionistët tetovarë në vizitë në
Strumicë dhe Bosilevë

SHP TETOVË
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1) Pri~ina za koristewe  urinaren kateter: 
Pacientite koi stradaat od razni nevrolo{ki (mozo~en udar, nemo`-

nost za kontrola na mokreweto, multipleks skleroza i drugo...) kako i
od urolo{ki zaboluvawa i sostojbi (ote`nat protok na urina, zgolemu-
vawe na prostatata...) mnogu ~esto imaat postaven urinaren kateter za
celite na lekuvawe. Urinaren kateter za dijagnosti~ki celi mo`e da se
postavi i kaj pacienti koi se primeni vo bolnica. Nekoi mora da imaat
kateter podolgo vreme, dodeka kaj drugi potrebata e samo privremena.
Urinaren kateter se postavuva i kaj dvata pola.

2) Gri`a za pacienti so urinaren kateter
Urinarniot kateter postaven kaj pacient mo`e da predizvika infek-

cija na urinarniot trakt. Preporakite za prevencija od mo`na infekci-
ja povrzana so urinaren kateter se: 
 zadol`itelno vnesuvawe te~nosti (do 1,5 litri dnevno), po mo`-

nost urolo{ki ~aj ili ~aj od brusnica; 
 redovna promena na kateterot; kateterot go menuva lekar ili medi-

cinska sestra na sekoi 2-3 nedeli (vo zavisnost od preporakata na le-
karot); 
 prazneweto na kesata se vr{i koga kesata e polna do dve tretini od

vkupniot volumen; 
 kesata so urina mora da se zaka~i na krevetot vo dr`a~ot za kesa-

ta, pod nivoto na teloto na pacientot, no ne smee da stoi na podot; 
 pri menuvawe na kesata, mestoto na kesata {to se povrzuva so uri-

narniot kateter mora da se dezinficira so alkoholno sredstvo za dez-
infekcija;
 genitalnata oblast, na mestoto na vlezot na urinarniot kateter,

mora da se mie so mlaz voda i sapun 2-3 pati na den; 
 vo slu~aj na potreba od zemawe primerok od urina od postojan urina-

ren kateter, potrebno e da se pobara pomo{ od medicinska sestra.     J. M.

Soveti za pacienti so
postaven urinaren kateter Mnogumina velat deka eden od

najubavite momenti e koga }e
se zavitkame vo }ebe, a nadvor ti-
vko vrne do`d.

Ovoj priroden zvuk vo zadnina e
najdobrata prispivna pesna za
mnogumina, i toa ne e samo vpe~a-
tok. Naukata potvrduva deka zvu-
kot na do`dot navistina mo`e da
go podobri kvalitetot na sonot.
Pri~inata le`i vo negovoto vli-
janie vrz hormonot na stres i na-
{iot cirkadijalen ritam.

Zvukot na do`dot ima monoton i
predvidliv ritam koj go smiruva
mozokot i go namaluva la~eweto
na kortizolot, hormonot na stre-
sot.

Koga nivoto na kortizol opa|a,
teloto polesno se opu{ta, ritamot
na srceto zabavuva i vleguvame vo
sostojba pogodna za dlabok son.
Tokmu zatoa mnogu lu|e pobrzo zas-
pivaat i pospokojno spijat dodeka

nadvor vrne do`d.
Cirkadijalniot ritam e prirod-

niot ~asovnik na teloto {to regu-
lira koga sme budni, a koga pospa-
ni. Svetlinata i temninata se
glavni regulatori na ovoj ritam,
no vlijanie imaat i zvucite.

Do`dot se povrzuva so potemni,
potivki sredini, pa mu ispra}a
signal na teloto deka e vreme za
odmor. Ovoj efekt dopolnitelno
go pottiknuva ~uvstvoto na pospa-
nost i go usoglasuva na{eto telo
so prirodniot ciklus na son i bud-
nost.

Zo{to zvukot na do`dot e tol-
ku smiruva~ki?

Za razlika od glasnite i nena-
dejni zvuci, do`dot e tivok, rit-
mi~en i ramnomeren, sozdavaj}i
sovr{en "bel {um# {to gi blokira
drugite voznemiruva~ki zvuci.

Povrzanost so prirodata - do`-
dot n¢ potsetuva na sigurnost i

zasolni{te, {to vo nas budi ~uvs-
tvo na mir i toplina.

Zvukot na do`dot mo`e da gi op-
u{ti krvnite sadovi, {to dopol-
nitelno ni pomaga podobro da se
odmorime i doa|a do namaluvawe
na krvniot pritisok.

Pokraj toa {to ni pomaga da spi-
eme, do`dot mo`e i da ja pottikne
na{ata kreativnost. Mnogu lu|e
~uvstvuvaat bran inspiracija za
vreme na vrne`livi denovi bidej-
}i smirenosta na umot e povrzana
so polesno naso~uvawe kon vnat-
re{niot svet.

Isto taka, zvukot na do`dot mo-
`e da ja podobri koncentracijata
pri u~ewe ili rabota, bidej}i gi
namaluva nadvore{nite odvleku-
vawa.

Sledniot pat koga }e gi slu{ne-
te kapkite do`d kako ne`no udi-
raat po prozorecot, setete se deka
toa ne e samo romanti~en ambient,
tuku prirodna terapija za miren
son i opu{ten duh.

B. A.

Zo{to do`dot n¢ uspiva

O~niot pritisok igra klu~na
uloga vo odr`uvaweto na zdra-

vjeto na o~ite, bidej}i ovozmo`uva
ramnote`a i stabilen protok na
o~nata vodi~ka, koja{to nepreki-
nato se la~i. Zgolemeniot o~en
pritisok e ~est problem, koj{to
obi~no ne predizvikuva nikakvi
simptomi vo po~etnata faza. Lice-
to prvi~no ne ~uvstvuva bolka, ne-
ma nikakvo namaluvawe na vidnata
ostrina, nitu zabele`uva promeni
vo vidnoto pole. 

Kako {to bolesta napreduva, se
javuva postepeno o{tetuvawe na
opti~kiot nerv. Potoa se javuvaat
prvite simptomi - zamaten vid,
stesnuvawe na vidnoto pole i te{-
kotii pri snao|awe vo prostorot.

Vo slu~aj na nenadejno i silno zgo-
lemuvawe na o~niot pritisok, sim-
ptomite mo`at da bidat mnogu iz-
razeni i da vklu~uvaat silna bolka
vo o~ite, nenadejno gubewe na vi-
dot, gadewe i povra}awe. 

Normalnite vrednosti na o~niot
pritisok se dvi`at me|u 8 i 22
mmHg. Sepak, va`no e da se nagla-
si deka "normalnata# vrednost mo-
`e da varira od li~nost do li~-
nost. Postojat poedinci koi imaat
povisok pritisok bez nikakvo o{-
tetuvawe na vidot.  

Zgolemeniot o~en pritisok se
smeta za najva`en faktor na opas-
nost od razvoj na glaukom, poznat i
kako "zelena katarakta#. Glaukomot
e hroni~na bolest {to predizviku-

va postepeno o{tetuvawe na o~niot
nerv, a so toa i gubewe na vidot.
Dokolku ne se otkrie i tretira na-
vreme, bolesta mo`e da dovede do
trajno slepilo. Iako dijagnostika-
ta i terapijata se zna~itelno nap-
rednati vo poslednite godini, gla-
ukomot ostanuva edna od vode~kite
i glavni pri~ini za slepilo vo
svetot.

Redovnite pregledi kaj oftal-
molog se klu~ni za rano otkrivawe
na zgolemen o~en pritisok i spre-
~uvawe na seriozni komplikacii.
Prevencijata i navremeniot tret-
man mo`at da go za~uvaat vidot i
zna~itelno da go podobrat kvali-
tetot na `ivotot.

J. M.

O~niot pritisok i negovo regulirawe

Vo ovaa osobeno stresna godina
mnogumina odlu~uvaat da se re-

laksiraat so ~itawe knigi. Proda`-
bata na knigi raste na globalno nivo.
Lu|eto sakaat da izbegaat od realno-
sta, a najdobar na~in za toa e da se
nurnat vo interesen roman. No, zaba-
vata e samo edna od pridobivkite od
~itaweto knigi. Istra`uvawata po-
ka`ale deka samo 30 minuti ~itawe
dnevno mo`e da pomogne da se nama-
li krvniot pritisok, da se regulira
srceviot ritam i da se namali stre-
sot. ^itaweto knigi e dobro za zdra-
vjeto i na drugi na~ini, na primer:

Ja zgolemuva empatijata - Istra-
`uvawata poka`uvaat deka stanu-
vame poempati~ni i podobro gi ra-
zbirame drugite so stavawe vo ulo-
gata na raska`uva~ot ili likovite
vo knigite. Fikcijata ~esto sozdava
svet so likovi so koi mo`e da se po-
istovetime. Soodvetno, zgolemenata
empatija se povrzuva i so pogolemo
pomagawe, spodeluvawe, donirawe i
volontirawe.

Ja ubla`uva depresijata - Onie
{to stradaat od depresija ~estopati
se ~uvstvuvaat beznade`ni i izoli-
rani, a ~itaweto fikcija mo`e da
im pomogne da gi ubla`at ovie simp-
tomi. Toa se slu~uva taka {to ~ita-
telot dobiva uvid vo likovi {to

imaat razli~ni pristapi i stignu-
vaat do pozitiven ishod, a taka ~i-
tatelot gleda deka drugite lu|e po-
minuvaat niz sli~ni situacii. 

Gi namaluva stresot i anksioz-
nosta - ^itaweto ni ovozmo`uva da
se relaksirame vo stresnite perio-
di so toa {to ni go odvlekuva vni-
manieto od problemite i ni pomaga
da izbegame vo drug svet. Ova „bega-
we# mo`e da ima golemo pozitivno
vlijanie i da gi namali stresot i
anksioznosta. Vpro~em, edno istra-
`uvawe od 2009 godina otkrilo deka
~itaweto mo`e da go namali stresot
do 68%, pove}e od drugi praktiki za
relaksirawe, na primer, humorot
ili jogata. 

Pomaga vo soo~uvawe so trauma
ili `alewe - Za lu|eto {to se vo
`alost sekoj den e bolen, a koga }e
izgubite nekogo, ~itaweto mo`e da
vi pomogne da go pre`iveete denot.
Avtobiografiite i knigite za samo-
pomo{ se osobeno efikasni bidej}i
vo niv mo`e da pro~itate kako nekoj
drug se soo~il so sli~no iskustvo
kako va{eto.

Go zgolemuva `ivotniot vek -
Istra`uvawe sprovedeno na 3.600
u~esnici poka`alo deka onie lu|e
{to ~itaat knigi `iveat prose~no
dve godini pove}e od onie {to ne

~itaat. Razlikata vo dolgove~nosta
bila zna~itelno pogolema vo spore-
dba so onaa vo koja ispitanicite
~itale spisanija ili vesnici. 

Go podobruva kvalitetot na spi-
eweto - Nedostigot na son mo`e da
ima golemo vlijanie vrz umot i te-
loto. ^itaweto pred spiewe e dobar
na~in za smiruvawe na umot i rela-
ksirawe {to }e go podobri kvalite-
tot na spieweto. Spored edno neo-
damne{no istra`uvawe, lu|eto {to
~esto ~itaat pred spiewe zaspivaat
pobrzo i spijat podobro. 

Dobro e za zdravjeto na mozokot
- Mnogu istra`uvawa poka`uvaat
deka ~itaweto go zabavuva kogniti-
vnoto opa|awe kaj postarite lica i
go zajaknuva zdravjeto na mozokot.
Ekspertite velat deka ~itaweto
mo`e da go podobri i kratkoro~noto
pomnewe. 

Gi podobruva komunikaciskite
ve{tini - Ne e tajna deka ~itaweto
mo`e da vi pomogne podobro da se
izrazuvate, no toa mo`e da gi podo-
bri i komunikaciskite ve{tini bi-
dej}i vi pomaga polesno da se setite
na zborovi {to retko gi koristite.
Osven toa, so ~itaweto se sovladu-
va ve{tinata za razbirawe, pa taka
~itatelot mo`e da stane podobar vo
u~eweto stranski jazici.            M. D.

Nau~nici do{le do zaklu~ok deka
sitnite ~esti~ki vo zagadeniot

vozduh mo`at da predizvikaat poja-
va na te{ki oblici na demencija, i
da go zabrzaat nivniot razvoj, preku
predizvikuvawe toksi~ni proteins-
ki grutki, koi{to gi uni{tuvaat ne-
rvnite kletki dodeka se {irat niz
mozo~noto tkivo.

Istra`uvaweto koe opfatilo po-
datoci od pove}e od 56,5 milioni
pacienti vo SAD - PM-2,5 ~esti~ki
bile pronajdeni i vo mozokot na lu|e
so Alchajmerova bolest, a nivnoto
prisustvo e povrzano so pad na in-
telektualnite sposobnosti.

Vo taa smisla, se istaknuva i de-
mencijata so t.n. Levievi tela -
vtoriot naj~est vid demencija po
Alchajmerovata bolest.

Tie zaklu~ile deka za razlika od
vozrasta ili naslednosta, zagadu-
vaweto na vozduhot e modificira~-
ki faktor na rizik. Glavnata pora-
ka e deka politikite za ~ist vozduh
se isto taka politiki za za{tita na
zdravjeto na mozokot. Dolgotrajnata
izlo`enost na PM-2,5 ~esti~ki -
pomali od 2,5 iljaditi delovi od
milimetarot, koi{to mo`at da nav-

lezat dlaboko vo belite drobovi,
krvotokot, pa duri i vo mozokot,
zna~itelno ja zgolemuva opasnosta
od ovaa bolest, tvrdat istra`uva-
~ite.

Spored navodite, kaj lu|eto koi
`iveat vo podra~ja so povisoki ko-
ncentracii na PM-2,5 ~esti~ki, ima
zna~itelno pogolema opasnost od
razvoj na demencija. Eksperimentite
vrz gluvci gi potvrdile ovie naodi
- `ivotnite izlo`eni na ~esti~ki-
te do`iveale gubewe na nervnite
kletki, namaluvawe na mozo~nata
masa i pad na umstvenite sposob-
nosti.

Nau~nicite predupreduvaat deka
ovie naodi imaat seriozni impli-
kacii za globalnoto javno zdravje.
Bidej}i zagaduvaweto na vozduhot e
faktor {to mo`e da se kontrolira,
namaluvaweto na emisiite od soob-
ra}ajot i industrijata, podobroto
kontrolirawe na {umskite i drugi
po`ari i ograni~uvaweto na upo-
trebata na drvo vo doma}instvata
bi mo`ele zna~itelno da ja namalat
pojavata na nevrodegenerativni za-
boluvawa {irum celiot svet.

("internet#)

Zagadeniot vozduh mo`e 
da predizvika te{ki oblici
na demencija

Vitaminite ~esto se smetaat za
bezopasni "pomaga~i# za zdravje-

to, no ekspertite predupreduvaat
deka prekumerniot vnes na odredeni
dodatoci mo`e da predizvika pove-
}e {teta otkolku korist.

Problemot se javuva koga odrede-
na hranliva materija se konsumira
vo prekumerni koli~ini vo podolg
vremenski period, bidej}i toga{
mo`e da predizvika seriozni nesa-
kani efekti.

Zatoa, sovetnicite i ekspertite
za ishrana osobeno predupreduvaat
za vitaminot B6. Toj e neophoden za
funkcijata na mozokot, metaboliz-
mot i proizvodstvoto na nevrotra-
nsmiteri, no vo golemi dozi mo`e da
ima sprotiven efekt.

- Prekumerniot vnes na vitamin
B6 mo`e da dovede do o{tetuvawe
na nervite, {to se manifestira so
simptomi kako {to se vko~anetost i
problemi so ramnote`ata. Va`no e
da se bide svesen za mo`nite posle-
dici od dolgotrajniot prekumeren
vnes, - velat nutricionistite i di-

eteti~arite.
Za razlika od drugite vitamini

rastvorlivi vo voda koi lesno se
izla~uvaat, vitaminot B6 mo`e da
se akumulira vo teloto vo prekume-
rni koli~ini, osobeno ako dodato-
cite se zemaat dolgo vreme. Ova mo-
`e da predizvika nevropatija, sos-
tojba {to vlijae na nervite i dove-
duva do peckawe, pe~ewe ili te{-
kotii pri odewe. Vo nekoi slu~ai,
ako problemot ne se prepoznae rano,
{tetata mo`e da stane trajna.

Dobrata vest e deka nedostatokot
na vitamin B6 e redok i pove}eto
lu|e mo`at da gi zadovolat svoite
potrebi preku balansirana ishrana.
Hrana kako banani, naut, losos, zbo-
gateni `itarki i pile{ko meso pri-
rodno sodr`at dovolni koli~ini od
ovaa hranliva materija. Dodatocite
vo ishranata treba da se koristat
samo po sovet na lekar, osobeno
zatoa {to gornata granica na vnes za
vozrasni e okolu 100 miligrami
dnevno.

M.D.

Prekumerniot vnes na vitamin
B6 mo`e da bide {teten

Zdravstveni pridobivki od ~itaweto knigi

Na{ite babi ve}e go znaeja ona
{to naukata duri sega go potvr-

duva: ja~menot e nepravedno zabora-
vena `itarka koja ima mo} da go
smiri `eludnikot, da ja zgolemi en-
ergijata i da go is~isti teloto. Po-
rano bila osnovna sostojka vo doma-
{noto gotvewe, no denes re~isi ni-
koj ne go koristi. Ja~menot e bogat so
rastitelni vlakna, vitamini od gru-
pata B i minerali kako {to se selen
i magnezium. Negovata sposobnost da
ja oblo`i mukoznata membrana na
`eludnikot i crevata go pravi ide-

alen za onie koi stradaat od gas-
tritis, naduenost ili sindrom na
iritabilni creva.

Kako da go koristite?
Na{ite babi go koristele koga

imalo problem so `eludnikot, koga
teloto bilo umorno ili koga treba-
lo da "ja vratime silata#. Denes, ko-
ga site barame ramnote`a pome|u
zdravjeto i prakti~nosta, ja~menot e
vistinskoto re{enie.

Studiite poka`uvaat deka ja~me-
not go namaluva holesterolot, go
podobruva vareweto i pomaga vo

reguliraweto na {e}erot vo
krvta. Negovite vlakna gi
hranat dobrite bakterii vo
crevata, {to direktno vlijae

na imunitetot i raspolo`enieto.
Nakratko - ja~menot go lekuva ne
samo `eludnikot, tuku i umot.

Vo vreme koga zdravjeto se bara vo
skapi dodatoci i egzoti~ni dieti,
zaboravenite namirnici nudat tiv-
ko, no mo}no re{enie.  Nema spekta-
kl, nema marketing - samo ~uvstvo
deka teloto go dobilo ona {to navi-
stina mu e potrebno.

Ne mora s¢ da bide skapo, novo i
komplicirano. Ponekoga{ e dovolno
da go slu{ame teloto.                J. M.

Namirnica koja go zajaknuva teloto
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Na 20.10.2025 godina Komisijata
za starski i penzionerski do-

movi i penzionerski standard na
IO na SZPM ja odr`a 6-tata sed-

nica. Sednicata ja rakovode{e
pretsedatelot na komisijata Ris-
te Hristovski, a na istata prisus-
tvuva{e sekretarot na Izvr{niot
odbor na Sojuzot na zdru`enijata
na penzionerite na Makedonija
Menka Temelkovska i sopstveni-
kot na Agencijata "Solu{n# Simona
Nestorova, koja pred ~lenovite na
komisijata ja objasni dejnosta na
agencijata i re~e:

- Agencijata "Solu{n# e formi-
rana so cel da im pomogne na pen-
zionerite i starite lica i nivni-
te semejstva polesno i podobro da
bidat smesteni vo starski dom
spored nivnite `elbi i mo`nosti.
Agencijata raspolaga so uslovite i
lokaciite na starskite domovi vo
dr`avata i se trudi da im pomog-
nat na starite lu|e i na nivnite
semejstva bez nadomestok za uslu-
gata. Baratelite na ovaa usluga
mo`at da se javat vo tek na celiot
den, na telefonot 070 555 335.

Prisutnite so svojata diskusija
izrazija blagodarnost i zadovol-
stvo {to e formirana vakva Agen-
cija i smetaat deka nejzinata ra-
bota e korisna i dobredojdena.

Sednicata prodol`i so svojata

rabota spored predvideniot dne-
ven red.

Najprvo be{e razgledana i usvo-
ena informacijata za sostojbite
vo penzionerskite i starskite do-
movi i prisutnite bea informira-
ni so zaklu~ocite od sednicata na
Sobranieto na SZPM. Bea infor-
mirani  i deka istite }e bidat do-
staveni do Vladata i do Ministe-
rstvoto za socijalna politika, de-
mografija i mladi.

Sekretarot na Izvr{niot odbor
na Sojuzot Menka Temelkovska in-
formira{e deka do site zdru`e-
nija od strana na Sojuzot e izgot-
ven i ispraten obrazec so koj zd-
ru`enijata mo`at da baraat pen-
zionerskite domovi da im bidat

dadeni na trajno koristewe bidej-
}i istite se izgradeni so nivni
finansiski sredstva, no i zaradi
faktot deka domovite vo nivno
upravuvawe podobro se odr`uvaat
i zdru`enijata }e imaat podobar
uvid koj gi koristi.

Na sednicata se diskutira{e i
za neodamne{nite napisi vo me-
diumite za lo{iot i nehuman od-
nos na Domovite kon nivnite {ti-
tenici. Bea doneseni i usvoeni
slednite 

ZAKLU^OCI
1. Zdru`enijata na penzioneri

koi dostavile barawe za trajno
koristewe  penzionerski objekt do
Vladata na RSM, barawata, kako i
dobieniot odgovor od Vladata na
RSM, da gi dostavuvaat i do Soju-
zot;

2. ^lenovite na Komisijata da
napravat uvid vo sostojbite na pe-
nzionerskite domovi, kako i uvid
vo starskite domovi kade {to se
smesteni penzioneri, zaradi sog-
leduvawe na uslovite za smestu-
vawe;

3. Da se napravi spisok do ~le-
novite na komisijata, koj ~len koi
domovi da gi poseti vo svoeto op-
kru`uvawe; 

4. ^lenovite na komisijata, kako
i drugi ~lenovi od zdru`enijata
na penzioneri da organiziraat
poseta na starskite domovi za
vreme na praznicite so prigodni
podaroci i nastapi koi }e im po-
ka`at na korisnicite deka ne se
zaboraveni. 

Sednicata so svojot dneven red
i so diskusijata na ~lenovite ja
potvrdi u{te edna{ gri`ata na
Sojuzot za svoeto ~lenstvo i vo
ovoj domen.                               SZPM

Potrebno e zasiluvawe na aktivnostite 
na instituciite i na zdru`enijata

Starosta treba i mo`e da bide
radost. Iako neli, ve}e ne se

ceni nitu starosta kako mudrost ni-
tu pak ranoto detstvo. Vladee men-
talitet deka samo srednata doba e
va`na i deka toa }e trae ve~no. No,
tuka na zemjata s¢ e minlivo. Osta-
nuva da se te{ime so pogovorkite:
"Ako ne staneme podobri, }e staneme
polo{i#, ili: "Nema stoewe vo mes-
to, ili odi{ napred ili se vra}a{
nazad#. Treba da se vratime vo sebe,
vo koja i doba da se nao|ame. Stari-
te i mudrite ni go dol`at toa, da
poka`at, kako se ostanuva vnatre vo
sebe, a od toa se ra|a vnatre{no
zadovolstvo i ispolnetost. Imaj}i
pove}e vreme za sebe, starite bi
trebalo da si go preosmisluvaat
`ivotot, onaka kako {to pisatelot
ja preosmisluva stvarnosta, za da
poka`e edna preobrazena stvarnost,
koja }e go zamisli i ispolni ~itate-
lot i }e go vrati vo sebe. Da gi po-
bara vnatre vo sebe mudrostite, koi
gi nosi kako zalog sekoj ~ovek.

Starosta mo`e i treba da bide
ubava i da bide radost, taka {to }e
ni go poka`uva preobrazeniot `i-
vot. Taa treba i mo`e da bide rado-
sna, ako go iscrtuva `ivotot, ako
poleka gi vle~e site potrebni li-
nii na najdragoceniot dar - `ivo-
tot. Taka taa }e go proslavuva `i-
votot, crtaj}i go so svojata du{a,
misli i ~uvstva svojot sopstven av-
toportret. Gledaj}i na postarite
mladite sekako }e nau~at, kako site
doblesti na edna li~nost, ja dobile
svojata polna forma, vo starosta.
So svoeto postoewe vo radost i
ubavina, starite gi pou~uvaat mla-
dite, kako da se do~eka starosta i
{to go dr`elo toj starec i starica
cel `ivot. Da se do~eka i `ivee
starosta soznaeno e deka e najgole-
miot dar za slednite generacii. Ne
zatoa {to taka treba. Ne zatoa {to
taka pravela majkata ili tatkoto
ili nekoi rodnini. Ne poradi nu`-
nost. Tuku od li~no dostoinstvo,

koe za da dojde vo taa zrela vozrast
pominalo mnogu i mo`e da gi ohrab-
ri pomladite. 

Starosta e eden poseben pogled
na `ivotot i zborovite na starite
lu|e mnogu vlijaat na okolinata.
Eden ubav zbor na postar i zrel ~o-
vek kon pomlad e zbor na ohrabru-
vawe i blagoslov. Staricata ili
starecot mo`e da bidat  parametar
na toa {to se slu~uva, dali e ne{to
dobro ili ne gledano od ~ove~ka
vrednosna to~ka. Pogledot na pos-
tarite e isten~en i osokolen i toj
hrabro gleda na minatoto i idnina-
ta. Starosta treba da e hrabrost i
uverenost vo `ivotot kako dar.
Mnogumina stari go dale svojot pos-
leden blagoslov na pomladite. Toa
e ogromen dar, za koj stariot ~ovek
mora da e svesen deka treba da e
spremen da go dade, vo svojot posle-
den ~as. Toj posleden blagoslov }e
go ~uva potomokot cel `ivot. Toa e
najgolem dar na srceto na starecot
do srceto na potomokot. Bla`eni se
tie potomci koi dobile blagoslov
od svoite roditeli. 

Vo dene{noto vreme na depresija
i poti{tenost, edna stara vesela
li~nost so samoto svoe postoewe
mo`e da gi razgoni temnite oblaci i
da dade nova nade` na nekoj koj ima
potreba od toa. So svojata svesnost
i duhovnost starite lu|e mo`e da
stanat i da bidat zadnina na `ivo-
tot na svoite potomci. Starcite gi
dr`ele brojanicite v raka i se mo-
lele i blagoslovuvale i popravale
ako ne{to ne e vo red. Majkite da-
vale primer na izdr`livost i
spremnost da se podnese s¢ za seme-
jstvoto. I ednite i drugite dale
primer na `rtvenost. Na `elbata
da se poslu`i za dobroto na drugi-
ot. Imale obraz i ime. Vistinski, a
ne isprevrteni vrednosti.

Site sakame mir, no mir }e ima
ako imame mir na mislite i vo srce-
to bez razlika vo koja doba sme od
`ivotot.                         Maja Beleva

Starosta neka bide i radostKOMISIJA ZA STARSKI I PENZIONERSKI DOMOVI I
PENZIONERSKI STANDARD  NA IO NA SZPM
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KRSTOZBOR

Trpe ja pra{uva Trpana:
- @eno, {to imame za ru~ek denes?
- Tav~e grav~e.
- Pak! Ne mo`am sekoj den da jadam grav!
- E da be, a ista rakija mo`e{ da pie{ se-

koj den?!
*  *  *

Pra{ue ga kumanovka mu`a vu:
- Mu`u, kolko me saka{ ti mene, od ed'n

do deset, na primer?
- Pa `eno, iskreno da ti ka`u... Od ed'n

do deset mnogo te sakam, a od 11 }e idu na
pivo sas drugari!

*  *  *
Cvetko gi ~asti kolegite so bonbowera na

rabota, a Trpe go pra{uva:
- Po koj povod e ~asteweto?
- Mi se rodi sin!
- ^estitki, a `ena ti kako e?
- Pa dobra e za sega, seu{te ne sum i ka-

`al.
*  *  *

Trpana butka koli~ka so bebe pred maalo,
ja sre}ava nekoja kom{ivka:

- Lele vidi go kolku e slatko celoto li~i
na ma` ti.

Trpana se podzamisluva i ja pra{uva:

- Kolku si sigurna deka ti li~i na ma` mi,
zo{to bebeto e na kom{ivkata od treti!

*  *  *
Maliot Trpe go pra{uva tatko si:
- Tato koga }e se o`enam, kolku vreme }e

trae brakot?
- Toa ti e za cel `ivot sine.
- Lele, pa brakot bil polo{ i od u~ili{te!

*  *  *
Cvetko odi na doktor vesel i mu raska`uva:
- Doktore, imam poka~eno raspolo`enie,

si odam po kafani, si pijam rakija, si peam
na glas.

- Dobro, koj e problemot?
- Ne znam od {to mo`e da mi e?!
- Ooo, toa ti e od penzijata, brzo }e ti po-

mine.
*  *  *

Mujo i Haso razgovaraat. Mujo veli: 
- Koga }e dobijam grip, samo se zagrevam

doma, zemam {i{e rakija i za nekolku ~asa
- gotovo e! 

- So gripot? - pra{a Haso. 
- So rakijata! 

*  *  *
Vnukot go pra{a dedoto kakva `ena treba

da se izbere. Dedo mu mu odgovori deka ni-
koga{ ne treba da ima devojka, bidej}i ako
bila dobra, taa ve}e }e se oma`ela. Niko-

ga{ ne treba da ima{ vrska so vdovica. Taa
go zakopala ma`ot }e te zakopa i tebe. Vnu-
kot toga{ go pra{al:

- Pa kakva da najdam?
- Ma`ena, ako mu odgovara nekomu, }e ti

odgovara i tebe! 
*  *  *

Nastavnikot:
- Perice, tvojot esej na tema "moeto ku~e#

e ist kako esejot na tvojot brat. Mislam de-
ka si go prepi{al.

Perica:
- Ne e nastavniku, imame isto ku~e...

*  *  *
Posle prvata bra~na no} go pra{uva Cetko

Trpeta:
- Trpe kako nevestata?
- Ne e ba{ dobra?
- Kako taka?! Site vikaat deka e dobra,

samo tebe ne ti ~ini!
*  *  *

Trpe oti{ol na doktor za digestivni
problemi, po pregledot doktorot mu
prepi{uva dieta:

- Zna~i va{ata dieta e sledna: na den po
400 grama list od zelka, 300 grama cveklo i
mo`e da jade{ kolku saka{ listovi marula.

- Doktore, a yvon~eto na vrat treba da si
go vrzam sam ili mo`e i bez nego da pasam? 

Istra`uva~ite vo 2003 godina otkrija
taen vnatre{en tunel {to sodr`i mi-

nijaturen planinski pejza` so mali baze-
ni `iva, site osvetleni so yvezdeni mo-
tivi od ve{ta~ko zlato na yidovite. Isto
taka, pronajdeni se kristali vo oblik na
o~i, zabi od krokodil od zelen kamen i
skulpturi od jaguar, za koi se veruva deka
bile ostaveni kako `rtvi na bogovite. 

"Sovr{eno izraboten minijaturen kov-
~eg napraven od kedrovo drvo, dolg samo
44 santimetri, be{e otkrien vo 1907 go-
dina vo Giza. Vnatre vo nego se nao|a{e
mal balsamiran ~ove~ki fetus  star samo
{esnaeset do osumnaeset nedeli. Nego-
vite race bea prekrsteni i toj be{e vni-
matelno vrzan, {to sugerira deka ostato-
cite verojatno imale ogromno zna~ewe za
nekoj va`en#. 

Mumijata "Damata od Ka# e stara okolu 1
750 godini i e pronajdena vo El Brujo, ar-
heolo{ko nao|ali{te vo Peru. Kako {to
sugerira imeto, taa bila mumificirana,
no ne preku klasi~na mumifikacija. Nej-
zinoto telo bilo prirodno isu{eno, ve-
rojatno poradi suvata klima i uslovite
na grobnicata. Nejzinoto telo bilo pok-
rieno so tetova`i od zmii, rakovi, pajaci
i mitski su{testva. Taa bila pogrebana
so oru`je i nakit, predmeti od visok sta-
tus {to im pripa|ale na mo}ni ma`i, {to
gi navelo nekoi istra`uva~i da {peku-
liraat deka mo`ebi bila visoka sve{te-
ni~ka. Nejzinite ostanki bile pronajdeni
do teloto na druga `ena, koja verojatno
bila ritualno ubiena za da ja pridru`uva
"Damata od Ka# na nejziniot pat kon zad-
grobniot `ivot.                                   J. M.

Naj~udnite raboti pronajdeni 
vo piramidite

Vo letnite meseci, aktivnosta na pajacite zna-
~itelno se zgolemuva - najmnogu poradi sezo-

nata na parewe i visokite temperaturi koi im
obezbeduvaat idealni uslovi za `ivot i pove}e
hrana. Zatoa, ne e ~udno {to s¢ po~esto gi zabele-
`uvame vo na{ite domovi - a mnogumina od nas se
pla{at od niv. 

Dobrata vest e deka postojat prirodni sredst-
va so koi mo`ete efikasno da gi izbrkate paja-
cite od ku}ata, bez upotreba na agresivni hemi-
kalii. Stru~wakot za ~istewe Ana Luiz, popular-
na na TikTok so pove}e od eden milion sledbenici,
otkri tri brzi i lesni trikovi.

1. Maslo od nane okolu prozorcite
Napravete sprej od me{avina na maslo od nane i

voda i isprskajte gi ramkite na prozorcite i vra-
tite. Pajacite ne go podnesuvaat mirisot na nane,
pa ova e eden od najdelotvornite na~ini za da gi
dr`ite podaleku od domot.

2. Cimet vo prostoriite

Postavete nekolku stap~iwa cimet niz ku}ata.
Mirisot im e neprijaten na pajacite, pa }e ja izbe-
gnuvaat prostorijata. Dopolnitelen plus e {to
cimetot ostava prijatna aroma vo va{iot dom.

3. Maslo od portokal za podovi
Dodajte nekolku kapki maslo od portokal vo vo-

data {to ja koristite za bri{ewe na podovite.
Ova ne samo {to gi odbiva pajacite, tuku e efika-
sno i protiv drugi insekti.

Vnimavajte ako imate mileni~iwa
Iako ovie soveti se prirodni i ekolo{ki, ek-

spertite predupreduvaat deka nekoi od sostojkite
mo`e da bidat toksi~ni za mileni~iwa. Zatoa,
dokolku imate ku~e ili ma~e vo domot, podobro
izbegnuvajte vakvi metodi ili konsultirajte se so
veterinar.

So ovie ednostavni trikovi, va{iot dom mo`e
da stane otporen na pajaci i drugi insekti, a vie
}e u`ivate vo po~ista i pobezbedna sredina.

M. D.

Humor

Tri ednostavni trikovi so koi 
}e gi izbrkate pajacite od domot

Citati od Elizabet Kubler -
Ros, terapevt za postari lica
 Najubavite lu|e koi gi znaeme se onie koi zapoznale

{to e poraz, {to e stradawe, borba, zaguba i koi go na{le
svojot pat od dlabo~inata. 
 Samo ako znaeme i razbirame deka imame ograni~eno

vreme na zemjata - i deka ne znaeme koga na{eto vreme za-
vr{uva, toga{ bi po~nale da go `iveeme sekoj den najis-
polneto, kako da e edinstven koj go imame.
 Lu|eto se kako vitra`ni prozorci. Svetkaat i sjaat

koga ima sonce, no koga }e se spu{ti temninata, nivnata
vistinska ubavina se otkriva, samo ako imaat svetlina od
vnatre. 
 Ja ne sum okej, ti ne si okej i toa e okej. 
 Ubavite lu|e ne se slu~uvaat tukutaka. 
 Treba da ja nau~ime slednata generacija na deca od pr-

viot den deka tie se odgovorni za svoite `ivoti. Najgole-
miot dar na ~ove{tvoto, a istovremeno i najgolema kletva
e deka imame sloboden izbor. Na{iot izbor mo`e da
storime da se temeli na qubov ili na strav. 
 Mo`ebi  }e go dobie{ ona {to go saka{, no Bog sekoga{

ti go dava ona {to ti treba. 
 Odbivaweto na pomislata za smrtta e delumno odgovo-

rno zatoa {to lu|eto `iveat prazni, bescelni `ivoti; oti
ako `ivee{, kako da bi `iveel ve~no, e mnogu lesno da gi
odlo`i{ ne{tata, koi znae{ deka treba da gi napravi{.
 Nau~iv deka nema radost bez te{kotija. Nema zadovol-

stvo bez bolka. Dali bi ja znaele utehata na mirot, bez
stradaweto na vojnata? 
 Smrtta e samo premin od ovoj `ivot vo drug vid na po-

stoewe, kade {to ve}e nema nitu bolka nitu stradawe. Se-
ta gor~ina i nedorazbirawe }e is~eznat i edinstvenoto
ne{to {to }e ostane e qubovta. 
 Veruvam deka samite sme odgovorni za na{ite izbori,

a treba da gi prifatime posledicite od sekoe delo, zbor i
misla vo tekot na celiot na{ `ivot. 
 Ne treba da se gri`ime za doa|aweto na krajot na na-

{eto fizi~ko telo. Na{ata gri`a treba da e naso~ena kon
toa da bideme `ivi dodeka `iveeme - da go oslobodime
svoeto vnatre{no jas od duhovna smrt koja se slu~uva koga
`iveeme zad fasadata koja sme ja izgradile za da gi zado-
volime nadvore{nite zna~ewa na toa koi sme i {to sme. 
 Najva`nata lekcija koja treba da ja nau~ime e bezuslo-

vnata qubov, koja ne gi vklu~uva samo drugite, tuku i nas. 
 Se vo `ivotot ima smisla, nema nikakva gre{ka, nema

slu~ajnosti.
Podgotvila Maja Beleva

Horizontalno: 16., 17., 18. i 19. DR@AVEN PRAZNIK - DEN NA VOSTANIETO NA MAKEDONSKIOT NAROD 1941 GO-
DINA; 20. Francuski fudbaler Usman (1997); 21. Najvisokiot vrv na Osogovo (2251,3m); 22. Kratenka za indiskata
aviokompanija (Air In dis International); 23. Narod na ostrovot Sahalin, Hokaido i del od Kurilskite ostrovi; 24. Imeto
tv-voditelkata Stojanovska (1971); 25. Prisvojna zamenka; 26. Angliski pisatel, Lorens (1713-1768); 27. Teritorijalna
odbrana (krat.); 28. Antologiska pesna na Ko~o Racin (1908-1943); 29. Dvaesetidevettata bukva od makedonskata azbu-
ka; 30. Znak za gram; 31. Pismena potvrda; 32. Mesto za pe~at (krat.); 33. @ensko ime; 35. Predvremen; 36. Ostaren; 37.
Imeto na germanskata filmska glumica Zomer (1940); 38. Edine~en vektor; 39. Ednakva; 40. Grad vo Belgija kade
Napoleon ja izgubil poslednata bitka; 41. Obar; 42. Blisko intimno; 43. Malajski otrov za streli; 44. Pristap (mn.).  

Vertikalno: 1. @ensko ime; 2. Amerikanska kompanija za rentirawe vozila; 3. Drazniteli; 5. Prvata bukva; 6.
Splotenost; 7. Amerikanski astrofizi~ar i kosmolog, nobelovec, Xorx; 8. Isti samoglaski; 9. Tenka metalna `ica; 10.
Astronomski instrument; 11. Svrznik; 12. Planinski vrv na granicata me|u Francija i [vajcarija (1468); 13. GRADOT
(ZAEDNO SO PRILEP) VO KOJ ZAPO^NALO VOSTANIETO; 14. Skrateno ma{ko ime (Teodor); 15. Slovene~ki poet,
eseist i teatarski kriti~ar, France (1901-1975); 17. Bukva od abecedata; 18. Grad i tvrdina vo Francija; 20. Starogr~ki
bog na vojnata; 21. Imeto na posledniot pretsedatel na Vladata na Socijalisti~ka Federativna Republika Jugoslavija
Markovi} (1924-2011); 23. Avtoznak za Egipet; 24. Edinica za merewe na elektri~en otpor; 25. Kilo-amper (krat.); 26.
Influenca, sezonska virusna infekcija; 27. Li~na zamenka; 28. Pribor za pi{uvawe i crtawe; 29. Grad i oblast vo
Romanija; 31. Agencija za stokovni rezervi (krat.); 32. Mesto vo Srbija; 33. Isti soglaski; 34. Prost broj; 36. Prvak,
{ampion; 37. Epos; 38. Avtomobilska industrija (krat.); 40. Hemiski simbol za azot; 41. Znak za radius; 42. Blisko,
intimno; 43. Malajski otrov za streli; 44. Pristap (mn.).                                                  Lik i sostav: Georgi Haxi-Vaskov

Re{enie: EDINAESETTI OKTOMVRI, Dembele, Ruen, AII, Ainu, Lila, moi, Stern, TO, Lenka, ^, g, atest, MP,
Stana, ran, star, Elke, ort, ista, Vaterlo, avar, prisno, ipo, priodi.
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Sojuzot na borcite od NOAVM od
Debar i Centar @upa, kako i

penzionerite realiziraa pove}e
zna~ajni aktivnosti vo ramkite na
godi{nata Programa.

Na 8 septemvri 2025 godina se
odbele`a 34 godini od nezavisno-
sta na Makedonija, voedno i 82 go-
dini od osloboduvaweto na Debar,
pri {to be{e  poseten spomenikot
kade {to se ispi{ani imiwata na
153 padnati borci od Debar i De-
barsko, istovremeno se posetija i
bistite na narodnite heroi Ibe
Paliku}a i Liman Kaba, od Debar,
bistata na narodniot heroj Pan~e
Popovski od Gostivar koj e zaginat
vo Debar na mestoto kade {to e i
spomen-bistata.

Po toj povod sekretarot Marijo-
nka U{telenca gi pozdravi prisu-
tnite, im posaka dobro zdravje i

dolg `ivot, potoa ~ita{e referat
za nezavisnosta na Makedonija i
osloboduvaweto na Debar. 

Na 22 septemvri 2025, delegaci-
ja na Sojuzot na borcite od Debar i

Centar @upa, po povod 81 godina
od zaginuvaweto na narodniot he-
roj Ibe Paliku}a vo selo Premka,

Ki~evsko, be{e poseteno mesto-
to kade {to vo 1944 godina zgasna
`ivotot na mladata debar~anka.
Na ova odbele`uvawe prisustvu-
vaa i ~lenovi na Zdru`enieto na
borcite, predvodeni od pretseda-
telot Vlado Deljanovski, vetera-
nite od Armijata i policijata od
Ki~evo i `iteli od mesnoto nase-
lenie. Pretsedatelot Deljanovski
gi pozdravi prisutnite i zboruva-
{e za deloto na heroinata koja he-
rojski zagina vo borbata vo odbra-
na na Ki~evo tokmu na mestoto ka-
de {to e spomen-plo~ata. Arfija
Jonuzi potpretsedatel na Sojuzot
na borcite Debar, ~ita{e referat
za `ivotot i revolucionernoto
delo na Ibe Paliku}a. Potoa del-
egaciite od Debar, Ki~evo i nase-
lenieto postavija sve`o cve}e na
spomen-plo~ata.       

M. U{telenca

Zna~ajni aktivnosti
3P DEBAR I CENTAR @UPA

Na 20 septemvri 2025 godina vo
Gostivar se odr`a 31-ot nat-

prevar vo prva pomo{ na koj u~es-
tvuvaa mladite od deset ekipi od
gradovite Ko~ani, Vinica, Bitola,

Kumanovo, Ohrid, Gostivar i od
skopskite op{tini Gazi Baba, Ce-
ntar i Karpo{, onie koi se poka-
`aa najdobri na regionalno nivo.
Na ovoj va`en nastan ima{e gosti
od Bugarija i Albanija. U~esnicite
demonstriraa znaewe i ve{tini,
za uka`uvawe prva pomo{, pri si-
mulirani scenarija na povredi.
Nastanot go organizira{e Crveni-
ot krst na RSM so Crven krst na
Gostivar so cel da se istakne va-
`nosta na znaeweto, ve{tinite i
humanosta. 

Otvoraweto na ovoj nastan se
realizira{e vo centarot na Gos-
tivar. Na otvoraweto generalniot
sekretar na Crveniot krst na RSM
Sait Saiti istakna: 

- Gradot Gostivar vo koi{to so-
`ivotot e na visoko nivo ja prak-
tikuva sekojdnevnata humanost,
solidarnost i me|usebnoto uva`u-
vawe i pretstavuva odli~en model
koj treba da se sledi kako pravec
na ponatamo{noto gradewe na na-
{ata zaedni~ka dr`ava. Znaeweto
za prvata pomo{ e znaewe za `i-
votot. Prvata pomo{ ne e samo te-
hnika, tuku kultura, navika i vre-
dnost koja treba da bide prisutna

vo sekoj dom, osobeno vo u~ili{-
nite sredini kade mladite se fo-
rmiraat kako li~nosti. Denes Gos-
tivar e epicentarot na humanosta,
solidarnosta i mladosta. So gor-

dost mo`e da ka`eme deka tokmu
ovde pulsiraat vrednostite i du-
hot na Crveniot krst. 

Za zna~eweto na pru`awe prva
pomo{ zboruva{e i ministerot za
zdravstvo Azir Aliu koj me|u dru-
goto re~e:

- Vo svet kade {to sekoja sekun-
da e va`na edna brza odluka i ed-
no malo dejstvo mo`e da napravat
razlika me|u `ivotot i smrtta. A
vie mladite mo`ete da ja ponesete
ovaa odgovornost so hrabrost i so
energija. Da znae{ da dade{ prva
pomo{, zna~i da bide{ lider vo
najte{kiot moment, da donese{
smirena odluka, koga drugite pa-
ni~at. Zatoa mojata poraka e jasna:
u~ete, ve`bajte i dejstvuvajte. Vie
ne ste samo idninata, vie ste se-
ga{nosta {to spasuva `ivot. 

Pred prisutnite zboruva{e i

gradona~alnikot na Op{tina Gos-
tivar Valbon Limani i pretseda-
telot na OOCK Besnik Ze}iri.

Na ovie republi~ki natprevari
u~estvuvaa za prvpat penzioneri

volonteri kako statisti vo uloga
na baba, dedo i vnuka, profesor i
doma}inka, koi ulogi penzioneri-
te uspe{no gi "odigraa#.

- Pobednicite na ovie natpre-
vari odnosno najuspe{nite se zak-
itija so medali i priznanija, a vi-
stinski pobednici se site mladi
koi denes se steknaa so znaewe
koe vredi pove}e od sekoja nagra-
da, - istakna pretsedatelot na
Crveniot krst Gostivar Besnik
Ze}iri.

Prvoto mesto go osvoi Crveniot
krst od Op{tina  Centar od Skop-
je, vtoroto Crveniot krst od Op{-
tina Karpo{ od Skopje i tretoto
mesto Crveniot krst od Ko~ani.
Pobednicite dobija medali i pri-
znanija, no vistinski pobednici
bea site. 

Vadije Zendeqi

Dr`aven natprevar vo prva pomo{
ZP GOSTIVAR

^lenovite na istoriskata sek-
cija pri ZP Solidarnost - Ae-

rodrom go posetija posetija Gorno
Vranovci. Spored programata sek-
cijata gi obrabotuva slu~uvawata
od istorijata na makedonskiot na-
rod za vreme na narodno oslobo-
ditelna vojna, so cel da ne se za-
boravi minatoto.

Pri posetata na Gorno Vranovci
bea poseteni: Memorijalniot muzej
na ASNOM, Memorijalniot muzej,
ku}ata vo koja bil smesten glavni-
ot {tab na NOV i PO na Makedo-
nija, Memorijalniot muzej na CK na

KP na Makedonija i drugo. Za s¢
dobija iscrpno objasnuvawe od ku-
stosot na vele{kiot muzej, od koe
doznaa deka vo ovie ku}i za vreme

na vojnata prestojuvale najvisoki-
te izvr{no politi~ki tela na Ma-
kedonija kade se doneseni mnogu
va`ni odluki za borba i razvoj na

Makedonija. Me|udrugoto vo Gorno
Vranovci bila smestena i prvata
pe~atnica vo Makedonija, koja bi-
la donesena od Viena.  Poradi nej-
zinata bezbednost bila prenesena
vo Gorno Vranovci. Vo Gorno Vra-
novci e izdaden prviot vesnik na
Nova Makedonija. Istori~arot
prof. \or|i Malkovski dopolni so

detali od negovoto bogato istra-
`uvawe za slu~uvawata za vreme
na vojnata.

Pokraj Gorno Vranovci be{e
poseteno i Jasenovo, vozdu{na ba-
wa za lekuvawe na pacienti od
respiratorni zaboluvawa. Patu-
vaweto be{e zaokru`eno so pose-
ta na Veles.           Rusa Trajkovska

^lenovite na istoriskata sekcija 
go posetija Gorno Vranovci

ZP SOLIDARNOST - AERODROM

Vo centralnoto klub-bife na
15-ti oktomvri 2025 godina se

odr`a predavawe za krvniot pri-
tisok i dijabetot, naj~esti bolesti
kaj vozrasnata populacija. Se me-
re{e pritisok i {e}er vo krvta.

Interesot na penzionerite be{e
golem. Doktorkata Maneva detalno
gi obrazlo`i pri~inite i posle-
dicite od ovie bolesti, ako ne se
prezemat merki navreme za za{ti-
ta od istite.

Pretsedatelot Risto Netkov gi
pozdravi prisutnite penzioneri,
doktorkata i organizatorite od
Crveniot krst, pri {to ja naglasi
dolgogodi{nata sorabotka. 

- Doktorkata Manuela Maneva
od ordinacija "Samarxiski#, spe-
cijalist i odgovorna na laborato-
rijata, im gi opi{a simptomite i
posledicite od ovie bolesti, koi
se povrzani so vozrasta, so ishra-
nata i nasledniot faktor od pre-
dcite. Taa potencira{e deka e bi-
tno e da se izbegnuva stresot koj e
golem neprijatel vo ova burno
vreme, da se zema zdrava hrana,
osobeno ovo{je i zelen~uk, da se
pie dovolno te~nosti, no i redov-

no da se proveruva krvniot priti-
sok i nivoto na {e}erot vo krvta,
kako i redovno da se zema prepi-
{anata terapijata. Od ovie bole-
sti stradaat perifernite krvni
sadovi, a bolesta se narekuva nev-

ropatija. Simptomi na bolesta se
crvenilo, ladni noze i race, otoci
i drugo. Od zgolemeniot krven
pritisok i nivoto na {e}erot vo
krvta stradaat bubrezite i drugi-
te vnatre{ni organi kako {to se
glavnite krvni sadovi, karotidite
i srceto, {to mo`e da dovede do
fatalen ishod, - istakna d-r Ma-
neva.

Penzionerkata Cvetanka Sera-
imova izrazi zadovolstvo, {to
bea predupredeni da dojdat ne po-
jaduvani za vrednostite da bidat
to~ni. Predavaweto be{e korisno
bidej}i nekoga{ ne znaeme deka
imame vakov zdravstven problem.
Ova e dobar poteg na rakovodstvo-
to za besplatna edukacija i gri`a
za zdravjeto na penzionerite. 

Penzionerite bi sakale da pro-
dol`i ovaa aktivnost na ZP [tip
vo interes na negovoto ~lenstvo.     

C. Spasikova

Gri`a za zdravjeto na
svoite ~lenovi

Vo tekot na 2025 godina vo Oh-
rid se odbele`aa 63 godini od

maturata na u~enicite od ~etvrta-
ta generacija vo srednoto ekonom-
sko u~ili{te "Mite Bogoevski# vo
Ohrid.

Na odr`anata zaedni~ka matur-
ska sredba avtorot Dimitrija Sto-
jkoski - Lepiot ja promovira ne-
govata 11 kniga kako kni`evno de-
lo vo vid na monografija. Na pro-
mocijata za deloto zboruva{e m-r
Aleksandar Angelevski koj ja is-
ka`a golemata zalo`ba i vlo`e-
niot trud od avtorot.

Avtorot na monografijata na
promocijata vo svoeto obra}awe

istaknal deka vo nea ima golem
broj na naslovi, napisi i fotogra-
fii za ova uspe{na generacija
u~enici.

Vo ovie godini vo ovaa genera-
cija imalo u~enici od Skopje, De-
bar, Struga, Resen i Ohrid, a do-
sega se odr`ale sedum sredbi od
koi imalo razni fotografii kako
spomen.

Ova generacija bila najuspe{na
i najaktivna vo ekonomskoto u~i-
li{te vo koja bile zapi{ani vo
prva godina pet paralelki od koi
~etiri vo ekonomska i edna vo ugo-
stitelska nasoka, no potoa so od-
redeni prefrlawa na u~enici pa-
ralelkite se namalile na ~etiri
poradi nemawe nastaven kadar vo
ugostitelskata nasoka.

Slednata sredba na maturantite

od ovaa generacija }e se odr`i vo
Skopje. 

Dimitrija Stojkoski - Lepiot

Odbele`ani 63 godini 
od matura

ZP [TIP

OHRID


