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Na 9 septemvri 2025 godina, vo prisustvo na 600
gosti i penzioneri se natprevaruvaa 328 
penzioneri-sportisti od koi 196 vo ma{ka i 
132 vo `enska konkurencija. Najdobri rezultati
postignaa sportistite od ZP Ohrid i Debrca.
Na Olimpijadata prisustvuvaa pretstavnikot 
od Ministerstvoto za sport na RS Makedonija 
i ambasadorot na R Slovenija.

TRIBINA

Po~ituvani penzioneri, 
Vi go ~estitam Denot na 
penzionerite 20. septemvri. 
Zaedno da gi nadmineme site 
predizvici i da go unapredime 
penzionerskoto organizirawe,
gradej}i zaedni{tvo, splotenost
i podobar `ivot za site nas.

Stanka Trajkova,  
pretsedatel na SZPM

Po~ituvani penzioneri, Vi go ~estitam 
Denot na penzionerite na Makedonija 
20 septemvri. Zaedno da gi nadmineme site
predizvici i da go unapredime penzionerskoto
organizirawe, gradej}i zaedni{tvo,
splotenost i podobar `ivot za site nas.

Stanka Trajkova,  
pretsedatel na SZPM

KULTURA
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Denovive gradona~alnikot na
Op{tina Makedonski Brod,

@arko Risteski i pretsedatelot
na ZP Makedonski Brod, Venko Ri-
steski go posetija s. Samokov so
cel da gi vidat uslovite za otvo-
rawe centar za dneven prestoj na
stari lica za aktivno stareewe.
Porane{nata detska gradinka vo
Samokov vo sopstvenost na lokal-
nata samouprava od Makedonski
Brod naskoro }e bide adaptirana
vo centar za dneven prestoj na
stari lica i penzioneri. Proektot
e del od grantot na Ministerst-
voto za socijalna politika, demo-
grafija i mladi so poddr{ka na
Svetska banka, dogovor koj pretho-
dno be{e potpi{an me|u Ministe-
rstvoto i gradona~alnikot na Ma-
kedonski Brod. Vo sorabotka Op{-
tinata so ZP Makedonski Brod se
dogovorija ovoj proekt da se real-
izira i vo dnevniot prestoj na

stari lica za aktivno stareewe da
bidat vklu~eni i penzioneri koi
vo pore~ieto gi ima okolu 150. 

Ustanovata koja se planira so
adaptacija }e ima kapacitet od 50
korisnici, a }e ima i drugi lica
penzioneri koi }e imaat mo`nost
da bidat vklu~eni vo taa katego-
rija na stari lica za aktivno sta-
reewe. Vo nea }e bidat 3 vrabote-

ni, edno stru~no lice, edno tehni-
~ko i edna neguvatelka. Finansi-
ite se obezbedeni za 5 godini vo
iznos od 5 milioni denari godi{-
no so koi }e bidat pokrieni site
tro{oci. Centarot }e nudi socija-
lna i zdravstvena poddr{ka za
starite lica kako i edukativni i
kulturni aktivnosti. Na krajot be-
{e potpi{an i dogovor za sorabo-
tka me|u Zdru`enieto na penzio-
neri i Op{tinata. Celta na dogo-
vorot be{e za koristewe na Cen-
tarot od strana na penzionerite
koi se ~lenovi na ZP Makedonski
Brod. I gradona~alnikot i pret-
sedatelot na ZP istaknaa deka
vakov centar be{e potreben na
`itelite od pore~kite sela vo koj
starite lica i penzioneri }e go
najdat svoeto vistinsko kat~e i vo
koj }e bidat zgri`eni bidej}i ovaa
kategorija na lu|e zaslu`uvaat
dostoinstven `ivot.     Rate Savev

Sojuzot na zdru`enijata na penzionerite na Make-
donija  2025 godina ja proglasi za godina na eko-

lo{ki aktivnosti na penzionerite vo za~uvuvawe na
`ivotnata sredina. Po toj povod be{e izgotven pos-
ter i flaer za zna~eweto na ovaa aktivnost. Penzio-
nerite i prethodno bea aktivni na ovoj plan, a ovaa
godina aktivnostite bea intenzivirani. 

Isto taka penzionerite, ~lenovi na Sojuzot, zedoa
u~estvo i vo drugi ekolo{ki aktivnosti zaedno so
gra|anite koi gi organiziraa op{tinite, kako i drugi

zdru`enija i subjekti. Pogolem
broj zdru`enija se vklu~ija i vo
Eko-proektot "Generalka vikend#
koj se realizira od 9 do 11 maj
2025 godina. Ovoj proekt se real-
izira pove}e godini nanazad. Za
u~estvoto na penzionerite vo
ovoj proekt, Sojuzot na zdru`eni-
jata na penzionerite na Makedo-
nija dobi Blagodarnica.     SZPM

Centar za dneven prestoj vo s. Samokov

Vo Hrvatska ve}e se testira ne{-
to {to na prv pogled zvu~i neo-

bi~no, a vsu{nost ima logika - gra-
dot Samobor vovede "baba-dedo se-
rvis#.

Penzionerite tamu mo`at da do-
bijat 360 evra mese~no dokolku se
gri`at za svoite vnu~iwa na vozrast
od edna do ~etiri godini. Merkata,
koja e preslikana od {vedskiot
model, ima cel da gi zajakne seme-
jnite vrski, da obezbedi finansiska
poddr{ka za postarite i, voedno, da
im go olesni `ivotot na roditelite.

Gradona~alni~kata Petra [kor-
bot otvoreno veli deka na ovoj na~in
se spojuvaat tri raboti: dopolnite-
len prihod za penzionerite, sig-
urnost za roditelite i toplina za
decata.

Vo Makedonija, pak, neizbe`no se
postavuva pra{aweto: dali vakvo
ne{to bi mo`elo da funkcionira i
kaj nas?

Roditelite s¢ pove}e se `alat
deka ne mo`at da najdat mesto vo

javnite gradinki, privatnite se ska-
pi, a mnogumina se potpiraat tokmu
na svoite roditeli za ~uvawe na de-
cata.

"Vo na{ata zemja, ulogata na babi-
te i dedovcite odamna ne e samo si-
mboli~na, tuku su{tinska. Tie se
prakti~no prvata linija na poddr{-
ka za mladite semejstva. Ako dr`a-
vata ili op{tinite vovedat nado-
mestok, toa }e bide priznanie za
trudot {to tie realno go vlo`uvaat.
Sekako, treba dobro da se utvrdat
uslovite za da nema zloupotrebi#,
veli sociologot Qubica Maxovska.

Marika Trajanoska, 72-godi{na
prilep~anka, smeta deka toa bi bilo
pravedno:

"Jas sekoj den go ~uvam moeto vnu~e
po 6-7 ~asa. Snaata i sinot rabotat
i znaat deka mo`at da se potprat na
mene. Ne mi e te{ko, ama iskreno -
znam deka pomagam kolku cela gra-
dinka. Bi bilo ubavo barem malku da
se po~ituva i na{ata `rtva. Nie ne
sme samo penzioneri {to si sedat

doma i pletat#.
Od druga strana, 75-godi{niot

Dragan od Skopje dodava i prakti~na
dimenzija:

"Jas sum penzioner so 27.000 dena-
ri penzija. Koga }e gi odnesam deca-
ta vo park, koga }e im kupam slado-
led ili ne{to malo, toa e sepak
tro{ok. Ako ima{e nadomestok, }e
mo`ev i podobro da se organiziram.
Ne e poentata vo parite kolku vo toa
{to bi se po~uvstvuvale ceneti. Da
znae{ deka nekoj gleda kolku se
trudi{#.

Makedonija odamna e zemja vo koja
semejstvoto ja dr`i najsilnata
mre`a na poddr{ka.

Pra{aweto e dali instituciite
}e imaat sluh da go prepoznaat ova i
da go pretvorat vo oficijalna mer-
ka, kako {to napravi Samobor.

Ili pak }e ostaneme na toa babite
i dedovcite da bidat "nevidlivite
gradinki# {to dr`avata gi zema
zdravo za gotovo...

(prezemeno od Ve~er)

Makedonskite babi i dedovci }e dobivaat
plata od dr`avata za ~uvawe na vnu~iwata?

ZP MAKEDONSKI BROD

Sojuzot dobi Blagodarnica za u~estvo vo
Eko-proektot "Generalka vikend#

Po~ituvan pretsedatele,
Kako {to e poznato, do site zdru`enija na penzioneri dostaveno e MISLEWE-IZVESTUVAWE od Izvr{-

niot odbor na Sojuzot na sednica odr`ana na 8.8.2025 godina, a vo vrska so Zakonot za izmenuvawe i dopolnu-
vawe na Zakonot za penzisko i invalidsko osiguruvawe (Sl. Vesnik na RSM broj 154 /2025 g.) objaven na 29 juli
2025 godina. So ovie izmeni e utvrdeno deka  ~lenot 37 od spomenatiot zakon ne se primenuva vo period od
1 septemvri 2025  do 31 mart 2026 godina. Me|utoa,  vo toj period site penzii {to se vo isplata na 1 septemvri
2025 godina i na 1 mart 2026 godina se usoglasuvaat so ist iznos dobien od procentot na porastot na platite
i tro{ocite na `ivotot podelen so vkupniot broj na korisnici na penzija i isplaten ednakvo  na site pen-
zioneri.

Vo spomenatoto MISLEWE-IZVESTUVAWE ste informirani i za drugi pra{awa povrzani so usoglasuva-
weto na penziite za {to veruvam deka ste gi zapoznale i nadle`nite organi na zdru`enieto.

Me|utoa, do Sojuzot pristignaa informacii od odredeni pretsedateli deka od grupata penzioneri {to pro-
testira se bara Zdru`enieto da donese Odluka za voveduvawe linearno usoglasuvawe na penziite, trajno,
kako sistemsko re{enie.

Po~ituvan pretsedatel, dokolku od va{eto zdru`enie se pobara donesuvawe na takva odluka, vo konkret-
niot slu~aj treba da se ima predvid MISLEWETO-IZVESTUVAWETO na Izvr{niot odbor na Sojuzot.

Vo to~kata 4 e utvrdeno deka  od Rabotnata grupa formirana od Vladata na RSM za reformi na penziskiot
sistem se o~ekuva da posveti soodvetno vnimanie na institutot usoglasuvawe na penziite, a Sojuzot na
zdru`enijata na penzionerite na Makedonija kako nadle`na organizacija za pretstavuvawe na zdru`enijata,
odnosno na penzionerite pred dr`avnite organi, a i preku Sovetot za socijalna sigurnost kade {to ima svoi
pretstavnici e soglasen da dade svoj pridones.

Na krajot, Ve izvestuvam deka po zavr{uvawe na Republi~kite sportski natprevari }e odr`ime ra-
botni sredbi so pretsedatelite na zdru`enijata, ~lenki na Sojuzot, koi sredbi se planirani program-
ski zada~i. Na niv }e se ostvari zaedni~ko informirawe za izvr{uvawe na programskite zada~i i
predlozi za natamo{no re{avawe pra{awa zna~ajni za korisnicite na penzija.

So po~it   Stanka Trajkova, Pretsedatel na SZPM

IZVESTUVAWE DO ZDRU@ENIETO NA PENZIONERI Od atmosferata na 
Republi~kite penzionerski
sportski natprevari 2025
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29-tite republi~ki penzio-
nerski sportski natprevari,
Sportskata penzionerska olim-
pijada 2025, vo organizacija na
Sojuzot na zdru`enijata na pen-
zionerite na Makedonija, na koja
u~estvuvaa 40 zdru`enija od
vkupno 53, ~lenki na Sojuzot, se
odr`aa na 9.9.2025 godina vo
kompleksot „New star# vo Skopje,
Vizbegovo. Na ovoj najmasoven

sportski nastan zedoa u~estvo 328 penzioneri sportisti koi
na sedumte regionalni sportski natprevari se zdobija so pra-
vo na u~estvo.  

Na 9. septemvri 2025 godina, vo prisustvo na 600 gosti i pen-
zioneri se proslavija i 34 godini od nezavisnosta na R Make-
donija i 79 godini opstanuvawe na penzionerskoto organizira-
we vo na{ata dr`ava. 

Slaveweto be{e u{te pogolemo bidej}i 29. republi~ki pen-
zionerski sportski natprevari se odr`aa i vo ~est na 20. se-
ptemvri, Denot na penzionerite na Makedonija.  

Poseben pe~at na ova pove}ekratno slavewe mu dadoa viso-
kite gosti od Republika Slovenija N.E. ambasadorot na Slove-
nija vo Makedonija Gregor Presker i pretsedatelkata i pot-
pretsedatelot na Sojuzot na zdru`enijata na penzionerite na
Slovenija, Zdenka Jan i Stanko Kranvogel, koi na ovoj sve~en
i masoven sportski nastan mu dadoa i me|unaroden karakter. 

Vo ubava i sve~ena atmosfera po intoniraweto na himnata
Pretsedatelkata na Sojuzot na zdru`enijata na penzionerite
na Makedonija Stanka Trajkova gi pozdravi prisutnite natpre-
varuva~i i im posaka dobredojde na gostite, na ~lenovite na
Izvr{niot odbor na Sojuzot, pretsedatelite na zdru`enijata
na penzionerite, ~lenki na SZPM, i drugite gosti  i pri toa
re~e:

- Po~ituvani sportisti-pen-
zioneri, po~ituvani gosti, dob-
redojdovte na 29-tite republi~-
ki penzionerski sportski nat-
prevari 2025 godina, koja  godina
Sojuzot na zdru`enijata na pen-
zionerite na Makedonija (SZPM)
ja proglasi za Godina na ekolo{-
ki penzionerski aktivnosti i za-
toa ovaa godina pokanata za pri-
sustvo na sportskite igri, bane-
rot na koj se pretstaveni penzio-
neri-sportisti od site zdru`e-
nija, ~lenki na sojuzot, e vo zele-

na boja, boja na prirodata. Isto taka, po~ituvani, Republi~ki-
te sportski natprevari prerasnaa vo tradicija niknata od cv-
rsti temeli i dograduvana so `elba za aktiven `ivot na pen-
zionerskata populacija bidej}i penzionerite izbraa `ivot i
idnina. A, penzioner e onoj koj rabotel, zarabotuval, sozdaval
i smelo za~ekoril vo tretata doba praktikuvaj}i gi i sport-
skite aktivnosti, a Republi~kite sportski natprevari se odr-
`uvaat, sekoga{, pred Denot na penzionerite na Makedonija,
20. septemvri. 

Po~ituvani, na{ite Republi~ki sportski natprevari gi na-
rekuvame Republi~ka sportska olimpijada, a da se potsetime
deka olimpiskite igri zapo~nale u{te vo 8-ot vek pred na{a-
ta era. Toa e dolga istorija na postoewe {to poka`uva deka
sportot imal golema uloga i zna~ewe za  ~ove{tvoto.

Po~ituvani sportisti i gosti, na po~etokot poseben pozdrav
upatuvam do ambasadorot na Republika Slovenija vo RS Make-
donija, gospodinot Gregor Presker, koj  so svoeto prisustvo mu
dava mnogu povisoko nivo na ovoj nastan, za {to osobeno sme mu
blagodarni, do gostite od Slovenija: pretsedatelkata na
ZDUS, Zdenka Jan i potpretsedatelot Stanko Kranvogel koi
prvpat se vo Makedonija, a koi vo juni ovaa godina bea doma}i-
ni na me|unarodniot nastan za me|ugeneraciska sorabotka koga
se potpi{a Deklaracija od site sojuzi na zemjite u~esni~ki
me|u koi i SZPM od R Makedonija. Glavnoto moto na nastanot
be{e „NI[TO ZA NAS, BEZ NAS#.

Pozdrav upatuvam i do Ilija Risteski od kabinetot na mini-
sterot za sport, koe ministerstvo po svojata dejnost e najkom-
patibilno od dene{niot nastan. Veruvam deka toj verojatno }e
se iznenadi i voodu{evi kako nie vozrasnite masovno sportu-
vame.   

Isto taka, dozvolete mi, da go pozdravam i noviot pretseda-
tel na Sobranieto na SZPM Dobre Ivanov, koj e prvpat so nas
na ovie 29. republi~ki sportski penzionerski natprevari. 

Pozdrav upatuvam i do na{iot drag sorabotnik profesorot
na Univerzitetot „Majka Tereza# Daniel Pavlovski so koj za-
vr{ivme eden a zapo~nuvame nov proekt, a pred nas se drugi
zaedni~ki proekti vo interes na korisnicite na penzija.

Nesomneno, pozdrav zaslu`uva i Zdravko Petkovski, pret-
sedatel na Komisijata za sport i rekreacija vo Sojuzot, koj e
doajen i e eden od kreatorite na penzionerskite sportski ak-
tivnosti. 

Na nastanot be{e pokanet i premierot na Vladata, Hristijan
Mickoski,  koj  od objektivni pri~ini ne e  vo mo`nost da bide
so nas, no nie ottuka vo ogromna brojka na penzioneri toplo go
pozdravuvame i mu posakuvame dobro zdravje i uspeh vo rabo-
tata.

Po~ituvani prijateli, zna~ajno i nakratko }e potenciram
ne{to za sportskite igri na penzionerite koi zapo~nale vo
dale~nata 1996 godina, koga na 8 avgust rakovodstvoto na Soju-
zot donelo hrabra odluka da se organiziraat republi~ki spo-

rtski natprevari i ovaa odluka bila realizirana so odr`uva-
we na prvite republi~ki sportski igri vo Ohrid, na koi pobe-
dnik bil doma}inot. Taka, zapo~nala penzionerskata sportska
saga i od toga{ do sega izgraden i oformen e sistem na sportu-
vawe kaj penzionerite na op{tinsko, regionalno i republi~ko
nivo, koj gi splotuva penzionerite bez ogled na nivnata, etni-
~ka, verska i polova orientacija. Kako {to e poznato na dene-
{nite 29-ti po red regionalni sportski natprevari im preth-
odea 7 regioni sportski natprevari povrzuvaj}i gi penzione-
rite od edniot do drugiot kraj na na{ata dr`ava, sportuvaj}i
vo 11 disciplini. 

Na regionalnite natprevari be{e prisuten golem entuzija-
zam i `elba da se pobedi, da se osvoi barem edno prvo mesto
za da se u~estvuva na Republi~kite natprevari. 

Ovaa godina na Republi~kite natprevari so svoi natpreva-
ruva~i uspeeja da se kvalifikuvaat 40 zdru`enija so vkupno
328 natprevaruva~i, od koi 196 vo ma{ka i 132 vo `enska kon-
kurencija.

Po~ituvani prijateli, }e se soglasite deka sportot n¢ oslo-
boduva od negativna energija, ni pomaga da ja nadmineme dep-
resijata, anksioznosta, no ni pomaga i da  gi pro{irime na{ite
horizonti na socijalizacija bez ogled na vozrasta. Fizi~ki
aktiven ~ovek mo`e polesno da gi ispolnuva sekojdnevnite ob-
vrski kako zdrava i sestrana li~nost. 

Od napravenata analiza od Sojuzot, se konstatira deka se
zgolemuva brojot na u~esnicite, no ima u{te prostor za vklu-
~uvawe na novi sportisti i zatoa silno apeliram za novite
penzioneri da se vklu~at vo sportskite aktivnosti, a zdru`e-
nijata na penzionerite da najdat na~ini, odnosno modaliteti
preku afirmirawe na sportskite aktivnosti da privle~at i
vklu~at {to pove}e korisnici na  penzija.

Vo ovaa prilika sakam da ka`am deka SZPM i zdru`enijata
na penzioneri se gra|anski organizacii koi postojat okolu 79
godini  i se tampon me|u vlasta i gra|aninot i nie samo barame
sloboden prostor za da mo`eme bez vlijanie da gi istaknuvame
na{ite barawa i inicijativi i da vlijaeme na politikite {to
se odnesuvaat na penzionerskata populacija.

Denes na 29-tite republi~ki sportski natprevari o~ekuvam
fer sportuvawe i neka pobedat najdobrite, no mislam deka
najva`no e da se u~estvuva i da mu se ~estita na pobednikot.
Zatoa, gorda  sum na site vas {to site zaedno  koga e sportot vo
pra{awe gradime so`ivot i drugarstvo. Sportuvajte, raduvajte
se  i podelete ja sre}ata so va{ite kolegi sportisti, bidej}i
za vreme na sportskite  igri prestanuva negativnata i se {iri
samo pozitivnata energija i zatoa site sportisti ja poddr`u-
vaat latinskata  misla "MEN SANO IN KORPORA SANO# {to vo
prevod zna~i „vo zdravo telo zdrav duh#.  Me|utoa, pokraj ovaa
mudra misla, za  dene{nata sportska arena va`i i helenskata
sentencija: HIK RODOS, HIK SALTA, „poka`i ovde {to znae{, na
samoto mesto#. Gi proglasuvam za otvoreni 29-tite republi~ki
penzionerski  sportski natprevari. 

Potoa na prisutnite im se obra-
ti Ilija Risteski od Ministe-
rstvoto za sport koj re~e:

Po~ituvani penzioneri, ~est i
zadovolstvo mi e {to sum prisuten
na ovoj va{ masoven penzionerski
nastan. Od imeto na Ministerst-
voto ve pozdravuvam i na penzio-
nerite sportisti im posakuvam us-
peh vo disciplinite vo koi }e se
natprevaruvaat so `elba ovoj nas-
tan da bide u{te pomasoven.

So topli prijatelski zborovi, na prisutnite od slove-
ne~kite penzioneri pozdravi im prenese pretsedatelkata
na ZDUS Zdenka Jan koja pri toa re~e:

Dragi dami, gospoda i po~itu-
vani gosti, vi posakuvam na site
dobar den. Mi pretstavuva gole-
mo zadovolstvo i ~est da ve poz-
dravam, po~ituvani makedonski
prijateli penzioneri, vo ime na
na{ite, odnosno na slovene~kite
penzioneri... Isklu~itelno sum
gorda {to na{iot ambasador, g.
Gregor Presker, e isto taka so
nas, {to zna~i deka toj n¢ po~itu-
va... Nie penzionerite zaslu`u-
vame po~it, bidej}i zaedni~ki
sozdadovme socijalno pravedni

temeli za dene{noto op{testvo i dokolku ni se dade mo`nost,
}e gi sozdademe, }e gi izgradime vo idnina, zaedno so mladite
lu|e, koi se na{ata i sekako va{ata idnina, bidej}i penzio-
nerite ne sakaat da bidat minato, zaedno so niv mo`eme da so-
zdademe sega{nost {to mo`e da bide ubava so me|usebno po-
~ituvawe. Sepak, svesni sme deka dene{noto op{testvo ja sla-
vi ubavinata, mladosta i bogatstvoto, s¢ {to penzionerite ne-
maat... Site nie, po~ituvani penzioneri, imame mudrost, isku-
stvo i spodeleni ubavi spomeni... Vie, penzionerite vo Make-
donija, sigurno imate sli~ni vrednosti i potrebi. Potrebi za
prifa}awe, po~it, dru`ewe i zaedni~ki aktivnosti. Gi ima
mnogu, od sport, kultura, rakotvorbi, horsko peewe, do onie so
humanitarna nota, koga im pomagame na onie koi nemaat ni{to,
koi ne mo`at da si go dozvolat toa ili ednostavno se osame-
ni... Sigurna sum deka istoto e i so vas... deka ja predupredu-
vate Vladata da ve slu{ne i da ve zeme predvid, bidej}i po
penzioniraweto ne sme li{eni od na{ata sposobnost za rabo-

ta i mo`eme sami da odlu~uvame za na{ite potrebi... ZATOA
NI[TO ZA NAS, BEZ NAS! 

Jas i mojot kolega Stanko, mojot potpretsedatel, sme isklu-
~itelno blagodarni {to denes mo`eme da bideme del od va-
{iot sportski nastan, koj so zadovolstvo }e go gledame... a isto
taka }e ~ueme od vas kako rabotite, kako `iveete i se gri`ite
edni za drugi... U{te edna{, iskrena blagodarnost za pokana-
ta i da, dragi penzioneri, prijateli od Makedonija, ostanete
zdravi, povrzani i sre}ni, iskrena `elba ni e naskoro da se
sretneme vo Slovenija. 

Na prisutnite im se obrati na
makedonski jazik ambasadorot
na Slovenija vo Makedonija N. E.
Gregor Presker koj re~e:

Dobar den na site. Navistina
sum sre}en {to denes mo`am da
bidam tuka so vas za prvpat na
sportskite igri na penzionerite
od va{ata zemja i mnogu sum gord
{to imate tolku ubava tradicija
na sportski igri, kade {to se so-
biraat penzioneri od celata
zemja.

Isto taka, mnogu sum sre}en {to vospostavivte nova plodna
sorabotka pome|u Zdru`enieto na penzionerskite dru{tva na
Slovenija i Sojuzot na zdru`enijata na penzionerite na Make-
donija. Se nadevam deka ovaa sorabotka }e prodol`i. Bi sakal
da ve izvestam deka ja poddr`uvam ovaa sorabotka, koja mnogu
ni zna~i, bidej}i kako {to znaete, postoi mnogu razviena sora-
botka pome|u Slovenija i Severna Makedonija vo site oblasti
na politikata, ekonomijata, razvojnata sorabotka, vnatre{ni-
te raboti, kulturata, obrazovanieto i drugo. 

Navistina sum sre}en {to imame mnogu dobra sorabotka me|u
penzionerite i se nadevam deka ovaa sorabotka }e prodol`i.
Bi bilo ubavo dokolku penzionerite od Slovenija mo`at da
dojdat tuka slednata godina i da organizirame zaedni~ki me-
|unaroden sportski nastan, koj definitivno }e go poddr`ime.
Tuka sme za s¢ {to treba. Na sportistite im posakuvam mnogu
uspesi i ferplej, so `elba ovaa tradicija da prodol`i i na-
rednite godini. Blagodaram mnogu.

Na krajot na prisutnite im se
obrati i Zdravko Petkovski koj
gi pozdravi prisutnite i im da-
de upatstva za na~inot i loka-
ciite na koi treba da se upatat
penzionerite-sportisti i re~e:

- Site ve pozdravuvam, a na u~-
esnicite - sportisti im posaku-
vam uspeh. Site ste dobri vo di-
sciplinata vo koja }e nastapite,
no }e pobedat najpodgotvenite. 

Na Zdravko Petkovski za oso-
ben pridones vo realizirawe na

penzionerskite aktivnosti vo Sojuzot vo tekot na 2024/2025
godina i na Baki Zekiri, direktot na kompleksot „New Star# za
uspe{na sorabotka vo realizacija na penzionerskite aktivno-
sti, plaketi im vra~ija Pretsedatelkata na SZPM Stanka Tra-
jkova i Pretsedatelot na Sobranieto na SZPM Dobre Ivanov.

Potoa zapo~naa natprevarite vo 11 disciplini. Sekoj se
trude{e da bide {to podobar i pouspe{en, za sebe, no i za
zdru`enieto koe go pretstavuva{e.

Po zavr{uvawe na natprevarite im bea dodeleni medali na
sportistite koi osvoija prvo, vtoro i treto mesto vo site 11
disciplini ma`i i vo 9 disciplini `eni. Medalite gi dode-
luvaa ~lenovi na Izvr{niot odbor na SZPM.

Na 29. republi~ki sportski natprevari najdobri sevkup-
ni rezultati postigna Zdru`enieto na penzioneri od Oh-
rid i Debrca i go osvoi sevkupniot pehar. ZP Ohrid i De-
brca ima sportska tradicija i pove}e pati bilo najdobro
vo minatoto.  

Potoa na sportistite im bea podeleni maici od NLB Banka
so koja Sojuzot na zdru`enijata na penzionerite na Makedonija
imaat dolgogodi{na uspe{na sorabotka. Maicite im gi dodeli

Pretsedatelkata na Sojuzot Stanka Trajkova zaedno so pretse-
datelot na Sobranieto na SZPM, Dobre Ivanov, koi izrazija
blagodarnost do NLB Banka za dolgogodi{nata dobra sora-
botka. 

Kako {to e voobi~aeno na vakvi masovni penzionerski
nastani po razni povodi, dru`eweto prodol`i so pesna i
site bea zadovolni i se ~uvstvuvaa kako pobednici vo dru-
garuvaweto.  

Neka ni e ~estit „Denot na penzionerite na Makedonija#,
20. septemvri!                                                                   SZPM

Na Sportskata Olimpijada 2025 vo organizacija na Sojuzot, se
slave{e Nezavisnosta na d`avata i Denot na penzionerite na
Makedonija so sport i dru`ewe

29. REPUBLI^KI SPORTSKI PENZIONERSKI NATPREVARI NEW STAR - SKOPJE 2025
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Na 23 avgust 2025 godina ZP Oh-
rid i Debrca ja odr`a tradi-

cionalnata petta "Penzionerska
sredba 2025# vo manastirot "Sveta
Petka# kaj s. Orovnik. Sredbata
be{e finansiski pomognata od
Op{tina Debrca i crkovniot od-
bor, na koja prisustvuvaa okolu
400 penzioneri od op{tinata,
~lenovi na organite i telata i
KUD "Dalgi# pri ZP Ohrid i Debrca
i gosti od zbratimenoto ZP Soli-
darnost - Aerodrom Skopje.

Manifestacijata se odr`a sog-
lasno so programskite aktivnosti
vo sklop na odbele`uvaweto 75
godini od formiraweto na ZP Oh-
rid i Debrca vo 1950 godina i 79
godini od penzionerskoto organi-
zirawe vo Makedonija.

Na sredbata prigodno obra}awe

ima{e Vasil Markoski, pretseda-
tel na zdru`enieto, koj gi pozdra-
vi prisutnite i gi zapozna so is-
torijatot i so postignatite pozna-
~ajni rezultati i aktivnosti na ZP
Ohrid i Debrca. Svoi obra}awa
imaa Nikola Markoski, pretseda-
tel na ZP Solidarnost - Aerodrom
Skopje, Vasil Lo{koski, pretse-
datel na mesniot ogranok od Op{-
tinata Debrca i Mil~o Josifoski,
pretsedatel na crkovniot odbor
na manastirot "Sveta Petka#.

Na sredbata KUD "Dalgi# ima{e
prigoden nastap so svoja progra-
ma.

Penzionerskata sredba be{e us-
pe{no organizirana i realizirana
soglasno so programata, so `elba
ponatamu da prodol`i dru`eweto.

Vesela Risteska

Zdru`enieto na penzioneri Pro-
bi{tip ima{e mnogubrojni ak-

tivnosti ova leto. Pokraj u~estvo-
to na festivalot na izvorni pesni
i ora "Ilindenski denovi# vo Bi-
tola i na festivalot "Pece Atana-
sovski# vo Dolneni, Prilepsko, vo
Kriva Palanka ja promoviraa ma-
nifestacijata "Zelnikot na baba#
kade {to demonstriraa sukawe na
zelnik i pe~ewe pod vr{nik, a
KUD "Veseli penzioneri# imaa svoj
nastap.

Na ovogodi{nite 25-ti regiona-
lni sportski natprevari, od {es-
tiot region, na koi doma}in be{e
ZP Zletovo, probi{tipskite spor-
tski ekipi postignaa odli~ni re-
zultati osvojuvaj}i sedum prvi me-
sta i se plasiraa za u~estvo na
sportskata olimpijada so nade`
da postignat dobar plasman.

Zdru`enieto ima{e aktivnosti
i na humanitaren plan. Komisijata

za zdravstvo dodeli socijalni pa-
keti na 65 penzioneri, a 30 penzi-
oneri koristea bawsko lekuvawe.
Aktivot na penzionerki organizi-
ra{e humanitarna akcija sukawe
jufki koi gi doniraa na ~lenovi na
zdru`enieto od ruralnite nase-
leni mesta i na socijalni slu~ai.

Za svoite ~lenovi zdru`enieto
organizira{e dve turi po sedum
dena odmor vo Albanija, a go isko-
ristija 131 penzioner. I ovaa go-
dina zdru`enieto obezbedi ogrev-
no drvo za penzionerite, so cel da
im ja olesni nabavkata, a dosega
80% od prijavenata koli~ina se
doneseni. Zdru`enieto }e se pos-
veti i na aktivnosti okolu orga-
niziraweto na manifestacijata
"Zelnikot na baba# vo Lesnovo na
21 septemvri 2025 godina, po po-
vod verskiot praznik  Uspenie na
"Presveta Bogorodica# ili "Mala
Bogorodica#.           M. Zdravkovska

Odr`ana petta
"Penzionerska sredba 2025#

Za rabotata i rezultatite na og-
ranokot vo koj ~lenuvaat golem

broj penzioneri koi `iveat vo zg-
radi, baraat oddi{ka vo pro{et-
kite na patekata pokraj Bregalni-
ca i po~inka na klupite vo parkot,
a dru`ewata i aktivnostite vo
klubot na ogranokot mnogu im zna-
~i. Razgovaravme so pretsedate-
lot na ogranokot Van~o Denkov,
dolgogodi{en  penzioner i ~len na
IO i Sobranie na ZP [tip, koj gi
pretstavuva penzionerite od og-
ranokot, a u~estvuva vo sportskite
natprevari vo strela{tvo kako
sudija.

Razgovorot go zapo~navme za
rabotata, aktivnostite i rezul-
tatite na ogranokot. 

- Kako delegat od na{iot ogra-
nok vo ZP [tip, gi prenesuvam po-
trebite na na{ite penzioneri. Ta-
mu se donesuvaat odluki za aktiv-
nostite: vo sportskite i muzi~kite
nastani, humanitarnite aktivnos-
ti, ekskurzii, poseta na manasti-
ri, za koi ima golem interes od
penzionerite. Klubot e otvoren vo
2023 godina, a doma}inot Mitko
Andov, sekojdnevno go otvora i go

odr`uva. Ovde penzionerite mo`e
da igraat {ah, tabla, karti, domi-
no i pikado, istovremeno tie se
podgotovki za regionalnite i re-
publi~kite sportski natprevari, a
od vesnikot "Penzioner plus# se
zapoznavaat so aktivnostite na
drugite zdru`enija. Posetite na
kulturnite spomenici i manastiri
se omileni kaj penzionerite. Na-
{ite penzioneri u~estvuvaat i vo
humanitarnite akcii na zdru`e-
nieto, kako {to e poseta na bolni
penzioneri. Vo klubot imame me-
|uklupsko dru`ewe na penzione-
rite od na{eto zdru`enie i drugi
od republikata. Nekoi od u~esni-
cite na sportskiot turnir vo {ah i

tabla gi otstapija na klubot dobi-
enite blagodarnici i diplomi ka-
ko Krum Nakov, Mite Andov i Del-
~o Timov. Sekoja godina go slavime
Denot na penzionerite, Osmi mart
i Nova godina, isto taka i dru`e-
weto vo Dojran, za kade {to ima
golem interes i od na{iot ogra-
nok. Uspesite na ZP [tip se i na-
{i uspesi. Treba da naglasam deka
penzionerkite se mnogu aktivni vo
na{iot ogranok. Na sostanocite
pretsedatelkata Gordana Polaza-
rova gi zapoznava penzionerkite
so aktivnostite koi sledat. Tie
u~estvuvaat so svoi specijaliteti
na: "Blakceto na baba# vo Veles,
"Zelnikot na baba# vo Probi{tip,
"Vapsano veligdensko jajce# vo Vi-
nica. Vo site aktivnosti na zdru-
`enieto u~estvuvaat i na{ite pe-
nzionerki.

Za planovite vo idnina istakna: 
- Sakam da prodol`ime so akti-

vnosti kako od minatiot period,
ako ima novi }e se vklopime i vo
tie  vo ZP [tip. Nie postoime za
penzionerite, za da im go ispol-
nime slobodnoto vreme vo tretata
doba.                    Cveta Spasikova

Aktivnosti na ogranokot "8 noemvri#
ZP [TIP

Vo Penzionerskiot klub vo Peh-
~evo se odr`a sedmiot memori-

jalniot turnir vo tabla vo spomen na

prerano po~inatiot sogra|anin Bra-
nko Pe{anski. Turnirot predizvika
zainteresiranost kaj qubitelite na
ovaa igra i za u~estvo se prijavija 50
u~esnici, a tradicionalno me|u pri-

javenite nema{e `eni. Za u~estvo
bea prijaveni natprevaruva~i od
Peh~evo i [tip. Sponzorite na tur-

nirot bea Jovan Pe-
{anski, Vlatko Giz-
dov, Martin Bo~var-
ski, Darko Stambo-
liski, Nikola i Dejan
Kr`ovski koi obez-
bedija pari~ni nag-
radi za najdobrite i
toa za osvoeno prvo
mesto 12.000 denari,
za vtoro mesto 8.000

denari i za osvoeno treto mesto
4.000 denari. Od ZP Peh~evo be{e
obezbedena prostorija za turnirot,
logisti~ka poddr{ka vo lu|e, inve-
ntar, potrebni tabli  i osve`uvawe

za normalno odvivawe na turnirot.
Posle celodnevnite natprevari

na krajot na turnirot bea proglaseni
najdobrite. Godina{en pobednik na
turnirot e Mitko Kratevski od Peh-
~evo, vtoroto mesto go osvoi Jovan
Tasevski penzioner od Peh~evo, do-
deka tretoto mesto mu pripadna Jo-
van Ko{ulanski penzioner od Peh-
~evo. Pari~nite nagradi na najdob-
rite im gi dodelija sponzorite na
turnirot. 

Se o~ekuva vo idnina ovoj memo-
rijalen turnir da se odr`uva so
u~estvo na s¢ pogolem broj na u~es-
nici, qubiteli na ovaa popularna
igra, vo spomen i po~it kon prerano
po~inatiot Branko Pe{anski.     

A. Kacarski

Sedmi memorijalen turnir vo tabla

ZP OHRID I DEBRCA

Dostoinstveno be{e odbele`an 8 Septemvri denot na nezavisnosta na
Makedonija. Odbele`uvaweto se sostoe{e od dva dela i be{e vo or-

ganizacija na Op{tina Kriva Palanka. Najprvo, prigodno obra}awe pred
prisutnite delegacii ima{e gradona~alnikot na Op{tina Kriva Pala-
nka, Sa{ko Mitovski koj
istakna:  

- Denes so gordost od-
bele`uvame, odnosno pra-
znuvame so prigodna sve-
~enost trieset i ~etiri
godini nezavisnost na na-
{ata tatkovina Makedo-
nija. Gra|anite na 8 sep-
temvri 1991 godina na re-
ferendum donesoa dr`a-
vni~ka odluka za samos-
tojna, slobodna i suverena
Makedonija. Zatoa denes i
nie gra|anite na Kriva Palanka so gordost go praznuvame 8 Septemvri i
pretstavuvame del od praznuvaweto na toj sve~en ~in. Gra|anite so gor-
dost go izbraa patot kon integracijata i prosperitetot na Makedonija.
Toa be{e ~in so dlaboka opredelba kade {to se sovladuvaat odredeni
barieri. Denes, na Denot na nezavisnosta, hrabro gi slavime odlu~nos-
ta, vizijata i prosperitetot na makedonskiot narod. Obedineti i kako
gra|ani i gradot Kriva Palanka dostoinstveno go praznuvame Denot na
nezavisnosta i gordo sme del od prazni~noto odbele`uvawe. Stanavme
~lenka na NATO, posakuvame naredniot 8-mi septemvri da go slavime
kako ~lenka na evropskoto semejstvo.

Vo vtoriot del sleduva{e protokolot na polagawe sve`o cve}e i od-
davawe po~it  na zaslu`enite za dene{nata sloboda i nezavisnost {to
ja imame.

Mnogubrojni delegacii na lokalni i dr`avni ustanovi, partii, zdru-
`enija i gra|ani bea del od delegacijata koja polo`i cve}e na spome-
nikot koj se nao|a pred Op{tinskata zgrada i istovremeno oddadoa po-
~it. So gordost i dostoinstveno be{e del i delegacijata na ZP Kriva
Palanka i Rankovce zaedno so Sojuzot na borcite na Kriva Palanka i
branitelite 2001-2015. Tie dostojno polo`ija sve`o cve}e i vo znak na
blagodarnost im oddadoa po~it za dene{nata sloboda.        B. Stoj~evska

Dostoinstveno odbele`an
Denot na nezavisnosta na
RS Makedonija 

ZP PEH^EVO

Leto ispolneto so aktivnosti
ZP PROBI[TIP

Dve grupi od po 70 penzioneri,
na dva navrata, na krajot od

mesec juni i po~etokot na septem-
vri, ~lenovi na ZP Struga, letuvaa
po sedum dena vo Dra~ vo Albanija.
Vo ovie  grupi prednost imaa onie
koi ne bile na letuvawe.

Vo dvete grupi be{e obezbedeno
da ima i lekar, koj e ~len na ZP
Struga.

Popatno penzionerite napravija
nekolku kratki pauzi za osve`u-
vawe. Dra~  izleguva na Jadransko
More i e na 35 kilometri od glav-
niot grad Tirana. Dra~ pretstavu-
va najgolemo pristani{te vo Al-
banija i va`na porta kon Sredoze-
mjeto. Toj e vsu{nost i najstariot
grad vo Albanija.

Penzionerite se {etaa na raz-
li~ni lokacii, nekoi kupuvaa po
ne{to za spomen i se}avawe od ova
letuvawe. Isto taka, tie me|useb-
no organiziraa igri na pesok, {a-
hovski natprevari i drugi salons-
ki igri.

Pretsedatelot na ZP Struga,
Milorad Trposki, koj be{e vodi~
na dvete grupi vo vrska so ova le-
tuvawe istakna: "Letuvawata, a
posebno onie vo stranstvo, se mno-
gu interesni i prifatlivi i od
penzionerite, bidej}i doa|a do iz-
raz dru`eweto#. 

- Mnogu e va`no me|usebnoto
dru`ewe, no i zapoznavawe na me-
stata i dr`avite kade {to se le-
tuva, - dodava potpretsedatelot

na IO Minir Dauti. Pretsedate-
lot Trposki, se navrati i za uslo-
vite, na smestuvaweto koe bilo na
nivo. Pla`ata  opremena so le`a-
lki i ~adori koi vleguvaa vo vku-
pnata cena za letuvaweto, koe{to
samite penzioneri go finansiraa,
dodeka pak zdru`enieto im go
obezbedi prevozot.

S. Kukune{oski

Dve sedumdnevni letuvawa 
vo Dra~, Albanija

ZP STRUGA

ZP KRIVA PALANKA I RANKOVCE

Na 7 septemvri 2025, Denot na os-
loboduvawe na Op{tina Make-

donski Brod od fa{isti~kiot oku-
pator se odbele`a so pove}e aktiv-
nosti. Na spomenicite na padnatite
borci od NOV vo op{tinata se polo-
`ija sve`i cve}iwa, a pred spome-
nikot vo gradskiot park se odr`a
prigoden istoriski ~as. Delegacija
od ZP Makedonski Brod be{e me|u
instituciite koi polo`ija sve`o
cve}e. Vo prodol`enie vo Domot na
kulturata se odr`a sve~ena akade-
mija so kulturno-umetni~ka progra-
ma i dodeluvawe plaketi na insti-
tucii i poedinci za pridones vo ob-

razovanieto, kulturata i sportot.
Na krajot be{e otvorena i izlo`-
bata "Kulturno-istoriski spome-
nici, crkvi i manastiri od Pore-
~e#. Posetitelite imaa mo`nost
da se zapoznaat so kulturno-is-
toriskoto bogatstvo vo pore~ieto. 

Po povod Denot na oslobodu-
vaweto na Makedonski Brod KUD
"7-mi Septemvri# odr`a godi{en
ednove~eren koncert vo Domot na
kulturata, odbele`uvaj}i go svojot
patronat i 44-godi{no postoewe. Se
pretstavija so ora i pesni od make-
donskoto podnebje, a u~esnici ima-
{e od site generacii {to bile ~le-

novi na dru{tvoto. Sekako treba da
se spomene deka me|u u~esnicite
ima{e i ~lenovi penzioneri koi
pridonesuvale za opstojuvawe na
dru{tvoto.                           Rate Savev

Odbele`an Denot na osloboduvaweto na gradot
ZP MAKEDONSKI BROD
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Vo programata na aktivnostite
na ZP Sveti Nikole se i pose-

ti na kulturno-istoriski zname-
nitosti, ekskurzii vo zemjata i
stranstvo, so {to se dava zna~ewe
na dru`eweto, rekreacijata i ak-
tivnoto stareewe. Me|u aktivnos-
tite e i ednodnevnata poseta na
Vlasinskoto Ezero vo sosedna R
Srbija. Neodamna grupa od 40-ti-
na penzioneri trgnaa kon Srbija.
Po patot be{e veselo, so {egi, so
peewe makedonski pesni, taka
vremeto pomina za mig. Koga sta-
saa i go vidoa ezeroto od negova-
ta prirodna ubavina se odu{evija,

iako vo ovaa `ivotna doba toa
~uvstvo se pomalku se do`ivuva.

Vlasinsko Ezero e akumulacio-
no i se nao|a na 1 300 m nadmorska
viso~ina na jugoistok na R Srbija.
Ezeroto e vo pregratkite na pla-
ninite ^emernik, Plana, Varde-
nik i Gramada, {to mu dava u{te
pogolema ubavina, ~ista ekolo{ka
sredina, sve` vozduh. Se spome-
nuva u{te vo 18-tiot vek po imeto
Vlasinsko blato. Na{ite penzio-
neri po razgleduvawe na  prekra-
snata priroda i u`ivawe vo preu-
bavite boi na ezerskata voda, go
posetija i gradot Vlasotince, od-

dale~en okolu 50 km od ezeroto.
Vlasotince e vo ju`na Srbija i e
grad na lozja i grade`nici. Vo ne-
govata okolina se odgleduva vin-
sko grozje i e eden od najgolemite
izvoznici na vino na Balkanot.
Zaradi bogatoto lozarstvo i pro-
izvodstvo na vino 1960 godina za
prvpat se organizira manifesta-
cijata Vinski bal, koja stanala
tradicionalna. 

Vinskiot bal e vo ramkite na
Me|unarodniot saem na tekstil vo
Leskovac. Ekskurzijata na Vlasi-
nsko Ezero i Vlasotince ostavi
ubavi vpe~atoci koi }e se pametat
i `elba za po~esti pro{etki vo
na{ata ubava Makedonija i stran-
stvo.

Vukica Petru{eva

Penzionerite od ra-
zgranokot "Hrom# or-

ganiziraa izlet do lo-
kalitet "Kameni kukli#
lociran kaj seloto Kuk-
lica, Kratovsko. Izle-
tot be{e organiziran od
strana na pretsedatel-
kata na razgranokot
"Hrom#, Sofija Arsovs-
ka, spored Programata
na ogranokot za 2025 go-
dina.

Po pristignuvaweto na lokalitetot na koj ima go-
lem broj takanare~eni "kukli# od kamen po {to i se-
loto go dobilo imeto. Od strana na stru~no lice pe-
nzionerite bea zapoznaeni so zna~eweto na ovoj re-
dok lokalitet. Kamenite kukli vo ovoj prostor se
prirodna pojava nastanata so dolgotrajnata erozija
na vulkanskite karpi so razli~na otpornost koi li-
~at na skameneti lu|e na koi lu|eto im dale razni
imiwa: svadbari, nevesta i mlado`enec, majka so de-
ca itn. Po razgleduvaweto na lokalitetot vo resto-
ranot "Etno Kuklica# na pokana od Verica Mi{kova
~len na Izvr{niot odbor pri ZP \or~e Petrov, pri-
sustvuva{e i d-r Dragan Ilievski, specijalist - ne-
vrolog. Toj pred penzionerite odr`a dvo~asovno
predavawe na tema "Alchajmerova bolest#. 

Predavaweto be{e prosledeno so golemo vnimanie

i interes od strana na prisutnite,
bidej}i ovaa bolest e vo tesna vrska
so populacijata od treta doba. Po
zavr{uvawe na predavaweto, prisut-
nite postavuvaa pra{awa na koi do-
bivaa soodvetni odgovori od d-r

Dragan Ilievski. 
Na krajot izletot koj ima{e dvokratno zna~ewe,

kulturno i edukativno, zavr{i so dru`ewe so oro,
pesna i muzika.

Vredno e da se odbele`i i aktivnosta na penzione-
rite-humanisti od razgranokot "Hrom# koi predvode-
ni od pretsedatelkata Sofija Arsovska zaedno so
Verica Mi{kova, samoinicijativno sobraa pogolema
koli~ina obleka. Istata e uredno spakuvana vo tri-
esetina kartonski kutii i vo tekot na narednite de-
novi so vozilo }e bide distribuirana do javnata zd-
ravstvena ustanova Psihijatriska bolnica "Skopje#
vo selo Bardovci.                                  Qubinko Ristov

Izlet do lokalitetot 
"Kameni kukli# - Kratovo

ZP \OR^E PETROV

Po tret pat vo Gevgelija se odr`a
manifestacijata "Vkusi go jugot#

koja ovaa godina e del od kulturnata
manifestacija "Gevgelija grad na ku-
lturata za 2025#. Kulturnata mani-
festacija be{e pod pokrovitelstvo
na Op{tina Gevgelija i trae{e tri
dena, odnosno na 12,13 i 14 septemvri
2025 godina, a se odr`a na parkingot
kaj Gradskiot pazar koj tri dena be{e
osvetlen i e~e{e muzika za sekoja
vozrast od najmladi do najvozrasni.
Ovaa manifestacija e promocija na Gevgelija i pretsta-
vuva spoj na tradicijata, kulturata i zabavata. Progra-
mata na nastanot be{e zbogatena so tradicionalna pod-
gotovka na gevgeliski ajvar, gevgelisko slatko od zreli

smokvi, poznata na daleku, rakija i mastika. Na
ovaa manifestacija u~estvuvaa i penzioneri i ka-
ko degustatori, no i kako proizvoditeli na tradi-
cionalni specijaliteti {to se prigotvuvaat vo
ovoj kraj. Na samoto mesto se vare{e slatko, se pe-
~e{e rakija. Se razbira i vo dvata slu~ai tie go
poka`aa nivnoto iskustvo natalo`eno so godini. 

Na bogatite {tandovi mo`e{e da se vkusat i da
se kupat mnogu proizvodi na gevgeliskite proizvo-
diteli na konzervirana hrana, na proizvodi od
med, konditorski proizvodi, vino, rakija i drugo.
Vo muzi~kiot del u~estvuvaa mnogu poznati doma-
{ni muzi~ki yvezdi, folklorni dru{tva, akteri, a
ima{e programa i za najmladite. Zaradi dobrata
muzika i  gastronomskite specijaliteti, Gevgelija
be{e posetena ovie 3 denovi od mnogu doma{ni i

stranski posetiteli so `elba da go "vkusat jugot#. Se
nadevame site od najmalite do najvozrasnite deka tra-
dicijata }e prodol`i bidej}i Gevgelija e gostoqubiv
grad i topol kako pregratka.                           Janka Uzunova

Ovaa godina "Kratovskite tam-
bura{i# - penzioneri, poddr-

`ani od ZP Kratovo, u~estvuvaa na
Osumnaesettiot me|unaroden fes-
tival "Pej Srce# {to se odr`a na
30 i 31 avgust 2025 godina vo ]us-
tendil, Bugarija. So svojot izvon-
reden nastap ja voodu-
{evija publikata vo sa-
lata i ja peeja "Ako poj-
dam vo Bitola# zaedno
so "Kratovskite tambu-
ra{i# penzioneri. Toa
rezultira{e so osvoju-
vawe na mo{ne zna~ajnata nagrada
"GRAN PRI#.

Inaku, "Kratovskite tambura{i#
se ~esti gosti u~esnici na humani-
tarni koncerti i nastani, prosla-
vi od lokalen i regionalen karak-
ter i se poddr`uva~i na razni
promocii na knigi i drugi izdava-
~ki dela, so svoi nastapi.

ZP Kratovo prodol`uva so svoi-

te aktivnosti kul-
turno-zabavniot `i-
vot i manifestacii,
no i na sportsko po-
le. ZP Kratovo gi or-

ganizira{e me|uop{tinskite spo-
rtski igri na koi u~estvo zedoa
penzionerite sportisti od ZP Sv-
eti Nikole, ZP Kriva Palanka, ZP
Probi{tip i doma}inot ZP Krato-
vo. Spored postignatite rezultati
prvo mesto osvoi ZP Probi{tip,

vtoro ZP Kratovo, treto
ZP Sveti Nikole i ~et-
vrto mesto ZP Kriva
Palanka. Najnapred bea
dodeleni blagodarni-
ci, a potoa sleduva{e
dru`ewe i veselba vo

priroda. Pokraj toa, ZP Kratovo so
svoi ~lenovi penzioneri spor-
tisti u~estvuvaa na Republi~kite
penzionerski sportski igri. 

Vo organizacija na ZP Kratovo se
realiziraa nekolku ekskurzii me-
|u koi vo s. German (makedosnko-
srpska granica) kako i vo crkvata
Sv. Kliment Ohridski vo ^a{ka -
Veles.                   Metodi Mi{evski

Poseta na Vlasinsko Ezero
ZP SVETI NIKOLE

Vo ramkite na Programata za
2025 godina vo ZP Demir Hisar

se odvivaat mnogubrojni aktivnos-
ti. Iskoristuvaj}i gi ubavite ese-
nski denovi demirhisarskite pen-

zioneri vo ranite utrinski ~asovi
trgnaa na ednodnevna ekskurzija
vo sosedna Republika Srbija so
poseta na gradot Vrawe, gradot so
bogato istorisko i kulturno nas-
ledstvo i Vrawska Bawa. Po pris-
tignuvaweto vo Vrawe, penzione-

rite imaa slobodno vreme za ka-
fe, {oping i pro{etka niz centa-
rot na gradot i razgleduvawe na
kulturno-istoriskite znamenito-
sti. Vo popladnevnite ~asovi se

trgna vo poseta na prirodniot bi-
ser na Ju`na Srbija, Vrawska Ba-
wa. Penzionerite u`ivaa vo razg-
leduvaweto na bawata so najtopli
izvori na lekovita voda vo Evro-
pa. U`ivaa vo ~istiot vozduh, se
pro{etaa niz parkot a potoa imaa

zaedni~ki ru~ek so tradicionalni
specijaliteti od srpskata kujna.

Pove}eto od penzionerite, za
prvpat gi posetija ovie mesta i bea
voodu{eveni od ona {to go vidoa.
Ekskurzijata kaj site niv ostavi
nezaboraven vpe~atok, a od nea
ponesoa grst ubavi spomeni oveko-
ve~eni so fotografii.

Pretsedatelot na ZP Demir Hi-
sar, Kirilo Bla`evski izrazi za-
dovolstvo od uspe{no organizira-
nata i realizirana ekskurzija i
ovaa esen najavi u{te edna pogo-
lema ekskurzija vo Republika Al-
banija so poseta na gradot Berat.

Po povod odbele`uvaweto na 2
Septemvri, Denot na osloboduva-
weto na Demir Hisar, delegacija
predvodena od pretsedatelot Ki-
rilo Bla`evski polo`i cve}e
pred spomeni~nite obele`ja vo
Demir Hisar. Delegacijata na pen-
zionerite u~estvuva{e na sve~e-
nata sednica vo Domot na kultura-
ta "Ilinden# i na prigodniot kok-
tel.                            Z. Stevanovski

Septemvriski aktivnosti
ZP DEMIR HISAR

Vo ramkite na prog-
ramata za 2025 god-

ina, a so odnapred dob-
ro podgotven plan, vo
zdru`enieto na penzi-
oneri Gazi Baba se od-
vivaat mnogubrojni ak-
tivnosti. Penzioneri-
te od ogranokot "Truba-
revo# realiziraa ednodnevna eksku-
rzija do Dojran. Prvata destinacija
im be{e ZP [tip vo ogranokot "Tri
^e{mi# kade imaa srde~en i prekra-
sen do~ek na koi gostoprimstvoto,
toplinata i vnimanieto ostavile
prekrasen vpe~atok kaj site penzio-
neri. So gordost i radost Zdru`eni-
eto Gazi Baba ja neguva ovaa sorabo-
tka i prijatelstvo koe gi obedinuva.
Po kusata kafe-pauza, penzionerite
se upatile kon Dojran. Pove}e ~aso-
vi tie {etaa po sopstven izbor i se
relaksiraa po krajbre`jeto na uba-
voto ezero, a pogolem broj se odma-
raa pod ladnite javorovi senki kaj

"Trite javori# na bregot na ezeroto.
Na nekoi penzioneri ovaa im bila
prva prilika da go vidat ovoj make-
donski biser, u`ivale vo ezeroto. 

Pod toploto sonce so avtobus, po-
minuvaj}i go Valandovo u`ivale vo
panoramata na poleto. Vo pametewe
im ostanalo izbrazdenite konturi
na valandovskoto pole so ovo{tar-
nici na kalinki, smokvi, a i japons-
ki jabolka. 

Nikoj ne ostanal ramnodu{en od
impresiite, za{to pro{etkata im ja
razbila monotonijata na penzioner-
skite denovi.

Stojna Todorovska

Vo naselbata Topansko Pole, vo pris-
ustvo na pogolem broj penzioneri be-

{e predaden vtoriot penzionerski klub
vo ZP ^air. Penzionerite od ZP ^air do
toga{ go imaa na raspolagawe samo klu-
bot vo starskiot dom "Lika ^opova#, a od
14 mart 2022 godina kon nego se pridru`i
i klubot koj e smesten vo trgovskiot kom-
pleks vo naselbata Topansko pole, pro-
storii sopstvenost na Op{tina ^air, ko-
ja kompletno go uredi.

Na otvoraweto na klubot pokraj gole-
miot broj penzioneri prisustvuvaa: Pret-
sedatelkata na SZPM Stanka Trajkova, koja na klubot mu podari ~etiri ko-
mpleta domino i gradona~alnikot na Op{tina ^air Visar Ganiu, koj istak-
na deka gri`ata za najvozrasnite }e prodol`i i vo idnina. Odli~nata sora-
botka {to ja imaat so ZP ^air vo minatite godini }e ja prodol`at bidej}i gi
povrzuvaat pove}e aktivnosti. Toj dodade deka sekoga{ }e bide partner vo
funkcija na aktivnostite na ZP ^air.

Vetenoto gradona~alnikot Ganiu denovive go izvr{i. Na dosega{nite pro-
storii koi bea so povr{ina od 32 m2 se izvr{i rekonstrukcija na penzioner-
skiot klub koj e kompletno opremen so masi i  stol~iwa, ima rekviziti za
socijalni igri - tabla, {ahovski i domino kompleti, kujna i toalet, obezbe-
deni od Op{tina ^air. Do postojniot klub Op{tinata ^air otstapi u{te ed-
na prostorija i so rekonstruiraweto se spoeni vo edna so povr{ina od 72 m2

so {to klubot celosno }e bide ureden od Op{tinata.       Ivanka Se~kovska

Vkusi go jugot
ZP GEVGELIJA

Uspe{en nastap na
"Kratovskite tambura{i# 
- penzioneri

ZP KRATOVO

Ednodnevna ekskurzija do
Dojran

ZP GAZI BABA

Renoviran klubot vo
Topansko Pole

ZP ^AIR
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Vesnik za sega{nite i za idnite
penzioneri

Izdava~:
SZPM

Godina XVIII - broj 204
septemvri 2025 godina

BESPLATEN MESE^EN VESNIK

Izdava~ki sovet:

Stanka Trajkova 
(pretsedatel)

Dobre Ivanov
Menka Temelkovska
d-r Vele Aleksoski
Slavko Trajkoski
Gido Boj~evski 

Redakciski odbor:

Kalina Slivovska 
- Andonova
glaven i odgovoren urednik

Vasil Pa~emski
urednik

^lenovi:
Baki Bakiu
Verica Tocinovska
Kiril Risteski
Jasmina Todorovska 
Trifun Donev
Dimitar Jakovlev

Lektor:
Verica Tocinovska

Adresa:

SZPM Bul. "Ko~o Racin#
br. 14 - Skopje
P.fah. 440

Telefon: 02 3223 710
tel-faks: 02 3128 390

Web: www.szpm.org.mk
E-mail: vesnik@szpm.org.mk

Kompjuterska obrabotka:
Tome Angelovski

Pe~ati:
Pe~atnica Serafimovski - Skopje

Distribucija: "Nova Makedonija#

Rakopisite i fotografiite ne se
vra}aat.

Spored Zakonot, za vesnikot se
pla}a danok spored posebna
namalena dano~na stapka.

PENZIONER
plus

Na 1 i 2 septemvri 2025 godina go-
lem broj penzioneri ~ekaa vo red

pred bankite i ekspoziturite da ja
podignat svojata penzija za mesec
avgust 2025 godina. Kako {to e poz-
nato ova se lu|e so nad 65 godini koi
svoite finansiski potrebi naj~esto

gi realiziraat na {alterite na ba-
nkite, a ne so traen nalog, so plate-
`na karti~ka ili preku telefon
ili kompjuter. 

Najlo{o be{e pred Komercijalna
banka i nejzinite ekspozituri koi
kako drugite banki, ne rabotea na 28

avgust 2025 godina, a vo nekoi na-
selbi kako {to e naselbata "Topan-
sko Pole# i "Skopje Sever# ne rabo-
tea celi dva meseca (juli i avgust
2025) zaradi godi{nite odmori, pa
lu|eto od ovie naselbi vo koi `ive-
at nad 40 000 `iteli moraa da odat
tamu kade {to mo`ea da zavr{at ra-
bota, pritoa ~ekaj}i avtobus najmal-
ku polovina ~as vo dvata pravca na
visoki temperaturi).

Haosot na 1 i 2 septemvri 2025 go-
dina ne be{e samo pred ekspozitu-
rite pred koi nema nitu nastre{ni-
ca nitu klupa, tuku i vnatre kade
{to rabote{e eden {alter za fizi-
~ki lica i eden za firmi. Posebno
be{e lo{o vo GTC vo Centar vo Sko-
pje kade {to gravitiraat golem broj
penzioneri.

^udno e odnesuvaweto na ovaa
edna od najgolemite banki vo Skopje
vo koja najgolemiot del od penzio-
nerite se nejzini komitenti. Mo`e-
bi ova e taka zatoa {to bankata e

zadovolna od svoite profiti i ne i
se bitni makite na gra|anite, a oso-
beno na penzionerite koi ne go za-
slu`uvaat vakviot odnos kon niv. Za
da ne se slu~i ova ne se potrebni
nekoi golemi finansiski sredstva,
tuku samo podobra organizacija i
pogolema po~it kon gra|anite, a po-
sebno kon najvozrasnite.

Bankite `iveat od kamati i od
provizii. Podatocite od 30 juni go-
dinava poka`uvaat deka bankarski-
ot sektor od kamati sobral 294,8
milioni evra, a od provizii 92,9
milioni evra. Ovie brojki se pogo-
lemi otkolku na istiot datum mina-
tata godina.

Guvernerot Trajko Slaveski gi po-
vika bankite da rabotat so pomali
nadomestoci. Bankarskiot sektor
ve}e odgovara na negovata zabele{-
ka i bankite ispra}aat izvestuvawa
do svoite klienti za namaluvawe na
tro{ocite.

SZPM

Komercijalna banka Skopje - dobi 
negativna ocena od penzionerite!

Ipo {est meseci od katastro-
falniot po`ar vo diskotekata

"Puls#, kade na 16 mart, godinava,
zgasnaa 62 mladi `ivoti, gra|ani-
te {irum dr`avata ne prestanu-
vaat so nesebi~nata poddr-{ka na
semejstvata na zaginatite i povre-
denite. Pritoa, zna~ajna alka vo
sinxirot na humanizmot e Zdru`e-
nieto na penzioneri od Ko~ani koe
prodol`uva da se javuva kako most
ili posrednik, pome|u donatorite
i o{tetenite, se so cel sekoj de-
nar da stigne na vistinskata ad-
resa, na tie {to im e najpotreben.

Denovive triesetina voeni pen-
zioneri samoinicijativno sobrale
soodveten iznos na pari~ni sred-

stva i prestojuvaa vo Ko~ani, za na
najneposreden na~in da se sretnat
so gra|anite na ovoj grad, da im is-
ka`at poddr{ka i da im poka`at
deka ne se osameni. Tie preku pre-
tsedatelkata na ZP Ko~ani, Jeli-

ca Zafirova, ostvarija kontakt so
pretstavnici na Zdru`enieto "16-
ti Mart 2025#, na koi im gi prene-
soa svoite iskreni so~uvstva i ~o-
ve~ka poddr{ka vo najte{kite mo-
menti, za polesno da se prebrodat
posledicite od tragedijata.

Vo humanitarnite aktivnosti vo
izminatiot period se vklu~ija i
zdru`enijata od skopskite op{ti-
ni Kisela Voda, od Centar i od
Gazi Baba, a me|u prvite i Zdru-
`enieto na penzioneri od sosed-
nata Op{tina Vinica.

Inaku, na 16 septemvri, koga na-
vr{ija {est meseci od kobnata
tragedija, vo Ko~ani se odr`a
mar{ po ulicite na gradot, vo po-

men na nastradanite, na koj u~est-
vuvaa golem broj gra|ani od Ko~ani
i po{iroko, ispra}aj}i ja porakata
deka nevinite `rtvi nema nikoga{
da bidat zaboraveni.    

L. Dimitrov

I po {est meseci humanosta
i poddr{kata ne zapiraat

Vladata }e otvori resursen ce-
ntar koj }e im pomaga na op{-

tinite da izrabotuvaat proekti i
da apliciraat za dobivawe sred-
stva za razvoj na Op{tinata. Kako
{to ka`a ministerot za lokalna
samouprava Zlatko Perinski, op-
{tinite nemaat kapaciteti za po-
dgotovka na proekti preku koi }e
privlekuvaat sredstva vo svoite
op{tini. 

"Za da se odgovori na ovoj dece-
niski predizvik so koj se soo~u-
vaat op{tinite potreben e siste-
matiziran pristap i povrzuvawe

na merkite i aktivnostite. Kon-
ceptot {to ovaa Vlada go nudi se
odnesuva tokmu na sistematizira-
na i institucionalizirana podd-
r{ka vo funkcija na reforma na
lokalnata samouprava vo forma
na resursen centar za poddr{ka
na op{tinite, koj{to }e ponudi
izvodlivi i odr`livi re{enija
za zajaknuvawe na kapacitetite na
op{tinite#, veli ministerot Pe-
rinski.

Resursniot centar }e obezbedi
poddr{ka koja }e garantira zgole-
muvawe na kapacitetite na loka-

lnata samouprava {to }e dovede
do pokvalitetni lokalni uslugi
za gra|anite.

Vo Centarot }e se obezbedat ek-
sperti koi{to na barawe na op{-
tinata bi bile na raspolagawe za
nadminuvawe na predizvicite vo
isporakata na sekoja usluga vo na-
dle`nost na op{tinata. 

Sega sleduva period i koga op-
{tinite gi nosat svoite plano-
vi i buxeti zatoa zdru`enijata
na penzioneri treba aktivno da
se vklu~at so svoite barawa i
proekti.                     K. S. A.

Vladata }e otvori resursen centar so
eksperti bidej}i op{tinite nemaat
kapacitet sami da pravat proekti

Kako retko koga porano, penzione-
rite od op{tinite Ko~ani, Zrno-

vci i ^e{inovo-Oble{evo, koi ~le-
nuvaat vo ko~anskoto zdru`enie, na
vreme gi dobija ogrevnite drva za
pretstojnata grejna sezona. Zdru`e-
nieto na penzioneri Ko~ani ovaa go-
dina obezbedi organizirano snabdu-
vawe so ogrevno drvo na 550 svoi
~lenovi, koi ja iskoristija mo`nos-
ta za pla}awe na rati. 

- Bevme maksimalno seriozni vo
dogovarawata so dobavuva~ite i iz-
dejstvuvavme navremena i kvalitet-

na nabavka na ogrevno drvo, za koe
olesnitelna okolnost be{e i ovoz-
mo`uvaweto dogovorenite koli~ini
da se pla}aat na rati. Zna~ajno e
deka cenata na kuben metar e na mi-
natogodi{noto nivo i e prifatliva
za penzionerite, - istakna Jelica
Zafirova, pretsedatel na ZP Ko~a-
ni. So vakvo doma}insko rabotewe,
me|u drugoto, se dava pridones kon
za{titata na ambientalniot vozduh
vo gradot i naselenite mesta, bidej-
}i surovite drva pri sogoruvaweto
ispu{taat {tetni ~esti~ki. L. D.

ZP KO^ANI

Sredinata na septemvri e period
koga vo sekoe semejstvo vo Pro-

bi{tip zapo~nuvaat podgotovkite
za pravewe zimnica. Se podgotvu-
vaat pove}e vidovi zimnici, a tuka
se ubavite son~evi denovi koi odat
vo prilog na doma}inkite. Vodej}i
se od toa, Aktivot na penzionerkite
so pretsedatelkata Jovka Petrova
i godinava ja prodol`ija tradici-
jata sukawe jufki, nasledena od
nivnite majki i babi. I ovaa godina
se sobraa 15-tina `eni vo salata
na penzionerskiot dom za da sukaat
jufki za bolnite i iznemo{teni pe-
nzionerki. U{te pri samoto doa|a-
we pretsedatelkata im gi podeli
zada~ite na prisutnite: edni `eni
go podgotvuvaa testoto, drugi gi  su-
kaa korite, treti gi postavuvaa go-
tovite kori za su{ewe. Za dva-tri

~asa bea usukani preku 100 kori.
Zadovolstvo be{e da se gleda so
kakva radost, brzina i ve{tina go
pravat toa.

U{te pogolemo zadovolstvo za
pretsedatelkata Petrova be{e {to
ovaa rabotilnica ima{e i edukati-
ven karakter. Imeno u~enicite od
zavr{nite oddelenija od OU "Bra}a
Miladinovci# vo Probi{tip izraz-
ija `elba i tie da bidat del od ra-
botilnicata. Imaa `elba  da ja izu-
~uvaat ve{tinata na sukaweto na
jufki i da ja prodol`at ovaa ubava
tradicija. Na krajot od ovaa me|u-
generaciska rabotilnica, vrednite
penzionerki napravija vkusni ba-
nica i zelnik {to gi nau~ile od ni-
vnite babi koi site so zadovolstvo
gi vkusija.               

M. Zdravkovska

Me|ugeneraciska obrazovna
rabotilnica

ZP PROBI[TIP

Pretstojnata zima penzionerite
}e se great so suvi drva

ZP KO^ANI

Slavko Stojanovski
Slavko Stojanovski be{e dolgogodi{en aktivist vo penzionerskoto dvi`ewe i

vo Zdru`enieto na penzioneri Kriva Palanka. Pove}e mandati ja izvr{uva{e
funkcijata pretsedatel na ZP Kriva Palanka, a be{e ~len na pove}e organi i na
IO pri SZPM. Kako ~len na rakovodnite strukturi sekoga{ se fokusira{e na
pra{awata od interes na penzionerite vo zdru`enieto i vo Sojuzot. Svojot `ivot
go ima{e naso~eno kon humanosta, pomo{ na lu|eto od tretata doba. Skromen,
tivok, nenametliv, no siguren vo s¢. Takov go poznavavme i kako takov zamina.
Se}avaweto na nego }e go ~uvame kako dobar primer na ~esnost, na prijatel i na
drugar. SZPM

IN MEMORIAM

Sekoja penzija nosi so sebe mnogu
pove}e od samo finansiska

vrednost. Taa e simbol na vlo`e-
niot trud, na godinite pominati vo
rabota i na `ivotot {to ste go iz-
gradile za sebe i za va{ite najbli-
ski. Zatoa momentot koga penzijata
pristignuva sekoga{ e va`en, toa e
potvrda deka imate stabilnost i
mir za idnite denovi.

Halkbank ja prepozna ovaa potre-
ba i ve}e so godini ovozmo`uva
predvremena isplata na penziite.
Sredstvata stanuvaat dostapni u{-
te pred prviot den od mesecot, za
penzionerite da mo`at navreme da
gi pokrijat svoite obvrski ili

ednostavno da si go organiziraat
sekojdnevieto bez pritisok. Ovaa
praktika ja izdvojuva Bankata i
pretstavuva gest na po~it i vnima-
nie kon onie {to najmnogu go zaslu-
`uvaat toa.

Svesna deka gri`ata za penzio-
nerite ne zavr{uva tuka, Bankata go
kreira{e i "Penzionerskiot paket#.
Toj nudi ednostaven i siguren pris-
tap do bankarskite uslugi i dopol-
nitelni beneficii. Novite klien-
ti dobivaat debitna karti~ka bez
nadomestok, so koja mo`at da pov-
lekuvaat gotovina na site bankoma-
ti, od site banki vo zemjata bez
provizija i elektronsko bankarstvo

bez nadomest, a site interni nalozi
na {alterite na Bankata se bes-
platni. Dopolnitelno, vo ramki na
paketot klientite dobivaat i bes-
platni SMS izvestuvawa so cel da
ostanat informirani za aktivnos-
tite na svojata plate`na smetka. Vo
znak na blagodarnost za doverbata,
sekoj nov penzioner {to }e ja pre-
frli svojata penzija vo Halkbank
dobiva i podarok.

So vakviot pristap, Halkbank ja
naglasuva svojata posvetenost da
obezbedi sigurnost, udobnost i po-
~it za onie {to svoite najdobri go-
dini gi vlo`ile vo sozdavawe na
podobro op{testvo za site nas.

Predvremena isplata na penziite i
Penzionerski paket od Halkbank 
- Gri`a {to se ~uvstvuva
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Godina{nava 29-ta republi~ka
penzionerska olimpijada se od-

r`a na 9 septemvri na terenite kaj
hotelot "Wu Star# vo Skopje, pod
uslov da se otstranat site nedos-
tatoci koi se pojavija prethodnata
godina. Po zavr{uvawe na regio-
nalnite natprevari na 4.7.2025 go-
dina, Komisijata za sport i rekrea-
cija ja odr`a 12-tata redovna sed-
nica na koja pokraj drugoto raspra-
va{e i go usvoi izve{tajot za od-
r`anite regionalni natprevari so
{to i prakti~no zapo~na so podgo-
tovkite za odr`uvawe na republi-
~kite natprevari. Na sednicata
bea utvrdeni i potvrdeni li~nite
podatoci na natprevaruva~ite koi
se plasiraa za u~estvo na republi-
~kite natprevari i istite bea ob-
javeni vo "Penzioner plus#. Na
8.8.2025 se odr`a sednica na IO na
SZPM na koja pokraj drugoto na
dneven red be{e i Izve{tajot za
odr`anite 29-ti regionalni spor-
tski natprevari koj be{e ednoglas-
no usvoen so zaklu~ok istiot da se
dostavi do site zdru`enija ~lenki
na SZPM. Na istata sednica IO do-
nese Odluka Republi~kite natpre-
vari da se odr`at vo Skopje vo ho-
telot "Wu Star#, edinstven objekt
{to ima uslovi za odr`uvawe na
vakov masoven natprevar, a za toa
pridonese i faktot {to okolu 65
do 70 penzioneri ne u~estvuvaa od
osmiot region. Na 19.8.2025 godina,
Komisijata  za sport i rekreacija ja
odr`a 13-tata sednica na koja se
izvr{ija kone~nite podgotovki za
organizacija i realizacija na 29-
tite republi~ki penzionerski spo-
rtski natprevari i toa: Utvrduva-

we na eventualni promeni vo sos-
tavot na ekipite, bea odredeni su-
dii za sekoja sportska disciplina,
bea odredeni koordinatori za se-
koja disciplina, be{e izvr{eno
`drebuvawe za redosledot na nas-
tap na ekipite ili na poedincite
natprevaruva~i pooddelno za se-
koja sportska disciplina,
be{e izvr{enata `drepka vo
disciplinite: {ah, domino i
tabla po Bergerov sistem, vo
disciplinata tegnewe ja`e
bea formirani grupi, a be{e
formirana i komisija za po-
plaki i `albi. 

Kako rezultat na vaka {i-
roki i temelni podgotovki
natprevarite se odvivaa be-
sprekorno uspe{no. Vrz os-
nova na site sogleduvawa vo
tekot na podgotovkite organizaci-
skiot odbor gi izvesti zdru`enija
~ii natprevaruva~i se plasiraa
zaradi nivno informirawe za se
{to be{e potrebno a povrzano so
natprevarite.

Pred golem broj publika i svoi
naviva~i na 29-tite republi~ki
natprevari ne u~estvuvaa zdru`e-
nijata od 8-ot region poradi poz-
natite nastani vo Ko~ani, taka na
republi~kite natprevari nastapija
328 natprevaruva~i od koi 196 vo
ma{ka i 132 vo `enska konkurenci-

ja od 40 zdru`enija vo site 11 spo-
rtski disciplini. 

Otvoraweto na natprevarot se
izvr{i na podiumot kaj bazenot vo
prijaten ambient, a na prisutnite
so prigodni govori im se obratija:

Strela{tvo ma`i

Strela{tvo `eni

[ah ma`i

Pikado `eni

[ah `eni

Pobedija najpodgotvenite 

Pikado ma`i

Tabla `eni

Domino `eni Domino ma`i

Najdobri poedinciSkok od mesto

Tabla ma`i
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Pretsedatelkata na SZPM Stanka
Trajkova koja i gi proglasi nat-
prevarite za otvoreni; pretseda-
telkata na Sojuzot na penzioneri-
te na Republika Slovenija Zdenka
Jan; ambasadorot na Republika
Slovenija vo Republika Makedo-

nija Gregor Presker, pretstavnik
od Ministerstvoto za sport i mla-
di Ilija Risteski i na krajot na
prisutnite im se obrati pretse-
datelot na Komisijata za sport i
rekreacija pri IO na SZPM Zdra-
vko Petkovski koj pokraj drugoto
prisutnite gi zapozna so program-
skite aktivnosti i tekot na nat-
prevarite. 

Proglasuvaweto na najdobrite
poedinci vo disciplinite: ga|awe
so vozdu{na pu{ka, {ah i pikado i
vra~uvaweto na peharite se izvr-
{i vo restoranot pred site gosti a
peharite im gi vra~ija pretseda-
telot na Sobranieto na SZPM Do-
bre Ivanov i pretsedatelot na
Komisijata za sport i rekreacija
Zdravko Petkovski. Isto taka
proglasuvaweto na sevkupniot po-
bednik i vra~uvaweto na preodni-
ot pehar i peharot za trajno sops-

tveni{tvo se izvr{i vo salata za
ru~awe, a peharite gi vra~i pret-
sedatelkata na SZPM Stanka Tra-
jkova.

Sevkupen pobednik i osvojuva~
na preodniot pehar e Zdru`enieto
na penzioneri Ohrid i Debrca so
rekorden broj na osvoeni bodovi
100 od 13 disciplini, pred ZP Te-
tovo so osvoeni 83 bodovi od 9 di-
sciplini, treto e ZP Probi{tip so
69 bodovi od 7 disciplini, ~etvr-
ti se  natprevaruva~ite od ZP Ga-
zi Baba so 62 boda  od 8 discipli-
ni kolku {to ima i ZP Kumanovo
samo {to u~estvuva{e vo pogolem
broj disciplini  11. 

Za istaknuvawe e rezultatot na
ZP Probi{tip koe na natprevarot
u~estvuva{e samo vo sedum disci-
plini i se plasira na tretoto me-
sto osvojuvaj}i pritoa 2 zlatni i 3
srebreni medali. 

Ovaa godina od vkupniot broj
zdru`enija (40) koi{to u~estvuvaa
na republi~kite natprevari, 30
zdru`enija uspeaja da osvojat me-

dali i toa: 15 zdru`enija na pen-
zioneri osvoija zlatni medali, 18
osvoija srebreni medali i 13 zd-
ru`enija osvoija bronzeni medali. 

Najmnogu 4  zlatni medali osvoi
ZP Tetovo, Ohrid i Debrca 3, Pro-
bi{tip i Veles po 2 zlatni meda-

la, a ostanatite 11 zdru`enija po
1 zlaten medal. 

Najmnogu medali osvoi ZP Ohrid
i Debrca  3 zlatni, 2 srebreni i 3
bronzeni ili vkupno 8 medali. Na
vtoro mesto e ZP Tetovo koe osvoi
vkupno 6 medali,  4 zlatni i 2 bro-
nzeni.

Treto e ZP Gazi Baba so osvoeni
6 medali od koi 1 zlatna, 2 sreb-
reni i 3 bronzeni. ^etvrti se nat-
prevaruva~ite od ZP Probi{tip
so osvoeni 5 medali od koi 2 zla-
tni i 3 srebreni. 

Najuspe{en region ovaa godina e
~etvrtiot region so osvoeni vkup-
no 13 medali od koi 5 zlatni, 3
srebreni  i 5 bronzeni. Vtor e pr-
viot region so osvoeni 12 medali
od koi 3 zlatni, 5 srebreni i 4
bronzeni i na tretoto mesto e {e-
stiot region so osvoeni 10 medali
od koj 3 zlatni, 3 srebreni i 4
bronzeni. ^etvrti se natprevaru-
va~ite od tretiot region so osvo-
eni vkupno 9 medali, petti se vto-
riot region so osvoeni vkupno 8 a
pettiot i sedmiot region se {esti
so po 7 medali. 

Potrebno e da se istakne deka
Zdru`enieto na penzioneri na
OVR vo celost i mnogu uspe{no gi
ispolni svoite obvrski okolu po-

dgotovkite  na terenite i kako re-
zultat na toa  i natprevarite pro-
tekoa i zavr{ija mo{ne uspe{no
bez nikakvi problemi za {to gi
zaslu`uvaat site pofalbi.

Natprevarite zavr{ija so pre-
davawe na preodniot pehar na po-
bednicite od ZP Ohrid i Debrca
na zaedni~kata proslava. So ~es-

titki za postignatiot uspeh, peha-
rot im go vra~i pretsedatelkata
na SZPM Stanka Trajkova. Vidno
vozbuden, pretsedatelot na IO na
Ohridskoto zdru`enie Vasil Ma-
rkoski im se zablagodari na u~es-
nicite za vlo`eniot trud i veti
deka pripadnicite na ZP Ohrid i
Debrca i natamu }e nastojuvaat da
ostanat zapameteni kako pobedni-
ci. Na pobednicite im se pridru-
`ija i site u~esnici na proslava-
ta peej}i ja poznatata pesna za oh-
ri|ankata Lihnida, fateni vo {i-
roko oro kako {to sekoga{ toa
znaat da go napravat penzionerite
izrazuvaj}i ja svojata radost {to
se del od ovaa sve~enost.

Zdravko Petkovski, 
pretsedatel na Komisijata 

za sport i rekreacija

Fudbal - penali na mali gol~iwa `eni

Tegnewe ja`e ma`i

Ko{arka - slobodni frlawa na ko{ `eni

Ko{arka - slobodni frlawa na ko{ ma`i

Fudbal - penali na mali gol~iwa ma`i

Tr~awe do 60 godini `eni Tr~awe do 60 godini ma`i

\ule ma`i\ule `eni

Tr~awe nad 60 godini `eni Tr~awe nad 60 godini ma`i
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Na po~etokot na 1959 godina, grupa penzioneri aktivisti
ja inicirale idejata i ja realizirale, formiraj}i zdru-

`enie na penzioneri koe kako zdru`enie funkcioniralo so
57 ~lenovi. Brojot na ~lenovite na zdru`enieto postojano
se zgolemuva, a kako praven subjekt vo centralniot registar
e registrirano na 17 dekemvri 1998 godina, koga e donesen
i prviot statut koj e potreben za registracija. Ovoj datum se
smeta i kako den na formiraweto na zdru`enieto. No, vol-
jata za uspeh i napredok, bile ~ekorite potrebni da se do-
nese zdru`enieto na dene{noto nivo, koe dejstvuva kako
nevladina, nepoliti~ka op{testvena i neprofitna organi-
zacija. 

Denes zdru`enieto slobodno mo`e da se pofali so pos-
tojana gri`a za penzionerite i za{tita na nivnite prava na
podra~je na koe dejstvuva. Od samoto formirawe vo razli-
~ni i neretko presudni slu~uvawa, zdru`enieto nikoga{ ne
ja zaboravilo ili izostavilo svojata primarna funkcija.
So spektar uspe{ni aktivnosti vo izminatite godini soz-
dade dobra osnova za natamo{en razvoj na site dejnosti i
programski zada~i neguvaj}i gi i {irej}i gi principite na
me|ugeneraciska sorabotka, multietni{tvo, solidarnost i
so`ivot.

Zdru`enieto gi ostvaruva zaedni~kite interesi na pen-
zionerite, a osobeno za ostvaruvawe i za{tita na pravata
od penziskoto osiguruvawe, unapreduvawe na kulturnite,
sportskite i drugite aktivnosti, zdravstvenata za{tita,
davawe pomo{  na materijalno zagrozeni penzioneri, sora-
botka so drugi zdru`enija i so SZPM. Pretsedatel na ZP
Del~evo e Violeta Arsova a voedno i pretsedatel na Sob-
ranieto. Brojot na ~lenovite se utvrduva vo soglasnost so
brojot na ~lenovite vo ogranocite i broi 31, a pri izborot
se vodi smetka za nacionalniot sostav i polovata zastape-
nost. Sobranieto od svoite redovi go izbira Izvr{niot
odbor koj go so~inuvaat 11 ~lenovi i pretsedatel koj isto-
vremeno e i pretsedatel na zdru`enieto. Nadzorniot odbor
go so~inuvaat tri ~lenovi koi ne se vo sostav na Sobrani-
eto i na Izvr{niot odbor i vr{i nadzor i kontrola na fi-

nansiskoto rabotewe na zdru`e-
nieto. Izvr{niot odbor ima fo-
rmirano komisii kako pomo{ni
tela i toa: Komisija za Statut i
pravni pra{awa, Aktiv na penzi-
onerki, Komisija za sport i rek-
reacija, Komisija za kultura, Ko-
misija za zdravstvo, Komisija za
ednokratna pari~na pomo{, Ko-
misija za tenderi, Komisija za

popis i Komisija za ekologija. Va`en segment vo ra-
botata na zdru`enieto e Aktivot na penzionerki
kade {to se anga`irani golem broj penzionerki na
poleto na kulturata, sportot i dru`eweto. Aktivot
isto taka, se istaknuva so organizirawe pove}e edu-
kativni predavawa od oblasta na zdravstvenata za-
{tita na penzionerite, kako i so humanitarnite ak-
tivnosti, preku razni oblici i formi. ^lenkite na
Aktivot ja iska`uvaat svojata kreativnost i svoeto
tvore{tvo vo literaturata, organizirawe izleti,
izrabotka na doma{ni rakotvorbi i mnogu drugi kreacii.
Minatoto, sega{nosta se ne{tata koi gi interesiraat vre-
dnite penzionerki, ~lenki na Aktivot na penzionerki pri
ZP Del~evo, koi preku narodnite pesni na peja~kata grupa
go ~uvaat kulturnoto bogatstvo na
site nacionalnosti i veri. Na mnogu
aktivnosti prisustvoto na penzio-
nerkite e zabele`itelno, no ne sa-
mo {to prisustvuvaat, tie i gi orga-
niziraat aktivnostite i predava-
wata. Zdru`enieto ima 14 ogranoci
i od site ogranoci ima pretstavni-
ci vo Sobranieto na zdru`enieto.
Ima i penzionerski klub vo koj pen-
zionerite se dru`at i zabavuvaat
so razni dru{tveni igri. Zdru`eni-
eto ima sorabotka so lokalnata sa-
mouprava, Crveniot krst, domot na
kulturata, zdravstveniot dom, nev-
ladinite organizacii koi dejstvu-
vaat vo Op{tinata i SZPM. 

Soglasno so programata za rabota se organiziraat eksku-
rzii i redovno se prisustvuva na piknici {to gi organizi-
raat drugi zdru`enija. Humanosta kon najzagrozenite penzi-
oneri e prisutna i se realizira so dodeluvawe finansiska
pomo{ i paketi so osnovni artikli ~ija vrednost ja odredu-
va Izvr{niot odbor spored mo`nosta na zdru`enieto. Ku-
lturnite dejnosti i sportuvaweto vo ZP Del~evo se sfate-
ni kako biten faktor za drugaruvawe na penzionerite. Vo
izminatite godini zdru`enieto bilo uspe{en doma}in na
regionalnite revii na pesni, muzika i igri i edna{ na re-
gionalnite sportski natprevari, organizirani od SZPM. ZP
Del~evo redovno u~estvuva i na muzi~kite revii a u~estvu-
va i na regionalnite sportski natprevari, a dokolku obez-
bedi plasman i na republi~kite sportski natprevari, na
koi 2023 godina vo disciplinata tr~awe `eni osvoija prvo
mesto i prvo mesto vo tabla `eni. Vo 2024 godina vtoro me-
sto {utirawe na penali. Vo zdru`enieto se odr`uvaat po-
ve}e edukativni predavawa od razni oblasti so penzione-
rite vo ZP Del~evo.

Na 8.6.2023 godina vo Del~evo se odr`aa 27-te po red re-
gionalni sportski natprevari od osmiot region na koi u~e-
stvuvaa penzioneri od zdru`enijata od 6 gradovi od Is-
to~na Makedonija. Penzionerite od Berovo, Peh~evo, Ma-
kedonska Kamenica, Vinica, Ko~ani i doma}inot Del~evo,
se natprevaruvaa vo pove}e sportski disciplini. Na sve-
~enosta po povod otvoraweto na igrite prisustvuva{e gra-
dona~alnikot Goran Trajkovski, kako i pretsedatelkata na
Sojuzot na zdru`enijata na penzionerite na Makedonija,
Stanka Trajkova. Na po~etokot  prisutnite gi pozdravi pre-
tsedatelkata na ZP Del~evo Violeta Arsova koja im posaka
dobredojde i uspeh vo natprevarite. Gradona~alnikot Traj-
kovski istakna deka regionalnite sportski igri se eden
ubav primer, a sportot, natprevaruva~kiot duh i voljata da
se postignuvaat rezultati, se dvi`e~ka sila na sekoj poe-
dinec, posebno, koga stanuva zbor za lu|eto od tretata doba. 

- Vie i denes ste primer za pomladite generacii. Va{iot
entuzijazam e za voshit, a na{a obvrska e da dademe pri-
dones vo realizacijata na va{ite aktivnosti i da sozdava-
me uslovi za podobar kvalitet na `ivotot na na{ite pen-
zioneri. Vi posakuvam uspe{ni sportski igri, ubav prestoj

vo na{eto ubavo Del~evo i neka pobedat najdobrite, - is-
takna Trajkovski. Na prisutnite se obrati i pretsedatel-
kata na SZPM Stanka Trajkova koja im posaka fer i sport-
sko dru`ewe i gi proglasi za otvoreni 27-te regionalni

sportski penzionerski nat-
prevari. 

- Po~ituvani penzioneri,
vie denes na delo }e poka-
`ete deka sportot i zdravi-
te naviki se va`en faktor
vo sekojdnevnoto `iveewe.
Regionalnite sportski nat-
prevari se vo organizacija
na Sojuzot na zdru`enijata
na penzioneri na Makedonija
a doma}in e ZP Del~evo. Ig-
rite se odr`aa na nekolku
lokacii vo zavisnost od di-

sciplinata. Na gradskiot stadion se natprevarite vo atle-
tika, del se odr`aa vo sportskata sala na SOU "M. M. Bri-
co#, a del vo prostoriite na zdru`enieto na penzioneri,
kade {to se igra{e {ah, domino i pikado. Najdobrite pen-
zioneri sportisti vo Del~evo }e u~estvuvaat na republi~-
kite sportski natprevari na penzioneri. Tie dolgogodi{ni
aktivnosti na Zdru`enieto go pravat da se vbroi vo podo-
brite zdru`enija i da slu`i za primer.

SZPM

Zdru`enie na penzioneri Del~evo
ul. "Trst#  bb - Del~evo
Tel. 071 218 925 - 033 411 706 
e-mail: delcevozdruzenienapenzioneri@gmail.com

Violeta 
Arsova
pretsedatel na IO i na 
ZP Del~evo

ZP Del~evo - li~na karta
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@ivotot e dol`nost i zada~a, a treba da bide  i umetnost. 
Koga polagame za kola, dobivame dozvola, a za da go `iveeme `ivotot

nemame dozvola. I tuka po~nuva kompliciranosta. Site peripetii i te-
{kotii na `ivotot. Se ra|ame i po~nuvame da di{eme. Dali toga{ isto-
vremeno ja dobivame i dozvolata? Ili se raboti za nekoi instrukcii i
mudrosti. 

Kako go sogleduvame `ivotot? Kako se sogleduvame sebesi? Kakvo e
na{eto pametewe? Dali imame orientiri za preispituvawe? 

Tragame za svojot pat kon srceto. Umot traga po patot do srceto. Kako
gledaat na{ite o~i? Imame li qubov? Go sakame li `ivotot? I zo{to?

Pisateli i poeti, peja~i. Bi trebalo da go oprisustvuvaat so zborovi
ona {to e neiska`livo. Ona {to go imame nevidlivo vo srceto. 

Prisutnost. Da se bide ovde. Tuka. Moeto bitie e tuka. Jas bitisuvam.
Damari, kopne`.

Prirodata postoi. Nie sme vo prirodata i vo ona {to sme go sozdale. 
Nie go vodime svojot `ivot i nie sme odgovorni za nego. Site zaedno i

sekoj oddelno. 
Nie imame potomci, nie niv gi u~ime kako se `ivee so na{iot primer.

Primerot e `ivo svedo{tvo. 
Nekomu mu padnalo da re{ava generaciski traumi. Vo sekoj slu~aj,

sekoja `rtva od qubov nosi plod. Dali toj plod }e se oplodotvoruva i
ponatamu, toa e do svesta na poedinecot. Do stepenot na razvoj ne sekoj
oddelno. 

Kako se nadminuvaat pogre{nite matrici? So mnogu rabota na sebe.
Ako si pomognam sebesi, mo`am i da drug. Bez vlo`uvawe na sebesi i
`rtva, nema vistinsko jas. 

Zborovite nosat iscelenie. Od niv ni doa|a `ivotot i smrtta. Vnima-
vaj na svojot jazik, velat mudrecite. 

S¢ doa|a na vreme za onoj kojznae da ~eka. Onoj koj ja sovladal nauka-
ta na trpenieto. Da se ima nade`, da se dade vreme. Toa e qubov. 

Na blagodarniot - ni{to ne mu nedostasuva. Koj e blagodaren - toj e
blagosloven. 

Da ne padneme na ispitot na zlatna ripka. Da znaeme {to sakame. Uni-
verzumot vo svoite neodgatlivi ~asovi, gi slu{a kopne`ite na na{eto
srce. 

Da se poznavame sebesi. Za da ima{ zdravo ego, zdravo jadro - treba
da se poznava{ sebesi. Zatoa, ne se pla{i da pogledne{ vo sveto pot-
soznanie. Tuka le`i odgatnuvaweto na zagatkata na tvojot `ivot. 

Da se napi{e roman, da se napi{e pesna, pomaga da se otkrie potsves-
ta. Zamra~enosta so prete{kata pletka na potsvesta is~eznuva i se ra|a
nov horizont. Maja Beleva

@iveeweto na `ivotot

Vo prijatna atmosfera so pris-
ustvo na golem broj po~ituva~i

na pi{aniot zbor, vo organizacija
na OUMB "Ko~o Racin# od Peh~evo,
be{e odr`ana promocija na tvore-
~kiot opus na poetesata Slavjanka
Dimova od Skopje. Slavjanka Di-
mova e rodena vo Peh~evo. Osnov-
noto obrazovanie go zavr{ila vo
rodnoto mesto, a diplomirala na
Fakultetot za muzi~ka umetnost.
Rabotela kako nastavnik po muzi-
~ko obrazovanie. Avtor e na u~eb-
nici po muzi~ko obrazovanie od  4
do 9 oddelenie izdadeni vo 2001,
2008 i 2022 godina. Avtor e na mu-
zi~kite rabotilnici od 6 do 9 od-
delenie izdadeni 2019 godina.
Avtor e na zbirkite poezija "Patot
po koj ~ekorime#, "Beskone~nost# i
"Razli~no seme#, na literatura
"Prikazni za deca od muzi~kata
slikovnica na Toma Pro{ev# i
"Integrirana muzi~ka rabotilnica
za deca od 6 do 10 godini#. Bila
rakovoditel i u~esnik na proek-
tot "Evropa od ulica do ulica# in-
iciran i finansiran od Sovetot
na Evropa, vo proektot "Praznici
i praznuvawe# kaj razli~nite kul-
turi za humani odnosi me|u lu|eto
organiziran i finansiran od Vla-
data na Republika Makedonija, se-
kretarijatot za evropski pra{awa
i GTZ, proekt za modernizacija na
obrazovanieto so opremuvawe na
u~ilnica-medijateka i na proek-

tot ASEY (Academy  of Central Euro-
pean schools) "Koga }e ni se splot-
at racete#. Vo organizacija na ZMP
na grad Skopje vo 2008 godina bila
direktor na Festivalot na detska
pesna "[areni noti#. Avtor e na
muzi~ki kompozicii i ispe~ateni
CD-snimki: "Koga }e ni se splotat
racete" himna na Detskiot festi-
val "Rakatki#, himna na Op{tina
Centar Skopje, eko-himna na OOU
"Dimitar Miladinov# Skopje.

Vo zbirkata poezija "Patot po koj
~ekorime# kako {to napi{ala re-
cenzentot Stojka Daskalovska av-
torkata svoite intimni misli i
~uvstva za bitni pra{awa od `i-
votot gi iska`ala vo stihuvana
forma. Pesnite se podeleni vo
tri ciklusi, no vo site niv domi-

niraat qubovta, stravot, gri`ata,
neizvesnosta, ra|awe, rastewe i
nade`. Vo zbirkata poezija "Bes-
kone~nost# koja e podelena vo tri
ciklusi avtorkata go koristi zbo-

rot kako instrument i du{a-
ta na muzi~arkata ni dolo-
vuva ~ove~ki raspolo`e-ni-
ja, emocii i razmisli za `i-
votot. Vo stihozbirkata "Ra-
zli~no seme# avtorkata `el-
bata da spodeli migovi od
nejziniot `ivot so razli~ni
karakteri na lu|e gi opi{uva
vo stihuvana forma: sekak-
vi, razli~ni, sre}ni, umorni,
luti, besni, neverni, nada-
reni, vqubeni i drugi kara-
kteri.

Poetski stihovi na promo-
cijata ~itaa Ivan Jangelov,
Jelica Jovevska i gostite od
Skopje poetesata Danica Pi-

{manovska i poetot Mom~ila Bo-
`inoski. Za muzi~kiot del bea za-
dol`eni profesorot po muzika
Dragan Kolevski koj na zadovols-
tvo na prisutnite ispolni nekolku
svoi pesni i na na{ata sogra|anka
Marija Gli{i}, a nastapi i horot
pri zdru`enieto na voeni penzio-
neri ~ii{to interpretacii  bea so
zadovolstvo  pozdraveni.

S¢ na s¢ mo{ne prijaten i  ubav
nastan kakvi mnogu retko  gi ima vo
Peh~evo i £ se ispolni `elbata na
Slavjanka Dimova da se napravi
promocija na tvore{tvoto vo svo-
jot roden grad. Nastanot }e ostane
dolgo vo se}avawata na site pri-
sutni i za istiot dolgo }e se ras-
ka`uva.                          A. Kacarski

Nova kniga od tvore{tvoto
na Slavjanka Dimova

Na pokana na Organizaciskiot
komitet na {lagerskata pesna

"PEJ SRCE# od ]ustendil, R Buga-

rija, vo ~itali{teto "Bratstvo
1869#, horskata sekcija pri Zdru-
`enieto na penzioneri "Kumanovo#
u~estvuva{e na 18-tiot po red me-

|unaroden Festival na starograd-
ski pesni. Po tradicija, na nat-
prevarot u~estvuvaat pove}e grupi

od Bugarija, Srbija i Makedonija, a
na ovogodi{niot festival koj se
odr`a na 31 avgust, kumanovskite
penzioneri imaa zabele`itelen i

uspe{en nastap. Pred publikata
vo ]ustendil, horistite od ZP Ku-
manovo se pretstavija so numerite:

"Oda za Kumanovo#, "Ima edna
sudbina#, "Nie dvajca# i "[tom
no}ta pomine#, so {to ja poka`aa
ubavinata na starogradskoto
peewe. Nivniot nastap be{e oc-
enet kako uspe{en, dobija dolgi
aplauzi, a voedno bea nagradeni
i so diploma.

Inaku, natprevarot ima za cel
da se za~uvaat i populariziraat
starogradskite pesni na pove}e
generacii, zatoa {to tie so sebe
nosat edinstveno ~uvstvo na ko-
pne` i harmonija. Kumanovskite

horisti od ZP Kumanovo so ovoj
nastap doka`aa deka so pravo se
vbrojuvaat vo ambasadori na kul-
turnoto bogatstvo.  J. Todorovska

Diploma za uspe{en nastap vo ]ustendil

Na ovogodi{nata manifestacija
"Vev~ansko kulturno leto VE-

VKUL 2025#, promocijata na kniga-
ta "Padot na Jugoslavija i nezav-
isnosta na Makedonija# od vev~an-
skiot penzioner, novinarot i pub-
licistot Nenad Batkoski, {to se
odr`a vo klubot na penzioneri vo
Vev~ani, predizvika ogromen in-
teres me|u vev~anci i gostite {to
dojdoa od Struga i Ohrid. Promo-
tori na izdanieto bea m-r Verica
Mukoska i novinarkata Sne`ana
Pa~oska-Kitan~ev, urednik vo
MTV.

Tie vo svoite iska`uvawa bea
edinstveni vo konstatacijata deka
se raboti za originalno izdanie
visokoprofesionalno koncentri-
rano. A, toa poka`uva deka ovie
novinarski tekstovi od avtorot
Nenad Batkoski objaveni pred po-
ve}e decenii ne izgubile ni{to od
svojata originalnost, argumenti-
ranost i aktuelnost do denes.

Avtorot na ovaa kniga koja e so-
stavena od objaveni tekstovi, pred
s¢ vo dnevniot vesnik "Borba# od
Belgrad vo koj Nenad Batkoski go
po~na svoeto prvo vrabotuvawe
kako dopisnik od Republika Ma-
kedonija, se do raspa|aweto na
"avnojska# Jugoslavija. Potoa pre-
minuva vo vesnikot "Republika# i
vo drugi vesnici, no bil i glaven i
odgovoren urednik na novinarska-
ta agencija MIA. No, novinarot i
publicist Nenad Batkoski pi{u-
val i za  drugi izdanija koi{to iz-
leguvale vo Lozana i Pariz, a ak-
tivno sorabotuval i so vesnici od
Slovenija, Hrvatska, BiH. Od 1995
godina e glaven i odgovoren ured-
nik na izdava~kata ku}a "Bata
pres# kade {to podgotvil i izdal
nad 300 naslovi na knigi od make-
donski i stranski avtori. 

Knigata "Padot na Jugoslavija i
nezavisnosta na Makedonija# e po-
delena na dva dela i toa: vo prvi-

ot del koj e posveten na raspa|a-
weto na Jugoslavija, se objaveni
negovi 46 tekstovi, koi direktno
zboruvaat za pri~inite za raspa-
|aweto na avnojska Jugoslavija,
dodeka vo vtoriot del {to e pos-
veten na osamostojuvaweto na Ma-
kedonija, se pomesteni 34 objaveni
napisi i prilozi, vo koi se zboru-
va za mnogu negativni pojavi koi
dovedoa avnojska Jugoslavija da se
simne od spisokot na dr`avi {to
postoele i da zaminat vo istori-
jata.                      S. Kukune{oski

Promocija na knigata  "Padot na Jugoslavija
i nezavisnosta na Makedonija# 
od Nenad Batkoski

ZP VEV^ANI

ZP KUMANOVO

Ramie Ibraimi e rodena vo 1948 godina. Ob-
razovanieto go steknala vo Tetovo i vo

Skopje. Po diplomiraweto, se vrabotuva vo ob-
razovniot proces, rabotej}i polni 40 godini vo
OU "Naim Fra{eri# - Tetovo i OU vo selo Po-
roj, Tetovsko. Vo tekot na rabotniot vek Ibra-
imi vospituva{e i obrazuva{e golem broj gene-
racii, koi{to denes se del od razni institu-
cii, vr{ej}i razni dejnosti za dobroto na ce-
lokupnoto op{testvo.

Po penzioniraweto, taa prodol`i aktivno
vo op{testveniot `ivot i dade golem pridones
vo kulturno-zabavniot `ivot, posebno kako ~len na muzi~kata grupa
"Teuta# i kako istaknata aktivistka vo kulturnite aktivnosti vo Zdru-
`enieto na penzioneri - Tetovo.

Ramie Ibraimi be{e ~len na Sobranieto na ZP Tetovo i ~len na Ko-
misijata za odmor, rekreacija i kulturno-zabaven `ivot. Rakovodstvo-
to na Zdru`enieto, godini nanazad, kulturnite aktivnosti i gi doveri
tokmu na Ramie, koja so nejzinata folklorna grupa postojano u~estvuva-
{e na regionalnite i Republi~kite revii na pesni, muzika i igri, kako
i na drugi folklorni nastani. Na tie nastapi sekoga{ se postignuvaa
vidni rezultati, bidej}i preku niv najdobro se otslikuvaa tradicijata,
pesnata, kako i korenite od kulturnoto bogatstvo na naselenieto koe
`ivee na ova podnebje. Ramie so nejzinata grupa ima{e nastap i nadvor
od granicite na dr`avata, prezentiraj}i go bogatiot folklor vo Alba-
nija, Slovenija, Kosovo, Turcija i drugi zemji. Na tie gostuvawa grupata
na dostoinstven na~in go prezentira{e kulturnoto bogatstvo, a za toa
poka`uvaat golemiot broj priznanija, pofalbi i nagradi.

Ramie Ibraimi be{e primerna majka na tri obrazovani deca i prime-
rna sopruga. So nejzinata skromnost i posvetenost stekna golema po~it
od site onie koi ja znaeja, so koi drugaruva{e i so koi sorabotuva{e.

Po `ivotot posveten na rabotata, na zaednicata i na semejstvoto, taa
si zamina ostavaj}i zad sebe golemo i nezaboravno nasledstvo i kako
nastavnik i kako op{testven rabotnik i aktivist vo penzionerskoto
`iveewe.

Ramie Ibraimi na site fizi~ki }e ni nedostiga, no nejzinoto delo se-
koga{ }e `ivee i }e bide pottik za site onie koi ja poznavaa i onie koi
imaa mo`nost da sorabotuvaat so nea.                                      M. Murseli

Ramie Ibraimi - istaknata
aktivistka na poleto na
kulturno-zabavniot `ivot 

ZP TETOVO

Se posvetuvam sebesi,
do krajot na mojot `ivot, bez brzawe,
bez nikakvi izgovori.
Ne znam u{te kolku vreme mi ostanuva,
no, sakam da go potro{am ubavo,
sakam da ostanam avtenti~na
nekoj koj navistina sum, 
ne dozvoluvaj}i nikomu
da go naru{uva mojot vnatre{en mir.
Sega si davam pravo da otvoram

{i{e vino bez posebna pri~ina,
da si kupam cve}iwa  bez povod 
i bez da ~ekam nekoj da mi gi dade.
Odam bez da poglednam nazad.
Sre}ata ja nao|am vo sebe
bez da ja baram vo drug
@ivotot ne mo`e da se povtori, 
zatoa re{iv 
da go `iveam maksimalno! 

(Meril Strip)

Umna poraka
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Kryetar i nderuar,
Siç është e ditur, në të gjitha shoqatat e pensionistëve është derguar

MENDIM-VLERËSIM nga Këshilli ekzekutiv mbajtur më 8.8.2025 lidhur me
Ligjin për ndryshime dhe plotësime të Ligjit për sigurim shëndetësor dhe
pensional (G. zyrtare e RMV nr. 154/2025) botuar më 29 korrik 2025. Me
këto ndryshime është vërtetuar që neni 37 nga Ligji i përmendur nuk zbato-
het në periudhën prej 1 shtatori 2025 deri 31 mars 2026. Por, atë periudhë
të gjitha pensionet që duhen lëshuar më 1 shtator 2025 dhe 1 mars 2026
harmonizohen me të njëjtën shumë që fitohet nga përqindja e rritjes së rro-
gave dhe pensioneve dhe harxhimeve për jetë i ndarë me numrin total të
shfrytëzuesve të pensionit dhe lëshuar njësoj te të gjithë pensionistët.

I nderuari kryetar, në MENDIM-VLERËSIMIN e përmendur jani të infor-
muar se një grup pensionistësh që proteston ka kërkesë që Shoqata të sjel-
lë Vendim për harmonizim linear të pensioneve, si zgjedhje sistemore.

Kryetar i nderuar, nëse nga Shoqata juaj kërkohet sjellje e një vendimi
të tillë, në rastin konkret duhet marrë parasysh MENDIM-VLERËSIMI i Kë-
shillit ekzekutiv të Lidhjes.

Në pikën 4 është përcaktuar që nga Grupi punues formuar nga Qeveria e
RMV për reforma të sistemit pensional pritet t'i kushtojë kujdes të duhur in-
stitutit harmonizim i pensioneve, ndërsa Lidhja e shoqatave të pensionistë-
ve të Maqedonisë si organizatë kompetente për përfaqësimin e shoqatave,
gjegjësisht pensionistëve para organeve shtetërore, por edhe përmes Kësh-
illit për Siguri sociale ku ka përfaqësuesit e saj është e interesuar të japë
kontributin e vet.

Në fund ju bëj me dije se pas përfundimit të Lojërave republikane
sportive do të mbajmë takime pune me kryetarët e shoqatave, anëtare
të Lidhjes, takime këto me detyra të planifikuara programore. Në taki-
me do të sendërtohet informim i përbashkët për realizim të detyrave
programore dhe propozime për zgjedhje të mëtejme të çështjeve me
rëndësi për shfrytëzuesit e pensioneve.

Me respekt,
Stanka Trajkova, kryetare e LSHPM

Më 9 shtator 2025 në prezencë të 600 mysafirëve
dhe pensionistëve u kremtuan 34 vite pavarësi të

shtetit Republika e Maqedonisë së Veriut dhe 79 vite të
organizimit pensional, Lidhja e shoqatave të pensionis-
tëve të Maqedonisë. Kremtimi ishte ende më domethë-
nës ngaqë më 20 shtator, Dita e pensionistëve në Ma-
qedoni, u mbajtën Garat e 29-ta republikane sportive
pensionale, Olimpiada Sportive në organizim të Lidhjes
ku morrën pjesë 40 shoqata nga 53 anëtare, mbajtur në
kompleksin "New Star" në Vizbeg të Shkupit. Në këtë

ngjarje më masovike morrën pjesë 328 pensionistë spo-
rtistë të cilët në shtatë garat rajonale fituan të drejtën e
pjesëmarrjes.

Vulë të posaçme kësaj ngjarjeje i dhanë mysafirët e
lartë nga Republika e Sllovenisë, Ekselenca e tij Amba-
sadori i Sllovenisë dhe kryetarja dhe nënkryetarja e
Lidhjes së shoqatave të pensionistëve të Slloveni-së, të
cilët këtij eventi sportiv masovik dhe festiv i dhanë kara-
kter ndërkombëtar.

Në atmosferë të bukur dhe festive pas intonimit të
Hymnit, kryetarja e LSHPM Stanka Trajkova i përshën-
deti garuesit e pranishëm dhe u uroi mirëseardhje my-
safirëve, anëtarve të Këshillit ekze-
kutiv, kryetarëve të shoqatave të
pensionistëve anëtare të LSHPM
dhe mysafirëve tjerë dhe theksoi:

Të nderuar sportistë - pensione-
rë, mirë se erdhët në Garat republi-
kane sportive pensionale në 2025,
vit që Lidhja e shpalli për aktivitete
pensionale ekologjike dhe prandaj
sivjet ftesat për lojërat sportive, ba-
nerët ku janë prezantuar të gjithë
pensionistët-sportistë nga krejt sho-
qatat anëtare të Lidhjes është në ngjyrë të gjelbër.

Fillimisht përshëndetje të veçantë për ambasadorin e
Republikës së Sllovenisë z. Gregor Presker, i cili me
pranin e vet i jep nivel shumë më të lartë këtij evenimen-
ti, mysafirët nga Sllovenia kryetarja e ZDUS Zdenka Jan
dhe nënkryetari Stanko Kranvogel që në Maqedoni ndo-
dhen për herë të parë, të cilët në qershor sivjet ishin nik-
oqirë të ngarjes ndërkombëtare të bashkëpunimit ndër-
gjeneratash kur u nënshkrua Deklarata e të gjitha lid-
hjeve të vendeve anëtare mes të cilëve edhe LSHPM
nga R e Maqedonisë. Motoja kryesore e ngjarjes ishte
"Asgjë për ne, pa ne".

E përshëndesim edhe z. Ilija Risteski nga Ministria për

sport e RM, ministri që është më kompatibile me
këtë tubim më masovik pensional, anëtarë të Lidh-
jes. Ai do të befasohet se si ne të moshuarit sportoj-
më masovikisht vite me rradhë.

Poashtu më lejoni të përshëndes kryetarin e ri të
Kuvendit të LSHPM Dobre Ivanov, i cili për herë të
parë është me ne në këto Gara të 29-ta republikane
sportive pensionale .

Përshëndetje edhe për bashkëpunëtorin tonë të
dashur nga Universiteti "Nënë Tereza" Daniell Pa-
vllovski me të cilin përfunduam një projekt, dhe fillo-
jmë një tjetër, kurse para nesh janë edhe projekte
tjera të përbashkëta në interes të pensionistëve.

Sivjet në Garat republikane me garuesit e vet arritën
të kualifikoheshin 40 shoqata me gjithsej 328 garues në
konkurrencë mashkullore dhe 132 në atë femërore.

Më pas të pranishmëve u drejtua Ilija Risteski nga Mi-
nistria për sport dhe u uroi sukses sportistëve dhe ma-
sovitet edhe më të madh vitin tjetër.

Me fjalë të ngrohta miqësie, përshëndetjet nga pensi-
onistët sllovenë i përcolli  kryetarja e ZDUS Zdenja Jan
dhe shtoi se gëzohet që është në mesin tonë, që bash-
këpunimi është i shkëlqyer dhe do të jetë ende më i
mirë.

Të pranishmëve në gjuhën
maqedonase u drejtua Amba-
sadori i Sllovenisë në Maqedo-
ni Gregor Presker i cili propo-
zoi ngjarje e tillë të oranizohet
me garim të pensionistëve ma-
qedonas dhe sllovenë dhe sh-
toi se Ambasada do ta përkra-
hte këtë ngjarje.

Zdravko Petkovskit, kryetar i
Komisionit për sport dhe Baki Ze-
kirit, drejtor i "New Star" u dorëzu-
an mirënjohje për kontributin në

realizimin e suksesshëm të garave.
Pastaj filluan garat në 11 disciplina. Secili mundohej të

jetë sa më i mirë dhe i suksesshëm.
Pas garave, medalje u ndanë sportistëve që fituan

vendet e para, dyta dhe treta. Medaljet i ndanë anëtarët
e Këshillit ekzekutiv të LSHPM.

Në Garat e 29-ta republika sportive pensionale
rezultate më të mira të përgjithshme arriti shoqata e
pensionistëve nga Ohri dhe Debërca dhe e fitoi tro-
feun si shpërblim më të madh.

Evenimenti përfundoi me këngë e valle pasi të gjithë
ndjeheshin fitimtarë.

LSHPM

Këtyre ditëve prefekti i Komunës
Makedonski Brod, Zharko Riste-

vski dhe kryetari i SHP Makedonski
Brod vizituan fshatin Samokov me
qëllim t'i shohin kushtet për japjen e
Qendrës për qëndrim ditor për nje-
rëz të moshuar për plakje aktive.
Çedhja e mëparshme në Samokov
në pronësi të vetëqeverisjes lokale
nga Makedonski Brod së shpejti do
të adaptohet në Qendër për qëndrim
ditor të personave të moshuar dhe
pensionistëve. Projekti është pjesë
e grantit të Ministrisë për politikë so-
ciale, demografi dhe të rinj me mbë-
shtetje të Bankës Botërrore. Komu-
na në bashkëpunim me SH Make-
donski Brod u pajtuan në realizimin
e projektit në Qendrën ditore për
plakje aktive të kyçen edhe pension-
istë të cilët në këtë anë kapin shifrën
prej 150.

Enti që planifikohet të realizohet
me adaptim do të ketë kapacitet për
50 shfrytëzues, e do ketë edhe per-
sona tjerë pensionistë që do të kenë
mundësi të kyçen në kategorinë e
personave të moshuar për plakje
aktive. Aty do të ketë 3 të punësuar,
një person ekspert, në teknik dhe
një kujdestare. Finacat janë siguruar
për 5 vjet në vëerë prej 5 milion
denarë në vit me të cilët do tëtë gjit-
ha shpenzimet. Qendra do të ofrojë
mbështetje sociale dhe shëndetë-

soe për njerëzit e moshuar si dhe
aktivitete edukative dhe kulturore.
Në fund u nënshkrua marrëveshje
për bashkëpunim mes Shoqatës së
pensionistëve dhe Komunës. Qëlli-

mi i marrëveshjes ishte shfrytëzimi i
Qendrës nga ana e pensionistëve
që janë anëtarë të SHP Makedonski
Brod. Të dy, prefekti dhe kryetari i
SHP theksuan se kjo lloj qendre ish-
te e nevojshme për banorët e fsha-
trave buzëlumor, në të cilën njerëzit
e moshuar dhe pensionistët dë të
gjejnë kthinën e vet të njëmendtë
dhe ku do të jenë të përkujdesur për
shkak se kjo kategori e popullatës
meritojnë jetë dinjitoze.

Rate Savev

Qendra për qëndrim ditor
në fshatin Samokov

SHP MAKEDONSKI BROD

LAJMËRIM PËR SHOQATËN 
E PENSIONISTËVE

Ramie Ibraimi ka lindur më 1948.
Arsimimin e filloi në Tetovë dhe

e kreu në Shkup. Pas diplomimit,
angazhohet në procesin arsimor,
duke punuar 40 vjet në Shk.fill "Na-
im Frashëri" - Tetovë dhe në Shk.fill
në Poroj, Tetovë. Gjatë 4 dekadave
ajo arsimoi dhe edukoi numër të
madh gjeneratash, të cilët sot janë
pjesë e institucioneve, duke kryer
veprimtari të ndryshme në të mirë
të mbarë shoqërisë.

Pas pensionimit, ajo vazhdoi të jetë aktive
në jetën shoqërore dhe të japë kontribut të
madh në  jetën kulturore e zbavitëse, sidomos

si anëtare e grupit muzikor
"Teuta" dhe si aktiviste e dalluar
në aktivitetet kulturore të Sho-
qatës së Pensionistëve Tetovë.  

Ramie Ibraimi ishte anëtare e
Kuvendit të SHP Tetovën dhe
anëtare e Komisionit për pus-
him, rekreacion dhe jetë kulturo-
zbavitëse. Udhëheqësia e Sho-

qatës, vite me radhë, ia besoi pikërisht Rami-
es aktivitetet kulturore e ajo me grupin e saj
folklorik vazhdimisht merrnin pjesë në defiletë

Rajonale dhe Republikane të këngëve, val-
leve dhe muzikës, si dhe në evente tjera folk-
lorike.

Në ato paraqitje përherëjanë arritur rezul-
tate të dukshme, pasi përmes tyre më së miri
pasqyrohen tradita, kënga si dhe rrënjët e pa-
surisë kulturore të popullatës së këtyre treva-
ve. Ramie me grupin e vet kishte prezantime
edhe jashta kufinjëve të vendit, duke paraqitur
folklorin e begatë në Shqipëri, Slloveni, Koso-
vë, Turqi dhe vende tjera. Gjithandej grupi de-
njësisht prezantonte pasurinë kulturore, e për

këtë dëshmon numri i madh i mirënjohjeve e
shërblimeve.

Ramia ishte nënë shembullore e tre fëmijë-
ve të shkolluar dhe bashkëshorte shembullo-
re. Me modestinë dhe përkushtimin ajo fitoi re-
spektin e të gjithëve që e njihnin, me të cilët
shoqërohej dhe bashkëpunonte

Pas një jete kushtuar punës, komunitetit
dhe familjes, ajo u largua duke lënë pas vetes
trashëgimi të madhe edhe si arsimtare edhe si
punëtore shoqërore dhe aktiviste në jetën pe-
nsionale.                                        M. Murseli

Ramie Ibraimi - aktiviste e
dalluar në jetën kulturo-
zbavitëse të Shoqatës

SHP TETOVË

Në Olimpiadën Sportive 2025 në organizim
të Lidhjes, festohej me sport dhe shoqërim

Faqen lindita Kadriu

Në lagjen Topansko Pole, në pra-
ni të një numri të madh të pensi-

onistëve u lëshua në përdorim klubi
i dytë pensional i SHP Çair. Pensio-
nistët e SHP Çair deri më tash e ki-
shin në dispozicion vetëm klubin në
azilin për pleq "Lika Çopova", kurse
nga 14 marsi 2022 atij iu bashkangjit
klubi i dytë i pensionistëve, i vendo-
sur në kompleksin tregtar në Lagjen
Tpansko Pole, lokal në pronësi të
Komunës Çair, e cila edhe e rregul-
loi tërësisht. 

Në hapjen e klubit përveç një nu-
mri të madh prnsionistësh merrnin
pjesë kryetarja e LSHPM Stanka
Trajkova e cila i dhuroi klubit katër
kompletë domino dhe prefekti i Ko-
munës Çair Visar Ganiu, i cili thek-
soi se kujdesi për më të moshuarit

do të vazhdojë edhe më tej. Bashë-
punimi i shkëlqyer që kanë pasur
me SHP Çair do ta ecë tutje pasi
shumë aktivitete i lidhin ata. Ai shtoi
se komuna mbetet në mënyrë konti-
nuale e përkushtuar për bashkëpu-
nim dhe përherë do të jetë partnere
në funkcion të aktiviteteve të SHP
Çair të planifikuara për këtë vit.

Atë që që e premtoi prefekti Ganiu
edhe e realizoi. Në hapësirat e deri-
tanishme me madhësi prej 32 metra
katror, u bë rekonstruim i klubit të
pensionistëve që u mobilua tërësi-
sht me tavolina dhe karrige, me re-
kuizita për lojë - tavëll, kompletë të
shahut dhe dominos, kuzhinë dhe
toalet, të siguruar nga Komuna Çair.
Ngjitur me klubin e tanishëm Komu-
na Çair i siguroi klubit ekzistues ed-

he një hapësirë që me rekonstruim u
bashkuan në hapësirë prej 72 metra
katrorë me çka klubi tërësisht do të
rregullohet nga Komuna.  

Ivanka Seçkovska

U renovua klubi në Topansko Pole
SHP ÇAIR
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Regenerativnata medicina e mla-
da oblast koja se stremi da gi

obnovi, regenerira ili zameni o{-
tetenite ili izgubeni tkiva i orga-
ni. Za borba protiv stareeweto,
povredite i bolestite, istra`uva-
~ite od "UKLA helt# smisluvaat na-
~ini za regenerirawe na telesnite
funkcii na kleto~no nivo. Vo anti-
~kata gr~ka mitologija titanot Pro-
metej go ukral ognot od Zevs i mu go
dal na ~ove{tvoto. Zevs se odmaz-
dil so toa {to go vrzal Prometej za
planina. Sekoj den orel doa|al da
mu go jadel crniot drob. Sekoja no},
organot povtorno rastel vo negovoto
telo. Crn drob koj se regenerira mo-
`e da izgleda kako mit, no idejata
za obnovuvawe i zamena na organite
i tkivata e osnova na ovaa moderna
granka na medicinata.

Koristewe na prirodnite
procesi na teloto
S¢ e fokusirano na upotrebata na

prirodnite procesi na teloto, pri-
menata na biolo{ki terapii, mati-
~ni kletki i drugi inovativni meto-
di za lekuvawe povredi i bolesti
koi ne mo`at da se izle~at so kon-
vencionalni metodi.

- Jas ja gledam regenerativnata
medicina kako na~in da se iskoris-
ti sposobnosta na teloto da gi obno-
vi sopstvenite tkiva - veli d-r To-
mas Rando, direktor na Centarot za
regenerativna medicina i istra`u-
vawe na mati~ni kletki pri "UKLA#.

Pove}e od dve decenii ovoj centar
gi zdru`uva istra`uva~ite od raz-
li~ni nau~ni oblasti za da gi prou-
~uvaat mehanizmite na bolesti, da
razvivaat novi terapii i da razbe-
rat kako regeneracijata mo`e da go
zabavi stareeweto. 

Primeri od praktikata

Transplantacijata na koskena sr-
cevina, koristej}i zdravi mati~ni
kletki, se koristi za lekuvawe le-
ukemija i drugi sostojbi. Principite
na regenerativnata medicina dava-
at nade` deka teloto }e mo`e da se
izlekuva duri i koga toa ne e priro-
dno mo`no. Na primer, srceto e or-
gan koj ne mo`e sam da se regeneri-
ra.

- Koga imate srcev udar, toj del od
srceto umira i is~eznuva. Momenta-
lno se sproveduvaat istra`uvawa
za da se utvrdi dali mo`eme da se
sozdade novi srcevi kletki vo Pet-
rievi sadovi (stakleni ili plasti-
~ni cilindri~ni sadovi za kleto~ni
kulturi) i potoa da se transplanti-
raat vo srceto - veli d-r Rando.

Pod normalni uslovi, stareeweto
e korisno bidej}i go spre~uva {ire-
weto na o{tetenite kletki. Imuno-
lo{kiot sistem normalno gi ~isti
ovie kletki, no so vozrasta stanuva
pomalku efikasen, {to rezultira so
akumulacija na "zombi-kletki#. Ov-
ie kletki predizvikuvaat hroni~no
vospalenie, gi o{tetuvaat zdravite
kletki i ja naru{uvaat regeneraci-
jata, {to mo`e da rezultira so raz-
voj na dijabetes, rak i nevrodegene-
rativni zaboluvawa. Zdravata ish-
rana, fizi~kata aktivnost i kvali-
tetniot son vlijaat vrz otstranuva-
weto na ovie o{teteni kletki.

Istra`uvaweto na d-r Rando e
fokusirano na regeneracija na mu-
skulite. Kako {to stareeme, mati~-
nite kletki se pomalku se sposobni
da gi regeneriraat ko`ata, koskite
i muskulnoto tkivo. Toj prou~uva ka-
ko mo`at da se podmladat starite
mati~ni kletki i da se koristat za
tretman, vklu~uvaj}i muskulni dis-
trofii i povredi.                      M. B.

Nova oblast vo medicina

Zamislete bolest koja poleka go oslabuva va{eto
srce, go zabavuva metabolizmot, gi optovaruva

zglobovite i go zgolemuva rizikot od prerana smrt -
bez vie duri i da go sfatite toa. Ne predizvikuva
momentalna bolka, ne dava jasni simptomi i zatoa
ostanuva nezabele`ana. Ovaa bolest se narekuva se-
de~ki na~in na `ivot i vlijae na re~isi sekoj sovre-
men ~ovek.

Zo{to sede~kiot `ivot e tolku opasen?
Koga sedime so ~asovi, na{eto telo vleguva vo sos-

tojba na "biolo{ka pasivnost#:
- Metabolizmot se zabavuva - teloto sogoruva po-

malku energija, {to doveduva do zgolemuvawe na te-
lesnata te`ina i insulinska rezistencija.

- Atrofija na muskulite - ja oslabuvame najva`na-
ta alatka za stabilen 'rbet i zdravi zglobovi.

- Cirkulacijata strada - krvta i kislorodot stig-
nuvaat do organite pobavno, rizikot od zgrut~uvawe
na krvta i srcevi zaboluvawa se zgolemuva.

- Hormonot na sre}ata opa|a - nedostatokot na
dvi`ewe vlijae i na mentalnoto zdravje, promovira
stres i anksioznost.

Neodamne{nite istra`uvawa poka`uvaat deka se-
deweto 6+ ~asa na den go zgolemuva rizikot od pre-
rana smrt za duri 19% - bez ogled na toa dali podoc-
na }e odite vo teretana ili ne.

Zo{to ve`baweto edna{ nedelno ne e dovolno?

Eden od najgolemite mitovi e deka "sede~kata ne-
dela# mo`e da se izbri{e so eden trening. Za `al, ne
mo`e. Na{ite tela reagiraat na dvi`ewe sekoj den,
a ne na eden "golem nastan#. Ova zna~i deka ne e samo
treningot vo teretana toj {to ve odr`uva zdravi,
tuku site mali naviki pome|u niv.

Mali promeni, golemo vlijanie
Dobrata vest e deka zapo~nuvaweto so re{avawe na

problemot ne e komplicirano. Samo treba da go vra-
tite dvi`eweto vo va{ata dnevna rutina:

- Mikro-pauzi - stanete, pro{etajte, istegnete se
najmalku dvapati na den.

- Aktiven transport - odete ili vozete velosiped
namesto da vozite kratki rastojanija.

- Rabota vo stoewe - koristete podignata masa ili
stojte barem del od denot.

- 10 minuti mobilnost dnevno - ednostavni ve`bi
za di{ewe, istegnuvawe i stabilizacija pravat ~uda
za va{iot 'rbet.

Trening kako lek
Najdobrite "ap~iwa# protiv sede~ki na~in na `i-

vot se vsu{nost trening za sila i mobilnost. Zaedno
so kardio ve`bite, treningot za sila gradi muskuli -
a muskulite se metaboli~ki aktivno tkivo koe go
{titi celoto telo. Tie se na{ "lek# protiv stareewe,
bolka i metaboli~ki naru{uvawa. 

J. M.

Tivkiot ubiec na sovremeniot 
~ovek i kako da go spre~ite bez lekovi

Popladnevnata dremka mo`e da
bide eden od najdobrite na~ini

za vra}awe na nivoto na energija vo
tekot na denot. Sepak, va`no e da ja
razberete pravilnata tehnika za
dremewe zatoa {to ako go napravite
pogre{no mo`e da napravi da se ~u-
vstvuvate umorni i da si go naru{i-
te no}niot son. Dremkite se odli~ni
za teloto, no predolgoto dremewe
ne e dobro. Bidej}i spieweto se
slu~uva vo ciklusi, va`no e da iz-
berete dol`ina na spiewe {to od-
govara na barawata na va{iot den.
Normalniot ciklus na spiewe trae
okolu 90 minuti i zapo~nuva so po-
lesni fazi na spiewe pred da vleze
vo dlabok son so brzo dvi`ewe na
o~ite (REM).

Dremka od 30 do 60 minuti
Ovaa dol`ina mo`e da izgleda

primamlivo bidej}i ne trae dolgo.
Sepak, ovie dremki obi~no ve isp-
ra}aat vo podlabokite fazi treta i
~etvrta od spieweto. Zna~i, koga }e
se razbudite, mo`e da po~uvstvuva-
te inercija na spiewe, {to e preod-
na faza pome|u spiewe i budnost.
Ova mo`e da napravi da se ~uvstvu-
vate umorni i pospani, {to mo`e da
vlijae na ostatokot od denot.

Dremka od 90 minuti
Ovaa dremka e so sovr{ena dol-

`ina bidej}i vi ovozmo`uva da za-
vr{ite eden celosen ciklus na spi-
ewe. Bidej}i sekoja faza na spiewe
ste ja do`iveale vo rok od 90 minu-
ti, obi~no lesno se budite od ovaa
dremka, ~uvstvuvaj}i se osve`eni i
povnimatelni.

Dremeweto za celosen ciklus na
spiewe pomaga da se stimulira kre-
ativnosta i da se podobri procedu-
ralnata i emocionalnata memorija.
Sepak, obidete se da izbegnete dre-
mka od 90 minuti vo rok od 7 ~asa od
planiranoto spiewe, bidej}i toa
mo`e da go naru{i va{iot no}en son.

Dremka od 10 do 20 minuti
Vo slu~aj da nemate vreme vo va-

{iot raspored za 90-minutna drem-
ka, dremkata od 10 do 20 minuti e
isto taka odli~na za zajaknuvawe na
energijata i budnosta. 

Obi~no vo ovaa dol`ina ostanu-
vate vo prvite dve fazi na bavno
dvi`ewe na o~ite, koi se najlesnite
fazi na spiewe. Ova zna~i deka mo-
`ete lesno da se razbudite od niv i
da ostanete budni so podobreni ni-
voa na performansi.                    

J. M.

Kolku dolgo treba da trae
popladnevnata dremka?

Sodr`i va`ni hranlivi mate-
rii - Karanfil~eto sodr`i

vlakna, vitamini i minerali, taka
{to koristeweto na celo ili me-
leno karanfil~e za da dodadete
vkus na va{ata hrana mo`e da obe-
zbedi nekoi va`ni hranlivi mate-
rii. Edna kafena la`i~ka (okolu
2 grama) meleno karanfil~e sodr-
`i: 6 kalorii, 1 gram jagleni hid-
rati, 1 gram vlakna, 55% od dnev-
nata vrednost na mangan i 2% od
vrednosta na vitaminot K.

Visok procent na antioksidan-
ti - Osven {to sodr`i nekolku va-
`ni vitamini i minerali, karan-
fil~eto e bogato so antioksidan-
ti, koi go namaluvaat oksidativ-
niot stres. Tie isto taka sodr`at
soedinenie eugenol, za koe se po-
ka`alo deka dejstvuva kako pri-
roden antioksidant.

Mo`e da pomogne vo za{titata
od rak - Nekoi istra`uvawa suge-
riraat deka soedinenijata koi se
nao|aat vo karanfil~eto mo`e da
pomognat vo za{titata od rak. Ed-
na studija poka`a deka ekstraktot
od karanfil~e pomaga da se zapre
rastot na tumorot i da se promo-
vira smrtta na kletkite na rakot.
Se poka`alo deka eugenolot koj se
nao|a vo karanfil~eto ima i an-

tikancerogeni svojstva.
Mo`e da ubie bakterii - Kara-

nfil~eto ima antimikrobni svojs-
tva, {to zna~i deka mo`e da pomo-
gne da se zapre rastot na bakteri-
ite. Edno istra`uvawe poka`a
deka esencijalnoto maslo od ka-
ranfil~e ubiva tri voobi~aeni
tipovi bakterii, vklu~itelno i
e{erihija koli, vid na bakterii
{to mo`e da predizvika truewe so
hrana. Isto taka, antibakteriski-
te svojstva go spre~uvaat rastot na
bakteriite vo usnata {uplina.

Mo`e da go podobri zdravjeto
na crniot drob - Istra`uvawata
poka`uvaat deka korisnite soe-
dinenija vo karanfil~eto mo`at
da pomognat vo zdravjeto na crniot
drob. Soedinenieto eugenol mo`e
da bide osobeno korisno za crniot
drob. Edna studija na `ivotni
hranela gluvci so me{avini za bo-
lest na masen crn drob koi sodr-
`at maslo od karanfil~e ili eu-
genol. Dvete me{avini ja podobri-
le funkcijata na crniot drob, go
namalile vospalenieto i go nama-
lile oksidativniot stres. Za `al,
istra`uvawata za hepatoprotek-
tivnite efekti na karanfil~eto
i eugenolot kaj lu|eto se ograni-
~eni. Sepak, edna mala studija po-

ka`a deka zemaweto dodatoci na
eugenol za edna nedela go namalu-
va nivoto na glutation-S-trans-
feraza (GST), semejstvo na enzimi
vklu~eni vo detoksikacija {to ~e-
sto e marker za zaboluvawe na cr-
niot drob.

Mo`e da pomogne vo regulira-
weto na {e}erot vo krvta - Is-
tra`uvawata poka`uvaat deka so-
edinenijata {tose nao|aat vo ka-
ranfil~eto mo`at da pomognat vo
odr`uvaweto na {e}erot vo krvta
pod kontrola. Studija na `ivotni
poka`a deka ekstraktot od karan-
fil~e pomaga da se ubla`i zgole-
muvaweto na {e}erot vo krvta kaj
gluvcite so dijabetes.

Mo`e da pomogne vo zdravjeto
na koskite - Niskata koskena masa
e sostojba koja pogoduva okolu 43
milioni postari lu|e samo vo SAD
i mo`e da dovede do razvoj na os-
teoporoza, {to mo`e da go zgolemi
rizikot od frakturi. Studiite vrz
`ivotni poka`aa deka nekoi od
soedinenijata vo karanfil~eto
pomagaat da se za~uva koskenata
masa.

Mo`e da gi namali ~irevite na
`eludnikot - Nekoi istra`uvawa
sugeriraat deka soedinenijata {to
se nao|aat vo karanfil~eto mo`e
da pomognat vo lekuvaweto na ~ir
na `eludnikot. Isto taka poznat
kako pepti~en ulkus, ~ir na `elu-
dnikot se bolni rani koi se for-
miraat vo sluznicata na `eludni-
kot ili hranoprovodnikot.      M. D.

Zo{to e korisno karanfil~e
vo sekojdnevnata ishrana

Mikroskopski fragmenti od pla-
stika poleka navleguvaat vo na-

{ite tela preku hranata i pijala-
cite {to gi konsumirame sekoj den.
Nau~nici od Kina vo 2024 godina
otkrija ednostaven, no isklu~itelno
efikasen na~in kako da gi otstra-
nime ovie ~esti~ki od vodata {to ja
pieme doma. Re{enieto, iznenadu-
va~ki, mo`ete da go primenite ved-
na{ so toa {to ve}e go imate vo kuj-
nata.

Vrieweto i filtracijata na vo-
data otstranuvaat do 90% mikro-
plastika - Timot nau~nici testiral
kako vrieweto na vodata, a potoa
nejzinoto filtrirawe, zna~itelno
ja namaluva koli~inata na mikro-
plasti~ni ~esti~ki. Osobeno dobri
rezultati se dobivaat vo tvrda vo-
da, bogata so minerali, kade varot
{to se talo`i pri greewe na povr-
{inata na plastikata sozdava "zam-
ka# za ovie {tetni ~esti~ki. Na va-
kov na~in, do 90% od mikroplasti-

kata mo`e lesno da se otstrani.
Tvrdata voda pretvora mikro-

pla-sti~ni fragmenti vo varesta
kora {to lesno se filtrira -
Vrieweto na tvrda voda prirodno
sozdava talog - varovnik, koj se za-
ka~uva za mikroplasti~nite ~esti~-
ki, pa tie potoa se sobiraat vo vid-
liva kora. Ovaa kora potoa mo`e da
se otstrani so ednostaven filter,
kako mre`esto sito za ~aj ili meta-
len filter. Duri i vo pomalku mi-
neralizirana, "meka# voda, zna~ite-
len del od mikroplastikata (okolu
~etvrtina) se zadr`uva.

Dnevno vnesuvame mikroplasti-
ka preku voda, ~ija koli~ina so
malku trud mo`e da se namali -
Problemot e globalen - vo pitkata
voda kaj lu|eto se najdeni polisti-
ren, polietilen, polipropilen i
polietilen tereftalat vo razli~ni
koli~estva. So vriewe i filtrira-
we, brojot na ~esti~ki zna~ajno se
namaluva. Nau~nicite smetaat deka

pieweto prevriena voda treba da
stane po{irka navika, bidej}i toa
mo`e seriozno da gi namali rizici-
te po na{eto zdravje.

Mikroplastikata se povrzuva
so zdravstveni rizici - vrieweto
na vodata nosi nade` - Ne e celos-
no poznato kolku se opasni mikro-
plastikite za na{eto telo, no ist-
ra`uvawata ve}e poka`uvaat nega-
tivno vlijanie vrz digestivniot si-
stem i otpornosta kon antibiotici.
Novite soznanija za efektivnosta
na vrieweto i filtriraweto davaat
nade` deka ovaa ednostavna i dos-
tapna praktika mo`e zna~itelno da
ja namali izlo`enosta na mikropla-
stika i povrzanite rizici.

Istra`uva~ite povikuvaat na
masovno koristewe na ovaa strate-
gija za po~ista voda - Vareweto i
filtracijata na vodata od ~e{ma se
poka`aa kako isklu~itelno dostap-
na za{titna merka za sekoe doma{no
doma}instvo. Timot od Kina gi povi-
kuva site na svetsko nivo da ja pri-
fatat ovaa navika i bara dopolni-
telni istra`uvawa so pogolem broj
primeroci. So ova se otvora patot
kon poefikasna borba protiv zaga-
duvaweto so mikroplastika.       B. A.

Kako da ja otstranite
mikroplastikata od vodata?

Infarktot e edna od naj~estite
pri~ini za nenadejna smrt, a se

po~esto kaj mladite! Glavnata pri~i-
na za toa e {to lu|eto ne obrnuvaat
vnimanie na predupreduva~kite si-
gnali koi teloto im gi ispra}a, mi-
slej}i deka toa ne e ni{to seriozno.

Pove}eto lu|e se bespomo{ni koga
imaat srcev udar. Li~nosta ~ie srce
~uka nepravilno i prestanuva da
raboti ima samo 10 sekundi pred da
ja izgubi svesta.

Sepak, lesno mo`ete da si pomog-
nete so silno i kontinuirano ka{-
lawe. Dlaboko vdi{uvajte sekoj pat
pred da ka{late. Ka{licata mora
da bide dlaboka i prodol`ena, kako
koga iska{luvate sekret.

Mora da go povtoruvate di{eweto

i ka{laweto na sekoi dve sekundi
bez da prestanete dodeka ne pristi-
gne pomo{ta ili dodeka ne po~uvst-
vuvate deka va{eto srce povtorno
~uka vo redoven ritam.

Dlabokoto di{ewe vnesuva kis-
lorod vo belite drobovi, a dvi`e-
wata predizvikani od ka{laweto
vr{at pritisok vrz srceto i ja odr-
`uvaat cirkulacijata. Pritisokot
vrz srceto pomaga da se vrati nor-
malniot ritam. Na ovoj na~in `rt-
vite od srcev udar navreme mo`at
da stignat do bolnica i da go pre`i-
veat napadot.

Ova mora da go pravite na sekoi
2 sekundi dodeka ne pristigne
brzata pomo{!

M. D.

Kako mo`ete da si pomognete
vo slu~aj na srcev udar
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Site nekoga{ sme dobile somni-
telna poraka ili sme kliknale

na neobi~en link od nepoznata, a
ponekoga{ i od poznata li~nost {to
ja sledime na socijalnite mre`i.

Za da izbegnete virusi i mo`nost
za kra`ba na identitet na „Fejsbuk#,
najva`no e da ne klikate na poraki
od nepoznati lica i da ne otvorate
somnitelni linkovi.

[to e „fi{ing#? - „Fi{ing# ili
kra`ba na identitet pretstavuva
napad vrz korisnicite na onlajn us-
lugi preku i-meil, vo razgovori ili
naizgled „legitimni# veb-stranici,
so cel da se dobijat doverlivi in-
formacii. Vakvite napadi ve nave-
duvaat da gi otkriete va{ite lozi-
nki za napa|a~ite da mo`at da pris-
tapat do va{ite podatoci i profi-
li. Koga }e go prezemat va{iot fej-
sbuk-profil, napa|a~ite mo`at da
gi preplavat va{ite sledbenici so
nesakana ili nesoodvetna sodr`i-
na. Samo eden klik na la`na vrska
mo`e da dovede do gubewe na kon-
trolata vrz profilot, bidej}i fi-
{ingot go prekr{uva pravilnikot za
sajber bezbednost na „Meta#.

Znaci na napad - Ako dobiete po-
raka od nekoj {to ne go poznavate
ili mejl vo koj se bara da kliknete
na nekoj link, da re{ite navoden

problem so nara~ka, da u~estvuvate
vo nagradna igra ili da ja vnesete
va{ata fejsbuk-lozinka, nikako ne
pravete go toa. La`ni vrski i ba-
rawa mo`ete da dobiete preku mejl,
instagram-poraki ili mesinxer.

Dali e ukraden identitetot? -
Ako ne mo`ete da pristapite do va-
{iot profil, ako nekoj vi javi deka
od vas dobiva neobi~ni ili nesood-
vetni poraki, ako sledite ne{to
{to sami ne ste go izbrale, toga{ se
zagrozeni site va{i profili, pa i
bankarskite smetki.

Prevencija - Preporaka e da se
proveruvaat site poraki, no i adre-
sata na i-meilot od koja e ispratena
porakata. Izmamnicite ~esto koris-
tat adresi koi li~at na oficijal-
nite i-meilovi za meta-poddr{ka.
Izmamnicite {to ispra}aat barawa
za partneri vo „biznis-menaxer# ~e-
sto vklu~uvaat linkovi za kra`ba
na identitet. Potrebno e da bidete
vnimatelni, osobeno bidej}i ovie
izvestuvawa mo`at da pristignat od
legitimen meta-domejn (facebookma-
il.com). Ako ne go poznavate ispra-
}a~ot, ne klikajte na nitu eden link.

Nikoga{ ne davajte go va{eto ko-
risni~ko ime ili lozinka na nikogo
bidej}i „Fejsbuk# nikoga{ nema da gi
pobara preku i-meil. Isto taka, ni-

koga{ ne otvorajte ili prezemajte
ne{to {to e vo va{iot i-meil od
firma ili lice {to ne go poznavate.
Duri i poznata li~nost mo`e nena-
merno da vi isprati opasen mejl.

Sekoga{ koristete unikatni i si-
lni lozinki i izbegnuvajte upo-t-
reba na ista lozinka na pove}e veb-
stranici ili aplikacii.

[to ako va{iot fejsbuk-profil
e zagrozen? - [tom }e zabele`ite
deka ne mo`ete da se najavite na
svojot fejsbuk-profil, vedna{ pri-
javete deka e zagrozen. Itno smenete
ja lozinkata ako ste go vnele koris-
ni~koto ime ili lozinkata na zlo-
nameren link. Odjavete se od site
uredi {to se najaveni na va{iot
profil i pregledajte go dnevnikot
na aktivnosti za da proverite s¢.
Isto taka, proverete gi poslednite
mejlovi {to gi ispratil „Fejsbuk# za
da utvrdite dali ima problemi so
va{iot profil. Izbri{ete gi site
objavi {to ne ste gi postavile vie
ili nekoj blizok do vas. Ako mislite
deka ste primile somnitelna pora-
ka vo „Mesinxer#, prijavete ja preku
funkcijata za prijavuvawe vo ~etot.

Koga }e se posomnevate deka nekoj
pristapil do va{ite finansiski
smetki, vedna{ kontaktirajte ja
bankata.                                    M. D.

Kako da se za{titite od virusi na 
FACEBOOK i od kra`ba na identitet

Vo edno prose~no doma}instvo
ima mnogu bez`i~ni uredi {to

baraat polnewe: telefoni, table-
ti, laptopi, slu{alki, tastaturi,
zvu~nici i drugi „gaxeti”. Poradi
~estoto polnewe, mnogumina go
ostavaat polna~ot postojano vo
priklu~nicata. Na prv pogled be-
zopasno, no mo`e da ima posledi-
ci i po smetkata za struja i po be-
zbednosta.

Sekoga{ se prepora~uva da go
izvadite polna~ot od priklu~ni-
cata koga ne go koristite. Duri i
koga ne e povrzan so ured, toj tro-
{i mala koli~ina elektri~na
energija samo zatoa {to e vklu~en
vo yidot.

Osven za{teda, so toa se nama-
luva i rizikot od po`ar, kratki
spoevi i o{tetuvawe na uredite.
Ostavaweto na polna~ot vo prik-
lu~nica nosi rizik, osobeno ako
stanuva zbor za evtini polna~i
~ii kabli i elektronika so tekot
na vremeto oslabuvaat. Duri i
kvalitetnite polna~i mo`at da se
pregreat vo odredeni uslovi, za-
toa e pametno da se isklu~uvaat.

Kratko i jasno - da, treba da gi
isklu~uvate polna~ite od priklu-
~nicata koga ne gi koristite.

[to e „vampirska# energija (pha-
ntom load)? Toa e struja {to uredi-
te ja tro{at i koga se izgaseni ili
vo sostojba na podgotvenost. Neak-
tivnite polna~i se klasi~en pri-
mer - tro{at energija {tom se vo
priklu~nica. Poedine~no mo`ebi
povlekuvaat 0,1-0,5 W, no vo tekot
na cela godina i niz pove}e pros-
torii toa stanuva zabele`liva, a
nepotrebna potro{uva~ka.

Pokraj za{tedata i bezbednosta,
navikata na isklu~uvawe go pro-

dol`uva i vekot na polna~ot. Pos-
tojanoto optovaruvawe pod napon,
osobeno vo domovi so varijacii vo
naponot, poleka gi degradira vna-
tre{nite komponenti. Zatoa isk-
lu~uvajte gi. Ednostavna navika -
pomala potro{uva~ka, ponizok ri-
zik i podolg `ivoten vek na elek-
tronikata.

Kako polesno da ja usvoite navi-
kata za isklu~uvawe:
 Napravete edinstvena „stani-

ca za polnewe# i site polna~i dr-
`ete gi tamu, pa isklu~ete go pro-
dol`niot kabel so eden klik koga
}e zavr{ite.
 Koristete energetski efikas-

ni polna~i, za slu~aj da zaboravi-
te da gi isklu~ite.
 Vklu~ete gi site ~lenovi na

doma}instvoto vo praviloto „iz-
vadi go polna~ot koga }e zavr-
{i{#.
 Vovedete rutina: pred izlegu-

vawe od doma ili pred spiewe -
proverete i isklu~ete.
 Razmislete za pametni prik-

lu~nici, prodol`ni kabli ili
tajmeri {to avtomatski go prekin-
uvaat napojuvaweto po odredeno
vreme.

Ako ponekoga{ zaboravite da go
izvadite, nema da se slu~i katas-
trofa. No, kako trajna navika, os-
tavaweto na polna~ot vo priklu~-
nica zna~i postojana, iako mala,
potro{uva~ka i blago zgolemen
rizik. Zaklu~okot na ekspertite
e jasen: isklu~uvajte gi polna-
~ite koga ne se koristat - poradi
smetkata, bezbednosta i dol-
gove~nosta na va{ata oprema,
sovetuva Better Homes and Gar-
dens.

J. M.

Dali treba da se isklu~uvaat
od struja polna~ite koga ne
se koristat?

Za prv pat vo Makedonija i regionot vo Ki~evo e
postaven mlekomat so mleko od kravite vo manas-

tirot Sveta Bogorodica Pre~ista. Mlekomatot e po-
staven kaj starata zgrada na Op{tina Ki~evo vo ne-
posredna blizina na Javnoto komunalno pretprija-
tie.

Vo mlekomatot mo`e vo sekoe vreme da se kupi sve-
`o, nepasterizirano, bez dodatoci i konzervansi.

Mlekoto }e bide dostavuvano, kravjo od manastir-
skata farma na manastirot Sveta Bogorodica Pre~i-
sta po cena od 100 denari za litar.                      B. A.

Vo Ki~evo postaven mlekomat od manastirot 
Sv. Bogorodica Pre~ista
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KRSTOZBOR

Edna baba gleda kako pominuva svadbena
povorka i si mrmori:

- U{te edna ja povele so muzika da mie
~inii, da pere, da ~isti...

*  *  *
Kako na makedonski se vika: povelete

moeto CV?
- Me isprati ~i~ko Zoki.

*  *  *
- Du{o kade }e odime na odmor?
- Kakov odmor ma, {o ti e tebe? Treba da

mislime kako da go vratime kreditot.
- Pa i tamu mo`eme da mislime...

*  *  *
Devojka go pra{uva svoeto mom~e:
- Izleguvame ve~er?
- Da, vo 22 }e pominam kaj tebe pred zgra-

da ~im }e ti sviram simni se.
- A kakva kola ima{?
- Nemam kola, imam svir~e!

*  *  *
Trpana go pra{uva Trpe:
- Be{e denes da se ispoveda{?
- Bev.
- I {to ti ka`a sve{tenikot?
- Koj sve{tenik?
- Pa, na kogo se ispoveda?!

- Na {ankerot.
*  *  *

Trpe doa|a kamen pijan doma.
Trpana, iznervirana:
- Zna~i nemam zborovi!
Trpe:
- Fala bogu...

*  *  *
Dve prijatelki na kafe:
- Da ti ka`am pravo site ma`i se isti.
- Ako se isti {to se ma`e{e 3 pati?
- Platite im bea razli~ni!

*  *  *
- Trpe ubavo li e da pojaduva{ u krevet?
- Ubavo e, samo dodeka ne ti padne la`i-

cata od ajvar na ~ar{afot!
*  *  *

- Perice go vidov tatkoti se istetoviral.
- Da. Mama re~e, ako se istetoviram, odma

}e me izbrka od doma. Tato prv se isteto-
vira...

*  *  *
Baba i vnuk razgovaraat:
- Abe vnu~ko, taa mre`ata {to ja rekla-

miraat - 5G, dobra li e?
- Dobra e, babo... super e! Zo{to?

- Pa da mi kupi{ od nea edno desetina
metri da si go zagradam koko{arnikot.

*  *  *
Dve kole{ki razgovaraat:
- Na ma` ti mnogu mu se dopa|am. Kaj i da

me vidi, me gu{ka i me baknuva!
- Da takov e, i~ ne e gadliv.

*  *  *
[to e razlikata pome|u politi~ari i

kradci?
- Politi~arite gi birame nie, a kradcite

ne biraat nas.
*  *  *

Spijat ma` i `ena Ohri|ani, vo son ma`ot
izvikuva:

- Svetlanaaa!
Vedna{ jade {amar od `ena mu koja go pra-

{uva:
- Koja ti e taa Svetlana be!?
- A be svetlana v kujna izgasni gi, gi zabo-

raviv mi pre~at...
*  *  *

- Trpana kaj e ma` ti, ne sum go videla 3
godini?

- Ene go doma, go la`am deka virusot ne e
pominat da ne odi po kafani.

Visoko na zelenite ridovi na kineskata pokraina Gu-
angksi se krie fascinantna biblioteka - izgradena

direktno vo pe{tera vo karpa. Ova mesto za kratko vre-
me stana edno od najomilenite kulturni i turisti~ki
destinacii. Vedna{ po otvoraweto vo maj godinava, za-
po~na da privlekuva ogromno vnimanie na internet i vo
realnosta.

Arhitekturata na bibliotekata pretstavuva spekta-
kl: pateki i drveni terasi lebdat nad strmnite karpi

Ovde, posetitelite gi pre~ekuva neverojaten pejza`:
tesni pateki i drveni platformi {to se protegaat po sa-
mite rabovi na karpite, ovozmo`uvaat panoramski pog-
ledi na nedoprenata priroda. Vistinsko u`ivawe i za
qubitelite na knigite i za avanturistite.

Vnatre{nosta na pe{terata otkriva sklad na kul-
turata i divinata

Unikatnosta na ovaa biblioteka ne le`i samo vo il-
jadnici naslovi vo nejzinata zbirka, tuku i vo nejzinata
misti~na atmosfera. Vnatre{nosta ja krasi neverojaten
kontrast - surovite pe{terski karpi se "oble~eni# so

polici prepolni knigi,
ovozmo`uvaj}i dosega ne-
viden spoj pome|u ~ove~-
kata kreativnost i majka-
ta priroda.

Mestoto gi zbli`uva
lokalnite `iteli i po-
setitelite: kulturata
kako most kon svetot i
prirodata

Iako e oddale~ena od
golemite urbani centri,
ovaa biblioteka za kuso
vreme stana atrakcija za
patnici, qubiteli na ar-
hitekturata i za `iteli-
te na regionot. Lokalnite `iteli u`ivaat vo mo`nosta
da ~itaat od bogatata literatura, dodeka gostite se vo-
shituvaat na unikatnosta i nedoprenite pogledi od pri-
rodniot park.                                                              J. M.

Arhitektonsko ~udo {to ja spojuva kulturata
i prirodata: Biblioteka vre`ana vo karpa

Doktorkata Lijan Prups, koja go prou~uva od-
nesuvaweto na `ivotnite na Univerzite-

tot vo Portsmut, Velika Britanija, veli deka
e mnogu te{ko da se odgovori na ova pra{awe,
iako mnogu gletki bile zabele`uvani niz sve-
tot koi sugeriraat deka e taka. Se smeta deka
slonovite se edni od najinteligentnite `ivotni i deka tie `alat za po~i-
natite. Slonovite ne se edinstveni vo vakvoto odnesuvawe. I kitovite i
delfinite se zabele`ani kako ostanuvaat pokraj po~inati edinki. 

Vo studija od minatata godina vo Indija bile dokumentirani slu~ai vo koi
stada slonovi bile zabele`ani kako gi prekrivaat po~inatite slonovi so
zemja, ne{to {to nekoi lu|e go opi{uvaat kako odnesuvawe {to li~i na "po-
grebuvawe#. 

Interesno e i toa {to koga slonovite }e dojdat do odredena starost i mis-
lat deka im se bli`i krajot, se odvojuvaat od grupata i odat kon "grobi{tata
na slonovite# kade umiraat sosema sami. Sekoga{ koga krdo na koe mu pri-
pa|a po~inatiot slon, pominuva pokraj "grobi{tata# zastanuva nekolku mi-
nuti da oddade "po~it# i potoa prodol`uva po svojot pat!

Mo`ebi ~uvstvoto na `ivotnite za smrtta ne e kako kaj lu|eto, no i nauka-
ta smeta deka sepak ne{to ~uvstvuvaat.                                                   D. M.

Re{enie: Pes, Rem, amerikan, t, me, vje, rokabili, Kiril, VSM, rekdal, oc, Ivo, atair, mi, teks, karas, atol, nitrat,
rimjani, linii, adana, kaj, ako, ekran, skola, gotika, stikov, n, Elena Sekulovska, roko, analitika, Iva Majoli, anima.Humor

Dali `ivotnite ja 
razbiraat smrtta?

Citati za semejstvoto
Da se bide semejstvo zna~i deka ste del od ne{to prekra-

sno. Toa zna~i deka }e saka{ i }e bide{ sakan do krajot na
`ivotot. 

Semejstvata se kompasot {to n¢ vodi. Tie se inspiracija
za dostignuvawe golemi viso~ini i vra}awe na na{ata  udo-
bnost koga povremeno se kolebame. 

Semejstvoto ne e najva`na rabota. Semejstvata se s¢.
Semejstvoto zna~i deka nikoj nema da bide ostaven i za-

boraven.
Sekoj ima potreba od ku}a vo koja }e `ivee, no semejstvoto

{to go poddr`uva e ona {to go gradi domot. 
Najva`noto ne{to {to tatkoto mo`e da go napravi za svo-

ite deca e da ja saka nivnata majka.
Nema ni{to {to nosi pogolemo zadovolstvo od sre}no i

nasmeano dete. 
Najva`nite raboti vo `ivotot na decata se bezbednosta,

qubovta, prifa}aweto i ohrabruvaweto. 
Imam prekrasno zasolni{te, toa e moeto semejstvo. Imam

prekrasen odnos so brat mi i sestra mi; ova me pravi da se
~uvstvuvam kako sekoga{ da znam kade pripa|am. 

Vie ne go izbirate svoeto semejstvo. Tie se dar od Bog za
vas, a vie za niv.

Semejstvoto i prijatelite se skrieni bogatstva, barajte gi
i u`ivajte vo nivnoto bogatstvo. 

Nema somne` deka okolu semejstvoto i domot se sozdava-
at, zajaknuvaat i odr`uvaat site najgolemi doblesti, najdo-
minantnite ~ove~ki doblesti. 

Ne e va`no kolku e golema na{ata ku}a, va`no e vo nea da
ima qubov.

Semejstvata se kako granki na drvo. Rasteme vo razli~ni
nasoki, no na{ite koreni ostanuvaat isti. 

Mislete na va{eto semejstvo denes i sekoj den. Isto taka,
ne dozvoluvajte dene{niot zafaten svet da ve spre~i da
poka`ete kolku go sakate i cenite va{eto semejstvo. 

Raduvajte se so semejstvoto vo prekrasnata zemja na `ivotot.
Semejstvoto e centarot na `ivotot i klu~ot na ve~nata

sre}a. 
Sekoj treba da `ivee doma. No, treba da se ima qubov i

poddr{ka od semejstvoto. Toa e ona {to ja pravi va{ata ku}a
- dom. 

Cenete i sakajte go va{eto semejstvo, bidej}i tie sekoga{
}e bidat so vas i vo dobri i vo te{ki momenti. 

Semejstvoto e dobitna kombinacija na haos i qubov. 
Moeto omileno mesto e onamu kade {to sme zaedno.
Va{iot dom neka bide mesto kade {to prijatelite }e se

dru`at, semejstvoto }e se sobira, a qubovta }e raste. 
Podgotvila Maja Beleva
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^ESTVUVAWE PENZIONER plus 204 septemvri 202516

Na 20 septemvri 2025 godina,
okolu 350 penzioneri, ~lenovi

na ZP Radovi{ i Kon~e, go odbele-
`ija svojot praznik 20 septemvri,
Denot na penzionerite na Makedo-
nija. 

Na po~etokot na dru`eweto so
povod, prisutnite gi pozdravi pre-

tsedatelkata na zdru`enieto Ef-
terpi Dimitrova, koja posebni poz-
dravi upati do gostite od sosed-
nite zdru`enija: ZP [tip, ZP St-
rumica i ZP Novo Selo. Taa im go
~estita praznikot 20 septemvri,
Denot na penzionerite na Makedo-
nija, objasnuvaj}i go zna~eweto na
ovoj den. Na prisutnite im posaka
dobro zdravje i aktivni penzione-

rski denovi so vetuvawe deka ra-
kovodstvoto na ZP Radovi{ i Kon-
~e, zaedno so site niv i ponatamu
}e raboti vo interes na penzioner-
ite, re{avaj}i gi site predizvici
vo granici na mo`nostite i podob-
ruvaj}i go nivniot standard i kva-
litetot na penzionerskiot `ivot.

Po nejzinoto obra}awe pred pri-
sutnite svoja pesna pro~ita Nada
[lukareva koja svoite penzioners-
ki denovi gi ispolnuva tvorej}i i
poezija i proza.

Dru`eweto se zaokru`i so pesna
i muzika. Se obnovuvaa stari pri-
jatelstva, no se sozdavaa i novi so
`elba vakvite sre}avawa da gi ima
{to po~esto.     Evterpi Dimitrova

So prigodna sve~enost ZP Solidarnost - Aerodrom go
odbele`a svoeto 16-godi{no postoewe. Ovoj zna~a-

en datum e potsetnik na po~etocite i naporot koj e vlo-
`en so cel da se izgradi silno zdru`enie. Po povod De-
not na penzionerite na Makedonija i 16-godi{noto pos-
toewe na Zdru`enieto, penzionerite so golem entuzija-
zam i posvetenost vlo`ija del od svojata energija i is-
kustvo za ova odbele`uvawe da bide zapameteno po go-
dinite pominati vo dru`ewe i aktivnosti. 

Na proslavata bea pokaneti  pretstavnici od SZPM,
delegacija od Ministerstvoto za socijalna politika,
demografija i mladi, predvo-
dena od zamenik-ministerot,
gosti od lokalnata vlast so
gradona~alnikot na Op{tina
Aerodrom, zbratimeni zdru`e-
nija i drugi zdru`enija na pen-
zioneri, ~lenovi na IO, ~le-
novi na sobranie i drugi. 

Pretsedatelot na IO na zd-
ru`enieto Nikola Markoski so
prigoden govor gi pozdravi go-
stite i im posaka dobredojde.
Me|u drugoto, re~e deka pris-
ustvoto na pokanetite gosti ja zbogatija proslavata,
poddr{kata i po~itta i im posaka prijatno da se ~uvst-
vuvaat so podgotvenata prigodna programa. Toj istakna
deka vo izminatiot period zdru`enieto uspea da izgra-
di svoja prepoznatlivost i da stane zna~aen del od `i-
votot na penzionerite. 

So prigodni zborovi penzionerite bea pozdraveni i

od strana na gradona~alnikot
na Op{tina Aerodrom Dejan
Miteski i od zamenik-minis-
terot vo Ministerstvoto za
socijalna politika, demogra-
fija i mladi \oko Velkovski.
Za zna~eweto i postoeweto
na zdru`enieto, kako i za po-
~etocite na penzionerskoto
organizirawe vo Makedonija
govore{e ~lenot na istoris-

kata sekcija prof. d-r \or|i Malko-
vski. 

Pridones na ova odbele`uvawe
dade i pretsedatelot na sekcijata
"Qubiteli na knigata# Jovan Maz-
ganski, koj vo svoeto izlagawe potse-
ti deka ovaa godina sekcijata od-
bele`uva 17 godini od svoeto posto-
ewe. 

Na prisutnite im se obrati i prof.
d-r Vasil Tocinovski koj zboruva{e
za `ivotot i deloto na osnovopolo-
`nikot na sovremenata makedonska

kni`evnost Ko~o Racin. 
^lenot na sekcijata Qiqana Stoilkovska se pretst-

avi so svoj dramski monolog. 
Proslavata be{e zbogatena so nastap na igroornata

grupa, so izvedba koja ne se zaborava. Ova odbele`uva-
we e svedok deka godinite ne se pre~ka za radost, tuku
bogatstvo koe obedinuva.                           M. Mi{kovska

Odbele`an Denot na 
penzionerite na Makedonija

Vo organizacija na Zdru`enieto
na penzioneri od Probi{tip i

na pretsedatelot Gruica Manasiev
na 21 septemvri 2025 godina, vo
`ivopisnoto Lesnovo se odr`a
piknik na penzionerite na zeleno.
Nad 10 iljadi penzioneri od Ma-
kedonija dopatuvaa vo Lesnovo da
u`ivaat eden den vo ubavinite na
ovoj kraj i na Lesnovskiot manas-
tir da pominat eden prekrasen vi-
kend koj dolgo }e go pametat. 

Na 21 septemvri, na samiot po-
~etok na esenta, a spored pravos-
lavniot kalendar i praznikot na

Presveta Bogorodica, Lesnovo be-
{e  Makedonija  vo  malo.  Okolu
10 000  penzioneri od site kraevi
na na{ata zemja se najdoa vo
Lesnovo, selo smesteno kako orlo-
vsko gnezdo vo pregratkite na Os-
ogovskite Planini, obikoleno so
dabova i leskova {uma.  

Od ranite utrinski ~asovi, pen-
zionerite so avtobusi, kombiwa
ili sopstveni vozila po~naa da
pristignuvaat vo seloto.  Na sami-
ot po~etok od seloto penzionerite
gi pre~eka preubaviot manastir
Sveti Gavril Lesnovski, kade {to
mo`ea da zapalat sve}a za zdravje
i da u`ivaat vo ~istiot planinski
vozduh na 980 metri nadmorska vi-

so~ina.
Bidej}i vikendot se sovpadna so

golemiot pravoslaven praznik Us-
penie na Presveta Bogorodica,
pridonese manastirot da bide pre-
poln so vernici.

I, dodeka izletnicite pristig-
nuvaa i se smestuvaa vo prostori-
ite, vo nekoga{noto u~ili{te se
odr`uva{e sredba na prestseda-
telite i sekretarite na zdru`e-
nijata koi bea ve}e pristignati.

Na sednicata na gostite prv im
se obrati pretsedatelot na ZP
Probi{tip Gruica Manasijev, koj

im se zablagodari na prisutnite
za prifatenata pokana da bidat
gosti na zdru`enieto i da se zapo-
znaat so aktivnostite na zdru`e-
nieto - doma}in.

So svoeto prisustvo gi udostoi i
gradona~alnikot na Op{tina Pro-
bi{tip Dragan Anastasov, koj se
zablagodari {to se nao|a me|u
povozrasnata populacija, me|u pe-
nzionerite od koi sekoga{ mo`e
mnogu da se nau~i i im posaka dob-
ro zdravje i u{te mnogu godini da
organiziraat vakvi sredbi. 

Od ime na SZPM pisutnite gi
pozdravi Pretsedatelot na Sob-
ranieto na SZPM Dobre Ivanov
posakuvaj}i im najubavi `elbi za

zdravje i sre}a na site penzione-
ri, voedno izrazuvaj}i zadovolst-
vo od dobrata organizacija na ZP
Probi{tip i na pretsedatelot
Gruica Manasiev. Pretsedatelot
Ivanov se zablagodari za pokana-
ta i im posaka na penzionerite da
prodol`at so vakvite dru`ewa
preku koi }e imaat mo`nost da ja
zapoznaat i svojata dr`ava. 

Na sednicata za dolgogodi{na i
uspe{na sorabotka bea dodeleni
blagodarnici na gradona~alnikot
na Op{tina Probi{tip Dragan An-
astasov, na fabrikata za akumula-
tori TAB-MAK i na ^edo Petrov.

^lenovite na Aktivot na penzi-
onerkite so pretsedatelkata Jov-

ka Petrova gi po~estija prisutnite
so proizvodi koi gi napravile
~lenkite na Aktivot.

Dodeka trae{e sednicata vo
salata, na rakometnoto igrali{te
se razvi makedonsko oro, odeknaa
zvucite na makedonskite pesni, se
razveselija site {to se najdoa vo
Lesnovo, za{to pokraj penzioneri
na ovoj praznik dopatuvaa gra|ani
od pove}e generacii od okolnite
gradovi. 

M. Zdravkovska

Vo klubot na penzionerite, penzi-
onerite od ZP Struga dostoinst-

veno i sve~eno go proslavija 20 sep-
temvri, Denot na penzionerite na
Makedonija, zaedno so ~lenovite na
Izvr{niot odbor, Aktivot na `eni-
te i pretsedatelite na ogranocite.

Kako sekoja godina taka i ovaa go-
dina, za zna~eweto na ovoj den zbo-
ruva{e pretsedatelot Milorad Tr-
poski, koj istakna deka vo 1986 go-
dina, po povod donesuvaweto na pr-
viot zakon za penziskoto i invalid-
skoto osiguruvawe so Odluka bilo
doneseno sekoja godina na 20 septe-
mvri da bide odbele`uvana  godi{-
ninata  na formiraweto na Sojuzot
na zdru`enijata na penzionerite na
Makedonija, so prigodni sredbi, re-

ferati i razni kulturni i sportski
nastani.

- Neka ni e ~estit na site Denot
na penzionerite, i da go odbele`u-
vame u{te mnogu godini so pogolemi
rezultati i postignuvawa, - zavr{i
pretsedatelot Trposki.

Na krajot od sve~enosta be{e do-
nesena zaedni~ka odluka vo ~est na
20 septemvri da se izvede ednodne-
vna ekskurzija, so poseta na manas-
tirot Raj~ica vo Debar.

Dodeka pak vo ZP Vev~ani prazni-
kot 20 septemvri go odbele`aa so
salonski igri vo klubot na penzio-
nerite, kade {to penzionerite me-
|usebno se natprevaruvaa vo igrawe
{ah, domino, tabla i karti. 

Stojan Kukune{oski

Proslaven 20 septemvri

Na 11 septemvri 2025 godina se
odbele`a 82-godi{ninata od

osloboduvawe na Ki~evo vo 1943 go-
dina. Po toj povod iako be{e do`d-
livo vremeto, sepak be{e posetena
spomen-kosturnicata na padnatite
borci  vo NOV, koja se nao|a na Ki-
~evskoto kale.

Po toj povod golem broj gra|ani,
delegacii na politi~kite partii, na
po~ituva~ite na NOV i revolucija-
ta, delegacija od ARM od Ki~evo,
delegacija na voenite stare{ini i

rezervni stare{ini,
zdru`enieto na vet-
erani od ARM od Ki~e-
vo, kako i golem broj
penzioneri od ZP Ki-
~evo zaedno so Akti-
vot na penzionerki od
zdru`enieto, polo`ija
sve`o cve}e na pad-
natite borci od NOV. 

Vo Spomen-kostur-
nicata, vo koja zapo~na
~estvuvaweto, golemiot broj pose-

titeli gi pozdravi pretsedatelot
na Sojuzot na borcite i po~ituva~i
na NOV i revolucijata od Ki~evo,
Vlado Dejanoski, a pred prisutnite
svoi tvorbi so tematika od NOV
~itaa u~enici od sredno{kolskiot

centar "Mirko Mileski# od
Ki~evo.

Po prestanuvaweto na
obilniot do`d pred Spo-
men-kosturnicata be{e nap-
ravena zaedni~ka fotogra-
fija, a na jarbolot pred Mu-
zejot na "Zapadna Makedo-
nija vo NOV# be{e podignato
znameto na Ki~evsko - mav-
rovskiot partizanski odred
koj pred  82 godini go oslo-

bodi gradot Ki~evo.                    D. R.

^estvuvawe po povod 
osloboduvaweto na Ki~evo

ZP KI^EVO

16 godini od osnovaweto na zdru`enieto
ZP SOLIDARNOST - AERODROM

Po povod 20 septemvri, Denot na penzionerite na Ma-
kedonija, ZP Kisela Voda i ovaa godina organizi-

ra{e nezaboravno dru`ewe so mnogu eminentni gosti,
kako i so penzioneri od drugi zdru`enija. Se razbira,
na sredbata prisustvuvaa i golem broj  penzioneri od
site ogranoci na ZP Kisela Voda.

So svoeto prisustvo nastanot
go zbogatija  aktuelniot grado-
na~alnik na Op{tina Kisela
Voda Orce \or|ievski, kandi-
datot za gradona~alnik Eliza-
beta Stamenkoska - Trajkoska,
zamenik-ministerot za socija-
lna politika, demografija i

mladi \oko  Velkovski, gradona~alnikot na Op{tina Zelenikovo Kosta
Manevski, zamenik-gradona~alnikot na Op{tina Kisela Voda Ivan Mi-
trovski i drugi visoki gosti. 

Dru`eweto go otvori pretsedatelot na Zdru`enieto na penzionerite
Kisela Voda, Mom~ilo Petrovi}. Vo svoeto obra}awe toj gi pozdravi i
im se zablagodari za prisustvoto na gostite, kako i na site penzioneri
i pri toa re~e: 

- I dosega sorabotkata ni be{e dobra, a taka }e prodol`i i vo idnina
so zaemno pomagawe, a so cel da gi realizirame site potrebi {to gi
imaat gra|anite na Op{tina Kisela Voda, a me|u niv, se razbira i na
penzionerite. Na site vi posakuvam dobro zdravje i uspeh na sekoj plan,
a na vas penzioneri vi posakuvam dolgi, sre}ni penzionerski denovi.

Aktuelniot gradona~alnik na Op{tina Kisela Voda Orce \or|ievski
gi pozdravi site prisutni, a na penzionerite im se zablagodari za
dosega{nata uspe{na sorabotka i im pora~a i natamu da zemat u~estvo
vo slu~uvawata vo Op{tinata i re~e:

- Samo so va{a pomo{ sekoj gradona~alnik }e bide uspe{en! 
Pred prisutnite gosti kuso obra}awe ima{e i kandidatot za gra-

dona~alnik na Op{tina Kisela Voda Elizabeta Stamenkoska - Tra-
jkoska koja posaka i vo idnina da ima bogata i plodna sorabotka so ZP
Kisela Voda, so `elba zaedni~ki da bidat re{avani site problemi koi
gi ma~at penzionerite. 

Odbele`uvaweto na 20 septemvri, Denot na penzionerite na Make-
donija, prodol`i so dru`ewe so muzika i makedonski pesni. 

Gorica An|elkovska

Septemvri e mesec
na penzionerite

ZP KISELA VODA

ZP RADOVI[ I KON^E

ZP STRUGA I ZP VEV^ANI

Vo Lesnovo se dru`ea nad 10 000 penzioneri


