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U{te od 2021 godina
Sojuzot bara{e
namaluvawe na 
proviziite pri
pla}awe vo bankite

Izvr{niot odbor i
Komisijata za sport
na SZPM odlu~ija
29-tite republi~ki
sportski penzioner-
ski natprevari da se
odr`at na 9.9.2025
godina vo komplek-
sot "Wu star# Skopje
- Vizbegovo 
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Donesenata odluka po inici-
jativa na Narodnata banka i
noviot guverner Trajko Slave-
ski, na trite najgolemi i drugi
banki da se namalat ili za ne-
koi uslugi da se ukinat, so za-
dovolstvo i blagodarnost e
primena od Sojuzot.

^len 13 od Zakonot za 
zdru`enija i fondacii

 str. 5  

Na sredbata, pokraj dru`eweto be{e razgovarano
i za ponatamo{nata sorabotka spored
potpi{aniot Memorandum me|u Sojuzot na 
penzioneri na Srbija i Sojuzot na zdru`enija na
penzioneri na Makedonija, na site nivoa.

Me|unarodno prijatelsko
dru`ewe na penzionerite vo

Vrawe, R Srbija

Odr`an 15-ti sostanok vo
Saraevo, na direktori na
fondovi, na instituti za
PIO na dr`avite od
porane{na SFRJ 

Podneseni izve{tai za finansiskata rabota na SZPM vo periodot od 1 januari do 30 juni
2025 i izve{taj za finansiska poddr{ka na tvore{tvo na penzioneri - ~lenovi na Sojuzot

So odredbite na ~lenot 13 od
Zakonot za zdru`enija i fonda-
cii e utvrdeno deka zdru`eni-
jata na penzioneri ne mo`at da
vr{at aktivnosti na politi~ka
partija, odnosno ne mo`at da ob-
ezbeduvaat direktno ili indi-
rektno finansirawe na konkret-
na politi~ka partija i da vlija-
at na izborite.

TRIBINA

 str. 2  
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Vo Op{tina Prilep, vo sora-
botka so Centarot za razvoj

i edukacija, vo gradot, naskoro
}e se otvori Centar za dneven
prestoj na stari lica za akti-
vno stareewe. Prostorot }e bi-
de adaptiran vo starata zgrada
na mesnata zaednica "Rid#, a
renoviraweto se o~ekuva da
zavr{i do krajot na idniot me-
sec, odnosno do krajot na septe-
mvri. Centarot }e zapo~ne so
rabota od po~etokot na 2026 godi-
na. Ovoj proekt kako {to velat od
lokalnata samouprava  vo Prilep
e del od grantot na Ministerst-
voto za socijalna politika, de-
mografija i mladi, so poddr{ka na
Svetska banka, i }e bide pettiot
centar od vakov vid vo dr`avata.

Ustanovata }e ima kapacitet za
48 korisnici, koi }e prestojuvaat
vo dve smeni, po 4 ~asa dnevno, pod
nadzor na tim od ~etiri stru~ni
lica.

"Centarot za dneven prestoj na
stari lica so aktivno stareewe
pretstavuva zna~aen ~ekor vo gra-
deweto na humano, inkluzivno i
gri`livo op{testvo. Ovoj centar
ne e samo prostor kade {to povoz-
rasnite sogra|ani }e go pominuva-
at svoeto vreme, tuku vistinski
resurs za podobruvawe na nivniot
kvalitet na `ivot, preku promo-
cija na konceptot na aktivno sta-
reewe.

So poddr{ka od Ministerstvoto
za socijalna politika, demogra-
fija i mladi, kako i Svetskata
banka, rekonstruirame postoe~ki
prostor i vospostavuvame novi,
adaptirani socijalni uslugi sog-
lasno so realnite potrebi na po-
vozrasnoto naselenie.

Pred pove}e od edna nedela go
potpi{avme dogovorot za grant so
Ministerstvoto, kako del od Pro-
ektot za podobruvawe na socijal-
nite uslugi, prviot konkreten ~e-
kor {to denes go preto~uvame vo
realnost. Gordi sme {to Prilep
vospostavuva centar od vakov tip,
so koj se zajaknuva pristapot do
socijalna za{tita i se demonstri-
ra vistinska gri`a za gra|anite.
Ovoj centar e simbol na me|ugene-
raciskata solidarnost i potvrda
deka sekoja kategorija gra|ani zas-
lu`uva dostoinstven `ivot#, ista-
kna gradona~alnikot na Prilep,
Bor~e Jov~eski.

Od Centarot za razvoj i eduka-
cija - Prilep istaknuvaat deka
ova e u{te edna uspe{na zaedni~-
ka inicijativa so Op{tina Pri-
lep, koja pretstavuva zna~aen ~e-
kor vo gri`ata za licata od tre-
tata doba.

"Centarot }e nudi socijalna i
zdravstvena poddr{ka za starite
lica, rabota so psiholozi, povrzu-
vawe so zdravstveni rabotnici,
kako i edukativni i kulturni ak-
tivnosti. Site uslugi }e gi obez-
beduva profesionalen kadar koj
}e bide vraboten vo centarot.

Vkupnata vrednost na proektot e
okolu 7 milioni denari - od koi 2
milioni se predvideni za rekons-
trukcija i opremuvawe na prosto-
rot od 100 m2, a preostanatite 5
milioni denari se nameneti za
vrabotuvawe ~etiri lica, re`iski
tro{oci i obezbeduvawe materi-
jali potrebni za sproveduvawe na
planiranite aktivnosti vo prvata
godina#, izjavi Marina To{eska od
Centarot za razvoj i edukacija -
Prilep.                         K. RisteskiVo presret na lokalnite izbori

vo RSM, koi se o~ekuva da se
odr`at na 19 oktomvri ovaa godi-
na, na koi odredeni subjekti }e
imaat sredbi i so penzionerite.

Vo tekot na izminatiot period,
vo Polo{kiot region, koj gi opfa-
}a Op{tina Tetovo i drugi rural-
ni op{tini, se intenziviraat ak-
tivnosti, odr`uvaj}i sredbi so
gra|ani, vo mesni zaednici, nasel-
bi vo gradot, nevladini organiza-
cii, vklu~uvaj}i go i Zdru`enieto
na penzioneri od Tetovo, koe gi
otvori svoite vrati za odr`uvawe
sredbi planirani od site subjekti.
ZP Tetovo, kako nepartiska, nep-
rofitna organizacija koja raboti
i se zanimava so ostvaruvawe na
interesite na svoeto ~lenstvo,
podgotvija barawa koi se vo inte-
res na penzionerite i koi lokal-
nite samoupravi treba da gi ispo-
lnat. 

Vreme e novite vode~ki struktu-
ri na op{tinata da gi zemat pred-
vid penzionerite i da se odnesu-
vaat kon niv kako kon dostojni
gra|ani, poddr`uvaj}i gi vo aktiv-
nostite {to gi razvivaat. 

Za razlika od na{eto, drugite
zdru`enija na penzioneri vo zem-
jata imaat mnogu podobar status i
konkretna sorabotka so lokalnite
samoupravi, {to se sostoi od re-
dovni mese~ni kontakti, direktna
materijalna pomo{ za sekoja godi-
na, pomo{ vo sproveduvaweto na
kulturnite i sportskite aktivno-
sti na Zdru`enieto i u~estvo vo

rabotata na op{tinskite soveti,
na sednici koga se diskutiraat
pra{awa od interes za penzione-
rite. Treba da se napomne deka ZP
Tetovo e najuspe{noto zdru`enie
vo zemjata, vo site aspekti, po~nu-
vaj}i od prirodata na organizaci-
jata na aktivnostite, kulminiraj}i
so rezultatite postignati na regi-
onalno i na republi~ko nivo, kako
vo sportskite natprevari na pen-
zionerite, taka i vo reviite na
pesni, muzika i igri. 

Ovie uspesi ne se samo na Zdru-
`enieto, tuku i na op{tinata vo-
op{to, zatoa op{tinata ima obv-
rska da gi poddr`uva i tretira
penzionerite kako ramnopraven
del od celoto naselenie. 

Gradot Tetovo kako edinica na
lokalnata samouprava voop{to ne
obezbeduva nikakva gri`a za pen-
zionerite, na koi im e potrebna
gri`a i pomo{ od drugi strani,
dodeka vakvite slu~ai se prepu{-
taat na Zdru`enieto, ili sekoj
slu~aj nao|a na~in da go tretira
kako {to mo`e iako Zdru`enieto
ne e nadle`no da gi tretira vak-
vite slu~ai. 

Drug problem e nedostatokot na
gradski park za prestoj i dru`ewe
na penzionerite. Gradot Tetovo e
edinstveniot vo zemjata {to nema
park, i procenuvame deka taka }e
ostane u{te dolgo vreme, so ogled
na urbanite politiki {to se raz-
vivaat. 

Isto taka na gradot mu nedosta-

suva dom za stari lica. Na{ite
op{tinski rakovoditeli treba da
bidat svesni deka brojot na takvi-
te lica na koi im e potrebno
kolektivno smestuvawe se zgole-
muva sekoj den. So zaminuvaweto
na mladite vo zapadnoevropskite
zemji, ovaa sostojba }e prodol`i
da se vlo{uva. 

Se nadevame i barame od idniot
gradona~alnik i op{tinskite so-
vetnici da obrnat pogolemo vni-
manie na ovie otvoreni pra{awa
povrzani so penzionerite vo nare-
dniot period, so cel da se re{at
problemite na starite lica, a toa
sekako e vo interes na op{tinata.
Vo ovaa smisla, bi bilo soodvetno
~len na Zdru`enieto na penzione-
ri da bide del od op{tinskata ko-
misija, koj bi u~estvuval na sos-
tanoci kade {to bi se diskutiralo
za starite lica. 

Isto taka, Zdru`enieto bi mo-
`elo da sorabotuva so op{tinski-
te organi za pra{awa kako {to se
odr`uvawe na javnata ~istota vo
gradot, sozdavawe kat-~iwa za
prestoj na penzionerite, orga-
nizirawe proverki so zaedni~ki
rabotni timovi vo gradot za sp-
re~uvawe zloupotreba na vodata
za piewe i sli~no. 

Vo sekoj slu~aj, ZP Tetovo, kako
del od SZPM, za vreme na sosta-
nocite }e gi sproveduva prepora-
kite dadeni od Sojuzot na zdru`e-
nijata na penzionerite na Make-
donija, od koja e del.

M. Murseli

Predizborni sredbi  
so tetovskite penzioneri

ZP TETOVO

DO
ZDRU@ENIE NA PENZIONERI
-----------------------------------------------

PREDMET: IZVESTUVAWA OD IZVR[NIOT 
ODBOR NA SZPM

Na 11 juli 2025 godina na sednica na Izvr{niot
odbor na Sojuzot na zdru`enijata na penzionerite
na Makedonija se razgledaa zna~ajni pra{awa koi
proizleguvaat od Programata za rabota na SZPM, za
2025 godina.

Kako aktuelno pra{awe, koe be{e razgledano od
Izvr{niot odbor e i odnesuvaweto na zdru`enijata
na penzioneri vo presret na pretstojnite lokalni
izbori.

So odredbite na ~lenot 13 od Zakonot za zdru`e-
nija i fondacii e utvrdeno deka zdru`enijata na
penzioneri ne mo`at da vr{at aktivnosti na poli-
ti~ka partija, odnosno ne mo`at da obezbeduvaat
direktno ili indirektno finansirawe na konkret-
na politi~ka  partija i da vlijaat na izborite.

Predvid na izlo`enata zakonska odredba Izvr{-
niot odbor na Sojuzot im prepora~uva na zdru`eni-
jata na penzioneri deka pri eventualni sredbi so
idnite gradona~alnici treba da istaknuvaat sa-
mo barawa koi se vo interes i potreba za penzio-
nerite osobeno barawe za dosledna primena na
~lenot 22 od Zakonot za lokalnata samouprava.

Isto taka, na Izvr{niot odbor vo vrska so u~es-
tvoto na ZP Kumanovo i ZP Kriva Palanka na fes-
tivalot "Treta doba# - Qubqana, Sojuzot kako orga-
nizator prepora~uva pokraj u~esnicite - folk-
loristi, vo delegacijata mo`e da bide vklu~en:
pretsedatel ili potpretsedatel na zdru`enieto,
pretsedatel na Komisijata za kulturno-zabaven
`ivot i koreograf, odnosno samo lica koi se ne-
posredno vklu~eni za realizirawe na nastapot
vo Qubqana, so davawe mo`nost da u~estvuvaat
pogolem broj u~esnici-aktivisti.

Izvr{en odbor na SZPM
Pretsedatel

Stanka Trajkova

Po dolgogodi{ni aktivnosti, pretsedatel-
kata na ZP Radovi{ uspea vo septemvri 2023

godina da go dobie dokumentot so koj penzioner-
skiot dom premina vo sopstvenost na zdru`eni-
eto na penzioneri.

- Dobivaweto na imotniot list, - veli pret-
sedatelkata na ZP Radovi{ i Kon~e, Efterpi
Dimitrova, - za  nas kako rakovodstvo zna~e{e
deka treba da se otpo~ne so investiciska akti-
vnost. Vo minatata godina pokraj nabavka na ka-
ncelariska oprema, se izvr{i kompletno ren-
ovirawe na ~etiri sanitarni jazli, se izvr{i i
zamena na starata drvena stolarija vo pros-
toriite na zdru`enieto i vo dvata kluba. Se iz-
vr{i poplo~uvawe na platformata pred penzionerskiot klub. Se napravi
kompletna zamena na starata stolarija na 13 stanovi vo penzionerskiot
dom, a vo dva stana se zameni stariot pod so laminat i se renovira eden to-
alet. Pri ova treba da se istakne i donacijata od prof. d-r Van~o ^ifliga-
nec, natstre{nica pred vlezot na penzionerskiot klub, kako i nabavka na 29
fotelji za klubot na Aktivot na penzionerkite.

ZP Radovi{ i Kon~e organizira{e i edukativni predavawa za penzione-
rite na tema: "Prevencija i za{tita od kra`bi, po`ari, izmami i bezbed-
nost vo soobra}ajot#. Na debatata prisustvuva{e komandirot na PS Radovi{
Du{ko ]osev so svoite sorabotnici. Se potencira{e deka e golem brojot na
penzioneri {to se izmameni, a izmamnicite  naj~esto koristat bolesti, so-
obra}ajki i te{ki operacii. 

Na 25 juli 2025 godina se odr`a predavawe za penzionerite. Temata be{e:
"Prevencija i rano otkrivawe na karcinom na reproduktivnite organi#.
Predava~ be{e d-r Vasko Spasov, koj ja istakna va`nosta od redovni pre-
gledi, ne ignorirawe na simptomite i navremena prevencija na zabolu-
vawata.

Grupa penzioneri prisustvuvaa na Gali~kata svadba, kade {to se zapoz-
naa so bogatata tradicija na obi~ai pri sklu~uvaweto brak vo Gali~nik.
Penzionerite bea voodu{eveni od zvukot na tapanite i zurlite i od pozna-
toto oro "Te{koto#. Na vra}awe gi posetija izvorite na Vardar vo Vrutok. 

Mite Sarbakov

Renoviran penzionerskiot
dom

ZP RADOVI[ I KON^E

Prilep }e dobie Centar za
dneven prestoj za stari

- Penziskiot fond e vo dobra
finansiska kondicija, odnosno za
penzionerite }e ima dovolno
sredstva za nivnite penzii, taka
{to tie ne treba da stravuvaat,
re~e zamenik-ministerot za eko-
nomija i trud, Marjan Risteski na
novinarsko  pra{awe za sostojba-
ta so penziskite primawa. Nie,
kako Vlada dosega reagiravme i na
penzionerite im gi zgolemivme
penziskite  primawa  po 2 500 de-
nari. Toa zna~e{e redovno mese~-
no zgolemuvawe na penziite. Eve,
sega povtorno izlegovme vo pres-
ret na penzionerskite primawa i
povtorno so penzijata vo oktomvri
}e  ima zgolemuvawe od  po 1 000
denari mese~no na sekoja penzija,
za sekoj penzioner. Vo mesec  mart,
idnata godina, povtorno }e ima
zgolemuvawe na penzionerskite
primawa po iljada denari. Toa }e
zna~i za kratko vreme imaj}i ja

te{kata finansiska sostojba na
penzionerite ovaa Vlada izvr{i
zgolemuvawe za 7 iljadi denari.
Toa treba da se priznae deka ne e
malku, zna~i mislime za na{ite
gra|ani od tretata doba, dodade
zamenik-ministerot Risteski.

Marjan Risteski uka`a i na edna
druga pozitivna sostojba {to ovaa
Vlada uspea da ja sprovede mina-
tata, a ovaa godina iznosot go zgo-
lemi. Imeno, pred po~etokot na
u~ili{nata godina donese Odluka
za namaluvawe na cenite na {kol-

skiot pribor za site u~enici, a
ima povlastuvawe i za studentite.
Taka od 15 avgust cenite na site
u~ili{ni pribori }e se vra}aat na
nivo kako {to bea vo mesec juni,
dodade zamenik ministerot na
pres konferencijata vo Prilep.
Taka  cenite }e bidat namaleni za
10% do  15 %, odnosno  od  800  do
2 000 denari po u~enik pomalku po
semejstvo. Dokolku semejstvoto
ima dva u~enika namaluvaweto  na
cenite na {kolskite potrebi }e
bidat nekade za okolu 4000 denari
vo semejstvata, re~e Risteski. Ova
e vtora godina kako vladata pre-
zema obvrski za namaluvawe na
cenite na u~ili{nite potrebi.
Dokolku ne se sprovede ovaa od-
luka i ne se namalat cenite in-
spektorite }e imaat "polni race
rabota#, odnosno }e ima golemi
pari~ni kazni.                            

K. Risteski

Penzionerite ne treba da 
se pla{at za svoite penzii

ZP PRILEP

ZP PRILEP
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Izvr{niot odbor na Sojuzot na
zdru`enijata na penzionerite

na Makedonija na 8.8.2025 godina ja
odr`a 28 sednica. Sednicata ja
rakovode{e Pretsedatelkata na
Izvr{niot odbor i na Sojuzot na
zdru`enijata na penzionerite na
Makedonija Stanka Trajkova. Za-
radi va`nosta na materijalite
koi bea na dneven red na sednica-
ta prisustvuvaa i pretsedatelot
na Nadzorniot odbor, Mitre Sto-
janovski, d-r Fidan~o Stoev, pre-
tsedatel na Ekonomsko-pravniot
forum pri Izvr{niot odbor na

Sojuzot, pretsedatelot na Komisi-
jata za sport i rekreacija Zdravko
Petkovski i pretsedatelot na
vremenata Komisija za finansiska
poddr{ka na penzionerite, ~leno-
vi na Sojuzot, d-r Vasil Tocinov-
ski. 

Kako {to e voobi~aeno Pretse-
datelkata na Izvr{niot odbor i
na Sojuzot Stanka Trajkova otkako
gi pozdravi prisutnite re~e: 

- Vo izminatiot period me|u
dvete sednici kontinuirano ima-
{e pove}e aktivnosti, no jas bi ja
izdvoila reakcijata na nekoi pen-
zioneri vo vrska so linearnoto
usoglasuvawe na penziite.  

Bidej}i ova usoglasuvawe be{e
diskutirano i tretirano na Prav-
no-ekonomskiot forum vo koj ~le-
nuvaat stru~ni lica so bogato zna-
ewa i iskustvo od pravno-ekonom-
skata problematika, taa mu dade
zbor na d-r Fidan~o Stoev, pret-
sedatel na Ekonomsko-pravniot

forum pri Izvr{niot odbor na
Sojuzot, koj me|u drugoto re~e:  

- Zaradi interesot na penzione-
rite vo vrska so usoglasuvaweto
na penziite ova usoglasuvawe be-
{e razgledano na sednica na Pra-
vno-ekonomskiot forum. Po ana-
lizata i opse`nata diskusija na
prisutnite se donese zaklu~ok ko-
nstataciite na Forumot da mu se
iznesat na Ivr{niot odbor na
SZPM so predlog-mislewata da se
ispratat do rabotnata grupa for-
mirana od Vladata na RSM i da se
pobara mislewe i od Ustavniot

sud na RSM bidej}i penzijata e li-
~no i neotu|ivo pravo obezbedeno
so sopstven pridones od korisni-
kot na penzija. Mislewe na Foru-
mot e deka novoto usoglasuvawe

mo`e da dovede do razdor i pode-
lba me|u korisnicite na penzija,
{to vo nikoj slu~aj ne e cel na
nieden  penziski sistem.

Posle negovoto izlagawe ima{e
seriozna diskusija potkrepena so
fakti i brojki od ~lenovi na IO
koi imaat iskustvo vo ovoj domen.
Po diskusijata se donese misle-
we-izvestuvawe i be{e odlu~eno
istite da se objavat vo vesnikot
„Penzioner plus#, da se objavat na
veb-stranicata na SZPM, da se
pratat do Rabotnata grupa formi-
rana od Vladata na RSM za refo-
rma na penziskiot sistem i do site
zdru`enija, ~lenki na Sojuzot.

Odlukata be{e donesena ednog-
lasno.

Po finansiskiot izve{taj za
dvi`eweto na prihodite i rasho-
dite, sekretarot na IO na SZPM
Menka Temelkovska dade koncizen
izve{taj za rabotata na Sojuzot vo
periodot 1 januari-juni 2025 godi-
na. Ovoj izve{taj nema obvrska da

go pravi Sojuzot, no se izgotvuva
zaradi transparentnost i infor-
mirawe na ~lenstvoto. Po Izve{-
tajot diskutira{e pretsedatelot
na Nadzorniot odbor, Mitre Sto-
janovski, koj re~e deka Izve{tajot
e seopfaten i analiti~ki izrabo-
ten i vo celost ja prika`uva rabo-
tata na Sojuzot vo dadeniot peri-
od. Toj potencira{e deka Sojuzot
rabotel vo ramkite na planirano-
to. Izve{tajot be{e ednoglasno
usvoen.

Za izve{tajot za realizacija na
regionalnite sportski natprevari
izlagawe ima{e pretsedatelot na
Komisijata za sport i rekreacija
Zdravko Petkovski vo koe zboru-
va{e za uspe{nata realizacija na
7-te regionalni sportski natpre-
vari vo 2025 godina, no i so kriti-
~ki osvrt na odredeni propusti vo
realizacijata na natprevarite.
Bidej}i izve{tajot be{e dostaven

do ~lenovite, a i izvadoci od is-
tiot bea objaveni i vo vesnikot
„Penzioner plus# br. 202, izve{ta-
jot be{e usvoen so slednite zak-
lu~oci:

KONSTATACII I ZAKLU^OCI

1. Vo 2025 godina 29-tite regio-
nalni sportski penzionerski nat-
prevari organizirani od Sojuzot
uspe{no se realiziraa vo 7 regi-
oni. U~estvo zedoa 47 zdru`enija,
od koi 40 obezbedija prvo mesto za
u~estvo na 29-tite republi~ki pe-
nzionerski sportski natprevari i
toa 328 natprevaruva~i od koi 196
vo ma{ka i 132 vo `enska konku-
rencija.

2. Vo natamo{na organizacija na
regionalnite sportski penzioner-
ski natprevari posebno vnimanie,
pomo{ i poddr{ka da se dade na
pomalite zdru`enija, a aktivnos-
tite za pogolemite zdru`enija }e
se odvivaat na na~in kako {to e

utvrdeno od Komisijata za sport i
rekreacija na Izvr{niot odbor na
Sojuzot.

3. Se ocenuva za potrebno odgo-
vornite lica za sportot vo SZPM
da imaat neposredni kontakti so
pretsedatelite na zdru`enijata
na penzionerite so cel da se vk-
lu~at poneposredno vo podgotov-
kite za nepre~eno i pokvalitetno
odvivawe na regionalnite sports-
ki natprevari.

4. Izve{tajot za odr`anite re-
gionalni sportski natprevari za
2025 godina, da se dostavi do site
ZP zaradi informirawe vo spro-
veduvawe na regionalnite sports-
ki natprevari.

Republi~kite penzionerski spo-
rtski natprevari }e se odr`at na
9.9.2025 godina vo Skopje, vo komp-
leksot „Wu star# vo Vizbegovo.

Na 28-ta sednica na IO na
SZPM izve{taj podnese i pretse-

datelot na vremenata Komisija za
finansiska poddr{ka na penzio-
nerite, ~lenovi na Sojuzot, d-r
Vasil Tocinovski koj re~e: 

- Ovaa godina dostaveni se 29
proekti. Proektite se so kvalite-
tni estetski vrednosti i kako ta-
kvi se vgraduvaat vo tekovite i
rezultatite na makedonskoto kul-
turno i umetni~ko bogatstvo. Do-
delenata poddr{ka go zbogatuva
aktivnoto stareewe na penzioner-
ite. Finansiska poddr{ka dobija
17 proekti i toa:

1. Merita Abazi, roman 
2. Josif Xo~kov, raskazi 
3. Dragan Stojanovski, roman vo

stihovi 
4. Vasil Drvo{anov, publicis-

tika
5. Blagojka Filip~eva, izlo`ba
6. Slavka Krstevska, izlo`ba
7. ^edomir [opki}, poezija
8. Svetlana @ajgar, poezija
9. Milka Minkova, roman

10. Mendo Dimovski, stihozbirka 
11. Todorka Andova, poezija
12. Slavica Janeva, poezija 
13. Jovan Mazganski, poezija 
14. Dime Ristov, roman
15. Hristo Petreski, noveli
16. Qiqana Tri~kovi}, drama
17. Kiro Donev, roman
Podeleni se 250.000 den. I ovoj

izve{taj ednoglasno be{e usvoen. 
So ovoj napis }e bidat informi-

rani ~lenovite na Sojuzot na zd-
ru`enijata na penzionerite na
Makedonija  deka SZPM poddr`u-
va aktivnost  utvrdena vo Statu-
tot na Sojuzot so cel da se obezbe-
di aktivna treta doba so trajni
vrednosti ostvareni od penzione-
rite vo izdava~kata dejnost i tvo-
re{tvoto. 

Na sednicata bea doneseni i
drugi odluki za nepre~eno rabote-
we na Sojuzot.  

SZPM

Bogata izve{tajna sednica za aktivnostite na Sojuzot

Nadzorniot odbor na odr`anata 11-ta sednica na
29.7.2025 godina go razgleduva{e Predlog-fina-

nsiskiot izve{taj za ostvarenite prihodi i izvr{e-
nite rashodi na Sojuzot na zdru`enijata na penzione-
rite na Makedonija za period  januari - juni 2025 go-
dina. Od raspravata koja se vode{e od ~lenovite na
Nadzorniot odbor i pretstavnicite na rakovodstvo-
to na Sojuzot se konstatira slednata sostojba:

1. Vkupno ostvarenite Prihodi iznesuvaat
4.870.250 denari, pri {to bele`at rast od 4,7% vo
sporedba so istiot period od prethodnata 2024 go-
dina.

Spored podatocite na PIOM, vkupniot broj koris-
nici na penzija na 30.06.2025 iznesuva 345.643 spore-
den so 30.06.2024 godina, koi bele`at rast od 1,5%
od koi po osnov na starosna penzija porastot iznesu-
va 3%, a site drugi kategorii bele`at pad.

Prose~nata penzija na 30.06.2025 godina iznesuva
26.207 denari, sporedena so 30.06.2024 godina bele-
`i rast od 23,4%, kako rezultat na usoglasuvaweto
vo septemvri 2024 godina i mart 2025 godina. Ottuka
i zaklu~okot deka soodnosot na prose~nata penzija so

prose~nata plata koja vo maj 2025 godina iznesuva
45.796 denari ili 57,2%, {to se razbira e nedovolen,
a optimalen bi bil ako e nad  60%.

2. Vkupnite Rashodi iznesuvaat 4.309.286 dena-
ri, koi bele`at rast od 1,1% vo sporedba so istiot
period od prethodnata 2024 godina.

Od pogore navedenoto Nadzorniot odbor go donese
sledniot

Zaklu~ok:
Finansiskiot izve{taj za ostvarenite prihodi i

rashodi vo periodot januari - juni 2025 godina ja od-
razuva realno finansiskata sostojba, gi sodr`i site
segmenti so analiti~ki prikaz po stavki na prihodi-
te i rashodite, so dopolnitelni informacii za bro-
jot na korisnicite na penzija i nivniot rast kako i
informacii za prose~nite penzii po kategorii.

Vrz osnova na dadenite podatoci ocenkata e deka
tro{eweto na sredstvata e namensko, ekonomi~no i
zakonito, pri {to Nadzorniot odbor go prifati Fi-
nansiskiot izve{taj ednoglasno bez zabele{ki.

Pretsedatel na Nadzorniot odbor,
Mitre Stojanoski

Ostvarenite prihodi i rashodi vo 
periodot januari - juni 2025 godina ja
odrazuvaat realno finansiskata sostojba

1. Zaradi interesot na penzionerite vo vrska so usoglasuvawe-
to na penziite Izvr{niot odbor na Sojuzot na zdru`enija na
penzionerite na Makedonija na sednica odr`ana na 8.8.2025 godi-
na, po prethodno odr`ana sednica na Pravno-ekonomskiot forum
gi informira penzionerite deka so Zakonot za izmeni i dopolnu-
vawa na Zakonot za penziskoto i invalidskoto osiguruvawe (Sl.
vesnik na RSM broj 154/2025 g.) objaven na 29 juli 2025 godina,
~lenot 37 od spomenatiot zakon ne se primenuva vo period od 1
septemvri 2025 do 31 mart 2026 godina. 

2. Vo toj period site penzii {to se vo isplata na 1 septemvri
2025 godina i na 1 mart 2026 godina se usoglasuvaat so ist iznos
dobien od procentot na porastot na platite i tro{ocite na `ivo-
tot, podelen so vkupniot broj na korisnici na penzija. 

3. Linearnoto zgolemuvawe na penziite ne e utvrdeno kako tra-
jno sistemsko usoglasuvawe vo Zakonot za penziskoto i invalid-
skoto osiguruvawe kako {to istaknuva grupa na penzioneri  {to
protestira i toa ne e  stav i mislewe na zdru`enijata na pen-
zioneri - ~lenki na Sojuzot. So linearnoto usoglasuvawe na pen-
ziite se izvr{i podelba na penzionerite sprotivstavuvaj}i gi
nivnite li~ni interesi, {to ne e cel na nieden penziski sistem.

4. Od Rabotnata grupa formirana od Vladata na RSM za reformi
na penziskiot sistem, se o~ekuva da posveti soodvetno vnimanie
na institutot usoglasuvawe na penziite, a Sojuzot na zdru`enija
na penzionerite na Makedonija e soglasen da dade svoj pridones
vo pretstojnite reformi na penziskiot sistem.

5. Do Sojuzot na zdru`enija na penzionerite na Makedonija dos-
taveni se predlozi i barawa za ocena na ustavnosta na ~lenot 37
od Zakonot za izmeni i dopolnuvawe na Zakonot za penziskoto i
invalidskoto osiguruvawe (Sl. vesnik na RSM broj 154/2025 godi-
na, kako i poddr{ka na ve}e povedenite inicijativi do Ustavniot
sud. Pritoa, Sojuzot smeta deka Ustavniot sud }e gi ima predvid
principite na penziskoto i invalidskoto osiguruvawe so cel
za{tita na penzijata kako li~no, materijalno i neotu|ivo pravo, a
so cel spre~uvawe na podelba na penzionerite.

6. Na krajot, Sojuzot ja istaknuva okolnosta deka odlukite na Us-
tavniot sud se kone~ni i izvr{ni bez ogled dali }e se povede
postapka ili }e se intervenira vo Zakonot, a odlukite na
Ustavniot sud imaat zna~ewe na ustavno sudska pravda.    

Izvr{en odbor na SZPM
Pretsedatel: Stanka Trajkova

MISLEWE -  IZVESTUVAWE
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Zdru`enieto na penzioneri od
Kratovo preku svoite organi i

tela i vo letniot period prodol-
`i so realizacijata na svoite
programski aktivnosti.

Preku Komisijata za sport i rek-
reacija u~estvuva{e na regional-
nite i Republi~ki sportski igri,
kako i na me|uop{tinskite penzi-

onerski sportski igri me|u Krato-
vo, Probi{tip, Sveti Nikole,
Zletovo i Kriva Palanka. [eeset
penzioneri bea na ekskurzija vo
Tetovo i Popova [apka, a na sred-
bata vo German, na Makedonsko-
srpskata granica u~estvuvaa 20
penzioneri. [eeset penzioneri

bea na organiziran godi{en odmor
vo hotel "Koloveri Resort#, Golem
Dra~ vo Albanija. 

Komisijata za kultura i kul-
turno-zabaven `ivot, so tambura-
{ite penzioneri u~estvuva{e na
pove}e nastani: Den na imunizaci-
jata, humanitarni koncerti i sl. 

Na 11.7.2025 godina na pokana na

ZP Vinica tambura{ite imaa usp-
e{en nastap na Pavlovdenski vi-
duvawa, na koi u~estvo zedoa i zd-
ru`enijata na penzioneri od Ku-
manovo, Pernik (Bugarija) i doma-
}inot Vinica. 

Na 28.7.2025 godina na pokana na
KUZ "Raspeani palan~ani#, vo ra-

mkite na Krivopa-
lane~koto kulturno
leto, tambura{ite-
penzioneri isto ta-
ka, imaa odli~en
nastap. Na nastanot
u~estvuvaa i gos-
tite od ~itali{te-
to "Bratstvo# od ]u-
stendil (Bugarija) i
doma}inite od Kri-
va Palanka.

S¢ na s¢ golem
broj aktivnosti vo
ramkite na Progra-
mata za 2025 godina.
Metodi Mi{evski

Vo legendarnoto i slobodoqu-
bivo Smilevo, tradicionalno

se odbele`aa 122 godini od Ilin-
denskoto vostanie i odr`uvaweto
na Smilevskiot kongres, pod pok-
rovitelstvo na Op{tina Demir
Hisar.

Sve~enostite zapo~naa so polo-
`uvawe cve}e i oddavawe po~it
so poklonuvawe na Mogilata na
velikanot i obeliskot na smilev-
skite ilindenci - Dame Gruev, a
potoa i vo Spomen-parkot vo mes-
nosta Umali{ta na spomenikot na
Dame Gruev, od strana na op{tins-
ka delegacija i vladina delegaci-

ja, pretstavnici od Kabinetot na
Pretsedatelkata na RS Makedo-
nija, Sobranieto na Makedonija,
politi~kite partii i od delega-
cija od Zdru`enieto na penzione-
ri Demir Hisar.

Delegacijata predvodena od
pretsedatelot Kirilo Bla`evski,
go poseti i Memorijalniot muzej -
Smilevo, pri {to slede{e cent-

ralnata manifestacija za odbele-
`uvawe na Denot na Republikata -
2 Avgust.

Pretsedatelot Bla`evski, vo
neformalna sredba so smilevski-
te penzioneri im go ~estita{e
praznikot i istakna deka so Ilin-
den ja potvrduvame na{ata nacio-
nalna samosvest i pripadnost od
koi{to nikoga{ nema da se otka-
`eme. Smilevci se gordi {to tok-
mu ottuka po~na idejata za Ilin-
denskata epopeja i baraat da se
posveti pogolemo vnimanie na ova
istorisko mesto, zatoa {to kako
{to velat tie - "Smilevo be{e

stolbot, Kru{evo be-
{e plamenot. Bez
ednoto, nema drugo#.

Sve~enata central-
na manifestacija be-
{e odbele`ena i so
kulturno-umetni~ki
performans, nastap
na ~lenovite na KUD
"Ilinden#, Demir Hi-
sar, orkestarot i fo-
lklornata grupa, kako
i so Sara Kova~ka i
grupata Sekvenca.

Ovoj praznik e ve~-
no potsetuvawe na ona {to go ima-
me i {to go `iveeme denes, na onie
{to so gordost i po~it im izrazu-
vame ve~na blagodarnost i se pot-
setuvame na sudbonosnoto zna~ewe
i goleminata na ilindenskite
ideali koi ja pottiknaa i pobudija
nade`ta na makedonskiot narod,
za sloboda i sopstvena nezavis-
nost.               Zoran Stevanovski

Prodol`uva realizacijata
na programskite aktivnosti

ZP KRATOVO

Dostojno odbele`uvawe 
na Denot na Republikata

ZP DEMIR HISAR

Na 15 avgust 2025 godina se od-
ru`a rabotno sportsko dru`e-

we na penzionerite od zbratime-
nite zdru`enija Gazi Baba i Zdru-
`enieto na penzioneri [tip. Dru-

`eweto se sostoe{e od dva dela:
sportski del i raboten del. Na
sednicata kako gostin prisustvu-
va{e i pretsedatelot na ZP \or~e
Petrov so koe isto taka ZP Gazi
Baba e zbratimeno, Mitko Stoja-
noski. 

Vo prijatna i sportska atmos-
fera, vo organizacija na ZP Gazi
Baba, kako doma}in, se odr`a dru-
`ewe na penzionerite od ZP Gazi
Baba i od ZP [tip. Nastanot zapo-
~na so prijatelski dvome~ na spo-

rtskoto pole, so {to se potvrdi
dolgogodi{nata tradicija na negu-
vawe na sportskiot duh i drugars-
tvoto me|u penzionerite od dvete
zdru`enija.

Po zavr{uvawe-
to na sportskite
aktivnosti, se od-
r`a i zaedni~ka
sednica na izvr{-
nite odbori na
dvete zdru`enija,
na koja se sumiraa
dosega{nite zae-
dni~ki aktivnosti
i se diskutira{e
za novi inicija-
tivi i formi na

sorabotka vo interes na ~leno-
vite.

Dosega dvete zdru`enija razme-
nija iskustva na pove}e poliwa, a
kako najzna~ajni bea potencirani
posetite na nivnite ogranoci vo
koi direktno se odvivaat aktiv-
nostite na zdru`enijata. Isto ta-
ka, dvete zdru`enija imaat orga-
nizirano poseta na teatarski pre-
tstavi, zaedni~ki muzi~ki koncert
i drugo. Kako novi aktivnosti be-
{e dogovoreno da organiziraat

zaedni~ka ekskurzija i da vovedat
nova disciplina vo natprevarite:
sportski ribolov.

Sportskite natprevari bea na
dve lokacii: vo klubot i na tere-
nite na ZP Gazi Baba. Po zavr{u-
vawe na natprevarite site bea
pobednici vo disciplinata dru-
`ewe. 

Na krajot pretsedatelkata To-
dorovska re~e:

- Upatuvame iskrena blagodar-
nost do na{ite prijateli od ZP
[tip za u~estvoto i prijatelskata
atmosfera, so `elba ovaa sorabo-
tka da prodol`i i ponatamu so
u{te pogolem intenzitet.

S. Todorovska

Sportsko - rabotno dru`ewe
ZP GAZI BABA

Folklornata grupa pri ZP Kriva
Palanka predvodena od pretse-

datelot na zdru`enieto Traj~e Da-
vidovski, u~estvuva{e na central-
nata proslava vo Jabuka, Vojvodina,
R Srbija po povod nacionalniot
praznik Ilinden, koja be{e vo orga-
nizacija na Makedonskata zaednica
vo Jabuka vo sorabotka so makedon-
skite zaednici od Glogaw i Nacio-
nalniot sovet na zaednicite vo R

Srbija. So folklornata grupa patu-
vaa i penzioneri koi imaat rodnini
vo Jabuka, Glogaw i Ka~arevo. Patu-
vaweto be{e na pokana na Jovica
Angelovski, pretsedatel na ZP vo
Jabuka i na pretsedatelot na Make-
donskata zaednica vo Jabuka, Blagoj

Sokolovski.
Prvata ve~er na proslavata, vo

organizacija na pretsedatelot na
penzionerite na Jabuka, Jovica An-
gelovski, koj prv se obrati ~estitaj-
}i go praznikot  Ilinden na prisut-
nite, a na gostite od  Makedonija im
posaka dobredojde. Pozdravno obra-
}awe ima{e i pretsedatelot na ZP
Kriva Palanka Traj~e Davidovski
koj se pridru`i kon pozdravite i

~estitkite i naedno se zablagodari
za ubaviot i dobar priem. Za zdrav-
je i sre}a na site penzioneri pret-
sedatelot Angelovski ima{e orga-
nizirano i kr{ewe na slavski ko-
la~.

Na Vtori avgust, proslavata zapo-

~na so sve~ena sednica koja ja rako-
vode{e pretsedatelkata na Nacio-
nalniot sovet na zaednicite vo R
Srbija, Zorica Mitrovi}. Na istata
bea prisutni pretsedateli na make-
donskite zaednici od Jabuka, Glo-
gaw, Ka~arevo i drugi gosti. Gostite
od ZP Kriva Palanka gi predvode{e
pretsedatelot Traj~e Davidovski.
Ve~erta na Ilinden na folklorniot
koncert nastapi i folklornata gru-
pa na ZP Kriva Palanka, folklorna
grupa od Vev~ani od RS Makedonija i
folklorni grupi formirani od ma-
kedonskite zaednici od Srbija. Fo-
lklornata grupa na ZP Kriva Palan-
ka se pretstavi so splet ora i pesni
karakteristi~ni za krivopalane~-
kiot kraj.

Pretsedatelot na ZP Kriva Pala-
nka Traj~e Davidovski vo znak na
po~it i dobro gostoprimstvo na pre-
tsedatelot na Makedonskata za-
ednica od Jabuka Blagoj Sokolovski
mu dade podarok so obele`je na ma-
kedonskiot folklor. Dodeka na Zo-
rica Mitrovi}, pretsedatel na Na-
cionalniot sovet na zaednicite vo
R Srbija i podari ukras vo forma na
simit izraboten od srma koj se pro-
izveduva samo vo Kriva Palanka. Po
zaminuvaweto site bea sre}ni i
onie koi se vidoa so svoite rodnini.
Taka se steknaa novi prijatelstva, a
starite se zacvrstija. Sorabotkata
prodol`uva.                B. Stoj~evska

U~estvo po povod Ilinden 
vo Jabuka, R Srbija

ZP KRIVA PALANKA

Vo soglasnost so godi{nata pro-
grama za organizirawe i real-

izirawe na izleti pri krajot na

mesec juli ZP \or~e Petrov orga-
nizira{e ednodnevna ekskurzija
do Pogradec, R Albanija. Popatno
penzionerite nekolku ~asovi se
zadr`aa vo Sveti Naum vo Ohrid a
potoa prodol`ija za Pogradec. Po
pristignuvaweto bea poseteni ne-
kolku turisti~ki mesta a potoa go
razgledaa gradot, nekoi otsednaa
vo mnogubrojnite kafuliwa, a im-
a{e i penzioneri koi sakaa svoeto
prisustvo da go iskoristat kapej}i
se vo toplite vodi na Ohridskoto

Ezero.  
Vo docnite popladnevni ~asovi

penzionerite se vratija za Skopje

ostavaj}i zad sebe edno ubavo i
nezaboravno drugaruvawe. 

Kako sekoja, taka i ovaa godina
na 2 avgust penzionerite od na{e-
to zdru`enie prisustvuvaa na ce-
ntralnata proslava po povod na-
cionalniot praznik Ilinden {to
se odr`a na Me~kin Kamen vo le-
gendarnoto Kru{evo.

Igroorcite od ZP \or~e Petrov
zaedno so grupa na igroorci od
KUD "Grigor Prli~ev# u~estvuvaa
na me|unarodniot folkloren fes-
tival "Dobri~ka bisernica - Jase-
nica# {to se odr`a na 26 juli 2025
godina vo  selo @itora|e - Vladi-
~in Han, Republika Srbija. Igro-
ornata grupa pred mnogubrojnata
publika nastapi so makedonskoto
oro "Male{evka#.

Po povod odbele`uvaweto na
godi{ninata od tragi~no zagi-
natite na{i braniteli, koi vo
2001 godina na s¢ u{te nepoz-
nat na~in gi zagubija svoite
`ivoti branej}i go teritori-
jalniot suverenitet i integri-
tet na na{ata nezavisna, sa-
mostojna i suverena Republika
Makedonija, delegacija od ZP
\or~e Petrov polo`ija sve`o
cve}e pred spomenikot na bra-

nitelite vo seloto Volkovo. 
Qubinko Ristov

Aktivnosti za primer
ZP \OR^E PETROV
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Kako del od zalo`bite za zgolemuva-
we na efikasnosta vo platniot pro-

met, Narodnata banka neodamna napravi
va`na promena vo modelot na rabotewe
na sistemot za poramnuvawe na me|u-
bankarskite pla}awa - MIPS. So vove-
duvaweto novi pravila i so namaluva-
we na tro{ocite za koristewe na ovoj
sistem, bankite }e ostvaruvaat zna~i-
telni za{tedi.  

Stopanska banka AD - Skopje, sledej-
}i gi preporakite na Narodnata banka
od 5 avgust 2025 godina vo primena se
namaleni nadomestoci za uslugite vo
doma{niot platen promet koi se proce-
siraat preku sistemot na Narodna ban-
ka (MIPS). Nadomestocite za klienti-
te, za transakciite koi se izvr{uvaat
preku filijalite na bankata stanuva
zbor za zna~ajni namaluvawa i do 70%
za odredeni nadomestoci, pottiknati
od promenetiot model za presmetka i
naplata na nadomestoci {to bankite gi
pla}aat za koristewe i procesirawe
uslugi preku me|ubankarskiot platen
sistem (MIPS) na NBRSM. Soodvetno
namaluvawe ima i kaj pravnite lica. Na
ovoj na~in, bankata pridonesuva kon
zgolemena finansiska inkluzija, no i
kon rast na brojot na korisnici i na
transakcii na digitalnite kanali kade
{to promenite vo nadomestocite se i
najizrazeni. Namaluvaweto na tro{o-
cite za bankite, Stopanska banka go
prenesuva direktno vo korist na svoite
klienti. Izmenetata tarifna politika
e naso~ena kon stimulirawe na koris-
teweto digitalni kanali, reducirawe
na nadomestocite za platen promet i
unapreduvawe na celokupnoto koris-
ni~ko iskustvo.

Daden e linkot koj e sporedben pri-
kaz so novite nadomestoci na bankata
so primena od 5 avgust 2025 godina.

Dopolnitelno od 6 avgust 2025 godina

vo primena se namaleni nadomestoci za
tarifni kategorii i uslugi povrzani so
plate`nite karti~ki:
 Za site debitni Visa/Mastercard ka-

rti~ki izdadeni od Stopanska banka AD
- Skopje, se namaluva nadomestokot za
podignuvawe na gotovina od bankomati
na drugi banki vo dr`avata vo iznos od
2% od podignatiot iznos, no ne pomal
od 70 denari.
 Za Visa/Mastercard biznis debitnite

karti~ki izdadeni od Stopanska banka
AD - Skopje, se namaluva nadomestokot
za podignuvawe na gotovina od bankomat
na Stopanska banka AD - Skopje na iznos
od 50 denari po transakcija.

So izmenata na tarifata za nadomes-
toci na uslugi se ukinuvaat i namaluva-
at del od nadomestocite za izvr{uvawe
plate`ni uslugi za fizi~ki i za pravni
lica, so poseben akcent na MIPS pla-
}awata kako i na elektronskite pla}a-
wa preku digitalnite kanali. Odr`u-
vawe na transakciski smetki, nadomest
za elektronsko i mobilno bankarstvo,
provizija za pla}awe uplatnica na {a-
lter, za povlekuvawe pari od bankomat,
za blokirawe i odblokirawe smetka, na
nekoi nadomestokot }e se namali a na
nekoi }e se ukine.

Pottiknuvawe na koristeweto plate-
`ni uslugi preku internet i preku mo-
bilnata aplikacija e del od zalo`bite
na bankata za unapreduvawe na digita-
lizacijata i za razvoj na odr`livi re-
{enija vo platniot promet.

So odr`uvawe na visok stepen na ef-
ikasnost, Stopanska banka e dobro po-
zicionirana da go prodol`i svojot rast
i stabilno rabotewe i ostanuva posve-
tena na kreirawe regulativi koi }e
pottiknat razvoj na dostapni, kvalitet-
ni i efikasni finansiski uslugi za
site gra|ani i kompanii.

V. P.

NLB Banka e prvata banka koja ve}e postavi nova
struktura so namaleni nadomestoci za me|unaro-

dni pla}awa preku SEPA. Novite nadomestoci za
pla}awa i prilivi vo evra vo SEPA, koi stapuvaat
na va`nost od 6 oktomvri godinava, se pove}ekratno
namaleni i za gra|anite i za kompaniite. I tuka, po-
seben fokus e staven na nadomestocite kaj elektro-
nskite pla}awa, so cel da se stimulira digitalnata
transformacija.

Pokonkretno, za kreditni transferi preku digi-
talnite kanali za fizi~ki lica, NLB Banka }e ponu-
di ceni po~nuvaj}i od 1 evro vo denarska protivvre-
dnost za najniskite rangovi na iznosi, odnosno 5
evra vo denarska protivvrednost za najgolemiot broj
kreditni transferi. Za prilivite prodol`uva so
cena od 0,16 evra vo denarska protivvrednost za naj-
niskite rangovi na iznosi, odnosno 3 evra vo denars-
ka protivvrednost za najgolemiot broj prilivni tra-
nsakcii. Vo doma{niot platen promet za pla}awa po
elektronski pat za pravni lica preku MIPS, NLB
Banka go namaluva nadomestokot na iznos od 90 de-
nari, dodeka za pla}awata vo ramkite na bankata go
sveduva na 7 denari.

Novite nadomestoci vo doma{niot platen promet
stapija vo va`nost, ve}e od 6 avgust 2025 godina. 

Primatelite na stranski plati i penzii direktno
preku NLB Banka, prodol`uvaat da gi realiziraat
prilivite po ovie osnovi bez nadomestok.

Istovremeno za kompaniite, bankata }e ponudi i
do sedum pati namaleni prose~ni tarifni provizii
za pla}awata vo SEPA. Povlastenite provizii za
pla}awata na fizi~kite lica i kompaniite pome|u
bankite vo ramkite na NLB Grupacijata ostanuvaat
nepromeneti.

Cenovnoto stimulirawe na elektronskite pla}a-
wa nasproti pla}awata na {alter e vo nasoka na
promovirawe na koristeweto brzi i bezbedni digi-
talni uslugi, kako i vo nasoka na strategijata na ba-
nkata na sreden rok da ovozmo`i, maksimalen broj na
svoite proizvodi i uslugi da bidat na raspolagawe
preku digitalnite kanali. Sepak, bankata vovede
poniski nadomestoci i za {alterskite nalozi, po~i-
tuvaj}i gi razli~nite naviki i potrebi na klientite. 

Celokupnata struktura na novite provizii vo do-
ma{niot i me|unarodniot platen promet pretstavuva
pove}ekratno namaluvawe na dosega{nite nadomes-

toci, so {to bankata pravi zna~aen ~ekor kon ovoz-
mo`uvawe na dostapni, razumni i odr`livi transa-
kcii za gra|anite i kompaniite.

NLB Banka, soglasno so preporakite i signalite
{to doa|aat od Narodnata banka, e vo podgotovka na
izmena na tarifata na uslugi vo doma{niot platen
promet, vo nasoka na namaluvawe na proviziite, a
nekade i celosno ukinuvawe na odredeni provizii.
Novata struktura na nadomestoci vo doma{niot i vo
me|unarodniot platen promet, pred s¢, }e zna~i go-
lemi za{tedi za gra|anite i za kompaniite. NLB Ba-
nka im nosi dopolnitelna pridobivka na svoite
klienti - promotivna fiksna kamatna stapka od
8,9% za site bezgotovinski transakcii napraveni vo
periodot od 1 avgust do 31 dekemvri 2025 godina.

Ovaa povolnost e nameneta za korisnicite na NLB
haPPy, edinstvenata ke{bek kreditna karti~ka na
makedonskiot pazar, koja ovozmo`uva povrat na sre-
dstva za sekoja transakcija na proda`no mesto vo ze-
mjava i stranstvo i nudi brojni dopolnitelni bene-
ficii.

Glavni prednosti na NLB haPPy karti~kata:
 Mo`nost za ke{bek do 12% od iznosot na tran-

sakcijata pri kupuvawe vo ramki na partnerskata
mre`a;
 Zagarantiran ke{bek od 0,6% za site transakcii

nadvor od partnerskata mre`a, vo zemjata i vo stra-
nstvo;
 Beskamaten grejs period do 45 dena;
Mo`nost za pla}awe na rati bez kamata na proda-

`ni mesta so koi NLB Banka gi namaluva bankarskite
nadomestoci vo korist na klientite.
 Besplatna SMS notifikacija za site kreditni

transakcii;
 Minimalna mese~na otplata od samo 5% od vku-

pnite dospeani obvrski;
 Mo`nost za promena na dnevni limiti za tro{e-

we preku mobilnata aplikacija NLB mKlik.
Taa e nameneta za sekojdnevna upotreba, za kupu-

vawa doma i vo stranstvo, kako i za podigawe gotov-
ina, bez provizija pri pla}awe na proda`ni mesta.
Bez nadomestok, kako i dosega, ostanuva mese~no od-
r`uvawe na plate`na smetka so osnovni funkcii,
kako i paketot za mladi od 18 do 25 godini za mobil-
no bankarstvo koj vklu~uva: NLB mKlik so pravo na
pla}awe i debitna karti~ka.                              V. P.

Na linijata „Alo - penzionerski
pra{awa# penzionerite pokraj

za poskapuvaweto na odredeni pre-
hranbeni artikli, s¢ po~esto se `a-
lat na visokite provizii pri pla-
}awe na re`iskite tro{oci kako
{to se nadomestok za potro{ena el-
ektri~na energija, telefon i tele-
vizija, voda, za parno zatopluvawe i
drugo, {to negativno se odrazuva na
standardot na penzionerite so nis-
ki penzii. Ako na ova se dodadat i
drugite tro{oci za `ivot, toga{ se
doa|a do zaklu~ok deka ovie tro{o-
ci zna~itelno go optovaruvaat pen-
zionerskiot buxet. Penzionerite
kontinuirano se `alat na visokite
provizii pri pla}awe na smetki vo
bankite vo koi i ne se informirani
kolkavi se ovie dava~ki vo odrede-
ni banki. Zatoa  Sojuzot na zdru`e-
nijata na penzionerite na Makedo-
nija u{te vo fevruari 2021 godina
isprati dopis do Makedonskata
bankarska Asocijacija so molba
da pomogne vo re{avawe na ovoj

problem. Za `al, do Sojuzot ispra-
tija odgovor samo mal broj banki, a
onie koi odgovorija glavno gi poso-
~uvaa elektronskite pla}awa, pla-
}awata na odredeni elektronski
kanali i pla}awata so traen nalog.
Informaciite koi gi dobi Sojuzot
ne bea mnogu jasni, a postoeja  i ob-
jasnuvawa deka ako se pla}aat smet-
kite elektronski, provizijata e za
50% pomala, a ne se naveduva{e od
koj iznos! 

Op{topoznato e deka golem broj
od penzionerskata  populacija ne e
mnogu ve{ta so rakuvawe na infor-
mati~kite tehnologii i platformi
i naj~esto redovno smetkite gi pla-
}aat na {alter vo gotovo ili preku
transakciska smetka. Sojuzot na zd-
ru`enijata na penzionerite na Ma-
kedonija se obrati do Makedonskata
bankarska Asocijacija i pobara da se
organizira sostanok.

Na 17 fevruari 2021 godina se
odr`a sredba so pretstavnici na
17 banki, ~lenki na Makedonskata

bankarska Asocijacija na koja pri-
sustvuva{e pretsedatelkata na
SZPM Stanka Trajkova, a inicija-
tor na sostanokot be{e Sojuzot na
zdru`enijata na penzionerite na
Makedonija. Sostanokot go vode{e
Milena Per~inkova, izvr{en sekre-
tar na Makedonskata bankarska
Asocijacija. Sostanokot se odr`a
preku JOING MEETING platforma-
ta „ON LINE#, zaradi za{tita na
zdravjeto od korona virusot.

Na po~etokot na sostanokot pret-
sedatelkata na Sojuzot Stanka Tra-
jkova gi pozdravi prisutnite i im se
zablagodari {to mu posvetile vni-
manie na ovoj problem, kako i za ni-
vnoto prisustvo. Taa gi elaborira-
{e penzionerskite zabele{ki i ba-
rawa so molba Asocijacijata da po-
mogne vo re{avawe na ovoj problem
potenciraj}i deka na{ata dr`ava i
spored Ustavot e socijalna dr`ava,
a Sojuzot smeta deka i bankite kako
op{testveno odgovorni subjekti bi
trebalo da se prisposobat na sosto-

jbite i na najzagrozenite kategorii,
me|u koi spa|aat i del od penzione-
rskata populacija, da pomognat so
namaluvawe na tro{ocite do nivo
na realni tro{oci. Isto taka, taa
u{te edna{ zamoli po mo`nost da
se namalat tro{ocite za pla}awe
na {alter, a vo toa da pomogne
Asocijacijata so svojot avtoritet.
Trajkova gi potseti site prisutni na
faktot deka ova e za sega{nite i za
idnite penzioneri, vo koi, eden den,
}e bidat i prisutnite.

Ubava i op{irna diskusija ima{e
pretstavni~kata na Stopanska ban-
ka, koja gi pofali penzionerite de-
ka od den na den se pove}e go koris-
tat elektronskoto bankarstvo i
trajniot nalog. Na krajot, Milena
Per~inkova, izvr{en sekretar na
Makedonskata bankarska Asocijaci-
ja dade zaklu~ni viduvawa i re~e
deka prisustvoto na pretstavnicite
na bankite zna~i deka tie u{te ed-
na{ }e gi razgledaat barawata na
penzionerite, a vo me|uvreme i Aso-

cijacijata i Sojuzot da rabotat na
educirawe na penzionerite preku
bro{uri, rabotilnici i drugo. Isto
taka, taa informira{e deka i Evro-
pskata bankarska federacija s¢ po-
ve}e obrnuva  gri`a i vnimanie na
edukacija na vozrasnite. Na sosta-
nokot be{e dogovoreno da prodol`i
sorabotkata za ova i za drugi pra-
{awa vo idnina, no ni{to radikal-
no ne se slu~i i po ova pra{awe.

Sojuzot na zdru`enijata na penzi-
onerite na Makedonija kontinuirano
bara{e i bara re{enie za site pro-
blemi od interes na ~lenstvoto, vk-
lu~itelno i za pra{aweto na banka-
rskite provizii, so cel podobruva-
we na standardot na korisnicite na
penzija.

Neodamna donesenata odluka po
inicijativa na Narodnata banka i
noviot guverner Trajko Slaveski,
kako i na trite najgolemi banki
Stopanska, Komercijalna i NLB,
da se namalat ili za nekoi uslugi
da se ukinat, so zadovolstvo i
blagodarnost e primena od Soju-
zot na zdru`enijata na penzione-
rite na Makedonija i od mnogubro-
jnoto ~lenstvo.

K. S. A.

U{te od 2021 godina Sojuzot bara{e namaluvawe na 
proviziite pri pla}awe na smetki vo bankite

NLB Banka se prisposobuva
vo korist na klientite

Stopanska banka namaluva
del od nadomestocite 
i tarifite

So cel da obezbedat pogolemo
korisni~ko zadovolstvo i da ja

pottiknat finansiskata inkluzi-
ja, od 1 oktomvri Komercijalna ba-
nka gi namaluva nadomestocite za
plate`ni uslugi za fizi~ki lica
do 66 %, a del od niv celosno gi
ukinuvame. So ovie izmeni Komer-
cijalna banka zna~ajno go olesnuva
koristeweto plate`ni smetki,
bankarski karti~ki i elektronsko
bankarstvo, kako i vr{eweto tra-
nsferi na sredstva.

Celosno }e se ukinat del od
nadomestocite za fizi~ki lica
i toa: Kreditnite transferi vo
interen platen promet kon plate-
`ni smetki na fizi~ki lica preku
elektronsko bankarstvo i natamu

ostanuvaat bez nadomest, a otse-
ga bez nadomest }e bidat i tran-
sferite preku elektronsko ban-
karstvo kon plate`ni smetki na
pravni lica vo Bankata. Se uki-
nuva i nadomestokot za povleku-
vawe gotovina od plate`na smetka
vo devizi i od neoro~eni {tedni
depoziti vo devizi na rezidenti
fizi~ki lica. Isto taka, Bankata
odlu~i elektronskoto bankarst-
vo za fizi~ki lica da go ovozmo-
`i bez nadomest za klientite
{to }e izberat nekoj od KB pake-
tite. So novite uslovi namesto
dosega{nite tri, fizi~kite lica
mese~no }e imaat 10 besplatni
proverki na sostojba so debitna
karti~ka na bankomat. Standard-

nite debitni karti~ki za prima-
teli na plata i penzija i natamu
ostanuvaat bez nadomest, a vode-
weto plate`na smetka za fizi~ki
lica, kako i dosega, }e se napla}a
samo dokolku klientot ima aktiv-
nost vo tekovniot mesec. Namalu-
vaweto se odnesuva na najrazli~ni
uslugi povrzani so sekojdnevnoto
finansisko rabotewe na gra|ani-
te: Eve nekoi od niv:
 Krediten transfer preku {a-

lterite na Bankata kon plate`ni
smetki na fizi~ki i pravni lica
vo Bankata - namaluvawe vo pro-
sek za 66 %;
 Krediten transfer preku {a-

lterite na Bankata kon smetki vo
drugi banki preku KIBS - namalu-

vawe vo prosek za 55 %;
 Krediten transfer preku ele-

ktronsko bankarstvo kon smetki vo
drugi banki preku KIBS - namalu-
vawe vo prosek za 35 %;
 Mese~en nadomest za odr`u-

vawe plate`na smetka so osnovni
funkcii - namaluvawe za 41 %;
 Mese~en nadomest za koriste-

we elektronsko bankarstvo  nama-
luvawe vo prosek za 45 % i }e se
napla}a samo dokolku klientot
ja koristi uslugata vo tekot na
mesecot;
 Povlekuvawe gotovina so deb-

itna karti~ka od bankomat na dru-
ga banka vo zemjata - namaluvawe
za 40 % kaj minimalniot nadomest;
 Povlekuvawe gotovina od

plate`na smetka vo denari i od
neoro~eni {tedni depoziti na re-
zidenti preku {alterite na Ban-
kata - namaluvawe za 66 % kaj mi-
nimalniot nadomest.

Ovoj poteg na Komercijalna ban-
ka e izraz na mototo „Polesno e
zaedno#. Kako banka koja ja ima do-
verbata na nad 300 000 klienti
fizi~ki  lica  so aktivni smetki i
nad 23 500 kompanii so aktivni
smetki, Komercijalna banka osta-
nuva dosledna na svojata misija da
obezbeduva inovativni, pristapni
i korisni~ki orientirani finan-
siski re{enija, koi go olesnuvaat
sekojdnevieto na lu|eto i prido-
nesuvaat kon uspe{en i napreden
ekonomski sistem.                K. S. A.

Komercijalna banka so zna~ajni povolnosti za klientite 
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Vesnik za sega{nite i za idnite
penzioneri

Izdava~:
SZPM

Godina XVIII - broj 203
avgust 2025 godina

BESPLATEN MESE^EN VESNIK

Izdava~ki sovet:

Stanka Trajkova 
(pretsedatel)

Menka Temelkovska
d-r Vele Aleksoski
Slavko Trajkoski
Gido Boj~evski 

Redakciski odbor:

Kalina Slivovska 
- Andonova
glaven i odgovoren urednik

Vasil Pa~emski
urednik

^lenovi:
Baki Bakiu
Verica Tocinovska
Kiril Risteski
Jasmina Todorovska 
Trifun Donev
Dimitar Jakovlev

Lektor:
Verica Tocinovska

Adresa:

SZPM Bul. "Ko~o Racin#
br. 14 - Skopje
P.fah. 440

Telefon: 02 3223 710
tel-faks: 02 3128 390

Web: www.szpm.org.mk
E-mail: vesnik@szpm.org.mk

Kompjuterska obrabotka:
Tome Angelovski

Pe~ati:
Pe~atnica Serafimovski - Skopje

Distribucija: "Nova Makedonija#

Rakopisite i fotografiite ne se
vra}aat.

Spored Zakonot, za vesnikot se
pla}a danok spored posebna
namalena dano~na stapka.

PENZIONER
plus

Odr`an 15-tiot sostanok na direktori / direktori na
fondovi / instituti za penzisko i invalidsko osig-

uruvawe na dr`avite osnovani na teritorijata na pora-
ne{na SFRJ, vo Saraevo od 2 do 4 juni 2025 godina, vo
organizacija na Federalniot institut za penzisko i in-

validsko osiguruvawe na Bosna i Hercegovina.
Sostanocite, ~ija centralna tema be{e idninata na

penziskite sistemi - predizvici i perspektivi, ofici-
jalno gi otvori g. Adnan Deti}, minister za trud i soci-
jalna politika na Federacijata Bosna i Hercegovina, a
pokraj doma}inite prisustvuvaa i pretstavnici na ins-
tituti i fondovi od Republika Hrvatska, Republika
Srbija, Republika Slovenija, Crna Gora, Republika Se-
verna Makedonija i Republika Srpska, so prisustvo na
pretstavnici od Republika Avstrija.

Hrvatskiot institut za penziskoto osiguruvawe go
pretstavuvaa direktorot Ivan Serdar i negovite sora-
botnici.

U~esnicite bea informirani za aktuelnite promeni
vo regulativata vo oblasta na penziskoto i invalidsko-
to osiguruvawe od prethodnite sostanoci, bea prezen-
tirani statisti~ki podatoci i indikatori za sostojbata
na penziskiot sistem vo zemjite u~esni~ki, bea razme-
neti iskustva i be{e istaknata va`nosta i efektite od
vospostavenata elektronska razmena na podatoci za
smrtta, a bea povedeni i inicijativi za dopolnitelno
podobruvawe i pro{iruvawe na elektronskata razmena
na podatoci.

Zamenik-direktorkata Suzana Filipovi} odr`a pre-
zentacija za novinite vo penziskoto osiguruvawe na Re-
publika Hrvatska i gi pretstavi najva`nite promeni vo
soglasnost so nacrtot na kone~niot predlog na Zakonot
za penzisko osiguruvawe, koj momentalno e vo sobranis-
ka procedura. Za centralnata tema na sostanokot, zame-
nik-direktorkata Antonija Krolo Vasiq prezentira{e
istoriski i osnovni podatoci za momentalnata sostojba
na penziskiot sistem, proekciite za dolgoro~na odr`-
livost i adekvatnost na penziskiot sistem, kako i id-
nite trendovi i predizvici so koi treba da se soo~ime
so cel podobruvawe na penziskiot sistem preku zgole-
muvawe na adekvatnosta na penziite.

Petnaesettite sredbi ja poka`aa va`nosta na dobra-
ta me|usebna sorabotka na site zemji u~esni~ki, va`no-
sta na razmena na iskustva i podigawe inicijativi za
ponatamo{no podobruvawe na razmenata na podatoci, so
cel osigurenicite i korisnicite da mo`at {to pobrzo i
poednostavno da gi ostvarat svoite prava od penzisko i
invalidsko osiguruvawe.

Odr`an 15-tiot sostanok na direktori na 
fondovi, na instituti za PIO na dr`avite 
osnovani na teritorijata na porane{na SFRJ

Od vesnikot Hrvatski 
umirovqeni~ki list

Zurli i tapani odeknuvaat vo
maloto grat~e. Kako da ja slu-

{am aleksandrovata vojska, mis-
lam deka imam ~ueno deka i toj so
tapani i zurli ja bodrel vojskata.
Tokmu na toj takt poigruva srceto.
Toa e na{iot makedonski takt, oti
nie sme pred s¢, srde~en narod.
No, kaj nas ne e razvieno samo sr-
ceto i doblestite koi proizlegu-
vaat od nego, tuku i umot ni e raz-
vien, spored onaa poznatata izre-
ka: "bidi krotok kako gulab, a lu-
kav kako zmija#. Celosniot ~ovek
se gradi pome|u tie dve krajnosti.
Dobrinata ne smee da premine vo
glupost, a inteligencijata bez ne-
`nost i dobrina e najlo{o prok-
letstvo. 

Avgust na planinata e prodol-
`eno bla`enstvo. Povtorno e is-
tata {ema na polski raboti, a onie
koi imaat samo gradina, se razbi-
ra, ja navodnuvaat. I taka gradina-
ta e centralno mesto na letoto.
Taa e spoj na poleznoto i ubavoto.
Spoj koj u{te starite Grci go ~es-
tvuvale. Do`dot navistina be{e
silen, po dolgoto o~ekuvawe. Mi
se ~ini ne si dadov mnogu vreme da
go slu{am negovoto biewe i razla-
duvaweto koe go donese. Vo avgust
se zavr{uvaat i renovaciite na
domot i ~isteweto. No, gradinar-
ite naj~esto go ~istat domot zime.

Nemam mnogu zasadeno vo gradi-
nata. Ovaa godina samo domat i
tikvi~ki. Na domatite im se stava
{e}er pred polevawe, za da cve-
taat podobro. Dru`eweto so pri-

rodata mi gi zameni site gradski
pro{etki. Site gradski ambicii
ne mo`ea da se natprevaruvaat so
`elbata da se bide poblisku do
prirodata.  Nekoi go ostavaat toj
moment po penzioniraweto, a ne-
koi pravat "salto mortale#. Is~e-
kor i golema preselba na narodi-
te. Ne vo tu|ina, tuku na mala od-
dale~enost od gradot. Ne site od
semejstvoto se voodu{eveni. Oti
site predizvici, promeni i otka-
`uvawa, za premin ovde i promena
na `ivotot, ne im se ~inat dobri
na site. 

Kako dojdovme do vakvo re{enie,
koe im e ~udno na mnogumina? Po
mnogu razmisluvawe, ~itawe, gle-
dawe klipovi na lu|e koi go sto-
rile toa. So ~itawe knigi od geo-
strategija, od socijalen in`ene-
ring, prosto so `elbata da se za-
~uva zdravjeto. Nej}evme da bide-
me kako slugata od Noviot zavet na
koj gospodarot mu dal eden talant,
a toj go zakopal v zemja. Pravilno-
to e kako {to napravile onie slu-
gi so dva i pet talanti, gi umno`i-
le, a talantot od mrzliviot sluga,
bil dodaden na onoj so najmnogu
talanti. Talantite se site "tale-
nti# koi gi imame. Makar da imame
samo eden, treba da go razvivame.
Mene prirodniot `ivot mi se ~ini
najpogoden za razvivawe na talen-
tite. Oti kone~no, site tie talen-
ti gi razvivame so umot i srceto
isto i gi umno`uvame. A vo priro-
da ~ovekot e najcelosen. Vo mir i
harmonija. 

Golemiot filantrop Gejts javno
ka`uva deka programerite (co-
ders), ekspertite za energetika i
biolozite }e bile najisplatlivi
profesii za vo idnina. S¢ "brui#
na site strani za ve{ta~kata in-
teligencija. Sepak najavuvaweto
na taa "inteligencija# li~i na {a-
reni lagi. I {tom se raboti samo
za inteligencija (kade e tuka sr-
ceto?) toga{ ne{to seriozno ne e
vo red. Krajnata cel e sekako vo-
veduvawe na transhumanizmot. Do-
graduvaweto na ~ovekot so tehno-
logijata i toa e kraj na ovaa civi-
lizacija. Dali samo kraj ili i to-
talen pad i voveduvawe na tehno-
lo{ki totalitarizam. Za ova naj-
mnogu se zboruva denovive. 

Prvpat slu{nav za biznismenot-
multimilijarder koj se vika Petar
Tiel (Peter Thiel). Polovinata
od senatorite vo Amerika bile
negovi i brojot na firmite i pari-
te mu se ogromni t.e. negovite fi-
rmi ja razvivaat ve{ta~kata inte-
ligencija. Biznismenot e vrven
erudit i poznava~ i na teologija-
ta. Nema tema za koja ne mo`e da
razgovara i nema kniga koja ne ja
pro~ital. Takov vpe~atok dobiv.
Toj so Ilon Mask ni ka`uvaat ka-
kva }e ni bide idninata. Pa taka
se za~udiv, kako na{ive deca ne-
maat poim od teologija vo nejzina-
ta sevkupnost i dimenzii, ne ~ita-
at knigi, a vakviot ~ovek ete ne
ispu{til na site temi da se obra-
zuva. Toa si se za~udiv na pre-
minot od juli vo avgust na plani-
nata, kade {to jastrebot n¢ budi so
svojot div povik.         

Maja Beleva

Avgust na planinata

@iveej}i vo betonskite grado-
vi lu|eto izgubile 60% od

povrzanosta so prirodata od 1800
godina navamu. Za tolku od sekojd-
nevniot govor i od knigite bile
iskoreneti zborovite za priroda-
ta - kako reka, planina, mov ili
cvet... Za da mo`e ~ovekot nekako
da £ se vrati na prirodata, treba
radikalno da go vrati zeleniloto
vo urbanite sredini i da gi vospi-
tuva decata od najrana vozrast da
ja sakaat prirodata.

So kompjutersko modelirawe
bilo sledeno oddale~uvaweto na
prirodata od sekojdnevniot `ivot
na lu|eto vo tekot na 220 godini.
Majls Ri~ardson, profesor po po-
vrzanost so prirodata na Univer-
zitetot vo Derbi, analiziral po-
datoci za urbanizacijata i gube-
weto na diviot svet vo naselbite,
no i za obrazovanieto i vospitu-
vaweto na decata za prirodata. 

So sporedba na knigi od 1800-
tata do 2020-tata godina, bilo ut-
vrdeno deka se izgubile 52,4% od
zborovite za prirodni poimi. Ma-
ksimumot bil dostignat vo 1990
godina, koga se koristele 60,6%
pomalku zborovi otkolku pred dva
veka. 

Modeliraweto predviduva kon-
tinuirano is~eznuvawe na iskust-
voto, pri {to idnite generacii }e
prodol`at da ja gubat svesta za
prirodata, koja ja nema vo urbani-
te sredini.

Drugi studii poka`ale deka ro-

ditelskata povrzanost so priro-
data e najsilniot preduslov za toa
dali deteto }e se zbli`i so pri-
rodata.

Povrzanosta so prirodata sega e
prifatena kako edna od klu~nite
pri~ini za ekolo{kata kriza. Taa
e od vitalno zna~ewe i za na{eto
sopstveno mentalno zdravje. Gi
obedinuva lu|eto i blagosostojba-
ta na prirodata, zabele`uva Ri-
~ardson.

Vo vreme koga zazelenuvawe na
30% od urbanite povr{ini vo gra-
dovite se ~ini kako radikalna in-
tervencija, proekciite uka`uvaat
deka zeleniloto treba da se zgo-
lemi deset pati, za da £ se vrati
~ovekot na prirodata. 

Paralelno treba da se zasilat i
programite za vospituvawe na de-
cata vo soglasnost so prirodata, i
vo semejstvata i vo gradinkite.
Ako se postigne toa vo slednite 25
godini, se procenuva deka povrza-
nosta na ~ovekot i prirodata bi
bila samoodr`liva.

Edna studija poka`ala deka
lu|eto vo golemite gradovi vo
prosek pominuvaat samo 4 minuti i
36 sekundi vo priroda sekoj den.
Toa voop{to ne e dovolno, velat
istra`uva~ite.                    K. S. A.

Postojat mudrosti koi mo`at da go smenat na{iot `i-
vot i stav kon nego - osobeno onie na car Solomon, koj

e posledniot od trite carevi na Izraelskoto-judejsko
Carstvo, koj go nasledil od negoviot tatko David. So
svoeto carstvo toj upravuval vo sredinata na H vek pr.  n.
era.

Negovite mudrosti se bezvremeni i aktuelni i den-
denes. Eve samo nekoi od negovite izreki koi }e vi po-

mognat da go podobrite sekoj nov den.
S¢ pominuva

Najgolema uteha e izrekata na Solomon: "S¢ }e pomine. I ova }e pomi-
ne.# Ovaa misla pomaga pri sekoj te`ok ispit, koga srceto pati ili koga
}e se skarame so prijatelite. Taa ne pottiknuva samo trpenie za da gi
nadmineme neprijatnostite, tuku n¢ u~i deka posle sekoj mrak doa|a sve-
tlina, i deka sekoe breme e minlivo.

Kontroliraj gi emociite: Vistinskata sila e vo vozdr`anosta
Sovremenata psihologija ~esto prepora~uva da gi iska`uvame gnevot i

bolkata, no Solomon sovetuva na u~ewe samokontrola. Ako dozvolime
emociite slobodno da se razleat, tie lesno mo`at da gi povredat site
okolu nas. Vistinskata mudrost e da gi vladeeme ~uvstvata i da ne do-
zvolime gnevot da se pro{iri kako virus. Ova e sposobnost koja se gradi
cel `ivot.

Ne precenuvaj doverba - lu|eto ne se dol`ni da te 
sakaat bezuslovno
Mnogumina ja pravat istata gre{ka: smetaat deka se centarot vo `ivo-

tot na drugite, pa o~ekuvaat qubov i iskrenost od site. No, sekoj ~ovek
e ispolnet so svoi misli i emocii. Solomon mudro potsetuva: "A zarem i
ti samiot nikoga{ ne si zboruval lo{o za nekogo?# Ova e poraka da ne ja
idealizirame doverbata i da se nau~ime na realni o~ekuvawa.

Sre}ata e vo odgovornosta: Najgolemite radosti doa|aat 
koga nosime gri`a za drugite
Vo dene{no vreme, ~esto se promovira idejata za individualizam i

begstvo od obvrski - semejstvoto, prijatelite, domovite stanuvaat to-
var. Me|utoa, vistinskata sre}a ja nao|aat onie {to se osmelile da pre-
zemat odgovornost za svoite bliski. Solomon u~i: "Pomagaj}i na drug,
raste{ i ti!# Ne se raboti samo za dobroto vra}awe, tuku deka sami sta-
nuvame posilni i posre}ni koga ne se kolebame da ja poka`eme svojata
gri`a. Podgotvila M. D.

5 najmudri izreki na carot
Solomon, koi mo`at da vi go
promenat `ivotot zasekoga{

Lu|eto se pove}e se otu|uvaat
od prirodata
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Neodamna `enskiot hor "Frida#
od Skopje, so svoj koncert se

pretstavi pred vev~anskite penzi-
oneri, koj se odr`a na otvoreno pred
klubot na penzionerite vo Vev~ani.
Organizator i dirigent be{e istak-
natata makedonska TV-voditelka
Suzana Turunxieva.

Sedumdesette horisti od "Frida#
od Skopje pri prestojot vo Vev~ani,

ja posetija ku}ata na Kitanovci, koja
godinava bele`i 120 godini od iz-
gradbata i istata e proglasena za
makedonsko nedvi`no kulturno nas-
ledstvo. Doma}inot Mi{o Kitanos-
ki, istaknat hroni~ar na Vev~ani,
gostite gi zapozna so vrednostite na

objektot i za~uvanite artefakti
{to ja krasat ku}ata. Pri posetata
na ku}ata na Kitanovci gostite do-
bija podarok {to go simbolizira
ovoj zna~aen neimarski graditelski
objekt poznat vo Ohridsko-stru{ki-
ot region. Toj potoa kako vodi~ gi
pro{eta horistite niz naselbata
pri {to gi posetija crkvata Sv. Ni-
kola i poznatite Vev~anski Izvori,

kade {to napravija i zaedni~ki fo-
tografii za spomen. Za posebno od-
bele`uvawe be{e nastapot na kon-
certot so koe be{e odbele`an po~e-
tokot na Vev~anskoto kulturno leto
"VEVKUL 2025#.          

S. Kukune{oski

Na platoto pred oficerskiot
dom vo Bitola zapo~na 55. iz-

danie na festivalot na narodni
pesni i igri "Ilindenski denovi#,
na koe, kako i sekoja godina, mu
prethode{e defile na folklorni
grupi i dru{tva od dr`avata i na-

dvor od nea niz [irok sokak vo
Bitola. Penzionerskoto kultur-
no-umetni~ko dru{tvo "Dalgi# od
Ohrid, vo ~est na praznikot Ilin-
den so svoja programa u~estvuva{e
na najpresti`niot festival na
narodni pesni i igri vo Bitola, na
28 juli 2025 godina na ve~erta za
starogradska muzika, {to se odr`a
na platoto na oficerskiot dom.

^lenovite na KUD "Dalgi# mnogu
uspe{no gi prezentiraa tradicio-
nalnite izvorni starogradski oh-

ridski pesni i ora. Sekoja ohrids-
ka pesna i igra ima svoja prikazna.
Ohri|ani vo svoeto `iveewe ima-
le veseli, no i ta`ni momenti, za-
toa nivnata pesna i igra na mome-
nti e vesela, a ponekoga{ i ta`na.
Najvozrasnite igroorci i pesnopo-

jci so svojot nastap pred
mnogubrojnata publika pre-
dizvikaa golem interes i
emocii dobivaj}i dolgot-
rajni aplauzi.

Poseben interes prediz-
vika pro{etkata so pesna,
svirka i igra niz [irok so-
kak, zaedno so golemiot
broj bitol~ani koi zadovo-

lni od gletkata i slu~uvawata ap-
laudiraa i fotografiraa upatu-
vaj}i pofalbi za ohridskite pen-
zioneri. 

Komisijata za informirawe

@enskiot hor "Frida#
nastapi pred penzionerite 

"Okolu tri po polno}# e naslovot na najnovata kniga
na stru{kiot penzioner, pisatel, slikar Dimitrie
Duracovski promovirana vo "Literatura.mk# vo Skop-
je. Promotori bea Vlada Uro{evi}, koj go napi{a po-
govorot na knigata, i uredni~kata Olivera ]orvezi-
rovska.

"Okolu tri po polno}# e unikatno izdanie, otpe~a-
teno so dve razli~ni korici: prazni~en primerok i
delni~en primerok. Na neodamna dodelenite nagradi
na Makedonskata asocijacija na izdava~i, na Saemot
na knigata 2025, knigata osvoi vtoro mesto vo katego-
rijata za najvpe~atliv celosen dizajn na izdanie za
vozrasni. "Okolu tri po polno}# e hibridna proza, ek-
sperimentalen roman, nesekojdneven dnevnik... preg-
ratka me|u tekstualnoto i vizuelnoto, me|u darbata i
znaeweto... no, nad se rasko{en katalog na edno {i-
roko vreme i edno dlaboko postoewe. Bescenet eks-
ponat od izlo`bata na sovremenata makedonska kni-
`evnost. Stanuva zbor za re~isi grafi~ki roman, ka-
de {to vizuelnoto e eden vid dorabotka na raska`u-

va~kiot ritam na Duracov-
ski. Vo knigata se vklu~eni
pove}e od 120 fotografii,
plakati, omoti od knigi i
plo~i, kako i umetni~ki
sliki.

Vo dizajnot na koricite,
~ij avtor e Marko Trpeski,
iskoristena e slika od sa-
miot Duracovski, vrz koja e
intervenirano so negova
fotografija. Kola`nata postapka na Trpeski sozda-
va nesekojdneven vizuelen efekt, kade {to avtorot
na knigata i na slikata se pojavuva kako realen lik,
edna{ vo kostum (prazni~en primerok), drugpat vo
obi~na ko{ula (delni~en primerok).

Dimitrie Duracovski e pisatel i slikar, koj rabo-
tel kako likoven sorabotnik vo Narodniot muzej vo
Struga.

S. Kukune{oski

Promocija na knigata "Okolu tri po polno}#
od Dimitrie Duracovski

ZP STRUGA
ZP VEV^ANI

"Zvucite na gradot# be{e
naslovena neodamna odr-
`anata muzi~ka manifes-
tacija na otvoreno na pla-
toto pred Domot na kultu-
rata "Marko  Cepenkov# vo
Prilep. No, ako se ima vo
predvid  sostavot na peja-
~ite i muzi~arite koi vo
pove}e od eden ~as ja zaba-
vuvaa so starogradski na-
rodni makedonski pesni
mnogubrojnata publika koja po sekoja numera izveduva~ite gi nagraduva{e so
dolgotrajni aplauzi, manifestacijata ednostavno mo`e da se nare~e "Pen-
zionerite peat za gradot#. Ovaa muzi~ka manifestacija ve}e nekolku godi-
ni e vo programata na Domot na kulturata i se odr`uva sekoe leto. Godinava
na "Zvucite na gradot# zede u~estvo peja~kata grupa na Zdru`enieto "Prero-
dba#. I ovaa grupa kako i grupata "Orhideja# sostaveni se od penzionerki.
Svoj nastap ima{e i KUD "Penzioner# od ZP Prilep. Vo oktetot "Prilep# koj
isto taka ima{e svoe u~estvo so starogradski pred s¢ prilepski narodni
pesni, samo eden peja~ ne e penzioner. Taka e i vo KUD "Pere To{ev# koe
ima{e interesen muzi~ki nastap  prete`no pove}eto ispolniteli se penzi-
onerki i penzioneri. S¢ na s¢ ubavo zamislena i realizirana kulturno-mu-
zi~ka manifestacija so muzi~ki  ispolnenija  vo grupi i kulturno-umetni~-
ki dru{tva sostaveni od penzioneri, ispolniteli.  

K. R.

Raspeani penzioneri go
razveselija gradot

ZP PRILEP

KUD "Dalgi# na "Ilindenski
denovi# vo Bitola

ZP OHRID I DEBRCA

Vo presret na golemiot makedo-
nski praznik Ilinden, a vo ra-

mkite na Kavadare~koto kulturno
leto, uspe{en nastap na gradskiot
plo{tad imaa ~lenovite na KUD
Nikola Badev pri ZP Kavadarci.
Nivnoto pretstavuvawe zapo~na so
nastapot na folklornata grupa,

koja se pretstavi so odli~na kore-
ografija na zvucite na pesnata
"Edno ime imame#, za da prodol`at
so poznatoto tikve{ko oro ^am~e-
to. Ne pomalku uspe{en be{e i na-
stapot na peja~kata grupa so neko-
lku makedonski pesni od ilinden-

skiot period, kako i pesni so lo-
kalen patriotizam, kako "Dojdov
na gosti vo Kavadarci#, "Tikve{ijo
plodna# i "Tikve{ kraju najubav#. 

Na ovaa kulturna manifestacija
so svoi li~ni tvorbi se pretsta-
vija poetite: Milka Minkova, Qu-
p~o Atanasov i Alimpije Lozorov-

ski. Dve ~lenki od poetskiot klub,
Todorka Andova i Marija Crven-
kovski u~estvuvaa na Demirhisar-
skoto kulturno leto, zaedno so 80
poeti od cela Makedonija i bea
del od osmata me|unarodna poets-
ka manifestacija "Slavko Krstev-

ski#. Po uspe{niot nastap i ~ita-
we svoi li~ni tvorbi i dvete poe-
tesi rekoa deka ova e den, barem
za niv, za pametewe. 

^lenovite na folklornata grupa
pri ZP Kavadarci letovo imaa us-
pe{en nastap i na Me|unarodniot
folkloren festival vo Leskovac.

Doma}in na ovoj festival e ZP
Leskovac, so koj ZP Kavadarci
e zbratimeno i dolgi godini
ostvaruvaat uspe{na sorabot-
ka. I ovde poletnite folklo-
rci, go privlekoa vnimanieto
na publikata so izvedbata na
ora od tikve{koto podnebje, ni
re~e Blagica Ilieva, koja e
koreograf na grupata i zaslu-
`na za nejziniot uspeh. 

Iako e leto, za pesnata i or-
oto sekoga{ ima raspolo`enie
kaj penzionerite, pa taka ka-
vadare~kite penzioneri se ra-
spolo`eni i za nastap i na ti-

kve{kiot grozdober, koj sekoja go-
dina se odr`uva vo Kavadarci. So
predvidenite sodr`ini ovaa sto-
pansko-turisti~ka manifestacija
go privlekuva vnimanieto na qu-
bitelite na ubavata zabava i dob-
rata kapka vino.               L. Ilieva

Raspeani, razigrani penzioneri na
kavadare~ko kulturno leto

ZP KAVADARCI

Za jubilejnoto 55-to izdanie na
festivalot na izvorni pesni i

ora "Ilindenski denovi# vo Bito-
la, ne izostana u~estvoto na KUD
"Veseli penzioneri# ~lenovi na
ZP Probi{tip. Od samoto formi-
rawe na dru{tvoto se opredelija
da go neguvaat i na svojot reperto-
ar da gi postavuvaat izvornite
obi~ai, pesni i ora od probi{tip-
skiot region. Posebna atrakcija se
nosiite koi izobiluvaat so bogat
kolorit i interesen oblik.

Dru{tvoto vo koe ~lenuvaat is-
klu~itelno penzioneri go neguvaat
izvorniot folklor nau~en od niv-
nite babi i dedovci i se trudat da
go prenesat na svoite deca i vnuci.
Interesni po nosiite, po igrata i
muzi~kite instrumenti. ^esto se
u~esnici na site festivali vo

Makedonija i nadvor od na{a-
ta dr`ava. Godinava zedoa
u~estvo na festivalot vo Bi-
tola "Ilindenski denovi# i na
festivalot "Pece Atanasov-
ski# vo Dolneni, Prilepsko. 

Vande Manevski rakovodi-
tel na dru{tvoto re~e deka i
dvata nastapa bile so origi-
nalen prikaz na obi~aite,
orata, svirkite. Instrumen-
talistite na dvata festivala
se pretstavile so splet na
pesni i ora, a Jov~e Nanev ja
ispeal pesnata "Zapali se
Janina planina# za koja ja do-
bil prvata nagrada.

Vo Dolneni pokraj nastapot
na grupata gajdi, Jov~e Nanev
i Vladimir Trajanovski nas-
tapija so splet ora na gajdi, a

Jov~e Nanev i tuka ja
ispeal pesnata "Zapa-
li se Janina planina#,
a `irito gi nagradi i
dvajca so prvo mesto.

KUD "Veseli penzi-
oneri# od dvata nas-
tapa vo Bitola i Pri-
lep mu donesoa na ZP
Probi{tip dve nagra-
di, dve prvi mesta.

M. Zdravkovska

Od dva festivala dve prvi mesta
ZP PROBI[TIP
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Zdru`enieto na penzioneri Labuni{ta e edno od pomali-
te zdru`enija, ~lenka na Sojuzot na zdru`enijata na pe-

nzionerite na Makedonija so ~lenstvo od nad 700 penzione-
ri. Ova zdru`enie e edno od nekolkute so me{ana me|uet-
ni~ka pripadnost od drugi etni~ki zaednici i e za primer
kako tie zaedni~ki depolitizirano dejstvuvaat vo site
sferi na `iveewe i rabotewe preku organite na zdru`eni-
eto. ZP Labuni{ta soglasno so Zakonot za fondacii i zdru-
`enija na gra|ani, a spored podatocite na Regionalniot ce-
ntralen registar od Ohrid e formirano vo 1998 godina.
Pred toa penzionerite od ova zdru`enie ~lenuvaa vo ZP
Struga, od kade {to se izdvoija i formiraa svoe zdru`e-
nie. Inicijatori za formirawe na zdru`enieto spored se-
}avawa na postarite penzioneri, bile aktivistite: Naziv
Imeroski, Ramiz ]azimoski, Dilaver [a}iroski, Bilal
Maksudoski, Nihad Saloski, Nevzad Mustafovski, [evrit
Demiroski, Safet Saloski, Fejzula Fejzuloski, Spase Ma-
rinoski, Esad Avmedoski, Said Sefidanoski i drugi. ZP
Labuni{ta odli~no sorabotuva so SZPM kade {to aktivno
u~estvuva i dava svoj pridones vo rabotata preku svoite
delegati vo pove}e organi i tela na najgolemata masovna
multietni~ka nevladina organizacija, kako i so drugi orga-
nizacii. ZP Labuni{ta e organizirano na teritorijalen
princip so tri mesni ogranoci i gi opfa}a selata: Boroec,
Podgorci i Labuni{ta, kade {to se nao|a i sedi{teto na
ova zdru`enie. Pretsedatel na ZP Labuni{ta e Lutvija Sa-
loski, a sekretar na zdru`enieto e Alija Be}irovski. Spo-
red Statutot zdru`enieto na ZP Labuni{ta sega go so~inu-
vaat: Sobranieto so 21 ~len, Izvr{en odbor od 9 ~lenovi i
Nadzoren odbor, a vo ramkite na zdru`enieto dejstvuvaat i
Statutarno-pravna komisija, Komisija za sport i rekreaci-

ja i Komisija za kultura. Prets-
tavnik od ZP Labuni{ta vo Sob-
ranieto na SZPM e dolgogodi{-
niot aktivist-penzioner od ova
zdru`enie Tosum Juskoski. 

ZP Labuni{ta e me|u retkite
zdru`enija vo Republikata koe
ima svoj Dom na penzioneri iz-
graden akcija{ki so sopstveni
sredstva i so pomo{ od penzio-

neri i `iteli od seloto, vremeno vraboteni vo st-
ranstvo. Sekako najgolema donacija za izgradbata na
Domot na penzionerite ima dadeno SZPM. Izgrad-
bata na Domot zapo~nala vo 1998 godina, a zavr{ila
edna godina podocna, odnosno vo 2000-tata godina.
Domot koj e sovremeno opremen, raspolaga so admi-
nistrativni prostorii, prostorija za sostanoci na
organizaciite i telata, bife i drugi neophodni
prostorni uslovi za normalno rabotewe.

Sobranieto na Zdru`enieto na penzioneri od stru{koto
selo Labuni{ta na redovnata sednica, donese ednoglasna
odluka za renovirawe na penzionerskiot dom vo Labuni{-
ta. Sobranieto go zadol`i Izvr{niot odbor so negovite
organi i tela da ja realiziraat ovaa odluka. Za taa cel
Izvr{niot odbor raspi{a javen oglas za pribirawe ponudi.
Na objaveniot oglas se prijavija
pove}e ponuduva~i od naselba-
ta, od koi be{e izbran izvedu-
va~ so najpovolni uslovi i naj-
niska cena. Za odbele`uvawe e
toa deka i nekolku firmi od
naselbata Labuni{ta pomognaa
vo ovoj zafat, kako i SZPM koj
isto taka pomogna so dodelu-
vawe na finansiski sredstva. 

Inaku, ZP Labuni{ta ima vos-
postaveno dobra sorabotka so
zdru`enijata na penzioneri od
Struga, Vev~ani, Debar, Ohrid i
Debrca i drugite zdru`enija od
zapadniot del od Republikata.
Sekako sorabotuva i so nevla-
dini organizacii i zdru`enija
od Struga i so drugi zdru`enija
od Republikata, no mnogu zna~ajna e sorabotkata so SZPM.

Zdru`enieto za svojata aktivnost ima dobieno pove}e
nagradi i priznanija, a sekako najzna~ajno mu e priznanieto
od SZPM, po povod jubilejot 70 godini od penzionerskoto
organizirawe vo Makedonija. Zdru`enieto po ovoj povod
dobi priznanie za osoben pridones vo razvojot na SZPM.

ZP Labuni{ta za svoite ~lenovi organizira ekskurzii vo
zemjata i stranstvo. Penzionerite od ZP Labuni{ta i od og-
ranocite od Podgorci i Borovec, imaa mo`nost za nezabo-
ravno petdnevno proletno patuvawe niz Bosna i Hercego-
vina. Ekskurzijata zapo~na so poseta na Vrelo Bune i poz-
natoto Blagajsko te}e, potoa ima{e pro{etka niz `ivopis-
niot Mostar i maloto grat~e Jablanica. Site penzioneri
bea zaedno smesteni vo luksuzen hotel vo Saraevo. Go po-
setija seloto Kova~i} i planinata Trebevi}, omileno iz-
letni~ko mesto so prekrasni panoramski pogledi. Nared-
niot den be{e rezerviran za istra`uvawe na srceto na Sa-

raevo, Ba{ ~ar{ija, kako i za poseta na dve zna-
~ajni xamii, Razihusrev-begovata xamija, poz-
nata kako xamijata na Sultan Mehmed 2 Fatih.

ZP Labuni{ta u~estvuva i na regionalnite
sportski natprevari, kade {to zede u~estvo
skoro vo site disciplini. 

Najdobar uspeh zdru`enieto ima{e na region-
alnite i republi~kata folklorna revija na
pesni muzika i igri. ZP Labuni{ta, na 16 maj
2023 godina, po vtor pat u~estvuva{e na revi-
ite, ovoj pat zede u~estvo na 21-ta regionalna
revija na pesni, muzika i igri, od osmiot region,
na koja doma}in be{e ZP Gostivar. Na ovaa re-
gionalna revija ZP Labuni{ta, se pretstavi so
dve narodni pesni, vo izvedba na bra}ata [a-
ban i Ismail vo pridru`ba na harmonika Irfan
Osmanoski i tarabuka Ekrem Memi{i, a so svoj
recital nastapi i [aban Ademoski.

Na 11 maj 2024 godina, ZP Labuni{ta kako do-
ma}in, za prvpat be{e organizator na Regiona-

lnata revija na pesni, muzika i igri za zdru`enijata na pe-
nzioneri od osmiot region vo organizacija na SZPM. Golem
broj penzioneri i gosti go sledea nastapot na zdru`enijata
u~esnici od Struga, Ohrid i Debrca, Vev~ani, Ki~evo, Ma-
kedonski Brod, Debar, Gostivar i doma}inot Labuni{ta.
U~esnicite na revijata bea pre~ekani od doma}inot so leb
i sol, po star makedonski obi~aj, od devojki oble~eni vo

narodna nosija. Na scenata najprvo nastapija doma}inite,
ma{kata grupa so pesnata "Poterala Jana gojdata# a ofici-
jalniot del zapo~na so prigoden govor na pretsedatelot na
ZP Labuni{ta, Lutvija Saloski, koj gi pozdravi u~esnicite
i gostite i im posaka dobredojde. Potoa redosledno se za-
redija nastapite na u~esnicite so peja~ki i igroorni grupi,
so vokalno-instrumentalni sostavi, pridru`uvani so tra-
dicionalni izvorni instrumenti. Ispolnetite narodni
starogradski pesni na makedonski i albanski jazik na ZP
Gostivar i Debar, ostavija impresivni i nezaboravni vpe-

~atoci kaj publikata koja celo vreme gi nagraduva{e so
mnogubrojni aplauzi. Revijata se zaokru`i so dodeluvawe
blagodarnici za uspe{en nastap na zdru`enijata.

Na 14-tata republi~ka revija na pesni muzika i igri 2024
godina humoristot [aban Ademoski od ZP Labuni{ta nas-
tapi so avtorski humoreski. Na 23-tata regionalna revija
na pesni, muzika i igri muzi~kiot sostav pri ZP Labuni{ta
gi ispolni pesnite "Sno{ti sakav da ti dojdam# i "Dali zna-
e{ pameti{ Milice# i recital vo izvedba na humoristot
[aban Ademoski.         

ZP Labuni{ta e malo zdru`enie, no aktivno na site po-
liwa a }e prodol`i i vo idnina da dejstvuva aktivno izna-
o|aj}i novi sodr`ini na aktivnosti.                                 SZPM

Zdru`enie na penzioneri Labuni{ta
S. Labuni{ta - Struga 
Tel. 046 791 910 
e-mail: zplabunista@yhoo.com

Lutvija 
Saloski
pretsedatel na IO i na 
ZP Labuni{ta

ZP Labuni{ta - li~na karta
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Otvoraweto na Centarot za
uslugi vo Del~evo se o~ekuva

vo septemvri, a gra|anite }e mo-
`at da gi koristat site uslugi
koi im se potrebni na edno mesto.

Vo noviot Centar }e bidat dos-
tapni pove}e od 300 uslugi, me|u
koi uverenie za dr`avjanstvo,
imoten list, potvrdi za sta` od
Penziskiot fond, uslugi od Agen-
cijata za vrabotuvawe i drugi
elektronski uslugi od dr`avnite
institucii.

Vo momentov na portalot se do-
stapni 200 uslugi, {to pretstavu-

va zna~itelen rast vo sporedba
so prethodno. Gra|anite poka`u-
vaat golem interes za digitali-
zacijata na uslugite, {to e ohra-
bruva~ki.  Interesot za koriste-
we na portalot zna~itelno se
zgolemil - od 1.000 korisnici
mese~no na 7.400 korisnici mese-
~no, {to pretstavuva zgolemuva-
we za 7 i pol pati. Pokraj Del~e-
vo, Ministerstvoto planira ot-
vorawe na centri za uslugi i vo
drugite gradovi, me|u koi Sveti
Nikole, Kru{evo i Negotino.

(prezemeno)

Vo tekot na letniot period, Op-
{tinskata organizacija na Soju-

zot na borci na Makedonija - Kisela
Voda Skopje, vo koja pogolemiot broj
~lenovi se penzioneri, realizira-
{e pove}e zna~ajni aktivnosti vo
ramkite na godi{nata programa. 

Na 25 juni 2025 godina grupa od po-
ve}e ~lenovi go posetija spomenikot
na padnatite borci vo @ena park,
kade e vre`ano imeto na heroinata
Nevena Georgieva Duwa. Po toj povod
be{e pro~itan referat za nejziniot

`ivot, revolucionernata dejnost i
borbite vo koi taa go zagubi `ivotot.
^lenovite na organizacijata polo-
`ija sve`o cve}e i se poklonija. Na-
stanot be{e mediumski pokrien.

Na 27 juli 2025 god. ~lenovite na
SBM ja posetija spomen-bistata na
narodnata heroina Mirka Ginova, koj
se nao|a vo dvorot na istoimenata

fabrika. Prisustvuvaa golem broj
~lenovi i po~ituva~i na revolucio-
nernoto delo na Mirka Ginova. Pred
pove}e od 50 posetiteli i gosti, me-
|u koi ima{e i pove}e penzioneri,
pretsedatelot na SBM Pavlina Ri-
steska pro~ita referat za `ivotot
i revolucionernoto delo na Mirka
Ginova, koja e borec od vremeto na
NOB i Gra|anskata vojna vo Grcija.
Imeto na heroinata i nejzinata rev-
olucionerna dejnost se opeani vo
golem broj makedonski pesni pod ro-

denoto makedonsko ime Irina Gini.
^lenovite na SBM polo`ija sve`o
cve}e i se poklonija pred bistata.

Imiwata na `enite borci od NOB
se ve~no zabele`ani vo makedons-
kata istorija. Makedonskiot narod
so gordost se se}ava na nivnata hra-
brost i delo.

Vasilka Topalovska

Centar za elektronski uslugi za
vadewe dokumenti vo Del~evo

Mnogumina se pra{uvaat {to
zna~i opcijata Fan na klima-

uredot, iako se raboti za mnogu
korisna funkcija. Fan re`imot
pomaga za provetruvawe na pros-
torijata, odr`uva sve`ina i e
energetski efikasen - bez potre-
ba od postojano ladewe. So pravi-
lna upotreba, mo`e zna~itelno da
se namali potro{uva~kata na ele-
ktri~na energija. 

[to to~no pravi Fan re`imot?
Koga e vklu~en ovoj re`im, rabo-

ti samo ventilatorot na klimata,
dodeka kompresorot e isklu~en.

Toa zna~i deka uredot ne ja menuva
temperaturata ili vla`nosta vo
prostorijata, tuku samo go dvi`i
vozduhot i ovozmo`uva ramnomer-
na cirkulacija.

Koga e najkorisno da se koristi?
 Nautro i nave~er, koga nadvo-

re{nata temperatura e prijatna.
 Vo prolet i esen, koga nema

potreba od aktivno ladewe.
 No}e, za cirkulacija na vozduh

bez dopolnitelno ladewe.
 Za podobruvawe na kvalitetot

na vozduhot - filtrite na klima-
ta }e zadr`at pra{ina i alergeni.

Po zavr{eno ladewe, za su{ewe
na vnatre{nite delovi i spre~u-
vawe pojava na muvla i neprijatni
mirisi.

Vo vla`ni denovi Fan re`imot
ne e prepora~liv, bidej}i vozduhot
samo }e cirkulira bez da se namali
vlagata. Vo takvi uslovi, podobra
opcija e re`imot „Dry#.       J. M.

Funkcija na klima-uredot {to re~isi
nikoj ne ja koristi: Pove}e razladuvawe
i pomali smetki

Oddadena dostojna po~it
AKTIVNOSTI NA OOSBM KISELA VODA - SKOPJE

Koj podignuva pari od bankomat
treba da bide osobeno vnima-

telen bidej}i e aktuelna nova iz-
mama. Imeno, bankite predupredu-
vaat za takanare~enoto "Cash Trap-
ping#. Metodot {to se koristi za
zaklu~uvawe na sistemot. Klien-
tite ~esto mislat deka bankoma-
tot ne raboti pravilno i si odat,
dozvoluvaj}i im na izmamnicite
besprekorno da gi ukradat bankno-
tite ostaveni na ma{inata. Ako
mislite deka ne raboti, ne zami-
nuvajte vedna{, tuku vnimatelno
proverete go otvorot za isplata na
pari i vedna{ izvestete gi vrabo-
tenite vo bankata za kakvi bilo
nepravilnosti. Vo nadvore{nite
prostorii, bankite prepora~uvaat
vedna{ da se javite vo filijala-
ta. Dokolku filijalata ne raboti,

zasegnatite treba da se javat vo
policija. Skoro 600.000 evra bile
izvle~eni so metodot na otka`u-
vawe na transakcii. Eve kako:
^lenovi na grupata patuvale vo
zapadnoevropska zemja i vo Velika
Britanija. Tamu, tie la`no podig-
nuvale ogromni sumi pari od ban-
komati, koi podocna gi investira-
le vo nedvi`nosti ili kupuvale
s¢ i se{to, i na toj na~in gi pere-
le. Britanskata policija prvo za-

po~na istraga, koja potoa dovela
do neodamne{no apsewe na dve
lica vo Romanija, pretres na 18
ku}i i zaplenuvawe na nekolku
ku}i, luksuzni vozila i gotovina. 

Kriminalnata grupa go koristi
takanare~eniot metod na otka`u-
vawe na transakcii. Tie go otstra-
nuvale ekranot na bankomatot i
vmetnuvale bankarska karti~ka za
da pobaraat pari. No, pred da gi
isplatat parite, ja otka`uvale
transakcijata (ili ja vra}ale). Ova
im ovozmo`uvalo da podignat pari
pred bankomatot da gi podigne.
^lenovite na kriminalnata grupa
se osomni~eni i za vme{anost vo
drugi kriminalni aktivnosti kako
{to se kra`ba na identitet, fal-
sifikuvawe karti~ki, izmama so
kreditni karti~ki...              (Ve~er)

Nov metod za kra`ba od bankomati

Denot na Republikata
- Ilinden, koj obedi-

nuva tri kultni istoris-
ki nastani na Makedoni-
ja: Ilindenskoto vosta-
nie, zasedanieto na
ASNOM i vo 1991 godina
nezavisna i samostojna
Makedonija, sve~eno i
dostoinstveno be{e od-
bele`an vo polo{kiot
region. Na sve~enostite, masovno
u~estvo zedoa penzioneri, koi orga-
nizirano, ili samostojno im dadoa
sodr`ina i masovnost na sobirite
{to se odr`uvaa vo selata dol` po-
dno`jeto na [ar Planina, Suva Gora
i @eden. Tetovskite penzioneri or-
ganizirano i grupno bea i na Me~kin
Kamen vo Kru{evo vo gradot ilin-
denec. Se razbira, najmasovno be{e
vo naselbite kade {to praznikot
Sveti Ilija ima karakter i na sels-
ka slava. Toa se selata vo koi ima i
pravoslavni hramovi posveteni na
sv. Ilija, kako {to se Vrap~i{te i
Dolno Jelovce - Gostivarsko, a Lu-
kojca, Rotince i Roga~evo vo tetovs-
kiot kraj. Vo dvorot na manastirs-
kata crkva "Sv. Ilija#, nad seloto
Vrap~i{te tradicionalno, bea sob-
rani mnogu `iteli od seloto, isele-
nici, no i gosti od sosednite sela
Po`arane, Zubovce, Galate, Debre-

{e, kako i od dvata polo{ki grada
Tetovo i Gostivar. Prisutnite, me|u
koi dominiraa lu|eto od tretata
doba, vistinski se odu{evuvaa od
ona {to ovde go do`iveaja: od sve-
~enata liturgija na nadle`niot
sve{tenik, preku licitacii na se
{to vernicite nosat i podaruvaat
na hramot, vo zaedni~kiot ru~ek i
veselba. Se razlevaa makedonski
ora i pesni vo izvedba na grupata
Favoriti. Po ridi{tata nad Vrap-
~i{te se razleaja pesnite za Trpana
i Blaguwa, Oj Vardare, Makedonsko
devoj~e... {to gi ispolnuva{e Sne-
`ana Radi~eska, poznata makedons-
ka interpretatorka. A taa, ve{to gi
provocira{e site da se fatat na
oro, pa duri i 90-godi{niot Gligur
Vasilevski, koj se raduva{e ne samo
zatoa {to se najde na oroto, tuku{to
vo neguvaweto na tradicijata za
praznuvawe na simbolot na na{iot
nepokor - Ilinden, se pove}e se

prisutni lu|e i od pomladite gene-
racii, pa i deca. Seto toa ja prave{e
slikata raznoli~na i vistinski
prazni~na. Sve~enostite zavr{ija
so primopredavaweto na kumstvoto
me|u dotoga{nite i novite kumovi.

Gostuvawata prodol`ija i po do-
movite na `itelite na Vrap~i{te,
koi u{te edna{ ja potvrdija svojata
gostoqubivost vo svoite ku}i na site
onie {to imaa status na dojdeni,
nezavisno od kade poteknuvaat. Ina-
ku, za Vrap~i{te najdovme deka e go-
lema naselba koja poteknuva od 1461/

62 godina, spored Jovan Trifunovs-
ki, koj vo svojot trud "Polog# (antro-
pogeografski prou~uvawa), izdadena
vo 1976 godina na Srpskata akade-
mija na naukite i umetnostite, kade
{to i zapi{al: "Vrap~i{te e stara
naselba. Pomenot e so~uvan vo pre-
suda od turskiot period#. Vo vrska so
crkvata slavenik, Ilija Petru{evs-
ki vo ovoj trud izdaden vo 2007 godi-
na pi{uva: "Vo zapadniot del na Vra-
p~i{te, na {arplaninskata padina,
po Balkanskite vojni (1912/13) bila
izgradena mala crkva "Sv. Ilija#.

Bila izgradena vrz postaro kultno
mesto za koe bilo so~uvano predani-
eto koe go potvrduvaat turskite do-
kumenti od 15-ti vek za postoewe na
stara crkva, koga vo seloto imalo
{est, pa i sedum sve{tenici#.

Suvogorskoto selo Lukovica - Te-
tovsko, poseteno be{e masovno, a
sve~enostite i veselbata gi nado-
polnija ~lenovite na KUD "Branko
^ajka# od Tetovo, koi vistinski gi
odu{evija i domorodcite i drugite
prisutni. Veselo i sve~eno be{e i
vo Rotince i Roga~evo.     G. Eftoski

Dostoinstveno proslaven
Ilinden

TETOVO - GOSTIVAR

Nad rit~eto se nayira{e crvenkasta topka koja go na-
javuva{e ra|aweto na noviot den, na novoto utro. S¢

be{e prekrasno, ~isto, zeleno, rastrepereno. Son~evite
zraci se spu{tija i po~naa da go stopluvaat maloto gra-
t~e Sveti Nikole, koe se nao|a vo isto~niot del na RS
Makedonija vo kotlinata Ov~e Pole i e centar na Op{-
tina Sveti Nikole. Gradot kako naselba datira u{te od
anti~kiot period, poznata pod imeto Probaton. Vo Sve-
ti Nikole nekoga{ postoele 40 crkvi, vo tursko site bi-
le uni{teni osven najubavata na ~udotvorecot Sveti
Nikolaj, zatoa i gradot go nosi imeto Sveti Nikole. De-
nes Sveti Nikole pretstavuva `iv i dinami~en prostor
koj ovozmo`uva prijaten `ivot so mnogu kulturni nasta-
ni, razonoda, komunikacija i qubov. Sveti Nikole kako
moderna i urbana naselba za mnogu lu|e pretstavuva
predizvik da `iveat vo prijatna i ekolo{ki ~ista sre-
dina. 

Ova grat~e za gospo|a Zora e mnogu zna~ajno. Vo nego se
doseluva da `ivee so svojata familija kako mlada i pe-
rspektivna `ena. Po dvaesetina godini se seli vo drug
grad, no se}avawata i spomenite od Sveti Nikole ja
sledat niz site naredni godini. ^uvstvuva{e potreba po
dolgiot vremenski period da dojde vo Sveti Nikole, da
se dru`i so svoite drugarki sega site penzionerki, no i
da gi poseti i drugite gradovi vo RS Makedonija. Dojde,
se sretna so svoite drugarki, sega site penzionerki, vo-
zrasni... Kolku vremeto e nemilosrdno, mladosta za mig
proleta i gi donese skoro site vo osmata decenija od
`ivotot. Godinite ne im pre~ea da dogovorat ednodnev-
na pro{etka vo Kratovo. Zora be{e inicijator. Nekolku
nejzini prijatelki zna~ajno se poglednaa i so nasmevka
rekoa: "Znaeme Zor~e, {to ti se slu~uva vo glavata. ]e
odime i na nas }e ni bide ubavo da se potsetime na na-
{ata mladost!# 

Do Kratovo desetina prijatelki i drugarki patuvaa so
kombe. Patot im pomina vo vesela atmosfera. Nekoi pe-
eja, pa ne ni zabele`aa koga pomina eden ~as, i eve pr-
vite ku}i od Kratovo gi pozdravuvaat.

Kratovo se nao|a vo severoisto~niot del na RS Make-
donija i e smesten vo podno`jeto na planinata Osogovo
koja e biser na ubavina na Isto~na Makedonija i poseb-

no ekolo{ki ~ista sredina. Osogovo zna~i "Bo`jo mesto#
nastanato od zborovite na starogermanski jazik osso
(Gospod) i gov (mesto). Kratovo e smesteno vo krater na
izgasnat vulkan. Eden e od najstarite gradovi ne samo vo
Makedonija tuku i na Balkanot. Imeto Kratovo doa|a od
mestopolo`bata na naselbata, a po predanieto nekolku
pati niz vekovite go menuval imeto kako: "Kariton#,
"Koritos#. Kratovo se spomnuva i vo Homeroviot ep
"Ilijada# vo {estiot vek pr. n.e. Dokaz za toa se moneti-
te pronajdeni od toj period.  

Kratovo e interesno zatoa {to e i grad muzej pod ot-
vorenoto nebo, ~ist vozduh, ne~epnata priroda. Vo Kra-
tovo ima {to da se vidi. Grupata penzionerki re{ija
najnapred da odat do Radin most. Zora stoe{e malku po-
oddale~ena od grupata. Tivkiot veter £ ja mrse{e sega
pobelenata kosa. Vo misli so svetlosna brzina i se vra-
}aa spomenite: edno simpati~no mom~e go sretna prv pat
tuka na ovoj most. Iako ima{e samo {esnaeset godini
po~uvstvuva deka se vqubuva vo toj nepoznat mlad ~o-
vek. Se slu~i qubov na prv pogled, se slu~ija peperutki
vo stomakot, se slu~i ~udesna magija. Nivnata sredba
be{e edna od sudbonosnite, a tragovi od taa qubov os-
tanaa za cel `ivot. Sozdadoa svoj prijaten dom, svoj
svet  ispolnet so smea na malite srcenca, osvetlen so
sjajot na nivnata radost i qubov. Me~taeweto za sre}en
`ivot im se ispolni. Minuvaa denovi i godini vo ra-
dost, mir, spokoj, razbirawe. Decata izrasnaa, a tie
stanaa baba i dedo. Vnuci kako vol{ebnici im ja boeja
esenta na nivniot `ivot. Imaa dve }erki i dva sina.
Prvata }erka ja krstija Rada. Edvaj ~eka{e da se vrati
doma i da mu raska`e za Radin most, zaedno da evocira-
at spomeni.

Nekoi predlo`ija da trgnat za Sveti Nikole, no Zora,
saka{e da gi vidat i srednovekovnite kuli i po~na da
im raska`uva za niv. Ja posetija i crkvata "Sv. \or|i
Kratovski# koja e me|u najstarite. 

Vo blizina na Kratovo e manastirot Sveti Joakim
Osogovski i Lesnovskiot manastir, no niv gi ostavija za
nekoja druga prilika bidej}i site brzaa da se vratat kaj
svoite najmili, i se ~uvstvuvaa izmoreni zaradi godi-
nite!                                                   Vukica Petru{eva

Nezaboravna poseta na Kratovo
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Niz vekovite rabotata bila
vodilka na ~ove~kiot `ivot.

Rabotata go osmisluva i odr`uva
~ove~kiot `ivot i taa pretstavu-
va `ivot a `ivotot rabota. Taa e
likot na ~ovekot, a `elbata za ra-
bota i uspeh e motivot za negovoto
postoewe. Samo istrajnosta, pos-
vetenosta i napornata rabota soz-
davaat rezultati. Toa go pravi ~o-
vekot izdr`liv, mu dava inspira-
cija, go motivira za novi idei koi
koga gi realizira se ~uvstvuva is-
polneto i sre}no. Preku rabotata
~ovekot dobiva sila za da se bori
so predizvicite. ^ove~kiot `ivot
bez rabota e gubewe vreme vo zdo-
devnost, nedostatok na energija i
volja. ^ovekot stanuva tromav, ra-
mnodu{en, pospan, nemaren i neo-
setliv. Letargi~nata sostojba mo-
`e da se javi i od stres, nepravil-
na ishrana, nedostatok na son, no i
od pregolem zamor. Zatoa treba
~ovek da raboti, no da znae i da se
odmori. So rabotata davame pri-

mer na mladite koi mnogu vreme
pominuvaat so kompjuterite i te-
lefonite. "Koj raboti, ne sedi, po-
ve}e vredi#.

Koga se ~uvstvuvame mrzovolno,
treba da go izrazime toa so fi-
zi~ka aktivnost, da is~istime, da
nacrtame ne{to, da go poleeme
dvorot i cve}iwata, da pro{eta-
me, da posetime nekoi prijateli.
]e se ~uvstvuvame ispolneto i ako
nekoi stari raboti so novi idei gi
napravime upotreblivi. Mnogu pe-
nzionerki se vistinski umetnici i
nivni sliki gi krasat prostoriite
vo zdru`enieto na penzionerite.
Drugi pravat prekrasni pleteni
raboti, treti proizveduvaat seka-
kov zelen~uk, nekoi u~at jazik.
Mnogu penzionerki sportuvaat i se
dru`at razmenuvaj}i idei. Ubavi
se denovite i vo starosta koga
vremeto sami si go kroime i godi-
nite ne gi broime, zdravjeto si go
~uvame i na `ivotot mu se raduva-
me.                            Janka Uzunova

Fizi~kata aktivnost mu
koristi na ~ovekot

Od 2040 godina, Dancite nema da
mo`at da se penzioniraat pred

70-godi{na vozrast, {to nekoi go
gledaat kako signal za mo`en po-
{irok evropski trend. Vo maj, dan-
skiot parlament donese zakon so
koj se utvrduva vozrasta za penzi-
onirawe na 70 godini za site ro-
deni po 31 dekemvri 1970 godina.
Vo momentov, starosnata granica e
67 godini, a se o~ekuva da se zgo-
lemi na 68 do 2030 godina, a potoa
na 69 do 2035 godina. Premierkata
Mete Frederiksen minatata godi-
na poso~i deka e podgotvena da go
preispita sistemot koga }e go dos-
tigne pragot od 70 godini. 

Penziskite sistemi vo Evropa se
te{ki za sporeduvawe, bidej}i vo
nekoi zemji duri i sega lu|eto ra-
botat podolgo od zakonskiot mini-
mum. Vo Germanija, kade {to se ra-
zgleduvaat reformi poradi sla-
bata sostojba na dr`avniot penzi-
ski fond, smetaat deka treba brzo
da ja zgolemi starosnata granica
na 70 godini za da "fati# barem
del od generacijata "bejbi-bume-
ri#, so ogled na toa deka do 2035
godina, okolu eden milion lu|e }e
ja napu{tat rabotnata sila sekoja
godina. 

Promenite vo francuskiot pen-
ziski sistem so decenii se `e{ka
tema za francuskite vlasti, redo-
vno doveduvaj}i gi nezadovolnite
gra|ani na ulicite i doveduvaj}i
do socijalni nemiri i op{ti {tra-
jkovi {to ja paraliziraa zemjata.
Pred dve godini, se donese zakon
so koj se zgolemuva op{tata voz-
rast za penzionirawe od 62 na 64
godini, pa zatoa se ~ini deka pra-
{aweto e zatvoreno. 

Evropa ima dva osnovni modela
na penziski sistem - Beverix

(britanski, univerzalno pokritie,
finansirano od danoci) i Bizmark
(germanski, baziran na osiguruva-
we i pridonesi od rabotnici i ra-
botodava~i), no mnogu zemji koris-
tat hibridni varijanti. Bizmarko-
viot sistem na Germanija e pod zg-
olemen pritisok poradi staree-
weto na naselenieto, nedostigot
na rabotna sila i zgolemeniot `i-
voten vek, {to zna~i podolgi is-
plati na penzii i zgolemen tovar
vrz onie koi rabotat. Opciite se
ograni~eni - ili pridonesite }e
se zgolemat ili iznosite na penzi-
ite }e stagniraat i }e izgubat vre-
dnost poradi inflacijata, ili ni-
voata na penziite }e se namalat.
Za pove}eto lu|e, poranoto penzi-
onirawe e poprivle~no, bidej}i
ovozmo`uva pove}e slobodno vre-
me i podobra fizi~ka sostojba vo
prvite godini po rabotata, a dopo-
lnitelno ja pottiknuva potro{u-
va~kata. 

Sepak, podolgiot raboten vek
ima prednosti - mnogumina vo
{eesettite godini se ~uvstvuvaat
sposobni i motivirani, a raboto-
davcite zadr`uvaat iskusen per-
sonal, {to go ubla`uva nedostigot
od kvalifikuvana rabotna sila.
Statistikata poka`uva deka zako-
nskata i vistinskata vozrast za
penzionirawe retko se sovpa|aat,
bidej}i mnogu lu|e prestanuvaat da
rabotat rano poradi fizi~ki og-
rani~uvawa ili profesionalno
iscrpuvawe. 

Vo zemji kako Nov Zeland, Japo-
nija, [vedska ili Grcija, lu|eto
~esto rabotat nad oficijalnata
vozrasna granica, od razli~ni, ~e-
stopati li~ni pri~ini. Klu~na
uloga vo odlukata za penzionira-
we igra "bruto stapkata na zamena#

- odnosot na penzijata kon posled-
nata plata. Ako jazot e golem, mno-
gumina ne mo`at da si dozvolat da
prestanat da rabotat. Za borba
protiv rizikot od siroma{tija vo
starosta, potrebni se povisoki pe-
nzii, no ova bara dopolnitelni
resursi {to sistemite vo momen-
tov gi nemaat, dodeka pregolemoto
zgolemuvawe na pridonesite ja og-
rani~uva mo`nosta na rabotnicite
privatno da {tedat za starost.
Ovaa sporedba go meri odnosot na
prose~niot iznos na penzijata na
licata na vozrast od 65 do 74 go-
dini so prose~nata zarabotka od
rabota na licata na vozrast od 50
do 59 godini, isklu~uvaj}i gi dru-
gite socijalni beneficii. Na ovoj
na~in, se procenuva kolku penzii
se dovolni za `ivot. 

Vo 2023 godina, prose~niot od-
nos na zamena vo EU be{e 58 pro-
centi. Ova zna~i deka lice koe za-
rabotilo 1.000 evra na vozrast me-
|u 50 i 59 godini bi dobilo penzija
od 580 evra na vozrast me|u 65 i 74
godini. Spored evropskite zemji,
toj odnos se dvi`el od 35% vo Hr-
vatska do 78% vo Grcija. Po Grcija
sleduvaat [panija (77%) i Italija
(75%), dodeka Portugalija e isto
taka nad prosekot na EU od 61%.
Na dnoto na listata, po Hrvatska,
se Litvanija (36%) i Irska (39%),
edinstvenite ~lenki na EU so od-
nos pod 40%. Spored podatocite
na Evrostat, vo 2022 godina prose-
~nite godi{ni tro{oci za staros-
ni penzii po korisnik vo EU izne-
suvale 16.138 evra, {to e okolu
1.345 evra mese~no. Vo ramkite na
EU, iznosot se dvi`el od 3.611 ev-
ra vo Bugarija do 31.385 evra vo
Luksemburg.

(internet)

Zemjite od EU mora da ja zgolemat 
starosnata granica ili da go promenat
penziskiot sistem

Kolku e ~uden na{iot `ivot po
penzioniraweto. Od nekoja

pri~ina, decata se obra}aat so ba-
rawa kon nas, a osobeno kon nas
`enite - majki! So izgovor deka
toa ne vi treba ili vi treba poma-
lku zatoa {to ste stari, so drugi
zborovi o~ekuvaat da im go dadete
seto ona {to e va{e: vikendi~ka,
stan, za{tedi, slobodno vreme bi-
dej}i seto vedna{ se smeta za „za-
edni~ka sopstvenost# na semejst-
voto. I naj~esto toa ne vi pre~i
zatoa {to sakate da bidete potre-
bni, ispolneti, zatoa {to sakate
da im pomognete, zatoa {to ne zna-
ete drug na~in, zatoa {to mislite
deka taka treba, taka e vo red.

No, postojat raboti {to niko-
ga{ ne treba da im gi davate na
va{ite vozrasni deca, duri i
ako ne vi gi baraat, a vie sakate,
duri i ako vi se ~ini deka nim toa
im e potrebno. Ovie raboti se va-
`ni ne zatoa {to }e vi bide polo-
{o ako se otka`ete od niv, tuku
zatoa {to }e prestanete da bidete
eden den zadovolni od postapkata
i }e se kaete.  Eve {to ne treba da
pravite i {to ne treba da davate:

1. Ne go podaruvajte stanot vo
koj `iveete - ]e se iznenadite
kolku prikazni zapo~nuvaat so
frazata: „Pa, sakav da im bide po-
lesno na decata...# Nekoi roditeli
go prefrlaat stanot na svojot sin,
nekoi im dozvoluvaat na vnucite
da se vselat vo nivniot ednosoben
stan, a tie odat da `iveat na selo
itn. Nekoi sostavuvaat dokument
za podarok ili za do`ivotno iz-
dr`uvawe, za „da ne mora da odat
na sud podocna#.  Kakov e zaklu~o-
kot? Pra{aweto za domuvawe ret-

ko pominuva bez problemi. Koga
decata razvivaat ~uvstvo na sops-
tvenost, tie razvivaat i ~uvstvo
na kontrola. I odedna{ se pret-
vorate od doma}ini vo neposaku-
vani gosti vo sopstveniot dom. Vie
pove}e ne ste tie {to gi diktiraat
pravilata, tuku vi se veli: ne pra-
vete bu~ava, ne gi vikajte prijate-
lite, ne sadete vakvi cve}iwa, ne
sobirajte knigi, ne ~uvajte tuka
stari ali{ta... Duri i ako va{ite
deca se prekrasni, ne ste obvrza-
ni da im go dadete va{iot dom.
Imate pravo na li~en prostor do
va{iot posleden den. Imate pra-
vo, da imate agol kade {to mo`e
da ostarite vo mir, a toa ne e luk-
suz. Ova e psiholo{ka bezbednost,
osobeno vo ova vreme, koga ve}e
ima tolku mnogu promeni, a nie sa-
kame mir s¢ pove}e i pove}e. 

2. Ne gi pozajmuvajte va{ite za-
{tedi - Ne stanuvajte banka so
niska kamata. Obezbeduvaweto
finansiska poddr{ka na va{ite
deca ne e va{a dol`nost, tuku va-
{e pravo. Samo ako go sakate, samo
ako vi odgovara. Iako vi e nepri-
jatno, nau~ete mirno da ka`ete
„ne#, bez da se ~uvstvuvate vinov-
ni. Dali znaete kolku lu|e ne si
kupuvaat novi ~izmi, dobar krem,
vitamini, samo zatoa {to mislat
deka e podobro parite da im gi da-
dat na decata. No, doa|a den koga
vi treba nova proteza, pari za op-
eracija... I potoa istite tie deca
velat deka treba da se gri`ite za
sebe  i za svoeto zdravje, a vie ne-
mate so {to! Zatoa ~uvajte si go
svojot dom i nekoj denar od va{ata
za{teda i za nedaj Bo`e i za daj
Bo`e. Taka }e bidete nezavisni i

mirni!
3. Ne se otka`uvajte od odgovo-

rnosta za va{iot `ivot - Zvu~i
paradoksalno, no mnogu ~esto, ot-
kako }e im dadat na svoite deca
materijalni resursi, decata po~-
nuvaat da donesuvaat odluka i im
ka`uvaat na svoite roditeli kako
da `iveat, a tie so du{a ~ekaat da
bidat pokaneti na poseta, se raz-
bira, i vo slu~aj da si ostavile
stan za sebe. Gi pra{uvaat svoite
rodeni deca dali mo`at da im doj-
dat vo poseta?! Ili ne pravat ni-
{to bez da dobijat odobrenie od
niv! [to ako decata se zafateni?
Ili ne se javat edna nedela? Ro-
ditelite sedat i si mislat: „Mora
da ~ekame, da ne gi voznemiruva-
me#. I tivko se gasat, kako sve}a na
provev, bidej}i sega celiot niven
`ivot zavisi od raspolo`enieto
na nekoj drug, odnosno od raspo-
lo`enieto na nivnite deca. No,
penzioniraweto ne e kraj. Toa e
po~etok na novo, nezavisno pog-
lavje od va{iot `ivot. Sfatete
deka ne ste majka ili tatko na
povik koj ~eka da mu dadat deca-
ta nekoja zada~a! 

4. Ne tro{ete go vremeto - Po-
stoi tolku lukav zbor - „mora#. Toj
vleguva vo `ivotot na roditelite
osobeno na `enite. Moram da se
gri`am za moite vnuci. Moram da
im pomagam na decata. Sekoga{
mora da bidete podgotveni da po-
mognete, pa na krajot na krai{ta-
ta, sega ste „slobodni#. No, slobo-
da ne e koga mnogu vreme im posve-
tuvate na drugite. Sloboda e sami
da odlu~uvate na {to }e go potro-
{ite va{eto vreme, samo da poma-
gate ili i na sebe.

5. Ne gubete nade` - Ova e mo-
`ebi najnevidlivoto, no i najva`-
noto. ^estopati ne zabele`uvame
kako davame ne samo raboti, pari i
energija, tuku i samata ideja deka
s¢ u{te mo`eme da imame ne{to.
Novo. Radosno. Neverojatno. Pre-
mnogu lu|e po sedumdesettata pre-
stanuvaat da veruvaat deka `ivo-
tot s¢ u{te mo`e da donese izne-
naduvawa. Tie mislat: „Pa, moite
godini pominaa...# I samite se
pretvoraat vo senka - gri`livi,
mudri, no bez svoj son. No, sonot e
ona {to n¢ dr`i. Na {eeset i pet
godini mo`ete da odite na odmor.
Na {eeset i osum godini - da naj-
dete prijatel so koj }e delite s¢.

Na sedumdeset godini mo`ete da
po~nete da u~ite jazik, digitalno
da se opismenite. Ova ne e {ega.
Ova e realnosta na mnogu lu|e koi
ne dozvolile vozrasta da im ja uk-
rade `elbata za `ivot. @iveevme
za drugite mnogu godini: za decata,
sopruzite, roditelite... I toa e vo
red. No, sega e vreme da `iveete
za sebe. Ne zatoa {to „zaslu`uva-
te odmor od seto toa dotoga{#, tu-
ku zatoa {to ste `iva li~nost. A
`iveeweto ne zna~i samo poma-
gawe, spodeluvawe, ~ekawe... Da
se `ivee zna~i da se raduvate, da
se dru`ite, da patuvate, da izbi-
rate, da se gri`ite za sebe. 

K. S. A.

Ne{ta koi nikoga{ ne treba da im gi davate
na va{ite vozrasni deca ako ste vo penzija

[umskoto kapewe, ili {inrin-
joku na originalniot japonski

jazik, e praktika na svesno pres-
tojuvawe vo priroda. Ovoj metod
star nekolku decenii se bazira na
istra`uvawe koe poka`uva deka
vremeto pominato vo priroda mo-
`e da gi namali nivoata na stres i
da ja podobri koncentracijata. Ne-
odamna, {umskoto kapewe stanuva
s¢ popopularno, delumno blagoda-
renie na socijalnite mediumi, ka-
de {to lu|eto gi spodeluvaat svo-
ite iskustva so {umite i zelenite
oazi, vpivaj}i s¢ {to tie nudat.

Kako vlijae japonskoto {umsko
kapewe?

- Se zabavuva{! U`iva{! Se po-
vrzuva{ so prirodata so site se-
tila, prestojuvaj}i vo priroda, -
objasnuva Mark Elison, sertifi-
ciran vodi~ za {umska terapija i
osnova~ na Pinnacle Forest Therapy. 

Kapeweto vo {umata mo`e da se
pravi samostojno ili so vodi~. Ko-
ga ste vo {uma ili park treba da
zabele`ite {to slu{ate, {to gle-
date, mirisate i {to ~uvstvuvate
za vreme na pro{etkata. Ovie {u-
mski sesii obi~no traat okolu ~as
i polovina, so minimalen razgovor
za da se ovozmo`i prostor za me-
ditacija. Iskustvoto ponekoga{
mo`e da bide emotivno - nekoi
lu|e pla~at za vreme na pro{etka-
ta. Nekoi lu|e baraat vakov vid
iskustvo za da se spravat so ta-
gata.

Kako "{umskoto kapewe# pomaga
na mentalnoto zdravje?

Prestojot vo priroda mo`e zna-
~itelno da vlijae na na{eto ras-
polo`enie. Edna od klu~nite ra-
boti za {umskoto kapewe i na~i-
not na koj go poddr`uva mentalno-
to zdravje e toa {to, so koristewe
na site setila, ni pomaga navisti-

na da se smirime. Sekoga{ sme vo
brzawe i postojano sme povrzani
so tehnologijata vo na{ite domo-
vi, a ova e mo`nost da se isklu~i-
me od toa. Dodeka se "kapete# tre-
ba da go isklu~ite telefonot ili
da go stavite na ne~ujno za vreme
na ovie pro{etki za da go izbegne-
te isku{enieto da fotografirate
ili da proveruvate ne{to na inte-
rnet. Kapeweto vo {uma mo`e da ja
podobri i sposobnosta za koncen-
tracija. Toa se vklopuva vo taka-
nare~enata "teorija za obnovuvawe
na vnimanieto#. Vremeto pominato
vo priroda im pomaga i na "musku-
lite na vnimanieto# da se relak-
siraat, taka {to tie funkcioni-
raat podobro podocna. Treba da se
zapo~ne so mali dozi za podobro
da se do`iveat pridobivkite od
{umskoto kapewe.

"[umskoto kapewe#, ne mora da e
v {uma ili park. Toa mo`e da go
pravite i vo va{iot dvor, a dru{-
tvoto na prijateli mo`e da go nap-
ravi iskustvoto u{te poprijatno.
Ova va`i osobeno za povozrasnite
generacii. Isto taka, pro{etkata
ne mora da trae 90 minuti za da
bide korisna. Mo`ete ednostavno
da sednete pokraj drvo vo dvorot i
da pominete 15 minuti. Ako toa vi
e udobno, postepeno zgolemuvajte
go vremeto. Zapo~nete so mali ~e-
kori. Za onie koi nemaat pristap
do zeleni povr{ini, mo`e da se
opkru`at so prirodata doma: na-
bavete rastenija, zaka~ete foto-
grafii od prekrasni pejza`i ili
postavete gi kako zadnina na ek-
ranot i slu{ajte gi zvucite na
prirodata kako okeanski branovi
ili ptici.

Vakvoto kapewe e korisno za
site generacii od 7 do 77 godini.

J. M.

Japonsko "{umsko kapewe#
EKOLOGIJA
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Faqen lindita Kadriu

Më 11 qershor 2025 në mbledhjen e Këshillit ekzekutiv të Lidhjes së sho-
qatave të pensionistëve të Maqedonisë u shqyrtuan çështje me rëndë-

si që rezultojnë nga Programi për punë i LSHPM për 2025.
Çështje aktuale që u shqyrtua nga Këshilli ekzekutiv është sjellja e sho-

qatave të pensionistëve në vigjilie të zgjedhjeve lokale. 
Me dispozitat e nenit 13 të Ligjit për shoqata dhe fondacione është për-

caktuar që shoqatat e pensionistëve nuk mund të kryejnë aktivitete të par-
tisë politike, respektivisht nuk mund të sigurojnë financim direkt apo indirekt
të partisë konkrete politike dhe të ndikojnë në zgjedhje.

Konform kësaj dispozite ligjore të Këshillit ekzekutiv të Lidhjes u rekoman-
dohet shoqatave të pensionistëve që gjatë takimeve eventuale me prefek-
tët e ardhshëm duhet të bazohen vetëm në kërkesa që janë në interes
të pensionistëve, posaçërisht kërkesa nga respektimi adekuat i nenit
22 të Ligjit për vetëqeverisje lokale.

Këshilli ekzekutiv i LSHPM
Kryetar Stanka Trajkova

LAJMËRIM NGA KËSHILLI
EKZKUTIV I LSHPM Jjanë marrë vendime të rëndësishme

Këshilli ekzekutiv i Lidhjes së shoqatave të Maqedo-
nisë mbledhjen e vet të 28-të e mbajti më 8 gusht

2025. Përveç anëtarëve të KE, morrën pjesë Mitre Sto-
janovski, kryetar i Këshillit mbikqyrës të LSHPM, kryetari
për sport dhe rekreim Zdravko Popovski dhe kryetari i
Komisioni të përkohshëm për veprimtari botuese dhe
krijimtari Vasill Tocinovski Mbledhjen e kryesonte kryeta-
rja e LSHPM Stanka Trajkova. Përveç informatave për
ngjarjet ndërmjet dy mbledhjeve, u diskutua mbi Rapor-
tin financiar për punën e Lidhjes për periudhën janar-qe-
rshor 2025, bashkë me raportin e Këshillit mbikqyrës,
Raportin për garat e mbajtura sportive rajonale dhe Ra-
portin e komisionit të përkohshëm për aktivitet botues

dhe krijimtari për ndihmë financiare dhe nxitje të veprim-
tarisë botuese dhe krijimtarisë pranë Lidhjes, në rend di-
te ishin edhe disa propozim-vendime të rëndësishme.
Kryetarja e LSHPM Stanka Trajkova shkurtimisht infor-
moi për aktivitetin në periudhën ndërmjet dy mbledhjeve
të KE. Ajo e paraqiti edhe çështjen e harmonozimit të
pensioneve, gjegjësisht ndryshimet dhe plotësimet e
Ligjit për sigurim shëndetësor dhe pensional që kanë të
bëjnë me harmonizimin e pensioneve prej 1 shtatorit
2025. Kryetari i Forumit juridiko-ekonomik Fidanço Sto-
ev theksoi se në mbledhjen e mbajtur kanë përgatitur
lajmërim që KE duhet ta sjellë lidhur me harmonizimin e

pensioneve dhe rritjes lineare të pensioneve. Me këtë
një kategori e pensionistëve me pensione më të larta di-
skriminohet, respektivisht ndërhyhet në të drejtën e tyre
personale materiale.

Pas pikës për Raportin financiar për punën e Lidhjes
së shoqatave të pensionistëve të Maqedonisë për periu-
dhën janar-qershor 2025, raport të Këshillit mbikëqyrës
paraqiti sekretarja e LSHPM Menka Temelkovska, kurse
raportin nga Këshilli ekzekutiv e elaboroi Mitre Stojano-
vski, kryetar i KE të LSHPM. 

Kryetari i Komisionit për sport Zdravko Petkovski thek-
soi se lojëra e 29-ta sportive rajonale u mbajtën në 7 ra-
jone. Janë shoqëruar gjithsej 1903 pensionist, kanë ma-

rrë pjesë 47 shoqata prej të cilave 40 kanë siguruar ve-
nde të para, edhe atë 328 garues prej të cilëve 196 në
konkurrencë mashkullore dhe 132 në atë femërore.

Kryetari Vasil Tocinovski i Komisionit për mbështetje
financiare për nxitje të veprimtarisë botuese dhe krijim-
tari të Lidhjes paraqiti informacion se si janë ndarë mjete
për veprat e pensionistëve të caktuar. Laramania e zha-
nreve ka ardhur në shprehje përmes librave me tregime,
romaneve në poezi, romaneve në prozë, publicistikës
dhe romaneve.                        

Më pas u sollën disa propozim-vendime.
LSHPM

1. Për shkak të interesimit të pensionistëve lidhur me harmonizimin e pen-
sioneve, Këshilli ekzekutiv i LSHPM në mbledhjen mbajtur më 8.8.2025 pas
mbledhjes paraprake të Forumit juridiko-ekonomik i informon pensionistët
se me Ligjin për ndryshime dhe plotësime të Ligjit për sigurimin shëndetë-
sor dhe pensional (Gaz.zyrtare e RMV nr 154/2025) botuar më 29 qershor
2025, neni 37 i Ligjit të sipërpërmendur nuk do të zbatohet në periudhën
prej 1 shtatori deri më 31 mars 2026.

2. Në atë periudhë të gjitha pensionet që pagohen nga 1 shtatori 2025 -
31 mars 2026 harmonizohen me të njëjtën shumë të rritjes së rrogave dhe
harxhimeve të jetesës, ndarë me numrin e përgjithshëm të shfrytëzuesëve
të pensionit.

3. Rritja lineare e pensioneve nuk është e përcaktuar si zgjedhje e përher-
shme sistemore në Ligjin për sigurim shëndetësor dhe pensional siç thek-
son një grup i pensionistëve që protestonin dhe ky nuk është qëndrim dhe
mendim i shoqatave të pensionistëve - anëtare të Lidhjes. Me harmonizimin
linear të pensioneve kryhet ndarje e pensionistëve duke i kundërshtuar
interesat e tyre personale që nuk është qëllim i asnjë sistemi pensional.

4. Nga grupi punues formuar nga Qeveria e RMV për reforma të sistemit
pensional pritet të kushtojë kujdes adekuat për institutin harmonizim i pen-
sioneve, ndërsa Lidhja e shoqatave të pensionistëve të Maqedonisë pajto-
het të japë kontributin e saj për reformat e ardhshme të sistemit pensional.  

5. Në LSHPM janë dorëzuar propozime dhe kërkesa për vlerësimin e
kushtetutshmërisë së nenit 37 të Ligjit për ndryshime dhe plotësime
(Gaz.zyrtare e RMV nr 154/2025) si dhe përkrahje të iniciativave veçmë të
dorëzuara në Gjykatën kushtetuese. Lidhja është e mendimit se Gjykata
Kushtetuese do t'i ketë parasysh parimet e sigurimit shëndetësor dhe pen-
sional si e drejtë personale, materiale dhe e patjetërsueshme, me qëllim të
evitimit të ndarjes së pensionistëve.

6. Në fund, Lidhja e potencon rrethanën se vendimet e Gykatës
kushtetuese janë përfundimtare dhe ekzekutive pavarësisht a do të ngrisë
procedurë apo do të intervenohet në Ligjin dhe se vendimet e Gjykatës
kushtetuese kanë domethënie të drejtësisë  kushtetutare.

Këshilli ekzekutiv i LSHPM
Kryetar Stanka Trajkova

MENDIM - LAJMËRIM
LIDHJA E SHOQATAVE TË REPUBLIKËS SË MAQEDONISË

Në prag të zgjedhjeve lokale në
RMV, të cilat parashihet të mba-

hen me 19 Tetor të këtij viti, të ketë
një takim parazgjedhor për pensionet.

Gjatë periudhës së kaluar, disa
nga përfaqësuesit politik që veproj-
në në rajonin e Pollogut të Poshtëm,
që përfshinë komunën e Tetovës
dhe komunat tjera rurale, i kanë in-
tensifikuar aktivitetet e tyre politike,
duke zhvilluar takime me qytetarë,
në bashkësi vendore, lagje në qytet,
organizata joqeveritare, përfshirë
edhe Shoqatën e pensionistëve të
Tetovës.

Natyrisht, Shoqata e pensionistë-
ve të Tetovës të gjithë përfaqësuesit
politik, pa marrë parasysh orjentimin
e tyre politik, i ka hapur dyertë për t'i
zhvilluar takimet e planifikuara nga
subjektet politike.

Shoqata tetovare, si organizatë
apartiake, joprofitabile që punon dhe
angazhohet në realizimin e interesa-
ve të anëtarësisë, ka përpiluar një
tekst me kërkesa që janë në interes
të pensionistëve e që duhet t'i përm-
bushin vetëqeverisjet lokale. Pas
konstatimit se që nga fillimi i sistemit
shumëpartiak, në vitet e nëntëdhjeta
e deri më tash, asnjë strukturë ko-
munale nuk ka bërë pothuaj asgjë

për të mirën e pensionistëve, është
koha që strukturat e reja udhëheqë-
se të komunës t'i kenë parasysh pe-
nsionistët dhe t'i trajtojnë ata si qyte-
tarë të denjë, duke i mbështetur në
aktivitetet që ata i zhvillojnë.

Për dallim nga ne, Shoqatat tjera
të pensionistëve në shtet kanë një
status shumë më të mirë dhe bash-
këpunim konkret me vetëqeverisjet
lokale, e që përbëhet nga kontaktet
e rregullta mujore, ndihmë të drejt-
përdrejtë materiale për çdo vjet, ndi-
hmë gjatë realizimit të aktiviteteve
kulturore e zbavitëse të Shoqatës
dhe pjesëmarrje në punën e Këshi-
llave komunal, në seancat kur disku-
tohet për çështje me interes për pe-
nsionistët.

Do theksuar se Shoqata e pensio-
nistëve të Tetovës është shoqatë
më e suksesshme në vend, në të gji-
tha aspektet, duke filluar nga natyra
e organizimit të aktiviteteve, rezulta-
te kulminante të arritura në nivel Ra-
jonal e Republikan, si në garat spo-
rtive të pensionistëve, ashtu edhe
në Revytë folklorike të këngëve, val-
leve e muzikës. Tek ne, në nivel të
komunës, këto rezultate fare nuk re-
gjistrohen si suksese dhe të arritura
të Shoqatës. Këto suksese nuk janë

vetëm të Shoqatës por edhe të ko-
munës në përgjithësi, andaj komuna
ka obligim t'i mbështes e trajtojë pe-
nsionistët si pjesë e barabartë e
mbarë popullatës.

Qyteti i Tetovës si njësi e vetëqe-
verisjes lokale, fare nuk ka ndonjë
përkujdesje për pensionistët, të cilët
kanë nevoj për përkujdesje dhe
ndihmë nga personat e tretë, ndërsa
rastet e btilla janë lënë në ngarkesë
të Shoqatës, apo secili rast të gjejë
mënyrën e trajtimit ashtu siç mun-
det, edhe pse Shoqata nuk është
kompetente për trajtimin e rasteve
të tilla. Një problem tjetër paraqet
mungesa e parkut të qytetit, për që-
ndrim e shoqërim të pensionistëve.
Qyteti i Tetovës është i vetmi në
vend që nuk ka park, ndërsa vlerë-
sojmë se kështu do të mbetet edhe
një kohë të gjatë, duke pasur para-

sysh politikat urbanitike që po zhvil-
lohen.

Një problem tjetër për qytetin
është edhe mungesa e Shtëpisë për
akomodimin e personave të mosh-
uar, të cilin problem nuk e kanë qy-
tetet tjera. Krerët tanë komunal du-
het të jenë të vetëdishëm se për çdo
ditë po rritet numri i personave të
tillë, të cilët kanë nevoj për akomod-
im kolektiv. Me shkuarjen e të rinjve
në shtetet e Evropës perëndimore,
gjendja e këtillë do të përkeqësohet
vazhdimisht.

Shpresojmë dhe kërkojmë nga
Kryetari i ardhshëm i komunës dhe
nga Këshilltarët komunal, në periud-
hën e ardhshme t'i kushtojnë më
shumë kujdes këtyre çështjeve të
hapura që kanë të bëjnë me pen-
sionistët, me qëllim të zgjidhjeve të
problemeve të moshave të treta dhe

gjithsesi kjo është edhe në interes të
komunës. Në këtë kuptim, do ishte e
udhës që një anëtar i shoqatës së
pensionistëve të jetë pjesë e ndonjë
komisioni komunal, i cili do merr pje-
së në takime ku do të diskutohet për
moshat e treta. Po kështu Shoqata
mund të bashkëveprojë me organet
komunale për çështje siç janë rruajt-
ja e pastërtisë publike në qytet, kriji-
mi i këndeve për qëndim të pensio-
nistëve, organizimi i kontrolleve me
ekipe të përbashkëta pune në qytet
për të parandaluar keqpërdorimin e
ujit të pijshëm, e kështu me radhë.

Si do qoftë, Shoqata e pensionis-
tëve të Tetovës, si pjesë e LSHPM,
gjatë takimeve, do t'i zbatojë reko-
mandimet e dhëna nga Lidhja e
Shoqatave të pensionistëve të Ma-
qedonisë, pjesë e së cilës është.       

M. Murseli

Takimet parazgjedhore me 
pensionistët tetovar

MBLEDHJE E KE TË LSHPM

Siç është e ditur Lojërat sportive
rajonale në organizim të Lidhjes

së shoqatave të pensionistëve të
Maqedonisë më 2025 u mbajtën në
shtatë rajone:Butel, Krushevë, OPM
Shkup, Ohër dhe Debërcë, Veles,
Zletovë dhe Strumicë. 

Sipas të dhënave, na Garat e 29-
ta sportive rajonale të pensionistëve
do të marrin pjesë 40 shoqata me
328 garues, edhe atë 196 meshkuj
dhe 132 femra. Për mbarëvajtje të
garave lajmërohen garuesit që të
arrijnë në kompleksin "New Star" në
8,30. Hapja solemne do të bëhet në
ora 9,00, fillimi i lojërave sportive në
9,30. 

Njëherit ju informojmë për obligi-
met e secilit garues:

Çdo garues me vete duhet të
mbajë letërnjoftim dhe çek pensio-
nal për identifikim, në të kndërtën ky
mund të bëhet shkak për diskualifi-
kim.

Në disciplinën gjuajtje me pushkë
ajrore secili ekip sjell me vete push-

kë dhe municion, kurse në discipli-
nën pikado secili ekip sjell më së pa-
ku 3 harkëza përr pikado klasike, jo
më të rënda se 16 gram. 

Çdo garues në disciplinat domino
dhe tavëll sjell tavëll dhe domino.  

Në disciplinat shah secili ekip
mashkullor sjell nga 2 orë shahu
dhe nga 2 garnitura shahu, ndërsa
secila ekip në konkurrencë femërore
sjell nga një orë shahu dhe një gar-
niturë. Shpallja e fituesëve do të bë-

het para pishinës ku mbahet hapja e
lojërave, sukcesivisht pas mbajtjes
së çdo discipline.   

Ju lajmërojmë se harxhimet për
referët e angazhuar (drekë dhe gjy-
sëm-mëditje) janë në llogari të
LSHPM, transporti në llogari të sho-
qatës, konform Rregullors për lojë-
rat sportive pensionale.

Në vazhdim ju prezantojmë listë të
garuesëve, referëve dhe mysafirëve
tjerë që do të marrin pjesë në Lojë-
rat sportive republikane në "New
Star" të cilën listë ju lutemi ta vërte-
toni në tel 071 330 499.

Me listën e dhënë ëdhtë përcak-
tuar numri i sportistëve, referëve
dhe mysafirëve tjerë që do marrin
pjesë në Lojërat sportive repbli-
kane për të cilat Lidhja si organi-
zatore merr përsipër të sigurojë
vend, që don të thotë nuk guxo-
het të tejkalohet numri i pjesëma-
rrësve shkaku i hapësirës së ku-
fizuar në dispozicion.

Pas mbajtjes së Lojërave sportive
republikane në restoranin "New
Star" do të organizohet shoqërim i
përbashkët. 

Kryetar i Komisionit për sport, 
Zdravko Petkovski

Lajmërim për mbajtjen e 
Lojërave sportive republikane 2025

SHP TETOVË
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Ako po~uvstvuvate nekoj od sle-
dnive simptomi, mo`ebi pri-

pa|ate na grupa lu|e koi ne treba
da konsumiraat domati, spored
Brightside.me. 

Gastri~en refluks Domatite se
mnogu kisela hrana i zatoa mo`at
da predizvikaat goru{ica kaj lu|e
koi stradaat od gastritis ili gas-
troezofagealen refluks. Duri i
ako ste zdravi i ne stradate od
ovie problemi so `eludnikot, ako
jadete mnogu domati ili domaten
sos, i vie mo`ete da gi po~uvstvu-
vate ovie neprijatni simptomi. 

Bolka vo zglobovite Veruvale
ili ne, premnogu domati vo va{ata
ishrana mo`e da predizvikaat bo-
lki vo zglobovite! Pri~inata e
alkaloid nare~en solanin, koj
gradi kalcium vo tkivata, a go ima
mnogu vo domatite. Premnogu kal-
cium vo tkivata mo`e da prediz-
vika vospalenie, bolka i otok vo
predelot na zglobovite. 

Problemi so bubrezite A ova
ima vrska so skladiraweto na ka-
lcium. Domatite se isto taka boga-
ti so oksalat, supstancija koja te-
{ko se metabolizira koga se zema
prekumerno i mo`e da rezultira so
formirawe na kamewa vo bubre-
zite. Crvenoto so~no ovo{je sodr-
`i i mnogu kalium, {to mo`e da
vlijae na funkcijata na bubrezite.
Ako ve}e imate problemi so bubre-
zite, bidete osobeno vnimatelni! 

Alergiski reakcii Domatite
sodr`at soedinenie histamin, koe
mu pomaga na imunolo{kiot sistem
da se bori protiv virusite i bak-
teriite. Ne bi veruvale kolku e
~esta alergiskata reakcija na

domatite predizvikana od hista-
min, a obi~no se pojavuva vo forma
na osip ili otok na jazikot, zaed-
no so drugi neprijatni simptomi.
Lu|eto so dijagnosticirana aler-
gija na domati do`ivuvaat mnogu
pote{ki simptomi. 

Sindrom na iritabilni creva
Ako stradate od sindrom na iri-
tabilni creva, domatite mo`at da
predizvikaat simptomi kako {to
se dijareja, bolni gr~evi, nadue-
nost, gasovi i zapek. Vo ovoj slu~aj,
podobro e da se dr`ite podaleku
od kisela hrana kako {to se do-
matite. 

Likopenodermija Likopenot e
pigment {to se nao|a vo domatite,
no i vo mnogu drugi vidovi hrana.
Koga se konsumira vo vistinska
koli~ina, toj e odli~en za srceto.
No, ako se pretera, mo`e da dove-
de do pigmentacija na ko`ata, sos-
tojba poznata kako likopenoderma. 

Problemi so urinarniot sis-
tem Hranata {to e bogata so kise-
lina, kako {to se domatite, mo`e
da go iritira mo~niot meur. Ako
stradate od urinarna inkontinen-
cija ili ste skloni kon drugi uri-
narni problemi, najdobro e da iz-
begnuvate kisela hrana. Gotvewe-
to domati nema da vi pomogne nitu
vo ovoj slu~aj, bidej}i sosot od do-
mati i ke~apot s¢ u{te polo{i
izbori, objavuva Brightside.me.

M. D.

Domat

Algoritmi so ve{ta~ka inteligencija pomognale da
bidat dizajnirani antibiotici od sosema nova

klasa, razli~ni od site dosega{ni, za borba protiv
superbakterii otporni na lekovi. Nov antibiotik ne
e otkrien polovina vek. Im dale sloboda na ma{i-
nite samite da kreiraat milioni razni molekuli, a
potoa im go proveruvale dejstvoto protiv infekcii
na otpornite gonoreja i MRSA. 

Vo obid da otkrijat potencijalni novi antibiotici
za otporni bakterii, istra`uva~i od MIT so pomo{
od algoritmi so ve{ta~ka inteligencija generirale
pove}e od 36 milioni mo`ni soedinenija, na koi po-
toa im bile provereni antimikrobnite svojstva. Na
golemo iznenaduvawe, onie {to bile izdvoeni kako
najefikasni nemaat nikakva sli~nost so site posto-
e~ki antibiotici. Primenuvaat novi mehanizmi za
naru{uvawe na membranite na bakteriskite kletki.

Vo fokusot bile neisseria gonorrhoeae i staphylococ-
cus aureus (MRSA), koja e otporna na pove}e lekovi,
no noviot pristap gi ohrabruva nau~nicite deka }e
mo`at da go primenat za da identifikuvaat i dizaj-
niraat soedinenija aktivni protiv drugi vidovi bak-
terii.

„Vozbudeni sme poradi novite mo`nosti {to gi ot-
vora ovoj proekt za razvoj na antibiotici. Na{ata
rabota ja poka`uva mo}ta na ve{ta~kata inteligen-

cija od gledna to~ka na
dizajnirawe lekovi i ni
ovozmo`uva da iskoris-
time mnogu pogolemi he-
miski prostori {to prethodno bea nedostapni”, veli
Xejms Kolins, profesor na MIT.

Nov tip antibiotik ne e sozdaden re~isi polovina
vek. Amerikanskata Agencija za hrana i lekovi vo iz-
minatite 45 godini odobrila za koristewe desetici
novi antibiotici, no tie vsu{nost se varijanti na
postoe~kite. Zastojot vo razvojot novi lekovi im da-
va vreme na bakteriite so mutacii da ja zasilat ot-
pornosta od lekovite. Se procenuva deka niz svetot
denes ima re~isi 5 milioni smrtni slu~ai predi-
zvikani od superbakterii otporni na lekovi.

Testirani bile golem broj kombinacii od koi 6
poka`ale silna antibakteriska aktivnost protiv
MRSA vo laboratoriski uslovi. Vode~kiot kandidat
DN1 bil najefikasen vo izlekuvawe na infekcija na
ko`ata kaj gluvci.

Neprofitnata organizacija Phare Bio, vklu~ena vo
proektot Antibiotici-VI, ja prezela obvrskata za
ponatamo{no modificirawe na lekovite {to gi soz-
dala ve{ta~kata inteligencija za da gi podgotvi za
klini~ki testirawa na lu|eto. 

M. B.

Ve{ta~kata inteligencija smisluva 
revolucionerni antibiotici

Iako e poznat pozitivniot efekt na kafeto vrz na-
{iot organizam, prekumernoto konsumirawe kofe-

in mo`e da ima negativni posledici. Pokraj brojnite
studii koi uka`uvaat na brojni pridobivki od kafeto
za na{eto zdravje, koli~estvoto kafe koe go nadminu-
va normalnoto mo`e da predizvika negativni reakcii
na teloto. Sepak, iako e te{ko da se prepoznaat zna-
cite koi ni ka`uvaat deka pieme prekumerni koli~ini
od ovoj omilen pijalak, eve nekolku simptomi:

^uvstvo na voznemirenost - Kako {to objasnuvaat
dieteti~arite, ako ~esto ~uvstvuvame anksioznost i
voznemirenost bez posebna pri~ina, toa najverojatno
se dol`i na kafeto. Istra`uvaweto sprovedeno na
ovaa tema poka`alo deka lu|eto koi pijat premnogu
kafe se ~uvstvuvaat voznemireni vo tekot na denot
bidej}i kofeinot ja zgolemuva energijata, a so toa i
hormonot na stresot.

Bolki vo stomakot - Iako kafeto mo`e da bide
siguren prijatel na vareweto, so konsumirawe preku-
merni koli~ini se zgolemuva rizikot od pojava na di-
gestivni naru{uvawa kako bolka, gasovi ili neprijat-
ni gr~evi vo stomakot. Nau~nicite neodamna otkrile
deka odredeni soedinenija vo kafeto go stimuliraat
proizvodstvoto na stoma~na kiselina vo kletkite na
`eludnikot, {to mo`e negativno da vlijae vrz proce-
sot na varewe.

Problemi so spieweto - Lo{iot son i nesonicata
mo`e da se povrzat so brojni zdravstveni problemi, no
pri~inata mo`e da bide i preteranoto konsumirawe
kafe. Poznat fakt e deka kofeinot ostanuva vo na{e-
to telo duri pet ~asa po konsumiraweto kafe, a toa
mo`e zna~itelno da vlijae vrz kvalitetot na sonot.

Otkako pro~itavte koi znaci uka`uvaat na prekume-
rnoto konsumirawe kafe, mo`ebi }e sakate da pro~i-
tate i 

Kako konsumiraweto kafe mo`e da mu vlijae na
organizmot za vreme na letnite gore{tini?

Tropskite denovi doprva doa|aat, poradi {to treba

dopolnitelno da vnimava-
me na nesakanite zdravst-
veni posledici. Nitu onie
koi nemaat zdravstveni
problemi i se pridr`uvaat
do zdravi `ivotni naviki
ne se imuni na pekolnite
`e{tini.

Pokraj za{tita od sonce, nosewe lesna obleka i
vnesuvawe na dovolni koli~estva te~nosti, postoi i
pravilo za omileniot pijalak na mnogumina.
 Kafeto vo tekot na letoto lesno mo`e da n¢ izla-

`e,
 Kafeto vodi do namalena hidratacija, no mo`eme

da si dozvolime dve do tri mali filxani ili edna go-
lema, pod uslov da dodademe mnogu voda. Znaeme deka
kafeto e diuretik, pa predizvikuva gubewe te~nosti
od teloto, a mokreweto predizvikano od kafeto mo`e
da n¢ natera da mislime deka imame dovolno te~nost,
duri i koga nemame, 
 Koga piete kafe, bi bilo prepora~livo da izbeg-

nuvate kafe so vkusovi i razli~ni aditivi, sirupi,
{e}eri i zasladuva~i. Najdobra opcija bi bilo da se
pie doma{no kafe ili espreso, bez nikakvi dodatoci
ili {e}er. 

Sepak, iako kafeto e izbor broj eden, ima eden go-
lem nedostatok. Kafeto ponekoga{ e lo{o oceneto ka-
ko nezdravo poradi edna pri~ina - dehidrira. Mnogu
zabuni proizleguvaat od nerazbiraweto na ona {to
kofeinot go pravi vo va{eto telo. "Kofeinot e blag
diuretik, {to zna~i deka ja zgolemuva va{ata potreba
za mokrewe, taka {to vo taa smisla gubite pove}e voda
otkolku {to bi izgubile dokolku ne ste piele kafe.
Me|utoa, samo zatoa {to ne{to e diuretik ne zna~i de-
ka avtomatski }e ve dehidrira, a efektot vo ovoj slu-
~aj e mal. Kafeto e glavno voda, pa go zamenuva ona
{to go gubite#, objasnil d-r Adam urolog od Los An-
xeles .                                                                      M. D.

Cinkot e odgovoren za razli~ni
procesi niz celoto telo, a ne-

dovolnoto vnesuvawe na ovaa mo-
}na hranliva materija mo`e da
ima {tetno vlijanie vrz zdravjeto.
Kombinacijata od cink, vitamin D
i vitamin C e osobeno mo}na vo
zajaknuvaweto na imunitetot. Se
procenuva deka okolu 31 procent
od svetskata populacija ima nedo-
statok na cink. Golemi koli~ini
cink dobivame od spana}, pe~urki,
jogurt, semki od tikva i indiski
orevi. Isto taka, se nao|a vo meso
kako {to se govedsko, pile{ko,
rak, jastog i {kolki. Ako postoi
mo`nost da imate nedostatok na
cink vo va{eto telo, ovie znaci }e
go poka`at toa. 

Akni 
Cinkot ima silni antiinflama-

torni svojstva, pa zatoa mo`e da
spre~i pojava na akni. Mnogu drugi
raboti mo`at da predizvikaat ak-
ni, vklu~uvaj}i ja va{ata rutina za
nega na ko`ata, {minkata {to ja
koristite, hormonskite problemi
i va{ata ishrana, no ako vi se ~i-
ni deka gi pravite site ovie ra-
boti pravilno i toa ne se pri~i-
nite za akni {to nema da is~eznat,
razmislete za dodavawe cink vo
va{ata ishrana. 

Problemi so spieweto
Nedostatokot na son mo`e da

predizvika razni problemi, vklu-
~uvaj}i zgolemuvawe na telesnata
te`ina, nedostatok na koncen-
tracija, negativni misli i zgole-
men rizik od povreda. Ako imate
problemi so spieweto, zbogatete
ja va{ata ishrana so pogolemi ko-
li~ini cink. Cinkot pomaga vo
proizvodstvoto i reguliraweto na
melatonin (hormonot na spiewe-
to), pa zatoa nedostatokot na ovoj
mineral mo`e da predizvika ne-
sonica i nemiren son. 

Dijareja
Nedostatokot na ovoj mineral

vlijae na imunitetot, a koga imu-
nolo{kiot sistem e oslaben, mo`e
da predizvika digestivni naru{u-
vawa vo forma na dijareja. Dija-
rejata mo`e da rezultira so po-
golem rizik od bakteriski infek-
cii - vklu~uvaj}i ja i Escherichia
coli. Ovoj problem e osobeno ras-
prostranet kaj decata. 

Problemi so sluhot
Istra`uvawata poka`aa deka 12

od 100 lu|e so tinitus, zuewe vo
u{ite, stradaat od nedostatok na
cink. Drugi studii poka`aa deka
gubeweto na sluhot mo`e podobro
da se tretira so cink otkolku so
steroidi. Ova e verojatno zatoa
{to cinkot ima antiinflamatorni
i antioksidantni svojstva koi po-
magaat za zdravjeto na kohleata,
del od vnatre{noto uvo. 

Rani {to zazdravuvaat bavno
Ako stradate od nedostatok na

cink, oslabeniot imunolo{ki sis-
tem mo`e da predizvika otvore-
nite ise~enici da zazdravuvaat
pobavno. Na teloto mu e potreben
cink za popravka na tkivata. 

Pove}e alergiski reakcii
Nedostatokot na cink doveduva

do zgolemeno proizvodstvo na his-
tamin, {to mo`e da predizvika
pogolema ~uvstvitelnost na aler-
geni i drugi alergiski simptomi.
Ova e osobeno rasprostraneto kaj
lu|e so hroni~ni sostojbi, prven-
stveno hroni~en stres, koj e odgo-
voren za sostojba nare~ena zamor
na nadbubre`nite `lezdi, {to
mo`e da predizvika nedostatok na
magnezium, kalcium i cink. 

Opa|awe na kosata 
Nedostatokot na cink ~esto pre-

dizvikuva gubewe na kosata. Rizi-
kot od ovoj simptom e u{te pogolem
ako stradate od zamor na nadbub-
re`nite `lezdi. Pogri`ete se da
vnesuvate dovolno cink preku va-
{ata ishrana ili so zemawe doda-
tok vo ishranata.                    J. M.

Znaci deka vi 
nedostasuva cink

Cikorijata e poznata kako ras-
tenie koe ima blagotvorno dej-

stvo vrz teloto, silno nalikuva na
kafe i ne sodr`i nitu eden gram
kofein.

Dodeka kafeto budi, cikorijata
smiruva - i ne sodr`i nitu eden
gram kofein.

Cikorijata e rastenie so isklu-
~itelna otpornost i bogatstvo, po
poteklo od Evropa, no sega e poz-
nata i prisutna niz celiot svet.
Iako ~esto raste kako plevel po-
kraj pati{tata i livadite, ova si-
nkavo trevno rastenie krie neve-
rojatni zdravstveni pridobivki.

Vo na{ata zemja e poznata pod
razli~ni imiwa: poto~arka, sina
poto~arka, kowska treva, modrin-
ka i e ceneta u{te od anti~ko
vreme poradi nejzinite lekoviti
svojstva.

Priroden rudnik na vitamini i
minerali

Listovite od cikorija se bogati
so vitamini A, B6, C, E i K, dodeka
korenot e bogat so minerali kako
{to se cink, magnezium, mangan,
kalium i kalcium.

Sodr`i i vredni rastitelni su-
pstancii koi imaat smiruva~ko i
analgetsko dejstvo.

So vekovi, lu|eto ja koristele
cikorijata kako prirodno sredst-
vo za ~istewe na crniot drob, za
da pomognat pri revmatizam, `ol-
tica, pa duri i problemi so vare-
weto.

Poradi bogatiot nutritiven so-
stav, ovaa bilka se koristi i kako
blag sedativ i kako priroden diu-
retik.

Mo`e da se podgotvi sli~no ka-
ko spana}ot - varen, dinstan ili
dodaden vo salati.

Pijalak {to go menuva kafeto,
no ne i navikata.

Cikorijata privle~e posebno

vnimanie vo Francija vo 19 vek,
koga nejziniot koren, po pe~eweto
i meleweto, po~na da se koristi
kako evtina i dostapna zamena za
kafe.

Francuzite bea me|u prvite {to
sfatija kolku e prijaten nejziniot
vkus, re~isi sli~en na kafeto, no
bez kofein - {to ja napravi ide-
alna za site onie koi sakaat da gi
izbegnat efektite na kofeinot, no
sepak da u`ivaat vo topol pijalak.

Blagodarenie na dostapnosta i
niskata cena, pijalakot od ciko-
rija brzo gi osvoi srcata na mnogu-
mina, a denes do`ivuva vra}awe
vo svetot na prirodnata ishrana i
holisti~koto zdravje.              B. A.

Evtina, a vredna zlato

Znaci preku koi na{eto telo n¢ predupreduva
za prekumernoto konsumirawe kafe
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Na 26 avgust 1944 godina, zna~i to~no pred
81 godina, vo mesnosta "Vratni~ka liva-

dica#; na okolu 1500 metri nadmorska viso-
~ina, na padinite na [ar Planina nad selo-
to Vratnica, padnal i eksplodiral amerika-
nski avion - bombarder, nare~en "Na{a qu-
bov#. Avionot, so devet ~lenovi na ekipa`ot,
se vra}al od Romanija, kade {to bil na bor-
bena zada~a - bombardirawe na Bukure{t.
Pritoa, nekade nad Srbija, bil napadnat od
pet germanski avioni - lovci. Amerikanski-
ot avion bil pogoden i o{teten, a pritoa
dvajca ~lenovi na ekipa`ot (Xon Edvards i
Viliem Roda) bile smrtno pogodeni. O{te-
teniot avion prodol`il kon Makedonija, a
pilotot (Edvin Kasalberg) koj vo toj moment
upravuval, odlu~il mesnosta "Vratni~ka livadica# da ja opredeli za
prinudno sletuvawe. Pritoa, so seta sila udril vo ~ukata, po {to sle-
dela i golema eksplozija. Pilotot i u{te dvajca drugi (Ri~ard Kuli i
Edvard Ambrosini), uspeale da skoknat, a ~etvorica (Deja Koblica, Brus
Tuthil, Harold Viken i Vilis Stivenson) pri obid da skoknat so pado-
bran zaginale.

Kako {to ni ka`uva{e Vojno Stoj~evski, penzioner i `itel na Vrat-
nica, nastanot so amerikanskiot avion go sledele i pretstavnicite na
bugarskite okupatorski sili i onie {to uspeale da pre`iveat, gi prive-
le i gi sprovele vo zatvorot [umen vo Bugarija. Toa {to na mestoto na
nastanot prv pristignal, sega pokojniot ov~ar An|elko Tomovski, a po
nego u{te nekolku i drugi ov~ari od Vratnica, ne uspeale da gi za{titat
pretstavnicite od avionot - bombarder, bidej}i bugarskite okupators-
ki sili nasilno gi odzele. Vo zatvorot pilotite ostanale se do 8-mi
septemvri 1944 godina, do kapitulacijata na Bugarija, koga bile preda-
deni na sojuznicite.

Na{iot sogovornik Vojno Stoj~evski veli deka toga{nite `iteli vra-
tni~ani, napravile golemi napori da pomognat vo ubla`uvawe na sosto-
jbata i za{tita na ekipa`ot na avionot. Spored Stoj~evski, nekolku
godini podocna, vo Vratnica do{ol Ri~ard Kuli za da go zeme padobra-
not {to ostanal tamu. Negoviot prestoj se sovpadnal so doa|aweto od
Amerika na vratni~anecot Trpko Milosavqevski, koj preveduval {to
ka`uval pilotot Kuli. Seto toa se slu~uvalo vo crkvata vo Vratnica,
kade {to vratni~ani imaat podignato i spomenik na zaginatite piloti.

Trpko bil odu{even od zborovite na Amerikanecot, koj ne znael kako
i so koizborovi da ja izrazi blagodarnosta kon doma}inite.

Tragedijata so amerikanskiot avion - bombarder, vo Vratnica se pre-
raska`uva od generacija na generacija, a vratni~ani ne zaboravaat na
denot na tragedijata da go posetat i spomenikot i mestoto na zaginatite
{estmina amerikanski piloti. 

G. Eftoski

Vo eden star grad `iveel eden
lekar. No, toj bil neobi~en -

umeel da go slu{a ~ove~koto srce,
duri koga toa ne govorelo glasno.
Kaj nego doa|ale pacienti so bol-
ka vo gradite, vo stomakot, vo
glavata... A toj sekoga{ pra{uval: 

- A kako ti e srceto? Ne li ti e
nata`eno?

Lu|eto se ~udele: 
- Zo{to mu e na lekarot da znae,

dali mi e nata`eno srceto:
No, toj se nasmevnuval i govo-

rel: 
- Zatoa {to bolkata ~esto za-

po~nuva ne od teloto, tuku od du-
{ata. 

Toj lekuval ne samo so lekarst-
va, tuku i so dobar zbor, so ti{i-
na, so pogled koj kako da govorel:
"Jas sum so tebe, s¢ }e bide do-
bro#.

Edna{ kaj nego dovele eden zol
~ovek. Toj bil grub, nikoga{ ne
bil blagodarel, site gi navredu-
val. No, lekarot go primil nego.
Go sednal, go poglednal v o~i i
rekol: 

- Tvoeto srce ne e zlo. Toa ed-
nostavno e odamna osameno. 

I ~ovekot se potresol. Za prv-

pat po mnogu godini. A potoa sta-
nal podobar, po~nal da pomaga na
drugite. 

Lekarot na toj na~in ni{to ne
izgradil, ne ostavil bogatstvo,
nemal dvorec. No, vo sekoe srce,
koe{to toj go slu{nal, toj ostavil
svetlina. A toa e - najjakoto is-
celenie od site. 

Vistinskiot lekar e onoj koj
gleda vo srceto na ~ovekot ne bo-
lest, tuku samiot ~ovek. Vistins-
kiot lekar go lekuva ne samo te-
loto, tuku i srceto. A dobrinata e
lek koj sekoga{ dejstvuva. 

Edna{ stariot lekar do{ol vo
eden grad. Toj nemal svoj kabinet,
ne nosel bel mantil. No, site go
poznavale kako mudar lekar na
du{ite. 

Kaj nego do{ol eden ma` i rekol:
- Me boli grbnikot, ne mo`am

da spijam, srceto mi bie kako lu-
do. Lekarite ni{to ne nao|aat, no
jas ~uvstvuvam, deka ne{to ne e so
mene vo red. 

Mudriot lekar vnimatelno go
poglednal i rekol: 

- Tvojot 'rbet se svitkal ne od
bolest, tuku od toa {to ti vo sebe
nosi{ navreda, koja trebalo oda-

mna da ja zaboravi{. Ti ne spie{,
zatoa {to vo tebe ima trevoga,
koja{to ti sekojdnevno ja pothra-
nuva{ so svoite misli. A srceto
ti bie silno, zatoa {to saka da
bide soslu{ano, a ti ne slu{a{
{to toa tebe ti govori. 

^ovekot mol~el. Toa bila vis-
tinata. Nikoj nikoga{ ne zboruval
so nego tolku dlaboko. 

- A {to da pravam? - pra{al toj. 
- Isceli ja svojata du{a - i te-

loto }e ti zablagodari na toa. 
Po~ni da prostuva{. U~i se da

bide{ blagodaren. Gledaj na sve-
tot ne so osuda, tuku so qubov. 

Za eden mesec ~ovekot se vra-
til ve}e izmenet, se slu~ilo vis-
tinsko ~udo: toj se ispravil, spi-
el spokojno i gledal na svetot so
jasen pogled. 

Toj go sfatil najva`noto: Pone-
koga{ za da se izle~i teloto -
treba prvo da se izle~i du{ata. 

Bolestite ponekoga{ se jazik,
na koj teloto govori za bolkite na
du{ata. 

Onoj koj go lekuva teloto, leku-
va samo polovina od ~ovekot.

A onoj koj gleda podlaboko, go
spasuva celosno ~ovekot.        M. B.

Prikazna za lekarot, koj gi 
slu{al ~ove~kite srca Eksplodiral amerikanski

avion - bombarder

TETOVO - 81 GODINA OD TRAGEDIJATA
NAD TETOVSKA VRATNICA

Se sobrale svekrvite 
snaite gi ogovaraat
i  du{ata si ja otvoraat:

Prvata svekrva:
Mojata snaa e mrzeliva ba{ za ni{to ne ja biva
|ubre ima edna peda turski serii si gleda. 

Vtorata svekrva:
Mojata snaa e prava yverka doma i e s¢ po merka
za nea sum samo tetka {to po ku}i i se pletka.

Tretata svekrva: 
Mojata snaa e mnogu vredna za nea sum me~ka edna
{to po cel den samo dreme zo{to gospod ne me zeme.

^etvrtata svekrva:
Mojata snaa e prava dama kafeto go pie sama
po cel den na fejsbuk stoi samo lajkovi si broi.

Svekorot im veli:
More snai  i  svekrvi 
fatete se za  rabota 
site ste si ista marka
za vas treba lastegarka.

Jana Uzunova

Svekrvite i svekorot
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KRSTOZBOR

Novinarot mu veli na Bosanecot: 
- Zna~i, gospodine, vie ste poet? 
Toj: - Da, jas sum poet. 
Novinarot:
-  Amater?

Bosanecot: - Taa ne e, taa e doma}inka,
malku gradinarka i taka natamu.

*  *  *
- Znae{ li Trpe deka mojata sopruga e naj-

dobriot golman. Mi brani s¢. 
*  *  *

Gi pra{uvaat dvajcata osudeni na smrt za
nivnata posledna `elba. 

Prviot veli:
Da ja slu{nam pesnata LANE MOJE u{te

edna{, a drugiot veli: 
Da me zastrelate pred nego! 

*  *  *
Na avtobuskata stanica, edna plavu{a ja

pra{uva prijatelkata koja dolgo vreme ne ja
videla: 

Dali se oma`i?
Ne sum.
Pa {to ~eka{?
Avtobusot. 

*  *  *
Pacientkata mu se obra}a na doktorot: 

Ka`ete mi direktno, kolku `ivot mi os-
tanuva? 

Ne znam, gospo|o, no da bev na va{e mesto,
ne bi po~nal da gledam serija vo prodol`e-
nija. 

*  *  *
Dve babi sedat pred zgradata, ednata £

veli:
Vlegov vo zgradata, koga tamu, manijak! 
Vtora baba: U`as! 
Pa, i toj go ka`a istoto.

*  *  *
Profesorkata vleguva vo sobata i nao|a

eden kaj radijatorot: 
Ti, ti, {to pravi{ tamu namesto da sedi{

vo klupata kako drugite! Ajde ka`i ne{to za
Francuskata revolucija? 

Nemam poim!
Sram da ti e. A koga bila bitkata na Ko-

sovo, znae{ li?
Ne me interesira, me pratija od vodovo-

dot da vidam {to mu e na  radijatorot!
*  *  *

Policaec posle brza potera uspeva da go
zastane Vlado. 

- Ve}e dolgo vreme ne sum se zabavuval
vaka dobro. ]e te pu{tam samo ako ima{
dobar izgovor.

Na toa Vlado mu odgovoril:

- @ena mi me ostavi pred tri nedeli za-
radi policaec. Koga go zdogledav va{iot
avtomobil se prepla{iv deka }e mi ja vra-
tite pak nazad.

*  *  *
- Doktore, `ena mi ja boli grloto i go iz-

gubi glasot, {to da pravam?
- U`ivaj ~oveku, u`ivaj!

*  *  *
Trpe go vika Cvetko:
- Ajde odime na pija~ka!
- Ne mo`am, na dieta sum.
- Kakva dieta be?
- Finansiska.

*  *  *
Razgovaraat dva penzionera:
- Slu{am pak si se o`enil so dobra `en-

ska. Kakva e u krevet?
- Mnogu e dobra: ne 'r~i, ne mi go zema }e-

beto, mirno spie...
*  *  *

Kr{tevaat ma` od okolu 40 godini. Po ed-
no vreme popot veli:

- Odgovori tri pati. Se otka`uva{ li od
satanata?

Ma`ot se vrti kon popot:
- Dedo Pope, ti me kr{teva{ ili me raz-

veduva{?!

Mnogu ~esto sre}ata ja barame nasekade, a taa e tuka pred nas. Site najubavi
raboti na svetot se besplatni, gi gledame sekoj den i ne gi gledame Site naj-

dobri raboti na svetot se besplatni i na dofat na sekogo. Vo svet kade {to s¢
~esto se ~ini deka se meri so pari, zaboravame deka ve}e go imame najvrednoto
ne{to - i toa e sosema besplatno. Sre}ata ne doa|a so zaka~ena cena i spakuvana,
tuku vo momentite {to ~esto gi zemame zdravo za gotovo, a ponekoga{ samo treba
da se setime na ednostavnite radosti {to ne ~inat ni{to, a vredat mnogu. Kolku
pati sme ja barale sre}ata mislej}i deka e skriena vo rabotite {to mo`eme da gi
kupime? Najubavite raboti vo `ivotot se vsu{nost besplatni, no neprocenlivi.
Eve nekoi kratki mudrost za sre}ata:
 Son~evata svetlina e besplatna. 
 Odeweto e besplatno. 
 Tr~aweto e besplatno. 
 Smeata e besplatna.
 Dobriot razgovor e besplaten.
 Pregratkite se besplatni. 
 Do`dovnicata e besplatna. 
 Divite bilki se besplatni. 
 Plodovite od va{eto drvo se besplatni. 
 Zelen~ukot od va{ata gradina e besplaten. 
 Sve`iot vozduh e besplaten.                                                                      B. A.

Kolku ~ini sre}ata?
E`ovite se no}ni `ivotni i nivnata aktivnost

zapo~nuva vo samrak i trae do zori, a ~esto
se pojavuvaat po letnite do`dovi. Tie se mnogu
korisni za prirodata, bidej}i uni{tuvaat mnogu
{tetnici. Tie ne `iveat vo grupi osven vo sezo-
nata na parewe, na krajot na mart. @enkata mo`e
da izvede do pet mladi i da gi odgleduva sama,
bidej}i se odvojuva od ma`jakot vedna{ po oplo-
duvaweto. Vo zavisnost od vidot, `enskite e`o-
vi nosat mladi od 35 do 58 dena. Po pettata ili
{estata nedela, mladite go napu{taat gnezdoto
i zapo~nuvaat samostoen `ivot. @ivotniot vek
im e maksimum osum godini, a vo prosek pet. Ovie
`ivotni hiberniraat vo tekot na zimata, bidej}i
nemaat krzno {to }e gi za{titi od studot, kako
drugite cica~i. Tie nemaat krzno, no imaat bo-
cki {to gi {titat od mnogubrojni neprijateli.
Ovie mali cica~i mo`at da bidat porazeni samo
od jazovci i lisici. 

Bodlikaviot oklop na teloto e sostaven od
okolu 6 000 bocki, koi se naso~eni vo site pra-

vci. Vrvovite na bo-
ckite se ostri i mo-
`at da go povredat
neprijatelot. Bez ni-
kakov strav ili gri-
`a, napa|a samo ako
nekoj prv go napadne. Tie se mnogu pla{livi `i-
votni. Iako vi izgledaat surovi i stra{ni, e`o-
vite se pla{livi i ne`ni, a nivnite bocki se
nivniot odbranben {tit. 

So malku trud, mo`ete da gi skrotite, osobeno
ako se mali. Na~inot na koj tie go vozvra}aat
vnimanieto {to im go posvetuvate e so spu{tawe
na bockite za da mo`ete da gi pogalite. Drug
interesen fakt za e`ovite e toa {to se veruva
deka nosat sre}a. Tie se znak na sre}a, pa ako
vidite e` vo va{iot dom ili gradina, toa e znak
deka sre}ata vi doa|a.

Vo nekoi zemji vo Afrika e`eto se ~uva kako
mileni~e, zatoa {to se smeta deka nosi sre}a 

M. D.

Humor

Horizontalno: 16. Slaven angliski fudbaler od generacijata so koja vo 1966 Anglija stana svetski prvak vo
fudbal, Nobi (1942-2020); 17. Vid re~na riba; 18. Dvegodi{no rastenie so {iroka primena vo kulinarstvoto; 19.
Plitok sad; 20. Mese~na pari~na isplata na penzioner; 21. Mesto blizu Skopje; 22. Vo pravo vreme (lat.); 23. Del
od veriga; 24. Otvorena povreda; 25. Grad vo Kina; 26. @ensko ime (nagaleno); 27. Avtoznak za Grcija; 28. Sportski
rekvizit (mn.); 29. Znak za metar; 30. Triler film na Kosta Gavras (1933); 31. Figura od Indo-evropskata mitologi-
ja; 32. Hemiski simbol za osmium; 33. Del od nervniot sistem (mn.); 35. Reka vo Kina; 36. @ivotinski porod; 37. Prv
~ovek vo kralstvo; 38. Crne~ko pleme vo Afrika; 39. Sinagoga; 40. Operativen sistem dostapen za site; 41.
Hrvatski kompozitor, Krsto (1988-1965); 42. Del od vulkan; 43. Vid kuna vo Amerika; 44. Glaven grad na Eritreja.

Vertikalno: 1. Tricifren broj; 2. Star grad vo Mala Azija; 3. Rizi~no i somnitelno deluvawe so nade` na
slu~ajnosti; 4. Avtoznak za Jamajka; 5. Znak za litar; 6. Lice koe spletkari; 7. Grad vo Kanada; 8. Osiguritelen
zavod (krat.); 9. Vreme bez vojni; 10. Postojan i intenziven artileriski ogan; 11. Znak za radius; 12. Alpski vrv vo
[vajcarija (1251 m); 13. Lice koe nastapuva matno; 14. Ostrov vo Egejskoto More; 15. Reka vo Albanija; 17. Ekot; 18.
Jugoslovenski aerotransport (krat.); 20. Vi{ok na tekovnata vrednost nad nominalnata kaj parite i zlatoto; 24.
Gr~ka bukva; 25. Hemiski simbol za kripton; 26. Obele`je; 27. Organizacija na obedinetite nacii (krat.); 28.
Skokawe; 29. Reka vo Srbija; 31. Grad i pristani{te vo Francija; 32. Turbodizel in`ek{n (krat.); 33. Avtoznak za
Rieka; 34. Letuvali{te kaj Opatija; 36. Kow; 37. Avtoznak za Liban; 38. Edinica za elektri~en otpor; 40. Avtoznak
za [panija; 41. Hemiski simbol za sulfur.

Lik i sostav: Georgi Haxi-Vaskov

Re{enie:SRE]NA. NOVA. GODINA, ase, Vindzor anis, ime, Bair, akar, set, Armin, Is, Anart, A, Z, groto, mk,
ispit, i dr, ^udo, Ra~a, NIN, Meir, replika, okno, Agneta, srt, raste`.

Interesni fakti za e`ovite

Citati od Petar Tiel - Germanec po poteklo,
amerikanski pretpriema~, investitor i 
politi~ki aktivist

 Mojata nade` e deka }e dobieme mnogu potolerantno
op{testvo, kade {to erozijata na privatnosta, vo prede-
lot na erozijata }e bide po~etok na povi{ena toleranci-
ja.
 Lu|eto pominuvaat mnogu vreme razmisluvaj}i za

klimatskite promeni, a premalku vreme za razmisluvawe
za VI. 
 Idninata e bezgrani~na. 
 Ako napravi{ ne{to novo, sekoga{ }e izgleda{ po

malku ~udno.
 Sekoj eden od dene{nite smartfoni ima iljada pati

pove}e mo} za obrabotka otkolku kompjuterite koi gi vo-
dea kosmonautite na mese~inata. 
 Tehnologijata zna~i samo informaciska tehnologija. 
 Sekoga{ ima smisla (faktot) deka lu|eto bi gi napra-

vile poinaku ne{tata dokolku mislat deka imaat privat-
nost. 
 Smetam deka sekoga{ e va`no da ne se bide onoj koj

kontrira, osobeno koga toa e protiv sebe, no sekoga{ da se
bara vistinata. 
 Jas sum za naukata i za tehnologijata. Veruvam deka

tokmu tie bea klu~ni pridvi`uva~i na progresot na sve-
tot vo poslednite vekovi. 
 Ne mislam deka uspehot e kompliciran, }e napravi{

ne{to {to funkcionira, ete toa e uspeh. 
 Lu|eto sekoga{ velat deka treba da go `ivee{ denot

kako da ti e posleden. Jas mislam deka treba da se `ivee
`ivotot kako da }e trae ve~no, taka {to  sekoj den da e
tolku dobar pa ne saka{ da prestane. 
 Ralf Valdo Emerson go fati ovoj specifi~en etos,

koga napi{a: "Povr{niot ~ovek veruva vo sre}a, veruva vo
okolnosti... Silniot ~ovek veruva vo pri~ina i efekt#.
 Dodeka u~enikot stigne na fakultet, }e pomine deka-

di na sortirawe na konfuzni razli~ni rezimea za da se
podgotvi za potpolno neizvesna idnina. Bi do{lo deka toj
e spremen - za ni{to osobeno. 
 Da napravi{ dvi`ewe prv e taktika, a ne cel. 
 Bi trebalo da se fokusira{ neumorno na ne{to vo

{to si dobar da go pravi{, no prethodno mora{ da se po-
ma~i{ da smisli{, dali seto toa }e bide ceneto vo id-
nina.
 Sre}a e ateisti~ki zbor za Bog... 

Podgotvila Maja Beleva
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ZP Valandovo pokraj sekojdnevnite aktivnosti, ispolnuvaj}i del od
programskite zada~i, organizira ednodnevni i dvodnevni ekskurzii

za svoite ~lenovi. Na po~etokot na mesec juni, be{e organizirana dvod-
nevna ekskurzija niz zapadna Makedonija. Pritoa bea poseteni Le{o-
~kiot manastir, [arenata xamija vo Tetovo, izvorot na rekata Vardar
vo Vrutok i Mavrovi anovi, od kade {to se prodol`i kon manastirot Sv.
Jovan Bigorski i manastirot Sv. \or|i Pobedonosec vo seloto Raj~ica.
Potoa se zamina kon Ohrid, kade {to se preno}i, a utredenta bea pose-
teni Biljaninite Izvori, Sv. Naum, Zalivite na koskite od kade {to se
prodol`i kon Bitola i se napravi pro{etka niz gradot.

Vo tekot na mesec avgust be{e organizirana ednodnevna ekskurzija do
Grcija, do gradot Uranopoli i krstarewe so feribrod do manastirite na
Sveta Gora. 

Grupa od 40 penzioneri izvedoa ednodnevna ekskurzija so poseta na
gradot Stavros i poseta na Hilandar i manastirot Kakovo, smesten vo
prekrasna okolina i opkru`en so maslinovi nasadi, malo ezerce, kona-
ci i so mala crkvi~ka. Po kratko zadr`uvawe se poseti gradot Urano-
poli, posledniot grad od kade {to so brodovi se odi ponatamu okolu
poluostrovot na koj se smesteni poznatite manastiri na Sveta Gora.
Gletkata be{e fascinantna, manastirite se redea eden po drug, smes-

teni na ridovite vo preubava priroda, oddeleni od nadvore{niot svet,
kade {to samo po morski pat mo`e da se dojde do niv. Po vra}aweto ima-
{e slobodni aktivnosti, pro{etka niz gradot.

So prekrasni impresii, zadovolni od ubavo pominatite denovi, pen-
zionerite umorni no zadovolni se vratija. G. Mihajlova

Dru`ewe na dve ekskurzii
ZP VALANDOVO

Na 19 avgust 2025 godina na po-
kana na Zdru`enieto na penzi-

oneri od Vrawe so koe imaat dol-
gogodi{na sorabotka, penzioneri

od pove}e zdru`enija od RS Make-
donija i R Srbija se dru`ea vo
Vrawe na pokana na Pretsedate-
lot na ZP Vrawe Stoj~e Pavlovi}.
Na sredbata prisustvuvaa Pretse-
datelkata na Sojuzot na zdru`e-
nija na penzioneri na Makedonija

Stanka Trajkova, Pretsedatelot
na Sobranieto na SZPM Dobre
Ivanov i Pretsedatelot na Soju-
zot na zdru`enija na Penzioneri
na Srbija prof. d-r Andrea Savi}.

Na sredbata koja tradicionalno
ja organizira ZP Vrawe po povod
verskiot praznik "Preobra`enie#,
prisutnite gi pozdravi i im posa-

ka dobredojde Pretsedatelot na
ZP Vrawe Stoj~e Pavlovi}, kako i
Pretsedatelkata na Sojuzot na zd-

ru`enija na penzioneri na Make-
donija Stanka Trajkova. Be{e do-
govoreno vakvi sredbi da ima i vo
idnina na site nivoa i da se bara-
at novi formi na dru`ewe i sora-
botka, so cel da se razmenuvaat
iskustva, da se sozdavaat novi i
da se obnovat starite prijatel-
stva.

Sorabotkata e rezultat na pot-
pi{aniot Memorandum me|u dvata
sojuza.                                    SZPM

Len~e Aleksovska, mlada penzionerka e `iv pri-
mer deka nikoga{ ne e docna da se zapo~ne i soz-

dade ne{to zna~ajno i trajno. Iako po vokacija dip-
lomiran pedagog, rabotej}i so najmladite otkrila
deka poseduva darba i talent za umetni~ko tvore{-
tvo. Vedna{ po penzioniraweto, strasta za slikar-
stvo i prerasnuva vo vistinski izraz na li~na umet-
ni~ka inspiracija. Po~etocite za nejzina qubov kon
slikarstvo gi zabele`ala kako vospituva~ka vo
gradinka, so izrabotka na
sliki, aplikacii, dekoracii,
ureduvawe na zanimalni, so
slikawe na vitra`i i sliki
po yidovi vo gradinkite. Iz-
rabotila ~estitki za Osmi
mart za svoite bliski i ved-
na{ dobila pozitivni kriti-
ki i re{ila od sozdadenite
dela da ja organizira neoda-
mna prvata samostojna izlo`ba vo Kumanovo, na koja izlo`ila 40 sliki
akril na platno. Najgolema pomo{ dobila od Aleksandar Stefanovski,
likoven pedagog vo osnovno u~ili{te. Imalo golem interes ne samo od
bliskite i rodninite, tuku i od mnogu neznajni koi bile prijatno izne-
nadeni od nejzinite dela. 

Za slikawe koristi kvalitetni akrilni boi, a platnata gi nabavuva
od Skopje. Za nea slikaweto e relaksacija, kako odmor i u`ivawe. Vo
zavisnost od toa kako se ~uvstvuva odbira i {to }e slika. 

- Ima golema vrska me|u slikaweto i pi{uvaweto, toa se dve ni{ki
koi se isprepletuvaat. Ne mo`ete da pi{uvate veseli pesni i slikate
svetli sliki, ako ste ta`ni, - veli Angelovska. 

Zatoa i se re{ila slikaweto i poezijata da gi spoi vo dve najzna~ajni
raboti i na dvete da im otstapi dovolno prostor i qubov. Naj~esto sli-
ka mrtva priroda. Sekoj predmet bilo da e cve}e, plod ili drugo, se
pretstaveni so vnimanie na detali i tekstura, {to ovozmo`uva da se
po~uvstvuvaat tehnikite, vizuelnite elementi. Pokraj pejza`ite i mrt-
vata priroda, edno od najzna~ajnite motivi na nejzinite dela se zaqu-
beni parovi koi gi ~ekaat svoite partneri. Tie sceni ispolneti so emo-
cii, ne`nost i ~ekawe se edni od najdlabokite vizuelni raskazi koi ja
definiraat nejzinata umetnost.

- Koga otidov vo penzija, izbrav da mi bide ubavo, da mu se raduvam na
sekoj den, na moite deca, vnuci. Moite sliki sum jas: energi~na, brza,
vredna. Preku moite sliki, a posebno preku pejza`ite se sozdava vpe~a-
tok na son~evi horizonti i mirni prirodni sceni polni so harmonija. -
Sekoe platno na Len~e Aleksovska ima svoja prikazna, svoj narativ,
nosi dlaboki li~ni poraki. 

- Penzioniraweto mi ovozmo`i da gi realiziram dolgoo~ekuvanite
sonuvawa, da ja poka`am tehni~kata zrelost i bogatite emocionalni
dlabo~ini. - Nejzinite prikazni preleani na platno i preku stihovi se
ne{to trajno i zna~ajno. Otvoren i e nov pat kon kreativno tvore{tvo i
nikoj ne znae vo idnina so {to }e n¢ izraduva mladata slikarka vo pen-
zija, Len~e Aleksovska, koja s¢ u{te istra`uva. 

Preku svoite sliki ja ispra}a porakata: Videte go ubavoto okolu vas,
sakajte go `ivotot, lu|eto okolu vas, prirodata, a posebno samite sebe.
@ivotot e samo eden. Jasmina Todorovska

Nikoga{ ne e docna da se
zapo~ne so umetnost

ZP KUMANOVO

Nade`da Dav~eva dolgogodi{en aktivist vo penzionerskoto dvi`ewe. Prepoz-
natliva be{e po svojata organizatorska sposobnost. ]e ostane vo ve~no se}avawe
karakteristi~no za nejziniot human odnos kon penzionerite. Se anga`ira{e vis-
tinski, onaka kako {to i prilega. Ima izdadeno i monografija za aktivnostite na
Aktivot na penzionerki pri ZP ^air. Taa aktivno go vode{e Aktivot na penzio-
nerki kade gi sploti ~lenkite od pove}e nacionalnosti, a be{e i ~len vo pove}e
organi vo zdru`enieto na penzioneri ^air i vo organite vo SZPM. Dav~eva be{e
skromna, dru`equbiva, dobar prijatel i drugar i }e bide zapametena kako dobar
~ovek i istaknat aktivist.

SZPM

IN MEMORIAM

Kako {to e poznato Regionalnite sportski natpreva-
ri vo organizacija na Sojuzot na zdru`enija na pen-

zionerite na Makedonija vo 2025 godina se odr`aa vo
sedum regioni i toa: vo ZP Butel, Kru{evo, OVR Skopje,
Ohrid i Debrca, Veles, Zletovo i Strumica.

Soglasno ~len 7 od Pravilnikot za sportski igri na
penzionerite, Izvr{niot odbor na Sojuzot donese od-
luka Republi~kite sportski natprevari da se odr`at na
9.9.2025 godina vo kompleksot na hotelot "Wu Star# vo
Skopje.

Spored podatocite, od zavr{enite 29-ti regionalni
sportski penzionerski natprevari na Republi~kite pe-
nzionerski sportski natprevari }e u~estvuvaat 40 zd-
ru`enija so 328 natprevaruva~i od koi 196 vo ma{ka i
132 natprevaruva~i vo `enska konkurencija. 

Za navremeno i uspe{no odr`uvawe na natprevarite
se izvestuvaat natprevaruva~ite da pristignat do 8:30
~asot vo kompleksot "Wu Star#, sve~enoto otvorawe e vo
9 ~asot, a po~etokot na sportskite natprevari e vo 9:30
~asot.

Istovremeno Ve informirame za obvrskite na nat-
prevaruva~ite i toa:

Sekoj natprevaruva~ zadol`itelno so sebe da nosi
li~na karta i penziski ~ek za identifikacija, vo spro-
tivno mo`e da bide pri~ina za diskvalifikacija na na-
tprevaruva~ot.

Vo disciplinata ga|awe so vozdu{na pu{ka sekoja
ekipa nosi pu{ka i municija, a vo disciplinata pikado,

sekoja ekipa nosi najmalku po 3 streli~ki za klasi~no
pikado, ne pote{ki od 16 grama.

Natprevaruva~ite vo disciplinata domino i tabla
sekoj natprevaruva~ zadol`itelno nosi tabla i domino.

Vo disciplinata {ah sekoja ma{ka ekipa zadol`ite-
lno nosi po 2 {ahovski ~asovnici i po dve garnituri
{ah, dodeka sekoja ekipa vo `enska konkurencija zado-
l`itelno nosi po 1 {ahovski ~asovnik i edna {ahovska
garnitura.

Proglasuvawe na pobednicite }e se vr{i pred baze-
not kade {to }e se izvr{i otvoraweto na natprevarite,
sukcesivno po zavr{uvawe na sekoja disciplina.

Proglasuvawe na pobednicite vo ga|awe na vozdu{na
pu{ka, {ah i pikado i vra~uvawe na peharite kako i
proglasuvawe na sevkupniot pobednik }e se izvr{i vo
salata kade }e se odviva dru`eweto.

Ve izvestuvame deka tro{ocite za anga`iranite su-
dii (ru~ek i pola dnevnica) se na smetka na SZPM, a
prevozot e na tovar na zdru`enieto, soglasno Pravil-
nikot za sportski igri na penzionerite.

Vo prilog Vi dostavuvame spisok na natprevaruva~i,
sudii i drugi gosti {to }e u~estvuvaat na Republi~kite
sportski natprevari vo "Wu Star#, koj spisok Ve molime
da go potvrdite, dokolku imate promeni da se javite na
tel 071 330 499.

So prilo`eniot spisok e utvrden brojot na sporti-
stite, sudiite i ostanatite gosti koi mo`at da pris-
ustvuvaat na Republi~kite sportski natprevari za
koi SZPM kako organizator se obvrzuva da obezbedi
mesto {to zna~i ne e dozvoleno pre~ekoruvawe na
brojot zaradi ograni~eniot prostor na raspolagawe.

Po odr`anite Republi~kite sportski natprevari vo
restoranot na hotelot "Wu Star#, }e se obezbedi zaed-
ni~ko dru`ewe. 

Pretsedatel na Komisijata za sport i rekreacija
Zdravko Petkovski

Izvestuvawe za odr`uvawe na 29-tite
republi~ki sportski natprevari 2025

SEDNICA NA KOMISIJATA ZA SPORT I REKREACIJA NA SZPM

Me|unarodno prijatelsko dru`ewe na
penzionerite vo Vrawe, R Srbija

Zora ve}e desetina godini e semeen penzioner. Po
smrtta na soprugot se ~uvstvuva{e mnogu osamena.

Edinstvena razonoda i zadovolstvo i be{e ~itaweto
knigi. Zora mnogu saka{e da ~ita. Zatoa site od na-
{ata naselba i davavme knigi. A knigi ima vo sekoj
dom. Mladite s¢ pomalku ~itaat vistinski knigi. ^i-
taat najmnogu knigi vo elektronska forma objaveni na
internet. 

Knigite {to i gi davavme Zora otkako }e gi pro~ita
gi dava{e drugi da gi ~itaat. Na pokana na edna pri-
jatelka Zora edno leto zamina vo Dojran. 

Koga se vrati re{i so malata za{teda koja ja ~u-
va{e i za lo{o i za arno, re{i da kupi i taa prikol-
ka koja ja sredi po svoj vkus. Prvo ode{e na desetina
dena, a potoa od maj do septemvri. So nea sekoga{
nose{e knigi koi im gi dava{e da gi ~itaat lu|eto od
kampot. Edna po edna se na sobraa knigi vo prikolka-

ta, a se pro{iril i glasot
deka kaj Zora mo`e{ da pozaj-
mi{ kniga. I taka prikolkata
na Zora stana biblioteka. Do-
a|aa qubiteli na ubaviot zbor, nekoi nosea kafe me-
sto ~lenarina, a na nekoi Zora im vare{e.  Na nekoi
koi ne mo`ea da dojdat od razni pri~ini taa im gi
nude{e i otkako }e gi pro~itaa ode{e da gi zeme. Po-
nekoga{ Zora mo`e{e da se sretne so torba na ramo
vo koja ima{e knigi koi gi zela od ~itatelite ili i
gi nosi, no i za sekoj slu~aj ako nekoj i pobara.

Od den na den `ivotot i se razubavuva{e, dobiva-
{e sodr`ina. Nejzinite penzionerski denovi ve}e ne
bea monotoni, a depresijata si zamina. Zora be{e
sre}na. Mnogu posre}na od koga i da bilo. Zora be{e
u{te eden dokaz deka za da se bide ispolnet i sre}en
treba samo malku: ideja i `elba!                 I. Kocevska

Zora, bibliotekarkata od kampot


