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Izvr{niot odbor na Sojuzot na
zdru`enijata na penzionerite

na Makedonija na 7.10.2024 godina
ja odr`a 18-tata sednica na koja
bea razgledani pra{awata povr-

zani so aktuelnite sostojbi vo pe-
nzionerskoto organizirawe. Na
ovaa tema sednica odr`a i Prav-
no-ekonomskiot forum na Izvr{-
niot odbor na SZPM. Na po~etokot
izlagawe za aktuelnite sostojbi
vo penzionerskoto organizirawe
ima{e Pretsedatelkata na Sojuzot
na zdru`enijata na penzionerite
na Makedonija, Stanka Trajkova. 

Po nejzinoto argumentirano i
analiti~ko izlagawe ima{e dis-

kusija vo koja u~estvuvaa re~isi
site ~lenovi na Izvr{niot odbor
na Sojuzot. Diskusiite bea iscrpni
i vo niv se konstatira{e deka ne
stanuva zbor za nekoja masovna po-
java na protesti od penzionerite,
tuku stanuva zbor za mali grupi na
lu|e, koi mnozinstvo nitu gi podr-
`uva nitu im dava nekakvo zna~e-
we. Sepak ne treba da se ostane
indiferenten i treba da se pre-
zeme ona {to mo`e. Javnosta treba
da ja znae vistinata io treba jav-
nosta i penzionerite da bidat za-
poznaeni so site raboti {to se
slu~uvaat. 

Potoa bea donese slednite

KONSTATACII  I ZAKLU^OCI
1. Funkcioniraweto na penzion-

erskoto organizirawe se odviva
vo specifi~ni i ote`nati uslovi
predizvikani od aktuelnite sos-
tojbi (pred i postizbori) kako i
protestite na grupa - poedinci
penzioneri  koi {irat obvinuvawa
za nepravilno i nezakonito rabo-
tewe na Sojuzot i zdru`enijata na
penzioneri so navodi za zloupot-
reba na sredstvata od ~lenarina-
ta kako i barawe za davawe po-
sebni izjavi za delot od penzijata
{to se odvojuva za posmrtnata po-

mo{ i ~lenarinata, kako i ostavka
na pretsedatelot na Sojuzot, od-
nosno promena na site rakovodst-
va i po zdru`enijata, so cel da se
zamenat  so "novi i ~esni lu|e#.

2. Izvr{niot odbor ovie obvi-
nuvawa i barawa gi ocenuva kako
neosnovani  i nevistiniti bidej}i
se raboti za legalno izbrani or-
gani vo Sojuzot i zdru`enijata na
penzioneri, a dokolku nekade pos-
toele propusti Sojuzot sekoga{
upatuval na podignuvawe na sood-
vetni postapki za za{tita na pra-
vata.

3. Protestite na grupa penzione-
ri - poedinci  glavno se slu~uvaat

vo Sveti Nikole i Prilep na koi
se vetuvalo dobivawe zna~ajni po-
zicii vo Sojuzot i vo zdru`enijata
na penzioneri kako i soodvetna
materijalna i politi~ka poddr{-
ka. Spored "nezvani~ni# informa-
cii, na voda~ite, im se isplatuval
izvesen nadomestok, a po odr`uva-
we na protestite se odvivale res-
toranski sedenki.

4. Izvr{niot odbor izrazuva za-
gri`enost  i poradi faktot {to vo
grupata penzioneri vo Prilep se
priklu~uval i pratenik koj gi pod-
dr`uva i pottiknuva penzionerite
{to e krajno nedozvolivo koga se
raboti za gra|anska organizacija.

5. Sojuzot i zdru`enijata na pen-
zioneri kako gra|anski organizacii
samo baraat sloboden prostor za
dejstvuvawe i da bidat tampon me|u
vlasta i gra|aninot vo ostvaru-
vaweto na svoite prava i obvrski.

6. Penzionerite {to protesti-
raat si gi ostvaruvaat site prava
vo zdru`enijata, a dokolku ne se
uplatuva ~lenarina ne postoi
praven osnov penzionerot da ko-
risti kakov bilo benefit od zd-
ru`enieto, bidej}i ne e legitimen
~len vo zdru`enieto.

7. Izvr{niot odbor ocenuva de-
ka zagri`uva~ka okolnost e {to

oddelni penzioneri {to protes-
tiraat nanesuvaat navredi, vozne-
mirenost i zakani na pretsedate-
lite i nivnite semejstva.

8. Izvr{niot odbor ocenuva de-
ka e potrebna pogolema zastape-
nost na Sojuzot i na zdru`enijata
na penzioneri na mediumite so cel
informirawe za nivnata rabota,
osobeno za koristewe na sredst-
vata od ~lenarinata.

9. Po navodite za zloupotreba na
sredstvata od ~lenarinata Izvr-
{niot odbor istaknuva deka i So-
juzot i zdru`enijata na penzioneri
se pravni subjekti koi pokraj ot-
~etot pred organite vo Sojuzot i
vo zdru`enijata na penzioneri od-
govaraat i pred dr`avnite organi
vo delokrugot na nivnite nadle`-
nosti koga se raboti za gra|anski
organizacii.

10. Po navodite za reformi vo
SZPM i vo zdru`enijata na penzi-
oneri Izvr{niot odbor istaknuva
deka organizaciskata postavenost
e vo soglasnost so Zakonot za zd-
ru`enija i fondacii i nivnite
statuti, koj model se poddr`uva  i
dali  treba  nie kako  sega{na ge-
neracija na penzioneri da go na-
ru{ime - obezvrednime  odnosno
rasturime  penzionerskoto orga-
nizirawe koe kako oblast uspe-

{no funkcionira okolu 78 godi-
ni. Ova e zatoa {to pokraj aktiv-
nostite vo zdru`enijata na penzi-
oneri (socijalni, solidarni i obe-
zbeduvawe na aktivno stareewe)
i  isplatata na posmrtnata pomo{,
nesomneno e deka se obezbeduva i
socijalen mir vo dr`avata. Zatoa,
golema e odgovornosta na sekoj po-
edinec vklu~en vo penzionerskoto
organizirawe da pridonesuva vo
interes na site penzioneri, nad
li~nite interesi.

11. Vo uslovi na protesti zdru-
`enijata na penzioneri poka`aa
seriozen odnos kako gra|anski or-
ganizacii, bidej}i legitimno i or-
ganizirano ne se priklu~ija kon
protestite. Tie rabotea vo inte-
res na penzionerite bez da vnesu-
vaat nemir i zbunetost kaj penzio-
nerite vo nepre~eno ostvaruvawe
na nivnite aktivnosti. No, fakt e
deka sekojdnevnite protesti pred
vratata na nekoi zdru`enija na
penzioneri istite gi defokusir-
aat vo izvr{uvawe na svoite re-
dovni raboti.

12. Po pra{aweto na izbori Iz-
vr{niot odbor ocenuva deka tie se
odvivaat soglasno so statutite i
drugite akti na Sojuzot i na zdru-
`enijata  i toa na sekoi 4 godini.

Na izborite se ispituva podobno-
sta odnosno kredibilitetot, kom-
petentnosta  i ugledot, uslovi koi
se bitni za izbor na odredeno li-
ce na zna~ajna funkcija. Penzio-
nerite {to protestiraat mo`e
da se vklu~at vo redovnite pos-
tapki koga se sproveduvaat vo
zdru`enijata i vo Sojuzot.

13. Podignatite  barawa za izd-
vojuvawe na izjasnuvaweto na pen-
zionerite posebno za posmrtnata
pomo{ i posebno za ~lenarinata,
Izvr{niot odbor ocenuva i kons-
tatira deka solidarniot fond vo
izminatiot dolgogodi{en period
uspe{no funkcionira na op{to
zadovolstvo na site korisnici na
penzija. Solidarniot fond (pos-
mrtna pomo{ i ~lenarina) otseko-
ga{ pretstavuvale edna celina i
otkako postoi solidarniot fond
penzionerot se izjasnuval so edna
izjava i za posmrtna pomo{ i za
~lenarina i od tie pri~ini taka e
kreiran i obrazecot pri podnesu-
vawe barawe za penzija i  vo delot
na  li~ni izjasnuvawa penzionerot
so "da” ili "ne# se izjasnuva za
~lenstvo vo zdru`enie na penzio-
neri  i vo solidaren fond. Posm-
rtnata pomo{ i ~lenarina e edna
celina, bidej}i sredstvata za pos-
mrtna pomo{ se li~ni sredstva i
so niv mo`at da upravuvaat samo
pretstavnici - penzioneri preku
Registriranata organizacija za
solidaren fond i ~lenarina, sos-
tavena od 4-te sojuzi. Preku upla-
tata na ~lenarina se obezbeduva
upravuvawe i so sredstvata za
posmrtna pomo{, bidej}i tie se

li~ni sredstva i se koristat sa-
mo za isplata na posmrtnina na
~lenovite na semejstvoto na po-
~inat penzioner.

*** Za poblisko informirawe
za solidarniot fond vo prilog
e materijalot nasloven kako:
"Solidarniot fond kako organi-
zirana  penzionerska solidar-
nost#, sostaven del na to~kata 10
od ovoj materijal.

14. Ovie Konstatacii i Zaklu-
~oci da se dostavat do zdru`eni-
jata na penzioneri i da se razgle-
daat na nivnite organi i potoa da
se dostavi soodvetna informacija
na Sojuzot.

15. Pokraj aktivnosta od to~kata
11 na ovie Konstatacii i Zaklu~o-
ci, Izvr{niot odbor na Sojuzot
predlaga i neposredni sredbi so
pretsedatelite na zdru`enijata
na penzioneri za iznao|awe re{e-
nija so  koi }e se nadmine predi-
zvikot i na miren i dostoinstven
na~in da se unapredi  penzioner-
skoto organizirawe, bez “kontra”
protesti koi ne se vo interes na
penzionerite.

16. Po odr`uvawe na sredbite
so pretsedatelite Izvr{niot
odbor predlaga na nivo na 53-te
zdru`enija da se donese ZAED-
NI^KI ZAKLU^OK za aktuelnite
sostojbi vo penzionerskoto or-
ganizirawe i istiot da bide ob-
javen vo vesnikot "Penzioner
plus#.

Zaklu~ocite ednoglasno bea us-
voeni.                                 

SZPM
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Sednica na Izvr{en odbor na SZPM

Za nadminuvawe na odredeni 
dezinformacii i za dostoinstvoto na
Sojuzot i zdru`enijata treba da dejstvuva
i da se bori sekoj ~len na site nivoa

Na 11 oktomvri 2024 godina, golemiot
praznik na makedonskiot narod i na

site koi `iveat vo na{ata zemja, Sojuzot
na zdru`enijata na penzionerite na Ma-
kedonija izgubi golem aktivist, sorabot-
nik, ~ovek, prijatel, drugar... Po~ina m-r
Ilija Adamoski. Smrtta go zatekna na ed-
na od najva`nite funkcii vo Sojuzot,
Pretsedatel na Sobranieto na SZPM.

M-r Ilija Adamoski kako dolgogodi{en aktiven ~len vo organite i
telata na svoeto mati~no zdru`enie na penzioneri vo Prilep i vo
Sojuzot na zdru`enijata na penzionerite na Makedonija, vo mart me-
sec 2023 godina be{e povtorno izbran na funkcijata Pretsedatel na
Sobranieto na SZPM, bidej}i toj kako stru~wak i penzionerski ak-
tivist dobro gi poznava sostojbite i normativni akti vo Sojuzot i na
zdru`enijata i "de jure# i "de fakto#. 

Po profesija m-r Adamoski be{e legalist i se trude{e sekoga{ da
dejstvuva spored zakonite vo interes na penzionerite, bidej}i celi-
ot raboten vek bil vo tesna vrska so penzionerskata problematika
kako vraboten vo PIOM.

Kako Pretsedatel na Sobranieto na Sojuzot, m-r Adamoski osobeno
se zalaga{e za donesuvawe na poseben Zakon za penzionerskoto orga-
nizirawe, kako i za zakonsko i ispravno rabotewe na Sojuzot i zdru-
`enijata, ~lenki na Sojuzot.

Isto taka, kako Pretsedatel na Sobranieto se zalaga{e, godini na-
nazad, za osloboduvawe na penzionerite od site vidovi participa-
cii vo oblasta na zdravstvenoto osiguruvawe i podobra zdravstvena
za{tita, za ukinuvawe na participacijata za sekundarnata i terci-
jarnata zdravstvena za{tita (erga omnes) za site penzioneri ili do
odredena visina na penziite da se napla}a participacija i bolni~ko
lekuvawe, a nad taa granica na visinata na penzijata, penzionerot da
ja pla}a samo razlikata; pri lekuvawe vo privatnoto zdravstvo pen-
zionerot da ja pla}a samo razlikata me|u javnoto i privatnoto zdra-
vstvo; se zalaga{e za pro{iruvawe na pozitivnata lista na lekovi,
otvorawe na penzionerski dr`avni domovi i drugo.

Kako pretsedatel na najvisokiot organ na SZPM sekoga{ se
trude{e i anga`ira{e za podobar i podostoinstven `ivot na lu|eto
od tretata doba preku aktivnosti koi se vo interes, kako {to vele{e
"negovoto veli~estvo penzionerot!#

M-r Ilija Adamoski be{e vo sekoj pogled aktivist i ~ovek za pri-
mer i po~it. 

Neka mu e ve~na slava i spomen!                                                 SZPM

m-r Ilija Adamoski, 
Pretsedatel na Sobranieto 
na Sojuzot na zdru`enijata 
na penzionerite na Makedonija

IN MEMORIAM
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Internacionalniot festival "Treta `i-
votna doba# se odr`a od 30.9.2024 do

2.10.2024 godina vo Cankareviot dom vo
Qubqana, Republika Slovenija. Festiva-

lot se odr`uva ve}e
23 godini po povod 1
oktomvri, Me|una-

rodniot den na starite lica. Na festival-
ot ovaa godina vo Qubqana, prisustvuva{e
Pretsedatelkata na Sojuzot na zdru`enija-

ta na penzionerite na Makedonija Stanka
Trajkova, koja vo Qubqana se sretna so vi-
dni li~nosti povrzani so organizacijata na
ovoj presti`en festival i so Pretsedatel-

kata na Sojuzot na penzioneri na Slovenija
Jan Zdenka i nejzinite sorabotnici.

Na sredbata so pretstavnicite od Make-
donija i Slovenija, dvete strani se zapoz-

naa me|usebno so nivnite aktivnosti i na-
~inot na organizirawe na penzionerskiot
`ivot vo nivnite zemji. Isto taka, razmeni-

ja iskustva i soznanija koi }e gi primenat vo
svoite sojuzi, a be{e dogovoreno sorabot-
kata da prodol`i vo interes na penzioner-

ite. Na sredbata e dogovorena i vozvratna
sredba vo Skopje, na inicijativa na Pretse-
datelkata na Sojuzot na penzioneri na Slo-
venija Jan Zdenka, kade {to taa }e se zapoz-

nae so interesni i bitni proekti vo SZPM,
koi kaj niv gi nema. Idejata Pretsedatelka-
ta Jan Zdenka da go poseti na{iot Sojuz be-
{e prifatena so zadovolstvo.

Pokraj ovaa sredba Pretsedatelkata
Trajkova zaedno so svoite sorabotnici ima-
{e sredba i so Vlasta Nizdorfer, Pretse-
datelka na Programskiot sovet na festiva-
lot.

Vo vrska so prestojot na festivalot,
Pretsedatelkata Trajkova me|u drugoto iz-
javi:

"Sredbite i u~estvoto na na{ite zdru`e-
nija na penzioneri od \or~e Petrov od Sko-
pje i Makedonska Kamenica imaat pove}e-
kratno zna~ewe. Op{t zaklu~ok e deka nie
tamu bevme vistinski ambasadori na na{ata
zemja i pretstavnici koi dostojno gi pret-
stavivme makedonskite penzioneri i niv-
nata po~it kon tradicijata i na{eto bogato
kulturno nasledstvo, na
{to sme osobeno gordi.
Na festivalot u~estvu-
vaa dve zdru`enija od
Makedonija, ZP \or~e
Petrov i ZP Makedonska
Kamenica, koi so svoite
programski nastapi na
regionalnite i republi-
~kata revija so kvali-
tetno, kreativno prezen-
tirawe na na{eto bogato
folklorno i pesnopojno
muzi~ko tvore{tvo do-
bija mo`nost da u~estvu-
vaat ovaa godina na fes-
tivalot vo Qubqana so
poddr{ka na SZPM#.

Vo triesetminutniot
nastap na otvorena scena
u~esnicite, muzi~arite,
solistite i folkloris-
tite so pozitivna ener-
gija, so samouverena emo-
cija gi ispeaja pesnite i
gi izigraa orata so koreografiite so `iva
ritmi~ka dinamika.

Na festivalot ZP \or~e Petrov se pret-
stavi so mnogu talentiran i uspe{en peja~

koj so svojot milozvu~en glas ja prenese poz-
itivnata topla emocija i porakata na pes-
nata "Stojne le Stojne# i pesnata "Dano Da-
nice resenska ubavice# i go potvrdi svojot

kreativen potencijal so poddr{ka na muzi-
kata, a paralelno se igra{e folklorno ko-
reografska simbolika. Vo prodol`enie na
scenskiot nastap i originalnata narodna
nosija, igroorcite go igraa oroto "Crnogor-
ka# so razigrani koreografski elementi -
figuri na kleknuvawe so zavrtuvawe i vi-
zuelni ma{ki pirueti za na krajot da zavr-
{at so "Koleno ~ekori#.

Scenskiot nastap na ZP Makedonska Ka-
menica be{e so izvornata pesna "Oj Mese-
~ino#, koja ja ispea "@ensko trio# so silen
vokalen tonalitet. Dvata ma{ki solisti gi
ispeaja pesnite "Sadila Jana ranbel bosi-
lok# i "Ki~i~ice bujna livado# vo pridru`ba
na kaval i tapan. Kako kruna vo folklorna-
ta izvorna izvedba be{e oroto "Kopa~ka -
fateni za pojas#, koe zaradi originalnosta
e za{titeno od UNESKO kako trajna folk-
lorna vrednost.

Nastapite na dvete zdru`enija bea nagra-
deni so silni aplauzi na publikata. Kako
kulminacija, kreativnata interpretacija na
pesnata "Srede Skopje Vardar te~e# ja pot-

tikna publikata da se vklu~i vo razviore-
nite oro i zname i so neskrien voshit se
daleku poznatata pesna "Makedonsko de-
voj~e#.                                                   SZPM

Sredbite i u~estvoto na festivalot "Treta `ivotna doba# 
vo Qubqana imaat pove}ekratno zna~ewe

Na 28 septemvri 2024 godina vo
ranite utrinski ~asovi nad pe-

desetina penzioneri od na{eto
Zdru`enie so avtobus se upativme
kon Prilep, gradot poznat po tutu-
not i mermerot, po Itar Pejo i nego-
vite {egi, po Krali Marko i Marko-
vite kuli, poznat po vkusnata skara

i bogatiot pazar. Mnogu ima za pose-
tuvawe i razgleduvawe, no nie ovo-
jpat re{ivme posetata glavno da ja

naso~ime kon Muzejot za tutun i na
manastirot Zrze. 

Najprvin se upativme kon Muzejot
za tutun, edinstven na balkanot, a po
goleminata i zna~eweto vtor vo Ev-
ropa od vakov tip. Ne pre~eka kus-
tosot na muzejot, ni posaka toplo
dobredojde i vedna{ ja zapo~na in-

teresnata prikazna za nadaleku po-
znatiot muzej za tutun. 

Muzejot go osnoval d-r Bo{ko Ba-

bi} zaedno so Tadeu{ Polak vo 1972
godina, a zaslu`en e i za negoviot
razvitok i sobiraweto na brojni i
zna~ajni eksponati od celiot svet
vrzani so tutunot. Muzejot opfa}a
eksponati od site aspekti za rabo-
tata i proizvodstvoto na tutunot,
na~inot i pomagalata za konsumira-
we na istiot, razvojot i navikite za
pu{ewe i {mrkawe. 

Brojnite vitrini gi krasat nad
4200 retki i skapi eksponati, kako
puri, luliwa, ~ibuci, nargiliwa,
tabakeri, zapalki, brojni opakovki
i vidovi na cigari niz godinite,
preku koi se zapoznavme so razvojot
na proizvodstvoto, navikite za pu-
{eweto i {mrkaweto na tutunot, no
i drugite pridobivki od istiot,
prosledeni so interesni prikazni.
Interesen e podatokot deka samo
pet posto od celokupnoto proizvod-
stvo na tutunot se koristi za pu{e-
we, a se' ostanato se koristi vo fa-
rmacevtskata industrija i kozmeti-

kata, kako i za proizvodstvo na par-
femi. 

Ovoj muzej poseduva ekskluzivni
eksponati, od koi del bile prika`u-
vani i na svetskite izlo`bi od
vakov tip. Kako popoznati eksponati
se: Sultanskoto lule od Krim, ~ibu-
kot na Romanov, luleto na nadvojvo-
tkata Ana, ~ibukot na Ali Ku~uk, ta-
bakeri od vtoriot pohod na Kristo-
fer Kolumbo, luleto od 1700 godina
na Ser Rajli koj go formiral prviot
pu{a~ki klub vo Evropa, luleto na
na{iot Petre Prli~ko i mnogu drugi.

Po dva ~asa ispolneti so interes-
nite prikazni za tutunot, se upativ-
me kon seloto Zrze za da go posetime
poznatiot manastir Preobra`enie,
ili popoznat kako Zrze.  Istiot se
nao|a na nadmorska viso~ina od
1000 metri, na samiot vrv  od Dauti-
ca, opkolen so dabova {uma, a pred
nego kako na dlanka e rasposlana
prekrasnata Pelagonija. 

Avtobusot ne odnese do kade {to

mo`e{e, a del od patot pe{a~evme.
Patot be{e naporen, no `elbata da
stigneme do celta ne n¢ napu{ta{e.
Koga stignavme vo preubaviot mana-
stir, i vlegovme vo manastirskiot
kompleks ednostavno ostanavme bez
zborovi od ubavinata koja ne opkru-
`i. Dobredojde ni posaka eden od
monasite koj voedno ni ja raska`a i
vekovnata istorija na istiot. Mana-
stirot bil izgraden vo 14-tiot vek
od monahot German, a go `ivopisale
bra}ata mitropoliti i slikari Jo-
van i Makarij. Vo prekrasno urede-
niot dvor doma}inite ne poslu`ija
so doma{en lokum, napraven od niv-
nite vredni race, na nas penzione-
rite toa ni be{e potrebno, ladna
voda, blago, ~ist vozduh i prekrasna
okolina. Vo docnite popladnevni
~asovi pristignavme vo centarot na
Prilep. Tuka gi vkusivme nivnite
specijaliteti. Potoa pro{etavme po
plo{tadot, starata ~ar{ija i paza-
rot i ve}e be{e vreme za trgnuvawe.
Na pat kon Skopje iako umorni, dob-
roto raspolo`enie ne n¢ napu{ta-
{e, pa go pominavme so pesni, smea i
{egi.                         Sowa Smileska

ZP na OVR na RM

Poseta na Prilep, na  Muzejot za tutun i na manastirot Zrze
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ZP Sveti Nikole

Rabotilnica za za{tita od dezinformacii

ZP Solidarnost - Aerodrom na
pokana na Op{tina Aerodrom

se priklu~i kon nastanot "Evrop-
ska nedela na mobilnost# na den
20.09.2024 god. Inicijativata na
Evropskata komisija za odr`liva
urbana mobilnost zapo~nala u{te
vo dale~nata 2002 godina. Vo nea
se priklu~eni pove}e od 1013 gra-
dovi i 32 dr`avi. Op{tina Aero-
drom vo sorabotka so GOU-GRIN
Skopje, Zdru`enie za odr`liv ra-
zvoj i za{tita na `ivotnata sre-
dina ja odbele`a evropskata ne-
dela na mobilnost. So toa Op{ti-
na Aerodrom se vbrojuva vo ogro-
mnoto semejstvo na odr`livi gra-
dovi vo Evropa. 

Vo tekot na "Evropskata nedela
na mobilnost# i temata "Spodelen
javen prostor#, Op{tina Aerodrom
i GOU - GRIN ponudija dnevna age-
nda. Preku nea javniot prostor se

iskoristi na poinakov na~in. Se
raboti za organizirani nastani
kade `itelite na op{tinata od
site vozrasti se dru`ea i bea no-
siteli na gra|anska svest za va`-
nosta na odr`liviot transport i
bezbednost na patot. Vo priodot
na "Evropska nedela na mobilnost#
Op{tina Aerodrom se organizira-
{e vo znakot na urbanata mobil-

nost zaedno so ZP Solidarnost
- Aerodrom, osnovnite u~ili{-
ta i gradinkite. Preku dnevna-
ta agenda javniot prostor se
pretvori vo eden vid u~ili{na
ulica. U~enicite od okolnite
u~ili{ta se priklu~ija kon ig-
rata na otvoreno so tegnewe ja-
`e, igra so lastik, vozewe ve-
losiped i trotinet, igrawe na
odbojka, {ahovski natprevar i
dr. Se priklu~ija i najmalite
de~iwa od gradinkite {to pri-

pa|aat na ovaa op{tina so svoi pe-
sni~ki. ZP Solidarnost - Aerod-
rom se priklu~i kon dnevnata age-
nda, na javniot prostor se igra{e
ko{arka, se frla{e pikado, se ig-
ra{e {ah i dr. Nastanot zavr{i so
poraka za dobro zdravje i odr`u-
vawe zdrava `ivotna sredina od
strana na gradona~alnikot na Op-
{tina Aerodrom.     M. Mi{kovska

ZP Solidarnost - Aerodrom

U~estvo vo evropska nedela na mobilnost

ZP Makedonski Brod

Ednodnevno penzionersko
drugaruvawe za pametewe
Stotina penzioneri od ZP Ma-

kedonski Brod na 19 septemvri
2024 godina izvedoa ednodnevna
ekskurzija. Utroto vo 6 ~asot dva

avtobusi so pesna, smea i {egi tr-
gnaa za Albanija vo poseta na dva
grada, Elbasan i Tirana. Popatni-
te odmori isto taka bea zabavni za
penzionerite. Pristignuvaweto vo
Tirana be{e voodu{evuva~ki za-
{to golem broj za prv pat go pose-
tuvaat gradot. Turisti~kiot vodi~
so preminot na granicata kaj ]a-
fasan ni ja raska`uva{e istorija-
ta na Albanija. Vo Tirana se pose-

tija hristijanskata crkva i xami-
jata koi se nao|aat vo gradot. Slo-
bodnoto vreme {to go ovozmo`i
turisti~kiot vodi~ penzionerite

napravija pro{etka niz gradot se
do vra}aweto. Po vra}aweto po-
patno be{e poseten i gradot Elba-
san so dvo~asovna pro{etka. Za-
dovolni penzionerite pri razde-
lbata koga pristignaa vo Makedo-
nski Brod izrazija `elba vo esen-
skiot period da se organizira u{-
te edna ekskurzija za{to ubavoto
dru`ewe treba da se povtori. 

Rate Savev

Sojuzot na zdru`enijata na pen-
zionerite na Makedonija i zd-

ru`enijata na penzionerite, negovi
~lenki, imaat sekoga{ razli~ni
aktivnosti so cel podobruvawe i
podobar kvalitet na `ivotot na
lu|eto vo tretata `ivotna doba.
Neodamna rakovodstvoto na ZP

Sveti Nikole, so Institutot za ko-
munikaciski studii (IKS) organi-
zira{e rabotilnica za prepozna-
vawe na la`ni informacii. Rabo-
tilnicata vo ramkite na proektot
"Koristi fakti# e poddr`an od
Britanskata ambasada vo Skopje.

Na rabotilnicata prisustvuvaa

golem broj penzioneri koi so vni-
manie gi sledea i u~estvuvaa vo
edukativnite izlagawa na novina-
rkata od televizija Kanal 5 Mir-
jana Mir~eska i Jasmina Mironski,
predava~ na Institutot. Tie gi za-
poznaa slu{atelite kako da pre-
poznaat la`ni informacii i kako
od istite da se za{titat.

Proektnata menaxerka vo insti-
tutot Lejla [aban me|u drugoto, na
rabotilnicata izjavi: "Penzione-
rite se posebno ranliva kategori-
ja podlo`na na dezinformacii, pa
ottuka golema e potrebata mediu-
mski da se educiraat za da prepo-
znaat i kako da se za{titat od
dezinformacii koi od den na den
gi ima se pove}e poslednite neko-
lku godini. IKS preku proektot
'Koristi fakti' zapo~na da raboti
so penzionerite, na zajaknuvawe
na nivnite ve{tini za prepozna-
vawe na mediumski manipulacii i
onlajn-izmami. Gi u~at deka e va-
`no da vnimavaat {to spodeluva-

at za da ne stanuvaat i samite iz-
vor na la`ni informacii. Rabo-
tilnicata za penzioneri vo Sveti
Nikole e samo edna od niza rabo-
tilnici koi{to IKS gi realizira
so zdru`enija ~lenki na SZPM.
Osven rabotilnici IKS raboti na
razli~ni istra`uvawa, edukativ-
ni resursi, mediumski sodr`ini
kako videa i tekstovi koi pomaga-
at vo podobruvawe na mediumskata
pismenost kaj penzionerite. Ovie
aktivnosti imaat cel penzioneri-
te da steknat doverba vo svoite
sposobnosti za kriti~ko razmis-
luvawe koga stanuva zbor za in-
formaciite {to gi primaat preku
mediumite#.

Rabotilnicata be{e uspe{no
odr`ana i celta e postignata. Na
mnogu penzioneri ovaa edukativna
sredba im ovozmo`i da se spravu-
vaat i da prepoznavaat nevistini
izneseni vo elektronskite mediu-
mi i po~naa da proveruvaat, a ne
samo da veruvaat.      V. Petru{eva

Preubaviot manastir "Treska-
vec#, pod karpite na Zlatovrv,

be{e doma}in na 95 demirhisars-
ki penzioneri koi bea vo poseta na
ovoj duhoven hram,  da ja vidat sta-
rata, kojznae kolku godi{na crkva
"Uspenie na presveta Bogorodica#.

Manastirot "Treskavec# e eden od
najubavite manastiri vo na{ata
dr`ava i zna~aen mona{ki i duho-
ven centar na Ohridskata arhie-
piskopija. Manastirot e sostaven
del od istoriskoto i duhovnoto
minato na Prilep, no i sostaven i
nerazdelen del na selanite od se-

lata  Prisad, Dupja~ani i Nebre-
govo. 

Penzionerite vo Treskavec, naj-
prvin gi pozdravi pretsedatelot
na ZP Demir Hisar, Kirilo Bla-
`evski koj istakna deka mnogu se
raduva {to za prvpat se organizi-

ra ekskurzija vo ovoj, sega
ve}e vozobnoven i re-
noviran duhoven hram.
Svoi objasnuvawa za is-
torijatot na manastirot
ima{e i doma}inot na
ovaa penzionerska pose-
ta, monahot od manasti-
rot.

Posle vdahnovenieto na
manastirskiot mir, demi-
rhisarskite penzioneri
imaa mo`nost da go razg-
ledaat gradot Prilep ka-
de {to gi posetija site
negovi kulturno-istori-

ski znamenitosti.    
Dolgo vreme }e im ostane vo pri-

jatno se}avawe ovaa ekskurzija, a
zadovolstvoto na penzionerite
be{e golemo.

Demirhisarskite penzioneri bea
na ekskurzija i vo Ohrid.

Zoran Stevanovski

ZP Demir Hisar

Esenski ekskurzii

Vo organizacija na Zdru`enieto
na penzionerite od Probi{tip

na 21 septemvri, spored verskiot
kalendar Mala Bogorodica, vo
Lesnovo, probi{tipsko, se odr`a
tradicionalniot piknik na zeleno
na penzionerite. Godinava e zabe-
le`ana rekordna prisutnost od
nad 10 iljadi penzioneri od 36 zd-
ru`enija od Makedonija. 

Smesteno vo pregratkite na
Osogovskite Planini, opkoleno so
leskova, borova i bukova {uma, od
nad 1 000 metri nadmorska viso-
~ina, Lesnovo e vistinsko mesto za
odmor i rekreacija bogato so kul-
turni i prirodni ubavini, zaedno
so ubavinite na Lesnovskiot man-
astir. Manastirot raspolaga so
mnogu unikaten i prekrasen fres-
ko`ivopis na koj se voodu{evu-
vaat i onie koi se ~esti posetite-
li. Interesni legendi se povrzani
za ovoj manastir i za preubaviot
ikonostas. Tuka e i dobrata orga-
nizacija na Zdru`enieto na penzi-
onerite od Probi{tip, ~ie rako-
vodstvo ne dozvoluva{e ne{to da
nedostasuva. 

Pokraj piknikot na zeleno, vo

zgradata na nekoga{noto u~ili{te
se odr`a i rabotna sredba so pre-
tsedatelite i ~lenovite na pret-
sedatelstvata od site 36 zdru`e-
nija. Na rabotnata sredba prisus-
tvuva{e i pretsedatelkata na
SZPM Stanka Trajkova.

Na prisutnite na sredbata im se
obrati i gi pozdravi pretsedate-
lot na ZP Probi{tip Gruica Ma-
nasiev, koj otkako im posaka dob-
redojde na site gosti, so najubavi
`elbi za dobro zdravje i ponata-
mo{na sorabotka, napravi presek
na realiziranite aktivnosti na
zdru`enieto, a gi istakna i pla-
niranite aktivnosti do krajot na
godinata. Toj posebno se navrati
na sorabotkata so lokalnata sa-

mouprava, so gradona~alnikot Dr-
agan Anastasov od kogo zdru`eni-
eto ima sekoga{ poddr{ka.

Voedno, ~estitaj}i im go golemi-
ot hristijanski praznik Mala Bo-
gorodica, zboruva{e i za zna~e-
weto na vakvite sredbi preku koi
se razmenuvaat iskustva i se gra-

dat novi prijatelstva. 
Gradona~alnikot Dragan Anas-

tasov, ne go krie{e zadovolstvoto
deka na ovie nastani mo`e mnogu
da se nau~i, deka sredbite se pre-
ubavi, a govore{e i za  sorabotka-
ta. Prisutnite gi pozdravi i Pre-
tsedatelkata na SZPM Stanka
Trajkova, koja od svoe ime i od ime
na Sojuzot upati iskreni pozdravi
od site penzioneri so najubavi
`elbi za dobro zdravje, voedno
pora~a sekoga{ vaka da se dru`at
bidej}i toa im go prodol`uva
`ivotot.

Na sredbata prisustvuva{e i
delegacijata od sosedna Bugarija
predvodena od Vasko Sirakov koj
se zablagodari za pokanata, ja

pofali organizacijata i na site
im posaka dobro zdravje. ^lenkite
od aktivot na penzionerki pri ZP
Probi{tip, gi poslu`ija gostite
so specijaliteti od probi{tip-
skiot kraj. Sredbata prodol`i do
docnite popladnevni ~asovi.

M. Zdravkovska

ZP Ki~evo

Ednodnevna ekskurzija 
do manastirot Le{ok 
Denovive nad 50 penzioneri od

ZP Ki~evo go posetija manas-
tirskiot kompleks vo seloto Le-
{ok, Tetovsko. Najnapred penzio-

nerite ja posetija poznatata "[a-
rena Xamija# vo Tetovo. 

Potoa penzionerite se upatija

kaj manastirskiot kompleks Le{ok
kade navistina napravija prav od-
mor. Najnapred ja posetija crkvata
"Sv. Atanasija# kade zapalija sve-

}i za zdravje, a potoa ja po-
setija srednovekovnata crk-
va "Sv. Bogorodica#.

Vo dvornoto mesto na crk-
vata "Sv. Atanasija# e grobot
na makedonskiot prerodbe-
nik "Sv. Kiril Pej~inovi} -
Tetoec#. Toa za penzionerite
od ZP Ki~evo be{e potvrda
deka toj u~el zaedno so Joa-
kim Kr~oski vo poznatiot
ki~evski manastir "Sv. Bo-
gorodica Pre~ista#, koj ma-
nastir bil {kola za crkovni
u~iteli vo zapadna Makedo-
nija. Kiril Pej~inovi} osta-
nal da tvori vo tetovskiot
kraj, a dodeka Joakim Kr~os-
ki zaedno so svoeto semejst-

vo se preselile vo Kriva Palanka,
kade kako vladika rabotel vo poz-
natiot "Osogovski manastir#.  D. R.

ZP Probi{tip

10 000 penzioneri na piknik vo Lesnovo
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Na 1 oktomvri 2024 godina, vo
prostoriite na zdru`enieto na

penzioneri Gazi Baba,  Premierot
Hristijan Mickoski ostvari sred-
ba so penzionerite. Na sredbata
prisustvuvaa i ministerkata za

finansii Gordana Dimitrieska-
Ko~oska, ministerot za socijalna
politika, demografija i mladi
Fatmir Limani, negoviot zamenik-
minister \oko Velkovski, prate-
nicite @aklina Pe{evska, Dijana
Ilievska i Zoran Kocevski, kako i
gradona~alnikot na Op{tina Gazi
Baba, Boban Stefkovski.

Na prisutnite prva im se obrati
i im posaka dobredojde pretsedat-
elkata na ZP Gazi Baba Stojna To-
dorovska, zablagodaruvaj}i im na
visokite gosti {to odgovorija na
pokanata i za prisustvoto na ovaa
penzionerska sredba. Pretsedate-
lkata Todorovska vo imeto na 14
000 penzioneri, ~lenovi na ZP Ga-
zi Baba, na Premierot Mickoski
vo znak na blagodarnost mu vra~i
Plaketa za gri`ata na Vladata vo
podobruvaweto na `ivotniot sta-

ndard na penzionerite vo Makedo-
nija.

Potoa na prisutnite im se obra-
tija gradona~alnikot na Op{tina
Gazi Baba Boban Stefkovski i mi-
nistrite Gordana Dimitrieska -

Ko~oska i Fatmir Limani.
Po niv obra}awe ima{e Premie-

rot Hristijan Mickoski, koj me|u
drugoto istakna: 

- Va{ite sre}ni i zadovolni
lica se potvrda deka na ovoj miro-
qubiv narod malku mu treba da
bide sre}en, a na{ata sre}a e koga
ve gledame vas sre}ni. Ve molam
vaka da ve gledame i vo idnina.
Toa {to denes go gledam na va{ite
lica za nas pretstavuva inspira-
cija da prodol`ime da rabotime
u{te ponaporno za vo periodot
koj{to sledi da ovozmo`ime u{te
pogolemi penzii, da ovozmo`ime
u{te pogolema perspektiva za site
so cel da gi zadr`ime ovde va{ite
vnuci, sinovi i }erki bidej}i nema
pogolema maka od toa koga va{ite
najbliski poradi nemawe perspe-
ktiva i razo~aruvawe ja napu{ta-

at svojata dr`ava, svojata tatko-
vina, - re~e Pretsedatelot na
Vladata, Hristijan Mickoski.

Vo prodol`enie na svoeto obra-
}awe na sredbata, Premierot Mi-
ckoski, istakna i deka prodol`u-
vaat da rabotat posveteno za dob-
roto na site gra|ani, vklu~itelno
i na penzionerite. Toj se osvrna i
na pro{iruvawe na pozitivnata

lista na lekovi, koi se mnogu bit-
ni za site, a osobeno za vozrasna-
ta populacija, i dodade: 

- Od postignatoto vo vrska so
penzionerite sum zadovolen, no
sekoga{ mo`e da bide podobro.
Postignatoto e rezultat na na{eto
vredno i makotrpno rabotewe. Vo
mesecite i godinite koi{to sle-
dat imame mnogu pozitivni izne-
naduvawa. Va{ata nasmevka e na-
{a nagrada za seto toa {to go pra-
vevme dosega, a jas ve uveruvam i
vi davam zbor deka }e prodol`ime
istoto da go pravime za vas i vo
idnina, bidej}i vie toa go zaslu-
`uvate. Da ste mi `ivi i zdravi,
Bog da ni ja blagoslovi Makedonija
i da se gledame za ubavi raboti, -
istakna na krajot od svoeto obra-
}awe na sredbata Premierot Hri-
stijan Mickoski. V. Pa~emski

ZP Gazi Baba

Sredba so penzionerite 
ZP Valandovo

Odbele`an 40-godi{en jubilej
Penzionerite od ZP Valandovo na skromen i dostoinstven na~in ja

odbele`aa godi{ninata od osnovaweto na Zdru`enieto. Na jubilej-
nata sredba be{e prisutna Pretsedatelkata na SZPM, Stanka Trajkova,
gradona~alnikot na Op{tina Valandovo, Pero Kostadinov, pretsedate-
lite na zdru`enijata od pove}e gradovi, ~lenovite na sobranieto na
zdru`enieto i na komisiite, penzionerite sportisti koi u~estvuvale na
Republi~kite sportski igri niz godinite i osvoile prvi mesta, ~leno-
vite na muzi~kata grupa, pretstavnici na organizacii i dru{tva so koi
sorabotuva Zdru`enieto i koi donirale odredeni proizvodi vo izmina-
tiot period i drugi.

Pretsedatelkata na ZP Valandovo,
Gorica Mihajlova im se obrati na
prisutnite so iscrpen i soodveten za
golemiot jubilej referat, vo koj zbo-
ruva{e za formiraweto i razvojot
na Zdru`enieto, za prezemenite gra-
de`ni i investiciski raboti, kako i
za rezultatite vo delot na program-
skite zada~i i aktivnosti. Taa gi
spomna site prethodni pretseda-
teli, i lu|eto koi dale svoj pridones
vo penzionerskite sportski aktiv-
nosti i vo kulturno-zabavniot `i-
vot. Od oblasta na socijalno-huma-

nitarnite aktivnosti, taa istakna deka za izminatite pet godini pose-
teni se okolu 700 penzioneri na koi im se donirani paketi so prehra-
nbeni proizvodi, a dodeleni se i ednokratni pari~ni pomo{ti od okolu
215.000 denari na 54 lica. 

Po izlagaweto na pretsedatelkata Mihajlova, na prisutnite im se
obrati i gi pozdravi Pretsedatelkata na SZPM, Stanka Trajkova. Potoa
bea dodeleni blagodarnici na Pretsedatelkata na SZPM Trajkova i na
gradona~alnikot na op{tinata, Pero Kostadinov za dolgogodi{nata
plodna sorabotka, kako i na organizacii i firmi koi nesebi~no go po-
magaat zdru`enieto. 

Isto taka, bea dodeleni i pove}e priznanija na penzioneri koi u~es-
tvuvale vo penzionerskite republi~ki sportski igri i osvoile prvi me-
sta. Od  oblasta na kulturno-zabavniot `ivot dodeleni se priznanija
na 4 penzioneri od prviot sostav na muzi~kata grupa formirana pred
pove}e od 20 godini.

Na krajot sredbata zavr{i so zaedni~ka dru`ba.                          G. M.

Na 28.9.2024 godina Aktivot na
`enite penzionerki so poddr-

{ka na rakovodstvoto na ZP Gev-
gelija organizira{e sredba so ak-
tivite od ~etiri zdru`enija i toa:
Dojran, Bogdanci, Valandovo i Ge-
vgelija. Okolu 90 penzioneri se
sobraa na Ko`uf Planina poto~no
na lokalitetot "Smrdliva voda#.
Op{tinskata organizacija na pla-
ninarite ovozmo`i pred planina-
rskiot dom, pod debelite senki na
lipite, da se smestat site penzio-
neri i da u`ivaat na ubavoto vre-
me i ~istiot vozduh. 

Na sredbata pretsedatelot na
ZP Gevgelija Mite Popov, gi pozd-
ravi prisutnite i im posaka dob-
redojde i ubava dru`ba. Potoa
prisutnite gi pozdravi pretseda-
telkata na aktivot pri ZP Gevge-
lija koja me|u drugoto re~e:

"Nie penzionerite imame `elba
me|u nas da nema delba, da se po-
~ituvame, da ne se navreduvame#.

Vo ramkite na sredbata be{e
posetena crkvata "Sv. Ilija# i ob-
jektot na ZP Gevgelija kade {to

odmoraat i se rekreiraat penzio-
neri od pove}e gradovi. Zvukot na
gitarata na Mile Pelev i na har-
monika{ot Ilija sozdadoa prijat-
na i vesela atmosfera. Vrednite
penzionerki ponudija kulinarski
specijaliteti, a doma}inot Blago-
ja \orgiev so pomo{ni~kata Cve-
tanka go prigotvija vkusnoto grav-
~e. Zadovolstvoto od ovaa dru`ba
be{e golemo i penzionerite posa-
kaa vakvite dru`bi da gi ima {to
po~esto, zatoa {to tie im go pro-
dol`uvaat `ivotot.

Janka Uzunova

ZP Gevgelija

Penzionerite so `elba 
da nema delba

^lenovite na folklornata grupa
pri Zdru`enieto na penzione-

ri Ko~ani, i godinava u~estvuvaa
na manifestacijata "Denovi na ko-
~anskiot oriz#, za da im gi prene-
sat na pomladite tradiciite i ob-
i~aite povrzani so ovaa strate{-
ka kultura koja so vekovi se odg-
leduva vo kotlinata pome|u Oso-
govskite Planini i Pla~kovica.
Oble~eni vo avtenti~ni narodni
nosii, so srpovi vo raka i so `et-
varski pesni, vrednite penzione-
ri gi za`neaja prvite klasje, koi
podocna bea sobrani i vrzani vo
snopje, za da se odnesat na gumno za
vr{idba. Najvozrasniot me|u niv,

~i~ko Boro, krena zdravica i bla-
goslovi, za uspe{na i beri}etna
`etva, a potoa od site grla odekna
prepoznatlivata dvoglasna pesna

na `etvarkite i `etvarite. 
Ko~anskite penzioneri gi nato-

varija snopjata na tradicionalno
nakitenata zaprega so kow, a koga
stignaa sledeni od muzikata od
gajda, kemane i tapan, na podgotve-
noto gumno, go izvr{ija i ~inot na
vr{idba, so kru`ni dvi`ewa na
kowot okolu sto`erot, koj so ko-
pitata gi odvojuva{e zrnata ori-
zova arpa od klasjeto. Potoa sle-
duva{e veeweto, odnosno odvoju-

vaweto na arpata od slamata i
sobiraweto vo tradicionalni sa-
dovi od zemja ili vo vre}i.

U~estvoto na ko~anskite penzi-
oneri na "Denovite na orizot# go
sledea brojni delegacii od amba-
sadi, pretstavnici na ministerst-
va i qubopitni gra|ani, koi imaa
mo`nost da kasnat od tradiciona-
lnite `etvarski jadewa, banici,
zelnici, poga~a i drugi doma{ni
specijaliteti.         Lazo Dimitrov

ZP Ko~ani

Penzionerite u~estvuvaa na
"Denovite na ko~anskiot oriz#

ZP Saraj

Sorabotkata so Crveniot krst, za po~it
Kako i sekoe zdru`enie na penzioneri, taka i ZP

Saraj, vo svojata godi{na programa za rabota po-
kraj drugite aktivnosti predviduva i ostvaruva so-
rabotka so: SZPM kade {to e ~lenka, so srodni zdru-
`enija, lokalnata samouprava, privatniot biznis-
sektor, so Crveniot krst i dr. So site sorabotkata e
na nivo. Ja odvojuvame sorabotkata so Crveniot krst
koja zaslu`uva po~it. 

Na 23.3.2016 godina, ZP Saraj, vo sorabotka so Cr-
veniot krst na grad Skopje, otvori klub za penzione-

ri, prostorija koja ja dade Osnovnoto u~ili{te "Di-
turija# Saraj, koe so pomo{ na dariteli organizirani
od Crven krst se renovira{e i kompletira{e so po-
trebniot inventar. Ovoj klub se koristi od dvata su-
bjekta: ZP Saraj kako klub - Dneven centar, i Crven
krst kako Dneven centar za stari lica i centar za
davawe  pomo{ vo doma{ni uslovi. I dvata subjekta
sorabotuvaat na najdobar mo`en na~in.

^lenovite na zdru`enieto vo klubot se rekreira-
at, pijat kafe i ~aj, se dru`at, igraat {ah, domino,
karti, ~itaat vesnici, a povremeno se organizira mu-
zika so ~iftelija i kavali. 

Vo klubot - Dnevniot centar, od strana na Crveni-
ot krst se anga`irani tri medicinski sestri od ovoj
kraj od koi ednata odgovorna, dodeka dve za rabota na
teren. Sekoj po~etok na mesecot zaedni~ki se pravi
programa za aktivnostite koi treba da se ostvaru-
vaat vo tekot na mesecot. Sekoj prv vtornik vo mese-
cot, vo dnevniot centar, na ~lenstvoto po nivno ba-
rawe im merat pritisokot i {e}er vo krvta.

Od strana na medicinskite sestri, po nivnite do-
movi se posetuvaat mese~no po 60 lica (sekoj edna{
vo sedmicata), lica, koi se osameni, iznemo{teni i
bolni i im se dava pomo{ vo doma{ni uslovi. Pove-
}eto od ovie lica se penzioneri na trudot ili seme-
jni penzioneri - ~lenovi na zdru`enieto. Pri nivna-
ta poseta, im merat {e}er vo krvta, pritisok, razgo-
varaat so niv, im davaat soveti za hrana, po potreba
pravat fizi~ki ve`bi, a na tie koi imaat mali pen-
zii, im dodeluvaat i lekovi spored propi{anata te-
rapija od lekar specijalist. 

Osven ovaa mnogu va`na rabota na pomo{ vo doma-
{ni uslovi, Crveniot krst realizira i mnogu drugi
aktivnosti korisni za penzionerite kako:

Povremeno vo klubot - Dnevniot centar se organi-
ziraat predavawa od doktori specijalisti, korisni
informacii soodvetni za tretata doba i dr. So takvi
predavawa, ~lenovite na zdru`enieto u~estvuvaat i
vo Dnevniot centar  na Crveniot krst vo Dare Xambaz
- Skopje.

Ekipa na doktori od Promedika - Oftalmologija -
Skopje, vo klubot - Dnevniot centar Saraj, vr{at i
kontrola na vidot i pritisokot na o~ite.

So u~enicite koi u~at za frizeri  vo u~ili{teto
Dimitar Vlahov - Skopje, vo klubot se organizira
{i{awe i ureduvawe na frizurite kaj penzionerite
i penzionerkite.

Za penzionerite so niski penzii, povremeno za vre-
me na Nova godina i praznikot Bajram, se dodeluvaat
paketi so prehranbeni artikli i higienski sredstva.

Aktivot na `enite pri ZP Saraj, vo klubot organi-
zira kreativni rabotilnici kade {to se pravi tara-
na za socijalno zagrozenite semejstva. 

^lenovite na Zdru`enieto i na Aktivot na `enite
u~estvuvaat vo zaedni~ki aktivnosti organizirani
od Crveniot krst, kako pro{etka vo priroda zaedno
so drugi ~lenovi od drugite dnevni centri na gradot
- Skopje.

Ova se samo nekoi aktivnosti za sorabotkata so
Crveniot krst koi zaslu`uvaat po~it i blagodarnost
od ~lenovite na zdru`enieto Saraj i po{iroko. 

Baki Bakiu
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Na 20 septemvri 2024 godina po povod De-
not na penzionerite na Makedonija, Iz-

vr{niot odbor na Sojuzot na zdru`enijata
na penzionerite na Makedonija odr`a sve-
~ena sednica na koja bea objaveni i progla-
seni pette najaktivni ogranoci od zdru`e-
nijata na penzioneri ~lenki na Sojuzot za
„2023-2024 godina na ogranokot#. Po povod
Denot na penzionerite na Makedonija, zdru-
`enijata na penzioneri sproveduvaa i niza
humanitarni aktivnosti, poseta na penzio-
nerite vo penzionerskite domovi, dru`ewe
i drugi dejnosti.

Vo toj kontekst, vo prostoriite na Zdru-
`enieto na penzioneri od Struga, vo prija-
ten ambient i prigodna programa, vo prisu-
stvo na ~lenovi na Sobranieto, na Izvr{-
niot odbor, na pretsedatelite na ogranoci-
te i komisiite, horistite, sportistite,
~lenovite na Aktivot na penzionerkite,
delegatot na Sobranieto i Izvr{niot od-
bor pri SZPM i gosti od zbratimenoto zdr-
u`enie na penzioneri Kru{evo, na pretsta-
vnici od zdru`enijata na Labuni{ta, na Ve-
v~ani, od lokalnata samouprava i pretsta-
vnici od Sojuzot na borci Struga, dostoins-

tveno i sve~eno go proslavi 20 septemvri
Denot na penzionerite.

ZP [tip odr`aa sredba po povod 20 sep-
temvri Denot na penzionerite na Makedo-
nija. Ovaa 2024 godina rakovodstvoto na ZP
[tip, re{i masovno so dru`ewe i zabava da
se proslavi Denot na penzionerite so do-
ma}ini i gosti. Na sredbata zboruva{e  Ri-
ste Netkov, pretsedatel na Zdru`enieto na
penzioneri [tip, koj najprvo gi pozdravi
gostite od Makedonska Kamenica, Gazi Ba-
ba - Skopje, od ogranokot Gradsko, Veles,
so koi ima razvieno bliska sorabotka. Do-
ma}inite se potrudija za prijatna atmos-
fera so ubava muzika i prijatelska dru`ba.

Treta godina po red vo presret na Denot
na penzionerite na Makedonija 20 septem-
vri, ZP Kriva Palanka organizira{e mem-
orijalen turnir vo ~est na penzionerite koi
pridonele vo igrata na {ahot i postignale
zabele`itelni rezultati. Turnirot se od-
viva{e vo klubot na penzioneri za dneven
prestoj. Prisutni na turnirot bea pretseda-
telot na ZP Kriva Palanka Traj~e Davido-

vski i pretsedatelot na Sobranieto Vese-
lin Stojanovski. Pretsedatelot Davidovs-
ki im go ~estita{e praznikot, im posaka do-
bro zdravje i dolg `ivot.

ZP Gazi Baba, vo prijaten ambient vo pri-
sustvo na ~lenovi na Izvr{niot odbor, pre-
tsedatelite na ogranocite, horistite, spo-
rtistite, ~lenovite na Aktivot na penzio-
nerki i gosti od zbratimenite zdru`enija
na penzioneri, go proslavi 20 septemvri

Denot na penzionerite. Gostite najprvo gi
pozdravi pretsedatelkata na ZP Gazi Baba
Stojna Todorovska, koja vo vovedniot zbor
im posaka dobredojde na prisutnite i pri-
jatno dru`ewe. Odbele`uvaweto na 20 sep-
temvri Denot na penzionerite be{e zaokru-
`eno so dodeluvawe blagodarnici na spor-
tisti i horisti. Todorovska im se zablago-
dari, ocenuvaj}i ja godinata na sportski i
kulturen plan za pove}e od uspe{na, prika-
`uvaj}i go zdru`enieto vo odli~na svet-
lina. 

ZP Kisela Voda, be{e organizator na
sredbata na koja u~estvuvaa zdru`enijata
Solidarnost - Aerodrom, Ilinden i Voe-
nite penzioneri, zaedno go proslavija 20
septemvri Denot na penzionerite na Make-
donija. Na sve~enosta prisustvuva{e i gra-
dona~alnikot na Op{tina Kisela Voda Or-
ce \or|ievski.

Vo prostorite na klubot na penzionerite
pri ZP Ki~evo, na sve~en na~in be{e odbe-
le`an 20 septemvri Denot na penzionerite
od Makedonija. Na odbele`uvaweto pris-

ustvuvaa nad 80 penzioneri, a za zna~eweto
na ovoj den govore{e pretsedatelot na zd-
ru`enieto Du{an Ristoski, koj pokraj ~es-
titkite po povod praznikot do site penzio-
neri vo Zdru`enieto, napomna deka ovoj den
se odbele`uva u{te od 1986 godina, najnap-
red sekoi deset godina, a vo poslednive go-
dini Sojuzot na penzionerite na Makedonija
ovoj den go odbele`uva sekoja godina. Sve-
~enosta zapo~na so literaturno ~itawe na

tvorbi od penzionerite tvorci pri Zdru`e-
nieto. 

ZP Tetovo, so niza aktivnosti go odbele-
`i 1-vi Oktomvri Me|unaroden den na sta-
ri lica. Po toj povod pretsedatelot na ZP
Tetovo, Selver Memeti, odr`a sostanok so
pretsedatelite na mesnite ogranoci, na koj
se diskutira{e za zna~eweto na Me|unaro-
dniot den na stari lica. Na prvi oktomvri,
vo sedi{teto na ZP Tetovo, ekipa od tetov-
skata laboratorija „Bio-Lab#, vr{e{e ana-
liza na krvna slika na penzionerite. Isto
taka doktorot Pavle Spasenovski vr{e{e
besplatni pregledi na site stari lica. Po
povod Prvi oktomvri, vo ZP Tetovo presto-
juva{e ekipa od {tedilnicata „Sve` Ke{#,
koja dodeluva{e skromni podaroci na pen-
zionerite. 

I godinava ZP Sveti Nikole go odbele`a
1-vi Oktomvri Me|unaroden den na stari
lica. Vo klubot na penzioneri se odr`a
sredba so Crveniot krst od op{tina po po-
vod 1-vi oktomvri. Pretsedatelot na Crve-
niot krst d-r Qup~o Arsovski so ekipa sre-

dno{kolki volonterki na penzioneri im
merea nekolku parametri koi ja poka`uvaat
nivnata zdravstvena sostojba  i gi sovetu-
va{e  za prevencija i lekuvawe. Aktivot na
`eni po povod Denot na stari lica organi-
zira{e prigodna sve~enost vo klubot na pe-
nzionerite. Prisutnite penzionerki najpr-
vo gi pozdravi pretsedatel na zdru`enieto
[terjo \eorgiev. Vo ~est na dene{niot den
aktivistki go posetija Stojan Todevski, po-
znat po prekarot Stole snagata. Toj e penzi-
oner ve}e 24 godini. So zadovolstvo i ra-
dost vleguva po penzionerskite vodi. Gluma
mu e vo krvta. Kako mlad  stanuva artist na
amaterskiot teatar scena 71 pri Kulturen
dom vo Sv. Nikole. Aktivno glumi 50 godini,
ostvaruva mnogu zna~ajni ulogi.

Na 28 septemvri 2024 godina Aktivot na
penzionerki so poddr{ka na rakovodstvoto
na ZP Gevgelija organizira sredba so akti-
vi na penzionerki od ~etiri zdru`enija i
toa Dojran, Bogdanci, Valandovo i Gevge-
lija. Okolu 90 penzioneri se sobraa na Ko-
`uf planina poto~no na lokalitetot Smrd-
liva voda. Op{tinskata organizacija na
planinarite ovozmo`i pred planinarskiot

dom, da se smestat site penzioneri i da
u`ivaat na ubavoto vreme i ~istiot vozduh.
Najprvo pretsedatelot na ZP Gevgelija Mi-
te Popov gi pozdravi site penzioneri im
posaka dobredojde i ubava dru`ba. Potoa
pretsedatelkata na aktivot na `eni pri ZP
Gevgelija gi pozdravi i naglasi: nie penzi-
onerite imame `elba me|u nas da nema del-
ba, da se po~ituvame, da ne se navreduvame.

ZP Radovi{ i Kon~e vo ramkite na Evro-
pskata nedela na mobilnost 2024 se vklu~i
vo akcijata „Za`ivuvawe na staroto korzo
vo Radovi{#. Penzionerite se sobiraa vo
parkot na mladite za ottamu da pro{etaat
niz trasata na staroto korzo vo Radovi{.
Pri toa potsetuvaj}i se na mladite godini,
koga na korzoto se ostvaruvaa mnogu sredbi
i se ra|aa simpatii koi zavr{uvaat i so
brak.

ZP Valandovo po povod Denot na stari
lica 1-vi Oktomvri na pove}e svoi ~lenovi
rodeni pred 1940 godina im dodeli paketi
so prehranbeni  i higienski proizvodi.

Od dopisnicite

Odbele`ani 20 septemvri Denot na penzionerite na Makedonija i 
1 oktomvri Me|unarodniot den na stari lica

Odbele`uvawe na 10-godi{ninata od pot-
pi{uvawe na Spogodbata za zbratimuvawe

pome|u ZP Solidarnost - Aerodrom - Skopje i
ZP Ohrid i Debrca - Ohrid se odr`a na 15.10.
2024 godina. Slavnoto Kru{evo e mestoto na
zaedni~kata sredba na koja prisustvuvaa pre-
tsedatelite na dvete zdru`enija, Nikola Ma-
rkovski i Vasil Markovski kako i porane{-
niot pretsedatel na ZP Ohrid i Debrca \or|i
Trp~evski, sekretarite na zdru`enijata, pre-
tsedatelite i ~lenovite na nadzornite odbo-
ri, pretsedatelite  i ~lenovite na odborite
na ogranocite, pretsedateli i ~lenovi na ko-
misiite na IO, pretsedateli na aktivite na
sekciite i dr. 

Na prisutnite prv im se obrati pretsedate-
lot na ZP Solidarnost Aerodrom. Toj naglasi
deka vo 2014 godina be{e potpi{ana Spogodba
za zbratimuvawe pome|u ZP Solidarnost Ae-
rodrom Skopje i ZP Ohrid Debrca od strana na
toga{nite pretsedateli Dimitrija Bogatinos-

ki i \or|i Trp~eski so cel vospostavuvawe i
prodlabo~uvawe na pobliska i poefikasna
sorabotka. 

- Od toga{ pa do denes se realizirani mno-
gubrojni aktivnosti koi ostavaat pe~at na na-
{eto postoewe i penzionersko organizirawe.
Spored utvrdenata godi{na programa reali-
zirani se pra{awa za penzionerski problemi
od oblasta na zdravstvoto i socijalnata za{-
tita, zaedni~ko odbele`uvawe na razli~ni
nastani, odr`uvawe na zaedni~ki sostanoci
na IO i drugo. Kako rezultat na uspe{no rea-
lizirawe na programskite celi pretsedate-
lot na ZP Solidarnost - Aerodrom Nikola
Markoski informira za mo`nosta za sozdava-
we na bogata i sodr`ajna monografija. - Vo
ponatamo{noto obra}awe pretsedatelot na
ZP Solidarnost - Aerodrom Nikola Markoski
naglasi deka sredbata na zbratimenite zdru-
`enija se odr`uva na Me~kin kamen vo Kru{e-
vo kade se odvivale najgolemite i najkrvavite

borbi na Ilindenskoto vostanie 1903.
Vo svoeto obra}awe pretsedatelot na ZP

Ohrid i Debrca Vasil Markovski istakna de-
ka vakvite sredbi na uspe{na sorabotka tre-
ba da prodol`at vo pogolem obem i po~esto. 

Porane{niot pretsedatel na ZP Ohrid i
Debrca - Ohrid, \or|i Trp~eski na prisutnite
im se obrati so evocirawe na spomeni od pot-

pi{uvaweto na Spogodbata za zbratimuvawe i
tekot na realizacijata na planiranoto koe mu
pri~inuva golemo zadovolstvo. Poradi gole-
mata sorabotka predlaga dvete zdru`enija na
penzioneri vo periodot koj sledi da nastapu-
vaat kako Bratski zdru`enija. 

So svoj referat za Ilindenskoto vostanie
nastapi pretsedatelkata na Istoriska sekci-
ja Rusa Trajkovska. 

Na krajot od zaedni~kata sredba Jovan
Mazganski pretsedatel na sekcijata Qubiteli
na knigata pro~ita svoi stihovi za Ilinden i
Me~kin kamen. Prisutnite bea informirani
so agendata za aktivnosti na denot i bea po-
seteni terenite za start vo paraglajderstvo-
to, manastirot Sv. Preobra`enie, mesnosta
Gumewe, spomenikot na Ilinden i Makedoni-
umot, spomen ku}ata na To{e Proeski i drugo.

Ne izostana i zaedni~koto fotografirawe.
Vakvite aktivnosti }e sledat i ponataka na
zadovolstvo na site.           Marija Mi{koska

10 godini od potpi{uvaweto na Spogodbata za zbratimuvawe 
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Na po~etokot morame da naprav-
ime jasna distinkcija me|u ona

{to li~nosta so narcisoidni kara-
kteristiki ~uvstvuva za sebe i ona
{to navistina se slu~uva. Toj ~uvs-
tvuva deka e poseben, edinstven,
perfekten, brilijanten, semo}en,
seznaen, no vistinata e deka samo
toj e vquben vo sebe i e  ma|epsan,
zaveden od samiot sebesi. Toa ~uv-
stvo e sli~no na ona koga prvpat }e
se zaqubite vo nekogo i ne gi gle-
date negovite nedostatoci, lo{ite
strani, tuku samo pozitivnite ne{-
ta niz rozovi o~ila. Kaj vakvata
li~nost toa e konstantno ~uvstvo.
Ova samoqubie (kako {to po gre{-
ka se narekuva), gi prikriva i gi
kompenzira dlabokite ~uvstva na
inferiornost, duri sadisti~ka sa-
moomraza. Toj postojano se preis-
pituva,  dali navistina e sovr{en?
Ima nerealni, grandiozni o~eku-
vawa od sebe, no nikoga{ ne mo`e
da bide tolku brilijanten kolku
{to samiot od sebe o~ekuva. Bez
ogled na negovite dostignuvawa i
uspesi, toj sekoga{ ~uvstvuva deka
potfrlil, deka e izmamnik, infe-
rioren i duri  se mrazi sebesi. Za
da gi potisne ovie negativni ~uvs-
tva, narcisot u{te na rana vozrast
sozdava i izmisluva ne{to {to se
narekuva „la`no jas#. Toa „la`no
jas# e s¢ {to toj bi sakal da bide, a
ne e. „La`noto jas# znae s¢, pa ne
mo`ete na takvata li~nost ni{to
da i ka`uvate, taa e sekoga{ vo
pravo. „La`noto jas# e brilijantno,
perfektno - s¢ {to toj ne e. Pris-
vojuvaj}i go „la`noto jas# i potis-
nuvaj}i go vistinskoto jas, narcisot
privremeno se osloboduva od ~uvs-
tvata na inferiornost, no tuka po-
~nuva problemot zatoa {to toj znae
deka „la`noto jas# e - la`no i deka
postoi golem jaz me|u vistinskoto i
la`noto jas. Kako da se pokrie toj
jaz, Sem Vaknin  vo edno svoe inte-

rvju go narekuva „jaz na grandioz-
nost#? Kako da se kompenzira jazot
me|u izjavite za bo`estveni mo}i i
realnosta za koja narcisoidnata
li~nost e sosema svesna?

Interesno e toa {to koga se zbo-
ruva za narcizmot se koristat gla-
vno zamenki od ma{kiot rod. Zo{-
to? Spored statistikite, 75% od
lu|eto dijagnosticirani so ova na-
ru{uvawe se ma`i, a samo 25% se
`eni. Stanuva zbor za glavno ma{ko
naru{uvawe na li~nosta. General-
no, celata na{a civilizacija i kul-
tura gi pottiknuvaat vakvite oso-
bini i odnesuvawa vo vid na: nat-
prevaruva~ki duh, ambicioznost,
bezmilosnost, nedostig na empatija
itn. - osobini {to mo{ne izrazeno
se manifestiraat vo nekoi sferi
kako {to e na primer biznisot i sl.,
kade {to ma`ite se dominantni.
Ima psiholo{ki, no i sociolo{ko-
kulturni komponenti koi go poddr-
`uvaat, pottiknuvaat i ohrabruvaat
narcizmot.

Kako se sozdava vakva li~-
nost?  Narcisot obi~no e porasnat
pokraj disfunkcionalni i nasilni
roditeli koi pravele toj da se ~u-
vstvuva bezvreden ako ne gi ispol-
nuva o~ekuvawata. Spored Sem Va-
knin, Makedoncite ne znaat re~isi
ni{to za ova naru{uvawe, no ne
samo Makedoncite, tuku i dobar
del od svetot. Vakvoto naru{uvawe
na li~nosta NNL prvpat se pojavuva
vo dijagnosti~kiot prira~nik koj
pretstavuva eden vid biblija na
psihijatrite vo 1980-tite, i kako
takov e nov fenomen i za eksperti-
te. Koi se problemite so koi se
soo~uvaat lu|eto koi `iveat so
vakvi li~nosti ili se vo nivna
neposredna blizina? - Narcisot e
sklon kon toa da ve izolira od va-
{ite socijalni kontakti, od va{e-
to semejstvo, da ve napravi zavi-
sen, i potoa da odi naokolu i da vi

go valka imeto. Toj }e gi ubedi na-
okolu deka vie ste vinovni, prob-
lemati~ni, nestabilni... i deka toj
e `rtva koja mora da ve trpi. Tie se
mo{ne dobri manipulatori. Toj e
nesposoben da so~uvstvuva, nespo-
soben da dade realna poddr{ka.
Toj postojano igra uloga na Gospod,
u~itel i sli~no. [to i da pravi,
kako i da se manifestira, sekoga{,
po pravilo, e nasilen.

Koi se naj~estite gre{ki {to
lu|eto gi pravat vo pogled na va-
kvite li~nosti? - Lu|eto sakaat
da veruvaat deka drugite lu|e vo
osnova se dobri i ne mo`at da po-
veruvaat deka narcisite se kako
roboti: bes~uvstvitelni, manipu-
lativni ma{ini i nadvor od dose-
got na nivnoto ~ove~ko iskustvo.
Spored Sem Vaknin postojat dva
vida narcisi - cerebralni i soma-
tski. Cerebralnite se hranat ko-
ristej}i go svojot intelekt, intele-
ktualnite dostignuvawa, za da pre-
dizvikaat obo`avawe, voshit, vni-
manie od lu|eto. Somatskite go ko-
ristat svoeto telo, atraktivnosta,
za da privle~at vnimanie. Tie se
osvojuva~i i se seksualno hiperak-
tivni. Site narcisi raspolagaat so
mnogu delikatni tehniki i se mnogu
nepredvidlivi i nestabilni i toa
celno. ^estopati voveduvaat treti
lu|e vo vrskata so cel da ja desta-
biliziraat. Narcisot kako partner
mo`e da vovede treta li~nost vo
romanti~nata vrska ili pak majka-
ta da go zloupotrebi deteto protiv
tatkoto. Narcisite nikoga{ ne mo-
`at da imaat funkcionalna vrska
so kogo bilo: nitu so partnerot, de-
cata, kolegite, podredenite, nad-
redenite lu|eto, generalno. Tie
funkcioniraat kako {to bi funk-
cionirala visokosofisticirana
forma na ve{ta~ka inteligencija.
Kako {to bi funkcionirale robo-
tite vo 26 vek. Zatoa i gi smetaat
deka se lu|e koi ne se ovde na zem-
jata i se ne{to najsli~no so vonze-
mjanite!    Podgotvila Maja Beleva

Vistini i zabludi za narcizmot

Dali ste zabele`ale penzioneri koi pred da podi-
gnat pari od bankomat, go proveruvaat svojot PIN -

kod napi{an na liv~e? ]e ja stavat karti~kata vo ban-
komat, a potoa go prebaruvaat pari~nikot ili preturaat
po  xebovite. Otkako }e go najdat liv~eto so kodot i }e
go pro~itaat, izvlekuvaat pari. IT ekspertot Boris Ri-
stovski naglasuva deka ovaa gre{ka mo`e da gi ~ini
skapo, za{to taka im olesnuvaat na izmamnicite koi
mo`e da se vo redot zad niv, lesno da stasaat do ~eti-
rite "tajni# brojki, a potoa i do nivnite pari. Za{tita-
ta na PIN-kodot za bankarskite karti~ki e prviot
~ekor za bezbedno elektronskoto bankarstvo. Osven
PIN - kodovi, Ristovski sovetuva vo tefter~iwa ili
na liv~iwa da ne se zapi{uvaat nitu lozinki od soci-
jalni mre`i. 

Pokraj zapi{uvaweto lozinki na liv~iwa, druga gre-
{ka koja naj~esto ja pravat povozrasnite e koristeweto
ista lozinka i za elektronskoto bankarstvo i za soci-
jalnite mre`i odnosno Fejsbuk.

Ako liv~eto se izgubi, a lozinkata se zaboravi, kako
{to i se slu~ilo na penzionerkata Vawa, ne samo {to
zapira onlajn dru`eweto so prijatelkite, tuku se blo-
kira pristapot i do elektronskata po{ta i do elektro-
nskata smetka.

Koristeweto ista lozinka mo`e da ima i poseriozni
posledici. Iako na prv pogled e poprifatlivo, se pom-
ni samo edna lozinka, toa ne e dobra ideja. So probiva-
we na edinstvenata lozinka izmamnicite dobivaat pri-
stap do site va{i karti~ki i li~ni podatoci, a vie }e
bidete materijalno o{teteni i so ukradeni podatoci.

Penzionerite treba da se vnimatelni i so koristewe-
to na beskontaktnite bankarski karti~ki, so koi se
pla}a (do suma od 2.000 denari) bez da se vnese PIN kod,
tuku so dobli`uvawe na karti~kata do plate`niot ter-
minal. Ristovski veli deka "dokolku penzionerite ne ja
za{titat svojata beskontaktna plate`na karti~ka,

lesno mo`e da nastane zloupotreba#. 
Edna od glavnite gri`i e rizikot od neovlasteni

pla}awa, so skenirawe na karti~kata bez va{e znaewe.
Izmamnicite ova go pravat preku specijalizirani uredi
za presretnuvawe i kra`ba na informaciite od karti-
~kata koga se vo neposredna blizina. Za da se spre~at
vakvi zloupotrebi, Ristovski prepora~uva upotreba na
pari~nici so specijalna za{tita koi{to }e gi blokira-
at neovlastenite pristapi do bankarskite karti~ka. 

Penzionerite se "meta# i na fi{ing-izmamite, koi fu-
nkcioniraat preku la`ni mejlovi koi samo izgledaat ka-
ko da doa|aat od nekoja dr`avna institucija, kako na pri-
mer od UJP. Od gra|anite se bara, navodno, a`urirawe na
podatocite i ako se fatat za mamkata, so samo eden klik
gi prenaso~uva kon druga veb-stranica kade izmamnikot
lesno stignuva do li~nite podatoci koi potoa gi krade, gi
prodava i gi zloupotrebuva.

"Penzionerite treba da znaat deka nikoj ne gi navedu-
va ili prisiluva da gi menuvaat podatocite nitu da gi
a`uriraat preku e-po{ta i zatoa na vakvi poraki ne
treba da odgovoraat#, pora~uva Ristovski. 

Nitu edna kategorija gra|ani, ni pomladi ni vozrasni
ne se celosno za{titeni od zloupotrebi na internet, no
toa ne treba da bide pri~ina da se napu{ti digitaliza-
cija koga taa nosi golemi pridobivki i za vozrasnite
gra|ani. 

"Vo dene{no vreme, sekoj mo`e da bide cel na izmami
na Internet. Zatoa, penzionerite ne treba da se odda-
le~at od digitalniot svet, tuku treba da bidat mnogu
vnimatelni. Internet izmamite stanuvaat s¢ posofis-
ticirani i ponekoga{ e te{ko da se prepoznaat i od lu-
|eto i od digitalnite alatki za za{tita. Va`no e pen-
zionerite da nau~at kako da se za{titat, bidej}i izma-
mnicite ~esto targetiraat lu|e koi ne se dovolno info-
rmirani za onlajn bezbednosta#, zaklu~uva Ristovski.

IKS

Pin-ot za bankarskata karti~ka 
ne go ~itajte pred bankomat

Na 13 oktomvri 2024 godina vo
prostoriite na Zdru`enieto,

se odr`a redovnata sednica na IO
na koja prisustvuvaa i pretseda-

telite na stru{kite ogranoci. Na
po~etokot od sednicata pretse-
datelot Milorad Trposki, koj ja
vode{e sednicata gi pokani pri-
sutnite so edno minutno mol~ewe
da mu oddadat po~it na po~inatiot
Pretsedatelot na Sobranieto na
Sojuzot m-r Ilija Adamoski.

Potoa sednicata prodol`i po
dnevniot red, za koj{to pretseda-
telot Trposki vo kratki crti gi
informira{e prisutnite za akti-
vnostite na Zdru`enieto vo izmi-

natiot period, pome|u dve sednici
na IO. Osvrnuvaj}i se na odr`ana-
ta Regionalnata revija na pesna,
muzika i igri, kako i na 28. Repub-
li~ki sportski natprevari, kade
{to ZP Struga osvoi dve prvi me-
sta: ma`i - ko{arka i `eni {uti-
rawe na penali na mali gol~iwa i
se zakitija so zlato. Se donese
Odluka na dvete pobedni~ki eki-
pi da im se dodeli pari~na nag-
rada.

Na sednicata be{e donesena
Odluka za izmeni i doplnuvawe na
odlukata za utvrduvawe na edins-
tveni kriteriumi za materjalno-
finasisko rabotewe na Zdru`e-
nieto, so koja se prepora~uva da se
ispla}a samo dnevnica na ~len na
Zdru`enieto ovlasteno od pret-
sedatelot.

Potoa, pretsedatelot gi infor-
mira{e prisutnite za razdvi`e-
nosta na odredeni grupi "nezado-
volni# penzioneri.

Stojan Kukune{oski

ZP Struga

Zna~ajna sednica na IO

ZP Butel

Dru`eweto e va`no za penzionerite

Po odr`anata sredba na grupata penzioneri na prvi oktomvri vo Ce-
ntralniot klub na ZP Prilep, koga iska`aa blagodarnost do Vlada-

ta za  zgolemuvaweto na penziite od po 2.500 denari, reagira{e prilep-
skoto Zdru`enie so odr`uvawe na pro{irena sednica na Sobranieto,
Izvr{niot odbor i site pretsedateli na ogranocite na ZP  Prilep. 

Na sednicata ovie organi na regularno registriranoto penzionersko
zdru`enie na okolu 14 500 penzioneri od Prilepska, Dolnenska i Krivo-
ga{tanska op{tina bea doneseni i odredeni zaklu~oci, so koi se reagi-
ra na na~inot  na vleguvawe vo klubot na ZP Prilep. Me|u drugoto penzi-
onerskite organi odlu~ija vo idnina da ne im se dozvoluva na nenajaveni
grupi penzioneri da vr{at politi~ki propagandi za statusot na penzio-
nerite i nivnite prava, kako {to vsu{nost be{e vo soodvetniot slu~aj.

Od ovaa sednica proizleze i osuda na prisustvoto na  pratenikot
Petar Risteski od VMRO-DPMNE na sobirot, na nelegalnoto zdru`enie
na penzioneri. Vo zaklu~ocite se bara da se po~ituva ku}niot red  na ZP
Prilep  so nevnesuvawe alkohol i da ne se koristi klubot i prostori-
ite na drugite ogranoci na ZP Prilep za partisko-propagandi interesi
i celi. Isto taka, be{e zaklu~eno, da se anga`ira advokat koj }e go is-
pita postoeweto na  ova paralelno zdru`enie koe se javuva ne samo vo
Prilep, ami i po{iroko vo pove}e gradovi vo Makedonija. Se zadol`i
pretsedatelot na ZP Prilep da anga`ira redar-penzioner za po~itu-
vawe na ku}niot red vo klubot na ZP Prilep. 

Ovie zaklu~oci se dostaveni do Sojuzot na zdru`enijata na penzione-
rite na Makedonija, pretsedatelite na ogranocite, do lokalnite medi-
umi, vesnicite "Zenit# i "Penzioner plus#, kako i do dopisnicite na na-
cionalnite televizii od Prilep i nekoi internet-portali. K. R.

Po povod golemiot verski praznik Preobra`enie,
zdru`enieto organizira{e ednodnevna ekskurzija

do Kru{evo za da mu oddadat po~it na muzi~kiot ve-
likan Todor Proevski To{e. Be{e poseteno negovoto
ve~no po~ivali{te i muzejot, pri {to penzionerite se
potsetija na negovite muzi~ki i humanitarni dela. 

Godinava ZP Butel organizira{e ednodnevna eks-
kurzija do Vlasinsko Ezero - R Srbija. Na pokana na
ZP Probi{tip, penzionerite go posetija Lesnovskiot
manastir kaj Zletovo po povod 21 septemvri verskiot praznik Mala Bo-
gorodica. Po  pokana od ZP Tetovo, pedesetina penzioneri u~estvuvaa
na tradicionalnata "Multietni~ka sredba#. A po pokana na ZP Makedo-
nski Brod se izvede ekskurzija i poseta na "Kostenijada 2024#.

Aktivot na penzionerki pri ZP Butel, ja izbra Nada Manasieva za no-
va pretsedatelka na Aktivot koja uspe{no go odr`a prviot sostanok i
naglasi deka vredno i odgovorno }e raboti na podobruvawe na statusot
na `enite penzionerki.

Komisijata za zdravstvo i socijalna za{tita pri zdru`enieto, redo-
vno gi posetuva starite, iznemo{teni i bolni ~lenovi na ZP Butel. Vo
ovoj period na godinata ima dodeleno okolu 100.000,00 denari za ed-
nokratna pomo{, za nabavka na lekovi ili hirur{ki zafati. Redovnata
uspe{na sorabotka so Crveniot krst od Op{tina ^air prodol`uva i vo
idnina. Qubica Petru{evska

ZP  Prilep

Vonredna sednica 

Vesnik za sega{nite i za idnite
penzioneri

Izdava~:
SZPM

Godina XVII - broj 194
oktomvri 2024 godina

BESPLATEN MESE^EN VESNIK

Izdava~ki sovet:

Stanka Trajkova 
(pretsedatel)
Mentor ]oku 
Menka Temelkovska
d-r Vele Aleksoski
Slavko Trajkoski
Gido Boj~evski 

Redakciski odbor:

Kalina Slivovska 
- Andonova
glaven i odgovoren urednik

Vasil Pa~emski
urednik

^lenovi:
Baki Bakiu
Verica Tocinovska
Kiril Risteski
Jasmina Todorovska 
Trifun Donev
Dimitar Jakovlev

Lektor:
Verica Tocinovska

Adresa:

SZPM Bul. "Ko~o Racin#
br. 14 - Skopje
P.fah. 440

Telefon: 02 3223 710
tel-faks: 02 3128 390

Web: www.szpm.org.mk
E-mail: vesnik@szpm.org.mk

Kompjuterska obrabotka:
Tome Angelovski

Pe~ati:
Pe~atnica Serafimovski - Skopje

Distribucija: "Nova Makedonija#

Rakopisite i fotografiite ne se
vra}aat.

Spored Zakonot, za vesnikot se
pla}a danok spored posebna
namalena dano~na stapka.

PENZIONER
plus
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Zdru`enieto na penzioneri od Op{tina Sveti Nikole, ne zede u~estvo i se ograduva od
protestite koi se odvivaat pred zdru`enieto. Protestite se od mala grupa  penzioneri pred-
vodeni od inicijativen odbor, ~ij koordinator e penzionerot Traj~e Stanojkov. U~esnicite na
protestite se penzioneri koi ne uspeale da ja ostvarat svojata dominacija vo zdru`enieto,
poradi {to {irat nevistini, lagi i go ocrnuvaat SZPM i pretsedatelkata Stanka Trajkova.

Na{eto zdru`enie dava celosna poddr{ka na rakovodstvoto na SZPM i pretsedatelkata
Stanka Trajkova. Sekoga{ sme podgotveni za sorabotka so SZPM i so drugi zdru`enija vo zem-
jata, vo interes na penzionerite.

DEMANT od Zdru`enie na penzioneri Sveti Nikole

Sojuzot na zdru`enijata  na penzionerite  na Makedonija 2023 i 2024 godina gi proglasi za
godini na ogranokot. Toa bi zna~elo, prevedeno na "penzionerskiot# jazik, s¢ {to ima da se
ka`e, da se  reagira, bilo toa da e pozitivno  ili negativno, nezavisno za kogo se odnesuva bi
trebalo spored statutarnite odredbi i se razbira normalnite kulturni odnesuvawa, da  e, se
~ini da se po~ne tokmu od ovaa prva i po~etna }elija na penzionerskoto organizirawe. Tokmu
tamu e mestoto za reakcija i za uka`uvawe na nekoi gre{ki, nedoslednosti i s¢ {to treba  da
se iska`e, se razbira vo demokratski duh, ako nego voop{to i go ima. Penzionerite se orga-
nizirani na toj na~in, {to najprvo zavisno od mestoto na `iveewe pripa|aat na odredeni ogra-
noci. Tie, ~lenovite na ogranocite od svoite redovi izbiraat svoi pretstavnici, zavisno od
brojot na ~lenovite od soodvetniot ogranok, vo Sobranieto na Zdru`enieto na penzioneri.
Ovie ve}e izbrani delegati izbiraat ~lenovi na Izvr{niot odbor na Sobranieto. Tamu  na
sednicite na IO i na sednicite na Sobranieto se "kr{at# site kopja i se donesuvaat odluki
{to se predlagaat tokmu od sredinite na penzionerite kade {to ~lenuvaat izbranite. Toa e
parlamentarniot na~in na organizirawe na  penzionerite, odnosno odbori, ili sobranija i se
razbira ponatamu na SZPM. Zo{to ova? Zatoa {to pak delegatite izbrani od ~lenstvoto vo
ogranocite preku sobranijata na zdru`enijata, izbiraat delegati za Sobranieto, a i za drugite
tela na sega ve}e na golemo napa|aniot Sojuz na zdru`enijata na penzionerite na  Makedonija.
I? Mislam, deka treba da se po~ne tokmu od ogranocite da se reagira tamu i ottamu da se
iska`at site anomalii ako se smeta deka gi  ima  vo SZPM  i preku svoite delegati, redosled-
no i kako {to e statutarno odredeno da se bara toa {to sega se bara. Da se razbereme, ne sum
da ne se reagira. I, jas sum za zgolemuvawe na niskite penziski primawa. Na  sekogo  vo ova
vreme na sekojdnevno poka~uvawe na  cenite  na  site proizvodi mu nedostigaat pari. Oti, pen-
ziite se niski, sporedeno so ona {to ni se slu~uva sekojdnevno na pazarot. Tie se niski i nema
mesto za polemika okolu nivnite visini. No, zo{to toa  ne se pravi onaka kako  {to e redot  i
organizirano. Zo{to sega vaka, kako {to se ~ini ova nesoglasuvawe i uli~no, duri i nedoli~no
odnesuvawe na penzionerite koi treba da im bidat primer na pomladite, se razbira za nivno
natamo{no odnesuvawe i gradewe na op{testvoto koe kako {to velat go  izgradile do ovoj ste-
pen. I, toa e vistina, ne mo`e da im se zabele`i deka tie go minale svojot raboten vek, kade
{to im se zadr`uvale sredstva za penzisko i zdravstveno osiguruvawe. Velime pazarnite
ceni otidoa vi{no nebo. Gi kritikuvame pazarxiite deka mnogu gi krenaa cenite. A, ne e li
pazarno odnesuvawe suma od pet  iljadi denari linearno  poka~uvawe na site  penzii. Da, vo
sekoja nivna reakcija penzionerite uka`uvaat i kako reper go imaat zgolemuvaweto na onie
famozni 78 otsto, na funkcionerite. Sekako deka treba da se reagira i da ne se mol~i.  Se-
kako deka treba da se iznajdat sredstva i da se zgolemat niskite penzii, ako ne i onie dru-
gite. No, neka  seto toa  bide po nekoj redosled. A, za redot po koj bi trebalo  da se odi se ka`a
koj, ne treba da se zaboravi deka i SZPM pravi napori i se anga`ira preku instituciite da
iznajde re{enie za ovoj i te kako va`en problem na penzionerite. Tuka  ne  treba  da se zab-
oravi i na anga`iranosta na telata i organite na zdru`enijata voop{to preku koi isto taka
se vr{i pritisok za iznao|awe na re{enie. Ne e re{enieto vo zakanuva~kite uka`uvawa na
nekoi u~esnici na protestite na ulica.                                                     K. Risteski, ZP Prilep

Pogre{ni lokacii, ili?...

^uvstvuvam potreba da se obratam na nedobroinformiranite i  nezapoznaeni so visti-
nata za solidarniot fond i ~lenarinata. Direktno se obra}am kon po~ituva~ite pen-
zioneri koi iznesuvaat nevistini. Jas kako dopisnik na vesnikot "Penzioner plus# i pre-
tsedatel na Komisijata za informirawe vo ZP Kriva Palanka, raspolagam so vistinski i
realni fakti i tvrdam deka dobro informiraniot penzioner ne samo {to e korisen za
mati~noto zdru`enie na penzioneri i na SZPM, tuku isto tolku e korisen i za dr`avata.
Go pi{uvam ova objasnuvawe so cel penzionerite  da ne dozvoluvaat da gi zaveduvaat ne-
kolkumina penzioneri.

Pri samoto odewe vo penzija podnositelot-penzioner potpi{uva dobrovolno "Barawe#
za penzija, koj istovremeno potpi{uva i "Izjavata# za zapirawe sredstva za solidaren
fond-posmrtna pomo{ i ~lenarina koi se vo edna izjava, so {to toj vedna{ mo`e da gi
u`iva pravata i povolnostite {to gi dava SZPM i mati~noto zdru`enie na penzioneri.
Ako ne potpi{e toj gi gubi ovie povolnosti. Zadr{kata za ~lenarinata vo momentot e 30
denari, a za solidarniot fond se odbiva 140 denari.

So potpi{uvawe na "Izjavata# penzionerot mo`e da dobiva pomo{, mo`e da u~estvuva
na sportski igri, revii na pesni, muzika i igri, na piknik-sredbi i drugi aktivnosti vo
organizacija na SZPM i zdru`enijata na penzioneri koi se organiziraat so cel penzio-
nerite da imaat aktivna starost. Ovie aktivnosti Sojuzot gi sproveduva ve}e 78 godini
od svoeto postoewe, dodeka solidarniot fond postoi 68 godini. Solidarniot fond pen-
zionerite sami go formirale so cel da im pomognat na ~lenovite na po~inat penzioner,
dodeka so ~lenarinata SZPM i zdru`enijata na penzioneri gi razvivaat pogore navede-
nite penzionerski aktivnosti koi se dobredojdeni za penzionerite. So zakon za penzisko
i invalidsko osiguruvawe objaven vo Slu`ben vesnik na RM se ureduva ovaa oblast.

B. Stoj~evska

Reagirawe na dopisnik na vesnikot
"Penzioner plus# od Kriva Palanka

Na 13 oktomvri 2024 godina vo prostoriite na Zdru`enieto, se odr`a redovnata sedni-
ca na IO na koja prisustvuvaa i pretsedatelite na stru{kite ogranoci.

Najgolem interes na sednicata privle~e prvata to~ka od dnevniot red, {to pretse-
datelot na dolgo i na {iroko gi informira{e prisutnite za razdvi`enosta na grupi pen-
zioneri "nezadovolni# od rabotata na SZPM i gi poso~i zdru`enijata koi vo izminatiov
period protestiraa. Toj potencira{e deka ZP Struga ne im dava poddr{ka na takvite de-
vijantni pojavi i la`ni vesti, koi se plasiraat. Za taa cel IO na krajot od sednicata gi
donese slednite zaklu~oci i konstatacii:

1. Nedozvoleno e vo prostoriite na ZP Struga, a pogotovo vo klubot da se vr{at propa-
gandi za statusot na penzionerite i nivnite prava.

2. Neprimerno e odnesuvaweto na odredeni grupacii od pooddelni zdru`enija vo naso-
ka smenuvawe na rakovodnite strukturi vo Sojuzot i vo ~lenkite na Sojuzot.

3. Da se po~ituva redot vo penzionerskiot klub i namenski da se koristi.
4. Dokolku se zabele`at aktivnosti sprotivni na rabotata na zdru`enieto, pretse-

datelot da alarmira pred s¢ da se za{titi rabotata na klubot.
5. Zaklu~ocite da se dostavat do SZPM, do pretsedatelite na ogranocite i do vesnikot

"Penzioner plus#. S. Kukune{oski

Izvadok od sednicata na IO na ZP Struga

Po povod napisite i slu~uvawata vo nekoi gradovi za protestite na mali grupi na nezadovolni penzioneri, pove}e zdru`enija i poedinci penzioneri se javija so svoi demanti i reakcii.
Objavuvame samo del od niv:
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Zdru`enieto e formirano na 25 juli1998
godina i na istiot den e podnesena pri-

java za zapi{uvawe vo Centralniot regis-
tar. Zdru`enieto ima ~etiri ogranoci:
Bogdanci, Stojakovo, \avoto i Selemlija.
Od site ogranoci ima pretstavnici vo So-
branieto i vo IO na zdru`enieto. Sobra-
nieto ima 15 ~lenovi, a IO ima 7 ~lena. Vo
sostavot na ZP Bogdanci deluva i Aktiv na
penzionerki. Od oblasta na kulturata zd-
ru`enieto u~estvuva redovno na Regiona-
lnite revii na pesni, muzika i igra, kako i
na drugi folklorni manifestacii. Penzionerite redovno se
prisutni na piknicite na zeleno niz cela dr`ava. Soglasno
programata sekoja godina se organiziraat ekskurzii i toa: pro-
letna i esenska so participacija od zdru`enieto. Vo ramkite
na kulturno-zabavniot `ivot se organiziraat poseti na tea-
tarski pretstavi vo koi u~estvuvaat penzioneri, ~lenovi na
zdru`enieto i drugo. Humanosta kon najzagrozenite e prisutna
preku dodeluvawe na pari~na pomo{ i paketi so osnovni arti-
kli vo vrednost spored mo`nostite na zdru`enieto. Zdru`e-
nie na penzioneri od Bogdanci redovno u~estvuva na regional-
nite i republi~kite penzionerski sportski aktivnosti sogla-
sno so Programata na SZPM. Pretsedatel na ZP Bogdanci e Va-
sil Turanov. Zdru`enieto nema svoj penzionerski klub. Kance-
larijata i prostorijata za aktivnosti se vo sopstvenost na Fo-
ndot na PIOM. 

Glavni programski opredelbi na ZP Bogdanci vo periodot
2020-2023 godina }e se odvivaat vo nasoka na za{tita na pra-
vata na penzionerite, ostvaruvawe pokvalitetna zdravstvena
za{tita, koordinirano unapreduvawe na kulturnite i sports-
kite aktivnosti, humanitarnite aktivnosti, kako i u~estvo na
penzionerski dru`ewa od najrazli~na priroda. Zdru`enieto
}e se gri`i za pokvaliteten `ivot na penzionerite vo sora-
botka so SZPM, lokalnata samouprava i drugi institucii po-

vrzani so vozrasnata populacija, soglasno so Statutot na Zd-
ru`enieto preku:  Organizirawe i sledewe na penzionerski-
te sportski aktivnosti vo op{tinata, regionot i dr`avata, so-
glasno so pravilnikot za sport na SZPM;  Organizirawe na
kulturno-zabavniot `ivot preku nastapi na regionalni i re-
publi~ki manifestacii, soglasno so pravilnikot na SZPM za
reviite na pesni, muzika i igri, kako i preku organizirawe i
u~estvo i na drugi folklorni,
umetni~ki manifestacii;  Or-
ganizirawe odmori, ekskurzii,
bawsko i klimatsko lekuvawe i
dodeluvawe ednokratna pomo{
na bolni i penzioneri so niski
primawa i pomagawe na materi-
jalno zagrozenite penzioneri
preku pari~na i druga pomo{;  
Otvorawe penzionerski klubo-
vi za dneven prestoj, dru`ewe i
razonoda na penzionerite; 
Sorabotka so lokalnata samou-
prava za pomo{ i za{tita na
stari, bolni i iznemo{teni li-
ca;  Odbele`uvawe na dr`av-
nite i religioznite praznici,
proslava na Denot na penzione-
rite 20-ti septemvri i drugo; 
Aktivnosti za sorabotka so
drugi zdru`enija;  Redovno
informirawe na penzionerite
preku "Penzioner plus#, kako i
preku lokalni i nacionalni pe~ateni i elektronski mediumi i
Veb stranica na SZPM itn. Edukacija na ~lenstvoto preku
predavawa za zdravstvena za{tita, ishrana i drugo povrzano
so lu|eto od treta doba i drugo.  Po potreba Programata }e se
dopolnuva spored potrebite na ZP - Bogdanci. So godi{nata
programa se predviduva i }e se realiziraat aktivnostite od
oblasta na penzionerskoto organizirawe, izvr{uvaweto na
aktivnostite na Zdru`enieto i sorabotkata so ostanatite zd-
ru`enija, ~lenki na SZPM. Vo realizacijata na Programata }e
u~estvuvaat site komisii i rabotni tela na Sobranieto na
Zdru`enieto na penzioneri Bogdanci. Osnovnite principi vrz
osnova na koi se zasnova ovaa programa odnosno aktivnosta na
zdru`enieto na penzioneri e slobodno iska`uvawe i davawe
mislewe za pra{awa od interes na korisnicite na penzija,
poveduvawe inicijativi, aktivno u~estvo vo gradewe i krei-
rawe na na~inot na rabotewe na Zdru`enieto. 

ZP  odli~no sorabotuva so SZPM kade {to aktivno u~estvu-
va i dava svoj pridones vo rabotata preku svoite delegati vo
pove}e organi i tela na najgolemata masovna multietni~ka ne-
vladina organizacija, kako i so drugi organizacii koi se zani-
mavaat so problematika povrzana so penzion-
erskata populacija. ZP Bogdanci u~estvuva na
site aktivnosti {to se vo organizacija na Soju-
zot. Pretsedatel na Izvr{niot odbor i na zd-
ru`enieto e Vasil Turanov, pretsedava~ na So-
branieto e Aleksandar Turka{, a pretsedatel
na Aktivot na penzionerki e \ur|a Ma~ukova.
Sobranieto go so~inuvaat 15, Izvr{niot odbor
7 ~lenovi, a Nadzorniot odbor, Statutarno-
pravnata komisija, Komisijata za socijalna i
zdravstvena za{tita, Komisijata za sport, Ko-
misija za kultura i rekreacija, Komisija za po-
pis, i Aktivot na penzionerki, brojat po tri
~lenovi.  Zdru`enieto ima ~etiri ogranoci.

ZP Bogdanci, be{e doma}in na regionalnite
penzionerski sredbi "Revija na pesni, muzika i
igri# kade u~estvuvaa zdru`enija od centralna
i ju`na Makedonija. Uspe{nata organizacija i
nastap na sredbata u{te edna{ go potvrdija gostoprimstvoto
na gra|anite od jugot. Pesnata privle~e brojna publika i mladi
i postari, koi u`ivaa vo ritamot na tamburite, violinite, ha-
rmonikite i pesnata od grlata na penzionerite.

Site zaedno doma}ini, gosti i u~esnici vo nastanot, a se
razbira i prisutnite vo salata napravija denot da bide neza-

boraven. Ova e nastapot na doma}inite, ZP od Bogdanci so
peja~ka grupa i orkestar. Vo salata na Domot na kultura "Brand
Petru{ev# vo Bogdanci ima{e mnogu publika od gostite u~es-
nici, no i od gradot doma}in, Bogdanci i okolinata. i site za-
edno u`ivaa vo pesnopojnosta na penzionerite i izborot na
starogradski narodni pesni, pesni od nivnata mladost. 

Dvaesetti juni, 2024 godina Bogdanci be{e doma}in na 28-mi

regionalni sportski natprevari na jugoisto~niot region. Na
ovie sportski natprevari u~estvuvaa zdru`enijata na penzio-
neri od Veles,  Kavadarci, Negotino, Demir Kapija, Gevgelija,
Valandovo, Dojran i doma}inot od Bogdanci. Na po~etokot na-
tprevaruva~ite bea pozdraveni od pretsedatelot na ZP Bog-
danci Vasil Turanov, gradona~alnikot na Op{tinata Bla`e
[apov i pretstavnikot od SZPM Menka Temelkovska. 

Natprevarite, te~ea mirno, sportski, so edna edinstvena

`elba da se postignat {to podobri re-
zultati. Sredbata zavr{i vo Dojran,
kade bea dodeleni priznanija za postig-
natite rezultati. Najdobri, so {est prvi
mesta, bea penzionerite na ZP Kavadar-
ci, so pet prvi mesta ZP Veles, so po tri
prvi mesta ZP Bogdanci i ZP Gevgelija, a
ZP Dojran, Valandovo, Dojran i Demir
Kapija so po edno prvo mesto.

Na 27-te  republi~ki sportski natpre-
vari 2023 godina, Suzana Mandalova os-
voi 2 mesto vo disciplinata domino, a
Marija Karakami{eva 3 mesto vo disci-
plinata frlawe |ule.

Domot na kulturata "Ivan Mazov Kli-
me# vo Kavadarci be{e mesto kade pen-
zionerite od 11 zdru`enija od Makedo-

nija vo najdobro svetlo gi poka`aa svoite vokalni sposobnos-
ti peej}i gi starogradskite izvorni narodni pesni. Manifes-
tacijata "Penzionerite peat 2012# se odr`uva ve}e devetta go-
dina po red vo Kavadarci, a ovaa godina e vo presret na 20-ti
septemvri, Denot na penzionerite. Na ovaa sredba u~estvuva-
{e i peja~kata grupa od ZP Bogdanci.                                       SZPM

Zdru`enie na penzioneri Bogdanci
ul. Mar{al Tito br. 111 - Bogdanci
Tel. 034 221 113
e-mail: ozp.bogdanci@gmail.com

Vasil 
Turanov  
pretsedatel na IO i na 
ZP Bogdanci

ZP Bogdanci - li~na karta
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Borci, penzioneri, pripadnici na ARM, ~leno-
vi na semejstva, gosti - zaedni~ki odbele`a-

na godi{nina od tragedijata.
Na 19 septemvri 1944 godina, seloto Beli~ica,

{to se nao|a vo pregratkite na planinata Bistra,
vo mavrovskiot kraj, bilo napadnato od golemi
fa{isti~ki bandi i od doma{ni izdajnici pot-
tiknati od okupatorskite sili. Pritoa, seloto
bilo zapaleno i do temel se izgoreni 37 ku}i, vo
neramnopravnata borba se ubieni 21 pripadnik
na Tretiot tetovski partizanski odred i 17 `e-
ni, deca i starci od Beli~ica. Nekoi od niv bile
`ivi frleni vo zapalenite ku}i i plevni. Ovoj
pogrom vo Beli~ica, na 19 septemvri 2024 godi-
na, na 80-godi{ninata, odbele`an e na prigoden
na~in vo organizacija na bore~kata organizacija
od Gostivar i vo prisustvo na rodnini na ubie-
nite, na pripadnici na Odborot na braniteli od
Tetovo, na ARM, kako i borci, penzioneri i gra-

|ani od nekolku sosedni gradovi i od SZB [trp-
ce (Kosovo).

Prigodno obra}awe na prisutnite odr`a Ratko
Ginoski, pretsedatel na bore~kata organizacija
i na prodol`uva~ite na bore~kite tradicii od
Gostivar. U~esnicite na nastanot polo`ija bu-
keti sve`i cve}iwa na spomenikot kaj Trnica i
na spomen-belegot vo seloto Beli~ica.

Pripadnicite na Tretiot tetovski partizans-
ki odred, vkupno 35, na pat za Karaorman za u~e-
stvo vo zavr{nite borbi za osloboduvawe, vo
utrinskite ~asovi bile pre~ekani i vo {est~a-
sovnata borba, re{itelno zastanale da go branat
seloto, iako samo 13 od niv bile vooru`eni, a
drugite ne samo {to ne bile naoru`ani, tuku i so

nikakvo iskustvo vo vojuvawe. Re{eni dokraj da
go branat seloto, grupata {to uspeala da se iz-
vle~e po spaluvaweto na Beli~ica, povtorno se
vratila i gi iznenadila napa|a~ite, zlostorni-
cite i paliku}ite, koi pani~no pobegnale, osta-
vaj}i zad sebe pusto{ i leleci. Karakteristi~no
i krvolo~no e frlaweto `ivi vo ognot na me{-
tankata Sara Bogu~evska i nejzinite dve vnuki,
na mladata i ubava selanka Kalina Jovanovska i
drugi. Od pripadnicite na Tretiot tetovski par-
tizanski odred, svoite mladi `ivoti gi ostavija
narodnite heroi Todor Cipovski - Merxan i \oce
Stoj~evski - Ambar~e, a ubieni se i sedummina
partizani od tetovskoto selo Brvenica. Spomen-
belezite {to se postaveni vo Beli~ica i Trnica,
potsetuvaat na crnilata na okupacijata, yverst-
vata na neprijatelot i predavnicite, no i gor-
dosta i slobodoqubivosta na Beli~ica i na u{-
te dvaesetina drugi sela {to ja imaa sudbinata

da bidat zapaleni i dokraj peplosani od german-
skite, italijanskite i bugarskite fa{isti~ki
okupatori i nivnite doma{ni slugi.

Poznatiot makedonski poet i pisatel, koj i sa-
miot poteknuva od ovie kraevi Mateja Matevski,
na nastanot vo Beli~ica, na spomen-belegot gi
posveti ovie redovi:

Pojdovte mladi i ne`ni
vo viorot na vremeto
senkata vi ja ~uva
krotkata zemja na Bistra
no golemoto vreme ja me{a
va{ata vi{na nepokora
so na{ata qubov i bolka.

Gojko Eftoski

Gostivar - Tetovo

80 godini od pogromot vo Beli~ica
Po povod 1 oktomvri "Me|unarodniot

den na starite lica# Zdru`enieto na
penzioneri Kumanovo na 3.10.2024 godina,
gi posetija i so prigodna programa so
u~estvo na ~lenovi na Zdru`enieto od

peja~kata i dramskata sekcija gi izradu-
vaa i razveselija korisnicite na uslugi-
te vo Domot za stari "Zafir Sajto” Kuma-
novo. 

Pretsedatelot na ZP Kumanovo Risto
Bo{kov gi pozdravi starite lica koi
prestojuvaa vo ovaa ustanova posakuvaj}i
im dobro zdravje i ubavi denovi naglasu-
vaj}i deka vakvite sredbi vo idnina }e
bidat u{te po~esti.

Na 29.9.2024 godina, se odr`aa "15-
tite Bajlovski sredbi#.

Nastanot be{e odr`an pod pokrovi-
telstvo na Op{tina Staro Nagori~ane vo

organizacija na Zdru`enieto „Kozja~ija
vo srceto#, koe e primer za ~uvawe na
tradicijata, koga na edno mesto se sre}a-
vaat folklorot, igrite i muzikata. Na

ovaa manifestacija kako i prethodnite
godini taka i ovaa be{e pokaneto i Zdru-
`enieto na penzionerite Kumanovo.

Solisti, peja~i i dueti pri klubot "\o-
ko Simonovski# kako i monologot izveden
od ~len od dramskata sekcija pri ZP Ku-
manovo od dramata „Kafan~e kude Sta-
n~e# pridonesoa vo zbogatuvawe na ras-
polo`enieto na mnogubrojnite poseti-

teli. Ne izostanaa da bidat videni i
vkuseni bajlovskite piti.

Ednokratna pomo{
Izvr{niot odbor pri Zdru`enieto

na penzioneri Kumanovo odr`a sed-
nica na koja go usvoi Pravilnikot za
kriteriumite za dodeluvawe ednok-
ratna finansiska poddr{ka na kori-
snici na penzija, ~lenovi na Zdru`e-
nieto, koja se odnesuva na lica so
vozrast nad 75 godini so specifi~ni
bolesti koi ne podle`at na finan-
siska pomo{ soglasno so Pravilnikot
za ednokratna pari~na pomo{.

Finansiskata poddr{ka se dodeluva
vrz osnova na predvidenite sredstva za
humanitarni celi, a vo soglasnost so Fi-
nansiskiot plan za 2024 godina.

KRITERIUMI I POTREBNA 
DOKUMENTACIJA:
 zaklu~no so 31.12.2024 godina licata

da navr{ile 75-godi{na starost (dokaz,
kopija od li~na karta);
 penzijata da ne pominuva iznos od

18.000 denari do septemvri ili 20.500
denari vo oktomvri 2024 godina (dokaz,
~ek od penzija so transakciska smetka);
 da prilo`at soodvetna medicinska

dokumentacija (izve{taj za zabo-
luvawe i terapija);
 da ne bile korisnici na edno-

kratna pomo{ vo minatata godina.
 Barawata so kompletna doku-

mentacija da bidat dostavuvani do
pretsedatelite na ogranocite, vo
naredniot period, osven do pret-
sedatelite mo`e da se dostavat i
vo Zdru`enieto, najdocna do 30.10.
2024 godina, od 9:00 do 11:00 ~asot. 

Po istite }e odlu~uva posebna
Komisija i sredstvata }e bidat

prefrleni na transakciska smetka na
korisnikot na penzija - ~len na ZP Ku-
manovo.

Rosica Miti}

ZP Kumanovo

Aktivnosti
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Faqen lindita Kadriu

Bordi ekzekutiv i Lidhjes së sho-
qatave të pensionistëve të Ma-

qedonisë më 8.10.2024 mbajti mble-
dhjen e 18-të ku u shqyrtuan çështje
lidhur me gjendjen aktuale të orga-
nizimit pensional. Në këtë temë, se-
ancë u mbajt edhe Forumi juridiko-
ekonomik i Bordit ekzekutiv të
LSHPM. Në fillim të mbledhjes për
gjendjen aktuale në organizimin pe-
nsional mbajti fjalë Kryetarja e Lid-
hjes së shoqatave të pensionistëve
të Maqedonisë, Stanka Trajkova.

Pas fjalimit të saj të argumentuar
dhe analitik kishte diskutim ku mor-
rën pjesë thuaja të gjithë anëtarët e
Bordit ekzekutiv të Lidhjes.

PJESË E KONSTATIMEVE DHE
KONKLUZIONEVE

Në fokus të vëmendjes ishin
rrethanat e shkaktuara nga gjendjet
aktuale (para dhe pas zgjedhjeve),
si dhe protestat e grupit - individë
pensionistë që përhapin akuza për
punën joligjshme të Lidhjes së sho-
qatave të pensionistëve me akuza
për keqpërdorim të mjeteve nga
anëtarsia, kërkesë për deklarata të
veçanta për pjesën e pensionit që
ndahet për ndihmën postmortore
dhe anëtarsinë, si dhe kërkesë për
dorëheqje të kryetares së Lidhjes,
respektivisht ndërrim të të gjithë ud-
hëheqësive edhe nëpër shoqata,
me qëllim që të zëvendësohen me
"njerëz të rinj dhe të ndershëm".

Bordi ekzekutiv këto akuza dhe
kërkesa i vlerësoi si të pabaza dhe
të pavërteta për shkak se bëhet fjalë
për organe legalisht të zgjedhura të
Lidhjes së shoqatave të pensionis-
tëve, e nëse dikund ka pasur lëshi-
me Lidhja përherë ka apeluar në
ngritje të procedurave përkatëse për
mbrotjen e të drejtave.

Protestat e grupit të pensionistëve
- individë kryesisht ndodhin në Sv.
Nikole dhe Prilep, dhe atyre u janë
premtuar pozita të rëndësishme në
Lidhjen dhe SHP, si dhe përkrahje e
caktuar materiale dhe politike. Sipas
informatave "jozyrtare", udhëheqës-
ve u është dhënë kompensim i cak-
tuar, kurse pas mbajtjes së protes-
tave janë bërë ndeja në restorante.

Bordi ekzekutiv shpreh brengosje
edhe për faktin se grupit të pension-
istëve në Prilep është bashkangjitur
edhe deputeti i cili i përkrah dhe i
nxit pensionistët që është e palejuar
kur bëhet fjalë për organizatë qyte-
tare.

Lidhja dhe shoqatat e pensionistë-
ve si organizata qytetare vetëm kër-
kojnë hapësirë të lirë për veprim dhe
për të qenë tampon ndërmjet push-
tetit dhe qytetarit në jetësimin e të
drejtave dhe obligimeve të tij. 

Pensionistët që protestojnë i reali-
zojnë të gjitha të drejtat në Shoqata,
kurse nëse nuk pagohet anëtarsia
nuk ka bazë ligjore pensionisti të gë-
zojë çfarëdo benefiti nga shoqata,
për shkak se nuk është anëtar legji-
tim i shoqatës. 

Bordi ekzekutiv vlerëson se rret-
hanë brengosëse është fakti se pen-
sionistë të caktuar që protestojnë u
shkaktojnë fyerje, shqetësime dhe u
kërcënime kryetarëve dhe familjeve
të tyre.

Bordi ekzekutiv është i mendimit
se nevojitet prezantim më i madh në
media i Lidhjes dhe shoqatave me
qëllim të informimit për punën e tyre,
respektivisht për shfrytëzimin e mje-
teve nga anëtarsia. 

Pas akuzave për keqpërdorimin e
mjeteve të anëtarsisë, Bordi ekze-
kutiv thekson se edhe Lidhja edhe

SHP janë subjekte juridike të cilët
përveç llogaridhënies para organ-
eve të Lidhjes dhe SHP përgjigjen
edhe para organeve shtetërore.

Në kushte të protestave Shoqatat
e pensionistëve treguan qëndrim
serioz si organizata qytetare, pasi
në mënyre legjitime dhe të organizu-
ar nuk iu bashkangjitën protestave.
Ata punonin në interes të pension-
istëve pa futur shqetësim dhe hutim
tek pensionistët në mbarëvajtjen e
aktiviteteve të tyre. Por, qëndron fa-
kti se protestat e çdoditshme para
dyerëve të disa SHP i defokusojnë
ato nga realizimi i detyrave të rreg-
ullta.

Në raport me kërkesat e parasht-
ruara për deklarim të pensionistëve
veçmas për ndihmën postmortore
dhe veçmas për anëtarsimin, Bordi
ekzekutiv vlerëson dhe konstaton se
Fondi solidar në periudhën e kaluar
shumëvjeçare funkcionon me suk-
ses për të mirën e të gjithë shfrytë-
zuesëve të pensionit. Fondi solidar
(ndihma postmortore dhe anëtarsia)
përherë kanë përbërë një tërësi dhe
qëkur ekziston ai, pensionisti është
deklaruar me një deklaratë edhe për
ndihmën postmortore edhe për anë-
tarsinë, dhe për këtë shkak ashtu
është dizajnuar edhe formulari për
dorëzimin e kërkesës për pension
dhe në pjesën e deklarimeve perso-
nale pensionisti me "po" ose "jo" de-
klarohet për anëtarsi në Shoqatën e
pensionistëve dhe Fondin solidar.
Përmes pagesës së anëtarsisë
mundësohet udhëheqje edhe me
mjetet per ndihmë postmortore,
pasi ato janë mjete personale dhe
shfrytëzohen vetëm për pagesën
e ndihmës familjeve të pensionis-
tit të ndjerë.                       LSHPM

Mbledhje e Bordit ekzekutiv të LSHPM

Për tejkalimin e dezinformatave dhe për
dinjitetin e Lidhjes dhe shoqatave duhet
të veprojë dhe të luftojë secili person

Festivali ndërkombëtar "Mosha e
tretë e jetës" u mbajt nga

30.9.2004 deri 2.10.2024 në Shtëpinë
e Cankarit në Lubljanë, Republika e
Sllovenisë. Ky festival mbahet për të
23-tën herë me rradhë për nder të Një
tetorit, Ditës ndërkombëtare të per-
sonave të moshuar. Sivjet në festivalin
në Lubljanë ishte e pravishme Kryeta-
rja e Lidhjes së shoqatave të pensioni-
stëve në Maqedoni Stanka Trajkova, e
cila u takua me personalitete të njohu-
ra lidhur me organizimin e këtij festi-
vali prestigjioz dhe me Kryetaren e
Lidhjes së pensionistëve të Sllovenisë
Jan Zdenka dhe bashkëpuntorët e saj. 

Në takimin me përfaqësuesit e Ma-
qedonisë dhe Sllovenisë, të dyja palët
u njohtuan reciprokisht për aktivitetet
e tyre dhe mënyrën e organizimit të
jetës pensionale në vendet e veta. Po-
ashtu, shkëmbyen përvoja dhe njohuri
që do t'i zbatojnë në Lidhjet e tyre dhe
u arrit marrëveshje bashkëpunimi të
vazhdojë në interes të pensionistëve.
Në takim me iniciativë të Kryetares së

Lidhjes së shoqatave në Slloveni Jan
Zdenka u arrit marrëveshje për takim
në Shkup ku ajo do të njohtohet me
projekte të rëndësishme dhe intere-
sante të LSHPM e të cilët ata nuk i ka-
në. Idea që Kryetarja Jan Zdenka t'a

vizitojë Lidhjen tonë u prit me këna-
qësi. Përveç këtij takimi, Kryetarja
Trajkova me bashkëpuntorët e saj kis-
hte takim edhe me Vllasta Nizdorfer,
Kryetare e Këshillit programor të festi-
valit. Lidhur me qëndrimin në festival,
Kryetarja Trajkova mes tjerash dek-
laroi:

"Takimet dhe pjesëmarrja e shoqa-
tave tona të pensionistëve nga Gjorçe
Petrovi i Shkupit dhe Makedonska Ka-
menicëskanë domethënie të shumë-

fishtë. Konkluzion i përgjithshëm ësh-
të se atje ishim ambasadorë të vërtetë
të vendit tonë dhe reprezentë që den-
jësisht përfaqësuam pensionistët ma-
qedonas dhe respektin e tyre për tra-
ditën dhe trashëgiminë tonë të pasur
kulturore, për çka jemi posaçërisht
krenarë. Të dyja shoqatat me paraqit-
jet e veta folklorike dhe muzikore të
nivelit të lartë në defiletë rajonale dhe
republikane fituan mundësinë të mar-
rin pjesë këtë vit në festivalin në Lub-
ljanë me përkrahje të LSHPM.

Në festival SHP Gjorçe Petrov u
prezantua me këngëtar shumë të tale-
ntuar dhe të suksesshëm i cili me zë-
rin e tij melodik e përcolli emocionin
pozitiv dhe porosinë e këngëve "Stoj-
ne le Stojne" dhe "Dano Danicë buku-
roshe prespane", duke dëshmuar po-
tencialin e vet kreativ. Në vazhdën e
paraqitjes skenike, me veshje origjina-
le popullore dhe elemente të haresh-
me koreografike, valltarët e luajtën
vallen "Malaziasja".

Paraqitja skenike e SHP Makedon-

ska Kamenicë nisi me këngën burimo-
re "Moj hënë" që e interpretoi "Trio fe-
mërore". Dy solistët meshkuj kënduan
këngët "Paska mbjellë Jana borzilok"
dhe "Manushaqe, livadh i bujshëm"
shoqëruar nga fyelli dhe daullet. Si ku-

rorë e prezantimit burimor folklorik is-
hte vallja "Kopacka - të kapur në valle"
e cila shkaku i origjinalitetit është e
mbrojtur nga UNESKO si vlerë e
përhershme folklorike. Kulminacioni u
arrit me intepretimin kreativ të këngës
"Mes Shkupi rrjedh Vardari" e cila e
nxiti publikun t'i bashkangjitet vallesd-
he flamurit të valvitur dhe me ngazël-
lim këndohej kënga e mirënjohur
"Makedonsko devojçe".

LSHPM

Takimet dhe pjesëmarrja në
festivalin "Mosha e tretë e
jetës" në Lubljanë me
rëndësi të shumëfishtë

Bordi ekzekutiv i Shoqatës së pensionistëve - Kumanovë mbajti mbledhje në
të cilën e aprovoi Rregulloren për kriteret e ndarjes së përkrahjes së njëher-

shme financiare për pensionistët anëtarë të Shoqatës që përfshin personat mbi
75 vjeç me sëmundje specifike të cilëve nuk u është dedikuar ndihmë financia-
re sipas Rregullores për ndihmë të njëhershme financiare.

Ndihma financiare ndahet në bazë të mjeteve të parapara për qëllime human-
itare dhe në përputhje me Planin financiar për 2024.

KRITERET DHE DOKUMENTACIONI I NEVOJSHËM
 personat të kenë mbushur 75 vjet deri 31.12.2024 (dëshmi: kopje e letërn-

joftimit);
 pensioni të mos kalojë vlerën prej 18.000 denarë deri në shtator ose 20.500

denarë në tetor 2024 (dëshmi: çeku i pensionit me llogarinë transakciale);
 të dorëzojnë dokumentacion adekuat shëndetësor (raport për sëmundje

dhe terapi);
 të mos kenë qenë shfrytëzues të ndihmës së njëhershme financiare vitin e

kaluar. 
 Kërkesat me dokumentacion të kompletuar ishin dorëzuar te Kryetarët e

degëve, në periudhën e ardhshme përveç te kryetarët mund të dorëzohen edhe
në Shoqatë, më së voni deri 30.10.2024 në kohën prej ora 9-11.

Lidhur me kërkesat do të vendos Komision i veçantë dhe mjetet do të
lëshohen në llogarinë transakciale të shfrytëzuesit të pensionit - anëtar i SHP
Kumanovë. Rosica Mitiq

SHP Kumanovë

Ndihmë e njëhershme

Sikurse edhe çdo shoqatë, po ashtu edhe Shoqata e
pensionistëve Saraj, në Programin e saj për punë

parasheh bashkëpunim me: LSDHPM ku edhe është
anëtare, me shoqata tjera simotra, me vetëqeverisjen
lokale, me sektorin e biznesit privat, me Kryqin e kuq etj.
Me të gjitha bashkëpunimi është në nivel. Kësaj here
veçojmë bashkëpunimin me Kryqin e kuq i cili meriton
respekt.

Më 23.03.2016, Shoqata e pensionistëve Saraj, në
bashkëpunim me Kryqi e kuq të R. Maqedonisë së Ve-
riut - Kryqi i kuq i qytetit të Shkupit, hapi klubin e parë
për pensionistët, lokal të cilin na e liroi Shkolla fillore
"Dituria" në Saraj, të cilën përmes donatorëve e rinovoi
dhe e kompletoi me pajisje të duhura Kryqi i kuq. Ky

klub, shfrytëzohet nga dy subjektet: Shoqatën e pensio-
nistëve Saraj si Klub dhe Kryqin e kuq si Qendra ditore
për persona të moshuar dhe qendra për ofrim të ndih-
mës në kushte shtëpiake. Që të dy subjektet bashkë-
punojnë në mënyrën më të mirë të mundshme.

Anëtarët e Shoqatës së pensionistëve qëndrojnë në
klub si vend për rekreacion dhe relaksim, shërbehen me
kafe dhe çaj, shoqërohen, argëtohen duke luajtur shah,
domino, letra, lexojnë gazetën, herë pas here organizo-
het muzikë me çifteli dhe kavalle.

Në klub - Qendrën ditore, nga ana e Kryqit të kuq, ja-
në të angazhuara tri motra të medicinës nga kjo anë,
njëra prej tyre përgjegjëse ndërkaq dy tjerat për punë në
teren. Çdo fillim të muajit, të dy subjektet bashkërisht
bëjnë Program për aktivitete që do të realizohen brenda
muajit. Motrat e medicinës, secilën të martë të parë të

muajit në klub, për anëtarët e shoqatës organizojnë
matjen e tensionit dhe sheqerit në gjak

Nga motrat e medicinës, 60 persona të vetmuar, shë-
ndetlig, të sëmurë, vizitohen nëpër shtëpitë e tyre - secili
nga një herë në javë, me ç'rast ju jepet ndihmë në
kushte shtëpiake. Shumica e tyre janë anëtarë të shoq-
atës si pensionistë të punës ose familjarë. Gjatë vizitës
së tyre, ju matet tensioni dhe sheqeri në gjak, bisedojnë
me ata, ju japin këshilla për ushqimin, sipas nevojës
bëjnë edhe ushtrime fizike, ndërkaq për ato të cilët kanë
pensione të ulëta, ju ndajnë ilaçe sipas rekomandimeve
të mjekut specialist.

Përveç kësaj pune të mrekullueshme të ndihmës
nëpër shtëpi, Kryqi i kuq bën edhe shumë aktivitete tje-

ra të dobishme për pensionistët si:
Kohë pas kohe në klub - Qendrën ditore,

organizon ligjërata nga mjek specialist që kanë
të bëjnë me shëndetin, informimin - të përshtat-
shme për moshën e tretë. Në ligjërata të tilla,
anëtarët e shoqatës marrin pjesë edhe në Qen-
drën ditore të Kryqit të kuq në Dare në Xhambaz
- Shkup.   

Ekip mjekësh nga Promedika - Oftalmologjia -
Shkup, në Klub - Qendrën ditore Saraj, kanë
kontrolluar shikimin dhe tensionin në sytë.

Me nxënësit të cilët mësojnë zanatin floktar
dhe parukere në shkollën Dimitar Vllahov në
Shkup, në Klub kanë organizuar qethjen dhe
rregullimin e flokëve të pensionistëve dhe pen-

sionisteve.  
Për pensionistët me pensione të ulëta, herë pas here,

me rastin e Vitit të Ri dhe festës së Bajramit, ju ndanë
pako me material ushqimor dhe higjenik.

Aktivi i grave pranë Shoqatës së pensionistëve Saraj,
në klub ka organizuar punëtori kreative në njërën nga të
cilat ka përgatitur taranë të cilën ua ka dërguar familjeve
të rasteve sociale.

Anëtarët e Shoqatës dhe të Aktivit të grave, marrin
pjesë në aktivitete të përbashkëta të organizuara nga
Kryqi i kuq, si shëtitje në natyrë, bashkërisht me anëtarë
të qendrave tjera të qytetit - Shkup.

Ishin këto vetëm disa aktivitete që flasin për bashkë-
punimin me Kryqin e kuq të cilat meritojnë falënderim
nga anëtarët e Shoqatës së pensionistëve Saraj dhe më
gjerë.                                                         Baki Bakiu

SHP Saraj

Bashkëpunimi me Kryqin e kuq, për respekt



ZDRAVSTVOPENZIONER plus 194 oktomvri  2024 13

Ako sakate da go podobrite va-
{iot fokus, jasnosta so koja go

gledate svetot, najdobriot na~in
da go postignete toa e da napravi-
te detoksikacija na va{iot um, da
se povrzete so drugite, da ve`bate
doslednost i da prifatite predi-
zvici. Druga zna~ajna rabota e da
go prepoznaete faktot deka uspe-
hot doa|a od mirna, uramnote`ena
i sre}na sostojba na umot, a ne od
ne{to {to mo`ete da go postigne-
te so toa {to sekoga{ ste pod st-
res i voznemireni. No, kako da bi-
dete posmireni vo `ivotot, so ta-
kvi burni i predizvikuva~ki se-
kojdnevni rutini? Vi pretstavu-
vame nekolku prakti~ni tehniki
za efikasna detoksikacija na va-
{iot um i postignuvawe sre}en,
miren i optimisti~en stav vo `i-
votot. Ovie mo}ni tehniki se pre-
zemeni od japonskata filozofija
i se koristele u{te od anti~ko
vreme za da se postigne krajna cel:
`iveewe ispolnet i zna~aen `i-
vot.

"[inrin-joku# - "[inrin-joku#
zna~i {umsko kapewe. Stanuva
zbor za osve`uva~ka tehnika za
postignuvawe golema mentalna ja-
snost i zadovolstvo vo `ivotot.
Vklu~uva pominuvawe dolgo vreme
vo prirodni ekolo{ki sredini,
osobeno {umski oblasti, za celo-
sno da se potopite vo prirodata.
Pri ovaa tehnika ednostavno tre-
ba da se fokusirate na mirisite,
zvucite i gletkite na prirodata
dodeka postojano se osloboduvate
od sekojdnevniot stres.

"Zazen# - "Zazen# na japonski
zna~i sede~ka meditacija. Ovaa
tehnika vklu~uva sedewe vo udob-
na, no ostra polo`ba, so fokus na
va{eto di{ewe, dodeka ne`no i
postojano go oddale~uvate va{iot

um od site raboti {to mo`at da vi
go odzemat vnimanieto, kako i od
negativnite misli i pregolemi
emocii. Ovaa ednostavna tehnika
mo`e da se poka`e kako neizmer-
no korisna za da bidete prisutni
vo momentot, ostavaj}i go zad sebe
mentalniot nered, negativnite
emocii i nepotrebnite gri`i i
stres.

"Kinsugi# - Ova e ednostavna,
no efikasna tehnika za detoksika-
cija na va{iot um i zna~i prifa}a-
we na nesovr{enosta. Ovaa japons-
ka umetnost vklu~uva popravawe
na skr{enata keramika so skapo-
cenosti kako srebro, zlato ili
platina. Toa e simbol na ubavinata
vo nesovr{enosta koja ve ohrabru-
va da gi prifatite va{ite nesovr-
{enosti i da gi do`ivuvate predi-
zvicite kako mo`nost za rast.

"Kajzen# - Tehnikata nare~ena
"kajzen# zna~i da se napreduva za
postojano podobruvawe vo `ivo-
tot. Sproveduvaweto mali, no po-
stojani promeni vo va{iot sekojd-
neven `ivot mo`e zna~itelno da
pomogne vo namaluvaweto na ~uvs-
tvata {to ve preplavuvaat. Ovaa
praktika mo`e da vklu~i postavu-
vawe mali celi ili usvojuvawe
novi naviki koi gi zgolemuvaat
efikasnosta i blagosostojbata.

"Vabi-sabi# - Ova e japonska
filozofija koja ja naglasuva va`-
nosta da se slavi ubavinata na ed-
nostavnosta. Ovaa filozofija gi
ceni unikatnite kvaliteti na ne-
{tata, kako i nedostatocite kako
prekrasen del od `ivotot. So vk-
lu~uvawe na vabi-sabi vo va{iot
`ivot, mo`ete efektivno da soz-
dadete miren, harmoni~en i izba-
lansiran prostor i sredina, pro-
moviraj}i ~uvstvo na ti{ina i
spokojstvo vo `ivotot.            D. M.

Detoksikacija 
na umot

Edna nova studija go naglasuva mo-
}noto vlijanie na ishranata vrz

zdravjeto na mozokot, otkrivaj}i de-
ka redovnoto konsumirawe antiin-
flamatorna hrana mo`e da go nama-
li rizikot od demencija za impre-
sivni 31%.

Ova otkritie ja naglasuva kriti~-
nata vrska pome|u ona {to go jademe i
zdravjeto na na{iot mozok kako {to
stareeme. Ishranata bogata so ovo{-
je, zelen~uk, integralni `itarki i
zdravi masti ne samo {to se bori
protiv vospalenieto, tuku i ja pod-
dr`uva kognitivnata funkcija preku
podobruvawe na protokot na krv,
namaluvawe na oksidativniot stres
i neguvawe na mozo~nite kletki.

Studijata, objavena vo spisanieto
JAMA Network Open, naveduva deka
ova e zabele`ano duri i kaj lu|e na

koi ve}e im bile dijagnosticirani
kardiometabolni sostojbi kako {to
se dijabetes tip 2, srcevi zabolu-
vawa ili mozo~en udar.

Iako studijata e nabquduva~ka i
ne mo`e da utvrdi pri~ina i posle-
dica, skeniraweto na mozokot na
u~esnicite koi sledele antiinfla-
matorna dieta otkrilo zna~itelno
poniski nivoa na biomarkeri povr-
zani so nevrodegeneracija i vasku-
larni povredi.

Vospalitelnata ishrana obi~no
vklu~uva hrana koja pottiknuva vos-
palenie vo teloto, kako {to se pre-
rabotenoto meso, rafiniranite jag-
lerodni hidrati, zasladenite gric-
ki i hranata bogata so nezdravi ma-
sti kako {to se trans mastite i zas-
itenite masti.

Sprotivno na toa, antiinflama-

tornata dieta ja naglasuva celata
hrana bogata so hranlivi materii
koja pomaga da se namali vospaleni-
eto. Ova vklu~uva mnogu ovo{je, ze-
len~uk, celi zrna, jatkasti plodovi,
semiwa i zdravi masti kako onie
{to se nao|aat vo maslinovoto ma-
slo i masnata riba. Ovie prehran-
beni produkti se bogati so antiok-
sidanti, vlakna i esencijalni hran-
livi materii koi go poddr`uvaat
celokupnoto zdravje i se borat so
vospalenie na kleto~no nivo.

Pokraj izborot na ishrana, odre-
deni `ivotni naviki mo`at da pri-
donesat i za hroni~no vospalenie.
Namaleno dvi`ewe, hroni~en stres,
slab kvalitet na son i pu{ewe se
vospalitelni faktori na `ivotniot
stil koi mo`at da gi vlo{at efek-
tite od nezdravata ishrana.       L. M.

Konsumiraweto antiinflamatorni prehranbeni
produkti go namaluva rizikot za demencija

- Vo ona, kakva cel }e postavite.
Ako toa ne e filozofska kniga, tuku
nekoe potehni~ko ne{to, toga{ moja-
ta cel e da razjasnam: {to ~ovekot
pravel, na koj na~in i kako da go
postignam toa. Tehni~ki - ova e re-
lativno lesna zada~a. Vo umetni~-
kata literatura ima golemo koli~e-
stvo sloevi. Nie ne ~itame zaradi
si`eto! Toa, {to sega go pravat mno-
gumina: razmisli, rezimea, koj ja
ubil staricata (se misli na knigata
"Zlostorstvo i kazna# od F. M. Dos-
toevski - zab. na prev.). Ako e samo
si`eto - toa ne e Dostoevski, ne e
Tolstoj i ne se site tie genii. Tie ne
pi{uvale zaradi si`eto. Kako pri-
mer: jas gledam mnogu filmovi od
razni godini za [erlok Holms. Se-
kako ne poradi toa {to jas ne go znam
si`eto, jas toa odamna sum go vos-
primila. Mene mi e interesno, kako
dejstvuva herojot - kako tie govorat,
kako odat, kako mislat, kako razgo-
varaat. Imam zna~i druga zada~a i
taa e slo`ena. Toa ne e prosta rabo-
ta. I seto toa potpolno se odnesuva
kon knigata. 

Mene me porazuva, {to lu|eto se
takvi su{testva, koi za razlika so
drugite sosedi na planetite, `iveat
vo golema mera vo vtora realnost,
kako vo realen svet. Otkako se poja-
vivme na svetot, nie po~navme da
sozdavame umetni~ki dela, a tie ig-
raat za nas golema uloga. Nie pove}e
se gri`ime za heroite na romanot,
otkolku za ona {to se slu~uva vo
realnosta. 

A koga ve}e zboruvam za mozokot -
mo`am so sigurnost da ka`am, deka

nemu mu e seedno: dali toj realno go
do`ivuva toa ili si spomnuva ili
voop{to si izmisluva. Taa porazu-
va~ka misla ne ja ka`av jas, tuku I.
Se~enov kon krajot na 19 vek. Toga{
nemalo tomografi, koi sega mo`at
da fiksiraat moi silni vnatre{ni
do`ivuvawa koga se se}avam na {to
bilo. Sega pak, tie ja fiksiraat ta-
kvata mozo~na aktivnost, kako toa
da se slu~uva vo momentot. 

Na takov na~in se razviva mozokot
- so ~itawe na ubavi knigi. Ili so
ne{to analogno na primer, vo razgo-
vori so umni lu|e. Intelektot se ra-
zviva (}e ka`am na prost tehni~ki
na~in) - so pomo{ na prerabotka na
intelektualnata informacija, koja
do{la vo va{iot mozok na kakov
bilo na~in. Toa mo`e da bide film,
tanec, razgovor, {to vi e zgodno. No,
knigata, kone~no e glavniot igroo-
rec, da ne povtoruvame! Nema ni{to
pova`no vo na{ata civilizacija.
Neka ne e od hartija, tuku vo vid na
pikseli no, sepak toa e kniga. Iako
mojot izbor e ednozna~en. 
 Mo`e li da se nabquduva ra-

botata na mozokot na ~ovekot od-
voeno od svesnosta, umot? Dali
mozokot gi sozdava mislite? Ili
toa go pravi svesta?

- Tuka odgovorot e prost: nekoj ne
znae, {to ja pravi svesta. Ne mu ve-
ruvajte na onoj, koj veli deka go znae
toa. Nema konvencija za toa, {to nie
}e smetame deka e svesnost. Ima
ogromen opseg na mislewa za taa te-
ma! Nekoi lu|e smetaat, deka sozna-
nieto e prirodno na s¢ `ivo. Vo toj
slu~aj i na amebata. No, mnogu e ed-

nostavno. A ako nie govorime, deka
svesta e mnogu slo`eno ne{to - tre-
ba da priznaeme, deka pogolemiot
del od lu|eto ne vladeat so nea. In-
direktno mo`am vaka da odgovoram.
Nemame dokazi, deka svesta mo`e da
se pojavi na nekoe drugo mesto, osven
vo mozokot. 

Naukata ima potreba od dokazi, i
zasega ni{to ne navestuva, deka tie
}e se pojavat. Naukata vsu{nost po-
drazbira povtoruvawe na pojavata,
proverlivost i statisti~ka dosto-
vernost. Postojat iljadnici "svedo-
{tva# od umetnici i poeti, koi samo
{to ne se odrekuvaat od svoeto
avtorstvo (stanuva zbor za toa deka
svesta lebdi nekade vo vselenata)...
Postoi surovo mnogu svedo{tva, koi
govorat - jas se razbudiv no}ta, ne-
{to kako da napi{av, a na listot
hartija genijalna stihotvorba. 

[to  e toa? Te{ko e da se ka`e. Na
nau~en na~in bi odgovorila vaka -
sekakvi otkritija i takvite sostojbi
na intelektualni i umetni~ki pro-
bivi, se slu~uvaat vo nekakva magla,
ne vo jasna sostojba. Dokolku ti ne go
kontrolira{ toa, se pojavuva ~uvst-
vo, deka “jas samo go zapi{av#, kako
nekoj drug da go pravi toa. 

A koj e avtorot? Toa e slo`eno
pra{awe. Tokmu bez nikakva misti-
ka! Nemam predvid za samovili no,
metafori~no... Da, taa se pojavila i
vodela. Rakata sama po sebe ni{to
ne pravi. Ako mozokot ne go naredi
toa. Doma}inot vo ovaa prikazna e -
eden, toa e mozokot. A toj navistina
ne dozvoluva da se dojde do negovite
tajni.                     Podgotvila: M. B.

Vitaminot D, koj ~esto se narekuva son~ev vitamin, e
va`en za teloto da apsorbira kalcium i fosfor, no

pomaga i za odr`uvawe na zdravjeto na koskite, zabite i
muskulite. Vitaminot go dobivame od Sonceto, no fakt
e deka povozrasnite se pomalku go izlo`uvaat svoeto
telo na sonceto od raznorazni pri~ini.

Me|utoa, dokolku ne se vnesuva dovolno vo organizmot
preku hrana ili suplementi, teloto poka`uva jasni sim-
ptomi na koi treba da se obrne vnimanie. Eve 6 naj~esti
simptomi koi uka`uvaat na nedostatok na vitamin D vo
organizmot.

Zgolemuvawe na telesnata te`ina - Nedostatokot
na vitamin D mo`e da go ote`ne slabeeweto i da vlijae
na zgolemuvaweto na telesnata te`ina, pi{uva Health
Shots. Niskoto nivo na ovoj vitamin mo`e da ja naru{i
sposobnosta na teloto da sogoruva masnotii, {to dove-
duva do zgolemuvawe na telesnata te`ina i te{kotii
pri slabeewe.

Letargija - Ako re~isi celo vreme se ~uvstvuvate
umorno i tromo, mo`ebi toa ne e poradi nedostatok na
son. Letargijata, definirana kako sostojba na zamor i
iscrpenost, mo`e da bide predizvikana od nedostatok
na vitamin D, {to go ote`nuva izvr{uvaweto na nor-
malnite dnevni aktivnosti i zgolemenata potro{uva~ka
na energija.

Promeni vo raspolo`enieto - Onie lu|e koi ne
mo`at da gi razberat pri~inite za naglite promeni vo
raspolo`enieto treba da go proverat nivoto na vitamin
D. Niskoto nivo na ovoj vitamin e povrzano so naru{u-
vawa na raspolo`enieto kako depresija i anksioznost.

Muskulna slabost - Mo`ebi ste zabele`ale deka se
obiduvate da ve`bate, no se borite da gi zavr{ite ve`-
bite. Ova mo`e da se dol`i na nedovolno koli~estvo na
vitamin D. Ovoj vitamin e od su{tinsko zna~ewe za
funkcijata na muskulite, a bez nego mo`e da po~uvstvu-
vate nevoobi~aena muskulna slabost, a vo nekoi slu~ai
i gr~evi.

Bolka vo koskite - ^estite ili postojani bolki vo
koskite, osobeno vo dolniot del na grbot, kolkovite i
nozete, mo`e da uka`uvaat na nedostatok na vitamin D
vo teloto. Ovoj vitamin e klu~en za apsorpcijata na
kalciumot, a ako nivoto na vitamin D e nisko, koskite
mo`at da stanat tenki, kr{livi i skloni kon ~esti
bolki.

^esto imate problemi so infekcii - Po~estite na-
stinki se isto taka voobi~aen simptom na nedostatok na
vitamin D. Ovoj vitamin e klu~en za odr`uvawe na imu-
nitetot, a niskite nivoa mo`at da ve napravat popod-
lo`ni na infekcii i bolesti.                                  

M. D.

6 simptomi deka imate deficit na 
vitamin D vo va{eto telo

Infarktot e edna od naj~estite
pri~ini za nenadejna smrt.

Glavnata pri~ina za toa e {to lu-
|eto ne obrnuvaat vnimanie na
predupreduva~kite signali koi
teloto im gi ispra}a, mislej}i de-
ka toa ne e ni{to seriozno. Pove-
}eto lu|e se bespomo{ni koga ima-
at srcev udar. Li~nosta ~ie srce
~uka nepravilno i prestanuva da
raboti ima samo 10 sekundi pred
da ja izgubi svesta.

Sepak, lesno mo`ete da si pomo-
gnete so silno i kontinuirano ka-
{lawe. Dlaboko vdi{uvajte sekoj
pat pred da ka{late. Ka{licata
mora da bide dlaboka i prodol`e-

na, kako koga iska{luvate sekret.
Mora da go povtoruvate di{eweto
i ka{laweto na sekoi dve sekundi
bez da prestanete dodeka ne pris-
tigne pomo{ta ili dodeka ne po-
~uvstvuvate deka va{eto srce po-
vtorno ~uka vo redoven ritam.

Dlabokoto di{ewe vnesuva kis-
lorod vo belite drobovi, a dvi`e-
wata predizvikani od ka{laweto
vr{at pritisok vrz srceto i ja od-
r`uvaat cirkulacijata. Pritiso-
kot vrz srceto pomaga da se vrati
normalniot ritam. Na ovoj na~in
`rtvite od srcev udar navreme
mo`at da stignat do bolnica i da
go pre`iveat napadot.              B. A.

Mo`e da si pomognete so
silno ka{lawe Delovi od intervju so Tatjana ^enigovskaja, specijalist vo nevronauka i psiholingvistika (II del)

Vo {to e razlikata vo ~itaweto na nau~nata
i umetni~kata literatura za mozokot?

Mnogu lu|e koi `iveat vo Evrops-
kata Unija ne ve`baat dovolno,

{to doveduva do pove}e od 10 000
predvremeni smrtni slu~ai godi{-
no, soop{ti Organizacijata za eko-
nomska sorabotka i razvoj (OECD).

Pove}e od edna tretina od `ite-
lite na EU ne go dostignuvaat nivo-
to na ve`bawe prepora~ano od Sve-
tskata zdravstvena organizacija
(SZO) od 150 minuti umereno do ene-
rgi~no ve`bawe nedelno, objavi
OECD. Dokolku evropskite gra|ani
go sledea sovetot na SZO, ne samo
{to }e se spre~at pove}e od 10 000
predvremeni smrtni slu~ai, tuku
prose~niot `ivoten vek vo EU bi
mo`el da se zgolemi, soop{ti orga-
nizacijata.

Redovnoto ve`bawe e edna od naj-
va`nite raboti {to ~ovek mo`e da
gi napravi i za umot i za teloto,
spored OECD. Ve`baweto mo`e da

spre~i dijabetes i odredeni vidovi
na rak, me|u drugite bolesti. Studi-
jata poka`ala deka 3,5 milioni
slu~ai na depresija i 3,8 milioni
slu~ai na kardiovaskularni boles-
ti bi mo`ele da se spre~at do 2050
godina dokolku lu|eto ve`baat 150
minuti nedelno. Utvrdeno e deka
samo 40 otsto od lu|eto redovno ve-
`baat, so golemi razliki me|u zem-
jite. Dodeka dve tretini od vozras-
nite Finci ve`baat redovno, ovaa
brojka se namaluva na 20 procenti vo
drugite zemji.

@enite ve`baat pomalku od ma-
`ite, a toa e osobeno vidlivo kaj
pomladite vozrasni grupi. Okolu 73
otsto od ma`ite na vozrast od 15 do
24 godini ve`baat najmalku edna{
nedelno, vo sporedba so samo 58 ot-
sto od `enite, a sli~no e kaj vozras-
nite `iteli vo EU. 

I. K.

10 000 smrtni slu~ai godi{no
vo EU zaradi neaktivnost
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Vo sekoja ku}a ima raboti {to
treba {to poskoro da se frlat

bidej}i privlekuvaat samo proble-
mi. Za da se spre~i energetskiot va-
mpirizam, spored feng {ui, 12 ra-
boti treba vedna{ da se isfrlat od
doma. Energetskiot vampirizam e
karakteristi~en za mnogu predmeti
vo doma}instvoto, a vo 99 procenti
od slu~aite lu|eto ednostavno ne
razbiraat zo{to ne spijat dobro, zo-
{to ne se ~uvstvuvaat dobro, zo{to
imaat glavobolki, zo{to gi ma~at
neuspesi. Negativnite raboti duri
mo`at da predizvikaat razdor me|u
roditelite i decata, bra}ata i ses-
trite.

1. Stari ~evli: Ova osobeno se
odnesuva na doma{nite vle~ki. Tie
akumuliraat negativna energija, koja
ne dozvoluva pozitivnata energija
normalno da cirkulira niz ku}ata.

2. Pe~ateni fotografii so defe-
kti: Frlete gi starite fotografii
{to ne ja prenesuvaat pravilno sli-
kata. Ne rizikuvajte ja sega{nosta
zaradi minatoto.

3. Podaroci od lu|e {to ne vi se
dopa|aat: Ako ste dobile podarok
od li~nost {to vi predizvikuva ne-
gativnost, toga{ takvoto ne{to de-

finitivno }e vi ja crpi energijata
vam i na va{ite najbliski dodeka ne
se oslobodite od nego.

4. Predmeti na po~inati lu|e:
Ova va`i za s¢ - fotografii, pre-
dmeti, obleka. S¢ {to mu pripa|alo
na ~ovek {to pove}e ne e na ovoj svet
podobro e da se frli ili da se pro-
dade. Za drugite lu|e vo drugi domo-
vi ovie predmeti nema da imaat neg-
ativen efekt.

5. Stari metli i partali: Stari-
te metli nosat samo nevolja. Oslo-
bodete se od niv, kako i od iskina-
tite i preterano valkani tkaenini.

6. Prazni {i{iwa i stari vesni-
ci: Hartijata i stakloto se najdob-
rite sprovodnici na negativnosta,
va`at za najopasnoto |ubre. Starite
spisanija i vesnici se mnogu lo{i
pridru`nici vo va{iot `ivot.

7. Rastenija so igli i bocki: Ka-
ktusite, rozite, kalinkite, site ra-
stenija {to imaat bocki ili trwe se
`ivi blokatori na pozitivnata ene-
rgija, koja doa|a niz prozorecot. Ako
sakate da imate kaktus, toga{ sta-
vete go do kompjuterot ili televi-
zorot, no samo eden, ne pove}e.

8. Skr{eni uredi: Frlete gi mo-
bilnite telefoni so skr{eni ekra-

ni ili gaxeti {to ne rabotat.
9. Skr{eni ogledala: Ne samo vo

feng {ui, skr{enoto ogledalo se
smeta za lo{, negativen predmet.
Ekspertite za bioenergija velat de-
ka privlekuvaat problemi. Isto~-
nite u~ewa tvrdat deka skr{enoto
ogledalo ja iskrivuva pozitivnata
energija i ja pretvora vo temna ene-
rgija.

10. Skr{eni sadovi: Efektot e
sli~en na skr{eno ogledalo. Edna
stara kineska pogovorka veli „puk-
natina vo tenxere e puknatina vo s¢#.

11. Polzavci: Ova e drug vid ras-
tenie {to ekspertite za feng {ui go
klasificiraat kako opasno. Raste-
nijata {to polzat go spre~uvaat ~o-
vekot da razmisluva normalno i go
iskrivuva negoviot pogled na sve-
tot. Takvite rastenija stanuvaat iz-
vor na somne`. Na lu|eto im e pote-
{ko da se vklu~at vo intelektualna
rabota vo prostorija so takvo raste-
nie.

12. Ne~ist pod i pra{ina: Val-
kaniot pod e mnogu lo{ znak vo isto-
~nite kulturi. Ne~istotijata na po-
dot privlekuva siroma{tija i ja uni-
{tuva sre}ata so pari. Pra{inata go
odlo`uva obnovuvaweto na energija-
ta, a |ubreto ne treba da se akumuli-
ra pod nikakvi okolnosti. Konkret-
no, ne smeete da ~uvate vre}i za
|ubre vo blizina na vleznata vrata -
nitu nadvor, nitu vnatre.            B. A.

12 raboti koi treba vedna{ 
da se isfrlat od doma

Blagodarnica za 
Don~o Markov

Prodol`nite kabli se korisni i
vr{at golema rabota no...

Po`arnikarite voobi~aeno pre-
dupreduvaat da ne se preoptova-
ruvaat prodol`enite kabli - ~es-
ta gre{ka vo domot. Ako na pr. te-
levizor, kompjuter i svetilka se
vklu~eni na edna plo~ka, dopol-
nitelnoto vklu~uvawe na klima-
uredot mo`e da dovede do po`ar.
Zatoa, pove}eto proizvoditeli na
klima-uredi prepora~uvaat dire-
ktno priklu~uvawe na negviot ka-
bel vo yiden {teker, a ne vo pro-
dol`en kabel, pi{uva portalot
"N-1#. Sledat u{te nekolku soveti
za za{tita i pretpazlivost...

1. Redovno proveruvawe na pro-
dol`eniot kabel i site kabli vk-
lu~eni vo nego. Izbegnuvajte pre-
kumerno svitkuvawe na prodol`e-
niot kabel za da se izbegne o{te-
tuvawe. Dokolku kabelot e o{te-
ten, treba da se zameni.

2. Site kabli i priklu~oci se
dr`at podaleku od pogolemi pot-
ro{uva~i na struja (fri`ider, za-
mrznuva~, {poret), ostavaj}i taka
dovolno prostor okolu uredot,
zaradi spre~uvawe na pregrevawe.
Sekoga{ isklu~uvajte gi uredite
{to ne se vo upotreba.

3. Ne ostavajte gi polna~ite za
laptop i telefon priklu~eni so
denovi vo

prodol`en kabel, bidej}i i tie
mo`e da se pregreat i da prediz-
vikaat po`ar. 

4. Ne koristete gi o{tetenite
priklu~oci na prodol`eniot ka-
bel.

5. ^uvajte go prodol`eniot ka-

bel podaleku od direktna son~eva
svetlina i izvori na toplina (na
pr. {poret).

6. Prodol`niot kabel treba da
bide so soodvetna dol`ina. Ako e
premnogu kratok, mo`e da bide pod
golemo optovaruvawe, pa i na toj
na~in da se predizvika pregre-
vawe.  

Pet aparati za doma}instvo
koi ne treba da se priklu~uvaat
vo prodol`en kabel!

Bez razlika kolku {tekeri ima
va{iot dom, ponekoga{ se ~ini
deka nema dovolno i deka sekoga{
ni nedostiga dopolnitelen, tokmu
koga ni e najpotreben. Toga{ pris-
tignuvaat prodol`nite kabli za
prva pomo{. Ovie korisni adapte-
ri mo`e da se vidat re~isi vo se-
koja ku}a i se sovr{eni, na primer,
za polnewe telefon ili za sveti-
lka {to ste ja "postavile# vo ago-
lot na dnevnata soba. Sepak, tie
se, taka da se ka`e, elektri~ni
aparati koi ne tro{at mnogu stru-
ja bidej}i sami po sebe ne se silni.
Zatoa ima i onie aparati za doma-
}instvo koi ne treba da se priklu-
~uvaat na prodol`en kabel - za-
toa {to mo`e da bide mnogu opas-
no. Ovie aparati treba da bidat na
posebni priklu~oci {to mo`e da
se kontroliraat so prekinuva~ na
glavniot panel. Ova se slednite
pet uredi.

Ma{ina za perewe i fri`ider
- To~no e deka kolku e pogolem
uredot, tolku e pomalku po`elno
da se prika~i na prodol`en kabel,
pi{uva "Domovi i gradini#. Ova gi
vklu~uva ma{inata za perewe i

fri`iderot i sekoga{ treba da
bidat direktno povrzani so prik-
lu~okot.

[poret - Na ovoj te`ok doma-
{en aparat mu treba mnogu pove}e
energija otkolku {to mo`e da obe-
zbedi prodol`en kabel, pa za da
izbegnete preoptovaruvawe i pre-
dizvikuvawe po`ar, najdobro e da
go izbegnete ova scenario. Dokol-
ku ja renovirate kujnata, po~ekajte
elektri~arot da vi dade sovet ka-
de da go postavite {tekerot.

Greja~i na prostor - Ova zna~i
klimatizerot, TA {poretot i ra-
dijatorite za maslo i mnogu e va`-
no tie da se priklu~at direktno vo
{tekerot za da se izbegnat preop-
tovaruvawa.

Prodol`ni kabli - Da, niko-
ga{ ne treba da prika~uvate nov
na prodol`en kabel ako vi treba
pogolema dol`ina na kabel za da
stignete do odreden ured. Ova de-
finitivno }e go zgolemi rizikot
od preoptovaruvawe so nadminu-
vawe na maksimalnata mo}nost i
so toa predizvikuvawe po`ar.

Mali kujnski aparati - Misli-
me i na nekoi pogolemi aparati, ne
samo na mali: fritezi, mikseri,
mikrobranovi i sli~no, no sovetot
e da gi zaka~ite direktno na {te-
kerot vo yidot. I pokraj nivnata
mala golemina, tie s¢ u{te baraat
zna~itelna mo} za temelno da ja
zgotvat hranata, {to gi pravi mo}-
nik na prodol`en kabel. Duri i
ako ne go koristite dolgo vreme,
ne rizikuvajte da go priklu~ite vo
prodol`en kabel.

L. M.

Zdru`enieto na penzioneri na
Op{tina Berovo so orkestarot

i horot, peja~kata grupa na Zdru-
`enieto na penzioneri na Op{ti-
na Peh~evo, imaa zabele`itelen
nastap na 19. me|unaroden  folk-
loren festival "Male{evo pee i
tancuva# vo Mikrevo, Op{tina St-
rumjani  vo R Bugarija.

Me|unarodniot festival  po 19.
pat gi sobra ansamblite na narod-
ni pesni i igri, vokalni grupi i
horovi na narodni pesni i indivi-
dualni ispolniteli i instrumen-
talisti. Na  scenata se pretstavi-
ja golem broj u~esnici od R

Bugarija i me|unarodni
u~esnici od Italija, Uk-
raina, Crna Gora, Srbija,
Malta i Makedonija.

Niz site godini od pos-
toeweto, festivalot go
za~uvuva i popularizira
folklornoto bogatstvo ne
samo na Male{evijata i
Bugarija, no i na narodite na Bal-
kanot, i sekoja godina gi {iri
svoite granici i prima se pove}e
ispolniteli od razli~ni to~ki na
planetata zemja. "Male{evo pee i
tancuva#se pretvora vo most na
prijatelstvo, preminuvaj}i gi gra-

nicite na dr`avite so pesni i ig-
ri, emocii skrieni vo srcata na
golem broj entuzijasti. Trite fes-
tivalski dena se vistinski praz-
nik, pretstaveni so mnogu emocii,
nezaboravni sredbi i mnogu novi
prijatelstva.

A. Kacarski

Don~o Markov, ~len na ZP Probi{tip i ~len na Iz-
vr{niot odbor na SZPM e dobitnik na blagodar-

nica od Op{tina Rudozem R Bugarija, za negovata ulo-
ga vo gradewe na dobri odnosi me|u gradovite i ne-
goviot pridones za zacvrstuvawe na sorabotkata koja
}e prodol`i i vo idnina  vo duhot na prijatelstvo. 

Blagodarnicata na Don~o Markov vo ime na Op{ti-
nata i vo negovo li~no ime mu ja vra~il gradona~alnikot na gradot Ru-
dozem, Nedko Kulevski. K. S. A.

Soveti za pravilno koristewe
prodol`ni kabli

Eden od aktivnite penzione-
ri ~lenovi na ZP \or~e Pe-

trov e pretsedatelot na raz-
granokot \or~e Petrov, penzio-
nerot Branko Haxiev. Toj pokraj
{to e aktiven vo organizirawe
na `ivotot vo razgranokot, ima
i u{te edna "funkcija#. Haxiev-
ski izrabotuva i razni suveni-
ri i toa: mozaik na stakleni
{i{iwa, ukrasni molivi, buti-
mi, |erdani, pagur~iwa, mu{ti-
kli i drugi razni vidovi suve-
niri. 

Kako {to raska`uva Haxiev,
zanaetot go nau~il od negoviot tatko Boris koj isto taka izrabotuval
suveniri. Branko od svojata osumgodi{na vozrast po~nal da go u~i
zanaetot, najprvo pomagaj}i mu na tatko mu, a potoa po~nal i sam da
izrabotuva suveniri. Sega na sedumdeset i ~etirigodi{na vozrast
Branko s¢ u{te gi izrabotuva suvenirite i e vistinski majstor vo
zanaetot. Bidej}i dobro go usovr{il.

Branko Haxiev zanaetot go prenel i na negovite vnuki Teona i Tija-
na koi u{te kako u~eni~ki vo prvo oddelenie po~nale da go u~at za-
naetot i da izrabotuvaat suveniri. Tie i den-dene{en prodol`ile so
izrabotka na suvenirite so znaeweto koe go steknale od nivniot
dedo. Inaku Banko Haxiev e roden vo 1948 godina vo selo Kukli{, St-
rumi~ko. Po zavr{uvawe na Vi{a ekonomska {kola na fakultetot vo
Prilep se vrabotuva vo MVR, poto~no vo SVR Skopje, kade {to go pom-
inal celiot raboten vek. Pred 23 godini se penzioniral i dosega e
aktiven ~len vo ZP \or~e Petrov.                               Qubinko Ristov

Majstor za suveniriFOTO VEST

Site penzioneri, sportisti na natprevarite od pettiot region bea
oble~eni vo raznobojni maici, koi pretstavuvaa spektar na boi. Na

natprevarite u~estvuvaa zdru`enijata: Veles, Kavadarci, Negotino,
Gevgelija, Demir Kapija, Dojran, Valandovo i Bogdanci. SZPM

Maicite na sportistite 
od pettiot region

ZP Makedonski Brod

Nova stihozbirka 
"@ivotopisi#
Stihozbirkata "@ivotopisi# vo dva dela so po-

dnaslov "Od Ov~e Pole do Pore~e# izleze go-
dinava vo izdanie na "Makedonika litera# vo Sko-
pje, ~ij avtor e aktuelniot dopisnik na na{iot ve-
snik "Penzioner plus#, Rate Savev od Makedonski
Brod.

Stihozbirkata sodr`i 97 pesni so razli~ni mo-
tivi. Kako {to zabele`uva recenzentot poetskata kniga "@ivotopisi# go
pretstavuvaat nejziniot avtor vo kontinuitet pove}e od pedeset godini
kako hroni~ar i na svojot `ivot i na svoeto vreme. Na svoeviden na~in
poetot Rate Savev svojot `ivot go preto~il vo lirika. Toa go potvrdu-
va i samiot poet vo svojata biografija: "Jas niz poezijata zboruvam za
`ivotot, radosta, tagata, semejstvoto, prijatelite, za tatkovinata, za
zgodite i nezgodite niz vremiwata#.

Treba da spomeneme deka novata stihozbirka e ~etvrta poetska kniga
na Savev, koj smelo ~ekori vo osmata decenija od svojot `ivot. Kako pe-
nzioner vo 2020 godina toj gi objavi stihozbirkite "Dedovite vnu~iwa# i
"Podzemna ti{ina#, a vo 2021 godina ja objavi stihozbirkata "Pesna na
pesnata#. V. Drvo{anov

ZP Peh~evo

Male{evo pee i tancuva
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Nekoj ribar mnogu ubavo svirel na
flejta. Taka eden den zastanal na
bregot i po~nal da sviri mislej}i
deka koga }e slu{nat ribite site }e
naripaat vo mre`ata. Svirel, svi-
rel, ama mre`ata ostanala prazna. 

Videl-nevidel, prestanal da svi-
ri i ja frlil mre`ata vo vodata za
da fati nekoja ripka.

Koga ja izvlekol mre`ata na bregot
ribite vo mre`ata se prepelkale i
ripkale.

- ^udni nekoi ribi sega igraat, a
koga im svirev nigde gi nema{e! 

Ribarot svira~

Na 4 oktomvri 2024 godina vo Do-
mot na kulturata vo Makedonski

Brod pred brojni posetiteli od ra-
zli~na vozrast se pretstavi doku-
mentarniot film "Smolata - tra-
dicija i lek#, po izraboteniot pro-
ekt na Milena Stoj~eska, a finan-
siran od Ministerstvo za kultura i
turizam. Najprvo se dobi golem broj
na informacija za smolareweto, a
potoa i primenata na smolata kako lek. Me|u dru-
goto be{e istaknato: "Smolareweto kako zanaet
se spomenuva u{te vo vremeto na Galsko-rim-
skite vojni. Vo pore~kiot region e najkarakter-
isti~no za `itelite od selo Trebovqe. Vo fab-
rikata ili na "belewe# na bor rabotele samo 23
rabotnici. Smolata se isceduva od steblata na
crniot bor na toj na~in {to se pravi zasek -
"`iva rana#. So specijalen alat se lupi korata na
povr{ina od okolu dve dlanki s¢ do belata drvna
masa. Potoa so smolarska sekira vo oblik na kuka
popre~no se pravi prorez do sr`ta na stebloto vo
forma na kru`en polumese~ina, se stava par~e

lim vo forma na ~e{mi~e, a pod
nego klinec na koj se pricvrstuva
pe~eno zemjeno lon~e vo koe se
sobira smolata. Za da se napolni
eden sad so smola od 250 grama
potrebni se 15-tina dena. Koga
smolata }e prekipi smolarite
organizirale akcii za nejzino
istresuvawe vo specijalni kanti
i se nosi na dorabotka. Od smo-

lata se proizveduva karakteristi~na te~nost
nare~ena NEFT koja se upotrebuva kako naroden
lek za lekuvawe na revmati~ni zaboluvawa, rani
i sli~no. Od ostatocite na borovite drvja se
proizveduva katran koj{to isto ima lekoviti
svojstva.#

Za `al denes samo semejstvoto Kitanoski se
zanimava so ovaa dejnost. So iska`uvaweto na
penzionerot Radovan Kitanoski deka ovaa rabo-
ta e te{ka iako dobro se zarabotuva nema koj da
ja nasledi. Toj nastojuva na svojot sin i na nego-
vite vnuci da go ostavi smolareweto kako tradi-
cija.                                                       Rate Savev

1. Silata na ednostavnoto "blagodaram# ne se otkriva samo
vo zborovite tuku i vo namerata zad niv - Robert Koliar.

2. Blagodarnosta e lesno perce, koe leta na tancot na vet-
rot i plete nevidlivi vrski na blagodarnost pome|u na{ata
du{a i svetot okolu nas - Johan Volfgang Gete. 

3. Najmale~kata usilba, najskromnata blagodarnost mo`e da
go ozari `ivotot na ~ovekot i da go naso~i kon po{iroki hor-
izonti - Xon Binian.

4. Koga zborovite "blagodaram# }e se sronat od na{ite usni,
tie sozdavaat pat kon srceto na Vselenata, razbuduvaj}i ja
nejzinata beskrajna dobronamernost - Antoan de Sent Egzi-
peri. 

5. Blagodarnosta e mo}en duh, koj gi gasi plamenite na egoi-
zmot i zapaluva sve{ten ogan vo na{ite srca - Xon Henri
Xuet.

6. Edno prosto "blagodaram# e klu~ot, koj gi otklu~uva vra-
tite na sre}ata i daruva lavina od blagoslovi - Master Ek-
hart.

7. Koga izrazuvame blagodarnost, nie sozdavame procep vo
karpite na ramnodu{nosta i neblagodarnosta, davaj}i na du-
{ata nova perspektiva - Viljam Artur Vord.

8. Blagodarnosta nema granici, oti raste so sekoj akt na da-
vawe i gi nadminuva yidovite na sekojdnevnata rutina - Eti
Hilesum.

9. Blagodarnosta e svetlinata, koja go osvetluva na{iot pat,
dozvoluvaj}i ni da gi vidime ~udesijata, skrieni vo sekoj te-
men agol na na{eto postoewe - Meldi Bijti.

10. Samoka`uvaweto na zborot "blagodaram# gi otvora vra-
tite na edna beskrajna istorija, kade {to sekoja stranica e
ispolneta so magijata na malite ne{ta vo `ivotot - Klod
[tajner.

11. Vo sekoe "blagodaram# se krie vetuvaweto za krevka, no
mnogu va`na vrska pome|u ~ove~kite su{testva, vrska, koja gi
nadminuva vremeto i prostranstvoto - Halil Xubran. 

12. Blagodarnosta e horot, koj gi izdiga na{ite glasovi, za
da peeme zaedno na scenata na `ivotot, sozdavaj}i nespored-
liva so ni{to drugo harmonija - Marsel Prust.

13. Ka`uvaweto na "blagodaram# e kako da dademe skapocen
podarok, ukras od qubov, koe gi gu{ka lu|eto okolu nas i gi
stopluva - Madlen Tien.

14. Zborot "blagodaram# e kako son~evite zraci, koi gi pro-
bivaat temnite oblaci na neblagodarnosta, osvetluvaj}i ni go
patot kon polnotata - Rumi.

15. Blagodarnosta e tivka molitva, koja ja dopira du{ata na
onoj koj ja ka`uva i ja pothranuva vselenata kako celo -
Fransisko de Miranda.

16. Koga ka`uvame "blagodaram#, nie frlame gatanka vo sr-
ceto na Vselenata, predizvikuvaj}i kaskadi od eho na gri`a -
Herman Hese.                                          Podgotvila M. Beleva

Silata na blagodarnosta

ZABAVA

Medot e idealen izvor na energija i pri-
rodna e i lesno svarliva hrana blago-

darenie na toa {to vo sostavot ima 37 min-
erali i vitamini. Me|u niv se: B1, B3, B6,
B12, A, K, E, folna kiselina, organski ki-
selini, aromati~ni materii, zrna fitoho-
rmoni, alkaloidi, koloidi, rastitelni an-
tibiotici i drugi korisni supstancii.

Med i propolis koristele i vo damne{-
nite vremiwa starite Grci, Rimjani i Egi-
p}ani, a se znae i deka meksikanskite i ce-
ntralnoamerikanskite Indijanci bile is-
kusni p~elari u{te pred Kolumbo. Denes
ovie prirodni p~elini proizvodi isto taka
se mnogu ceneti poradi svoite terapevtski
svojstva za{to spre~uvaat infekcii, go ob-
novuvaat tkivoto i gi zazdravuvaat ranite,
gi stimuliraat epitelnite kletki na rege-
neracija, imaat i bakteriski svojstva, go
namaluvaat nastanuvaweto na {tetnite ra-
dikali i mnogu drugo.

Va`no e da znaeme i kako da  go prepoz-
naeme vistinskiot med. Go prepoznavame po

toa {to toj se kristal-
izira, a na temperatura
od 40 stepeni  povtorno
stanuva te~en.

Pokraj gorenavedenite sostojki vo medot
postojat i `ivi enzimi koi vo kontakt so
metalna la`ica umiraat. Zatoa medot naj-
dobro se jade so drvena la`ica. Isto taka
medot sodr`i supstancija koja mu pomaga na
mozokot podobro da funkcionira.

Medot e edna od retkite prehranbeni
proizvodi na svetot koja sama mo`e da go
odr`i  ~ove~kiot `ivot. Samo edna la`ica
med  e dovolna za 24 ~asa `ivot.

Telata na golemite carevi se zakopuvale
vo zlatni sandaci i bile prema~kani so
med za da se spre~i nivnoto raspa|awe.

P~elata `ivee pomalku od 40 dena, za
toa vreme posetuva najmalku 1 000 cvetovi,
a proizveduva pomalku od edna la`ica
med.

Na edna od prvite moneti vo svetot sim-
bolot bil p~ela.                               C. Ilieva

Odumira zanaetot smolarewe 

Postojat 2 vida na aramii:
1. Amater: - Parite ili `ivotot!!!
2. Profesionalec: - Potpi{i se tuka, tuka

i tuka...
*  *  *

Trpe mu veli na Cvetko:
- Pametna `ena znae koga da za}uti! 
- Znae ama ne mo`e.

*  *  *
- Alo tato, pukna gumata, ne znam {to da

pravam! Mu yvonam na de~ko mi ne se javuva!!
- Rezervata kade ti e?
- I toj ne se javuva!!!

*  *  *
Vratija se mu` od Avganistan i proverue da

li ga varala `ena.
- Sine, be{e li nekoj ~i~ko dok ne be{e ja

tuj?
- Ne, tato.
- A ~okoladu dade li ti?
- Dade...

*  *  *
Babata:
- Zete koga }e umram sakam da me kremirate.
- Ama s¢ u{te nemame krematorium.

- E dobro de, }e ~ekam!
*  *  *

Trpe go pra{uva Cvetko: 
- Saka{ `eni {to se nervozni? 
- Ne.
- A `eni koi 'r~at dodeka spijat. 
- Bog da ~uva! 
- E pa {to toga{ i se pu{ta{ na `ena mi!?

*  *  *
- Imate li obrazovanie?
- Ne. 
- A iskustvo? 
- Ne. 
- A `elba za rabota?
- Ne. 
- A {to imate? 
- Partiska kni{ka! 
- Pa {to ne ka`e{. Primen ste!

*  *  *
Se vra}a Trpana od rabota vidno rastre-

vo`ena i mu se `ali na Trpe:
- Direktorot mi se pu{ta{e denes vetuvaj-

}i mi novi ~izmi! 
- Kakvi ~izmi ma?!

- Eve ovie...
*  *  *

Trpe ja pra{uva Trpana:
- @eno, koj ti e ovoj {to na sekoja objava ti

stava srce?
- A, pa toa mi e kardiologot.

*  *  *
Cvetko go pra{uva Trpe:
- Kako dozna deka `ena ti ima {valer?
- I ka`av vic i slu{am nekoj vo plakarot se

smee.
*  *  *

Trpana mu yvoni na Trpe:
- Ne sum ne{to dobro, mislam deka imam

temperatura!
- Odma doa|am, {to da ti zemam?
- Zlatna narakvica.

*  *  *
Trpe odi na doktor i doktorot go pra{uva:
- Kolku kilogrami si bil najte`ok do sega?
- 90 kila doktore.
- A najmalku?
- 3 kila i 800 grama, koga sum se rodil, ama

toa bilo pred 70 godini.
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KRSTOZBOR

Re{enie: Ip. Arena, klavir, zadutre, koe, lt, vrel, v, kolkavo, otparuvawe, ne, k, dar, osari, aksis, leone, i, plank, s, stilobat,
rit, ibis, akumulacii, vij, afa, janina, majmun~e, f, me, aksiom, irvas, at,  ~a, kvintal, e, kapewe, ela, peon, slavenski, sakoa.

Zanimlivi podatoci za medot



VIDICI PENZIONER plus 194 oktomvri 202416
ZP Kratovo

Uspesi na  Kratovskite
tambura{i - penzioneri
Kratovskite tambura{i, koi gi

so~inuvaat isklu~itelno pen-
zioneri, prodol`uvaat so svoite
uspesi. Tie ja neguvaat kulturnata
i muzi~kata tradicija na Kratovo
i Republikata. Mnogu ~esto se gos-

ti na pove}e televiziski mediumi.
Ovaa godina Kratovskite tambu-

ra{i ja dobija "6-to septemvriska
nagrada na Op{tina Kratovo za
osoben pridones vo promocija na
kulturata i umetnosta#. Samo eden
den po dobivaweto na ova prizna-
nie, na 7.9.2024 godina, Kratovs-
kite tambura{i go osvoija prvoto
mesto za orkestri na 17-ot me|u-
naroden festival na {lageri i
starogradski pesni "Pej srce# vo
]ustendil, R Bugarija. Potrebno e
da se napomne deka ovaa presti`-
na nagrada Kratovskite tambura{i
ja osvoija pri mo{ne golema konku-
rencija od golem broj u~esnici od
Bugarija, Makedonija i Srbija.

Treba da se zabele`i deka iako
Kratovskite tambura{i-penzio-
neri osvojuvaat republi~ki, me|u-
narodni i svetski nagradi (Svets-
ki tambura{ki festival "Tambu-
rica fest#, Petrovaradin, R Sr-
bija), ne sme bile odbrani da u~e-
stvuvame na penzionerskite Repu-
bli~ki revii na pesni, muzika i
igri, so obrazlo`enie deka ~le-
novite na grupata se profesiona-
lci.

So celosna odgovornost tvrdam

deka sostavot go so~inuvaat dvajca
tehnolozi vo penzija, nastavnik po
fizi~ko vospituvawe vo penzija,
skulptor vo penzija, mehani~ar vo
penzija, diplomiran ekonomist vo
penzija i lekar, nitu eden ne e

profesionalec! Edinstvena vis-
tina e {to ovie penzioneri se
amateri koi se mo{ne talentirani
i vqubeni vo muzikata i imaat
profesionalen odnos pri svoite
nastapi.

]e istaknam i eden komentar na
eden ~len na Komisijata za kultu-
ra pri SZPM: "ne mo`e ~ovek da
vklu~i televizor, a vie da ne ste
vo programa na nekoj TV-kanal#. Se
pra{uvam dali toa e zasluga na
kvalitetot ili toa gi pravi ~le-
novite profesionalci?! 

Metodi Mi{evski

Dimitrija Stojkoski-Lepi e roden
8.6.1939 god. vo s. Bel~i{ta Op{-

tina Debrca `ivee vo Ohrid, zavr{il
Ekonomski fakultet, a sega e penzio-
ner koj e dolgogodi{en i uspe{en ak-
tivist i aktiven ~len vo razni organi
i tela na zdru`enieto Ohrid i Debr-
ca. Vo momentov e  pretsedatel na Na-
dzorniot odbor vo ZP Ohrid i Debrca.

Pred penzioniraweto Stojkoski bil
aktiven sportski rabotnik i dal go-
lem pridones vo razvojot i afirmaci-
jata na sportot, a posebno na fudba-
lot, kade {to bil sudija, delegat i
sportski aktivist koj dejstvuval vo
ramkite na op{tinite Ohrid i Debrca,
vo Makedonija i po{iroko. Za negovi-
te aktivnosti e dobitnik na razni priznanija diplo-
mi, blagodarnici i drugi zaslu`eni nagradi od razni
organi, sojuzi, institucii, subjekti i drugo. Pokraj
vakvite aktivnosti Stojkoski bil aktiven i na pole-
to na tvoreweto i izdavaweto na svoi kni`evni de-
la. Dosega vo negoviot ploden `ivot e avtor na 10
knigi od oblasta na sportot, avtobiografii, mono-
grafii i drugo. Eve nekoi od niv i toa:

- 25 godini od formiraweto na Op{tinskiot fud-

balski sojuz Ohrid, 2002 godina.
- 30 godini Op{tinski fudbalski

sojuz i Zapaden fudbalski sojuz 2006
godina.

- 85 godini od fudbalskiot klub
Ohrid (1921 - 2006), 2007 godina.

- Avtobiografija 1 del - 2008 go-
dina.

- Avtobiografija 2 del - 2009 godina.
- 90 godini fudbal vo Ohrid (2021 -

2011), 2012 godina.
- Avtobiografija 3 del - 2013 godi-

na.
- Monografija za sredbi na genera-

cija od Srednoto ekonomsko u~ili{te
"Mite Bogoeski# vo Ohrid po povod 50
godini od generacijata (1958 - 1962),
2014 godina.

- 40 godini Op{tinski fudbalski
sojuz i sudewe vo Ohrid (1976 - 2001),
2026 godina.

- Avtobiografija 4 del pod naslov
"Prozorec kon svetot#, 2019 godina.

Avtorot i pokraj golemiot broj ve}e sozdadeni kni-
`evni 10 dela prodol`uva i ponatamu da tvori i sega
e vo faza na podgotovka na  nova 11 kniga pod naslov
"Monografija# koja o~ekuva da ja zavr{i, izdade i
promovira  vo tekot na 2025 godina.

Nie ~lenovite od ZP Ohrid i Debrca Ohrid na av-
torot Dimitar Stojkoski-Lepi za dosega{noto negovo
tvore{tvo i aktivnost vo zdru`enieto mnogu mu bla-
godarime.

Vesela Risteska

"Stru{ka narodna proza# 
- kniga koja relaksira i opu{ta

Kavadare~kite penzioneri koi
~ekorat vo sedmata, pa i osmata

decenija od svojot `ivot, imaa mo-
`nost da se vratat vo denovite na
svojata mladost. Toa im go ovozmo-
`i manifestacijata "60 godini
rok-muzika vo Kavadarci#. Organi-
zacijata e na Domot na kulturata i
lokalnata samouprava. Ova odbe-
le`uvawe gi sobra site qubiteli
na rok-muzikata od po~etokot na
60-tite godini od minatiot vek,
koga vo gradot na grozjeto i vinoto,
Kavadarci, se formiraa prvite
grupi i tokmu sega{nite penzioneri
bea tie {to sekoga{ bea redovni
posetiteli na nastapite na prvite
formirani rok-grupi "Anonimi# i "Mladost#.

Na ovoj rok spektakl, vo prekrasniot ambient na
gradskiot park i vinskata ku}a, site posetiteli bez
razlika na godinite se ~uvstvuvaa mladi, posebno
penzionerite koi toga{ bea mladi i poletni, a sega
vo poodminati godini, no mladi vo duhot. Se potseti-
ja na nivnite prvi igranki, {to se odr`uvaa vo sala-
ta na DTV Partizan, slu{aj}i gi izvedbite na ~leno-
vite na grupite "Anonimi# i "Mladost#. 

Vo razgovorot so gitaristot i osnova~ na grupata

"Anonimi#, Qup~o Malinkov,
sega penzioner vo osmata dece-
nija od `ivotot, se navrati na
nivnite `ivi nastapi, kako {to
re~e odr`uvaweto na matinea.

Ovde doa|ale ne samo mladi od Kavada-
rci, no i od drugi gradovi. So svirkata
na "Anonimi#, se rodija i pove}e simpa-
tii i prvite qubovni zanesi, koi sve-
do~at na edno vreme minato. So svojata
svirka "Anonimi# sekoga{ }e ostanat vo
spomenite na generacijata mladi kava-
dar~ani od 60-tite godini na minatiot
vek. 

Mnogu popularen me|u mladite vo toa
vreme, pa i do den-denes e peja~ot na
grupata "Mladost#, Risto Stojanov Ami-
go. Toga{nite mladi s¢ u{te gi pametat
negovite interpretacii. I toj ne go kri-
e{e zadovolstvoto {to e del od ovoj
rok-spektakl, raska`uvaj}i ni deka ne-

govata pesna "Edno srce jas imam#, bil prinuden da ja
ispolnuva i po nekolku pati vo ista ve~er. I ~lenot
na grupata "Mladost#, Risto Ve{kov, so golemo zado-
volstvo se navrati na nivnite nastapi, pred s¢ na
takanare~enite "Gitarijadi#. Navistina ubavi se}a-
vawa ispolneti so emocii za ona {to se slu~uvalo
pred 60, pa i pove}e godini, ispolneti so bezgri`-
nost i mlade{ka zanesenost, se}avawe na eden ubav
period na onie koi vo toa vreme mladi i poletni, a
sega starci so vedar duh.                                 L. Ilieva

ZP Kavadarci

Penzionerska rok-prikazna

Ponekoga{ ~itaweto kako omilena aktivnost mo`e
da se pravi i dodeka se odmorate, ili podobro

ka`ano, aktivnost za odmor od prekumeren zamor za
vreme na rutinska rabota. ^itaweto mo`e da bide
dvojno zadovolstvo koga go poznavame i avtorot na
knigata, koj i dal struktura i sostav na knigata! I po-
kraj visokite temperaturi, `ivotot vo gradot se raz-
viva{e so mno{tvo aktivnosti, nudej}i razli~ni
umetni~ki sodr`ini za site vozrasti. Za qubitelite
na literaturnata umetnost kako osve`itelen zdiv
dojde promocijata na knigata na prof. Resul Bekte{i
naslovena "Stru{ka narodna proza#. Predmetnata
kniga e zbirka od bajki, prikazni, legendi, anegdoti,
frazeologija i pogovorki koi nalikuvaat na gusta
{uma, kade {to drvjata se naredeni vo sovr{ena har-
monija, koi fasciniraat so nivnata ubavina, kako da
sme vo zelena sezona. Vo ovaa kniga sekoja prikazna,
legenda ili drug del izvaden od bogatstvoto na boga-
ta{ot ve vodi da patuvate vo odredeno vreme na od-
redeno mesto kako i vie da ste u~esnik vo toj nastan.
Li~nostite (subjektite) na delovite se obi~nite lu|e
i nivnite sudbini kako {to se siroma{nite, selani-
te, odnosno obi~nite lu|e, a pred niv agite, kralevi-
te itn. So eden zbor, izbranite delovi, sobrani od
pokazateli na razli~ni vozrasti i vo razli~ni mesta
i vremiwa, ja sodr`at vitalizacijata na `iv organi-
zam koj gi pottiknuva i izdignuva dlabokite idilni
~uvstva na `ivotot. Vo zavisnost od nastanot za koj
se zboruva vo prikaznata, legendata ili bajkata, ja-
zikot {to se koristi ili `argonot, ja pravat poavte-
nti~na i poprivle~na. Pri ~itaweto se dobiva vpe-
~atok deka telepatski razgovarame so nepoznat sta-
rec (li~nost), koj prenesuva spomeni od nastani od

minatoto. 
Stilot vo koj se napi{ani

raskazite (delovite) koi se
preneseni od drugi, ja otsliku-
va neumornata rabota na avto-
rot. Vo legendata: "Brakot na
Aga Imer# se zapoznavame so
li~nosta, hrabrosta i lojal-
nosta, silniot karakter na Aga
Imer, koj u{te prvata bra~na no} bil prinuden da go
napu{ti semejstvoto i da se priklu~i na vojskata.
Otkako }e se pozdravi so majka si i so soprugata, toj
zaminuva vo vojska i pominuva devet godini vo zanda-
nite na kralot. Po devet godini, toj gleda son i pa|a
vo depresija, pie i pove}e ne e sre}en. Toa go zabele-
`ala kralskata }erka, pa otkako go dobila vetuva-
weto od Aga Imer deka }e se vrati za tri dena, go pu-
{tila da odi kaj semejstvoto. Aga Imer oti{ol doma,
se pozdravil so majka si, si ja vratil nevestata doma
i se vratil nazad kaj kralot da mu slu`i na zatvorot.
Ovde se gleda institucionalnata vrednost na dade-
niot zbor vera - kako na{a visoka nacionalna vred-
nost. Ova e mo}na poraka za za{tita na moralnoto
dostoinstvo. Vo ovaa kniga ima mnogu prikazni koi,
~itaj}i gi vo na{ata imaginacija, ja vra}aat harmoni-
jata pome|u ona {to go mislime i realnosta. Sekoja
prikazna ima poseben redosled. Za da se razbere
umetni~kata i literaturnata vrednost na ovaa kniga,
pove}e od potrebno e  da se pro~itaat celi delovi,
bidej}i tie opu{taat, go osloboduvaat umot od zamo-
rot na sekojdnevnata rabota. Taka deloto "Stru{ka
narodna proza# stanuva  golemo delo na raskazi! 

Muamet Borova, prof. vo penzija

ZP Tetovo

@elino me|u 
5 najaktivni ogranoci
Po povod 20 septemvri - Denot

na penzionerite na Makedoni-
ja, vo sedi{teto na Sojuzot na zd-
ru`enija na penzioneri na Make-
donija se izbraa lokalni ogranoci
na penzioneri koi se istaknale so
svoite aktivnosti. Me|u 5 odbrani
ogranoci e nominirano i lokalni-
ot ogranok na @elino vo ramki na
ZP Tetovo, ~ii ~lenovi se gordi so
odlukata na Sojuzot, iska`uvaj}i
spremnost vo idnina da rabotat
u{te pointenzivno vo realizacija
na aktivnostite na penziskoto or-
ganizirawe. 

"Se ~uvstvuvam gord {to ograno-
kot na penzioneri vo @elino e no-
minirano za najaktiven ogranok vo
ramki na ZP Tetovo. Ova pretsta-
vuva privilegija i zadovolstvo, no
i obvrska vo idnina u{te poposve-
teno da im prio|ame na aktivnos-
tite na penziskoto organizirawe
vo na{iot ogranok" izjavi za "Pen-
zioner plus# Muedin Useini, ~len
na Sobranieto i Izvr{niot odbor
na ZP  Tetovo, ogranok @elino. 

Lokalniot ogranok na penzione-
rite vo @elino vo tekot na celiot
pove}egodi{en period se doka`al
preku penzionerskite aktivnosti
vo ovoj del na Polog. Vo nedostig
na penzionerski klub, sostanocite

i drugite aktivnosti penzionerite
gi realiziraa vo prostorija na
Op{tina @elino, blagodarenie na
razbiraweto na op{tinskoto ra-
kovodstvo. Re~isi na site sednici
prisustvuvaat op{tinski sovetni-
ci, a ponekoga{ i samiot gradona-
~alnik. Ovaa sorabotka ovozmo-
`uva penzionerite od ovoj kraj da
gi realiziraat site aktivnosti
predvideni za tekovnata godina.
Vo zavisnost od temite {to se ob-
rabotuvaat, ogranokot vo @elino
organizira zaedni~ki sostanoci
so ogranokot na Grup~in, podvle-
kuva istaknatiot aktivist na pen-
zionerskoto organizirawe, Mue-
din Useini. 

Mo`e da se re~e deka ogranokot
vo @elino ostvaruva odli~na so-
rabotka so Zdru`enieto na penzi-
oneri na Tetovo i nejzinoto rako-
vodstvo. Blagodarenie na ovaa so-
rabotka se realizira celosno za-
emno informirawe za site aktiv-
nosti. ^lenstvoto se informira
za s¢ {to se sproveduva od strana
na Zdru`enieto, kako na primer
dodeluvawe na ednokratna pari~-
na pomo{, organizirawe na eks-
kurziite vo zemjata i nadvor od
nea, kulturni i sportski aktivno-
sti, itn.                          M. Murseli

ZP Ohrid i Debrca

Portret na avtorot 
Dimitrie Stojkoski-Lepi


