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EMISIJATA "TRETA DOBA# SE EMITUVA SEKOJA SABOTA
VO 13.30 ^ASOT NA MTV 1 PO EMITUVAWE NA VESTITE. 

EKIPATA MESE^NO PODGOTVUVA 2 PREMIERNI IZDANIJA,
A PO EMITUVAWETO NA PREMIERATA, SLEDNATA SABOTA
VO ISTIOT TERMIN SE EMITUVA REPRIZNOTO IZDANIE 
EMISIITE DOPOLNITELNO SE REPRIZIRAAT VO DRUGI

TERMINI, NA MTV 1 I NA SATELITSKATA PROGRAMA

"ALO - PENZIONERSKI PRA[AWA# 
SEKOJ VTORNIK I ^ETVRTOK OD 10 DO 12 ^ASOT

02/3213 227

]E IZLEZAT
17 oktomvri
- Prilog za penzioneri
vo "Koha#
25 oktomvri
"Penzioner plus#

Terminot na emituvawe
na emisijata "Treta
doba# se menuva i ne e
postojan od programski
pri~ini na MTV
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"NEW STAR# - SKOPJE 2024

- Trendot na 
zgolemuvawe na 
penziite }e prodol`i
i vo narednite godini 
- izjavi ministerot za
socijalna politika,
demografija i mladi
Fatmir Limani pri
posetata na Op{tina
@elino

Vo bolnicata
"Promedika i Sistina
Oftalmologija# 
pregledite za katarakta
na penzionerite se
namaleni za 30% od
redovnata cena koja
iznesuva 4.000 denari, a
sega }e iznesuva 2.800
denari, operacija na
katarakta e 2.400, a za
penzioneri koi primaat
penzija do 18.000 denari
e besplatna.
Na 12.9.2024 Komisijata za
zdravstvo i socijalna
politika na SZPM donese i
drugi zaklu~oci vo interes
na penzionerite. 

Vo organizacija na Sojuzot na zdru`enija na
penzioneri na Makedonija na koja site u~esnici
se ~uvstvuvaa kako pobednici, a najdobri bea
sportistite penzioneri od ZP Prilep.
Natprevarite gi proglasi za otvoreni
dr`avniot sekretar na Ministerstvoto za 
socijalna politika, demografija i mladi
Fatmir Sabriu, a peharot na pobedni~koto
zdru`enie im go vra~i pretsedatelkata na
Sojuzot Stanka Trajkova

 str. 3  

 str. 2  

 str. 2  

Sve~ena sednica na Izvr{niot odbor na Sojuzot na zdru`enija na penzioneri na Makedonija

Dostojno odbele`an 20-ti septemvri 
- Denot na penzionerite na Makedonija
Dodeleni sredstva za izdava{tvo i tvore{tvo na penzioneri i plaketi na 
najdobrite 5 ogranoci vo zdru`enijata na penzioneri. Plaketi dobija:
"Centar# pri ZP Kumanovo, "S. Trubarevo# pri ZP Gazi Baba, "Goce Del~ev# pri

ZP Centar, "Stara Naselba# pri
ZP Probi{tip i "@elino# pri
ZP Tetovo  str. 5  
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Ministerot za socijalna politika,
demografija i mladi na RSM Fatmir

Limani pred nekolku dena be{e vo sedi-
{teto na Op{tina @elino na sredba so
penzionerite od ogranokot @elino, a
prisustvuvaa i rakovoditelite na Zdru-
`enieto na penzioneri od Tetovo, pred-

vodeni od pretsedatelot Selver Meme-
ti. Ministerot Limani pred prisutnite
ja objavi Odlukata na Vladata na RSM za
linearno zgolemuvawe na penziite
od 5.000 denari. Prviot del od po-
ka~uvaweto penzionerite }e go do-
bijat so septemvriskata penzija go-
dinava, dodeka vtoriot del od
2.500 denari so martovskata 2025
godina. Ministerot Limani izrazi
optimizam deka trendot na zgole-
muvawe na penziite }e prodol`i i
vo narednite godini. Vo me|uvreme,
vo odnos na interesot na penzione-
rite za izgradba na domovi za sta-
ri lica, ministerot re~e deka }e
se nastojuva da se najde zemji{te vo
sopstvenost na dr`avata, koe }e im
bide dodeleno na op{tinite, }e se izgo-
tvat proekti za izgradba na starski do-
movi i gradinki za deca. Izgradbata na
objekti od vakov karakter e itna potreba
na op{testvoto, duri i za sistematiza-
cija na bezdomnicite, koi talkaat nase-
kade vo potraga po hrana i zasolni{te.
Ministerot Limani re~e deka minister-
stvoto {to go predvodi }e se zalo`i da
gi otfrli site nepravilnosti napraveni
vo izminatiot period, a }e bide pokraj
site socijalno zagrozeni kategorii vo
na{eto op{testvo. Odgovaraj}i na inte-
resot na penzionerite za prestoj vo le-
kovitite bawi vo zemjava, toj informira
deka sega se potpi{ani dogovori so del
od bawite vo zemjava, kade {to penzio-
nerite }e mo`at da prestojuvaat, a na koi
}e u~estvuvaat so subvencionirani ceni.

Govorej}i za idejata za izgradba na do-
movi za smestuvawe na stari lica, gra-
dona~alnikot na Op{tina @elino, Ble-
rim Sejdiu, re~e deka }e se nastojuva
imotot na porane{en "[ik-Jelak# vo Te-
tovo da se vrati vo sopstvenost na Op{-
tina Tetovo, koj lokalitet e dosta pogo-
den za izgradba na ustanova za smestuva-
we na stari lica koi imaat potreba i za
izgradba na socijalni stanovi. Izgrad-

bata na ovoj kompleks,  vo golema mera bi
go ubla`ila pra{aweto za smestuvawe
na starite i socijalnite slu~ai vo Teto-
vo i okolinata, oceni gradona~alnikot
na @elino, Blerim Sejdiu. 

Pretsedatelot na ZP Tetovo, Selver
Memeti, pred prisutnite na ovaa sredba

napravi elaborat za rabotata i
aktivnostite {to se odvivaat
vo ZP Tetovo koe e organizira-
no vo 22 ogranoci so nad 14 il-
jadi penzioneri. Pretsedatelot
Memeti mu ~estita{e na minis-
terot Limani za ohrabruva~ki-
te proekti na Ministerstvoto
za socijalna politika, demog-

rafija i mladi vo korist na penzioneri-
te. Toj izrazi podgotvenost da razvie vi-
stinska sorabotka so site institucii vo

dr`avata, osobeno so Ministerstvoto za
socijalna politika, demografija i mladi
bidej}i, kako {to re~e, samo taka mo`e
da im se pomogne na penzionerite, osobe-
no na onie so niski penzii. Pretsedate-
lot Memeti se zalo`i i za celosno usog-
lasuvawe na penziite so tro{ocite za
`ivot i zgolemuvawe na platite na vra-
botenite vo javniot sektor, kako i vklu-
~uvawe vo pozitivnite listi na lekovi,
osobeno onie koi se koristat za pacien-
tite koi se lekuvaat na ortopedskite
oddelenija i oftalmologija. Seto toa bi
bilo vo korist na penzionerite, koi te-
{ko gi pokrivaat site tro{oci za `ivot,
vklu~itelno i lekovite koi kontinuira-
no gi koristat. Memeti pobara od minis-
terot Limani dr`avata i nejzinite ins-
titucii seriozno da se anga`iraat za iz-
gradba na objekti za smestuvawe na stari
lica. Ministerot za socijalna politika,
demografija i mladi Fatmir Limani na
sredbata so penzionerite vo @elino ve-
ti na ponatamo{ni poseti na zdru`enie-
to na penzioneri, bidej}i kako {to re~e,
seto ona {to dosega e sozdadeno go pret-
stavuva pridonesot na lu|eto koi sega se
vo penzija. Zaslu`eno.             

M. Murseli

ZP Tetovo

Trajni obvrski kon podobruvawe 
na standardot na penzionerite
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Sojuzot na zdru`enijata na penzionerite na Ma-
kedonija, kako edna od glavnite zada~i, pokraj

visinata na penzijata, go ima i unapreduvaweto na
zdravjeto i zdravstvenata za{tita na penzioneri-
te, koe e eden od najva`nite prioriteti na SZPM.
Za taa cel, na 12 septemvri 2024 godina, Komisijata
za zdravstvo i socijalna politika na Sojuzot, odr-
`a sednica koja ja rakovode{e pretsedatelot na
Komisijata d-r Stojan~e Stefanovski. Na istata
pokraj pretsedatelkata na Sojuzot Stanka Trajkova,
i potpretsedatelot na Sojuzot Mentor ]oku, bea
prisutni i Qubica Zafirovska i Ines Rajhel od
oddelot za marketing pri bolnicata "Promedika i
Sistina Oftalmologija#, Skopje. Na dneven red be-
{e informacijata za sorabotkata na Sojuzot so spe-
cijalnata bolnica "Promedika i Sistina Oftalmo-

logija#, Skopje, potoa izbor na 5 najdobri ogranoci
od zdru`enijata na penzioneri, ~lenki na SZPM, i
informacija za pro{irenata lista na lekovi na
tovar na FZO.

Najprvo pretsedatelkata Trajkova vo svoeto uvo-
dno izlagawe go istakna interesot na penzionerite
za pregledite vo bolnicata "Promedika i Sistina
Oftalmologija# a uspe{no izvr{enite akcii pobu-
dija golem interes kaj penzionerite za nivno pro-
dol`uvawe. Pri toa bea rezimirani rezultatite od
akciite i diskutirana mo`nosta za nivno prodol-
`uvawe preku aneksirawe na dosega{niot memora-
ndum, bidej}i pravata i beneficiite {to gi dava
bolnicata, sega ne se sodr`ani vo memorandumot.

Pretstavni~kata na bolnicata "Promedika i Sis-
tina Oftalmologija# Qubica Zafirovska, naglasi
deka pregledite za katarakta na penzionerite se
namaleni za 30% od redovnata cena koja iznesuva
4.000 denari, a sega }e iznesuva 2.800 denari.
Dodeka operacija na katarakta e 2.400, a za pen-
zioneri koi primaat penzija do 18.000 denari }e
bide besplatna. Posebno se osvrna na oftalmolo-
{kite pregledi, merewe o~en pritisok, koj }e go vr-
{at i ponatamu vo zdru`enijata na penzioneri vo
drugi gradovi, kade {to nema vo nivnoto podra~je
oftalmolozi.

Po vtorata to~ka od dnevniot red, pretsedatelot
Stojan~e Stefanovski gi zapozna prisutnite deka
2023 i 2024 godina se proglaseni za godini na ogra-
nokot, koj e osnovna kletka vo zdru`enieto na pen-
zioneri, mesto kade {to pulsira realniot penzio-
nerski `ivot, kade {to penzionerite gi realizira-
at svoite aktivnosti. So toa im se dava zna~ewe na
ogranocite, da se stimuliraat za da prodol`at i

ponatamu pozitivno da rabotat. Zaradi toa IO na
Sojuzot ovaa godina ja zadol`i komisijata da nap-
ravi izbor na 5 najdobri ogranoci od site 53 zdru-
`enija na penzioneri. Od dobienite predlozi od
zdru`enijata na penzioneri do Sojuzot, koi smetaat
deka nivniot ogranok e najdobar i gi ispolnuva site
uslovi, Komisijata gi predlaga, a IO pri Sojuzot  gi
proglasi za najdobri ogranocite: "Centar# pri ZP
Kumanovo, "Trubarevo# pri ZP Gazi Baba, "Goce Del-
~ev# pri ZP Centar, "Stara Naselba# pri ZP Probi-
{tip, "@elino# pri ZP Tetovo.

Na 21 avgust godinava Fondot za zdravstvo, vo
svoeto izlagawe naglasi d-r Dimitar Dimitrievs-
ki, donese odluka za pro{iruvawe na listata za
lekovi. Taa lista e pro{irena so pokvalitetni le-
kovi za naj~estite zaboluvawa. Vo ova bea vklu~eni

i predlozite na Komisijata
pri Sojuzot, so barawe da se
pro{iri listata na lekovi
so pogolem broj lekovi i so
dobar kvalitet, koi ne bea
prifateni. Nezadovolni od
predlozite za novi lekovi
vo listata, na tovar na Fon-
dot za zdravstvo, ~lenovite
na komisijata donesoa zak-
lu~ok da se isprati povtor-
no pismo do Ministerstvoto
za zdravstvo i Fondot za

zdravstvo, so barawe da se vklu~at lekovi koi
SZPM do istite institucii bara{e da bidat vklu-
~eni vo listata.   

Zaklu~oci: 
1. Prodol`uva sorabotkata so bolnicata "Pro-

medika Sistina Oftalmologija# vo davawe na
uslugi na korisnicite na penzija.

2. So ovie oftalmolo{ki uslugi, pokraj penzi-
onerite od Skopje, }e bidat opfateni i penzio-
neri od drugi gradovi so prioritet kade {to ne-
ma specijalisti oftalmolozi. Ovaa aktivnost
}e se odviva so neposredna sorabotka na zdru`e-
nijata na penzioneri, odnosno na Sojuzot so bol-
nicata.

3. Pregledite za katarakta na penzionerite vo
bolnicata "Promedika - Sistina Oftalmologi-
ja# se namaleni za 30%. Dodeka operacija na kata-
rakta za penzioneri so najniska penzija do 18.000
denari e besplatna. Vo ramkite na dogovorenite
konsultantski uslugi, oftalmolo{kite pregle-
di, merewe o~en pritisok }e se vr{i i ponatamu. 

4. Komisijata gi predlaga za najdobri ograno-
cite: "Centar# pri ZP Kumanovo, "Trubarevo# pri
ZP Gazi Baba, "Goce Del~ev# pri ZP Centar, "Sta-
ra Naselba# pri ZP Probi{tip, "@elino# pri ZP
Tetovo.

5. Da se isprati povtorno  pismo do Minister-
stvoto za zdravstvo i Fondot za zdravstvo, so
barawe vo pro{irenata lista da se vklu~at le-
kovi koi SZPM do istite institucii bara{e da
bidat vklu~eni vo listata. Kako i barawe za zgo-
lemuvawe na limitot za osloboduvawe od bol-
ni~ka participacija na penzionerite od 18.000
na 22.000 denari.                                             SZPM

Komisijata za zdravstvo i socijalna politika na Sojuzot

Prodol`uvaat pregledite vo bolnicata
"Promedika i Sistina Oftalmologija#

Po~ituvani penzioneri, Vi gi
uva`uvam godinite i iskust-
voto, no sakam da vi ka`am ne-

{to, ama nemojte da se lutite. Neko-
lkumina se sobrale na sredba, kako
{to velat, od "dvaesetina# zdru`e-
nija na penzioneri od Sveti Nikole,
Bitola, Prilep, Ko~ani, [tip i
Skopje i koi drugi...?, a nivnite iz-
javi se polni so floskuli i {to u{-
te ne, bez ni{to konkretno. Nagla-
suvaj}i deka "vo posledno vreme se
slu~uvale razni 'zloupotrebi' na
penzionerite i nivniot denar {to
sekoj mesec go izdvojuvaat#. Posebno
se istaknuva deka "site transfor-
macii {to gi predlagaat# se za po-
dobruvawe na `ivotot na penzione-
rite, a toa mo`e da se postigne so
koreniti statusni i kadrovski pro-
meni??? Od seto toa ka`ano, se gle-
da deka, celta vo nikoj slu~aj ne e da
mu se pomogne na penzionerot. No, da
vi ka`am iskreno, ova dava povod za
somne` deka ima podrug motiv. 

Eve tvrdam deka tokmu tie, ~elni-
cite se neupatenite. Taka mislam
zatoa {to vo pove}e broevi na "Pen-
zioner plus#, spomnatoto vo nivnite
barawa e nekolku pati objavuvano i
gi dava faktite i vistinata za sos-
tojbata vo penzionerskata organiza-
cija. No, ne sakam da solam pamet.
Tie ne{to pro~itale, no ne zapame-
tile, ili ne sakale da zapametat, a

vo javnosta go izrazuvaat svoeto mi-
slewe, {irat nevistini, maglivi,
nejasni pretstavi i neosnovano go
napa|aat rakovodstvoto na SZPM,
pani~no ja iska`uvaat svojata sebi-
~nost, svojata neinformiranost, so
obid da gi obezvrednat uspesite na
pretsedatelkata na SZPM Stanka
Trajkova, koja im e trn vo okoto, ne
samo taa, tuku i Sojuzot. Ete, tokmu
zatoa, pokraj mnogu drugi ne{ta, sa-
kam u{te edna{ da gi potsetam na
prezentiranoto vo vesnikot "Penzi-
oner plus# za da im pomogneme na ne-
upatenite da gi doznaat faktite za
vistinata. So drugi zborovi, toa go
povtoruvame i za onie koi ne mo`at
da gi sfatat rabotite, da im ka`am
da ne {irat nevistini i smisleni
lagi, mislej}i deka taka najbrzo }e
ja postignat svojata namera. Sakam
da im ka`am na site i na onie koi
znaat i na onie koi ne znaat i kone-
~no naveduvam del od faktite, koi
nikoj i so ni{to ne mo`e da ja pobie
stvarnosta i da ja odre~e vistinata.

Nikoj ne mo`e da ja ospori odlu-
kata od sednicata na Sobranieto na
Sojuzot na zdru`enijata na penzio-
nerite na Makedonija, bidej}i ne e
sprotivna na odredbite od Statutot
na Sojuzot, na koja ednoglasno, so
aklamacija, za pretsedatel na Soju-
zot i na Izvr{niot odbor be{e izb-
rana Stanka Trajkova. Seto toa e ~i-

sto, onaka da ve potsetime... ako ste
mislele poinaku. Taa e so golemo
iskustvo od penzionerskata proble-
matika, steknata za nejziniot rabo-
ten vek vo Fondot za penziskoto i
invalidskoto osiguruvawe na Make-
donija, kade {to izvr{uvala pove}e
odgovorni zada~i i funkcii. Po pe-
nzioniraweto, vedna{ se priklu~u-
va vo penzionerskoto organizirawe,
najprvo kako sekretarka na Sojuzot
na zdru`enijata na penzionerite na
Makedonija, kade {to se koristat
nejzinoto znaewe i bogatoto iskust-
vo kako ekspert vo penzionerskata
problematika. Aktivnosta na Traj-
kova kako pretsedatel na Sojuzot se
karakterizira so golema anga`ira-
nost, trudoqubivost i kreativnost.
Rezultat na toa se golem broj proek-
ti i inicijativi od interes na pen-
zionerskata populacija vo na{ata
zemja, od podobruvawe na `ivotniot
standard do zgolemuvawe na prava-
ta na penzionerite, kako i gri`ata
za posodr`ajni penzionerski denovi
i nivno aktivno stareewe. So nejzi-
noto zastanuvawe na ~elo na Soju-
zot, donese pove}e beneficii, od
socijalna sigurnost na penzionerite
do kontinuitet na tradicionalnite
i zapo~nati aktivnosti i dobieniot
status od javen interes na Sojuzot. 

Ne mo`e naedna{ se da se nabro-
jat site aktivnosti i postignuvawa

{to gi imaat penzionerite. Seto toa
e jasno, no ima i takvi koi se spro-
tivstavuvaat na organiziranoto `i-
veewe na penzionerite, koi smislu-
vaat lagi i na eden ili drug na~in se
obiduvaat da go uni{tuvaat ugledot
i naru{at edinstvoto na Sojuzot, pa
i na zdru`enijata na penzioneri, za
da pridobijat pogolem broj privrza-
nici. Takvite lica, toa go pravat za
pomalku da se vidat nivnite nedos-
tatoci i ja stavaat na prvo mesto
svojata uloga vo sozdavaweto bo`em
silna organizacija koja ja nudat kako
podobro re{enie za ostvaruvawe na
interesite na penzionerite. 

Vo ovaa prigoda u{te edna{ }e is-
taknam deka odlukite za koristewe
sredstva gi donesuvaat organite na
zdru`enieto, koi se upotrebuvaat za
ostvaruvawe na celite i zada~ite
na zdru`enieto preto~eni vo prog-
ramata za rabota. Uvid vo materija-
lno-finansiskata dokumentacija,
odnosno kontrola nad primenata na
propisite vr{i Nadzorniot odbor i
so naodot go informira Izvr{niot
odbor i Sobranieto. Za zakonsko i
pravilno tro{ewe na sredstvata
zdru`enijata odgovaraat i pred
drugi nadle`ni organi. 

Za realiziraweto na godi{nata
programa i postignatite rezultati,
a osobeno upotrebata na finansis-
kite sredstva, sekoga{ se na dneven
red po koi se rasprava vo site zd-
ru`enija. Kolku i {to e postignato i
potro{eno, vo zdru`enijata na pen-

zioneri i  vo Sojuzot, pokraj infor-
mirawe na ~lenstvoto, sekoga{ se
objavuva i vo "Penzioner plus# i vo
"Koha#, na albanski jazik. Zatoa, sega
samo potsetuvam na objavenite rezu-
ltati, bez namera povtorno da gi ob-
razlo`uvam i objasnuvam. 

Sakam da istaknam deka Sojuzot
funkcionira spored zakonska regu-
lativa {to pretstavuva osnova za
dejstvuvawe i opstanuvawe na rako-
vodstvoto vo interes na site penzi-
oneri vo na{ata dr`ava.

Vo ovaa prigoda u{te edna{ }e is-
taknam deka notorni lagi se deka vo
ramkite na Sojuzot se kupuvale sta-
novi i delovni prostorii i se izda-
vale pod naem, naglasuvaj}i go slu-
~ajot so domot vo Katlanovo. Sojuzot
nema nikakvi ingerencii za toa. Ka-
kvo nepoznavawe na rabotite, izmi-
slici i lagi, sigurno nekoj da se po-
ka`e deka mnogu znae, }e ka`e pa
makar neka e i laga. 

Na sredbata e ka`ano deka osta-
nuvaat na najaveniot stav za organi-
zirawe na masoven protest, no napo-
mnuvam deka takvite protesti mo-
`at da predizvikaat kontra protest
na onie koi znaat koja e vistinata, a
{to ne e dobro za dr`avata.

Sepak, na krajot da vi ka`am deka
treba da se otstranat vakvite krajno
zaostanati razmisluvawa i dejstvu-
vawa i so fakti da se zamol~at kre-
atorite na nevistinite i smisleni-
te lagi {to gi {irat. 

Vasil Pa~emski

[to sakate...? Na lagata i se kratki nozete
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Na 10-ti septemvri 2024 se od-
r`aa 28-tite Republi~ki pen-

zionerski sportski natprevari vo

Skopje vo kompleksot "New star# vo
Vizbegovo. Sportskata olimpijada
se odr`a i po povod na 33 godi{-
ninata na na{ata zema i Denot na
penzionerite na Makedonija.

I ovaa godina 28-tite Republi-
~ki sportski penzionerski igri gi
organizira{e Sojuzot na zdru`e-
nija na penzioneri na Makedonija,
a kodoma}in be{e zdru`enieto na
penzioneri OVR na RM koe se pog-
ri`i terenite da bidat podgotve-
ni po site propisi pomesteni vo
Pravilnikot za sportski penzio-
nerski igri na SZPM. 

Sportskata penzionerska olim-
pijada, 28-tite Republi~ki sport-
ski penzionerski igri ovaa godina

bea pod pokrovitelstvo na Minis-
terstvoto za socijalna politika,
demografija i mladi na RS Make-
donija, a vo ime na Ministerstvoto
so ubavi prijatelski zborovi gi
otvori Dr`avniot sekretar vo
Ministerstvoto, Fatmir Sabriu. 

Na 10-ti septemvri, penzioneri
od re~isi site zdru`enija ~lenki
na Sojuzot dojdoa vo Skopje za da
si gi odmerat silite i mo`nostite
na sportski plan, svesni deka spo-
rtuvaweto i fizi~kata aktivnost
go podobruva zdravjeto, no i duhot.
Dojdoa, na najmasovnata penzione-
rska sportska manifestacija da go
poka`at seto ona {to so meseci go
podgotvuvale. Vo Skopje vo komp-

leksot "New star# vo Vizbegovo na-
stapija okolu 400 penzioneri i pe-
nzionerki, najdobrite od osumte
regionalni penzionerski sportski
natprevari vo koi bea opfateni
okolu 25 000 penzioneri po razni
osnovi, pred nivni drugari i pri-
jateli od cela Makedonija.

Na prisutnite prva so topli
zborovi im se obrati pretsedate-
lkata na Sojuzot na zdru`enija na
penzioneri na Makedonija Stanka
Trajkova, a potoa pozdravno obra-
}awe ima{e Dr`avniot sekretar
vo Ministerstvoto za socijalna
politika, demografija i mladi na
RS Makedonija, Fatmir Sabriu na
koj pretsedatelkata na Sojuzot

Trajkova mu vra~i blagodarnica od
Sojuzot za ministerot Fatmir Li-
mani.

Blagodarnica za dobrata orga-
nizacija mu be{e vra~ena i na Ba-
ki Zekiri sopstvenik na komplek-
sot "New star#.  

Za na~inot i lokaciite zboruva-
{e Zdravko Petkovski, pretseda-
tel na Komisijata za sport i rek-
reacija pri SZPM.

Potoa po~na natprevaruvaweto
vo site 11 disciplini. 

Na 28-tite Republi~ki penzio-
nerski sportski natprevari vo
Skopje vo kompleksot "New star# vo
Vizbegovo penzionerite se nat-
prevaruvaa, no i drugaruvaa. Mu se

raduvaa na sekoj poen, na sekoj re-
zultat, na sekoe novo prijatelstvo
iako vremeto ne im be{e naklone-
to i natprevarite se odvivaa pos-
tojano pod do`d.

Po zavr{uvawe na natprevarite
bea proglaseni onie koi osvoija
prvo, vtoro i treto mesto. Iako
site se trudea da bidat najdobri,
Peharot go osvoi ZP Prilep, a im
go vra~i pretsedatelkata na Soju-

zot na zdru`enija na penzioneri
na Makedonija Stanka Trajkova i
se razbira tie bea najsre}ni i naj-
veseli na dru`eweto koe be{e po
zavr{uvawe na sportskata Olim-
pijada 2024 godina.                 

SZPM

28. republi~ki sportski penzionerski natprevari New Star - Skopje 2024

Olimpijada na sportot, drugarstvoto i so`ivotot

Po~ituvani sportisti - penzi-
oneri, dobredojdovte na 28-te

republi~ki penzionerski igri
2024 godina, koi se odr`uvaat vo
~est na 33 godini od nezavisnosta
na na{ata dr`ava i vo presret na
20 Septemvri - Denot na penzio-
nerite. 

Denes, imam  osobena ~est da Ve
pozdravam site vas koi dojdovte
na ovaa na{a golema i zna~ajna
sportska manifestacija, koja nie
ja narekuvame penzionerska spo-
rtska olimpijada, a olimpiskite
igri da se potsetime zapo~nale
u{te vo 8-ot vek pred na{ata era.
Toa e dolga istorija na postoewe
{to poka`uva deka sportot imal
golema uloga i zna~ewe za ~ove{-
tvoto. Isto taka, vo vrska so spo-
rtot poznata e i originalnata se-
ntencija "Hik rodos - hik salta# {to
vo prevod zna~i - tuka e Rodos,
tuka poka`i se. Taka }e bide i na
dene{nata sportska arena, {to
znae{, poka`i ovde na samoto me-
sto vo New Star. 

Na samiot po~etok toplo go poz-
dravuvam noviot minister Fat-
mir Limani, prviot ~ovek na Mi-
nisterstvoto za socijalna poli-
tika, demografija i mladi. Veru-
vam deka }e sorabotuvame zaed-
ni~ki vo re{avawe na pra{awata
zna~ajni za penzionerskata popu-
lacija. 

Go pozdravuvam i dr`avniot
sekretar na Ministerstvoto za
socijalna politika, demografija
i mladi Fatmir Sabriu koj denes
}e gi otvori 28. Republi~ki pen-
zionerski sportski igri.

Upatuvam pozdrav i do na{iot
drag sorabotnik profesorot na
Fakultetot "Majka Tereza# Dani-
el Pavlovski so koj neodamna za-
vr{ivme eden zaedni~ki proekt,

a pred nas se i drugi zaedni~ki
proekti vo interes na korisnici-
te na penzija.

Sakam da istaknam deka be{e
pokaneta i pretsedatelkata Gor-
dana Siljanovska - Davkova, no
poradi drugi obvrski ne be{e vo
mo`nost da bide so nas, no nie
ottuka vo ogromna brojka penzio-
neri toplo ja pozdravuvame i £
po`eluvame dobro zdravje i uspeh
vo rabotata.

Po~ituvani prijateli, sports-
kite igri na penzionerite zapo~-
nale vo dale~nata 1996 godina, na
8 avgust, koga rakovodstvoto na
Sojuzot donelo  hrabra odluka da
se organiziraat republi~ki spor-
tski natprevari i ovaa odluka
bila realizirana so odr`uvawe
na prvite Republi~ki sportski
igri vo Ohrid. Taka, zapo~nala
na{ata sportska olimpijada i od
toga{ do sega  izgraden i oformen
e sistem na sportuvawe kaj penzi-
onerite na op{tinsko, regionalno
i republi~ko nivo. So pravo mo`e
da se ka`e deka sportot e oblast
koj gi splotuva penzionerite bez
ogled na nivnata etni~ka, verska,
religiozna i polova orientacija.
Nepobiten e faktot deka so toa se
ispi{ala istorija vo penzioners-
koto organizirawe bidej}i se za-
redile republi~kite sportski ig-
ri vo Dojran, Kumanovo, Vinica,
Resen, zdru`enieto Karpo{ vo
Skopje, vo Kavadarci, vo ZP Cen-
tar vo Skopje, vo Tetovo, Radovi{
itn., se do poslednata Republi~ka
olimpijada koja po 27-mi pat se
odr`a vo Brvenica - Tetovo, mi-
natata godina. Kako {to e poznato
na dene{nite 28-mi Republi~ki
penzionerski sportski natpreva-
ri im prethodea 8 regionalni
sportski igri na koi penzioneri-
te se natprevaruvaa vo site 11
sportski disciplini, soglasno so
pravilnikot za sport na SZPM. 

Na regionalnite natprevari
be{e prisuten golem entuzijazam
i `elba da se pobedi, da se osvoi
barem edno prvo mesto za da se
u~estvuva na ovie Republi~ki na-
tprevari. Po~ituvani, na regio-
nalnite igri u~estvuvaa site 53
zdru`enija, ~lenki na Sojuzot, so
1 638 natprevaruva~i od koi na
Republi~kite natprevari so svo-

ite natprevaruva~i uspeaja da se
kvalifikuvaat 44 zdru`enija so
vkupno 371 natprevaruva~.

Po~ituvani prijateli sportis-
ti, poznato vi e deka sportot kako
aktivnost ni ovozmo`uva da se
spravime so site predizvici bi-
dej}i penzionerite sekoga{ izbi-
raat aktiven i pozitiven `ivot.
Zna~i, sportuvaj}i i u`ivaj}i vo
sekoja sportska aktivnost }e
imate dolg i sre}en `ivot i boga-
ta ~ove~ka interakcija. ]e se so-
glasite deka sportot ne oslobo-
duva od negativna energija, ni po-
maga da ja nadmineme depresijata,
anksioznosta, no ni pomaga i da gi
pro{irime na{ite horizonti na
socijalizacija bez ogled na voz-
rasta. Fizi~ki aktiven ~ovek mo-
`e polesno da gi ispolnuva seko-
jdnevnite obvrski kako zdrava i
sestrana li~nost. 

Od napravenata analiza od So-
juzot se konstatira deka se zgole-
muva brojot na u~esnicite, no ima
u{te prostor za vklu~uvawe na
u{te sportisti i zatoa silno
apeliram za novite penzioneri
da se vklu~at vo sportskite akti-
vnosti, a zdru`enijata na penzio-
nerite da najdat na~ini preku
afirmirawe na sportskite akti-
vnosti da privle~at i vklu~at
{to pove}e korisnici na  penzija.

SZPM i zdru`enijata na penzi-
oneri se gra|anski organizacii
koi  postojat okolu 78 godini  i se
tampon me|u vlasta i gra|aninot i
nie samo barame sloboden pros-
tor za da mo`eme bez vlijanie da
gi istaknuvame na{ite barawa i
inicijativi i da vlijaeme na po-
litikite {to se odnesuvaat na
penzionerskata populacija.

Denes na 28-te Republi~ki pe-
nzionerski sportski natprevari
o~ekuvam fer sportuvawe, i neka
pobedat najdobrite, no mislam
deka najva`no e da se u~estvuva i
da mu se ~estita na pobednikot.
Zatoa, gorda  sum na site vas {to
site zaedno i koga e sportot vo
pra{awe gradime so`ivot i dru-
garstvo. Sportuvajte, raduvajte se
i podelete ja sre}ata so va{ite
kolegi sportisti bidej}i za vreme
na sportski igri prestanuva nega-
tivnata i se {iri samo pozitiv-
nata energija.

Po~ituvana pretsedatelke na
Sojuzot na zdru`enija na pen-

zioneri, g-|a Stanka Trajkova,
Po~ituvani penzioneri, dragi

gosti i site prisutni,

Denes imam osobena ~est da gi
otvoram 28-te Republi~ki pen-
zionerski sportski natprevari,
nastan koj e mnogu
pove}e od samo spo-
rtski natprevar. Ova
e praznik na zdrav-
jeto, aktivnosta i
zaedni{tvoto.

Sekoj od nas znae
deka sportot ne poz-
nava vozrast. Toa
{to denes }e go gle-
dame ovde, ne e samo
dokaz za va{ata fi-
zi~ka izdr`livost,
tuku i za va{ata ne-
umorna `elba za ak-
tiven i kvaliteten `ivot. Na
ovie natprevari, ne se va`ni sa-
mo rezultatite, tuku i duhot na
prijatelstvo i poddr{ka {to go
nosite so sebe. Sekoja kapka pot,
sekoja nasmevka, sekoj pozdrav e
dokaz za va{ata humanost i za
va{ata sila. Vie ste inspiracija
za site nas!

Po~ituvani penzioneri,
Vo ime na Ministerstvoto za

socijalna politika, demografija
i mladi vi pora~uvam deka eden
od na{ite prioriteti e podobru-
vaweto na kvalitetot na `ivot
na site penzioneri.

A koga zboruvame na ovaa tema,
va`no e da se potsetime deka
ovaa zada~a ne e samo obvrska,
tuku i ~est. Vie, penzionerite

ste nositeli na mudrost i iskus-
tvo, i kako takvi, zaslu`uvate
vnimanie i po~it, kako i aktivna
gri`a za kvalitetot na va{iot
`ivot.

Vo taa nasoka, kako Vlada i re-
sorno ministerstvo }e rabotime
na nekolku celi. Podobruvawe na
finansiskata mo} na penzioner-
ite, {to go ovozmo`uvame so li-
nearnoto zgolemuvawe na penzi-
ite, so koe za nepolna godina pe-
nzionerite }e dobijat za 5.000
denari povisoki penzii. Isto ta-
ka, vlo`uvame vo izgradba ili
obezbeduvawe na prostor za novi
domovi i dnevni centri za stari
lica, kako i poddr{ka na inici-
jativi od op{tinite za drugi pro-
ekti koi zna~at podobruvawe na
standardot i na uslovite za `i-
vot na penzionerite.

Na{a obvrska e da rabotime vo

nasoka na ostvaruvawe na ovie
celi i da sozdademe op{testvo
vo koe penzionerite }e se ~uvst-
vuvaat ceneti i po~ituvani. Samo
zaedni~ki, so posvetenost i raz-
birawe, mo`eme da napravime
zna~ajni promeni i da se osiguri-
me deka sekoj penzioner `ivee
dostoinstveno, aktivno i sre}no.

Kako Ministerstvo sme gordi
{to mo`eme da bideme del od
ovaa va`na inicijativa, so koja
vie ni doka`uvate {to zna~i vi-
stinski duh na sportski natpre-
var. 

Vi posakuvam mnogu sre}a, dob-
ro zdravje i uspe{ni nastapi. 

Neka zapo~nat 28-te Republi~-
ki penzionerski sportski natpre-
vari!

Obra}awe na pretsedatelkata na 
Sojuzot na zdru`enija na penzioneri, Stanka Trajkova

Obra}awe na Fatmir Sabriu, 
dr`aven sekretar vo Ministerstvoto za
socijalna politika, demografija i mladi
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ZP Ko~ani

Tradicionalen ~etvoroboj

Na 27.8.2024, klubot na penzioneri vo Gevgelija be-
{e prepoln so penzioneri, nivni vnuci, sinovi i

}erki na dvodnevniot turnir na dru{tveni igri. Tu-
rnirot be{e vo organizacija na fondacijata "Apolo-
nija# i ZP Gevgelija i toa be{e zavr{na rabotilnica
od proektot "Vtora mladost vo treta doba#. Penzio-
nerite ne go krieja zadovolstvoto {to bea del od ovoj
nastan i mo`ea da gi prenesat svoite znaewa i isku-
stva na mladite. Na kraj vo ramkite na ovoj proekt na
"Apolonija# bea dodeleni blagodarnici na site u~es-

nici i pomagateli za uspe{nata realizacija na
proektot. Penzionerite bea posebno zadovolni {to
preku ovoj proekt nau~ija mnogu raboti.

Na 1.9.2024 godina grupa penzioneri od Gevgelija
bea vo s. Oreovica kade imaa ubava dru`ba so penzi-
oneri od mnogu zdru`enija. Tie u~estvuvaa i vo pod-

gotovkata na banica, kako i sekoja godina. 
Na 2.9.2024 godina Aktivot na `eni odr`a sostanok

na koj bea razgledani nekoi tekovni aktivnosti, a
prioritet kako i sekoga{ bea humanitarnite. Na
sostanokot be{e dogovoreno na sredbata koja }e se
odr`i na lokalitetot Smrdliva Voda da bidat poka-
neti aktivistki od aktivite na penzionerki od ZP
Bogdanci, ZP Dojran i ZP Valandovo. Ovaa dru`ba
postoe{e i sega ja prodol`uvame.

Na 13.9.2024 godina peja~kata grupa "Sava Mihajlov#
od ZP Gevgelija u~estvuva{e na 36-ite Ohridski
starogradski sredbi so pesna od gevgeliskiot kraj.
Nastanot se odr`a vo salata na Centarot na kultura
"Gligor Prli~ev#. Ovaa manifestacija ima zna~aen

pridones za za~uvuvawe na
starogradskite pesni i ne
potsetuva na kulturnoto
bogatstvo vo koe `iveeme
niz vekovite.

Gostoqubivite doma}ini
i publikata bea voodu{e-
veni od nastapot na gevge-
li~ani, koi so merak i top-

lina na gevgeliskiot melos ja prezentiraa tradici-
jata na gevgeli~ani. Tie nastapija so tri starograds-
ki pesni i publikata gi nagradi so ogromen aplauz. Na
manifestacijata nastapija muzi~ki grupi i od zdru-
`enijata od [tip, Prilep, Skopje, Ohrid i Debrca.      

Janka Uzunova

Na 26-ti avgust vo Ko~ani se odr-
`a tradicionalniot ~etvoroboj

na penzionerite od Prilep, Ku-
manovo, Kavadarci i Ko~ani, na koj
u~estvuvaa pobednicite od region-
alnite natprevari vo predvidenite
sportski disciplini. Penzioneri-
te-sportisti gi odmerija silite vo
tegnewe ja`e, tr~awe na 60 i 80 met-

ri za penzioneri i penzionerki do i
nad 60 godini, skok vo dale~ina,
frlawe |ule ma`i i `eni, slobodni
frlawa na ko{ ma`i i `eni, stre-
la{tvo, pikado, {ah, pri {to vo
preden plan ne be{e rezultatot, tu-
ku proverkata na mo`nostite pred
republi~kite natprevari.

- Navistina sme sre}ni {to mo-
`eme da gi pre~ekame i da bideme
dobri doma}ini na na{ite dolgogo-
di{ni prijateli od zdru`enijata na
penzioneri od Kumanovo, Kavadarci
i Prilep, so koi neguvame zaemno

korisni sredbi. U{te pozadovolni
sme poradi golemiot uspeh na regio-
nalnite igri, kade {to osvoivme 13
prvi mesta, {to ni dava {ansa za
visok plasman na republi~kite nat-
prevari. Znaeme kolku sportskite
aktivnosti se va`ni za zdravjeto na
penzionerite i zatoa i vo idnina }e
poddr`uvame i organizirame vakvi

sredbi, veli Jelica Zafirova -
pretsedatel na ZP Ko~ani.  

Po sportskiot del, koj se odr`a na
Gradskiot stadion "Nikola Mantov#
vo Ko~ani, sleduva{e nekolku~aso-
vno dru`ewe na penzionerite od ~e-
tirite zdru`enija, koi razmenija
iskustva i informacii za tekovni
aktivnosti vo sredinite od kade
{to doa|aat. Pritoa e dogovoreno
tradicionalnite sredbi da prodol-
`at, bidej}i od pove}e aspekti go
opravduvaat nivnoto organizirawe.

L. Dimitrov

ZP Gevgelija

Aktivnosti

Me|uop{tinski prijatelski spor-
tski natprevari pome|u zdru`e-

nijata na penzioneri od Kriva Pa-
lanka, Kratovo, Probi{tip i Sveti
Nikole kontinuirano se odr`uvaat
dolgi godini. Ovie  dru`ewa pome|u
prijatelite od zdru`enijata imaat
cel, ZP da go napravat `ivotot na
penzioneri posodr`aen, poispolnet
i pobogat.

Na 4-ti septemvri 2024 ovie sre-
dbi se odr`aa vo ZP Sveti Nikole.
Pretsedatelot na zdru`enieto [t-
erjo Georgiev gi pozdravi gostite, im
posaka dobredojde, dobro dru`ewe,
raspolo`enie i uspeh vo fer sport-
ski natprevari. Pretsedatelot na
Komisijata za sport i rekreacija
Kir~o Kostov, prisutnite gi zapozna
so tekot na natprevarite. Vo klubot
na ZP, vo ramkite na istite, sporti-
stite gi odmerija svoite sposobnos-
ti i vo salonskite igri: {ah, domi-
no, karti, tabla i pikado. Se natp-
revaruva i vo disciplinite frlawe
topka vo ko{ i {utirawe na mal gol.

Natprevarite se odr`aa vo dvorot
na gimnazijata "Ko~o Racin#. Vo ova
sportsko prijatelsko natprevaruva-
we, ekipno prvo mesto osvoija spor-
tistite od ZP Kratovo, vtoro od
Probi{tip, tretoto doma}inite. 

Pretsedatelot Georgiev im dode-
li blagodarnicite na zdru`enijata,
i sredbata do krajot prodol`i so
dru`ewe. Sportistite od ZP Sveti
Nikole bea u~esnici i na Republi~-
kite sportski natprevari, vo disci-
plinata tegnewe ja`e.

ZP Sveti Nikole za svoite ~leno-
vi organizira{e ekskurzii vo repu-
blikata i stranstvo. Be{e poseten
gradot Leskovac, vo R Srbija, kade
u`ivaa vo pro~uenata manifestaci-
ja "Ro{tiqijada#. Penzionerite od
ZP Sv. Nikole zedoa u~estvo i na
tradicionalnata manifestacija
"Babina banica 2024# koja se odr`a
vo s. Cera, na lokalitetot Elenec i
na sredbata vo "Oraovica# organizi-
rana od ZP Radovi{ i Kon~e.   

V. Petru{eva

ZP Sveti Nikole

Prijatelski natprevari

Na 30.8.2024 godina po povod manifestacijata "De-
novi na op{tinata \or~e Petrov - Skopje#, ZP

\or~e Petrov vo prostoriite na penzionerskiot dom
otvori klub na Aktivot na penzionerki. Pri otvora-
weto na klubot prisustvuvaa golem broj na penzione-
rki kako i drugi gra|ani na op{tinata. So svoeto
prisustvo na sve~enoto otvorawe ~est na penzioner-
kite im napravija Stanka Trajkova, pretsedatelkata
na SZPM, Mitko Stojanoski, pretsedatel na IO pri
ZP \or~e Petrov  i Vasil Drvo{anov, pretsedatel na
Sobranieto na zdru`enieto koi imaa prigodni pozd-
ravni obra}awa. Na otvoraweto na klubot prisutnite
gi pozdravi i Lile Ignatova, pretsedatelka na Ak-
tivot na `eni pri ZP \or~e Petrov. 

Klubot raspolaga
so okolu 40 metri
kvadratni korisna
povr{ina i istiot
e opremen so bib-
lioteka od golem

broj na knigi, dnevni
vesnici, kako i golem
broj na rekviziti za
razonoda, domino, {ah,
tabla i drugo. Vo
klubot }e se odr`uva-
at rabotni sredbi od
interes na aktivnos-
tite na penzionerki
pri ZP \or~e Petrov,
razni predavawa, sem-
inari, rabotilnici i drug vid aktivnosti. Inaku klu-
bot }e raboti sekoj raboten den i istiot e prv od va-
kov vid vo ramkite na gradot i SZPM.          Q. Ristov

ZP \or~e Petrov

Otvoren klub na 
Aktivot na penzionerki

Penzionerite od Zdru`enieto na penzioneri od Pro-
bi{tip gi pretpo~itaat zaedni~kite patuvawa, pre-

ku koi se dru`at i se zbli`uvaat. Poslednite dva-tri
meseci Zdru`enieto na penzionerite ~esto organizira-
{e zaedni~ki ekskurzii do poznati destinacii vo na-
{ata zemja, osobeno vo gradovite vo koi se nao|aat poz-
na~ajni kulturno-istoriski spomenici. Tokmu zatoa, a i
vodej}i se od maksimata zapoznaj ja tatkovinata, pove}e
da ja saka{, Zdru`enieto na penzioneri organizira{e
pove}e ednodnevni ekskurzii za svoite ~lenovi.  

Tokmu zatoa vo tekot na proletnite i letnite meseci
bea organizirani mnogu ednodnevni ekskurzii, na koi
naj~esto se sre}avaa so prijateli od drugi zdru`enija,
pa ili se obnovuvaa prijatelstvata ili se gradea novi.
Raska`uvaa za posetata na nekoj atraktiven grad vo koj
videle mnogu ubavi gradbi, dali od posetata na ezerata,
no vo sekoj slu~aj najmnogu zboruvaa za dru`eweto. A
onie 109 penzioneri i penzionerki koi zaminaa na se-
dumdneven leten odmor na bregot na Jadranskoto More,
bea polni so impresii i prekrasni do`ivuvawa. 

Kako {to informiraa od zdru`enieto, ovde nema da
se zastane, a }e prodol`at i sekojdnevnite aktivnosti
koi gi ima vo zdru`enieto, kako {to e dru`eweto vo
penzionerskiot klub, kade se zabavuvaat i mo`at da se

informiraat za mnogu slu~uvawa ne samo vo op{tinata
tuku i po{iroko. 

I pokraj visokite letni temperaturi, zdru`enieto na
penzionerite od Probi{tip ne gi reducira{e aktivnos-
tite, a taka mislat da prodol`at do krajot na letnata
sezona. Ova go pravat se so cel da gi ottrgnat od sekoj-
dnevnite problemi ili monotonijata koja vladee vo le-
tniot period. 

So esenskite denovi sigurno doa|aat i novite progra-
mi na zdru`enieto, pa taka ovie gra|ani vo tretata `i-
votna doba, sekojdnevno }e se relaksiraat i nema da gi
~uvstvuvaat godinite i problemite {to doa|aat so niv.

M. Zdravkovska

ZP Probi{tip

Grupa penzioneri letuvaa na jadranskiot breg

Prodol`uvaat septemvriskite aktivnosti vo
klubot Jane Sandanski pri ZP Solidarnost

- Aerodrom koi se del od programata na Aktivot
na penzionerki za 2024 godina. Od po~etokot na
godinata do sega se odbele`ani tradicionalni-
te manifestacii so penzionerkite od zdru`e-
nieto i so pokaneti gosti od drugi zdru`enija na
penzioneri. Ovoj mesec se planiraat ednodnev-
ni pro{etki na penzionerkite vo okolinata na
Skopje, sekako so koristewe na besplaten pre-
voz od JSP vo denovite vtornik i petok. Se pla-
nira da se poseti manastirot Sv. Nikita, koj se
nao|a na padinite na Skopska Crna Gora pome|u sela-
ta Bawane, ^u~er i Gorwawe. Crkvata e izgradena od
kral Milutin vo period od 14-15 vek so vizantiska
arhitektura. Funkcionira kako sakralen objekt
dodeka pak vnatre{nosta e `ivopisna. Taa pri-
vlekuva mnogubrojni vernici i posetiteli posebno
poradi magiskata mo} na "Qubovniot kamen# pod koj se
zakopani mo{tite na spasitelot. Sorabotkata so
Crveniot krst na grad Skopje prodol`uva, i nie kako

Aktiv na penzionerki se priklu~uvame kon
nivnata predlog-programa i na 24.09
(vtornik) 2024 godina }e go posetime Sredno
Vodno. Penzionerkite se zadovolni od pred-

lozite za ovoj mesec bidej}i }e se posetat dve
interesni mesta koi se vo blizina na gradot. 

Na krajot na mesecot so penzionerki od Aktivot }e go
odbele`ime verskiot praznik Vera, Nade` i Quba i
majka im Sofija, na 30 septemvri. Za taa cel edna od
penzionerkite dobrovolno se prijavi da prigotvi
preubava poga~a i site zaedno }e ja osvetime vo hramot
Sv. Ilija vo Aerodrom. ]e si posakame zdravje, sre}a i
pove}e vakvi sredbi i dru`ewa.            M. Mi{kovska

ZP Solidarnost - Aerodrom

Penzionersko dru`ewe

ZP Radovi{ i Kon~e

Nezaboravni letni aktivnosti
Ivo letniot period penzionerite od ZPORK prodol`ija so organizirawe

na ekskurzii, so koi se prodol`uva dru`eweto i podobro zapoznavawe
na svojata zemja. Kako na toj na~in da se nadomestuva ona {to go propu{tile
za vreme na rabotniot vek.

Na 19 avgust penzionerite
zaminaa vo poseta na najpoz-
natiot makedonski manastir-
ski kompleks Sv. Jovan Bigor-
ski voodu{evuvaj}i se na ne-
govite ubavini. Ottamu se
prodol`i vo poseta na u{te
eden manastirski biser Raj-
~ica vo blizina  na Debar.

Na 28 avgust u{te edno pra-
znuvawe i u`ivawe. Se otide
za Berovo, kade {to se odr`a
centralnoto ~estvuvawe po
povod praznikot Sv. Bogoro-
dica. Ne izostana ni poseta na gurmanska manifestacija. Na 30 avgust se
zamina za Leskovac vo R Srbija, kade {to se odr`a nadaleku poznatata "Le-
skova~ka ro{tilijada#. Pri toa penzionerite imaa prilika da gi vkusat i da
u`ivaat vo leskova~kite specijaliteti, pred s¢ vo leskova~kata pleskavi-
ca. Kulminacija na penzionerskoto dru`ewe se odr`a na 1 septemvri 2024
godina vo manastirskiot kompleks Sv. \or|i vo s. Oraovica, oddale~eno 8
km od Radovi{. Na sredbata takanare~ena "Piknik na otvoreno# prisustvu-
vaa iljadnici penzioneri od site krai{ta na Makedonija.

Na penzionerite im se obrati pretsedatelkata na ZPORK, Efterpi Dimi-
trova, a sredbata ja otvori pretsedatelkata na SZPM Stanka Trajkova. Pri
toa taa go izrazi golemoto zna~ewe na vakvite sredbi na koi dru`eweto
me|u penzionerite doa|a do golem izraz. 

Penzionerite u`ivaa vo ladnite orevovi senki i igraj}i oro pominaa
u{te eden prekrasen penzionerski den.

Vo razgovor so nekolku penzioneri ni ka`aa deka se voodu{eveni od pri-
rodnite ubavini na manastirskiot kompleks. I kako {to ni rekoa ako bidat
zdravi i `ivi }e dojdat povtorno dogodina.                            Mite Sarbakov
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EdnatNa 20 septemvri 2024 godina po povod Denot na
penzionerite na Makedonija, Izvr{niot odbor na Soju-

zot na zdru`enijata na penzionerite na Makedonija odr`a
sve~ena sednica. Na sednicata najnapred pretsedatelkata

na Sojuzot Stanka Trajkova gi pozdravi ~lenovite na IO,
pretsedatelot na Sobranieto m-r Ilija Adamoski, kako i
drugite gosti.  

Vo rabotniot del na sednicata be{e usvoena Odlukata za
finansiskata poddr{ka na penzionerite tvorci, koja So-
juzot gi poddr`uva so skromni finansiski sredstva so cel
da bidat opfateni {to pogolem broj penzioneri amateri:
pisateli, poeti, likovni umetnici i drugo. Ovaa poddr{ka

e tradicionalna i kako aktivnost na Sojuzot e
ve}e okolu 12 godini. Tvoreweto na penzioneri-
te im gi razubavuva penzionerskite denovi na
tie {to tvorat, no i na onie koi gi ~itaat i gle-

daat nivnite dela. Ovaa godina poddr`a-
ni se 14 penzioneri od 29 prijaveni so
okolu 200.000 denari, spored finansis-
kiot plan na Sojuzot za 2024 godina. Fi-
nansiskata poddr{ka e spored pravilata
pomesteni vo Pravilnikot na Sojuzot za
finansiskata poddr{ka za izdava{tvo i
tvore{tvo koj e objaven na veb-stranica-
ta na SZPM so prijavuvawe na objaven ko-
nkurs vo vesnikot "Penzioner plus#. Pre-
dlogot go podnese vo ime na komisijata
prof. d-r Vasil Tocinovski. Odlukata
ednoglasno be{e poddr`ana.

Na sve~enata sednica bea objaveni i
proglaseni i najaktivnite ogranoci od zd-
ru`enijata na penzioneri, ~lenki na So-

juzot, za  "2023-2024 - godina na ogranokot#.
Plaketi dobija: ogranok "Centar# pri ZP Kuma-

novo, ogranok "Selo Trubarevo# pri ZP Gazi Baba,
ogranok "Goce Del~ev# pri ZP Centar, ogra-
nok "Stara Naselba# pri ZP Probi{tip i og-
ranok "@elino# pri ZP Tetovo, na predlog na
Komisijata za zdravstvo i socijalna politi-
ka, a ja podnese pretsedatelot na komisijata
d-r Stojan~e Stefanoski. Odlukata edno-
glasno be{e izglasana.

Ogranocite se osnovni ~lenki vo koi se odviva orga-
niziraniot penzionerski `ivot i zatoa Sojuzot 2023 -
2024 ja proglasi za godina na ogranokot, so cel da gi
pottikne penzionerite vo ogranocite da bidat u{te
poaktivni i po inventivni vo iznao|awe na novi formi
i sodr`ini vo svoite aktivnosti.

Potoa pretsedatelkata na Sojuzot Stanka Trajkova zbo-
ruva{e za zna~eweto na 20 septemvri, Denot na penzione-
rite na Makedonija koj penzionerite, ~lenovi na Sojuzot, go
odbele`uvaat od 21.12.1998 godina koga Sojuzot i go dobil
sega{noto ime "Sojuz na zdru`enija na penzioneri na Make-

donija# asocijacija vo
koja se organizirani
290 000 penzioneri, so
aktivnosti poznati vo
na{ata zemja, vo opkru-
`uvaweto i po{iroko. Pretsedatelkata na Sojuzot, Stanka
Trajkova im gi ~estita{e priznanijata na dobitnicite, a vo
svoeto sve~eno obra}awe istakna deka celta na SZPM e i
ponatamu da gi poddr`uva interesite i aktivnostite na
svoite ~lenovi.

Na sednicata pro~itaa po 3 pesni: Done Cuculovski od ZP
Ohrid i Debrca  i Marija Monevska od ZP Lozovo. K. S. A.

Sve~ena sednica na Izvr{niot odbor na SZPM

Dodelena finansiska poddr{ka na 
penzioneri tvorci i plaketi na 
najdobrite ogranoci

Na 17 septemvri 2024 godina vo prostoriite
na Sojuzot na zdru`enijata na penzionerite

na Makedonija se odr`a rabotna sredba na Pre-
tsedatelkata na Sojuzot Stanka Trajkova so Zd-
ru`enieto na penzionerite na Op{tina Centar
i pretsedatelite na negovite ogranoci. Ova e
~etvrta sredba od serijalot na sredbi koi se
odr`uvaat vo Sojuzot so cel Sojuzot izvorno da
se zapoznae so rabotata na zdru`enijata i rabo-
tata na ogranocite kade {to vsu{nost se odvi-
vaat aktivnostite na sekoe zdru`enie. 

Na po~etokot Pretsedatelkata Trajkova re~e: 
- ZP Centar e edno od najstarite i najgradski

zdru`enija vo Sojuzot vo ~ij sostav nema rural-
ni ogranoci. Zdru`enieto dobro raboti. Ima
svoi aktivnosti i aktivno e vklu~eno vo rabo-
tata na Sojuzot. 

Potoa gi zapozna prisutnite so aktivnostite
na Sojuzot vo izminatite meseci, no i so onie
koi se vo plan da se realiziraat vo idnina vo
interes na penzionerite. Najnapred gi zapozna
so zakonot so koj se ozakoni poka~uvaweto na
penziite za 2.500 den od 1 septemvri 2024 i
2.500 denari od 1 mart 2025 godina i deka za ed-
na godina }e go nema sega{noto usoglasuvawe  od
50% zaradi poskapuvawe na cenite i 50% za
usoglasuvawe so porast na platite, a potoa }e
prodol`i. Isto taka, re~e deka zdru`enieto
treba da ja primenuva Odlukata za kriteriumite

za finansisko rabotewe kako i drugite zdru`e-
nija. Taa gi zapozna i so uspe{no zavr{enite
revii na pesni muzika i igri, kako i so neodamna
odr`anata Penzionerska sportska olimpijada
koja se odr`a na 10 septemvri vo kompleksot

"New star# vo Vizbegovo vo Skopje. Gi informi-
ra{e i deka pet ogranoci }e dobijat plaketi za
najdobri ogranoci za 2023 - 2024 me|u koi e i og-
ranokot "Goce Del~ev# od nivnoto zdru`enie i
}e dobie plaketa na sve~enata sednica na Izvr-
{niot odbor po povod 20 septemvri Denot na
penzionerite na Makedonija. 

Potoa site prisutni pretsedateli na ograno-
cite zboruvaa za nivnata rabota, kako i za niv-
nata sorabotka so pretsedatelot na zdru`enie-
to Zlate Stefanovski i nivnata me|usebna so-
rabotka. Od razgovorite se konstatira deka do-
bro rabotat i deka site osum ogranoci imaat
klubovi na penzioneri. Samo ogranokot "Mile
Arsovski# se po`ali deka prostorot na nivniot
klub e mal {to na nekoj na~in gi limitira nego-
vite aktivnosti. Na sredbata bea postaveni i
niza pra{awa glavno od sferata na zdravstve-
nata za{tita, za koi Sojuzot ve}e ima podneseni
barawa. 

Na krajot zboruva{e pretsedatelot na ZP Ce-
ntar Zlate Stefanovski koj me|u drugoto re~e
deka e zadovolen od rabotata na ogranocite i
deka i tie i toj se trudat site problemi da gi
re{at so razgovor i dijalog. Zdru`enieto ima 8
ogranoci od koi za 5 tekovnite tro{oci gi pla}a
op{tinata, a samo za 3 zdru`enieto. Interesno
e {to pretsedateli na 5 ogranoci se `eni i tro-
jca ma`i kako i ~lenovite na ogranocite. 

Zdru`enieto }e podgotvi flaer  so podatoci i
telefoni za da privle~e {to pove}e novi ~le-
novi koi }e bidat anga`irani spored nivnite
afiniteti. Ovoj primer bi bilo dobro da go sle-
dat i drugi zdru`enija.                             K. S. A.

Na 31 avgust 2024 godina vo prekras-
niot manastirski kompleks "Sveta

Petka# vo selo Orovnik vo Op{tina De-
brca, se odr`a ~etvrtata tradicional-
na penzionerska sredba so ~lenovite
na ZP Ohrid i Debrca.

Vo prijatelska atmosfera bea do~e-
kani i smesteni okolu 400 penzioneri i
gosti od strana na doma}inite, a vo ma-
nastirskiot dvor be{e postaveno rek-
lamno pano so oznakata 78 godini SZPM
i 74 godini ZP Ohrid i Debrca.

Na sve~enosta prisustvuvaa Stanka
Trajkova, pretsedatelka na SZPM, Men-
tor ]oku, potpretsedatel na IO na
SZPM, Zoran Noga~eski, gradona~alnik
na Op{tina Debrca, Ana Kostoska, za-
menik-gradona~alnik na Op{tina Oh-

rid, delegacija od zbratimenite ZP
Vrawe, R Srbija, predvodena od pretse-
datelot Stoj~e Pavlovi}, delegacija od
ZP Solidarnost - Aerodrom Skopje so
pretsedatelot Nikola Markoski, Klime
Dimoski, pretsedatel na Zdru`enieto
na invalidite na trudot Ohrid, Dobre
Veqanoski, pretsedatel na Zdru`enie-
to na veteranite od odbranata i bezbe-
dnosta.

Po intoniraweto na himnata, Vasil
Markoski, pretsedatel na ZP Ohrid i
Debrca gi pozdravi prisutnite i gosti-
te i dade detalen presek na site akti-
vnosti od strana na ZP Ohrid i Debrca
za period od minatata penzionerska

sredba do denes.
Svoe prigodno obra}awe ima{e i

Stanka Trajkova, pretsedatelka na
SZPM koja be{e voodu{evena kako od
prisustvoto na golemiot broj penzione-
ri, taka i od izlagaweto na pretseda-
telot Vasil Markoski, naglasuvaj}i
deka nema {to pove}e da se re~e. Na
kratko gi informira{e prisutnite za

istorijatot na formiraweto na SZPM i
78-godi{noto negovo postoewe i dob-
rata sorabotka so ZP Ohrid i Debrca vo
negovoto 74-godi{no postoewe. Ovaa
penzionerska sredba pretsedatelkata
Stanka Trajkova ja karakterizira{e i
kako me|unarodna, poradi prisustvoto
na delegacija od ZP Vrawe od R Srbija.

Kulturno-zabavnata programa ja ot-
vori KUD "Dalgi# pri ZP Ohrid i Debrca
so pesni i ora od ohridskiot region.
Penzionerskata sredba zavr{i so za-
dovolstvo na site prisutni penzioneri
i gosti so `elba da prodol`i i vo id-
nina.  

Vesela Risteska

ZP Ohrid i Debrca

Odr`ana sve~ena 
penzionerska sredba so povod

Rabotna sredba vo SZPM so ZP Centar i pretsedatelite na negovite ogranoci

Zdru`enie za primer: 
kolku ogranoci - tolku klubovi!

VISTINA
@ivotnata brza reka te~e
Do penzija n¢ odvle~e!
Starosta ni brazdi lice
Nema sila da ja spre~i 
nitu bilka da ja le~i.
Za rabota tolku ne n¢ biva 
Istro{ena ni e seta sila.
Rabotevme po fabriki i {koli 
zatoa denes s¢ n¢ boli.
Za vnucite sme desna raka
Gi {etame bez maka.
Pomagame kolku mo`e
Samo sila daj ni Bo`e.
Penzijata redovno ni ide
Doveka taka da bide.
Rodendeni i praznici
Slavime slo`no
So penzijata kolku {to e mo`no.
N¢ vikaat pratenici
Taka e, toa ne e {ega
Od vistinata ne se bega.
Za na{ite vnuci mili
Gi tro{ime poslednite sili
Samo podolgo da sme `ivi.

^OVEKOT SO
POLNI O^I

Palaviot razvigorec 
tivko si poigruva
so negovite beli kosi,
a toj noviot vesnik 
pod mi{ka go nosi
na vetrometot mu prkosi.
Blaga nasmevka lice mu ozari,
utrinava pla~  na novorodeniot vnuk
zad sebe go ostavi.
O~ite mu se polni so `ivot,
kormiloto na `ivotot s¢ u{te go dr`i,
kormilar e toj na brodot svoj.
Milina, blagodat go ispolni svodot,
toj go zabrza odot
kon vtoriot dom 
"Klub na penzioneri#,
kon negovo semejstvo vtoro.
So doktor Jovan sekoj den na megdan se,
na {ahovska tabla sili si merat,
pove}e poeni da soberat.
So po{tarot Vlado
megdanot go delat na pikado,
a pak vo hor e do sosetka Rada.
Zaedni~ko imaat edno,
no mnogu vredno, penzioneri se! 
Vremeplovot na ~ovekot so polni o~i
strelkite ne gi vra}a nazad,
kon idninata gi poso~i.

Marija MonevaDone Cuculovski
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 Zo{to mu e knigata pot-
rebna na mozokot?

- Na mozokot kako i na sekoj
drug organizam, potrebna mu e
hrana. No, toj se hrani so in-
formacii od idealniot svet,
a ne so masti - belkovini -
jaglerodni hidrati. Knigata e
takva hrana, edna od najdob-
rite. 
 Koja e klu~nata alterna-

tiva na knigata za mozokot?
Internetot, direktnoto pre-
zemawe vo mozokot? Dali
voop{to ima takva alterna-
tiva?

- 25-ot kadar se razgovori-
te vo kujna. Ostanatite ne{ta
{to gi nabrojavte - ne se al-
ternativa. Strogo govorej}i,
seedno e - dali vie ~itate
hartiena kniga ili papirus
ili stranica od bara~ot. No,
tipot na proces koj proizle-
guva, koga vie ~itate elekt-
ronski e drug. Neodamna jas
doznav od eden krupen ofta-
lmolog, deka porano doa|ale
deca so posledici od udar po
liceto (igrale vo dvorot i gi
udrile vo oko), a sega re~isi
takvi nema no, masovno doa|a-
at deca so miopija. Taa e pre-
dizvikana od postojano gle-
dawe vo razni gaxeti - tab-
leti, telefoni itn. Toa e
druga rabota za mozokot, a i
za o~ite. 
 Zo{to na ~ovekot mu e

potrebna kniga vo epohata
na informaciskoto cunami?

- Pa na mnogumina ne im e
potrebna! Jas sum snob, mene
mi e va`no da dr`am kniga vo
raka. No, jas isto taka, pomi-
nuvam mnogu ~asovi dnevno na

kompjuter. Rabotam, pi{uvam,
~itam. No, mene ne mo`e na
pamet da mi dojde da go ~itam
Brodski ili Gogoq od moni-
tor. A ako mi dojde takva mi-
sla odedna{ - }e znam deka
sum se simnala od umot i }e
otidam na lekar. Toa e sosema
drugo zanimavawe. Toa ne e
crpewe na informacii. Toa e
sofisticirana, elegantna
rabota. Kako sporedba: mo`am
da razgleduvam album so ev-
tini reprodukcii, a mo`am da
pojdam vo Ermita` i tamu da
se voshituvam na originalite. 
 Dali mozokot ja "istis-

nuva# knigata kako atavi-
zam? Ili sni`uvaweto na
koli~estvoto na ~itateli
ima drugi pri~ini?

- Ne e tuka problem mozo-
kot. Problemot voop{to e {to
kulturata e vo pad. Nekoi se
soglasuvaat so produkcijata
na brzata hrana, otkolku na
onaa {to ja gotvi dobar got-
va~. Ako se soglasuvame da ja-
deme popkorn - toga{ s¢ e vo
red. 
 Dali knigite mo`at da

bidat instrumenti za stimu-
lirawe nevrogeneza? Ili
ra|aweto na novite nevroni
e vozmo`no samo vo situaci-
ja na prakti~no novo do`i-
vuvawe?

- Se so {to se sudira mo-
zokot, vlijae na nevrogeneza-
ta! Eve sega nie op{time. Kaj
vas i kaj mene mnogu ne{ta se
"pridvi`ija# i se obrazuvaa.
Taka izgleda `ivotot na mo-
zokot. Drugo pra{awe e - ka-
kvi vrski? Onoj ~ovek koj
mnogu ~ital, znael, mislel,

piel rani napitoci i slu{al
razna muzika i {um na more -
toj ima op{irno, {iroko i
bogato asocijativno pole i
slo`eni asocijativni vrski.
A ako toj gleda vo edno malo
oknence na telefonot - toga{
i mozokot }e bide "lo{#. Edi-
nstveno, {to mozokot ne umee
- e da ne u~i. Toj u~i celo
vreme! Pra{aweto e toa, {to
mu predlagaat. Hrana od vi-
soka klasa ili od nizok kva-
litet - takov }e bide i mozo-
kot. 
 Dali mozokot mo`e da

odmora za vreme na ~itawe-
to? Ili toa e napor?

- Zavisi od toa kako se ~i-
ta. Ako vie imate nekoi prob-
lemi i vie ~itate - mo`e da
prelistate nekolku stranici,
so o~ite ste gi pro~itale. No,
so mozokot vie ne ste gi pro-
~itale i ne znaete, kakvo e
si`eto. Toa bilo samo meha-
ni~ko skenirawe na tekstot!
Vo toj slu~aj mozokot e zafa-
ten so druga rabota. A ako e
toa vistinsko ~itawe - ne
znam, kako da go nare~am, ra-
bota ili odmor. ^udesnata
literatura - dali toa e od-
mor? Jas ne sum ubedena. Jas
ne sum ubedena, deka mozokot
znae, {to e  toa odmor. Toa e
smena na zanimawa. I {to tu-
ka e odmor, a {to rabota? Ed-
en neformalen dogovor, koga
slu{am muzika - toa e odmor.
A mo`ebi, toa e mnogu poslo-
`ena rabota, otkolku re{a-
vaweto matemati~ka zada~a?
 Dali e polezno ili {te-

tno da se ~itaat odedna{ ne-
kolku knigi?

- Nema to~en odgovor. Za-
visi od ~ovekot. Koj na {to
naviknal. Jas sekoga{ ~itam
nekolku knigi istovremeno. I
nau~ni i umetni~ki. Paralel-
no. Taka sum naviknala. 

Podgotvila: Maja Beleva

Televizijata ostanuva dominanten izvor na informirawe za penzionerite, no za razlika
od drugite vozrasni grupi, tie najmalku gi prepoznavaat dezinformaciite. Tie, isto ta-

ka, se skloni pove}e da im veruvaat na mediumite i retko koga gi proveruvaat objavenite
sodr`ini. Ova se del od zaklu~ocite na anketata na Institutot za komunikaciski studii
„Praktiki i percepcii na gra|anite vo pogled na informiraweto i spravuvaweto so
dezinformaciite#, vo koja sekoj tret ispitanik nad 65 godini rekol deka „ne mo`e# (14%)
ili „retko” mo`e da prepoznae dezinformacija (20%). Statistikata poka`uva deka isto
taka golem broj penzioneri spodelile informacii za koi podocna otkrile deka se neto~ni.
Trinaeset otsto od anketiranite penzioneri rekle deka ~esto im se slu~uvalo da spodelat
neto~ni informacii.

Povozrasnite lica imaat pogolema doverba vo mediumite, duri 40% od povozrasnata ge-
neracija pretpostavuvaat deka toa {to go ~itaat e verodostojno, a 19% odgovorile „ne se
somnevam#, bidej}i s¢ {to e objaveno na mediumite e to~no. 

Poradi visokiot stepen na doverbata vo mediumite, povozrasnite mnogu retko proveruva-
at koj e izdava~ot na vesta i dali e potpi{an avtorot, {to se osnovni ~ekori za da se pro-
veri to~nosta na informaciite.

„Pra{ani za praktikite za proverka na to~nosta na informaciite, analizirano spored
vozrast, ispitanicite od 55-65 godini (40%) i nad 65 godi{na vozrast (50%) vo visok pro-
cent nikoga{ ne proveruvaat koj e objavuva~ot na vesta, nitu proveruvaat dali e potpi{an
avtorot, prenesuva del od podatocite Ana Sofeska od Institutot za demokratija „Societas
civilis# koj go sprovede istra`uvaweto za IKS.

Site ovie odgovori logi~no vodat kon zaklu~okot deka penzionerite koi se pomalku kri-
ti~ni kon informaciite i pomalku proaktivni vo proverkata na izvorite se poranlivi na
dezinformaciite. 

„Vakvoto nivo na nivnata ume{nost da se spravuvaat so dezinformaciite ne e zadovoli-
telno, bidej}i najgolemiot del od niv nikoga{ ne proveruvaat koj e objavuva~ot na vesta,
nitu proveruvaat dali e potpi{an avtorot. I kako rezultat na toa, anketata poka`uva deka
na pove}e od polovinata ispitanici im se slu~uva da spodelat informacii za koi podocna
otkrile deka se neto~ni. Ottuka, kontinuiranite obuki za mediumska pismenost se nu`ni za
podignuvawe na svesnosta i ve{tinite na povozrasnite gra|ani za prepoznavawe na dezin-
formaciite (kra`ba na li~ni podatoci, la`no reklamirawe na navodni lekovi, politi~ki
propagandi), koi mo`at seriozno da im na{tetat  na ovaa grupa na gra|ani ako ne umeat da
gi razotkrijat#, zaklu~uva Dejan Andonov, programski koordinator vo Institutot za komuni-
kaciski studii.

Istra`uvaweto poka`a i drugi va`ni informacii povrzani so kanalite za informira-
we, a toa e deka televizijata ostanuva glaven izvor na informirawe, osobeno kaj povozras-
nata populacija.

Licata nad 65 godini najmnogu gi interesira vnatre{nata politika (51%), na vtoro mesto
e interesot za zdravstvoto i zdravjeto (43%), dodeka na treto e interesot za ekonomijata,
finansiite i biznisot (38%). 

Na krajot, isto taka, va`no e da se napomne deka i pokraj toa {to im veruvaat na mediu-
mite, povozrasnite ne se zadovolni od toa kako mediumite informiraat za temite {to gi
zasegaat. Taka, mnozinstvo od anketiranite povozrasni gra|ani, ili 62%, rekle deka medi-
umite prenesuvaat samo povr{ni informacii od koi ne mo`e da se dobie znaewe/uvid za
temata. 

Tekstot e izraboten od Institutot za komunikaciski studii vo sorabotka so Sojuzot na
zdru`enijata na penzionerite na Makedonija vo ramki na proektot „Koristi fakti#, so
poddr{ka na Britanskata ambasada vo Skopje.

Intervju so Tatjana ^enigovskaja, specijalist vo 
nevronauka i psiholingvistika (prv del)

Zo{to mu e knigata 
potrebna na mozokot?

Vesnik za sega{nite i za idnite
penzioneri

Izdava~:
SZPM

Godina XVII - broj 193
sepremvri 2024 godina

BESPLATEN MESE^EN VESNIK

Izdava~ki sovet:

Stanka Trajkova 
(pretsedatel)
m-r Ilija Adamoski
Mentor ]oku 
Menka Temelkovska
d-r Vele Aleksoski
Slavko Trajkoski
Gido Boj~evski 

Redakciski odbor:

Kalina Slivovska 
- Andonova
glaven i odgovoren urednik

Vasil Pa~emski
urednik

^lenovi:
Baki Bakiu
Verica Tocinovska
Kiril Risteski
Jasmina Todorovska 
Trifun Donev
Dimitar Jakovlev

Lektor:
Verica Tocinovska

Adresa:

SZPM Bul. "Ko~o Racin#
br. 14 - Skopje
P.fah. 440

Telefon: 02 3223 710
tel-faks: 02 3128 390

Web: www.szpm.org.mk
E-mail: vesnik@szpm.org.mk

Kompjuterska obrabotka:
Tome Angelovski

Pe~ati:
Pe~atnica Serafimovski - Skopje

Distribucija: "Nova Makedonija#

Rakopisite i fotografiite ne se
vra}aat.

Spored Zakonot, za vesnikot se
pla}a danok spored posebna
namalena dano~na stapka.

PENZIONER
plus

- Domot za stari lica "Za-
fir Sajto# od Kumanovo e
dom koj se razlikuva od dru-
gite domovi po mnogu ne{ta.
Edna od glavnite karakter-
istiki e toa {to kontinui-
rano se trudime `ivotot na
starite lu|e da im go napra-
vime {to pokvaliteten, po-
sodr`aen i pointeresen. Si-
te vo timot {to se gri`ime
za nivnoto fizi~ko i psihi-
~ko zdravje sme svesni deka
na na{ite {titenici im e

potrebno pred s¢ vnimanie, se razbira, i namiruvawe na
nivnite potrebi koi tie samite pomalku ili pove}e ne mo-
`at samite da si gi realiziraat. Da, potrebna im e soodve-
tna ishrana i higiena, no najmnogu im e potreben prijatels-
ki zbor i po~it, da po~uvstvuvaat deka ne se zaboraveni,
deka nekoj misli na niv i se gri`i za niv. Za celiot trud
{to go vlo`uvame nagrada za nas e nivnoto blagodaram i
nasmevka na nivnoto lice. 

Mnogumina od niv smetaat deka ako nivnite bliski, a naj-
~esto nivnite deca gi smestat vo na{ata ustanova, ne gi sa-
kaat i ne gi po~ituvaat.  Deka gi ~uvstvuvaat kako tovar i
vo Domot gi smestuvaat za da si ja smirat sovesta. Smetaat
deka smestuvaweto vo dom zna~i kraj. Veruvajte ne e taka,
zatoa {to vo Domot "Zafir Sajto# imame lu|e koi se tuka po
16 i 17 godini, a Domot go ~uvstvuvaat kako svoj vtor dom. 

Na va{eto pra{awe kako go postignuvame seto toa odgo-
vorot e so mnogu trud, so mnogu qubov i kontinuirano bara-
we na novi sodr`ini i formi vo domenot na aktivno i kva-
litetno stareewe vo granici na nivnite i na{ite materi-
jalni i drugi mo`nosti. Koga se vo pra{awe materijalnite
mo`nosti vnimavame na toa {to tie mo`at da go platat, no
i da mo`e domot rentabilno da opstanuva

Aktuelnata cena vo Domot e 16.000,00 denari za nezavis-
ni korisnici i e edna od najniskite vo dr`avata. Do kraj na
godinata }e imame i vtora cena za celosno zavisnite kori-
snici koi imaat sosema drugi potrebi i se razbira usluga-
ta e razli~na za razlika od prethodnata.

Iznosot za zavisni korisnici na mese~no nivo }e bide
18.000,00 den. 

Vo odnos na toa {to im pru`ame i vo odnos na privatnite
domovi vo na{ata zemja nie ne sme skapi i sme zatoa dosta-
pni i za penzioneri so prose~na penzija. Zatoa imame pos-
tojano barawa za priem, a toa go re{avame so pro{iruvawe,
dograduvawe, adaptacija na postojnite kapacite itn. 

Poslednive nekolku godini osetno se podobrija uslovite
za prestoj vo Domot no potrebno e u{te da se vlo`uva.

Do kraj na godinata }e se nabavi nov mobel kako za zame-
na za dotraeniot vo 17 sobi od Domot. Imavme i rekonstru-
kcija na na{ata ambulanta i glavniot hol.

A vo tek na slednata godina planirame i pogolem proekt
za rekonstrukcija za koj zasega bi sakale da ostane kako iz-
nenaduvawe.

Kako novina, sakame da vovedeme dneven prestoj i prestoj
na odredeno vreme za da mo`at semejstvata da gi smestat
svoite roditeli ili rodnini koga odat na odmor, vo stran-
stvo itn. Sme imale obidi i do sega, no se slu~uvalo potoa
da ne sakaat da si zaminat!

[to se odnesuva do novi formi na zgri`uvawe razmenu-
vame iskustva so drugi domovi vo zemjata i nadvor od nea.
Neodamna bevme vo Grcija vo Katerini, sorabotka imame so

domot vo Bitola, Prilep i so nekoi privatni us-
tanovi. 

Vo domot pravime rabotilnici, predavawa,
ve`bame, slikame, odime na ekskurzii, organi-
zirame proslavi. 

Odli~no sorabotuvame so zdru`enieto na pe-
nzioneri od Kumanovo ~ii ~lenovi ~esto ne po-
setuvaat, no sorabotuvame i so u~ili{ta i drugi
institucii. Na{iot dom prima lu|e od regionot
zatoa dr`avata treba da se potrudi da se nap-

ravat pove}e vakvi domovi bidej}i ima mnogu osameni bes-
pomo{ni lu|e osobeno sega zaradi zaminuvaweto na mla-
dite nadvor od na{ata zemja.

S¢ na s¢ se trudime, a na{ite napori davaat rezultati, -
so zadovolstvo istaknuva direktorot na Domot za stari li-
ca "Zafir Sajto# vo Kumanovo, Dejan Stojanovski.

Ivana Kocevska

Dom za stari lica "Zafir Sajto# vo Kumanovo

Vo potraga po novi sodr`ini i idei

Penzionerite najmnogu se
informiraat od televizijata,

no i najmalku gi prepoznavaat 
dezinformaciite
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Za odr`anite 28 Republi~ki pen-
zionerski sportski natprevari na

10.9.2024 godina vo prostoriite i
krugot na hotel Wu Star vo Skopje, po
realizacijata na site 8 Regionalni
sportski natprevari, Komisijata za
sport i rekreacija pri IO na SZPM
na 17.7.2024 godina ja odr`a 7-ta re-
dovna sednica na koja pokraj drugoto
rasprava{e i go usvoi izve{tajot za
odr`anite 28 Regionalni natpreva-
ri, so {to i prakti~no zapo~na so po-
dgotovkite za odr`uvawe na Repub-
li~kite natprevari.

Taka na ovaa sednica Komisijata go
utvrduva{e praviot identitet na
natprevaruva~ite koi se steknaa so
pravo da nastapat na Republi~kite
natprevari i vedna{ potoa podato-
cite bea objaveni vo vesnikot "Pen-
zioner plus#. Na istata sednica Ko-
misijata rasprava{e i za mo`nosta
od primena na odredbite od ~len 5
stav 2 od Pravilnikot za sportski
igri na SZPM. Me|utoa, preovlada
misleweto deka prethodno e potreb-
no da se proanalizira i utvrdi {to
se gubi a {to se dobiva so realiza-
cijata na toa re{enie pa potoa da se
pristapi so negova primena. Taka os-
tana natprevarite da se odr`at kako
i dosega na edno mesto.

Na 17.08.2024 god. Komisijata za
sport ja odr`a 8-ta redovna senica
na koja se rabote{e na podgotovkite
za odr`uvawe na Republi~kite nat-
prevari i toa: go potvrdi vremeto na
odr`uvawe na natprevarite 10.09.
2024 godina, go utvrdi vremeto na
pristignuvawe na ekipite najdocna
do 8.30 ~asot, go utvrdi vremeto na
otvorawe na igrite 9 ~asot, kako i
vremeto na otpo~nuvawe na natpre-
varot vo 9.30 ~asot. 

Be{e utvrdeno deka salonskite
disciplini: {ah, domino i tabla }e
se odr`uvaat vo malata sala na ho-
telot, ostanatite sportski discip-
lini vo krugot na hotelot kako i
terenite za ko{arka i tenis.

Na sednicata be{e formirana i
Komisija za poplaki i `albi vo sos-
tav: Zdravko Petkovski za pretseda-
tel, Qubica Kuzmanovska za ~len,
Mile Boev za ~len.

Na sednicata be{e utvrden i na~i-
not na proglasuvawe na pobednicite

i vra~uvawe na medaljite. Dadeni
bea nasoki na ~lenovite na Komisi-
jata kako da postapuvaat pri eventu-
alni promeni na natprevaruva~i vo
ekipnite sportovi i pritoa da se po-
~ituvaat odredbite propi{ani vo

Pravilnikot za sportski igri na
SZPM. Posebno vo poedine~nite spo-
rtski disciplini kade {to e potreb-
no informirawe na vtoroplasirani-
ot sportist na Regionalnite natpre-
vari. Taka vo periodot do natpreva-
rite se pojavi potreba od promena na

Strela{tvo ma`i

Strela{tvo `eni

[ah ma`i

Pikado `eni

[ah `eni

Na 28-ta Olimpijada najdobri bea 
penzionerite-sportisti od ZP Prilep

Pikado ma`i

Tabla `eni

Domino `eni Domino ma`i

Tabla ma`i

Najdobri poedinciSkok od mesto
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nekolku natprevaruva~i zaradi {to
vedna{ bea informirani ZP od ~ii
redovi bea vtoroplasiranite nat-
prevaruva~i so cel da obezbedat
nivno prisustvo i u~estvo na nat-
prevarot.

Ovaa godina i prakti~no se potvr-

di zo{to Sojuzot vo idnina ne treba
da gi tolerira barawata na poedi-
ne~ni pretsedateli na zdru`enija
da vodat pogolem broj na penzioneri
od planiranoto, odnosno od kapaci-
tetot na salata. 

Be{e izgotven pregled na obvrski

kako za SZPM taka i za zdru`enieto
doma}in koi treba{e da se zavr{at
vo podgotvitelniot period blagov-
remeno  so cel natprevarite da se
odvivaat bez problemi. Od strana
na komisijata bea nabaveni potreb-

nite rekviziti so cel da ne gi zado-
l`i zdru`enijata da nosat, vo ovoj
moment Sojuzot raspolaga so pogole-
miot broj  na  rekviziti, osven ja`e
i metalni podlogi za ga|awe so voz-
du{na pu{ka. Neophodno i tie vo
tekot na ovaa ili narednata godina

da se nabavat.
28-te republi~ki pen-

zionerski natprevari se
odr`aa pod pokrovitelst-
vo na ministerstvoto za
socijalna politika, demo-
grafija i mladi. Na prisu-
tnite so prigodni govori
im se obratija pretseda-
telkata na SZPM Stanka
Trajkova, a od imeto na
Ministerstvoto za Soci-
jalna politika, demogra-
fija i mladi se obrati i
natprevarite gi proglasi

za otvoreni, dr`avniot sekretar vo
Ministerstvoto g-dinot Fatmir Sa-
briu i pretsedatelot na Komisijata
za sport Zdravko Petkovski. 

Na 28-te republi~ki penzioners-
ki natprevari pravo na nastap obe-
zbedija 370 natprevaruva~i od koi

224 vo ma{ka i 146 vo
`enska konkurencija vo
11 sportski disciplini
a 22 kategorii. Inaku na
natprevarite pravo na
nastap so svoi natpre-
varuva~i obezbedija 44
zdru`enija i ovaa godi-
na  na regionalnite na-
tprevari nastapija site
53 zdru`enija ~lenki na
SZPM so 1638 natpre-
varuva~i. Vra~uvaweto

na medalite i proglasuvaweto na
pobednicite se vr{e{e sukcesivno.
A proglasuvaweto na najdobrite po-
edinci vo sportskite disciplini,
{ah, ga|awe so vozdu{na pu{ka, i
pikado bea proglaseni a peharite

vra~eni od pretsedatelot na Komi-
sijata i pretsedatelkata  na Sojuzot
na penzionerite vo salata za ru~a-
vawe za `al ne pred site u~esnici.
Isto taka pred site prisutni be{e
proglasen sevkupniot pobednik ZP
Prilep, koj osvoi 78 bodovi a preo-
dniot pehar go vra~i pretsedatel-
kata na SZPM. 

Najuspe{no zdru`enie ovaa godi-
na vo mnogu jaka konkurencija be{e
ZP Prilep koe nastapi vo 12 disci-
plini, i pritoa osvoi 1 zlatna 3
srebreni i 1 bronzena medala, vo 2
disciplini go osvoi 4-to mesto vo 3
petoto i vo po 1 disciplina 6 i 7
mesto, pred ZP od Ohrid, koe u~est-
vuva{e vo 11 disciplini i odvoi 77
bodovi e na vtoro mesto. Na treto
mesto se plasiraa penzionerite od
ZP Ko~ani koe u~estvuva{e vo 12
disciplini i osvoi 71 bod, na ~et-
vrto mesto se plasira ZP Tetovo so
65 bodovi i na petto mesto ZP Gazi
Baba so 60 bodovi. Na natprevarite
bea dodeleni 66 medalji od koi 22
zlatni, 22 srebreni 22 bronzeni i 8
pehari. 

Ovaa godina kako nikoga{ dosega
republi~kite natprevari se odvi-
vaa pod nepovolni vrenebski uslovi
prosledeni so do`d poradi {to doj-
de do potrebata od preureduvawe na
terenite za odredeni sportski dis-
ciplini do dislocirawe na drugi
mesta, so cel da se sozdadat kolku
tolku podnoslivi uslovi za odviva-
we osobeno na sportskata discip-
lina ga|awe so vozdu{na pu{ka. Sa-
lonskite disciplini, namesto vo
malata sala vo hotelot bea dislo-
cirani vo pokrienite prostori oko-
lu bazenot a terenite za tegnewe
ja`e, {utirawe na mali gol~iwa i
ko{arka ostanaa na istite mesta.  I
pokraj site problemi mo`e da se
ka`e deka natprevarite protekoa i
zavr{ija mo{neuspe{no na zadovol-

stvo na site u~esnici.
Posebno za istaknuvawe e vlo`e-

niot trud na doma}inot ZP koe na
dva pati gi obele`uva{e terenite,
me|utoa poradi obilnite do`dovi
ne bea vo mo`nost da se odr`at oso-
beno stazite za tr~ewe. Za odbele-

`uvawe e isto taka poradi
vremenskite uslovi, ru~e-
kot ne mo`e{e da se kori-
stat dvete sali vnatre {to
sozdade golem revolt i
nezadovolstvo kaj zdru`e-
nieta koi bea smesteni vo
malata sala, izolirani od
ostanatite bez muzika i
mo`nost da go sledat pro-
glasuvaweto na najdobrite
poedinci i sevkupniot po-
bednik i vra~uvaweto na
peharite. Isto taka vo de-
lot na ugostitelskite us-
lugi ima{e nezadovolstvo

od golem broj prisutnite osobeno vo
delot na poslugata so pijalaci i
kvalitetot na rakijata.

Zdravko Petkovski, 
pretsedatel na Komisijata 

za sport i rekreacija

Fudbal - penali na mali gol~iwa `eni

Tegnewe ja`e ma`i

Ko{arka - slobodni frlawa na ko{ `eni

Ko{arka - slobodni frlawa na ko{ ma`i

Fudbal - penali na mali gol~iwa ma`i

Tr~awe do 60 godini `eni Tr~awe do 60 godini ma`i

\ule ma`i\ule `eni

Tr~awe nad 60 godini `eni Tr~awe nad 60 godini ma`i
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Zdru`enieto na penzioneri Karpo{ kako
samostojno zdru`enie e edno od posta-

rite zdru`enija vo Republika Makedonija.
Vo Zdru`enieto ~lenuvaat site kategorii
na penzioneri: starosni, semejni, invali-
dski i drugi. Pretsedatel na Izvr{niot
odbor na Zdru`enieto e Trifun Donev, Jo-
van Ginovski e pretsedatel na Sobranieto
i na ZP Karpo{.

Zdru`enieto na penzioneri Karpo{ e
formirano na 5 januari 1978 godina i e ed-
no od najpoznatite vo Republika Makedo-
nija. Vo toa dale~no vreme broi 18.445 ~lenovi. Kako odminu-
vaat godinite zdru`enieto ima i ubavi i te{ki godini. Zaradi
odredeni slu~uvawa pove}e pati se registriralo i preregis-
triralo. 

Vo zdru`enieto egzistiraat 7 ogranoci i toa: Kozle, Vlae
(Zloku}ani, Bardovci), Nerezi, Karpo{ 1 i 2, Karpo{ 3 i 4, Ta-

ftalixe 1 i 2. Site ogranoci imaat svoi
klubovi vo koi penzionerite go minuvaat
svoeto slobodno vreme i se zanimavaat.
ZP Karpo{ aktivno u~estvuva na region-
alnite i republi~ki revii na pesni,
muzika i igri kade {to posebno go ~uva od
zaborav gradskiot melos kako urbano
zdru`enie. U~estvuva i na sportskite
natprevari na site nivoa. Posebno e ak-
tiven Aktivot na penzionerki koj e dvi-
gatel na mnogu ekskurzii i humanitarni
akcii.

ZP Karpo{ raboti spored Statutot na
Zdru`enieto i Programata za rabota. So-
branieto na Zdru`enieto e najvisok organ
i go so~inuvaat 21 delegat, Izvr{niot
odbor broi 7 delegati dodeka Nadzornata
i Statutarnata komisija se so po tri ~le-

novi. Vo ramkite na zdru`enieto dejstvuvaat so po tri ~lenovi
Komisija za kulturno-zabaven `ivot, Komisija za sport i spor-
tski aktivnosti, Komisija za statut i pravni pra{awa, Komi-
sija za zdravstvo i socijalna za{tita, Komisija za odmor i re-
kreacija i Aktiv na penzionerki. Vo SZPM zdru`enieto e zas-
tapeno so svoj delegat koj go izbira Sobranieto. So svoite ak-
tivnosti toa ne zaostanuva od drugite zdru`enija. Uspe{no
dejstvuva na sportski plan so {to pridonesuva za aktivno sta-
reewe na svoite ~lenovi - penzioneri. Organizira op{tinski
sportski natprevari i u~estvuva na regionalnite i Republi~-
kite penzionerski sportski natprevari. Na Republi~kite spo-
rtski natprevari ZP Karpo{ dvapati
go osvoilo 3 mesto vo {ah. Na 25-ta
republi~ka sportska olimpijada ZP
Karpo{ go osvoile 3-to mesto vo {u-
tirawe na mali gol~iwa. 

Isto taka, ZP Karpo{ e aktivno i na
kulturno-zabaven plan. U~estvuva se-
koja godina na regionalnite revii na
pesni, muzika i igri a i na Republi~-
kata revija. U~estvuva na manifesta-
cii organizirani od drugi zdru`enija
na penzionerite vo Republikata kako
{to se Blakceto na baba - Veles, Zel-
nikot na baba - Probi{tip, otvorawe
na turisti~ka sezona vo Dojran, penzi-
onerska sredba vo Oreovica - Rado-
vi{, penzionerska sredba na Ponikva
- Ko~ani, penzionerska sredba na Les-
novo - Probi{tip. Zdu`enieto u~est-
vuva na Regionalnite revii na pesni, muzika i igri, zema u~es-
tvo i na Republi~kata revija. ^lenovite na ZP Karpo{ koris-
tat i klimatskobawsko lekuvawe za koe zdru`enieto partici-
pira so 10% od vkupno napravenite tro{oci. Redovno organi-
zira i ekskurzii za penzionerite vo zemjata i stranstvo. Tra-
dicionalno, sekoja godina po povod verskiot praznik Vasilica
- Stara Nova godina organizira proslava za penzionerite. Po
povod 20-ti septemvri, Denot na penzionerite zdru`enieto

organizira sve~eno odbele`uvawe so organizirawe na
proslava. Realizira akcii solidarni paketi za stari,
bolni i iznemo{teni penzioneri. So ovaa akcija se delat
paketi so prehranbeni proizvodi na najvozrasnite pen-
zioneri koi se bolni i iznemo{teni i so niski penzii. 

Sorabotkata na zdru`enieto so lokalnata samouprava
i gradona~alnikot Stev~o Jakimovski e na posakuvanoto
nivo, kako i so drugi institucii povrzani so penzione-
rite.

Na 11-ti januari 2013 godina vo prepolnata sala na
Kinotekata na Makedonija, se odr`a sve~ena sednica po
povod 35-godi{niot jubilej na Zdru`enieto na penzio-
neri  Karpo{ od Skopje. Na sednicata prisustvuvaa pret-
stavnici na Sojuzot na zdru`enijata na penzionerite na
Makedonija, na lokalnata samouprava, pretsedatelot na

Gradskiot sojuz na zdru`enija na penzioneri na Skopje, pret-
sedateli na pove}e zdru`enija so koi sorabotuva i drugi gosti.
Sednicata zapo~na so himnata na Republika Makedonija vo
izvedba na penzionerskiot hor na zdru`enieto. Za istorijata
i za rezultatite i us-
pesite na Zdru`enieto
zboruva{e pretsedate-
lot na Sobranieto na
ZP Karpo{ Jovan Gino-
vski. Potoa, na prisut-
nite im se obrati gra-
dona~alnikot na Op{-
tina Karpo{ Stev~o Ja-
kimovski koj istakna
deka sorabotkata me|u
penzionerite i op{ti-
nata bila na najvisoko
nivo, a taka }e prodol-
`i i vo idnina. 

Na krajot na gradona-
~alnikot na Op{tinata
kako i na drugi insti-
tucii i poedinci, koi
pridonele zdru`enieto
da opstoi i da se dvi`i
napred, im bea dodeleni blagodarnici. 

Sobranieto na Zdru`enieto na penzioneri Karpo{, Skopje i
negoviot Izvr{en odbor svojata aktivnost ja naso~uva kon ost-
varuvawe na celite i zada~ite na Zdru`enieto utvrdeni vo

Statutot, Delovnikot za rabota na Sobranieto i Izvr{niot
odbor, kako i aktivnosti koi ja unapreduvaat socijalno-
humanitarnata strana vo za{titata na penzionerskata popu-
lacija i obvrskite {to proizleguvaat od pozitivnite propisi
od oblasta na socijalnata za{tita i penziskoto i invalidsko-
to osiguruvawe.

Humanitarni aktivnosti: Davawe na pove}e korisnici na
ednokratna pari~na  pomo{ i drug vid solidarna pomo{. Pose-
ta na pogolem broj penzioneri so pove}e planirani finansis-
ki sredstva vo Finansiskiot plan. Pogolemo u~estvo na Komi-
sijata za zdravstvo i socijalna pomo{ na Izvr{niot odbor
kako i aktivno vklu~uvawe na Aktivot na penzionerki. Dobro-
to i navremeno informirawe e zacrtano vo Statutot i Godi{-
nata programa na Zdru`enieto na penzioneri Karpo{. Penzio-
nerite od ZP Karpo{ se informiraat preku vesnikot "Penzio-
ner plus#, VEB-stranicata na Sojuzot i TV i radioemisii. Or-
ganizira i rabotilnici od razni oblasti na koi penzionerite
se zapoznavaat so odreden pra{awa i problemi.

Drugi aktivnosti na zdru`enieto: Posebna gri`a za ostvaru-
vawe na prihodite na Zdru`enieto i pravilno raspolagawe so
niv preku namenskoto koristewe na istite. Pobliska sorabot-
ka so Sovetot i gradona~alnikot na Op{tina Karpo{, zaradi
ostvaruvawe na za-
edni~ki interesi.
]e prodol`at akti-
vnostite vo ograno-
cite na Zdru`enie-
to okolu formirawe
na mati~nata evi-
dencija na penzio-
nerite {to pretsta-
vuva osnova za izgo-
tvuvawe na socijal-
nata karta na pen-
zionerite od Op{-
tina Karpo{. Zara-
di rekreacija na pe-
nzionerite }e se
organiziraat edno-
dnevni izleti niz
Republikata. Odr-
`uvawe na me|usebni sredbi so drugi Zdru`enija. Organi-
zirawe i sproveduvawe na sportski aktivnosti.                 SZPM

Zdru`enie na penzioneri Karpo{
ul. "Bagdadska# br. 7 - Skopje
Tel. +389 2 2039-743
e-mail: zpkarpos@gmail.com

Jovan  
Ginovski 
pretsedatel na Sobranie
i na ZP Karpo{

ZP Karpo{ - li~na karta



PENZIONER plus 193 septemvri  2024 11KULTURA

Poetskata antologija so dvojazi~en naslov
"Novi duhovni most - Nov duhoven most# vo

izdanie na Dru{tvoto na novosadskite pisa-
teli so mesto na izdavawe Novi Sad - Skopje
izleze vo 2023 godina. Vo antologijata, {to ja
priredile H. Petreski, Z. \eri} i Nata{a Bu-
ndalo Miki}, se zastapeni vkupno 49 poeti:
26 od Novi Sad i 23 od Skopje. Site poeti se
pretstaveni so po dve pesni i so kratki bio-
grafii na makedonski i na srpski jazik. Pesnite od makedonski jazik se
prepeani na srpski jazik i obratno - pesnite od srpski jazik se prepeani
na makedonski jazik, a kratkite biografii se prevedeni spored istiot
princip. Zastapeni se pesni na poeti od site generacii, no za odbele-
`uvawe e podatokot {to od makedonskite poeti so svoi pesni se pret-
staveni penzionerite: Vesna Acevska, Vasil Drvo{anov, Len~e Milo-
{evska, Hristo Petreski, Rade Siljan, Sande Stoj~evski, Qerka Tot -
Naumova, Vasil Tocinovski, Katica ]ulavkova i Branko Cvetkoski.

Na krajot }e spomeneme deka vo Vovedniot zbor od antologijata, po-
me|u drugoto, e zabele`ano deka "ova e prv i vo mnogu aspekti edinstven
poetski proekt na pribli`uvawe na bliskite poeti i nivnite pesni#,
~in {to raduva i {to ohrabruva planirawe i realizacija na novi proek-
ti vo idnina. V. Drvo{anov

Makedonsko-srpska antologija

Nov duhoven most

Vo monografijata e opfaten perio-
dot od pojavata na prviot tambura-

{ki orkestar vo 1903 godina, pa se do
1923 godina. Pokraj predgovorot koj
uka`uva na periodot i momentite na
sobirawe na materijali za monografi-
jata, e daden i sostavot na tambura{ki
instrumenti - Instrumentarium. Hro-
nolo{kiot e daden razvitokot na tambura{kite orkestri, muzi~kata tradi-
cija, zenitot na tambura{kite orkestri, vremeto pred i po vtorata svetska
vojna, nastapi vo poslednite dve decenii, osvoeni nagradi i priznanija i na
krajot e pomestena avtobiografijata na avtorot.

Karakteristi~no e {to avtorot kako ~len na kratovskite tambura{i sko-
ro pedeset godini s¢ u{te e aktiven ~len na sostavot na kratovskite tambu-
ra{i, vo koj svirel na pove}e `i~eni instrumenti. Toa mu ovozmo`ilo po-
blisku i neposredno da gi zapoznae raznite nastani i verodostojno da gi is-
ka`e vo monografijata na 116 stranici. 

Monografijata izobiluva so mnogu stari fotografii i od ponovo vreme
{to pridonesuva za edna koloritnost i lesno ~itliva tvorba. Taa e trud na
pove}e decenisko istra`uvawe i e vredna tvorba za na{eto kulturno i mu-
zi~ko minato i sega{nost.                                                                       M. M.

Izleze od pe~at 
monografijata "120 godini
Kratovski tambura{i#

Vo ramkite na Vev~ansko
kulturno leto "Vevkul#  24,

koe se odr`uva pod mototo "80
godini od osloboduvaweto na
Republika Makedonija i 80
godini slobodno Vev~ani#, vo
klubot na penzioneri vo Vev-
~ani, pred golem broj poseti-
teli od Struga, Ohrid, Bitola
i Skopje, be{e otvorena izlo-
`ba na karikaturi od Anastas
]u{koski - Nace, naslovena
kako "Gubili{te#.

Pokraj avtorot, na izlo`bata se obrati i Nenad
Batkoski, koj ja proglasi za otvorena izlo`bata, a
aforizmi od avtorot ~itaa Simon Le{oski i Koste
[utinoski, a programata ja vode{e nositelot na "Ve-
vkul# 24, istaknatiot makedonski pisatel, novinar,
publicist, aktivist za kultura i hroni~ar na Vev~ani
Mi{o Kitanoski.

Na ovaa prva izlo`ba na karikaturi od Anastas ]u-
{koski, bea prika`ani preku triesetina karikaturi
bez zborovi. Tie se sozdadeni pred pove}e od
pedesetina godini, a se aktuelni i denes. Del od niv

se objaveni vo pe~atot, a pove}eto od niv za
prvpat se prezentirani denes, istakna avto-
rot ]u{koski.

- Mi be{e poznato i imav
videno objavuvani karika-
turi vo "Osten#, "Trudbe-
nik#, "Je`# od Belgrad i de-
ka be{e eden od inicijato-
rite za prisustvo na dra-
maturzite, karikaturistite
i humoristite na "Pe~alba-
rskite denovi#. Ama ova
{to go vidov i doznav ve~e-
rva, mnogu prijatno i do
kraj, me iznenadi. Vo kari-
katurite glavniot junak e
xelatot, vlasta od koj i da

e vid. Anastas ]u{koski e eden od retkite sestrani
tvore~ki li~nosti koj svojata energija podednakvo i
so uspeh ja posvetuva na pove}e umetni~ki rodovi:
poezija, drama, scenario, film, umetni~ka fotogra-
fija i etno-istra`uvawa. No, retko e zadovolstvoto
da se pronikne vo ovoj emotivno-koloriten i asoci-
jativen rasko{ pred nas koj{to ni go ponuduva ovoj
redok umetnik i da go pogledneme od dve strani: ed-
nata e tehnikata, a drugata intuicijata, porivot, -
istakna Nenad Batkoski vo svojata beseda. 

S. Kukune{oski

Vo NU-UB "Goce Del~ev# vo [tip, na
4 septemvri 2024 godina, se odr`a

promocija na dve knigi od penzioner-
kata Zinka Trendovska, na koja prisu-
stvuvaa golem broj qubiteli na kniga-
ta. Moderatorot Todor Xidrov, gi po-
zdravi prisutnite i promotorite i gi
zapozna so likot i deloto na Zinka
Trendovska, avtor so izdadeni 12
knigi koi pripa|aat na razli~ni `an-
rovi. Trendovska go odbele`a svoeto mesto vo sovre-
menata makedonska literatura, u~esnik e na mnogu li-
teraturni manifestacii vo republikava i vo sosedni-
te zemji. Dobitnik e na pove}e nagradi i literaturni
priznanija.

Promotorot na knigata so kusi raskazi Goran An~ev-
ski, go naglasi zbogatuvaweto na makedonskata duhovna
riznica so u{te edno kni`evno delo koe ni svedo~i za
na{ite dlaboki koreni, dolgata i burna istorija na
[tip i na{ata zemja. "^ekori po Isarot# e u{te edna
yvezdena pateka kon duhovnite viso~ini na svetlinata.

Promotorkata i preveduva~ na dvo-
jazi~nata poetska kniga "Kopne` vo
mugrite# od makedonski na srpski ja-
zik Sne`ana Aleksi} Stanojlovi}, ja
naglasi te`inata vo prevodot poradi
kovanicite {to gi koristi Zinka, no
vo sorabotka so avtorkata gi pronao|a
soodvetnite zborovi na srpski jazik.
Trendovska vo zbirkata gi razdvi`uva
svoite letala i gi ~uva se}avawata

koi provejuvaat vo stihovite koi se ra|aat vo utrata. 
Zinka Trendovska, se zablagodari na bibliotekata i

na prisutnite na promocijata, izrazi zadovolstvo deka
vo penzionerskite godini sozdade mnogu dela, go nag-
lasi izvorot na pove}eto nejzini tvorbi od slu{nati
prikazni od rodnini, prijateli i gi pokani informa-
torite kako izvor za novi dela. 

Od dvete knigi raskazi i pesni ~itaa mladite poete-
si Milena Ivanova i Milena Miloradova, a Gradskiot
hor ja zbogati promocijata so ubavi makedonski pesni.

Cveta Spasikova

ZP Vev~ani

Izlo`ba na karikaturi

ZP [tip

Promovirani dve knigi od Zinka Trendovska
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Faqen lindita Kadriu

Fillimisht kryetarja e Lidhjes, Stanka
Trajkova ua uroi këtë ditë të gjithë

pensionistëve dhe theksoi se momen-
talisht në vend ka mbi 340.000 pensi-
onistë, ndaj duhet përforcuar vetëdija

e opinionit për problemet dhe sfidat e
tyre.

Pastaj në mbledhjen solemne të Bo-
rdit Ekzekutiv të Lidhjes u aprovua Ve-
ndimi për mbështetje financiare të pe-

nsionistëve të cilët merren me krijim-
tari e që Lidhja e bën tradicionalisht
tash 12 vjet, në bazë të Rregullores
dhe konkursit. Nga gjithsej 29 krijues
të paraqitur, u përkrahën 14. 

Në hapësirat e LSHPM në mbledhje
solemne u ndanë edhe mirënjohje për
pesë degët më të mira nga pesë sho-
qata pensionistësh për 2023-2024:
Dega "QENDËR" e SHP Kumanovë,

Dega "FSHATI TRUBAREVË" e SHP
Gazi Babë, Dega "GOCE DELLÇEV"
e SHP Qendër, Dega "STARA NASE-
LBA" e SHP Probishtip dhe Dega
"ZHELINË" e SHP Tetovë.

Këto degë janë veçuar si më aktivet
pasi antarët e tyre në periudhën e ka-
luar kanë dhënë kontribut më të madh
me aktivitetet e veta kulturo-zbavitëse
dhe humanitare dhe kanë dëshmuar
me vepër humanitetin e tyre, duke viz-
ituar pensionistët e vetmuar të cilëve u
duhet ndihmë dhe përkrahje. 

Kryetarja e Lidhjes, Stanka Trajkova
ua uroi mirënjohjet fituesëve, kurse në
fjalën e rastit theksoi qëllimin e
LSHPM që edhe më tej t'i mbështesë
interesimet dhe aktivitetet e an-tarëve
të vet.

Në mbledhje me poezi të veta u pre-
zantuan Done Cucullovski nga SHP
Ohër dhe Marija Monevska nga SHP
Llozovë.                               LSHPM

20 shtatori Dita e pensionistëve të
Maqedonisë u shënua me mbledhje solemne

Ditë më parë, në selinë e komunës së Zhelinës qëndroi Ministri për politikës
sociale, demografisë dhe të rinjve i RMV, Fatmir Limani për t'u takuar me

pensionistë të degës së Zhelinës, ndërsa të pranishëm ishin edhe krerët e Sho-
qatës së pensionistëve të Tetovës, të udhëhequr nga Kryetari, Selver Memeti.

Ministri Limani para të pranishmëve publikoi Vendimin e Qeverisë së RMV për
rritjen lineare të pensioneve prej 5.000 denarësh. Pjesën e parë të rritjes pen-
sionistët do ta marrin me pensionin e muajit Shtator të këtij viti, ndërsa pjesën e
dytë prej 2.500 denarësh me pensionin e muajit Mars të vitit 2025. Gjatë këtij
takimi ministri Limani u shpreh optimist se trendi i rritjes së pensioneve do të
vazhdojë edhe gjatë viteve të ardhshme.

Ndërkaq, sa i përket interesimit të pensionistëve për ngritjen e shtëpive të
akomodimit të pleqve, ministri Limani tha se do të bëhen përpjekje për gjetjen e
tokës në pronësi të shtetit, e cila do t'u ndahet komunave, do të hartohen pro-
jekte me qëllim të ndërtimit të Shtëpive për pleq dhe Kopshteve për fëmijë.
Ndërtimi i objekteve të kësaj natyre është nevojë imediate e shoqërisë, madje
edhe për sistemimin e njerëzve të pastrehë, të cilët enden gjithandej për të
kërkuar ushqim dhe strehim. Ministri Limani tha se ministria që udhëheq do të
angazhohet për flakjen e të gjitha parregullsive të bëra në të kaluarën, ndërsa

do të jetë përkrah të gjitha
kategorive të rrezikuara në
aspektin social në shoqërinë
tonë. Duke iu përgjigjur inte-
resimit të pensionistëve për
qëndrim në banjat shëruese
të vendit, informoi se tash
më janë nënshkruar marrë-
veshje me disa nga banjat e
vendit, tek të cilat do të
mund të qëndrojnë pension-
istë, duke participuar me
çmime të benificuara.

Duke folur për idenë e ndërtimit të shtëpive për akomodimin e pleqve, kryetari
i komunës së Zhelinës Blerim Sejdiu, tha se do të bëhen përpjekje për kthimin
e pronës së ish "Shik-Jellakut" në Tetovë në pronësi të komunës së Tetovës, i
cili lokalitet është mjaft i përshtatshëm për ndërtimin e një institucioni për ako-
modimin e moshave të treta me nevojë dhe krijimin e banesave sociale. Ndë-
rtimi i këtij kompleksi, sipas Sejdiut në masë të madhe do ta zbuste çështjen e
sistemimit të pleqve dhe rasteve sociale në Tetovë e rrethina, vlerësoi kryetari i
Zhelinës Blerim Sejdiu.

Kryetari i Shoqatës së Pensionistëve të Tetovës, Selver Memeti, para të pran-
ishmëve në këtë takim bëri një elaborim të punëve dhe aktiviteteve që zhvillo-
hen në Shoqatën e Tetovës, e cila është e organizuar në 22 degë me mbi 14 mi
pensionistë. Memeti e përgëzoi ministrin Limani për projektet inkurajuese të
Ministrisë së Punës dhe Politikës Sociale e që janë në dobi të pensionistëve. Ai
shprehu gatishmërinë e zhvillimit të një bashkëpunimi të mirëfilltë me të gjitha
institucionet në vend, veçmas me Ministrinë e Punës dhe Politikës Sociale,
sepse siç tha, kjo është mënyra e vetme me të cilën mund t'u ndihmohet pen-
sionistëve, sidomos atyre me pensione të ulta. 

Kryetari Memeti u angazhua edhe mbi realizimin e plotë të harmonizimit të
pensioneve me shpenzimet jetësore dhe rritjen e pagave të të punësuarve në
sektorin publik si dhe për përfshirje në listat pozitive të barërave, në veçanti
atyre që përdoren për pacientë që trajtohen në repartet e ortopedisë dhe oftal-
mologjisë. E gjithë kjo do të ishte në të mirë të pensionistëve, të cilët e kanë të
vështirë t'i mbulojnë të gjitha shpenzimet jetësore, përfshirë edhe barërat që i
përdorin në vazhdimësi. Memeti po kështu kërkoi nga ministri Limani që shteti
dhe institucionet e tij të angazhohen seriozisht në ngritjen e objekteve për ako-
modimin e pleqve.

Ministri për politikës sociale, demografisë dhe të rinjve, Fatmir Limani, gjatë
takimit të tij me pensionistë në Zhelinë, paralajmëroi edhe vizita të tjera në Sho-
qata të pensionistëve, sepse siç tha, gjithçka që është krijuar deri më tash para-
qet kontribut të njerëzve të cilët tani janë në pension të merituar.      M. Murseli

Disa here leximi si aktivitet I preferuar mund të bëhet
dhe duke pushuar ose thënë më mire aktivitet për pu-

shim nga lodhja e tepërt gjatë punës së rëndomtë. Leximi
mund të jetë një kënaqësi e dyfishtëatëherë kur e njhohim
edhe autorin e librit, I cili librit ia ka dhënë strukturën dhe
kompozicionin!

Edhe përkrah temperaturave përvëluese, jeta në qytet
zhvillohej me një laramani aktivitetesh, duke ofruar përmabajtje të ndryshme
artistike për të gjitha moshat. Për adhuruesit e artit letar puhia freskuese erde me
promovimin e librei të prof. Resul Bekteshi me titull: "Proza Popullore Strugane."

Libri në fjalë është një përmbledhje me përralla, tregime, legjenda, anekdota,
frazeologjizma e proverb që I ngjan një pylli të dendur, ku drurët janë rradhitur
në një harmoni të përsosur që fascinojnë me bukurinë e tyre, somos ne stinën e
gjelbërimit.

Në atë libër çdo tregim, legjendë apo pjesë tjetër e marrë nga thesari I pasur
strugan të çon të udhëtojsh në një kohë të caktuar në një vedn të caktuar sikur
je edhe ti pjesëmarrës në atë ndodhi. Personat (subjektet) e pjesëve janë njerëzit e rëndomtë dhe
fatet e tyre siç janë të varfërit, fshatarët, pra njerëlzit e thjeshtë dhe përballë tyre agallarët, mbretërit,
kuçedrat etj. Me një fjalë pjesët e zgjedhura, të grumbulluara prej treguesve të moshave të ndryshme
dhe në vende dhe kohë të ndryshme përmbvajnë vitaliyimin e një organizmi të gjallë që të nxit dhe
të ngre lartë ndjenjat e thella idile të  jetës. Varësisht nga ngjarja për të cilën flitet në tregim ose legje-
ndë a përrallë, gjuha e përdorur aty apo zhargoni rrëfimin e bëjnë më autentik dhe tërhekës. Gjatë
leximit të tregimeve fitohet përshtypja sikur në mënyre telepatike bisedojmë me një plak (person) të
panjohur, I cili përcjell kujtimet për ndodhite nga kahërat e kaluara. Stili më të cilin janë shkruar tre-
gimet (pjesët) që janë përcjellë nga të tjerët e pasqyrojnë punën e palodhëshme të autorit. Në leg-
jendën: "Martesa e Aga Ymerit" Njihemi me personalitetin, guximin dhe besnikërinë, karakterin e for-
te të Aga Ymerit i cili që natën e parë të martesës qe i deryruar të lëne familjen dhe të shkon ushtar.
Pasi e mori lamtumirën  e nënës dhe besën e gruas niset për në ushtri. Atje bie rob lufte dhe bën
nëntë vjet nëpër zandanet e mbretit. Pas nëntë vitesh sheh një endër dhe bie në depresion - "as han-
te as pinte dhe çiftelisë më si binte". Vajza e mbretit e vërejti këtë, prandaj pasi mori premtimin nga

Aga Ymeri së për tre ditë do të kthehet, ajo e lëshoi Agën të shkoj në familje. - Aga Ymeri shkoi në
shtëpi, u përshëndet më nënën, ktheu nusen në shtëpi dhe u kthye  te mbreti për të kryer burgun.
Besën qe e dhe e mbajti, prandaj mbreti ia fali jetën. Këtu vërehet vlera institucionale e fjalë së
dhënë besa - si vlerë e lartë kombëtare e jona. Ky është një msazh i fuqishëm për mbrojtjen e dinjite-
tit moral.

Në këtë libër ka shumë tregime që duke i lexuar në imagjinatën tonë e rivendosin harmoninë midis
asaj që mendojmë dhe realitetit. Çdo tregim ka një porosi të veçantë. Për të kuptuar vlerën artistike
dhe letrare të këtij libri është më se e nevojshme të ulesh e të lexojsh pjesët të tëra, sepse ata edhe
relaksojnë, shpëlodhin mendjen nga lodhja e punëve ditore.

Profesor Resul Bekteshi është autor i disa veprave artistke dhe i disa teksteve shkollore për shkol-
lë fillore nëntëvjeçare dhe për shkollat e mesme profesionale. Veprat e tij janë  studim i përsosjes,
stimulim për veprimari krijuese, janë vepra të shkruara me madhësinë e veprimit. Vepra "Proza Po-
pullore Strugane" u bë një vepër e madhe prej tregimëve të shkurtra! 

Muamet Borova, prof. në pension

SHP Tetovë - Ministri i Ministrisë  për politikës sociale, demografisë
dhe të rinjve, Fatmir Limani qëndroi në selinë e komunës së Zheli-
nës për t'u takuar me pensionistë

Angazhim permanent në
drejtim të përmirësimit të
standardit të pensionistëve

Më 10 shtator 2024 në komplek-
sin "New star" u mbajtën Lojrat

e 28-ta republikane sportive të pen-
sionistëve. Edhepse binte shi, pen-
sionistët nuk dorëhoqën nga Lojrat,

ata garonin me dëshirën dhe entuzi-
azmin e një të riu. Në ambientin e
bukur të pranishmit i përshëndeti
kryetarja e Lidhjes së shoqatave të
pensionistëve të Maqedonisë Stan-
ka Trajkova, e cila, mes tjerash, tha:

Sportistë të nderuar-pensionistë,
mirë se erdhët në Lojrat e 28-ta re-
publikane sportive të pensionistëve
të vitit 2024, në vigjilje të 20 shtato-
rit, Ditës së pensionistëve. Sot kam
nderin e veçantë t'ua uroj 33 vjetorin
e pavarësimit të vendit tonë dhe t'ju
përshëndes të gjithëve që erdhët në
këtë manifestim të madh dhe të rën-
dësishëm, të cilën ne e quajmë Oli-
mpiada sportive pensioniste. Në fill-
im përzemërsisht e përshëndes sek-
retarin shtetëror Fatmir Sabriun dhe
ministër Fatmir Limanin, nga Minist-
ria e politikës sociale, demografisë
dhe të rinjve me të cilët besoj të ke-
mi bashkëpunim për zgjidhjen e çë-
shtjeve të rëndësishme për populla-
tën pensioniste. Përshëndetje e ve-
çantë edhe për bashkëpuntorin tonë
të dashur, profesor në Universitetin
"Nënë Tereza" Daniell Pavllovski me
të cilin para kohësh përfunduam një
projekt, ndërsa na presin edhe të
tjera nisma në interes të shfrytëzue-
sëve të pensioneve. 

Dua të theksoj që ishte e ftuar ed-
he presidentja Gordana Siljanovska-
Davkova, e cila shkaku i obligimeve
nuk arriti të jetë prezente këtu, por
ne prej këtu me numër impozant pe-
nsionistësh e përshëndesim dhe i
urojmë shëndet dhe suksese në
punë. 

Miq të nderuar, Lojrat republikane

sportive të pensionistëve filluan në
vitin e largët 1996 më 8 gusht kur
kryesia e Lidhjes solli vendim të gu-
ximshëm të organizohen gara repu-
blikane sportive, i cili vendim u jetë-

sua me mbajtjen e Lojrave të para
republikane sportive në Ohër. 

Me të drejtë mund të thuhet se
sporti është fushë që i bën bashkë
pensionistët, pavarë-
sisht përkatësisë etni-
ke, fetare apo gjinore.
Lojrave të sotme repub-
likane sportive, të 28-ta
me rradhë u paraprijnë
8 Lojra regjionale spor-
tive ku pensionistët ga-
ruan në 11 disciplina.
Në lojrat regjionale mo-
rrën pjesë të gjitha 53
shoqata antare të Lidhjes me 1.638
garues, prej të cilëve 1.038 në kon-
kurrencë të meshkujve dhe 600 ga-
rues në konkurrencë femërore. Nu-
mri i shoqatave që arritën të kualifi-
koheshin në Lojrat republikane ësh-
të 44 me gjithsej 371 garues, prej të
cilëve 224 në konkurrencë mashkul-
lore dhe 147 në atë femërore.

Sot në Lojrat e 28-ta republikane
sportive pres sportim fer dhe le të fi-
tojnë më të mirët, por mendoj se më
e rëndësishmja është të merret pje-
së dhe t'i urohet fituesit. Prandaj,
jam krenare me ju që jeni bashkë
dhe që përmes sportit ndërtojmë ura
bashkëjetese dhe miqësie. Sportoni,
gëzohuni dhe ndani gëzimin me ko-
legët tuaj sportistë pasi gjatë lojrave
sportive stopohet energjia negative
dhe shpërndahet vetëm energjia po-
zitive. 

Pastaj të pranishmëve në emër të
Ministrisë, me fjalë të zgjedhura u
drejtua sekretari shtetëror në Minis-
trinë e punës sociale, demografisë

dhe të rinjve, i cili tha:
Kryetare e nderuar e Lidhjes së pe-

nsionistëve, z-nja Stanka Trajkova,
Pensionistë të nderuar, mysafirë

të dashur dhe gjithë të pranishëm.
Sot kam nderin e veçantë të shpall
të hapura Lojrat e 28-ta republikane
sportive të pensionistëve, ngjarje që
është më shume se sa sportive. Kjo
është festë e shëndetit, aktivitetit
dhe qëndrueshmërisë fizike. Secili
nga ne e di që sporti nuk njeh limit
moshe. Ajo që do shohim sot këtu,
nuk është vetëm dëshmi për forcën
fizike, por edhe për dëshirën e pae-
pur për jetë aktive dhe cilësore. Jeni
inspirim për të gjithë ne!

Pensionistë të nderuar, në emër të
Ministrisë së punës sociale, demo-
grafisë dhe të rinjve ju bëj me dije se

një nga prioritetet tona
është përmirësimi i cilë-
sisë së jetesës së gjithë
pensionistëve. Dhe kur
flasim për këtë, është
me rëndësi të theksojmë
që kjo detyrë nuk është
vetëm detyrim, por ësh-
të nder për ne. Ju, pen-
sionistët, bartni me vete
urtësinë dhe përvojën,

dhe si të tillë meritoni vëmendje dhe
respekt, si dhe kujdes aktiv për cilë-
sinë e jetës.

Është detyra jonë të punojmë në
drejtim të realizimit të këtyre qëllime-
ve e të ndërtojmë shoqëri ku pensio-
nistët të ndjehen të respektuar dhe të
vlefshëm. Vetëm së bashku, me de-
dikim dhe mirëkuptim, mund të bë-
jmë ndryshime me peshë dhe të sig-
urohemi që çdo pensionist bën jetë
të dinjitetshme, aktive dhe të lumtur.

Le të nisin Lojrat e 28-ta republi-
kane sportive të pensionistëve!

Pastaj nisën garat që përfunduan
me shpalljen e fituesëve. 

Para 650 të pranishmëve trofeun
e fitoi Shoqata e pensionistëve nga
Prilepi dhe atë ua dorëzoi kryetarja
e LSHPM Stanka Trajkova. Mirënjo-
hje për organizim të mirëfilltë fitoi
edhe Baki Zendeli, pronar i komp-
leksit "New star". 

Në disciplinën shoqërim, bashkë-
jetesë dhe miqësi fituan të gjithë. 

K.S.A.

Në disciplinën shoqërim, bashkëjetesë
dhe miqësi fitues ishin të gjithë

Resul Bekteshi: 
një libër që relakson



ZDRAVSTVOPENZIONER plus 193 septemvri  2024 13

[to e tromboza?
Trombozata se javuva koga se fo-

rmira zgrut~uvawe na krvta vo kr-
vniot sad, {to mo`e da predizvi-
ka blokirawe na protokot na krv.
Vo zavisnost od lokacijata na zg-
rut~uvaweto, trombozata mo`e da
se podeli na dva glavni tipa: dla-
boka venska tromboza (DVT) i pul-
monalna embolija (PE). DVT se ja-
vuva koga se formira zgrut~uvawe
vo dlabokite veni, obi~no vo no-
zete, dodeka pulmonalnata embo-
lija se javuva koga zgrut~uvaweto
od dlabokite veni migrira vo be-
lite drobovi, kade {to mo`e da
predizvika seriozni problemi.

Simptomi na tromboza - Simp-
tomite na tromboza mo`e da vari-
raat vo zavisnost od vidot i loka-
cijata na zgrut~uvaweto. Naj~esti-
te simptomi vklu~uvaat:
 Dlaboka venska tromboza

(DVT):
Otok: Naj~esto ednata noga, no

mo`e da bidat i dvete.
Bolka i osetlivost: osobeno vo

oblasta kade {to e zgrut~uvaweto,
~uvstvitelnosta ~esto se opi{uva
kako bolna i neprijatna. Promena
na bojata na ko`ata: Ko`ata mo`e
da stane crvena ili sina vo obla-
sta pogodena od trombozata.

^uvstvo na toplina: Zgolemena
temperatura na ko`ata vo pogode-
nata oblast.
 Pulmonalna embolija (PE): 
Skraten zdiv: Skraten zdiv i

ote`nato di{ewe, ponekoga{ ~uv-
stvo na zadu{uvawe.

Bolka vo gradite: mo`e da bide
ostra i sli~na na bolka pri di{ewe.

Ka{lica: vo nekoi slu~ai mo`e
da bide pridru`ena so ka{lawe
krv.

Zabrzan puls ili palpitacii:
^uvstvo na brzo ili nepravilno

~ukawe na srceto.
Nesvestica: Vo te{ki slu~ai,

mo`e da se pojavat simptomi kako
{to se vrtoglavica ili nesvesti-
ca. Prepoznavaweto na trombozata
mo`e da pomogne vo navremeno le-
kuvawe i prevencija.

Faktorite na rizik vklu~uva-
at: Dolgo sedewe - Nedostatok na
fizi~ka aktivnost: Nedostatokot
na dvi`ewe mo`e da go zgolemi
rizikot od formirawe na zgrut~u-
vawe. Lu|eto koi ve}e imale trom-
boza imaat pogolem rizik od pov-
toruvawe.

Povredi ili hirur{ki proce-
duri: osobeno onie koi gi vklu~u-
vaat nozete.

Hormonalni promeni: Upotre-
bata na ap~iwa za kontracepcija
ili hormonska terapija mo`e da go
zgolemi rizikot.

Genetski faktori: Nekoi lu|e
nasleduvaat sklonost kon trombo-
za poradi genetski predispozicii.

Prevencija na tromboza 
- Postojat nekolku strategii za

namaluvawe na rizikot od trom-
boza, vklu~uvaj}i:

Redovno dvi`ewe: Zgolemuva-
we na fizi~kata aktivnost, oso-
beno po dolgi periodi na sedewe.

Zdrav na~in na `ivot: Odr`u-
vawe zdrava te`ina, ishrana bo-
gata so vlakna i niska so zasiteni
masti.

Kompresivni ~orapi: Koriste-
weto na kompresivni ~orapi mo`e
da pomogne da se podobri cirkula-
cijata kaj lu|eto so visok rizik od
zgrut~uvawe na krvta.

Lekovi: Antikoagulantnite le-
kovi mo`e da se prepora~aat za
lu|e so visok rizik za da se spre~i
tromboza.

Sledewe na simptomite: Re-
dovnite lekarski pregledi i nav-
remeniot odgovor na simptomite
mo`e da spre~at seriozni kompli-
kacii.                                       L. M.

Malku kafe ne e lo{o za va{iot
mozok. No mnogu lu|e navisti-

na preteruvaat. Ako ste nervozni,
ne mo`ete da spiete ili imate
glavobolki i problemi so varewe-
to, vreme e da go ostavite kafeto.
Inaku na kofeinot mu e potrebno i
do 8 ~asa da se razgradi od teloto
i zatoa mnogu lu|e poradi nego
imaat problemi so spieweto. Ka-
feto e edno od najpopularnite pi-
jalaci na svetot, iako golem broj
na lekari uka`uvaat deka e {tet-
no po zdravjeto. 

Kafeto e glaven izvor na kofe-
in, koj e mo}en stimulans koj vo su-
{tina  e otroven. Dovolno govori
toa {to odredeni bilki proizve-
duvaat kofein za da gi {titi od
insekite kako pesticid. Kofei-
not, osven vo kafeto go ima i vo
crniot ~aj, kola - pijalacite, ene-
rgetskite pijalaci, ~okoladoto, vo
poedine~ni lekovi protiv bolka,
migrena, nastinka...

Kofeinot vlijae i na nadrazli-
vosta na nervniot sistem i na nekoj
na~in gi stimulira site delovi na
korata na mozokot. Nekoi stru~wa-
ci velat deka smrtonosnata doza e
10 grama, {to pretstavuva vo okolu
70 {olji kafe. Mnogu lu|e sekoj den
zemaat desetina od smrtonosnata
doza no, duri i samo vo edna {olja
kafe demnat supstancii koi seri-
ozno go menuvaat organizmot. 

D-r Petar  Borovi} vo edna emi-
sija objasnil od svoe iskustvo zo-
{to e te{ko da se odre~eme od ka-
feto i kolku e toa zdravo. Toj
rekol: 

- "Ne go pijam za{to ne mi se do-
pa|a i {tetno e. Lu|eto se na pri-
mer nervozni, oti nemaat vitamin
V, a go zemaat. Istovremeno kofe-
inot go razoruva. Taka tie se vrtat
vo krug. Edna {olja kafe ostanuva
vo organizmot 72 ~asa, a samo juna-
cite mo`at da go ostavat kafeto.# 

- "Najdobar na~in da se preispi-
ta zavisnosta od kofeinot e na
nekolku dena da se prestane so ze-
maweto na taa materija vo koj bilo
oblik. Najvoobi~aeniot fizi~ki
simptom na odviknuvawe od kofe-
inot e glavobolkata, koja mo`e da
varira od umerana do silna. Osta-
natite simptomi koi mo`at da se
pojavat se ~uvstvo na iscrpenost,
nedostatok na apetit, ma~nina i
povra}awe. ^ovekot mo`e da se
~uvstvuva i psiholo{ki bezvolno.
Simptomite ~esto ne traat pove}e
od eden den, a vo poedine~ni slu-
~ai traat i po 4-5 denovi.# 

Na pra{aweto dali se javuva
kriza po ostavaweto na kafeto,
kako i kaj pu{eweto - doktorot od-
govara potvrdno. - "Da! Vo toj spe-
ktar drogata kafe zazema zna~ajno
mesto. Kafeto gi podiga hormonite
na zadovolstvo, a potoa tie se raz-
graduvaat i s¢ povtorno odi vo
krug. Isto taka se pravi i kafe so
mleko i toa e glupost. Tie lu|e sta-
lno imaat maka vo stomakot.# 

Spored negovoto stru~no misle-
we, mnogu podobra opcija e nautro
e limonadata. Potsetuva deka i
najgolem broj na sr~ani i mozo~ni
udari se slu~uvaat rano nautro.
Toga{ krvta e gusta i organizmot
"krika# po voda za da ja razredi
krvta. Lu|eto pak, }e se napijat
kafe, a kafeto isfrla 6 pati po-
ve}e te~nosti od organizmot od
onaa {to se nao|a vo {oljata.

Na pra{aweto kako da se odre-
~eme od kafeto, doktorot istak-
nuva deka e potrebno postepeno da
gi namaluvame dozite. Ako prvo
sme piele 4 {olji kafe na den, ze-
mame s¢ pomalku i pomalku i vme-
tnuvame pove}e voda i limonada
vo organizmot. Postoi zamena za
kafeto. Toa e kakaoto, a u{te po-
dobra zamena e ~a{ata limonada
ili ~ajot od hibiskus.     M. Beleva

Lo{ite efekti na kafeto

Grozjeto vodi poteklo od cent-
ralna Azija, a u{te starite

Egip}ani, Grci i Rimjani odgledu-
vaa vinovi lozi, jadea grozje i
pravea vino od nego. Grozjeto se
razlikuva spored sortite. Kamen
sortite se jadat vo sve`a sostojba,
i imaat tenka membrana, pogolemi
grozdovi i positni semki, a pro-
centot na {e}er sodr`an vo niv
pri nivnata berba iznesuva okolu
15%. Vinskite sorti imaat pode-
bela membrana, positni grozdovi i
pokrupni semki, bidej}i aromata
na vinoto nastanuva tokmu vo mem-
branata. Isto taka pri berbata na
vinskite sorti grozje, procentot
na {e}er vo grozjeto e zna~itelno
povisok i iznesuva okolu 24%.

Ova popularno ovo{je mo`e da
se jade sve`o ili od nego mo`e da
se pravat marmaladi, sokovi,
ocet, vino, `ele, suvo grozje. Sta-

tistika poka`uva deka duri 71%
od svetskoto proizvodstvo na gro-
zje zavr{uva vo oblik na vino.

[e}erot koj{to se nao|a vo gro-
zjeto e prost {e}er, koj{to lesno
se razgraduva i upotrebuva vo or-
ganizmot. Grozjeto spored glike-
miskiot indeks ima vrednost od 43
- 53, {to go pravi da bide visoko-
glikemiska hrana, a kako takva ne
se prepora~uva na lica so dijabe-
tes. 

Me|utoa i semkite od grozjeto
imaat svojata nutritivna vred-
nost, imeno od niv preku posebna
postapka se cedi maslo koe{to
sodr`i fitohemikalii, tanin, po-
lifenol i polinezasiteni masni
kiselini koi{to se korisni za zd-
ravjeto.

Konsumiraweto na grozjeto isto
taka vlijae vrz namaluvaweto na
rizikot od arterioskleroza, na-

maluvaweto na holesterolot, ima
protivvospalitelno dejstvo, go
regulira krvniot pritisok i gi po-
dobruva mentalnata i fizi~kata
sposobnost osobeno kaj starite
lica. "Pokraj ova, grozjeto e dobro
i za pro~istuvaweto na stomakot,
a ja pottiknuva rabotata na bubre-
zite i crniot drob#, veli nutrici-
onistkata Jasna Vuji~i}. 

Kako da kupite dobro grozje? 
Koga kupuvate grozje odberete go

ona koe{to e potpolno zrelo, bi-
dej}i toga{ grozjeto go sodr`i ce-
loto bogatstvo od fitonutrienti.
Odbegnuvajte go ona grozje so isu-
{eno steblo, kako i ona so o{te-
tena membrana, isto taka grozjeto
ne treba da mirisa na alkohol, pa
taka iskoristete go ona {to vi go
nudi letoto i odberete go najdob-
roto - sve`oto grozje.

M. D.

Grozjeto e ~uvar na zdravjeto, 
no sepak ne se prepora~uva na sekoj

Soglasno so statutot, Programata za rabota, Finansiskiot plan i Od-
lukata na Izvr{niot odbor za 2024 godina, ZP Gazi Baba, a po povod

elementarnata nepogoda vo 2024 godina, kade po`ar so katastrofalni
razmeri ja zafati okolinata na Peh~evo, za da pomognat vo ovie te{ki
denovi na nastradanite od po`arot, dodeli petnaesetina paketi so so-
cijalna humanitarna materijalna pomo{ koja se sostoi vo prehranbeni,
higienski proizvodi i postelnina. 

Humanitarnata pomo{ vo paketi be{e predadena vo zdru`enieto na
penzioneri Peh~evo, kade prijatno gi pre~eka pretsedatelkata Pavlina
Cekovska, koja vo svoeto obra}awe pred gostite, zablagodaruvaj}i se is-
takna deka humanitarnite akcii se sostaven del od rabotata na nivno-
to zdru`enie i imaa za cel da im pomognat na site penzioneri koi imaat

potreba od toa. Potoa taa gi istakna rezultatite {to gi postignuva
zdru`enieto na ~uvaweto, odr`uvaweto i podobruvaweto na zdravjeto
na penzionerite.

Isto taka pri posetata, Stojna Todorovska, pretsedatel na ZP Gazi
Baba gi zapozna  doma}inite, penzionerite od Peh~evo, so pozna~ajnite
aktivnosti koi gi prezema zdru`enieto vo odnos za podobruvawe na `i-
votniot standard so barawe i zalagawe za zgolemuvawe na niskite pen-
zii i davawe razna socijalna pomo{, podobruvawe na zdravstvenite
uslugi na penzionerite, zgolemuvawe na pozitivnata lista na lekovi,
namaluvawe na participacijata za bolni~kite uslugi i drugo.          V. P.

ZP Gazi Baba

Humanosta prodol`uva

Tromboza 

 Kredibilnite mediumi se
transparenti i ne go krijat avto-
rot na tekstot.
 Na socijalnite mediumi ne

va`at novinarskite pravila. 
 Proveri, ne veruvaj vo s¢ {to

}e pro~ita{.
 Pravi razlika pome|u fakti i

mislewa. Faktite mo`at da se
proverat i da se potvrdat.
 Pro~itaj go celiot tekst, a ne

samo naslovot. Toj mo`e da ve na-
vede kon pogre{en zaklu~ok. 
 Ne spodeluvaj ako ne si sig-

uren vo vistinitosta na informa-
cijata. 
 Ne ~itaj go samo toa {to saka{

da go ~ue{. 
 Informiraj se od pove}e me-

diumi za da se za{titi{ od dezin-
formacii.

Prijavi dezinformacii:
 Sovet za etika vo mediumite
 Sovet na ~esta pri ZNM
 Na socijalnite mre`i prijavi

na kop~eto Report
IKS

Soveti za 
prepoznavawe 
i za{tita od 
dezinformacija

Lovoroviot list (poznat i kako
lovor ili lorber) e za~in koj-

{to voobi~aeno se koristi za aro-
matizirawe na jadewata so meso, a
osobeno gravot, poradi negoviot
lesen vkus.

Lovoroviot list gi sodr`i sle-
dnite vitamini i minerali: kal-
cium, bakar, `elezo, magnezium,
mangan, vitamin A, vitamin V6, vi-
tamin S, riboflavin - vitamin V2
i cink. Poradi toa {to gi sodr`i
vitaminite A, V6 i s, lovoroviot
list e dobar za odr`uvawe na zd-
rav imun sistem. 

Postojat mnogu vidovi vo semejs-
tvoto na lovoroviot list, me|utoa
site imaat sli~en vkus i nutriti-
ven profil. Razli~nite sorti na
lovoroviot list mo`at da se od-
gleduvaat nasekade, od Karibite
do Indija, a mo`e da se pronajde
vo prodavnicite za za~ini {irum
svetot. 

Mnogumina od nas stradaat od
nesonica, ~esto se budat vo tekot
na no}ta ili ne se odmoraat dovo-
lno, {to rezultira so toa {to de-
not go zapo~nuvame poumorni otko-
lku koga si legnuvame. Pred da po-

~neme da zemame lekovi bez re-
cept i koi vetuvaat miren i nena-
ru{en son, da posegneme po priro-
dni metodi koi sekako se poefi-
kasni i pomalku {tetni za na{iot
organizam. Eden od tie lekovi, koj
ve}e go praktikuvale Grcite i Ri-
mjanite vo antikata, se sostoi od
stavawe lovorov list pod perni-
cata pred spiewe. 

Pokraj toa {to imaat digestivni
i antibakteriski svojstva lovoro-
vite listovi se odli~ni za dija-
reja ili za pravilno varewe. Isto
taka tie imaat relaksira~ki i
smiruva~ki svojstva. Piewe ~aj od
ova rastenie ili vdi{uvawe na
negoviot miris pomaga da se nama-
li krvniot pritisok, da se namali
napnatosta i da se namali nivoto
na nervoza i stres, {to ni ovozmo-
`uva da spieme podobro. No, pos-
toi u{te edna dobra pri~ina da
spiete so lovorov list pod perni-
cata - motiv koj vle~e koreni vo
narodnata tradicija {to bi mu
pripi{ala duri i "magi~na mo}# na
ova rastenie. 

Spored tradicijata, lovorot ima
va`no vlijanie vrz na{ite soni{-
ta. Se veruva deka dokolku imame
gri`a koja n¢ oneraspolo`uva ili
misla koja n¢ ni dava mir, spie-
weto so list od ova rastenie pod

pernica }e ni ovozmo`i da go "so-
nime# re{enieto na na{iot prob-
lem, koe }e mo`eme da go sprove-
deme na delo, otkako }e se razbu-
dime! 

Pokraj toa ~ajot od lovor mo`e
da pomogne vo namaluvaweto na
bolkite vo stomakot, kako i za
problemi so sinusite i zatnat nos.
Isto taka nekolku pomali studii
sugeriraa deka zemaweto na kap-
suli od melen lovor ili konsumi-
rawe na ~aj od lovorov list mo`at
da pridonesat kon namaluvaweto
na nivoto na {e}er vo krvta. No
ovie studii imaat svoe ograni~u-
vawe poradi {to potrebno e da se
napravat u{te analizi za da se
doka`at prethodnite naodi. 

Iako se dodava vo varenite ja-
dewa, i se pravi ~aj od nego, lovo-
roviot list ne treba da se koristi
vo sve`a sostojba, pa taka ne se
prepora~uva da se jade surov, kako
i da se stavaat pogolemi koli~es-
tva lovor vo jadewata. Toa e taka
poradi toa {to xvakaweto na lo-
vorot i digestijata mo`at da bi-
dat dosta te{ki. Poradi ova vo-
obi~aeno listot od lovor se stava
vo jadewata, a otkako }e se svari
toj se vadi bidej}i e te`ok za xva-
kawe i digestija.

B. A.

Lovorov list 
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Zamrznuva~ot poln so mraz e ko-
{mar, bidej}i bara celosno od-

mrznuvawe {to sozdava dopolni-
telna rabota. Sepak, postoi trik
za brzo i efikasno odmrznuvawe.

Naslagite na mraz se predizvi-
kani od vi{okot te~nost i vlaga
vo zamrznuva~ite, a pred da zapo-
~nete so odmrznuvawe, proverete
dali celata hrana vo kesite e do-
bro zatvorena i spakuvana.

Osven faktot deka novite uredi
na pazarot denes doa|aat so teh-
nologija "bez mraz#, mnogumina s¢
u{te se borat so naslagi na mraz.

Ova e najdobriot trik ako va{i-
ot zamrznuva~ e poln so mraz!

Za da spre~ite formirawe na
mraz vo zamrznuva~ot, prvo is~is-
tete go, odnosno odmrznete go ce-
liot fri`ider. Otkako celosno
}e go is~istite uredot, isu{ete gi

site pregradi i lesno prema~kajte
gi so maslo. Masloto treba da go
ote`ne sozdavaweto na nov mraz.

Mrazot naj~esto e predizvikan
od vi{okot na vlaga vo fri`ide-
rot i zamrznuva~ot, zatoa sekoga{
vnimavajte na kesite so hrana {to
gi ~uvate vnatre. Na krajot, pogri-
`ete se site kutii za hrana da bi-
dat zatvoreni za da ne iste~e voda
od niv.                                      L. M.

Najbrziot i najefikasen trik dokolku
imate natalo`eno mraz vo zamrznuva~ot

Za samo 2 meseci od mandatot,
Vladata, Ministerstvoto za zd-
ravstvo i FZO ja pro{irija pozi-
tivnata lista na lekovi. Po edna
decenija, gra|anite }e mo`at da gi
zemaat novite lekovi na pozitiv-
nata lista od aptekite, poso~uva-
at od Vladata. Na listata se do-
dadoa devet novi generici, odnos-
no 87 lekovi vo razli~ni imiwa,
formi, ja~ina i pakuvawe i toa za
krven pritisok, srcevi zaboluva-
wa, anti-agregansi, lekovi za

tretman na depresija i za demen-
cija. Poslednoto pro{iruvawe na
pozitivnata lista be{e vo 2009
godini i vo 2014 koga se dodal sa-
mo eden lek. No, sega taa e pro{i-
rena za 9 novi lekovi, dopolnuva-
at ottamu. Spored niv, so ova pro-
{iruvawe od 9 novi lekovi, zna-
~itelno }e se namali brojot na pa-
cienti koi privatno pla}aa za le-
kovi. Voedno, ova pro{iruvawe na
pozitivnata lista e samo po~etok.
Se o~ekuva slednoto novo pro{i-

ruvawe na pozitivnata lista da
bide kon krajot na dekemvri. Gra-
|anite kone~no dobivaat posovre-
meni i poevtini lekovi na recept
i toa na tovar na dr`avata, name-
sto istite da gi kupuvaat od sops-
tvenite xebovi preskapo, a ~esto i
od sosednite zemji. Ova e zna~ite-
lno olesnuvawe za site pacienti,
vkupno eden milion evra so pro-
{iruvawe na pozitivnata lista }e
ostanuvaat kaj gra|anite.

(MAXFAX)

9 novi lekovi na pozitivnata lista, spored
Vladata, ova pro{iruvawe e samo po~etok

Vo odmorali{teto "Daljan# vo
Ohrid, neodamna se odr`aa

tradicionalnite Republi~ki spo-
rtski natprevari na Nacionalniot
sojuz na zdru`enijata na invali-
dite na trudot na RS Makedonija,
vo koj se zdru`eni 35 zdru`enija
na invalidi na trudot.

Sportskite natprevari gi pozd-
ravi i za otvoreni gi proglasi
pretsedatelot na Nacionalniot
sojuz na invalidite na trudot na
RS Makedonija Xevat Palo{i, a gi
pozdravija i potpretsedatelkata
na Sojuzot na invalidite na tru-
dot na Albanija i pretsedatelkata
na Kor~a Donika Jica, pretsedate-
lot na Pe{kopeja Dritan Boluku, a
vo imeto na gradot doma}in, pret-
sedatelot na ZIT Ohrid Klimo
Dimoski. Vo pozdravnoto obra}a-
we pretsedatelot Palo{i re~e
deka ovie natprevari se najmasov-
ni na ovoj Sojuz. 

- Celta e da se zapoznaeme, dru-
`ime  i aktivno da  sportuvame za
poubav i zdrav `ivot. - Palo{i se
zalo`i za podobruvawe na stan-
dardot na ovaa kategorija na pen-
zioneri, koi se so re~isi najniski
penzii vo odnos so `ivotniot sta-
ndard. Toj ja spomena i sorabotka-
ta so sojuzite na invalidite na
trudot {to ja imaat so Albanija,
Crna Gora, Bosna i Hercegovina,

Hrvatska, Srbija i Slovenija.
Na natprevarite nastapija 160

sportisti od Ohrid, Struga, Resen,
Debar, Ki~evo, Saraj, \or~e Pet-
rov, Kisela Voda, Kumanovo, Sveti
Nikole, Probi{tip, [tip i Rado-
vi{. Sportistite se natprevaru-
vaa vo standardnite 12 discipli-
ni. Prethodno regionalnite nat-
prevari se odr`aa vo Radovi{ i
Saraj. Sevkupen pobednik so naj-
mnogu osvoeni prvi mesta na nat-
prevarite e ZIT od Kisela Voda, a
za bod pomalku vtoroto mesto go
osvoi doma}inot Ohrid.

Pretsedatelot na Nacionalniot
sojuz na zdru`enijata na invali-
dite na trudot Xevat Palo{i na
site ekipi u~esnici im vra~i pri-
znanija, a na najdobrite sportisti
diplomi i pehari. Sportskite na-
tprevari zavr{ija so zaedni~ko
dru`ewe, pesni i igri.

K. Spaseski

Republi~ki sportski natprevari na Nacionalniot sojuz na
invalidi na trudot na RS Makedonija

Sevkupen pobednik 
ZIT Kisela Voda

Do
Zdru`enieto na  penzioneri
----------------------------------------------

Predmet: "Vrabotuvawe# na skopski penzioneri vo "Vero#
marketi

Na 23 avgust 2024 godina se odr`a rabotna sredba me|u Stanka
Trajkova, Pretsedatel na Sojuzot na zdru`enija na penzioneri na
Makedonija i Bojana Vasilevska Nikolovska menaxer za ~ove~ki resur-
si i Angelinka Efremova direktor za proda`ba od kompanijata "Vero#,
za "vrabotuvawe# na penzioneri so cel podobruvawe materijalniot sta-
tus na korisnicite na penzija.

"Vrabotuvaweto# na penzionerite }e se odviva preku agencija za pri-
vremeni vrabotuvawa, kako anga`irani po dogovor na delo. Rabotnoto
anga`irawe na penzionerot }e zna~i kako dopolnitelni prihodi pokraj
isplatata na redovnata penzija, kako ostvareno pravo.

Vakvata praktika na "vrabotuvawe# na penzioneri postoi i vo drugi
zemji za podobruvawe materijalnata sostojba na penzionerite.

Uslovite gi utvrduvaat dogovornite strani, nezavisno od Sojuzot na
zdru`enijata na penzioneri na Makedonija. Ovaa mo`nost za "vrabotu-
vawe# odgovara najmnogu na penzionerite so niski primawa. Za onie
penzioneri koi se rabotosposobni i vo dobra zdravstvena sostojba,
kompanijata "Vero# ovozmo`uva i prima na rabota penzioneri, so {to
penzionerot po toj dogovor ima 20 dena odmor, a nedelno 40 ~asa rabot-
ni, plus eden den sloboden vo nedelata. Zainteresiranite potrebno e
da se javat na telefonot 075 380332, ili emajl adresata
vasilevska.bojana@vero.com.mk.

Vo interes na penzionerite, kompanijata "Vero# treba celosno da gi
informira penzionerite so cel, da donesat pravilna odluka za nivno-
to "vrabotuvawe#.

Sojuzot dava poddr{ka za "vrabotuvawe# na penzioneri od skopskite
zdru`enija vo kompanijata "Vero#, a treba da se ima predvid deka vo
Skopje ima okolu 90 iljadi penzioneri.

Za ovaa aktivnost, skopskite zdru`enija na penzioneri e potrebno da
gi informiraat penzionerite preku ogranocite na zdru`enieto, i na
drug na~in.

Napomena: Izvestuvaweto za "vrabotuvawe# na penzioneri vo kompa-
nijata "Vero# dostavi po emajl na 30.8.2024 god. e prvi~en tekst - inici-
jalen koj se zamenuva so ovoj tekst kako kone~en.

Pretsedatel na Sojuzot na zdru`enija na 
penzionerite na Makedonija

Stanka Trajkova

Evropskata unija voveduva novi
pravila za patuvawe, a onie

koi se odnesuvaat na aviosoobra-
}ajot od 1 septemvri 2024 stapija
na sila.

Vovedeni se univerzalni pravi-
la za patnicite niz Evropa, od koi
prvoto stapi na sila na 1 septem-
vri - vo odnos na koli~inata na
te~nost {to mo`eme da ja vneseme
vo avionot vo ra~niot baga`.

Ova najmnogu se odnesuva na te~-
nosti koi mo`at da se vnesat vo
avionskata kabina vo ra~niot ba-
ga`.

Nekoi od ovie pravila im bea
poznati na patnicite odamna, no
tie ne bea univerzalni, a kompa-
niite mo`ea sami da odlu~uvaat
za dimenziite na kuferite i niv-
nata sodr`ina.

So ova site evropski aviokom-
panii }e bidat uniformirani i

patnicite }e se pridr`uvaat do
univerzalnite standardi koga se
vo pra{awe te`inata i dimenzii-
te na baga`ot.

Dosega, patnicite koi minuvaat
niz skenerot EDSCB (Sistem za
pronao|awe eksplozivi vo ra~niot
baga`) mo`ea da nosat i te~nosti
so volumen od pove}e od 100 ml po
{i{e. Sega toa }e se promeni, no
ne e isklu~eno da ima novi prome-
ni vo idnina kako {to }e napredu-
va tehnologijata.

Od 1 septemvri patnicite ne
smeat da nosat te~nosti, gelovi
ili aerosoli vo {i{iwa so volu-
men nad 100 ml.

Isklu~oci se hrana za bebiwa
i lekovi.

Se prepora~uva tie da bidat
spakuvani vo proyirna plasti~na
kesa ili torbi~ka, a vkupniot vo-
lumen na te~nost da ne nadminuva

eden litar.
Ograni~uvawata se vovedeni za-

toa {to treba da se podobrat kon-
figuraciite na novite skeneri, od
koi mnogu se ve}e vo upotreba na
aerodromite niz Evropa. Mora da
se usoglasat i standardite za voz-
duhoplovna bezbednost, a za da se
obezbedi bezbednost na patnicite,
nivoata na proverki pred letot
mora da bidat isti vo site delovi
na Evropa.

Evropskata unija soop{ti deka
ograni~uvawata ne se vovedeni
poradi rizici vo vozduhoplovnata
bezbednost, tuku kako merka na
pretpazlivost dodeka ne se podo-
bri softverot za proverka na ba-
ga`ot i ne se postigne me|unaro-
den dogovor za standardite so koi
se regulira avijacijata, prenesuva
Eurostat.

L. M.

Koi te~nosti se dozvoleni vo ra~niot
baga` vo avionite za zemjite na EU

Do interesni pokazateli od ne-
govoto dolgogodi{no istra`u-

vawe na tema  sozdavaweto na po-
znatata partizanska "himna#, "A
Bre, Makedon~e#, dojde istori~a-
rot i pretsedatel na prilepskata
organizacija na borcite, Rubin
Bel~eski. Toj  uka`uva  kako nas-
tanala ovaa poznata makedonska
pesna.

Dva meseca pred sozdavaweto na
himnata "Denes nad Makedonija# od
poetot Vlado Maleski i nejzinata
prva izvedba vo Struga od pred 82
godini, napi{ana e "A bre, Make-
don~e#. 

Borcite, hroni~arite za NOV,
Koce Solunski i Quben \or|ioski
- Qupta, vo iska`uvawata bez ne-
koi poprecizni informacii ka`u-
vaat za formiraweto  na  pesnata.

Po formiraweto na Prviot pri-
lepski partizanski odred "Goce
Del~ev#, trojca borci od odredot
dobile zada~a da sozdadat pesna
koja }e bide himna na odredot, koja
trebalo da bide pevliva, so mnogu
harmonija, so "mar{evski# elemen-
ti koja }e odyvonuva vo u{ite. Me-
|u drugoto taa trebalo da vlijae na
podignuvawe na borbeniot moral
na borcite. Zada~ata im bila do-
verena na Krste Crvenkovski, Ko-
le ^a{ule i Ordan Mihajloski -
Ocka. Sekoj imal svoi afiniteti,

kako kon pi{aniot zbor, taka i kon
muzi~koto tvore{tvo. Krste Crve-
nkovski kako, politi~ki poizgra-
den, ja naso~uval pesnata da is-
prati poraka do borcite i narodot
za pomasovno u~estvo vo borbata.
Kole ^a{ule, so svoeto nepovtor-
livo nadareno pisatelsko pero,
dal pridones vo sozdavaweto na
pesnata. Ordan Mihajloski - Ocka,
kako talentiran i obrazovan mu-
zi~ar, u~estvuval i vo sozdavawe-
to na stihovite, no osobeno bil
zadol`en za kompozicijata na mu-
zikata na pesnata, ka`uva Bel~e-
ski.

Denes pesnata dobiva u{te pogo-
lemo zna~ewe, ako se znae deka e
sozdadena pred  82 i pove}e godi-
ni, a zboruva kako i sega deka "ma-
kedonsko ime nema da zagine#. "A
bre Makedon~e# bila sozdadena vo
periodot od 23 oktomvri do 8 noe-

mvri 1941 godina. Nejzinata prva
promocija bila ispeana na prviot
partizanski miting, vo prilepsko-
to selo Carevi}. Spored Bel~es-
ki, pesnata bila  himna, prifate-
na na site partizanski odredi i na
celoto partizansko antifa{isti-
~ko dvi`ewe vo Makedonija. Taka
vo forma na muzika za film se pee
vo filmot "Frosina# snimen vo
1952 godina, a muzikata vo filmot
mu e doverena na kompozitorot
Trajko Prokopiev. Muzikata od
ovaa pesna, a i samata taa se pee i
vo filmot "Do pobedata i  po nea#.
Vo duet ja snimile Nikola Badev i
Aleksandar Sarievski. Ansamblot
za narodni pesni i ora "Tanec#,
me{ana grupa i narodniot orkes-
tar ja snimile na LP-plo~a u{te
vo 1973 godina. Pesnata e prera-
botuvana i interpretirana vo ins-
trumentalna  forma  od  Vlatko
Stefanovski i grupata "Leb i sol#.
Objavena e i vo albumot "Live in Ma-
cedonia# od  2006 godina. A Garabet
Tavitijan so novata "Paramecium#
ja ima obraboteno vo instrumen-
talna. Duri stanala naslovna na
albumot "A bre Makedon~e# od
2001 godina, a vo 2005 godina e za-
stapena vo albumot "The  best of#,
dodava istori~arot Rubin Bel~e-
ski.

K. Risteski

ZP Prilep

Prilep~ani ja napi{ale "A bre Makedon~e#
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Horizontalno: 16. Realno u~ili{te, obi~no gimnazija; 17. Te~nost vo rastenijata; 18. Del od slama; 19., 20. i 27.
DEN NA NEZAVISNOSTA NA MAKEDONIJA - DR@AVEN PRAZNIK, 21. Pristani{te (lat.); 22. Vojno-medicinska
akademija (krat.); 23. Del od denot; 24. Jadranski ostrov; 25. Prost broj; 26. Diplomatski slu`benik; 28. Psevdoni-
mot na makedonskiot enigmati~ar Atanas Marinov (1938); 29. Avtoznakza Romanija; 30. Znak za kralot vo {ahot; 31.
Soedinenie na kiselina so alkohol (mn.); 32. Avtoznak za Skopje; 33. Grad vo Egejska Makedonija (Grcija); 35. Indu-
striska oblast vo Germanija; 36. Nacionalna organizacija na kiparskite borci (krat.) 37. Letopis; 38. Novinsko-
izdava~ka organizacija (krat.); 39. Imeto na makedonskata peja~ka Gieva (1938-2024); 40. Naredniot den; 41. Sko-
kawe; 42. Indiski pravnik i politi~ar, Ravi [ankar (1954); 43. Vid papagal; 44. Glaven grad na Eritreja.  

Vertikalno: 1. Prokop; 2. Imeto na "kralicata# na romskata muzika i humanistka
Rexepova (1943-2016); 3. @ena - amater; 4. Hemiski simbol za litium; 5. Soglaska; 6. Malo nebesko telo; 7. Baven;

8. Alpski vrv vo [vajcarija (1251m); 9. As vo igra so karti; 10. Imeto na makedonskata poetesa, prozaist, eseist i
pisatel za deca Hristova - Joci} (1941-2012); 11. Znak za litar; 12. Tableta; 13. Hematom; 14. Te~nost vo krvnite
sadovi; 15.Op{tinsko podra~je; 17. Bukva od abecedata; 18. Mladinska rabotna akcija (krat.); 20. Prilog; 21. Hra-
bar, bestra{en, re{itelen; 23. Prvak, {ampion; 24. Istorisko mesto vo Mala Azija; 25. Merka za povr{ina na po~-
vata; 26. Re~na riba; 27. Radiotehni~ka oznaka za vidot na strujata; 28. Del od bawa; 29. Grat~e vo Malaja; 31. Ukra-
inska narodna republika (krat.); 32. Fudbalski klub od Atina; 33. Negacija; 34.Stara merka za te`ina; 36. Samog-
laska i soglaska; 37. Hemiski simbol za neon; 38. Avtoznak za Sremska Mitrovica; 40. Prvata bukva; 41. Hemiski
simbol za sulfur.

Lik i sostav: Georgi Haxi-Vaskov

Re{enie: realka, sok, slamka, OSMI SEPTEMVRI, port, VMA, utro, Cres, dva, ata{e, ATMAR, R, K, estri, SK,
Lerin, Rur, EOKA, anal, NIO, Anka, iden den, skok,  Prasad, kea, Asmara.

Koga kozata izleguvala da pase
go pou~uvala svoeto jarence
nikomu da ne ja otvori vratata.
Mnogu pati volkot doa|al i trop-
nal da mu otvori, a jarenceto mu
velelo: ne mo`am da ti otvoram
za{to se pridr`uvam na maj-
~inite pouki. 

Koj gi slu{a poiskusnite, niko-
ga{ ne nastraduva.

Jare

Ruzmarinot (Rosmarinus officinalis) e aro-
mati~no rastenie koe ~esto se koristi

kako za~in vo gotveweto i ima nekoi leko-
viti svojstva. U{te od anti~ko vreme se
veruva deka }e ima sre}a onoj {to go pose-
duva vo svojot dom, pa zatoa ova rastenie se
koristi i kako eden vid "talisman#. Se ve-
ruva deka nosi prosperitet vo ku}ata kade
{to se nao|a.

Vo nekoi kulturi, ruzmarinot ima simbo-
li~no zna~ewe povrzano so qubov i ver-
nost. Na primer, vo nekoi evropski tradi-
cii, ruzmarinot e pretstaven na svadbite
kako simbol na qubovta. Rimskite sve{te-
nici koristele ruzmarin kako temjan vo si-
te religiozni ceremonii, a pred nekolku
vekovi se koristel kako za{tita od nega-
tivnata i lo{ata energija {to nekoj se obi-
duva da ja vnese vo va{iot dom. 

Vo 9 vek, Karlo Veliki insistiral ova
rastenie da raste vo negovite kralski gra-

dini, bidej}i veruval vo negovite vol{eb-
ni svojstva. 

Eve zo{to go nosi epitetot "vol{ebno
rastenie#: 

Se veruva deka ruzmarinot privlekuva
pari i blagosostojba vo domot i zatoa sekoj
dom mora da go ima. Mo`ete da go nosite i
vo va{iot pari~nik. Mo`ete da go zaka~ite
nad vleznata vrata za da ja za{titite ku-
}ata od negativna energija. Se veruva deka
slu`i kako eden vid amajlija, pa sekoj dom
{to go ima }e bide za{titen.

Ruzmarinot e efikasen za podobruvawe
na memorijata i za taa cel se koristi vo
forma na esencijalno maslo. Nejziniot mi-
ris povolno deluva na nervnite kletki, pa
e odli~en i za relaksacija. Poradi ovaa
pri~ina, se koristi i pri meditacija. Se
prepora~uva da ~uvate nekolku gran~iwa
ruzmarin do krevetot kade {to spiete.

B. A.

- Sekoga{ koga vra}a{ pozajmena tava, neka bide polna
so topla pita vo nea. 

- Pokani mnogu lu|e za ve~era. Sekoga{ mo`e{ da doda-
de{ voda vo supata. 

- Ne postoi takvo ne{to kako `enska rabota na farma.
Ima samo rabota. 

- Napravi go domot sre}no mesto za decata. Sekoj se vra-
}a na svoeto sre}no mesto. 

- Sekoga{ imaj ostaveno na kujnskiot prozorec male~ko
svetlo. 

- Ako tvojot ma` se zaglavi so svojot kamion vo poleto,
ne go vadi sam od tamu. Frli mu ja`e i  izvle~i go so trak-
torot. 

- Mnogu e polesno da napravi{ pojadok od koko{ka, ot-
kolku od prase. 

- Lesno e da se is~isti prazna ku}a, no te{ko e da se
`ivee vo nea.

- Site deca isturaat mleko. Nau~i da go bri{e{ smeej}i se.
- Doma{noto e sekoga{ podobro od kupenoto od prodav-

nica. 
- Jazikot e kako no`. Kolku e poostar tolku podlaboko

se~e. 
- Dobriot sosed sekoga{ znae koga da te poseti, a koga da

zamine. 
- Gradskoto ku~e saka da izbega nadvor, a selskoto ku~e

ostanuva na tremot bidej}i ne e ograden. 
- Sekoga{ palete gi rodendenskite sve}i od sredinata

kon nadvore{nosta. 
- Ni{to ne gi ru{i frustraciite podobro od podelenoto

drvo.
- Kolku e fustanot podolg tolku pogolema e doverbata na

soprugot. 
- U`ivaj dodeka gi pere{ ali{tata na decata. Eden den

}e gi nema.
- Nikoga{ nema da fati{ zatr~ana koko{ka no, ako fr-

li{ seme pokraj zadnata vrata do ve~er }e ima polna tava
so ve~era. 

- Proveri gi vrvkite na ~evlite pred da istr~a{ da po-
maga{ nekomu. 

- Posetuvaj gi starite lu|e koi ne mo`at da izlezat nad-
vor. Eden den ti }e bide{ kako niv. 

- Kolku pomeko govori{, tolku od poblisku }e te slu{aat
lu|eto. 

- Kolku e nadvor postudeno, tolku e potopol krevetot.

Podgotvila M. Beleva

Soveti na `ena od ruralna sredina

ZABAVA

Iako nema somne` deka mileni~iwata igraat
golema uloga vo `ivotot na nivnite sopst-

venici, studiite otkrivaat deka tie imaat go-
lemi zdravstveni pridobivki za postarite li-
ca. Tie im pomagaat na lu|eto {to `iveat sami
da ja nadminat osamenosta. Pokraj toa, tie da-
vaat ~uvstvo na sigurnost, a gri`ata za doma{-
nite milenici isto taka dava cel. Spored ame-
rikanskiot centar za kontrola i prevencija od
bolesti, poseduvaweto doma{no mileni~e mo-
`e da gi namali krvniot pritisok, nivoto na
holesterol, stresot i anksioznosta. Pokraj toa,
dnevnite pro{etki so ku~iwata ja zgolemuvaat
podvi`nosta na postarite lica. No pred da do-
nesete `ivotno doma, treba da razmislite za
zdravjeto, mobilnosta, finansiskata sostojba
i li~nosta na potencijalnite sopstvenici. Si-
stemot za poddr{ka e isto taka va`en bidej}i
na postarite mo`e da im treba pomo{ vo gri-
`ata za doma{noto mileni~e. So posvojuvawe
doma{no mileni~e, postar ~ovek steknuva drag
prijatel i spasuva `ivot vo toj proces.

Ku~iwa: Pomalite, postari ku~iwa se sovr-
{eni pridru`nici za postarite lu|e. Mirni se,
glavno im e udobno da `iveat vo ku}ata, treni-
rani se mirno da odat na povodnik i poslu{ni
se. Postarite ku~iwa u`ivaat da odat na pro-
{etki i se isto tolku sre}ni {to se na kau~ot
so svojot sopstvenik dodeka toj gleda televiz-
ija ili ~ita kniga.

Ma~ki: Ma~kite se odli~na opcija za posta-
rite, osobeno onie {to pominuvaat mnogu vreme
doma. Ma~kite sakaat da ostanat vo zatvoreni
prostorii i da u`ivaat vo pominuvawe dolgi
~asovi doma. Na pove}eto vozrasni ma~ki im se
potrebni samo 20-30 minuti igra dnevno. Toa e
prednost za postarite lica so namalena pod-
vi`nost.

Papagali: Pticite, osobeno papagalite, se
odli~en izbor za postarite lica. Tie baraat
minimalno ~istewe i odr`uvawe dodeka obez-
beduvaat dru`ewe. Tie se inteligentni prija-
telski raspolo`eni ptici, koi u`ivaat vo ~o-
ve~kata interakcija.                                   L. M.

Najdobrite mileni~iwa za postari lu|e

KRSTOZBOR

Ruzmarin - Se veruva deka
privlekuva sre}a i prosperitet

Na avtobuska stanica stojat edna babi~ka i
edno mom~e. Babata mu veli:

- Badijala mi zboruva{, ni{to ne te slu{am.
- Ne ti zboruvam, xvakam mastika!

*  *  *
Vo kni`arnica vleguva ma` i pra{uva:
- Ja imate li knigata "Ma`ot e glaven vo do-

mot#?
- Bajkite se na gorniot raft - odgovorila

prodava~kata.
*  *  *

Na pogreb eden ma` pla~e i se udira vo gla-
vata. 

Go pra{uvaat:
- [to ti be{e pokojnikot {to tolku go `a-

li{?
- Najgolem dol`nik!

*  *  *
- Zamisli dadov oglas vo vesnik deka baram

`ena. Mi se javija 275 lu|e so ista ponuda:
- Zemi ja mojava!

*  *  *
Vleguva likoven kriti~arot vo umetni~ko

atelje:
- Kakva prekrasna slika, kakva vizija, kakva

ekspresija!

- Ova?! Pa toa e platnoto kade si gi bri{am
racete od boite! 

*  *  *
Koga `ena }e ti re~e:
- Ti si najdobriot!!!
Sfa}a{ deka ve}e se napraveni nekoi is-

tra`uvawa...
*  *  *

Ja slu{am `ena mi:
- I~ ne ti e gajle za ni{to! Samo jade{ i

spie{! Tamam da i odgovoram, gledam na ma~-
kata i zboruvala...

*  *  *
Vo Kavadarci...
- Izvinete kade se prodava rakija?
- Crkvata ja gleda{ li?
- Da.
- Epa segde osven vo nea!

*  *  *
Maliot Trpe re{en mu soop{tuva na tatko

si:
- Tato, re{iv! ]e stanam voeno lice kako

tebe.
- Zo{to taka sine?
- Izgleda `enite sakaat ma`i vo uniforma.
- Sinko, slu{aj sega da ti objasni ~ovek koj

cel `ivot nosi uniforma: Toa {to nosime
uniformi za `enite zna~i samo deka sme nau-

~eni da izvr{uvame naredbi i da jademe seka-
kva hrana bez da se `alime.

*  *  *
Trpe go vika Cvetko:
- Ajde odime na pija~ka!
- Ne mo`am, na dieta sum.
- Kakva dieta be?
- Finansiska.

*  *  *
Dobro be }erko kaj go najde onoj kow za de~ko?
- Tato be, ne go vikaj taka.
- Dobro dobro, a kade `ivee?
- Vo Hipodrom...

*  *  *
Trpe na aerodrom:
- Jas }e letam za Rim, sakam ovoj golemiov

kufer da go pratite za London, a ovie dvava
pomali za Minhen.

- Ama g-dine, ne mo`eme da go napravime toa!
- A kako mo`evte minatiot pat, a?

*  *  *
Cvetko odi na pazar:
- Kolku vi e berovskoto sirewe?
- 480 denari kilogram.
- Skapo od kar{i e 420.
- Pa zemi od tamu.
- Epa nema.
- Nie koga nemame kaj nas e 250 denari...

Humor
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Penzionerite vo zdru`enieto Karpo{ se organizira-
ni vo sedum ogranoci na teritorijata na Op{tina

Karpo{. Ogranokot Nerezi e najmaliot no i najpo~ituva-
niot na zdru`enieto, vo koj ~lenuvaat okolu 370 penzi-
oneri. 

Kosta Taseski e najstariot, a voedno i najdobriot ak-
tivist od ovoj ogranok. Se istaknuva kako penzioner za
primer, odli~en kolega, drugar i prijatel. Roden e na 10
septemvri 1937 godina. Vo dale~nata 1964 godina se
vrabotil kako po`arnikar vo protivpo`arnata brigada
vo Skopje, a se penzioniral vo 1995 godina.

Toj se vklu~il vo penzionerska organizacija u{te vo
1995 godina, a za vreme na svoeto ~lenstvo izvr{uva po-
ve}e funkcii vo Zdru`enieto. Denes e ~len na Izvr{-
niot odbor na Zdru`enieto i ve}e 29 godini e aktiven
penzioner so svoite  87 godini.

Vo tekot na negovoto rabotewe, vo pove}e bitki so
opasnata ognena stihija,  izlegol kako pobednik. Pri toa
sekoga{ bil vo prvata borbena linija, rizikuvaj}i go i
sopstveniot `ivot.

Edna od glavnite osobini {to go krasi ovoj po`arni-
kar, sekako e smelosta. Tokmu kade {to ognot besneel,
na mnogumina im se zapira zdivot od stravotniot pri-
zor, toj so pomo{ na mlaznicite od navalnoto vozilo,
smelo dejstvuva i stanuva "gospodar" nad ognot. Negovata
nesebi~nost i postignatite uspesi pridonele Taseski
da go ponese epitetot najdobar po`arnikar za godinata,
proglasen li~no od  pretsedatelot na Sobranieto na
grad Skopje, koj mu vra~il spomen podarok. Toj e dobit-
nik na protivpo`arnata yvezda od vtor red {to mu e

dodelena od Protivpo`arniot sojuz na Jugoslavija, sta-
nuva protivpo`arna yvezda od prv stepen {to e najviso-
ko priznanie za po`arnikarite na RM vo toa vreme, do-
bil medal za trudot i pofalnica od Sobranieto na gra-
dot i od GSVR - Skopje.

Rabotniot vek go zapo~nal kako po`arnikar, a zavr-
{il kako komandir na vod. Taseski bil i republi~ki
protivpo`aren sudija i so uspeh ja delel pravdata na
dve pogolemi republi~ki natprevaruvawa na po`arni-
karite, vo Ohrid i vo Bitola.Minatata godina Zdru`e-
nieto na penzioneri, Karpo{, pri proslavata po povod
45 godini od osnovaweto na zdru`enieto, na Taseski mu
e dodelena plaketa za negovoto dolgogodi{no aktivno
penzionersko u~estvo i dru`ewe.

Denes so gordost sakame ovie redovi kako traga na
zbidnuvawata, kako amanet da ostanat za idnite gene-
racii.                                                  Du{an Jovanovi}

ZP Karpo{

Nekoga{ zaslu`en po`arnikar 

Pred qubitelite na sportot vo Peh~evo be{e pro-
movirano izdanieto "Peh~evska fudbalska hroni-

ka# od avtorot Nikola Mihailovski, diplomiran {u-
marski in`ener vo penzija.

- Knigata e napi{ana  kako rezultat na pove}ede-
cenisko sledewe na slu~uvawata povrzani so fudba-
lot vo Peh~evo i negovata okolina. Osnoven motiv za
pi{uvawe na knigata e golemata `elba da se sozdade
materijal koj trajno }e svedo~i za sportskiot duh na
`itelite od Peh~evo i nivnata  `elba za formirawe na  sopstven fudbal-
ski klub. Vo knigata se opi{ani pozna~ajni nastani, li~nosti i rezultati od
fudbalskata istorija na Peh~evo, - ni re~e avtorot na knigata.

Spored se}avawata na peh~evci, prvata topka vo Peh~evo e donesena vo
1927 godina od u~itelite Simeon Xoxov i Aleksandar Mustrakinski, koi od
srpskite vlasti bile nazna~eni za u~iteli vo Belgrad i Rakovica. Po zavr-
{uvaweto na u~ebnata godina, tie vo Peh~evo na sinovite im donele {areni
gumeni topki so golemina na pogolemo jabolko. Spored drugo se}avawe, prv
peh~evec koj ja donel prvata topka e  Qubomir Tasov sin na trgovecot Jovan
Tasov. Prvoto igrali{te bilo vo dvorot na u~ili{teto, potoa na imotot na
trgovecot Jovan Tasov, tretoto na patot za s. Negrevo, potoa na mesnosta Va-
logo. Interesot za fudbalot rastel, i vo 1931 godina, od grupa entuzijasti
qubiteli na fudbalot, e formiran prviot fudbalski klub "Van~o Kitanov#.
So formiraweto na klubot se javila i potreba za novo igrali{te spored
propisite za fudbalskata igra i re{eno e noviot teren da bide na mesnos-
ta Simin Rid, severoisto~no od Peh~evo, no, problem bila i fudbalskata
topka, zatoa {to gumenite topki bile mali. 

Prvata ko`ena topka vo Peh~evo ja donel 1931 godina Mile Krsti}, koj
bil nazna~en na slu`ba vo Peh~evo i nabavil kompletna fudbalska opre-
ma. Naskoro klubot go smenuva imeto vo FK "Bukovik#. Postoi fotografija
od 1934 godina po odigraniot natprevar so FK "Belasica# od Strumica za
koja bila pora~ana od trgovskata ku}a "Strmecki# od Qubqana i koja ja
~uvale vo berberskiot du}an na Jovan Kor~ov, koj bil blagajnik. Ko`enite
topki bile so slab kvalitet i za nivnoto odr`uvawe se gri`el konduraxi-
jata Stojan Veselinski. Postoi fotografija za prvite dresovi i prvite ko-
pa~ki koi gi izrabotil 1938 godina konduraxijata Stojan Veselinski. Po os-
loboduvaweto so odluka na FSM formirani se zonski natprevari so u~es-
tvo i na FK "Van~o Kitanov# od Peh~evo, a  potoa se formirala i ko~ansko-
male{evska grupa so u~estvo na peh~evskiot klub. 

Vo 1974 godina zapo~nuva  izgradba na nov stadion. Ekipata eden period
nastapuva vo isto~nata regionalna liga so imeto FK "Napredok#. Fudbalot
stagnira se do 2015 godina koga se formira nov klub "Kit-go# Peh~evo. Klu-
bot preku op{tinska liga se plasira vo treta fudbalska liga, pa vo vtorata
fudbalska liga, go promenuva imeto vo FK "Peh~evo# za potoa da se spoi so
FK "Lokomotiva Skopje# so koj ~in prestanuva  oficijalnoto postoewe na fu-
dbalot vo Peh~evo. Vo hronikata avtorot op{irno pi{uva i za formiranite
fudbalski klubovi vo okolnite naseleni mesta na Peh~evo.        A. Kacarski

Po celi 15 godini na bregot od
Ohridskoto Ezero se sretnav-

me tri drugarki - penzionerki.
Sredbata be{e ubava kako i smes-
tuvaweto vo preubaviot hotel "Dva
bisera# vo Lagadin. Zad nas Gali-
~ica se izdignala gordo, pred nas
siniloto na najstaroto ezero na
Balkanot na ~ii brego-
vi kako niza od biseri
naredeni se gradovi i
sela. Sekako najubavi-
ot biser e Ohrid gradot
so 365 crkvi, gradot na
Svetite Kliment i Na-
um, gradot na najstariot
univerzitet na ovie
prostori koj datira od
desetiot vek, Plao{-
nik... 

Raska`uvawata i se-
}avawata se ni`at do
docna vo no}ta. Se re-
dat spomeni od {kolskite godini
koga u~evme vo ista gimnazija, vo
ist klas, sedevme vo ista klupa,
od ohridskite sredbi od pred 40,
30, 15 godini, koga bevme student-
ki, koga letuvavme  po diplomira-
weto, po penzioniraweto vo ovoj
ubav grad...  

Bevme drugarki, no kako te~ea
godinite pati{tata ni se razde-
lija. Se razdelivme nie, dr`ava-
ta, re~i se razdeli s¢... No del-
bite ne go uni{tija na{eto dru-
garstvo i na{ata zaedni~ka qubov
kon Ohrid. Zatoa sega sednati na

pla`ata pred hotelot u`ivame vo
ubaviot ambient na krajot od na-
{ata osma decenija. U`ivame kako
nekoga{... Isto e, ama i ne e! Se
naredile mnogu godini! Deka sme
mnogu vozrasni e faktot {to vo
momentot sme najvozrasni gosti vo
hotelot i {to posebno vnimanie ni

posvetuvaat site od personalot, a
osobeno menaxerot Qup~o Save-
ski.

- ^est ni e {to go odbravte na-
{iot hotel za va{ata sredba. "Dva
bisera# ne e golem hotel, no e ved-
na{ do pla`ata tokmu za gosti ka-
ko vas. Lagadin e ubavo turisti~ko
mesto koe za`ivuva vo letnite
meseci. Kaj nas prestojuvaat i be-
biwa i babi. Doa|aat i stranski
turisti i stranski penzioneri, no
pomalku ovde{ni, makedonski, a
na{ite vrati se otvoreni za site.
Bi ni bilo zadovolstvo da gi ugos-

time i na{ite penzioneri i vo se-
zonata i nadvor od sezonata koga
doa|aat vo Ohrid, - veli toj. 

Posebno do`ivuvawe be{e koga
}e trgnevme kon pla`ata. Koga po-
minuvavme preku patot kolite za-
stanuvaa da pomineme. Site ni po-
magaa i koga vleguvavme i koga iz-
leguvavme od bistrite sini ezers-
ki vodi. So qubopitnost i voshit
n¢ gledaa kako plivame podaleku
i od nekoi mnogu pomladi od nas.
Nevidena be{e po~itta na site

kon nas. Edna od drugarkite so
~udewe konstatira{e: "Zarem
tolku se o~igledni na{ite go-
dini?! Pa nie voop{to ne gi

~uvstvuvame osven {to sme malku
pospori vo odeweto.# 

Sekoj den e ispolnet. Go pose-
tivme manastirot "Sveti Naum#, go
{etavme Ohrid od ~inarot do pri-
stani{te i obratno. S¢ be{e uba-
vo. Na{ata sredba be{e vo "Dva
biseri#, no sekoj pominat den be{e
po eden biser koj se rede{e kako
|erdan vo nas, vo na{ata memorija,
od na{ata nezaboravna penzio-
nerska sredba po celi 15 godini.
Dru`eweto prodol`i i vo Skopje,
no vo po{irok sostav.

K. S. Andonova

Nezaboravna sredba po 
15 godini vo "Dva bisera#

Besnik Pocesta
Besnik Pocesta be{e dolgi godini aktiven vo penzionerskiot `ivot so zabe-

le`itelni postigawa na poleto na so`ivotot i razvojot na penzionerskite ak-
tivnosti vo svoeto zdru`enie vo Debar i vo SZPM. Od 1995 do 2015 godina Be-
snik Pocesta be{e pretsedatel na Sobranieto i na Zdru`enieto na penzioneri
Debar i Centar @upa, pri {to zaedno so organite i telata na Zdru`enieto i ne-
govoto ~lenstvo, bea postignati zavidni rezultati, soglasno so predvidenite
programski aktivnosti i celi, koordinirani i usoglaseni so programite na
SZPM. Postignatite rezultati ~lenstvoto znaelo da gi ceni, pa zatoa e dele-
giran za ~len na Sobranieto na SZPM. 

Od 1998 do 2011 god. Pocesta  be{e ~len na Izvr{niot odbor na SZPM, a vo
2011 godina stanuva potpretsedatel na Sobranieto na SZPM. Vo mart 2015 god.
be{e  izbran za pretsedatel na Sobranieto na SZPM, so mandat od ~etiri godini, odnosno do 2019 godina. 

Besnik Pocesta be{e prv Albanec pretsedatel na Sobranieto na SZPM. Seto toa toj go postignuva so
~esna i kontinuirana rabota, aktivnost i zalo`ba kako percepcija na negovata `ivotna cel, postignuvawe
na dobrini od site vidovi za site penzioneri bez razlika na vera i nacija, na {to be{e posebno gord.  

Pocesta ima{e golem udel i vo me|unarodnata sorabotka na SZPM osobeno so penzionerite od Sloveni-
ja, Albanija i Kosovo, a eden e i od organizatorite na multietni~kite sredbi vo Gostivar, Tetovo, Kuma-
novo i Ohrid, kako i za informiraweto na penzionerite na albanski jazik so edna stranica mese~no vo
vesnikot "Koha#. Za svoite aktivnosti dobitnik e na pove}e nagradi i priznanija i na srebrena plaketa od
SZPM za negovata rabota na Sojuzot. 

Besnik Pocesta }e bide zapameten kako golem aktivist koj ostavil tragi i dal golem pridones vo razvo-
jot na penzionerskoto organizirawe, kako dobar drugar i prijatel, ~esen ~ovek i roditel gord na svoite
deca i vnuci. Neka mu e ve~en spomenot! SZPM

IN MEMORIAM

ZP Peh~evo

Peh~evska 
fudbalska hronika

Vo ~est na Denot na rudarite, De-
not na Op{tina Makedonska Ka-

menica i pravoslavniot praznik
"Golema Bogorodica#, ~lenot na ZP
OVR na RM, Skopje, Dimitar Iliev-
ski, proslaven internacionalen
{ahovski majstor i makedonska {a-
hovska legenda, na den 28.8.2024 go-
dina odigra simultanka na 25 tabli
so {ahistite od klubot "Sasa# od
Makedonska. Kamenica. Vo pozdrav-
niot govor, glavniot organizator na
simultankata, Lazo Stamenkovski,
pove}ekraten {ampion od Makedon-
ska Kamenica mu oddade po~it na
Ilievski za negovite zaslugi za ra-
zvojot na {ahot vo Makedonska Ka-
menica, bidej}i vo tekot na 1973 i
1974 godina toj be{e u~itel na pio-
nerskata {ahovska {kola vo gradot,
koja vo 1980 godina postigna golem

uspeh, prvo mesto vo Makedonija i
visok plasman na sojuzno nivo.

Vo svojot govor, Ilievski se zab-
lagodari za uka`anata ~est da ja
odigra ovaa simultanka vo Makedo-
nska Kamenica posle 50 godini. Pri
toa istakna deka najgolem uspeh po-
stignal vo 1971 godina, koga bil na
120 mesto na svetskata rejting-li-
sta i so osvoeni 2 460 poeni stanal
prv makedonski {ahist so osvoenata
titula velemajstor. Posle tri~aso-
vna borba, simultankata zavr{i so
rezultat 22:3 vo korist na Ilievski.
So majstorot remiziraa: Lazo Sta-
menkovski, Slavka Dimitrovska,
Sande Ivanovski, Zdravko Stojkov-
ski, Mitko Popov, i mladinecot Di-
mitar Go~evski. Simultankata ja
sledea golem broj qubiteli na {a-
hovskata igra.                    Mare Ili}

Simultanka na Dimitar
Ilievski vo Mak. Kamenica

Site penzioneri, sportisti na natprevarite od ~etvrtiot region bea
oble~eni vo raznobojni maici, koi pretstavuvaa spektar na boi. Na

natprevarite u~estvuvaa Zdru`enijata: Ohrid i Debrca, Struga, Ki~evo,
Debar i Centar @upa, Vev~ani, Makedonski Brod i Labuni{ta. SZPM

Maicite na sportistite 
od ~etvrtiot region


