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Edna od najva`nite komisii za
penzionerite e sekako Komisi-

jata na penzionerski i starski do-
movi i standard na penzionerite
formirana pri Izvr{niot odbor na
Sojuzot na zdru`enijata na penzio-
nerite na Makedonija. Ovaa Komi-
sija odr`a sednica na 4.4.2024 god-
ina, a sednicata ja rakovode{e pre-
tsedatelkata na komisijata, Marija
Nikolovska. Na sednicata prisust-
vuvaa i pretsedatelkata na Sojuzot
Stanka Trajkova, potpretsedatelot
na Izvr{niot odbor Mentor ]oku,
sekretarot na IO Menka Temelkov-
ska i pretsedatelot na Nadzorniot
odbor Mitre Stojanovski.

Na po~etokot svoe izlagawe ima-
{e pretsedatelkata na Sojuzot
Stanka Trajkova koja me|u drugoto
zboruva{e za va`nosta na ovaa ko-
misija i za nejzinite celi i zada~i
bitni za penzionerite.

Na sednicata najprvo se razgleda
do kade e so realiziraweto na za-
klu~ocite doneseni na sednicata
na Komisijata za penzionerski i

starski domovi i standard, usvoe-
ni na 1.12.2023 godina.

1. Vo postapkata za prodol`uva-
we ili sklu~uvawe prvpat dogovo-
ri za koristewe na deloven pros-
tor me|u Fondot i Zdru`enija na
penzionerite potrebno e dosledno
da se primenuva ~lenot 17 od Pra-
vilnikot za na~inot i uslovite za
proda`ba i davawe pod zakup na
deloven prostor vo sopstvenost
ili trajno koristewe na Fondot na
PIOM, objaven vo Slu`ben vesnik
na RM br. 197/14 i izmenite sodr-
`ani vo Pravilnikot na Upravniot
odbor na Fondot od 8.10.2015 godi-
na broj 025213/16. Ovie dogovori
treba da gi opfatat delovnite ob-
jekti vklu~uvaj}i gi i penzioners-
kite klubovi i drugi prostorii,
koi zdru`enijata gi koristat u{te
od svoeto postoewe bez nadomes-
tok. Ova e od pri~ini {to penzio-
nerskite objekti se izgradeni so
sredstvata od penzionerite i rea-
lno e baraweto, istite i ponatamu
da gi koristat zdru`enijata na pe-
nzioneri za ostvaruvawe na svojot
penzionerski aktivizam.

2. Zdru`enijata na penzioneri
koi imaat interes trajno da im bi-
dat otstapeni penzionerskite ob-
jekti mo`at da podnesat barawe do
Vladata na RSM za otstapuvawe na
penzionerskite objekti vo trajno
koristewe kako nedvi`en objekt.

3. Po podnesenite barawa od to-
~kite 1 i 2, zdru`enijata na penzi-
oneri e potrebno da prilo`at do-
kumentacija so koja raspolagaat za-
radi utvrduvawe na to~nata fak-
ti~ka sostojba.

Be{e konstatirano deka site
~lenovi se zalo`ile da ispitaat
do kade e so realiziraweto i da-
le izve{taj za ovaa sednica, no
glavno nema nekoi vidlivi re-
zultati po zaklu~ocite. Zatoa se
predlaga tie zdru`enija {to ne
podnele barawa da podnesat, a
tie {to ne dobile odgovor povto-
rno da podnesat barawa prilo-
`uvaj}i ja celokupnata dokumen-
tacija koja ja poseduvaat.

Pretsedatelot na Nadzorniot
odbor Mitre Stojanovski dade in-
formacija za vrednosta na mini-
malnata potro{uva~ka ko{nica za
januari 2024 godina. Koristej}i
sporedbena analiza na dadeni po-
datoci toj istakna deka minimal-
nata potro{uva~ka iznesuva 57.163
denari i ako ja sporedime so pro-
se~no isplatenata penzija koja iz-
nesuva 21.265,00 denari, jasno po-
ka`uva kolku e naru{en `ivotniot
standard, duri i kaj del od semejs-
tvata koi zemaat dve prose~ni pe-
nzii odnosno 42.530 denari. Ovie
sredstva ne se dovolni da se pok-
rijat minimalnite tro{oci. Spo-
red podatoci u~estvoto na prose~-
nata penzija vo prose~nata ispla-
tena plata vo dekemvri 2023 godi-
na vo iznos od 39.998 denari, izne-
suva 53,2%, {to ako se vratime
deset godini nanazad, koga u~est-
voto na penzijata vo prose~nata
neto-plata be{e 58%, zna~i deka
ima izvesno malo podobruvawe.

- Visokite ceni seriozno vlijaat

na `ivotniot standard na gra|ani-
te posebno na penzionerite so nis-
ki primawa, no se nadevame deka
vo naredniot period, cenite na ze-
mjodelskite i prehranbenite pro-
izvodi koi bele`at najgolemo u~e-
stvo vo vkupniot iznos na minima-
lnata potro{uva~ka ko{nica }e se
namalat so doneseniot Zakon za
zabrana na nefer trgovski prakti-
ki vo sinxirot na snabduvawe na
zemjodelski i prehranbeni proiz-
vodi. So ovoj Zakon se o~ekuva na-
maluvawe na cenite na ovoj vid na
proizvodi za koi mar`ata se ogra-
ni~uva na 10% za razlika od dosega
koja se dvi`e{e od 30% do 40%, a
so toa }e se obezbedi ekonomska
stabilnost i }e se izgradi doverba
me|u biznis kompaniite i potro{u-
va~ite, a i }e se podobri standar-
dot na penzionerite - istakna
Stojanovski.

Potoa na sednicata be{e razgle-
dano funkcioniraweto na socijal-
nite servisi kako nov oblik na
socijalno domuvawe niz dr`avata.
Vo svojata diskusija po ova pra{a-
we pretsedatelkata Trajkova is-
takna:

- Takov servis funkcionira vo
Op{tina Centar, no i vo nekoi
drugi op{tini, kade ovoj oblik na
socijalno domuvawe e na nivo na
pilot-programi poddr`ano od od-
redeni fondacii. Ovoj na~in na
sovremeno domuvawe vo koj najpri-
jatno se ~uvstvuva penzionerot
treba da se re{i sistemski so jasno
definirani elementi: izvor na
finansii, pravilnik za koj ima
pravo na poddr{ka na korisnicite
i davatelite na usluga i drugo.

Pokraj ova pomo{ta na koris-
nicite na najniska penzija treba da
bide na tri nivoa i toa: od dr`a-
vata, od op{tinite i od zdru`e-
nijata se razbira sekoj vo granici
na svoite mo`nosti. Pri toa mnogu
e bitna sorabotkata i razmenata na
iskustva me|u ovie tri subjekti.
Osobeno e va`na sorabotkata so
lokalnata samouprava.

K. S. A.

Potrebni se sistemski
re{enija za pomo{ vo
doma{ni usloviNa 16 april 2024 godina, edno od

najaktivnite skopski zdru`eni-
ja, ~lenka na Sojuzot na zdru`enija-
ta na penzionerite na Makedonija
dostoinstveno go odbele`a svojot
petnaesetgodi{en jubilej. Zna~ewe-

to na proslavata so svoeto prisust-
vo go zgolemija Pretsedatelkata na
SZPM Stanka Trajkova, gradona~al-
nikot na Op{tina Aerodrom Tim~o
Mucunski, Stoj~e Pavlovi}, pretse-
datel na ZP Vrawe od R Srbija i go-
lem broj pretsedateli na zdru`eni-
ja, ~lenki na Sojuzot, i drugi gosti.

Sve~enoto odbele`uvawe na 15-
godi{noto opstanuvawe zapo~na
pred mnogubrojnite gosti i ~lenovi
na zdru`enieto so ispolnuvawe na
himnata na RS Makedonija i himnata
na zdru`enieto vo ispolnuvawe na
peja~kata grupa pri ZP Solidarnost
- Aerodrom.

Na prisutnite im se obrati i gi po-
zdravi visokite gosti pretsedatelot
na ZP Solidarnost - Aerodrom Ni-
kola Markoski koj zboruva{e za ju-
bilejot i za aktivnostite, za rezul-
tatite i uspesite vo minatoto, no i
sega{nite pod negovo rakovodstvo. 

Na prisutnite penzioneri im se
obrati i Gradona~alnikot na Op{-
tina Aerodrom Tim~o Mucunski, koj

~estitaj}i im go jubilejot,  me|u dru-
goto re~e:

- Iskustvoto i mudrosta na penzi-
onerite se neprocenlivo va`ni vo
sozdavaweto podobra op{tina, a
Op{tina Aerodrom sekoga{ e otvo-
rena za predlozite, sugestiite i za-
bele{kite {to doa|aat od strana na
na{ite najvozrasni gra|ani. Op{ti-
nata kako i dr`avata morame poak-
tivno da rabotime na podobruvawe
na statusot na penzionerite i re{a-
vawe na predizvicite so koi tie se
soo~uvaat vo `ivotot. I ponatamu,

li~no }e se zalo`uvam Op{tina Ae-
rodrom da bide va`en partner vo
realizacijata na nivnite planovi i
aktivnosti, - potencira{e gradona-
~alnikot Mucunski.  

Po Gradona~alnikot so odbrani
zborovi svoe obra}awe ima{e i
Pretsedatelkata na SZPM Stanka
Trajkova koja re~e:

- Dene{niot zna~aen den ZP So-
lidarnost - Aerodrom go odbele`u-
va so svoite sorabotnici, prijateli,
pretsedateli na drugi zdru`enija, a
posebno zna~ewe ima i prisustvoto
na Gradona~alnikot Mucunski koj
ima ubava sorabotka so zdru`enie-
to, i seriozen odnos kon vozrasnite
`iteli. Od pretsedatelot Markoski
slu{navme za razvojot na Zdru`eni-
eto, kako i sega{nosta i idnite pla-

novi. Vo toj kontekst jas }e apostro-
firam deka ova zdru`enie spa|a vo
grupata na pogolemite zdru`enija
koe ima nekolku specifi~nosti koi
go pravat prepoznatlivo, a toa se
Klubot na qubiteli na knigata, Is-
toriskata sekcija, humanitarnite
aktivnosti na Aktivot na penzione-
rkite i drugo. Posebno sakam da gi
istaknam aktivnostite na kulturno-
zabaven plan i faktot deka ovaa go-
dina ova zdru`enie }e bide doma}in
na Regionalnata revija na pesni,
muzika i igri. Ne pomalku e va`na i
aktivnosta na sportski plan. Veru-
vam deka kako i dosega }e ja imate
poddr{kata na va{iot gradona~al-
nik  vo site aktivnosti.

Po~ituvani, dene{niot nastan i
impresivnata lista na  aktivnosti
na zdru`enieto govorat deka penzi-
onerite so odewe vo penzija ne se
penzioniraat od op{testveniot `i-
vot, tuku prodol`uvaat da pomagaat
vo domot i semejstvoto  i so svoeto
iskustvo i intelektualen kapacitet
se aktivni ~initeli i vo op{test-
venite tekovi.

Po pretsedatelkata na prisutnite
im se obrati i Jovan Mazganski, pre-
tsedatelot na Klubot na qubitelite
na knigata, i pro~ita svoja pesna.

Sve~enosta prodol`i so dodelu-
vawe plaketi i blagodarnici za
pridones vo razvojot na zdru`enie-
to, a zavr{i so pesna, oro i nezabo-
ravno dru`ewe.           

K. S. Andonova

ZP Solidarnost - Aerodrom

Proslaven 15-godi{en jubilej

Regionalnite i Republi~kata re-
vija na pesni, muzika i igri i

sportskite regionalni i republi~ki
natprevari se najmasovnite tradi-
cionalni i manifestacii koi najdo-
lgo se odr`uvaat vo organizacija na
Sojuzot na zdru`enijata na penzio-
nerite na Makedonija, na koi u~est-
vuvaat pove}e od 25 000 penzioneri
organizirani vo 53 zdru`enija ~le-
nki na Sojuzot.

Celta na ovie zna~ajni aktivnosti
koi se odr`uvaat sekoja godina e
podobar i posodr`aen `ivot na lu-
|eto od tretata doba i pretstavuva
programska opredelba na Sojuzot.

Regionalnite manifestacii se
odr`uvaat sekoja godina vo drugi 8
gradovi so isklu~itelna soglasnost
na odbranoto zdru`enie, koe mo`e
da se otka`e od opravdani ili sub-
jektivni pri~ini i toga{ na negovo
mesto se kooptira drugo zdru`enie
koe mo`e i saka da bide doma}in.

Pri izborot na zdru`enie ne se
gleda goleminata na zdru`enieto
tuku negovite mo`nosti i red da bi-
de doma}in. Da bidat doma}ini site
zdru`enija prifa}aat so radost i
toa im pretstavuva ~est. Doma}ini
bile i Vev~ani i Lozovo i Dojran, no
i Bitola, Prilep, Kumanovo so ~le-
novi od 350 do 19 000 ~lenovi.

So drugi zborovi izborot ne e
prepu{ten na slu~ajnost. Aktivnos-
tite se odr`uvaat spored pravil-
nici i finansiska i sekakva druga
pomo{ od Sojuzot.

Reviite imaat glavno revijalen
karakter, no i izvesen natprevaru-
va~ki karakter. Izborot go vr{i Ko-
misijata za kulturno-zabaven `ivot
pri IO na SZPM i Organizaciskiot
odbor, na predlog na selektorot.

Najdobroto zdru`enie ili najdob-
rite dve se steknuvaat so pravo da
u~estvuvaat na Me|unarodniot fes-
tival na treta doba vo Qubqana ka-
de go pretstavuvaat Sojuzot, gradot

i na{ata dr`ava, pa zatoa mnogu se
vnimava pri izborot na pretstavni-
kot. Tokmu zaradi ovaa manifesta-
cija, reviite na pesni, muzika i igri,
Sojuzot dobi status na organizacija
od javen interes so re{enie na Vla-
data na RSM.

Sportskite regionalni i republi-
~ki natprevari imaat isklu~itelno
natprevaruva~ki karakter. Rezul-
tatite gi verificiraat stru~ni lu-
|e - penzioneri so golemo iskustvo i
znaewe kaj sportskite natprevari,
takanare~eni sudii, kako i Organi-
zaciski odbor i Komisijata za sport
i rekreacija pri IO na SZPM.

Po site ovie dobro i kvalitetno
organizirani aktivnosti sme prepoz-
natlivi i vo opkru`uvaweto na na-
{ata zemja, zatoa site nedobronamer-
ni insinuacii ne mu koristat na nikoj,
a najmalku na nekoi "avtori# {to se
obiduvaat da ja namalat va`nosta na
ovaa manifestacija. Za taa cel neka
pridonesat tie {to kritikuvaat na
delo, a ne na zbor bez fakti.

So zaedni~ki sili sekoga{ }e bi-
deme podobri i pokvalitetni vo si-
te aktivnosti, a osobeno na ovie koi
gi izveduvaat penzioneri amateri
so golem entuzijazam i elan.

Na krajot vo praktika se odr`uva-
at podgotvitelni sostanoci koi tre-
ba da bidat isklu~itelno so raboten
karakter. Vo prilog na podgotvitel-
nite sostanoci i voop{to vo real-
izirawe na regionalnite i repub-
li~ki manifestacii zdru`enijata
treba da se pridr`uvaat do ~lenot
11 i 12 od Odlukata za utvrduvawe
na edinstvenite kriteriumi za ma-
terijalno-finansiskoto rabotewe
na zdru`enijata na penzioneri i
Sojuzot na zdru`enijata na penzio-
nerite na Makedonija koi odredbi
glasat:

"^len 11
Finansiraweto na realizacijata

na zaedni~ki manifestacii ili ma-

nifestacii od poseben interes od
sportot i kulturata, zdru`enijata go
vr{at od sopstveni sredstva, od
sredstva dobieni od pokroviteli i
od Sojuzot (za doma}inite na regio-
nalnite i republi~kite sportski
natprevari, na doma}inite na regi-
onalnite i republi~kata revija ili
za odredeni proekti).

Visinata na sredstvata za name-
nata od stav 1 na ovoj ~len, zdru`e-
nijata i Sojuzot gi utvrduvaat so
svoite finansiski planovi i so
presmetkite za programite, za sekoj
proekt oddelno.

^len 12
Poedine~niot iznos za zdru`enija

doma}ini na regionalnite i repub-
li~kite sportski igri, za regional-
nite i republi~kata revija na pesna,
muzika i igra ili posebni proekti
vo oblasta na kulturata, se oprede-
luva za pokrivawe na slednite po-
zicii:
 za doma}inite na regionalnite

sportski igri do iznosot na realni-
te tro{oci spored prethodno utvr-
dena posebna presmetka na tro{oci
koja opfa}a tro{oci na ureduvawe
na terenite, ozvu~uvawe na scenata
za otvorawe i zatvorawe na igrite,
osiguruvawe na u~esnicite vo atle-
tskite disciplini, tro{oci za le-
karska ekipa i drugo;
 za doma}inite na regionalnite i

republi~kata revija na pesna, muzika
i igra, do iznosot na realnite
tro{oci spored prethodno utvrdena
posebna presmetka na tro{oci na
zakup na sala, ozvu~uvawe na scenata
za otvorawe i zatvorawe na revijata
i tro{oci za selektorot i drugo.

Nadle`niot organ na Sojuzot so
poseben akt, vo ramki na godi{nata
programa za rabota i finansiskiot
plan gi opredeluva doma}inite na
regionalnite i republi~kite mani-
festacii i organizatorite na pose-
bni proekti#.                                  SZPM

Za i okolu regionalnite i republi~kata
revija na pesni, muzika i igri i sportskite
natprevari vo organizacija na SZPM
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Na 29 mart 2024 godina, se odr`a tretata
sednica na Sobranieto na Sojuzot na zdru-

`enijata na penzionerite na Makedonija koja
ja rakovode{e pretsedatelot na Sobranieto
na Sojuzot na zdru`enijata na penzionerite na
Makedonija m-r Ilija Adamoski. Pokraj ~le-
novite na Sobranieto i na Sojuzot na sednica-
ta prisustvuvaa pretsedatelot na Nadzorniot
odbor Mitre Stojanovski i pretsedatelot na
Statutarnata komisija Stevan Aceski.

Tretata sednica na Sobranieto na Sojuzot
na zdru`enijata na penzionerite na Makedo-
nija spored sodr`inata, ima{e izve{taen ka-
rakter za srabotenoto vo izminatata 2023
godina.

Po Izve{tajot za rabotata na Sojuzot na zd-
ru`enija na penzioneri na Makedonija, za 2023
godina vovedno izlagawe ima{e pretsedate-
lot na Sobranieto m-r Ilija Adamoski koj me-
|u drugoto re~e:

- Izve{tajot kako pi{an dokument za rabo-
tata na organite i telata na Sojuzot vo 2023
godina e koncipiran na na~in {to pretstavuva
sinteza na s¢ {to se slu~uvalo vo 2023 godi-
na. Izve{tajot dava odgovor na niza pra{awa
vo smisla na negovata seopfatnost bez praz-
nini, tavtologii, nepotrebni raboti, nema ta-
bu-temi, naprotiv pretstavuva dokument ja-
sen, nedvosmislen, {to sekoj od nas mo`e da
sfati, da pro~ita i da znae {to s¢ se rabote-
lo vo 2023 godina. Site aktivnosti {to se re-
alizirani vo Sojuzot bi gi klasificiral vo
tri grupi.

Prvata grupa se tradicionalnite dejnosti
koi{to se vo soglasnost so statutot.

Vtorata grupa se novinite koi{to se slu-
~ile vo tekot na 2023 godina.

Tretata grupa se odredeni sostojbi koi{to
se vo postapka za razre{uvawe.

Vo prvata grupa, se tradicionalnite dejnos-
ti, reviite na pesni, muzika i igri i sportski-
te penzionerski aktivnosti koi se inkorpori-
rani vo statutot i vrz osnova na programa se
sproveduvaa vo celata dr`ava. So reviite na
pesni, muzika i igri go pretstavuvame na{eto
kulturno nasledstvo, go doka`uvame na{iot
identitet. So regionalnite revii, a i so re-
publi~kata nie se doka`uvame, no najva`no e
na{eto zaedni{tvo, dru`eweto i viduvaweto.
Vo odnos na sportskite natprevari se potvr-
duva faktot deka mnogu zna~ajna i bitna za
penzionerite e fizi~kata aktivnost koja go
inspirira penzionerot, go pravi poradosen i
povesel. Taa fizi~ka aktivnost pretstavuva
nu`nost za tretata doba. I vo idnina }e se za-
lagame site zaedno, {to treba da go praktiku-
vame.

Vtorata grupa na pra{awa sodr`i dve novi-
ni. Prvata novina e {to na site ni pri~ini
zadovolstvo, a toa e proglasuvawe od strana
na Vladata na Sojuzot na zdru`enija na penzi-
oneri na Makedonija da dobie status na orga-
nizacija od javen interes. Va`na rabota koja
treba da se istakne e usoglasuvaweto na pen-
ziite so 50% od li~nite dohodi i 50% na po-
rastot na tro{ocite.

Vo tretata grupa, se aktivnosti koi se vo
postapka, a toa se pra{awata vo vrska so ~len
205 od Zakonot za zdru`enija i fondacii. Vo
postapka e baraweto za otstapuvawe na pen-
zionerskite domovi na zdru`enijata odnosno
na penzionerite, za {to u{te vo 1963 godina
od strana na Fondot za PIO donesena e odlu-
ka so u~estvo od 4% da se izgradat 40 domovi
vo Republikata. So raspa|aweto na Jugosla-
vija 1991 i 1992 godina se donesoa mnogu pro-
pisi kade {to nastana edna heterogenost vo
vladeeweto na ovie domovi: del otidoa vo
sopstvenost na zdru`enijata, del na Fondot i
del vo samoupravnite interesni zaednici.
Tie domovi {to se gradea so pari na penzio-
nerite i ponatamu }e se borime da se vratat
na penzionerite. Sostojbata so penzionerski-
te domovi e katastrofalna. [teta e takvi
zdanija da se raspa|aat, a nie da bideme i glu-
vi i slepi na tie raboti {to se slu~uvaat.

Po izve{tajot svoja diskusija ima{e i pret-
sedatelkata na Sojuzot na zdru`enijata na pe-
nzionerite na Makedonija i na Izvr{niot od-
bor, Stanka Trajkova i pri toa istakna:

- Pretsedatelot na Sobranieto dade izla-
gawe koe }e ja pottikne raspravata. Po~ituva-
ni prisutni denes e 29 mart 2024 godina. Na
ovaa data to~no pred edna godina bea izborite
na Sojuzot i be{e konstituirano Sobranieto i
drugite organi i tela na Sojuzot. 2023 godina
be{e specifi~na, senzitivna i obele`ana so
protesti na del od korisnicite na penzija.
Sojuzot i zdru`enijata zastanaa pred ovoj pre-

dizvik, i seriozno i dostoinstveno se odnesu-
vaa onamu kade {to ima{e protesti. Bea raz-
gledani i analizirani site barawa, a potoa
bea procesuirani do site nadle`ni organi.

Vo 2023 Sojuzot so svoite ~lenki zastana
pred toj predizvik i mislam deka imavme se-
riozen i odgovoren odnos bidej}i ne se dozvo-
li nieden eksces, odnosno se odnesuvavme to-
kmu kako {to odgovara{e na situacijata, de-
mokratski i dostoinstveno.

Toa {to treba da ne pravi gordi e faktot
{to najgolem broj na barawata koi se odnesu-
vaat na materijalniot, zdravstveniot i soci-
jalniot aspekt bea dostaveni do rabotnata
grupa formirana od Vladata so cel podobru-
vawe na materijalniot status na penzionerite.
Vo rabotnata grupa Sojuzot ima{e dva ~lena.

Listata na dostaveni barawa e dolga, no }e
gi navedam najzna~ajnite: usoglasuvawe na pe-

nziite od 1 januari i 1 juli za da ne se skratu-
vaat 4 meseci, zemawe na pogolem procent pri
sega{nata formula za usoglasuvawe na penzi-
ite degresivno, nivelirawe na penziite, sta-
vawe vo ednakva polo`ba na penzionerite ko-
ga ostvaruvaat pravo na penzija vo tekovnata
godina, podigawe na limitot za osloboduvawe
od bolni~ka participacija i drugo.

Se postavuva pra{aweto koi od ovie bara-
wa se ispolneti vo 2023 godina, iako nie kako
gra|anska organizacija imame obvrska da pre-
dlagame i da davame inicijativa i da vr{ime
vlijanie na javnoto mislewe koga se kreiraat
politikite {to se odnesuvaat na penzioneri-
te. Odgovorot e deka po pra{aweto za usogla-
suvawe na penziite od 1 januari i 1 juli od dr-
`avnite organi seriozno be{e veteno deka so
prvite izmeni na ZPIO ova nepravda }e se is-
pravi. Se ostvari podigawe na limitot za os-
loboduvawe od bolni~ka participacija na pe-
nzionerite so penzii od 14.000 na 18.000 de-
nari. Vo predlogot na Rabotnata grupa bea ze-
meni predlozite na SZPM so koi so sovremeni
lekovi treba da se dopolni pozitivnata lista
vo koja ima lekovi stari pove}e godini, no
ovaa nedela Komisijata za zdravstvo odnosno
Sojuzot argumentirano reagira{e zo{to se ot-
frleni predlozite na Sojuzot. Ovoj dopis e
dostaven do site nadle`ni subjekti i da ve
informiram deka od Rabotnata grupa e pred-
lo`eno po barawe na penzionerite da se vra-
ti bawsko-klimatskata rekreacija i toa samo
za vikendi.

Jasno e deka ostanuva u{te da se sraboti, da
se reaktiviraat barawata i da se sledi vo
kontinuitet nivnata realizacija.

Po~ituvani, na krajot bi rekla deka sega sme
pred nov predizvik, izbori, kampawi, barawa
za poseta na zdru`enijata na penzioneri i
SZPM od politi~ki partii i drugo, no }e se
soglasite deka i ovoj pat treba da se odnesu-
vame kako gra|anski organizacii so cel da go
zadr`ime na{iot gra|anski identitet i da
bideme i ponatamu tampon me|u vlasta i gra|a-
ninot.

Veruvam deka taka i }e bide bidej}i mnogu
izbori sme pre`iveale i smetam deka i pona-
tamu }e go zadr`ime istiot koncept na odne-
suvawe soglasno ~len 21 od Zakonot za zdru-
`enija i fondacii.

Po izlagaweto na pretsedatelkata Trajkova
ima{e diskusii vo koi be{e konstatirano de-
ka Izve{tajot e dobar i gi opfa}a site akti-
vnosti, no be{e dadeno i predlog da bide pro-
{ireno informiraweto preku vesnikot „Pen-
zioner plus#, „Koha# TV-emisijata „Treto do-
ba#, za {to be{e zaklu~eno deka ova pra{awe
be{e razgledano na Komisijata za informi-
rawe, a }e bide razgledano i na izdava~kiot
sovet na SZPM.

Potoa izve{tajot be{e usvoen.
Na sednicata po podneseniot Finansiski

izve{taj za delovnata 2023 godina, na Sojuzot
na zdru`enijata na penzionerite na Makedo-

nija, izlagawe ima{e Menka Temelkovska, se-
kretar na IO na Sojuzot koja istakna:

Sojuzot na zdru`enija na penzionerite na
Makedonija vo 2023 godina svoite aktivnosti
gi naso~i za ostvaruvawe na programskite ce-
li i zada~i utvrdeni so Programata za rabota
za 2023 godina, Statutot i drugite akti na So-
juzot.

Sojuzot vo 2023 godina vo svoeto rabotewe
ostvari:

Vkupni prihodi 9.439.745 denari
Vkupni rashodi 8.538.585 denari
Vkupnite prihodi vo 2023 godina bele`at

namaluvawe od 1,8% vo sporedba so ostvare-
nite vkupni prihodi vo 2022 godina, dodeka vo
sporedba so planiranite sredstva za 2023 go-
dina izvr{uvaweto iznesuva 95,9%, odnosno
namaluvawe za 4,1%.

Vkupnite prihodi se ostvareni od ~lenari-

na i drugi prihodi i toa:
Od ~lenarina 8.894.817 denari ili 94,2% od

vkupnite prihodi i
544.928 denari od drugi prihodi ili 5,8%

od vkupnite prihodi.
Prihodite od ~lenarina vo 2023 godina se

povisoki vo odnos na prihodite od 2022 godi-
na za 2,3% kako rezultat na zgolemuvawe na
brojot na ~lenovi vo zdru`enijata na penzio-
neri ~lenki na Sojuzot.

Brojot na korisnicite na penzija vo dekem-
vri 2023 godina iznesuva 337 814 korisnici od
koi ~lenovi na zdru`enija se 319 295 penzio-
neri ili 94,5% od vkupniot broj na penzione-
ri, {to zna~i deka skoro site penzioneri se
izjasnuvaat deka sakaat da im se vr{i zadr-
{ka za solidaren fond i ~lenarina.

Za razlika od prihodite od ~lenarina kade
se zabele`uva porast na prihodite, drugite
prihodi se ostvareni vo iznos od 544.529 de-
nari se poniski za 41% vo odnos na ostvare-
nite vo 2022 godina koi iznesuvaa 909.249 de-
nari, poradi neostvareni prihodi od sponzo-
rstva i donacii, i pomalku ostvareni prihodi
od drugite prihodi osven prihodi od kamati.

Vkupnite rashodi se ostvareni vo iznos od
8.538.585 denari i istite vo sporedba so ost-
varenite rashodi vo 2022 godina se poniski za
5,4% kako rezultat na namaleni tekovni ras-
hodi koi se odnesuvaa na adaptacija na rabot-
ni prostorii.

Vo strukturata na vkupnite rashodi funk-
cionalnite rashodi u~estvuvaat vo iznos od
4.678.939 denari ili 54,8%, intelektualnite
uslugi so 1.420 085 denari ili 16,6% i tekov-
nite rashodi vo iznos od 2.439.561 denari ili
28,6% vkupnite rashodi.

Funkcionalnite rashodi vo 2023 godina se
povisoki za 6% vo odnos na izvr{enite funk-

cionalni rashodi vo 2022 godina. Najgolem
del na ovie rashodi se odnesuvaat na sports-
ki natprevari vo iznos od 595.455 denari, ku-
lturno-zabaven `ivot vo iznos od 578.259 de-
nari i izdavawe na vesnikot „Penzioner plus#
vo iznos od 1.767.028 denari ili vkupno 62%
od funkcionalnite rashodi.

Intelektualnite rashodi vo 2023 godina
iznesuvaat 1.420.085 denari i se povisoki vo
odnos na ostvarenite rashodi vo 2022 godina
za 9,9%, glavno poradi dve novi stavki i toa
procena na imotot na Sojuzot od ovlasten pro-
cenitel i revizija na smetkata na Sojuzot od
nezavisna revizorska ku}a.

Tekovnite rashodi iznesuvaat 2.439.561 de-
nari i istite se poniski vo odnos na ostvare-
nite tekovni rashodi vo 2022 godina za 26,5%,
poradi zavr{eni tekovni rashodi za adapta-
cija na rabotni prostorii.

Od napred iznesenite podatoci ostvaren e
pozitiven finansiski rezultat {to uka`uva
na faktot deka Sojuzot raspolaga so sredst-
vata namenski, zakonito i racionalno gi ko-
risti sredstvata na {to uka`uva i misleweto
na Dru{tvoto za revizija EKOVIS AUDIT
MAKEDONIJA DOO Skopje koe glasi:

Spored na{e mislewe, finansiskite iz-
ve{tai na SZPM, vo site materijalno zna~aj-
ni aspekti, ja prezentiraat realno finan-
siskata sostojba na SZPM na den 31 dekem-
vri 2023 godina, kako i nejzinata finansi-
ska uspe{nost, za godinata {to zavr{uva na
toj datum, vo soglasnost so zakonot za sme-
tkovodstvo na neprofitni organizacii.

Po Izve{tajot za rabotata na Nadzorniot
odbor na Sobranieto na SZPM za 2023 godina
koj go obrazlo`i pretsedatelot na Nadzorni-
ot odbor Mitre Stojanovski koj naglasi deka
ovaa godina NO rabotel vo pro{ireni nad-
le`nosti steknati so steknuvawe na statusot
od javen interes na Sojuzot koj ja prisposobil
i programata za rabota. Pokraj sledeweto na
finansiskoto rabotewe, NO vr{el kontroli
vo raboteweto na Sojuzot. NO izvr{i uvid i
konstatiral deka vo finansiskoto i smetko-
vodstvenoto rabotewe nema nikakvi zabele-
{ki. I misleweto od revizorskata ku}a e poz-
itivno i vo nego se prezentira realno finan-
siskata sostojba na Sojuzot.

Dvata izve{taja i zavr{nata smetka na So-
juzot na zdru`enija na penzioneri na Makedo-
nija za 2023 godina, poedine~no ednoglasno
bea usvoeni.

Potoa na sednicata bea razgledani barawa-
ta na zdru`enijata na penzioneri od ^u~er -
Sandevo i Vrap~i{te za priem na ~lenovi vo
SZPM. Po ovaa to~ka izlagawe ima{e pretse-
datelot na Statutarnata komisija Stevan
Aceski koj naglasi deka zdru`enijata od ^u-
~er - Sandevo i Vrap~i{te podnele barawa so
nekompletni dokumenti soglasno so ~len 4 od
statutot na Sojuzot, deka se odr`ani nekolku
sredbi so pretstavnicite na ovie zdru`enija
na koi{to im e ka`ano {to treba dopolnitel-
no da dostavat kon svoite barawa za prista-
puvawe. Po dostavuvawe na potrebnite doku-
menti Sobranieto meritorno }e odlu~i za ni-
vniot priem. Zna~i barawata se otfrlaat ka-
ko nekompletni, no ne se odbivaat, {to zna~i
ako vo idnina ovie zdru`enija dostavat svoi
barawa so potrebnite podatoci, Sobranieto
meritorno }e odlu~i.

I ovaa odluka ednoglasno e prifatena.
Kalina S. Andonova

Sednica na Sobranieto na Sojuzot

Izve{taite za rabotata poka`uvaat pozitivni rezultati

P  R E G L E D
Za odr`uvawe na 28-te regionalni sportski natprevari 2023 godina

Re- ZP u~esnici Doma}in
gion vo sportskite penzionerski natprevari po regioni i datum
1. ZP: Centar, Kisela Voda, ^air, Butel, Solidarnost - Aerodrom, ZP Ilinden

Gazi Baba, Ilinden, [uto Orizari i Voeni penzioneri 15 juni
2. ZP: Gostivar, Tetovo, Saraj, \or~e Petrov, Karpo{, Taftalixe   ZP Tetovo

i OVR na RM 29 maj
3. ZP: Bitola, Prilep, Resen, Kru{evo i Demir Hisar  ZP Bitola

31 maj
4. Ohrid i Debrca, Struga, Ki~evo, Vev~ani, Debar i Centar @upa, ZP Vev~ani

Makedonski Brod i Labuni{ta 16 juni
5. ZP: Veles, Kavadarci, Negotino, Gevgelija, Demir Kapija, ZP Bogdanci

Dojran, Valandovo i Bogdanci 22 juni
6. ZP: Kumanovo, Kratovo, Kriva Palanka, Probi{tip i Zletovo ZP Kratovo

25 maj
7. ZP: [tip, Radovi{ i Kon~e, Strumica, Sveti Nikole, Lozovo ZP Novo Selo

i Novo Selo 18 maj
8. ZP: Ko~ani, Berovo, Vinica, Peh~evo, Makedonska Kamenica ZP Peh~evo

i Del~evo 19 maj
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ZP Prilep

Pove}e od dva miliona
denari za penzionerite
Denovive pretsedatelot na pri-

lepskoto penzionersko zdru`e-
nie Slavko Trajkoski odr`a rabotna
sredba so pretsedatelite na site
dvaeset ogranoci, na teritorijata na

Prilep, Krivoga{tani i Dolneni.
Najprvo be{e donesen i odreden ka-
lendar kako i destinaciite na ovo-
godi{nite ekskurzii. I, godinava,
kako {to be{e zaklu~eno, }e bidat
organizirani 8 ekskurzii od koi 5
niz Makedonija, edna vo sosedna Sr-
bija i }e bidat organizirani dve pi-
knik-sredbi na nekolku stotini pe-
nzioneri. Taka, vo mesec maj, vedna{
po Veligdenskite praznici, se do-
nese odluka da se organizira golema
sredba vo dvorot od manastirot Sv.
\or|ija vo Pa{ino Ruvci, a naesen }e
bide  organizirana  golema penzio-
nerska sredba vo manastirot Sv.
Ilija vo mesnosta Pisokal.

Na ovaa sredba na pretsedatelite
na ogranocite be{e dogovoreno na
penzionerite so niski penziski
primawa, poniski od 15 iljadi  de-
nari, pred Veligdenskite  praznici
da im bidat dodeleni vau~eri od po

iljada denari za nabavka na proiz-
vodi vo market na "Futura# i toa  ako
vo semejstvoto e eden penzioner, a
ako se dvajca, ne treba nivnite pen-
ziski  primawa  da  bidat  povisoki

od 22.000 denari me-
se~no. Spisocite }e
se pravat preku ogra-
nocite, a potoa po
istite }e se proizne-
se i }e dade "zeleno#
svetlo, posebno for-
mirana komisija pri
Zdru`enieto.

Na sredbata bea
iska`ani i prifate-
ni u{te dvaesetina

predlozi za organizirawe na samoi-
nicijativno  odreduvawe na desti-
nacii od strana na penzionerite
preku  soodvetnite razgranoci kade
{to ~lenuvaat i kade {to }e posa-
kaat da posetat izletni~ki i kultu-
rno-istoriski mesta vo na{ata ze-
mja.

Kako {to be{e ka`ano na ovaa
sredba vo Zdru`enieto ve}e se pra-
vat spisoci na penzioneri koi }e
odat po  lekarski naod  na  lekuvawe
na bawi. Za ova be{e utvrden i do-
nesen i poseben Pravilnik za visi-
nata na subvencioniraweto na sred-
stvata od Zdru`enieto. Isto taka,
be{e ka`ano deka, zavisno od pot-
rebite ovaa godina spored Finansi-
skiot  plan  za pomo{  na penzione-
rite so niski  penziski  primawa  od
smetkata na ZP Prilep, }e bidat do-
deleni i obezbedeni pove}e od dva
miliona  denari.                         K. R.

Vo prostoriite na ZP Kumanovo, na 28.3.
2024 godina, se odr`a raboten dogovoren

sostanok i sredba so pretsedatelite na
ogranocite na koj prisustvuvaa 22 pretse-
dateli na ogranoci. Sostanokot go rakovode-
{e pretsedatelot na Sobranieto na ZP Ku-
manovo Nazim Emini, koj gi zapozna prisut-
nite so sodr`inata na sostanokot. Se rabo-
te{e po slednite to~ki:
 Zapoznavawe so Finansiskiot plan na

prihodi i rashodi na ZP Kumanovo za 2024
godina.
 Razgleduvawe i diskusija na godi{nata

smetka za materijalno-finansiskoto rabotewe na Zdru`enieto za 2023 go-
dina.
 Razgleduvawe i usvojuvawe na godi{nite izve{tai na Izvr{niot odbor

i na Sobranieto za aktivnostite realizirani vo tekot na 2023 godina.
 Zapoznavawe so pravilnicite i donesuvawe odluki za ednokratna

pari~na pomo{, bawsko lekuvawe i drugo.
 Predlozi i pra{awa.
Po diskusiite sleduva usvojuvawe na predlo`eniot dneven red i razgle-

duvawe na sekoja to~ka od istiot i se  pristapi kon nivno usvojuvawe. 
Na krajot na sostanokot pretsedatelot na ZP Kumanovo Risto Bo{kov go

pozdravi odyivot na pretsedatelite na ogranocite so poraka {to po~esto
da odr`uvaat sostanoci vo nivniot ogranok, za i nivnite ~lenovi  da bidat
navremeno zapoznaeni so rabotata na ZP Kumanovo. Toj povtorno potenci-
ra{e na zna~ajnata uloga koja ja imaat razgranocite, koi se bazata od kade
{to poteknuvaat mo{ne zna~ajni aktivnosti koi vodat do uspe{no funkci-
onirawe na zdru`enieto vo celost.                                              Rosica Miti}

Zdru`enieto na penzioneri Gos-
tivar na 6 mart 2024 godina go

odr`a redovnoto godi{no Sobranie
na koe na dneven red bea najzna~aj-
nite dokumenti za tekovnoto rabo-
tewe, izve{tajot za rabotata na
zdru`enieto vo 2023 godina, Pred-

log-odlukata  za usvojuvawe na za-
vr{nata smetka za 2023 godina i
Predlog-odluka za usvojuvawe na

Finansiskiot plan za 2024 godina. 
Pretsedatelot Nijazi Xeqiqi

otkako gi pozdravi prisutnite i go-
stite od zdru`enijata na penzione-
ri od Taftalixe, Saraj i Tetovo,
ima{e vovedno izlagawe po izve{-
tajot, zavr{nata smetka i Finansis-

kiot plan, koj istakna deka vo tekot
na 2023 godina se rabotelo raciona-
lno i doma}inski, so vodewe smetka

za sekoj potro{en denar. Pritoa us-
pe{no se realizirani site planira-
ni aktivnosti i postaveni celi. 

Vo delot na Finansiskiot izve{-
taj  za 2023 godina, se istaknuvaat
ostvarenite vkupni prihodi, nas-
proti rashodite, {to zna~i ostvaren
vi{ok, koi{to sredstva se prefr-
leni za 2024 godina.

- ^lenovite na Sobranieto i dru-
gite organi i tela, koi na odreden
na~in se anga`irani vo rabotata na
zdru`enieto treba da prodol`at so
u{te posilen intenzitet da gi izvr-
{uvame zada~ite pred koi se nao|a-
me, u{te pove}e doma}inski da ra-
botime i site zaedno da prodol`ime
za afirmacija na na{eto zdru`enie
na penzioneri, - istakna na krajot
od sednicata na Sobranieto pretse-
datelot na ZP Gostivar Nijazi Xe-
qiqi.                          Vadije Zendeqi

ZP Gostivar

Plodno i uspe{no rabotewe

IO i Sobranieto na ZP Labuni{ta
gi odr`a prvite redovni sedni-

ci za ovaa godina, na koi se donesoa
zna~ajni odluki. Sednicata ja rako-
vode{e pretsedatelot na zdru`eni-
eto i na IO Lutvija Saloski.

Po usvojuvaweto na dnevniot red
od osum to~ki, pretsedatelot pod-
nese informacija za srabotenoto vo
tekot na izminatata 2023 godina.
Najprvo be{e razgledan izve{tajot
na planiranite prihodi i rashodi za
periodot od 1.01.2023 do 31.12.2023
godina. Po plodnata diskusija na
prisutnite ~lenovi, se konstatira

deka posveteno i doma}inski se ra-
botelo. Prihodite i rashodite se
realizirani vo ramkite na planira-
noto spored predvideniot finan-
siski plan i so solidna dobivka.

Sobranieto na sednicata go done-

se i Finansiskiot plan za 2024 god-
ina. Pretsedatelot na Sobranieto
Lutvija Saloski, re~e deka 2024 go-
dina, prihodite i rashodite treba
da bidat izedna~eni. Sredstvata }e
bidat nameneti za osnovnite potre-
bi na zdru`enieto, za tekovnoto ra-
botewe, za u~estvo na reviite, spo-
rtskite natprevari, za ednodnevni i

pove}ednevni ekskurzii i tradici-
onalnoto petdnevno letuvawe na
more, za humanitarna pomo{ na sta-
ri i iznemo{teni penzioneri, za so-
rabotka so zdru`enijata, SZPM i
drugo. So Programata za 2024 godina
se predviduva i podobruvawe na
standardot na penzionerite.

Edna od pozna~ajnite to~ki od
dnevniot red koja privle~e golem
interes kaj prisutnite ~lenovi, be-
{e donesuvaweto Odluka za prifa-
}awe na predlogot na SZPM, ZP La-
buni{ta da bide doma}in na 22-ta
regionalna folklorna revija na pe-
sni, muzika  i igri od osmiot region,
koj gi opfa}a zdru`enijata na Gos-
tivar, Debar i Centar @upa, Ki~evo,
Makedonski Brod, Ohrid i Debarca,
Struga, Vev~ani i Labuni{ta kako
doma}in, koja }e se odr`i vo sredi-
nata na maj vo Labuni{ta, vo ugosti-
telskiot kompleks "Ribnik#. Odlu-
kata so zadovolstvo i ednoglasno
be{e prifatena.

Donesuvaweto na ovie odluki po-
minaa niz site soodvetni organi i
tela kako i pred Nadzornata komi-
sija.                   Stojan Kukune{oski

ZP Labuni{ta

Donesena Programata za 2024

Sobranieto pri ZP Solidarnost -
Aerodrom gi usvoi Programata i

Finansiskiot plan za 2024 godina i
izve{tajot za rabota i Finansiski-
ot plan (zavr{na smetka) za 2023,
vrz osnova na prethodno odr`ani
sednici na IO na koi bea utvrdeni
usvoenite akti. ZP Solidarnost -
Aerodrom Skopje kako nepartiska i
neprofitna organizacija so okolu
15 600 ~lenovi, dejstvuva na celoto
podra~je na Op{tina Aerodrom.
Prihodite glavno gi ostvaruva od
~lenarina od svoite ~lenovi. Sog-
lasno so podatocite od knigovodst-
venata evidencija izvr{ena na os-
nova na odlukite doneseni od stra-
na na Izvr{niot odbor i Sobranieto

na Zdru`enieto donesena e Odluka
za utvrduvawe godi{na smetka na
prihodite i rashodite za 2023 godi-
na. Konstatirano e deka Zdru`enie-
to 2023 godina ja zavr{i so pozitiv-
na finansiska razlika. Pretseda-
telot na IO Nikola Markovski gi
informira ~lenovite na IO deka na
25.12.2023 godina na sednicata na
Sobranieto na SZPM e donesena od-
luka za odreduvawe na edinstveni
kriteriumi za materijalno i finan-
sisko rabotewe na zdru`enijata,
~lenki na SZPM. Izve{tajot na Na-
dzorniot odbor za zavr{nata smetka
za 2023 godina potvrduva deka se
rabotelo navremeno, odgovorno i

doma}inski vo ramkite na zakonski-
te propisi. Vo po~etokot na 2023 go-
dina organite i telata na Zdru`e-
nieto uspe{no sprovedoa izbori za
~lenovi na negovi organi i tela za
mandatniot period 2023-2027 godi-
na. Se donesoa odluki za odobruva-
we finansiski sredstva za edno-
kratna finansiska pomo{, za orga-
nizirawe ednodnevni izleti, za
u~estvo na sportski natprevari, za
nastap na folklornata i peja~kata
sekcija na Revijata na pesni, muzika
i igri i drugo. Nadzorniot odbor od-
r`a dve sednici na koi ~lenovite ja
razgledaa zavr{nata smetka, plani-
ranite i ostvareni sredstva za pe-
riod od 01.01.2023 do 31.12.2023 go-

dina. Razgranocite vo Zdru`enieto
prodol`ija so donesuvawe na svoi
godi{ni programi za rabota, usogla-
seni so godi{nata programa na Zd-
ru`enieto. Aktivnostite na Komi-
sijata za kulturno-zabaven `ivot vo
tekot na 2023 godina bea naso~eni za
nastapot na peja~kata i folklorna-
ta grupa na Regionalnata revija na
pesni, muzika i igri i nejzinoto us-
pe{no pretstavuvawe. Isto taka,
tie u~estvuvaa na humanitarniot
festival "Vawa Lazarova# i vo emi-
sijata "Vezilka# na TV Alfa. Komi-
sijata za sport i rekreacija gi spro-
vede potrebnite aktivnosti za u~e-
stvo na regionalnite i republi~ki-

te sportski igri. Vidni se i rezul-
tatite na Aktivot na penzionerki.
Organizirani se pove}e manifesta-
cii, odbele`uvawe na denot na sta-
ri lica i akcii od humanitaren ka-
rakter. Klubot na qubitelite na
knigata planiranite aktivnosti us-
pe{no gi realizira{e. Se izdade
~etvrtata po red zbirka literatur-
ni trudovi od penzioneri tvorci
"Penzionerite tvorat 2023#. Vo te-
kot na godinata se pretstavija lite-
raturnite tvorci prof. d-r Vasil
Tocinovski, m-r Liljana Stoilkov-
ska, prof. d-r Violeta A~kovska,
Blagojka Filip~eva i dr. Istoris-
kata sekcija organizira predavawa
za za~uvuvawe na pridobivkite od

NOB na Makedonija i
programa za odbele`uva-
we zna~ajni datumi od
makedonskata istorija. 

Be{e donesen zaklu~ok
deka site organi i tela na
Zdru`enieto rabotele
spored svoite programi za
rabota. Informiraweto
se ostvaruvalo so napisi
objavuvani vo vesnikot

"Penzioner plus#, a sorabotkata so
SZPM i gradot sekoga{ bila na
zavidno nivo. Soglasno so Memoran-
dumot za sorabotka na Zdru`enieto
so lokalnata samouprava koj be{e
sklu~en vo 2019 god., se prezemeni
odredeni aktivnosti vo realizaci-
jata na obvrskite koi se odnesuvaat
na vklu~uvawe na penzionerite vo
op{testveniot i kulturniot `ivot.
Na ovoj plan na 22.11.2023 godina, e
odr`ana rabotna sredba so gradona-
~alnikot na Op{tina Aerodrom Ti-
m~o Mucunski na koja se razgovara{e
za obezbeduvawe uslovi za podobro
i kvalitetno `iveewe na penzione-
rite.                    Marija Mi{kovska

ZP Solidarnost - Aerodrom

Zdru`enieto uspe{no ja realiziralo
Programata za rabota vo 2023 godina

ZP Kumanovo

Rabotewe za primer

Na 14.3.2024 godina se odr`a tre-
tata redovna sednica na Sobra-

nieto vo mandatniot period od 2023

do 2027 godina vo ZP Ohrid i Debrca
na koja ~lenovite na Sobranieto do-
nesoa odluki so koi se prifatija i

usvoija godi{nite izve{-
tai za rabota i za finan-
sisko-materijalnoto ra-
botewe (zavr{na smetka)
za 2023 godina na ZP Oh-
rid i Debrca.

Na sednicata bea posta-
veni pra{awa i se dadoa
odredeni predlozi za do-
polnuvawe na Programata
za rabota za 2024 godina, a
vo interes na korisnicite
na penzija od na{eto ZP i
po{iroko.

Vesela Risteska

ZP Ohrid i Debrca

Usvoeni izve{taite za 
rabota i za finansisko-
materijalnoto rabotewe



Vo prostoriite na klubot za dne-
ven prestoj na penzioneri se od-

r`a pettata sednica na Izvr{niot
odbor na 28.3.2024 godina, koja ja ra-
kovode{e pretsedatelot na zdru`e-
nieto na penzioneri Traj~e Davido-
vski. 

Po usvojuvawe na dnevniot red i
zapisnikot od prethodnata sednica,
zapo~na rabotata po to~kite od dne-
vniot red.

Prvata to~ka koja se odnesuva{e
na odlukata za visinata na nadome-
stocite na ~lenovite na organite i
telata, ja obrazlo`i pretsedatelot
Traj~e Davidovski. Toj naglasi deka
i pokraj preporakite od Sojuzot,
spored toa {to Finansiskiot plan
so prihodi i rashodi za 2024 e done-
sen i ne se predvideni zgolemuvawa
na nadomestocite, }e ostanat istite
kako dosega. Predlogot pri obraz-

lo`enieto na pretsedatelot Davi-
dovski ednoglasno be{e usvoen od
prisutnite ~lenovi.

Se vode{e i rasprava po donesu-
vawe Odluka za poveduvawe statu-

tarni izmeni i dopolnuvawa na
Statutot na zdru`enieto. Odlukata
be{e obrazlo`ena od pretsedatelot
Davidovski, koj voedno e ~len na
Statutarnata komisija pri SZPM.
Toj istakna deka Sojuzot napravi
nekolku statutarni izmeni i dopol-
nuvawa, od pri~ina {to se stekna so
status od javen interes. Vo Statutot
na Sojuzot e naglaseno deka na nivo
na edna op{tina mo`e da ima samo
edno zdru`enie. Penzionerite od
sosednata Op{tina Rankovce gi ost-
varuvaat pravata vo ZP Kriva Pala-
nka. Nemaat dovolen broj ~lenovi za
formirawe na novo zdru`enie, pre-
dvideno so Statutot na Sojuzot. Se
donese zaklu~ok i ednoglasno se us-
voi odlukata za nezapo~nuvawe sta-
tutarni izmeni vo zdru`enieto.

Bea doneseni dve odluki, za pos-
tavuvawe na za{titna metalna ram-

ka na prozorecot na kancelarija na
zdru`enieto i za  postavuvawe met-
alna ograda na vlezot od kaj bifeto
na klubot. 

B. Stoj~evska

ZP Kriva Palanka - Odr`ana sednica na Izvr{niot odbor

Doneseni va`ni odluki za
kontinuirano rabotewe
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Izvr{niot odbor na ZP Makedonski Brod odr`a sed-
nica na 13.3.2024 na koja bea razgledani izve{taite

za realizacija na programskite aktivnosti od 2023 go-
dina, i materijalno-finansiskoto rabotewe, odnosno
zavr{nata godi{na smetka za 2023 godina. Pretsedate-
lot na zdru`enieto Venko Risteski dade celosno obra-
zlo`enie na izve{tajot za rabotata na zdru`enieto po-
tenciraj}i gi aktivnostite koi bea uspe{no realizira-
ni. Me|u pozna~ajnite gi izdvoi: uspe{no realizirawe
na regionalnite sportski igri koi se odr`aa vo Make-
donski Brod, ekskurziite realizirani vo na{ata zemja i
nadvor od nea, humanitarnite akcii, u~estvoto na ~le-

novi od zdru`enieto vo site manifestacii koi bea or-
ganizirani od strana na SZPM, od drugi zdru`enija, in-
stitucii i op{tinata. Isto taka, pretsedatelot go pre-
zentira{e i Izve{tajot za materijalno-finansiskoto
rabotewe vo 2023 godina i re~e: 

- Kako rezultat na dobroto i doma}insko rabotewe i
racionalno tro{ewe na ostvarenite prihodi, na krajot
od godinata e ostvaren vi{ok na prihodi od 45.125,00
denari ili zdru`enieto raspolagalo so 720.146,00 de-
nari, a vo tekot na godinata se potro{ile 675.02,00 de-
nari - istakna pretsedatelot. 

Vo prodol`enie na sednicata bea razgledani: Pred-
log-programata za rabotata na zdru`enieto za 2024;
Predlog-finansiskiot plan za 2024 godina; Predlog-
izve{tajot na Nadzorniot odbor, Odlukata na SZPM za
utvrduvawe na edinstveniot kriterium za materijalno-
finansiskoto rabotewe na zdru`enijata i baraweto za
ednokratna pomo{ na penzioner od selo Samokov. 

Site izve{tai i predlozi bea ednoglasno usvoeni od
~lenovite na IO i dostaveni do Sobranieto. 

Sobranieto na Zdru`enieto na penzioneri od Make-
donski Brod se odr`a na 21.3.2024 godina. Celokupniot
materijal od sednicata na Izvr{niot odbor be{e dos-
taven na delegatite i istite bea razgledani i ednogla-
sno usvoeni od prisutnite. Pretsedatelot Risteski
pred delegatite se zadr`a na Programata za rabota za
2024 godina, istaknuvaj}i deka i ovaa godina zdru`e-
nieto }e u~estvuva vo sportskite aktivnosti, vo reviite
na pesni, muzika i igri, }e organizira humanitarni ak-
cii, ekskurzii, otvorawe na biblioteka i formirawe

literaturen klub "Penzio-
ner#. Pokraj ovie aktivnos-
ti, zdru`enieto potpomog-
nato od SZPM planira ure-
duvawe na dvorniot prostor
na penzionerskiot dom so
{to }e se podobri i rekrea-
tivniot ambient na penzio-
nerite. Zdru`enieto i ovaa
godina }e ima sorabotka so
vladini, nevladini organi-
zacii, lokalnata samoupra-
va i drugi institucii. 

Po negovoto izlagawe se razvi diskusija vo koja me|u
drugoto prisutnite go istaknaa nezadovolstvoto od ma-
loto poka~uvawe na penziite, ja poddr`aa mo`nosta za
obezbeduvawe ogrevno drvo, istovremeno i da se prodo-
l`i sorabotkata so dr`avnite i privatnite kliniki za
medicinski pregledi na penzionerite. Tie izrazija i
zadovolstvo za gri`ata za penzionerite i doma}insko-
to rabotewe  na zdru`enieto i ednoglasno gi prifatija
izve{taite za 2023 godina i programite za rabota i fi-
nansiskiot plan za 2024 godina.

Be{e razgledano i baraweto na penzionerot Stojko
Isaeski od selo Samokov. Po predlog na Komisijata za
zdravstvo i socijalni raboti, se donese odluka da mu se
dade ednokratna pomo{ vo visina od 5.000,00 denari.

Na krajot, pretsedatelot Venko Risteski se zablago-
dari na prisutnite i se obvrza deka zaedni~ki }e pro-
dol`at so doma}inskoto rabotewe za postignuvawe na
podobri rezultati vo 2024 godina.                  Rate Savev

ZP Makedonski Brod

Doma}inskoto rabotewe i uspe{na 
realizacija na programskite aktivnosti

Op{tinskoto zdru`enie na penzioneri Lozovo na
18.3.2024 godina, odr`a sednica na koja se razgle-

daa i usvoija va`ni dokumenti za normalna rabota na
zdru`enieto i toa:

- Finansiskiot plan za 2024 godina - prezentiran od

knigovoditelot ^edo Cvetkov.
- Zavr{nata smetka  za 2023 godina - prezentirana od

knigovoditelot ^edo Cvetkov.
- Godi{niot izve{taj za 2023 godina za rabotata na

organite i telata na OZP Lozovo - prezentiran od pre-
tsedatelkata na Sobranieto Fina Stojanova.

Po diskusiite na sednicata se konstatira{e deka
zdru`enieto vo tekot na izminatata godina 2023 godina,
aktivno rabotelo i se postignati vredni rezultati, i
pokraj toa {to e malo zdru`enie.

Se diskutira{e i za humanitarna akcija po povod Ve-
ligdenskite praznici. Se donese odluka da se posetat
bolni penzioneri od celata op{tina i da im se odnesat
simboli~ni paketi i veligdenski jajca.

M. Monevska

ZP Lozovo

Izve{tajna sednica na Sobranieto

ZP Gevgelija vo mesec mart 2024 godina ima{e pove}e
aktivnosti:
Se odr`aa godi{ni sednici na IO i na Sobranieto i

se usvoija Finansiskiot plan za 2024 godina, zavr{-

nata smetka za 2023 godina i Programata za rabota na
zdru`enieto za 2024 godina. Na dvete sednici se ko-
nstatira pozitivno rabotewe. Isto taka, bea razgledani
i usvoeni i programite za rabota na komisiite, kako i
odlukata od Komisijata za zdravstvo za finansiska

pomo{ na penzioneri.
Po povod praznikot 8 Mart

okolu 200 penzioneri se dru`ea
vo Negorski Bawi.

Sorabotkata so Crveniot krst pri Op{tina Gevgelija
prodol`uva. Grupa penzioneri bea prisutni na pre-
davawe od d-r Patrik Mat na tema "Rano otkrivawe rak
na dojka, matka i debelo crevo#.

Se odr`a rabotilnica kako del od proektot "Vtora
mladost vo treta doba" vo ramkite na koja pove}e pen-
zioneri posetija proizvoditeli na cve}e i med vo
Gevgelija. Poseben interes predizvika API-terapijata
koja se pravi vo firmata "Al~inov#, koja proizveduva
med i proizvodi od med.

Penzionerite bea prisutni i na manifestacijata
"Zelnikot na baba" koja se odr`a vo Probi{tip.

Na 26.3.2024 vo prostoriite na zdru`enieto medi-
cinska ekipa od JZU Op{tina Gevgelija sprovede akcija
za merewe krven pritisok i {e}er vo krvta, za koja
ima{e golema zainteresiranost.

Intenzivno se vr{at podgotovki za Regionalnata
muzi~ka revija i zapo~nuvaat podgotovkite za sport-
skite igri.

Janka Uzunova

ZP Gevgelija

Bogati martovski aktivnosti

Po povod 17 mart - Den na krvoda-
ritelstvoto vo RSM, Crveniot

krst na RSM i na Op{tinskata orga-
nizacija Karpo{ vo sorabotka so
Op{tina \or~e Petrov na 26 mart
2024 godina, organiziraa zaedni~ki
nastan za dodeluvawe jubilejni pri-
znanija i blagodarnici na pove}e-
kratni krvodariteli i istaknati
motivatori koi so svojata humanost
dale ogromen pridones vo unapredu-
vaweto na krvodaritelstvoto.

Na sve~eniot ~in koj se odr`a vo
Op{tina \or~e Petrov, gradona~al-

nikot na op{tinata dodeli ju-
bilejni priznanija na krvoda-
riteli za 100 i za 75 pati daru-
vawe krv, a za motivator vo kr-
vodaritelstvoto i krvodaritel
so nad 130 pati gradona~alni-
kot mu dodeli priznanie na Qu-
binko Ristov, dolgogodi{en is-
taknat ~len i volonter vo Cr-
veniot krst - Karpo{.

Mare Ko~oska
OO na Crven krst - Karpo{

Nad 130 pati krvodaritel

2023 godina za ZP Sveti
Nikole mo`e da se smeta,
spored postignatite rezul-
tati, deka otide ponapred
vo razvojot na organizira-
niot `ivot na svoite ~le-
novi, bidej}i planiranite
aktivnosti se ostvareni vo
celost. Toa be{e potvrdeno
i na sednicata na Sobrani-
eto, koja se odr`a vo klubot na pen-
zionerite, na 13.3.2024 godina, koja
ja rakovode{e pretsedatel [terijo
\eorgievski. Po konstatiraweto de-
ka ima kvorum za rabota i po edno-
glasnoto usvojuvawe na dnevniot red
Sobranieto po~na so rabota.

Najnapred se izvr{i verifiku-
vawe na mandatot na novite ~lenovi
i toa: Blagica \eorgieva, Len~e Ja-
n~eva, Lepa Kletnikovska i Ruse
Smilevski, a za delegat vo Sobra-
nieto na SZPM ednoglasno be{e iz-
bran Kir~e Kostov. 

Vovedno izlagawe za Izve{tajot
za rabota na organite i telata na
Zdru`enieto vo 2023 godina i za za-
vr{nata smetka za 2023 godina
ima{e pretsedatelot [terijo \eor-
gievski. Vo si`eto od izve{tajot
\eorgievski gi nabroja i uspesite i

aktivnostite vo oblasta
na sportsko-kreativniot
i kulturno-zabavniot `i-
vot, i gi poso~i rezulta-
tite vo podobruvaweto na
`ivotot na penzionerite.
Gi navede i site posti-
gawa vo tekot na minatata
godina. Toj potencira{e
deka Izvr{niot odbor be-

{e dvigatel i naso~uva~ vo Progra-
mata za rabota, koj racionalno i
doma}inski raspolaga{e so plani-
ranite finansiski sredstva. 

Pretsedatelot na Nadzorniot od-
bor obrazlo`i deka vo rabotata na
Zdru`enieto ne se konstatirani ne-
pravilnosti, nedostatoci i slabos-
ti. Pretsedatelot \eorgievski go
izvesti Sobranieto za snabduvawe
so ogrevno drvo i istakna deka nema
problemi i site zainteresirani
penzioneri }e bidat navremeno sna-
bdeni i deka naplatata se odviva
uspe{no. 

Sobranieto go usvoi Izve{tajot za
rabota, zavr{nata smetka za 2023
godina, i Finansiskiot  plan i Pro-
gramata za rabota za 2024 godina.

Vukica Petru{eva

ZP Sveti Nikole

Zdru`enieto ~ekori napred

"Proletniot kros 2024# dobiva tra-
dicionalen karakter, imaj}i predvid
deka fizi~kata aktivnost e mo{ne
korisen segment vo `ivotot na lu|eto
od tretata doba, na penzionerite, za
{to ZP "Kumanovo# pravi napor za ne-
govo {to pogolemo omasovuvawe.

Na "Proletniot kros 2024# zedoa
u~estvo nad 30-tina ~lenovi na Zdru-
`enieto na penzionerite Kumanovo.

Ovaa godina na ovaa manifestacija
najuspe{ni bea Jasmina Todorovska,
vo `enska konkurencija i Ivica Ar-
sovski vo ma{ka konkurencija. Pret-
sedatelot na ZP Kumanovo Risto Bo{-
kov, im ~estita{e i im dodeli blago-
darnici na pobednicite.

R. Miti}

ZP Kumanovo

Proleten kros
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I{e}erot i solta se beli, no ne se isti. Sli~no e so ve-
stite i dezinformaciite. Vaka penzionerot Baki

Bakiu go objasnuva prisustvoto na dezinformaciite i im
pora~uva na penzionerite da bidat vnimatelni pri sledewe na socijalnite
mre`i.

Dezinformaciite ja zgrozuvaat i penzionerkata Persa Nikolovi}, no taa
ne gi odminuva, nitu gi ignorira, tuku stapuva vo akcija.

„Koga }e vidam vo grupata na penzioneri deka nekoj spodelil nekoja dez-
informacija, vedna{ pi{uvam komentar deka se vo zabluda i deka ne e vo
red da {irat neprovereni vesti. Na mojot komentar dobivam mnogu lajkovi i
mnogumina se soglasuvaat so napi{anoto, no tie {to ja spodelile dezin-
formacijata ne vozvra}aat ni{to, za{to znaat deka za niv se odnesuva#,
veli Nikolovi}.

Efektite i vlijanieto na dezinformaciite vrz penzionerite e razli~no.
Psihologot Eleonora Serafimovska veli deka „del od penzionerite mo`at
da se ~uvstvuvaat povredeno, nedostoinstveno i potceneto koga }e sfatat
deka bile izmameni, bidej}i dezinformacijata e manipulacija#.

Emociite se va`ni i vo sozdavawe i vo prepoznavawe na dezinformaci-
ite. Kreatorite na dezinformacii dobro znaat deka pokraj nedostigot na
digitalna i mediumska pismenost, nedovolnoto poznavawe na temata, bari-
era kaj penzionerite vo prepoznavawe na dezinformaciite, mo`e da bide i
emotivnata sostojba predizvikana od toa {to }e go pro~itaat.

„Poradi ova, vo dezinformaciite ne slu~ajno ima mnogu zborovi koi pot-
tiknuvaat emocii kaj lu|eto, po~esto neprijatni, za da go ’fatat‘ ~itatelot,
odnosno prima~ot na dezinformacijata i na toj na~in da go pridobijat#,
objasnuva Serafimovska.

„Ottamu, dobro e penzionerite da se svesni za toa kako se ~uvstvuvaat
koga }e pro~itaat ili slu{nat nekoja vest, i ako im predizvikuva neprijat-
ni ~uvstva, da im bide prviot znak deka mo`ebi stanuva zbor za dezinfor-
macija#, dodava taa.

Psihologot Jordanka ^erepnalkova Trajkoska se nadovrzuva i im pora-
~uva na penzionerite postojano da si gi postavuvaat pra{awata: Zo{to nekoj
ja napi{al taa vest? [to sakal da postigne so vesta? Kako se ~uvstvuvaat
dodeka ja ~itaat vesta?

„Sekoga{ koga }e naideme na informacija koja n¢ voznemiruva i za ~ija
vistinitost ne sme sigurni, dobro e da se potsetime na trite filtri na
vistina na Sokrat. Koga eden od u~enicite mu rekol: ’Imam ne{to da vi
ka`am za eden Va{ prijatel!‘, Sokrat mu odgovoril: ’Dali toa {to saka{ da
mi go ka`e{ si siguren deka e vistina, dali e ne{to dobroi dali toa }e
bide korisno za mene?‘. Koga u~enikot na site tri pra{awa odgovoril nega-
tivno, Sokrat zaklu~il: ’Ako toa {to saka{ da mi go ka`e{ za mojot prija-
tel ne si siguren deka e vistina, nitu e dobro, nitu e korisno za mene, toga{
zo{to jas bi sakal da go slu{nam toa?‘#, poentira ^erepnalkova i apelira
sekoga{ da se postavuvaat pra{awa za proverka na vistinitosta.

So nabli`uvaweto na izborite, Bakiu o~ekuva deka }e ima s¢ pove}e dez-
informacii, a so ogled na toa deka penzionerite najmnogu sledat politika,
lesno bi mo`ele da stanat „`rtvi#.

Serafimovska i ^erepnalkova se soglasuvaat deka, sepak, mo`e da ima i
pozitivni promeni, bidej}i nemo`nosta na penzionerite da gi prepoznaat
dezinformaciite, mo`e da bara vklu~uvawe na politikata za da se ubla`i
nivnoto vlijanie. Ova mo`e da vklu~i obrazovni inicijativi za  mediumska
pismenost kaj vozrasnite lica i regulatorni merki za spre~uvawe na {ire-
weto na la`ni informacii na internet.

Tekstot e izraboten od Institutot za komunikaciski studii vo sorabotka
so Sojuzot na zdru`enijata na penzionerite na Makedonija vo ramki na
proektot „Koristi fakti#, so poddr{ka na britanskata ambasada vo Skopje.

Dezinformaciite nosat
voznemirenost - za{titete
se od negativnite emocii

Za da se utvrdi penzijata, treba da
se utvrdi penziskata osnova {to

pretstavuva zbir od mese~en prosek
na plati {to se ostvarile vo celiot
raboten vek

Presmetkite na penzii se komple-
ksno, no sepak, nabrgu so pritiskawe
edno kop~e, sekoj }e mo`e da vidi
kolkava }e mu bide penzijata. On-
lajn kalkulatorot vleguva i vo iz-
menite na zakonot za penzisko i in-
validsko osiguruvawe koj e vo pro-
ces na nosewe. Ona {to e va`no za
sekoj iden penzioner e da si go pro-
veruva penziskiot sta` i ako zabe-
le`a deka ne{to mu nedostiga, nav-
reme da reagira.

- Mnogu e bitno sekoj odvreme-na-
vreme da izvadi lista, da si go pro-
veri sta`ot, dokolku ima nekoi ne-
jasnotii da se obrati na {alterski-
ot rabotnik, toj }e mu poso~i {to
treba da napravi. Bitno e sta`ot da
se sredi do momentot dodeka ne ost-
vari uslovot za ostvaruvawe na
pravoto na penzija za da se poednos-
tavi postapkata, potoa donesuvawe-
to na re{enieto trae samo nekolku
dena, den ili dva - veli Biljana
Stojanova, direktorka vo Fondot za
penzisko i invalidsko osiguruvawe.

Za ostvaruvawe starosna penzija,
potrebni se najmalku 15 godini sta` i
vozrast od 64 godini za ma`, a za `e-
na 62, ili 64 godini po nejzin izbor.

- Za da se utvrdi penzijata, treba
da se utvrdi penziskata osnova {to
pretstavuva zbir od mese~en prosek
na plati {to se ostvaril vo celiot
raboten vek, a najrano vo 1970 godi-
na, pa s¢ do poslednata kalendarska
godina pred zaminuvawe vo penzija.
Site tie plati, nadomestoci zaradi
nevrabotenost, vleguvaat vo pen-
ziskata osnova. Za onie {to imaat
sta` pred 1970 godina, penziskata
osnova se odreduva spored nivnata
kvalifikacija, za {to sekoja godina
Dr`avniot zavod za statistika dava
odredeni iznosi. Otkako }e se utvr-
di penziskata osnova, spored dol-

`inata na penziskiot sta` se utvr-
duva i procentot za odreduvawe na
penzijata.

Vo odnos na presmetanite penzii
ima poplaki, no ne ~esto. Me|u niv,
naj~esti se poplakite vo odnos na
iznosot. No, toa ne zavisi od Fondot
za PIO, tuku od platite i sta`ot.
Sistemot so koj raboti Fondot e do-
bar i nema nekakvi gre{ki

Otkako }e se dobie prvostepenoto
re{enie, sekoj ima pravo vo rok od
15 dena od primaweto na re{enieto
da se `ali vo vtorostepenata komi-
sija, koja odlu~uva i go izvestuva
prvostepeniot organ i ili se uva`u-
va `albata i se vra}a na prvostepe-
nata postapka, ili ne se uva`uva i
se izvestuva podnositelot na `al-
bata. @albata mo`e da se podnese
direktno vo Dr`avnata komisija,
ili preku Fondot, koj potoa ja pros-
leduva do Dr`avnata komisija.  

Od 2006 godina funkcionira kon-
ceptot na bruto-plata i ottoga{
pridonesite zadol`itelno se upla-
tuvaat preku UJP, no periodot na
tranzicija ostavi mnogu lu|e bez do-
volno sta` za da odat vo penzija,
ili pak, gi ostavi so malku sta` i so
niski penzii. Od 2020 godina ima
mo`nost da se izvr{i dokup na sta`,
za toa treba da se dostavi barawe
vo fondot.

Uslov e firmata da bila vo ste~aj
i da e likvidirana, odnosno zatvo-
rena. Ne mo`e za firmi {to se s¢
u{te aktivni da se bara dokup na

sta`. Nema ograni~uvawe za toa ko-
lku godini mo`e da se dokupat, naj-
~esto toa se pravi do 15, za da se
ostvari penzija. Sepak, tie lu|e sa-
mi si go pla}aat sta`ot.

Ma`ite da donesat vojni~ka
kni{ka

Pred da zaminat vo penzija, na ma-
`ite im se bara vojni~ka kni{ka.
Ako ne mo`e da ja najdat, procedura-
ta e lesna za da se dobie potvrda za
otslu`en voen rok. No, vo posledno
vreme ~esto mo`e da se slu{ne pra-
{aweto: Zo{to se bara potvrda za
otslu`eniot voen rok?

Vojni~ka kni{ka, ili potvrda za
otslu`en voen rok se bara od ma`i-
te za da se utvrdi dali periodot ko-
ga tie slu`ele vojska, ne se poklop-
uva so sta`ot na osiguruvawe, zatoa
{to ~estopati osigurenicite od ma-
{kiot pol pred da zaminat vo vojska
se vo raboten odnos, se slu~uva pos-
ledniot rabotodavec da ne go odjavi
od socijalnoto osiguruvawe, a toj e
na slu`ewe voen rok i se preklopu-
va periodot na slu`ewe na voeniot
rok so sta`ot na osiguruvawe. Zatoa
se bara taa potvrda

Sta`ot vo stranstvo treba da se
prijavi

So pove}e evropski dr`avi, so
porane{nite jugoslovenski repub-
liki i so prekuokeanskite Avstra-
lija i Kanada ima sklu~eno dogovori
za socijalno osiguruvawe. Toj sta`
treba da se prijavi.

Mnogu e bitno, sekoj da bide sve-
sen za postoeweto na toj sta`, da go
prijavi, zatoa {to nekoga{ od nez-
naewe - lu|eto nemaat dovolno sta`
vo Makedonija, ne go prijavile stra-
nskiot sta` i ne mo`e da ostvarat
penzija! Ako go prijavat navreme, i
ako ima Fondot  dogovor za socijal-
no osiguruvawe so taa dr`ava, po
me|unaroden dogovor, tie }e mo`e,
prosto ka`ano, da si go soberat sta-
`ot. So Amerika nema takov dogo-
vor, tuku samo dogovor za recipro-
citet na isplata na penzii.

Biljana Stojanova, direktorka vo Fond za PIO

Sreduvajte go sta`ot navreme, 
a ne pred zaminuvawe vo penzija
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 Dezinformacija e informacija koja{to e pogre{na i namerno
kreirana za da nanese {teta na li~nost, grupa, organizacija ili
dr`ava.
 Za da se za{titite od dezinformaciite, prvo proveruvajte, potoa

veruvajte.
 Proverete pove}e mediumi i zemete predvid razli~ni mislewa.
 Pravete razlika pome|u fakti i mislewa. Faktite mo`at da se

proverat i potvrdat.
 Proverete koj ja objavil vesta, dali tekstot ima avtor, ima li

izvor vo prikaznata i dali toj izvor e verodostoen.
 Ne spodeluvajte vesti so va{ite bliski, ako ne ste sigurni deka

se vistiniti.
 Ne spodeluvajte podatoci od li~na karta ili od transakciska

smetka na Internet.
 Ne spodeluvajte podatoci i koga }e dobiete poraka ispratena

navodno od nekoja dr`avna institucija.
 Ne otvorajte senzacionalisti~ki naslovi, koi gi koristat formu-

laciite: "{okantno#, "skandalozno#, "nema da veruvate#, "ova mora da
go poglednete#, "eve {to se slu~uva#, "toa {to }e se slu~i sledno }e
ve {okira# ...toa e mamka za klikawe na sodr`ini, koi na kreatorite
im nosat pari.

Kratki soveti za za{tita
od dezinformacii

Vladimir Koneski e naturaliziran sko-
pjanec. Poto~no toj e od Dolneni, Pri-

lepsko. Kako {to veli: "jas sum selsko dete
i taka eve godini na red se odnesuvam. Do-
lgi godini rabotev i `iveev vo naselbata
Triangl - vo skopsko Maxari. Rabotev kako
ma{inski in`ener vo fabrikata za avto-
busi, kade {to bev nagraduvan za odredeni
inovacii na Saemot za ma{ini Makinova, a
dobiv nagrada kako rakovoditel vo proiz-
vodstvoto na alati. Se vrativ koga presta-
na da raboti fabrikata. Vo Dolneni so po-
jdi-dojdi do Skopje sum okolu dvaeset i ne-
koja godina. Nekako go prifativ ovde{niot `ivot, a i
moite soselani me prifatija. Ovd vo Dolneni `iveam
od penzijata i od zemjodelstvo. Ne se `alam, godinava
}e odnesam okolu 700 kilogrami tutun. Mo`ebi ne e
mnogu, no tolku mo`ev sam#,  go prodol`uva svoeto ka`u-
vawe Koneski. 

Inaku Vladimir vo april mesec napolni 76 godini. I,
kako {to veli ne se `ali. Rabotata i sekojdnevnoto
dvi`ewe go odr`uvaat vo dobra kondicija i dobro zd-
ravje. 

- Od Skopje po tolku godini `iveewe izbegav i se
vrativ na rodnata zemja, oti tamu ne se di{e, vozduhot e
zagaden. Ovde e ~isto i ~ovek u`iva. 

Vladimir Koneski ne mo`e  da `ivee, a da ne raboti.
Po penzioniraweto se vklu~i i vo penzionerskoto zdru-
`enie i razgranokot vo Dolneni, a na tatkoviot imot

po~na da se zanimava so zemjodelstvo. Se-
koja godina sam zasaduval po nekoj dekari
tutun. Toa e kako dopolnuvawe na semejniot
buxet. Napravil i plastenica za proizve-
duvawe, odgleduvawe na piperki, domati,
krastavici, tikvi~ki i drugi zemjodelski
proizvodi za doma{ni potrebi. Zasadil po-
ve}e koreni na tikvi stambolki. Seme do-
bil duri od Turcija. Pra}al  tikvi stambo-
lki i vo Skopje, mnogu se storile i im daval
besplatno na kom{iite. Na tri dekari zem-
ji{te sam postavil sistem kapka po kapka.
Nabavil dve pumpi za da mo`e da go navod-

nuva tutunot. No, zasadil i slivi "stenlej#, a i le{nici.
I niv gi navodnuva sistemski - kapka po kapka.

- Ne mo`am da sedam i da ne rabotam ni{to. Ubavo mi
e ovde. Decata, vnucite od edniot sin koi se vo Skopje
me vikaat da se vratam vo Maxari, no mene me trga srce-
to pove}e za ovde, vo Dolneni. Da se pro{etam, da go
slu{nam peeweto na pticite, na slaveite, da di{am
~ist vozduh. Ne znam, no si mislam koga }e zastari ~ovek
kako mene mu e potreben mir i se razbira da podrabotu-
va za zadovolstvo,  za podobro zdravje, a ne zaradi pa-
ri. Tie nikoga{ ne se dosta. Sakam ~ista okolina kako
{to e poleto vo moeto rodno selo, gi sakam pozdravite
na sosedite, sakam da `iveam selski, a ne gradski! Ako
ne pominam  6-7 km denes, zna~i  ne sum dobar. Pa, zatoa
i sum tuka pove}e od dvaeset  godini - veli Koneski.  

K. R.

ZP Prilep

Go sakam selskiot mir i ~istata okolina



LI^NA KARTA PENZIONER plus 188 april 20248

Vo site godini na postoewe i aktivnost, Zdru`enieto na
penzioneri Ko~ani pretstavuva aktiven ~initel vo za{ti-

ta na pravata i interesite na penzionerite na podra~jeto na
koe dejstvuva. ZP Ko~ani e konstituirano i funkcionira spo-
red odredbite od Zakonot za zdru`enija i fondacii na Repu-
blika Makedonija, Statutot na SZPM i sopstveniot Statut.
Dejstvuva kako nevladina, nepartiska i neprofitna organiza-
cija. Opfa}a podra~je na op{tini: ^e{inovo - Oble{evo i Zr-
novci, so vkupen broj na okolu 9000 ~lenovi penzioneri. Site
po~etoci se posebni i te{ki, za {to e potrebna golema istraj-
nost i sekoga{ verba vo sebe. Grupa penzioneri aktivisti i
entuzijasti, ja inicirale idejata, a podocna i ja realizirale,
formiraj}i zdru`enie na penzioneri i mu go dale imeto ZP
Ko~ani, najsoodvetno za toa vreme. Zdru`enieto na penzioneri
Ko~ani e formirano i zapi{ano vo registarot na zdru`enija
kako Zdru`enie na penzioneri Ko~ani, koga e donesen i prviot
statut koj e potreben za registracija. No, voljata za uspeh i na-
predok, bile ~ekorite potrebni da se donese zdru`enieto na
dene{noto nivo, koe dejstvuva kako nevladina, nepoliti~ka
op{testvena i neprofitna organizacija. 

So izborot na novoto rakovodstvo, na poslednoto izborno
Sobranie, za pretsedatel na ZP Ko~ani e izbrana `ena - pen-
zionerka, Jelica Zafirova koja ja prodol`i praktikata zdru-
`enieto da e otvoreno za site penzioneri, koi vo nego imaat
silna potkrepa za mnogu bitni pra{awa i problemi. Po~nuvaat
novi sodr`ini, koi go pravat `ivotot na penzionerite vo zd-
ru`enieto posodr`aen i poubav. Denes Zdru`enieto slobodno
mo`e da se pofali so neprekinata gri`a za penzionerite i
za{tita na nivnite prava na podra~jeto na koe dejstvuva. Od
samoto formirawe, vo razli~ni i neretko presudni slu~uva-
wa, Zdru`enieto nikoga{ ne ja zaboravilo ili izostavilo

svojata primarna funkcija. So spektarot na svoite uspe{ni
aktivnosti vo izminatite godini sozdade dobra osnova za na-
tamo{en razvoj na site aktivnosti i programski zada~i negu-
vaj}i gi i {irej}i gi principite na me|ugeneraciska sorabotka,
solidarnost i so`ivot. Zdru`enieto gi ostvaruva zaedni~kite
interesi na penzionerite, a osobeno za ostvaruvawe i za{tita
na pravata od penziskoto osiguruvawe, unapreduvawe na kul-
turnite, sportskite i drugite aktivnosti, zdravstvenata za{-
tita, davawe pomo{ na materijalno zagrozeni penzioneri, so-

rabotka so drugi zdru`enija i so SZPM. 
Najvisok organ na Zdru`enieto na pen-

zioneri e Sobranieto vo ~ij sostav vle-
guvaat 45 delegati. Potoa Izvr{en odbor
od 15 delegati, vklu~itelno i pretseda-
telot, koj e i pretsedatel na zdru`enie-
to. Ponatamu sleduvaat Nadzorniot od-
bor, Komisija za statut, Komisija za po-
pis, Komisija za ekonomija, Komisijata za
kulturno-zabaven `ivot, Komisija za
sport, kako i Komisija za zdravstvo i Ak-
tivot na `eni penzionerki. Brojot na

~lenovite vo IO se utvrduva  vo soglasnost na brojot na ~le-
novite vo ogranocite i broi 15, a pri
izborot se vodi smetka za nacional-
niot sostav i polovata zastapenost.
Nadzorniot odbor go so~inuvaat tri
~lenovi koi ne se vo sostav na Sobra-
nieto i na Izvr{niot odbor i vr{i
nadzor i kontrola na finansiskoto
rabotewe na zdru`enieto. Aktivnos-
tite vo zdru`enieto funkcioniraat
uspe{no spored godi{nata programa.
Va`en segment vo rabotata na Zdru-
`enieto e Aktivot na penzionerki ka-
de {to se anga`irani golem broj pen-
zionerki na poleto na kulturata, spo-
rtot i dru`eweto. Aktivot, isto taka,
se istaknuva so organizirawe pove}e
edukativni predavawa od oblasta na
zdravstvenata za{tita na penzioner-
ite, kako i so humanitarnite aktivno-
sti, preku razni oblici i formi. ^le-
nkite na Aktivot ja iska`uvaat svoja-
ta kreativnost i svoeto tvore{tvo vo
literaturata, organizirawe izleti,
izrabotka na doma{ni rakotvorbi i
mnogu drugi kreacii. Komisijata za kulturno-zabaven `ivot
organizira poseti na manastiri i drugi ekskurzii po izbor na
penzionerite niz Makedonija, kako i nadvor od dr`avata. ZP
Ko~ani go informira svoeto ~lenstvo preku "Penzioner plus#
veb-stranicata, TV-emisi-
jata "Treta doba# i regiona-
lnata televizija vo Ko~ani
za rabotata vo tekot na
programskata godina. Mina-
toto, sega{nosta se ne{tata
koi gi interesiraat vred-
nite `eni ~lenki na Akti-
vot na penzionerki pri ZP
Ko~ani, koi preku narodni-
te pesni na peja~kata grupa
go ~uvaat kulturnoto bogat-
stvo. Na mnogu aktivnosti
prisustvoto na penzioner-
kite e zabele`itelno, no ne
samo {to prisustvuvaat, tu-
ku tie gi organiziraat pre-
davawata. Kulturnite dej-
nosti i sportuvaweto vo ZP
Ko~ani se sfateni kako bi-
ten faktor za drugaruvawe
na penzionerite. 

Vo izminatite godini bi-
lo uspe{en doma}in na re-
gionalnite revii na pesni, muzika i igri i na regionalnite
sportski natprevari, organizirani od SZPM. Vo 2023 godina
ZP Ko~ani be{e doma}in na Republi~kata muzi~ka revija. Ak-
tivno u~estvuva vo sportskite natprevari organizirani vo ra-
mki na SZPM, kulturno-zabavni revii i manifestacii, sobi-
rawa i drugo, so cel da se zbogati sodr`inata na aktivnostite
na penzionerite. Na javnite nastapi ko~anskite penzioneri ja
potvrduvaat opredelbata za neguvawe izvorna narodna muzika
i folklor i razvivawe na kulturnite vrednosti na penzione-
rite koi `iveat vo ko~anskiot kraj. Vo 2023 godina u~estvuva-
{e na Festivalot na tretata doba {to se odr`uva vo Qubqana
- Slovenija, zaedno so ZP Centar od Skopje, kako pretstavni-
ci na SZPM. U~estvuva i na pove}e sredbi koi gi organiziraat
Zdru`enieto na penzionerite od Republikata na koja u~estvu-
vaat zdru`enijata ~lenki na SZPM. Zdru`enieto ima dobra
sorabotka so SZPM, kade {to ~lenuva, a i so lokalnata samo-
uprava i so gradona~alnikot.

Od godi{nata programa  se predviduva i }e se realiziraat
aktivnosti od oblasta na penzionerskoto organizirawe, izvr-
{uvawe na aktivnostite na zdru`enieto i sorabotkata so os-
tanatite zdru`enija, ~lenki na SZPM. Vo realizacija na prog-

ramata }e u~estvuvat site komisii i rabotni tela na Sobrani-
eto na zdru`enieto na penzioneri Ko~ani.

Zdru`enieto organizira ekskurzii za svoite ~lenovi sekoja
godina vo zemjata i vo stranstvo. Dosega, pokraj redovnite eks-
kurzii, po zavr{uvaweto na Republi~kite sportski natpreva-
ri zdru`enieto organizira nagradna ekskurzija za peja~kite
grupi i za u~esnicite na sportskite natprevari. Zdru`enieto,
sekoja godina, no posebno poslednite dve, im posvetuva vnima-
nie na humanitarnite aktivnosti i na dodeluvaweto nepovra-
tna ednokratna pari~na pomo{ na penzioneri so niski prima-
wa i na bolni. Godi{no se organiziraat i pove}e ekskurzii vo
zemjata i vo stranstvo. Zdru`enieto ima odli~na sorabotka so
lokalnata samouprava. Sorabotka se ostvaruva i so pove}e ne-

vladini organizacii i zdru`enija na penzioneri od na{ata
zemja. Golem e obemot na sredstvata nameneti za pomo{ na pe-
nzionerite so niski penziski primawa. i aktivnosti od oblas-
ta na zdravstvoto i zdravstvenata za{tita na penzionerite.

Tie dolgogodi{ni aktivnosti na zdru`enieto go pravat da se
vbroi vo podobrite zdru`enija i da slu`i za mnogu zdru`enija
kako edno od retkite po razni osnovi.

SZPM

Zdru`enie na penzioneri Ko~ani
ul. "D-r Nikoli}# br. 36, Ko~ani
Tel. 033/ 271-468;  071/673 777 
e-mail: z.p.kocani@yahoo.com

Jelica 
Zafirova 
pretsedatel na IO i na 
ZP Ko~ani

ZP Ko~ani - li~na karta



Vadije 
Zendeli
- ZP Gostivar

Glavno, dobra e sodr-
`inata na vesnikot
"Penzioner plus#, no
potrebno e da ima po-
ve}e temi za zna~eweto
na fizi~kata aktivnost
za za~uvuvawe na zdra-
vjeto i negovoto unap-
reduvawe. Ima edna
pojava, po penzionira-

weto pove}eto se pasiviziraat i doa|a do
mnogu problemi, a fizi~kata aktivnost e
mnogu potrebna tokmu vo tie godini. So takvi
napisi mo`e da im se uka`e na penzionerite
za nesakanite posledici od pasivniot `ivot
za da mo`at da si go za~uvaat zdravjeto.
Vesnikot ima bogata sodr`ina, dizajn i
kvaliteten pe~at. Toa go potvrduvaat pove}e
penzioneri koi preku zdru`enieto go do-
bivaat. No i preku veb-stranicata se davaat
na penzionerite objektivni informacii za
nivnite problemi i aktivnosti. Potrebni se
napisi vo odnos na emancipacijata na `enite
od nacionalnite grupi i nivna vklu~enost vo
organite i telata na zdru`enijata, bidej}i za
nivnite uspesi zaslu`na e i albanskata `ena.

D-r Tomislav 
Angelovski
- ZP Centar

"Penzioner plus# da-
va pridones dobar del
od penzionerite da bi-
dat navreme i to~no in-
formirani za ostvaru-
vawe na pravata od zd-
ravstvenoto osiguruva-
we i za usoglasuvawe
na penziite i podobru-
vawe na kvalitetot na

`iveewe na penzionerite i drugite stari
lica. Vesnikot ima cel i da go pottiknuva
aktivniot `ivot vo zdru`enijata i da sozdava
podobra sorabotka so gra|anskite asocijacii.
"Penzioner plus# e dobar, ja tretira proble-
matikata na penzionerite, pokraj toa {to sme
na marginite, barem da sme informirani i da
bideme na nekoj na~in ispo~ituvani. Ubavo e
taka da se prodol`i, a mo`e i nekoi temi da
se dodadat od moj aspekt od zdravstvoto, ba-
rem ona {to e naj~estata patologija me|u voz-

rasnite.

Zdravko 
Bo{na~ki 
- ZP Valandovo

"Penzioner plus# za
site nas e eden zna~aen
i verodostoen infor-
mator za penzioners-
koto rabotewe. Veru-
vam i se nadevam deka
"Penzioner plus# }e

prodol`i, kako dosega da bide profesion-
alen i to~en medium. Toj ni ovozmo`uva da
bideme celosno informirani za penzioner-
skite aktivnosti, kako i za razni inicijativi
za re{avawe odredeni problemi od penzio-
nerskiot `ivot. Objektivnoto informirawe
gi pottiknuva penzionerite da bidat u{te
poaktivni. Kako i dosega, taka i ponataka,
bezbroj sodr`ini, tekstovi i analizi e pot-
rebno da bidat del od "Penzioner plus#. Toj
ostanuva va`en informator na penzioners-
kiot `ivot, eden od najva`nite dvigateli so
objektiven i racionalen pristap. 

Petar 
Zahar~ev 
- ZP Negotino

Edna od misiite na
vesnikot e da bide po-
sveten na neguvaweto i
afirmacijata  na naci-
onalnite obele`ja i
vrednosti na makedon-
skiot narod i neguva-
weto na kulturnite
vrednosti na drugite
etni~ki zaednici vo

Republikata. Sekoga{ da bide na strana na
vistinata, tradicijata i identitetskite
obele`ja. Ocenite za "Penzioner plus# se mo-
{ne pozitivni, poradi bogatata sodr`ina i
inicijativite za pogolema sorabotka so zdru-
`enijata. Ednoglasna e ocenata kaj ~lenstvo-
to deka vesnikot treba da sodr`i pove}e
novi informacii od penzionerskite aktuel-
nosti. Dobro e toa {to se dava mo`nost del
od sodr`inite da se objavuvaat i na albans-
ki jazik preku "Koha# ili drugi vesnici.

Manojlo 
Dimevski 
- ZP Solidarnost 
- Aerodrom

Rubrikite {to gi ob-
rabotuva "Penzioner
plus# go privlekuvaat
vnimanieto na penzio-
nerite obezbeduvaj}i
navremeni i to~ni in-
formacii za celokup-
nite nastani kade {to
posebno se tretiraat

kulturnite i sportskite nastani, a ja kreira
i jasnata misla kaj penzionerite. Vesnikot
ima bogata sodr`ina {to uka`uva deka pen-
zionerite i vo tretata doba se aktivni. Obja-
venite informacii, bele{ki i napisite soz-
davaat edukacija na ~itatelite za penzion-
erskiot `ivot, {to e mnogu zna~ajno za taa
grupa. Sakam da napomnam, deka e potrebno da
se objavuvaat bele{ki za istaknati pen-
zioneri, za nivnite strasti i preokupacii da
sozdavaat i vo godinite po penzioniraweto.
No, i prilozite od rabotata na Fondot na
PIOM treba da bidat po~esti, za penzione-

rite pove}e da bidat informirani.

Milevka 
Zdravkovska 
- ZP Probi{tip

Mnogu se raduvam {to
pripa|a vo grupata na
pogolemite mediumski
brendovi i e hroni~ar
na penzionerskoto pos-
toewe, i e prili~no
sodr`aen. Izdavaweto
na "Penzioner plus#
pretstavuva kvalitet
na informiraweto na

penzionerite. Vesnikot pleni so svojata bo-
gata sodr`ina i raznovidnost na informa-
cii. Treba da se pozdravat naporite za vove-
duvawe na rubrikata "Li~na karta# na zdru-
`enijata, no potrebno e pove}e da se pi{uva
za istaknati penzioneri, koi{to dale prido-
nes vo penzionerskata organizacija, {to po-
ve}e da se afirmiraat novite aktivnosti.
Vesnikot i veb-stranicata otvoraat {irok
prostor za objavuvawe objektivni informa-
cii za penzionerskite problemi i akti-
vnosti. 

Boris 
Grkovski 
- ZP Berovo

Na~inot na prenesu-
vaweto na informa-
ciite, nema ni{to od
toa, osven samo visti-
nata i profesional-
nosta so slobodata na
mislata i govorot. "Pe-
nzioner plus# gi zado-
voluva site kriteriu-
mi, po koncepcijata, so-

dr`inata, namenata i funkcijata. Vesnikot
ima zna~ewe i za pottiknuvawe na aktivnos-
tite i za zapoznavawe na po{irokata javnost
so problemite na penzionerskiot `ivot i
potrebata i na~inite na nivnoto re{avawe.
Posebno treba da se pottiknuva sorabotkata
na zdru`enijata na penzionerite so lokalna-
ta samouprava i da se istaknuvaat pozi-
tivnite primeri. Mo`ebi e potrebno da se
objavuvaat i delovi od zakonskata regulati-
va za penzionerski pra{awa, od Slu`ben
vesnik, kvalitetni statuti od zdru`enijata i
sli~no.

Zorica 
Stojanovska 
- ZP Centar, Skopje

Otsekoga{ "Penzio-
ner plus# be{e i ostana
silen medium na penzi-
onerite vo Republika-
ta, {to gi postavi te-
melite na makedons-
koto penzionersko in-
formirawe i stana ne-
zamenliv, ugleden i ce-

net informativen glasnik, me|u penzioneri-
te. Vo vesnikot "Penzioner plus# e takanare-
~ena penzionerska informativna gordost, a
jas li~no se nadevam deka taka i }e prodol`i
vo idnina. Ne samo jas, tuku site penzioneri
prijatno sme iznenadeni od izborot i dobra-
ta sodr`ina a posebno kvalitetot na napisi-
te vo "Penzioner plus#.  No, moe mislewe e
deka so pogolem broj prilozi treba da ja
razrabotuva problematikata i aktivnostite
na penzionerite so trajno zagubena rabotna
sposobnost. 

D-r Agron 
Ramadani 
- ZP ^air

Dosega{nata uloga na
"Penzioner plus# kako
informativno glasilo,
sekoga{ se gri`el za
realno i vistinito in-
formirawe na penzio-
nerite. Sekako i vo
odnos na pridones na
raznolikosta na javni-
ot interes na penzio-

nerite. Posakuvam {to pove}e napisi za
zdru`enijata na penzioneri, za nivnite akti-
vnosti, a za vesnikot uspe{na i plodna rabo-
ta i ponatamu. Toj e svedok na celokupnoto
penzionersko `iveewe i uspeva da ja zadr`i
klu~nata uloga na vistinski vesnik na pen-
zionerite. "Penzioner plus# e retko sodr`a-
en vesnik, posebno od problematikata na pe-
nzionerskiot `ivot. Vesnikot, kako i veb-
stranicata so svoite sodr`ini i zalo`bi
treba da pridonesuva za pogolem respekt na
penzionerskite stavovi. Mo`ebi e potrebno
da se objavuvaat i delovi od zakonskata reg-
ulativa za penzionerski pra{awa, od Slu`-
ben vesnik, kvalitetni statuti od zdru`eni-
jata i sli~no.

D-r Dimitar 
Spaseski 
- ZP Ohrid i Debrca

Posebno {to sakam
da go istaknam e dob-
rata sodr`ina i kva-
litet na "Penzioner
plus# kade {to  e pot-
rebno da se objavuvaat
edukativni tekstovi
od site oblasti koi }e
vlijaat na za~uvuvawe
na zdravjeto na penzi-

onerite koi }e bidat kako eden vid predava-
we. Vo vesnikot e sozdadena mo`nost na u~e-
stvo na penzionerite so svoi prilozi i pred-
lozi za novi aktivnosti za zbogatuvawe na
penzionerskiot `ivot. So svoite 16 strani-
ci, vesnikot dava mo`nost so komentari i
mislewa da se javuvaat stru~waci od oblas-
ta na socijalata, zdravstvoto, li~niot i op-
{testveniot standard na penzionerite, so
{to }e se zbogati i sodr`inata. 

SZPM

Rekoa za "Penzioner plus#

Na site ni se slu~uva da izbri{eme od
smartfonot (pametniot telefon) ne{to {to
ne sme go sakale, no osobeno te{ko ni e da
izgubime sliki poradi informaciite {to se
na niv ili nekoi dragi momenti ili li~nosti
{to sme sakale da gi za~uvame. Za sre}a, vo
zavisnost od toa koga e izbri{ana
fotografijata i na koj na~in, verojatno ne e s¢
izgubeno, bidej}i ima odgovor na pra{aweto
kako da gi vratite izbri{anite sliki.
Najdobro od s¢ - ne e va`no dali koristite
ured so Android ili iPhone, bidej}i procesot na
vra}awe na izbri{anite fotografii e mnogu
ednostaven i re~isi e ist. Zna~i, {to treba da
se napravi vo slu~aj slikite pove}e da gi
nema?

Kako da gi vratite izbri{anite sliki
ako imate telefon so Android?

Proizvoditelite znaat deka slu~ajnoto
bri{ewe fotografii e problem {to gi ma~i
mnogu korisnici. Tokmu poradi ova, Samsung,
Xiaomi, Huawei i drugi proizvoditeli na
Android telefoni implementiraa re{enie vo
nivnite galeriski aplikacii so koe
izbri{anata fotografija ne se bri{e
vedna{, tuku samo se premestuva vo „album so
izbri{ani sliki#, kade {to }e se ~uva
odredeno vreme, a naj~esto toa e period od 30
dena. Zna~i, dokolku vo toj period zabele`ite
deka nekoja fotografija nedostasuva i sakate
da ja vratite, eve ja podolu postapkata za tri
razli~ni marki na telefoni, so pridru`ni
sliki od sekoj ~ekor.

Vra}awe na izbri{ani sliki na telefon

Samsung
Otvorete ja galerijata;
Otvorete go menito so tri crti~ki/to~ki vo

dolniot desen agol;
Izberete Trash (ikona za kanta za otpadoci);
Najdete i otvorete ja fotografijata {to ja

barate;
Izberete ja opcijata Restore.
Vra}awe na izbri{anite sliki na tele-

fon Xiaomi
Otvorete ja galerijata;
Vlezete vo Albums;
Otvorete Deleted items (ikona za kanta za

otpadoci);
Najdete i otvorete ja fotografijata {to ja

barate;
Izberete ja opcijata Restore.
Vra}awe na izbri{anite sliki na tele-

fon Huawei
Otvorete ja galerijata;
Vlezete vo Albums;
Otvorete Recently deleted (ikona za kanta za

otpadoci);
Najdete i otvorete ja fotografijata {to ja

barate;
Izberete ja opcijata Restore.
Kako {to gledate, postapkata e re~isi

identi~na i mnogu lesna, bez ogled na brendot
na telefonot {to go koristite, a uspehot vo
vra}aweto na slikite na ovoj na~in zavisi
isklu~itelno od toa kolku vreme pominalo
otkako ste gi izbri{ale.

Kako da gi vratite izbri{anite sliki
ako imate iPhone?

Isto kako i na uredite so Android, procesot
na vra}awe na izbri{anite sliki na tele-
fonite na Apple e mnogu lesen i mo`e da se
napravi direktno od galerijata ili aplikaci-
jata Photos - s¢ dodeka slikite se izbri{ani
vo prethodnite 30 dena. Postapkata e kako
{to sleduva:

Otvorete ja aplikacijata Photos;
Vlezete vo Albums;
Skroluvajte do kraj i izberete ja opcijata

Recently deleted;
Najdete i otvorete ja fotografijata {to ja

barate;
Izberete ja opcijata Restore.
Google Photos kako re{enie
Vo tekstot pogore objasnivme kako da gi

vratite fotografiite {to ste gi izbri{ale

vo galerijata vo prethodnite 30
dena. Me|utoa, {to da napravite
ako pominale pove}e od 30 dena
ili ste go resetirale telefonot
na fabri~ki postavki i ste zabo-
ravile da gi za~uvate slikite?
Ova e ve}e problem koj mo`e da
bide isklu~itelno lesen za
re{avawe, no i nevozmo`en. Dali
ima nade` povtorno da gi vidite
fotografiite {to ste gi
izbri{ale?

Spasot se vika Google Photos, a
uspehot na celata „operacija# zav-
isi isklu~itelno od toa dali ste
imale kontakt so ovaa aplikacija.
Vsu{nost, ako ste ja otvorile samo

edna{, duri i slu~ajno, a potoa ste ja odbrale
opcijata „Back up#, ovaa aplikacija gi
za~uvala site va{i sliki {to nekoga{ ste gi
napravile. Taa obi~no go pravi toa vo zadni-
na, dodeka va{iot telefon se polni. Zatoa,
vedna{ otvorete Google Photos i proverete
dali gi ima za~uvano fotografiite {to gi
barate.

Va`no e da se napomne deka Google Photos e
ve}e instaliran na re~isi sekoj telefon, a
nekoi proizvoditeli duri i go koristat kako
standardna aplikacija za galerija. Sepak, ova
ne e slu~aj ako koristite ured Huawei ili
iPhone, pa ovoj metod nema da vi pomogne
dokolku samite ne ste ja instalirale i kon-
figurirale aplikacijata.

L. M.

Kako da gi vratite fotografiite {to ste gi izbri{ale od telefonot?
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Denovive vo foajeto na Domot na kulturata vo Kavadar-
ci, se odr`a promocija na poetskiot almanah nasloven

kako "[epotot na tretata doba#. Vo ovoj almanah se zasta-
peni  11 poeti, ~lenovi na Klubot na poetite pri Zdru`e-
nieto na penzioneri od Kavadarci. So po nekolku pesni se
pretstavija poetite: Marijana Pe{i}, Todorka Andova, Jo-
vanka Zmejkovska, Milka Minkova, Qup~o Atanasov, Tra-
janka Ristova, Alimpija Lazaroski, Marija Crvenkovska,
Qubica Bo{kova i posthumno Angel Janev i \or|i Lazov. 

Na promocijata na prisutnite gosti penzioneri, qubite-
li na poezijata, kako i gosti poeti od zdru`enijata na pen-
zioneri od Prilep i Veles, so topli zborovi za dobredojde im se obratija
pretsedatelot na ZPK Branko [emov i Zdravko Jakovlev, pretsedatel na
Komisijata za kulturno-zabaven `ivot pri ZP Kavadarci. Na istata pris-
ustvuvaa i m-r Ilija Adamoski, pretsedatel na Sobranieto na SZPM i Sla-
vko Trajkovski, pretsedatel na ZP Prilep. 

^lenovite na klubot pri ZP Kavadarci, posle tolku godini od svoeto dej-
stvuvawe i postoewe imaa mo`nost svoeto tvorewe da go smestat na strani-
cite na edna poetska stihozbirka, koja ima mo} da gi obedini i onie koi pi-
{uvaat i onie {to ~itaat. Ne edna{ e doka`ano deka poezijata mo`e da

predizvika najsilni ~uvstva i kaj onoj {to ja pi{uva i kaj onoj {to ja ~ita.
Taka i ednite i drugite sozdavaat sopstvena slika za ona {to e napi{ano
vo pesnata i za porakata {to ja pra}a istata. Poetite, iako dlaboko se na-
vlezeni vo tretata doba od `ivotot, pi{uvaweto na pesni im pretstavuva
pottik za u`ivawe i prodol`uvawe na ona {to im go nudi ovoj period od
`ivotot. Almanahot ima zvu~no ime "[epotot na tretata doba#, {to sood-
vetstvuva i odgovara na vozrasta na lu|eto {to ja pi{uvaat ovaa poezija. Na
stranicite se redat pesnite vo poetski |erdan, so razli~ni sodr`ini pre-
dizvikani od razli~ni motivi.

Idejata da se sozdade ovoj almanah, proizleguva od samite ~lenovi, a so
golema poddr{ka od rakovodstvoto na ZP Kavadarci, za {to ~lenovite se
mnogu blagodarni bidej}i nivnata cel e da im se pretstavat na ~itatelite
i javnosta so pesni od takanare~eni ne mnogu afirmirani poeti i penzio-
neri. Temite i motivite na pesnite se razli~ni vo zavisnost od toa kako
poetot individualno go do`ivuva i ~uvstvuva {areniloto {to mu go nudi
`ivotot vo ova vreme na svoeto postoewe. Zna~i, poetite penzioneri, gi is-
ka`uvaat svoite ~uvstva preto~eni vo stihovi, sozdavaj}i svoja slika za s¢
ona {to se slu~uva okolu niv i vo nivnata iskrena du{a.       Liljana Ilieva

ZP Kavadarci

Promocija na almanahot
"[epotot na tretata doba#

Na inicijativa na Komisijata
za kultura pri Zdru`enieto

na penzioneri od Radovi{ i Ko-
n~e na 5.3. 2024 godina se odr`a
osnova~ko sobranie za formira-
we Klub na ~itateli i qubiteli
na pi{aniot zbor. Pretsedatel-
kata na Komisijata za kultura
Violeta Stankovi} detalno go
obrazlo`i proektot i dade op-
se`na analiza za zna~eweto na kni-
gata.

Del od prisutnite penzioneri do-
niraa svoi knigi, a del pari~ni sre-
dstva so cel da se zgolemi fondot
na knigi vo penzionerskata biblio-
teka. Na sekoja donirana kniga od
penzionerite }e bide napi{ano ne-
govoto ime i prezime. Fondot na
knigi }e se zgolemi i so odreden iz-
nos na finansiski sredstva od sa-
moto Zdru`enie na penzioneri.

Za smestuvawe i izdavawe na kni-
gite se adaptira i soodvetna pros-
torija koja gi ispolnuva uslovite za
taa namena vo koja sekoj penzioner
}e mo`e da gi pro~ita svoite pesni
i raskazi, pri {to }e se razmenuvaat
mislewa i iskustva. Najdobrite pe-
sni i raskazi }e bidat nagraduvani.

Za zbogatuvawe na kulturno-zaba-
vniot `ivot na penzionerite Komi-
sijata donese odluka za formirawe
na peja~ka i igroorna grupa.

Vo ramkite na Memorandumot za
sorabotka me|u Zdru`enieto na pen-
zioneri i Zdravstveniot dom vo Ra-
dovi{ zna~itelen broj penzioneri
ostvarija besplaten pregled kaj do-
ktor nevrolog.

Na 13.3.3024 godina se
odr`a sednica na Sob-
ranieto na ZPORK na ko-
ja me|u drugoto se razg-
leda i zavr{nata smetka
na Zdru`enieto. Mina-
tata godina Zdru`enieto
ja zavr{i so ostvaren
prihod od 4.628. 553 de-
nari, dodeka rashodite
iznesuvaat 2.197.343 de-

nari. Ostatokot na sredstva iznesu-
va 2.431.210 denari. Kako {to ista-
kna pretsedatelkata na zdru`eni-
eto Efterpi Dimitrova zna~itelen
del od ovie sredstva }e se iskoris-
tat za podobruvawe na uslovite za
prestoj na penzionerite, za zbogatu-
vawe na kulturno-zabavniot `ivot,
kako i za pogolema finansiska, so-
cijalna i materijalna pomo{ na pen-
zionerite.                        M. Sarbakov

Miladin Ugrenovi} - Mi-
dves, roden 1957 godina

vo Struga, osnovnoto i sre-
dnoto obrazovanie go zavr-
{uva vo rodniot grad, a Pe-
dago{kata akademija vo Bi-
tola.

^etiri decenii kontinui-
rano e prisuten na makedon-
skata periodi~na i dnevna
publikacija vo pove}e ves-
nici, spisanija i radioemisii. Re-
~isi edna decenija be{e redoven
sorabotnik na pove}e spisanija, ma-
gazini, vesnici vo Republikata.

Zaedno so pisatelot za deca i
mladi Petko Domazetoski, go inici-
raat spisanieto za kultura, nauka i
obrazovanie, "MIG# (Makedonski in-
formativen glas), kako zamenik-
direktor i glaven i odgovoren ured-
nik.

Osven poezija Ugrenovi}, objavuva
novinarski aforizmi, makedonski
narodni prikazni, kni`evno kriti-
~ki osvrti, ilustracii, crte`i vo
boja i grafiki.

U~esnik e na pove}e poetski man-
ifestacii i sredbi i nekolku pati
pretsedatel na `iri-komisijata za
poezija. Isto taka, u~esnik e i na

prviot jugoslovenski rabot-
ni~ki festival vo Subotica
1990. Svojata poezija Mila-
din Ugrenovi} ja publikuva
vo "Na{ svet#, za prvpat vo
{esto oddelenie, za potoa da
prodol`i kontinuirano se do
denes vo "Spilizit#, "Razvi-
tok#, "Razgledi#, "Studentski
zbor#, "Mlad borec#, "Make-
donsko sonce#, "Prosveten

rabotnik#, "IN#, "MIG#, "Plima#, "Pa-
teki# i dr.

Avtor e na knigata poezija "Angeli
na mojata du{a# koja do`ivea dve
izdanija. Zastapen e i preveduvan vo
pove}e knigi i antologii vo Make-
donija, vo stranstvo,  kako i vo Me-
|unarodnata zbirka poezija "Kud
plovi ovaj brod#. Be{e ~len na pre-
tsedatelstvoto na kni`evnata mla-
dina na Makedonija, kako i dolgogo-
di{en pretsedatel na literaturni-
ot klub "Bra}a Miladinovci# vo
Struga. Osven so poezija za vozras-
ni, Ugrenovi}, pi{uva poezija za na-
jmladite. Dobitnik e na mnogu doma-
{ni i stranski nagradi. Negovata
poezija e prevedena na pove}e svet-
ski jazici.

S. Kukune{oski

Kandilo
Kandilo pali majka stara
i so Gospod razgovara.
Tiho {epoti vo ti{inata 
maslo vo kandilo doleva
i solzi  niz lice proleva.
Praznici hristijanski idat 
so kogo Veligden da slavi 
i crveni jajca da pravi. 
Se krsti, se moli 
"Vrati mi gi Bo`e mili 
moite najmili.#
Zorata se zazoruva 

kandiloto poleka dogoruva
no bolkata  ne pregoruva.
Glasot na kambanite se slu{a 
vo bolka e zbrana  nejzinata du{a.
Se moli: "Bo`e daj mi sila 
da gi do~ekam moite najmili 
ku}ata da mi bide polna
da ne padnam te{ko bolna.#
Spasi ja bo`e 
ovaa majka od samotija
vrati i ja familijata 
liceto da £ se nasmee
srceto da £ zapee.

Janka Uzunova

ZP Struga

Pretplaten na nagradi

Na son~ev aprilski den, kako povod za odbele`uvawe
na {egata se pogri`i Komisijata za kultura i kul-

turni samodejnosti pri ZP Kumanovo, koja ja organizira
manifestacijata nare~ena "[EGOBIJNA RAZGLEDNI-
CA# vo prepolnata sala vo NUCK "Trajko Prokopiev# -

Kumanovo. ^est i zadovolstvo be{e i prisustvoto na na-
{ite doka`ani uspe{ni akteri Goran Ili} i Ilija St-
rumenikovski, prepoznatlivi likovi - doajeni na make-
donskiot teatar. Manifestacijata na koja provejuva{e

kumanovskiot dijalekt ja vode{e Ru`a Efre-
movska - ~lenka vo Komisijata za kultura pri
ZP Kumanovo. 

Manifestacijata ja otvori, a naedno i svoe
obra}awe ima{e pretsedatelot Risto Bo{kov,

koj istakna deka {egata i smeeweto bile i sekoga{ }e
ostanat vgraden del vo `ivotot na sekoj od nas, a osobe-
no na penzionerite, kako prirodna terapija za pozitiven
pogled kon `ivotot.

Horot na klubot "\oko Simonovski# ja otvori
manifestacijata, po {to sledea  {egoviti sti-
hovi na poetite: Zora Ivanovska, Rosica Miti},
Qiqana Tri~kovi} i Gordana Popovi}, prosle-
deni so veselite zvuci na {egoviti pesni vo
izvedba na Milorad Denkovi}, Sime Bojaxiev i
Vladanka Popovska. Be{e izveden ske~, a se
slu{naa i gatanki izvedeni od del na ~lenovite
od folklornata grupa pri Zdru`enieto. Seto
toa iznudi nasmevka kaj  prisutnite. Na poetite
pretsedatelot Risto Bo{kov im dodeli blago-

darnici, kako i blagodarnica na NUCK "Trajko Prokopi-
ev# kako na{ dolgogodi{en sorabotnik. Nasmeanite li-
ca na prisutnite i nivniot aplauz be{e najdobrata na-
grada za uspe{nosta na ovaa manifestacija.       R. Miti}

ZP Kumanovo

[egobijna razglednica

Na 31.3.2024 godina, na{ata ~lenka
pisatelkata Sowa Smileska go

promovira{e nejziniot sedmi roman
IZMESTENA VISTINA.

Na promocijata koja se odr`a vo Ki-
noteka Makedonija bea dojdeni golem
broj ~lenovi od Zdru`enieto na OVR
Skopje. Bea prisutni i nejzinoto seme-
jstvo, rodninite, prijatelite i mnogu
po~ituva~i na nejzinite dela. Promo-
cijata ja otvori i ja vode{e Suzana Jovanova, koja gi spode-
li nejzinite emocii i vpe~atoci od romanot. Potoa Sowa so
golemi emocii im se obrati i im se zablagodari na site
prisutni, raska`a kako go sozdala romanot i pro~ita kra-
tok izvadok, osvrnuvaj}i se i na drugi nejzini romani. Svoi
vpe~atoci i emocii od romanot spodeli i Zora Taleska-
Arsovska, po {to pisatelkata potpi{uva{e od nejzinite
dela, za {to ima{e golem interes.

Romanot "Izmestena vistina# e kriminalisti~ko-psiho-

lo{ka drama, koj e mnogu interesen i se ~ita vo
eden zdiv. ^itatelot ednostavno u`iva dodeka go
~ita. Dejstvijata se od ponovo vreme, likovite se
mladi, sve`i, moderni. 

Sowa Smileska celiot svoj raboten vek go min-
uva vo Ministerstvoto za vnatre{ni raboti. Vo
juni 2010 godina se penzionira so poln raboten
sta`. Po penzioniraweto po~nuva da pi{uva i
dosega gi izdade romanite: Pred ogledaloto, To-
pokr{a~ot, Crvenite ~evli~ki, Sonot, Izgubeni

du{i i Zatvoren na sloboda. Inspiracija za romanite koi
se kriminalisti~ko-psiholo{ki drami, a imaat i socijal-
ni temi, taa gi crpi od dolgogodi{noto rabotewe vo MVR i
sekako `ivotnoto iskustvo i nejzinata fantazija.

So ovie romani taa sozdade mnogu prikazni i bezbroj li-
kovi. Tie se pou~ni, imaat poraka i pouka za ~itatelot.

Isto taka, ima izdadeno i pet mali knigi so "Dobri mi-
sli#.

Zora Taleska-Arsovska

ZP OVR na RM

Promocija na kniga "Izmestena vistina#

ZP Radovi{ i Kon~e

Otvoren Klub na ~itateli i 
qubiteli na pi{aniot zbor

Na 6 april 2024 godina vo selo Zleovo, blizu Radovi{,
po tretpat se odr`a folklornata revija - festival,

"Oro veselo sred selo# na koj u~estvuvaa pove}e kulturno-

umetni~ki dru{tva i grupi. Doma}in be{e KUD
"Zleovski biseri# so pretsedatelot Metodija Iva-
nov, koj{to go otvori kulturniot nastan i gi poz-
dravi gostite. U~esnici bea kulturno-umetni~-
kite dru{tva: "Negorci# od Negorci, "Pan~e Pe{ev#
od Kumanovo, "Gligor Prli~ev# od \or~e Petrov,
"Stobi# od selo Gradsko, "Kiril i Metodij# od selo
Ilovica, "Kon~e# od Kon~e, "Vila Zora# od Veles,
"Qup~o Santov# od selo Orizari i "Zletovski ru-
dar# od Probi{tip. Od R Srbija be{e KUD "Lopu{-
nik# od Lopu{nik, a od R Bugarija  KUD "Makedonci# od Pet-
ri~, so ~ie prisustvo nastanot dobi i me|unaroden kara-
kter. Edinstvena igroorna grupa na penzioneri be{e od ZP
na OVR na RM od Skopje, a programata, koreografijata i

podgotovkite za nastapot bea na Mirko
Janevski. Tie se pretstavija so make-
donski ora od bitolsko - egejskiot re-
gion, so ma{koto oro "Adana#, `ensko-
to oro "Buv~ansko# i "Bajra~e# i me{a-

noto oro "Kalamatija#. Silnite aplauzi i voodu{evuvawe-
to  za uspe{niot nastap na folklornata grupa na ZP na OVR
na RM, gi pottikna doma}inite i drugite gosti u~esnici, da
si formiraat grupa na penzioneri igroorci. 

Na krajot site u~esnici dobija Priznanija za u~estvoto.
Ovaa be{e priznanie za solidnoto i ubavo pretstavuva-

we, a i svoevidna "generalna proba# za pretstojnata regio-
nalna muzi~ka revija na pesni, muzika i igri koja }e se od-
r`i vo Skopje. ZP na OVR na RM, edna decenija redovno u~e-
stvuva na regionalnite revii na pesni, muzika i igri, duri
i vo skraten sostav so peja~ka grupa za vreme na koronata.
Dru`eweto na ~lenovite so pesni, muzika i ora, so upornoto
ve`bawe i so odli~nite koreografii, pridonesuva da se
plasiraat me|u najdobrite, najuspe{nite, so nade` deka i

ovoj pat na regionalnata revija na pesni, muzika i igri uba-
vo }e se pretstavat i }e se zdobijat so mo`nost da u~estvu-
vaat i na Republi~kata revija na pesni, muzika i igri vo or-
ganizacija na SZPM.          Stanka Pop Ristova - Nikolovska

ZP OVR na RM

Folklorna revija - festival
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Na pokana od Gradona~al-
nikot na Op{tina Lipkovo

Ekrem Arifi, po povod praz-
nikot Ramazan Bajram, Rako-
vodstvoto na ZP Kumanovo za-
edno so ~lenovite na Izvr{-
niot Odbor i na Komisiite, na
11.04.2024 godina go posetija
Lipkovo.

Gostite kako {to e red bea
qubezno pre~ekani od doma-
}inite vo restoranot "Panorama#
kade bea po~esteni so tradiciona-
lna doma{na baklava.

Pretsedatelot na ZP Kumanovo
Risto Bo{kov, na sredbata vo svoe
i vo ime na zdru`enieto im go ~es-
tita{e praznikot na doma}inite so
`elba za dobro zdravje, a vo znak na
blagodarnost im dodeli Blagodar-
nica na Abedin ef Imeri od Isla-

mska verska zaednica vo Kumanovo
i na gradona~alnikot na Op{tina
Lipkovo Ekrem Arifi, na koj pora-
di opravdano otsustvo }e mu bide
vra~ena od Pretsedatelot na Sob-
ranieto na ZP Kumanovo, Nazim
Emini.

Od pretstavnikot na Islamskata
verska zaednica doznavme deka ovoj
Golem praznik se slavi 3 dena i po-
~nuva po zavr{uvaweto na mesecot
Ramazan, koga se posti bez jadewe i

piewe od izgrejsonce do zajdisonce.
Slaveweto zapo~nuva so molitva
vo Xamija. Potoa se posetuvaat gro-
bovite na po~inatite. Za musli-
manite Ramazan Bajram e vreme na
pomiruvawe, prostuvawe i oddava-
we po~it prvin kon postarite so
baknuvawe raka. Na ovoj praznik
najmnogu se raduvaat decata koi po-
kraj novata obleka dobivaat i po-

daroci. Humanosta e edna od najgla-
vnite karakteristiki na odbele-
`uvawe na ovoj Golem muslimanski
praznik. Po povod praznikot se po-
setuvaat siroma{nite i im se nosat
podaroci za da mo`at i tie dostoi-
nstveno da go odbele`at praznikot,
a i zdru`enijata davaat humanitar-
ni paketi.

Po sredbata be{e razgledano Li-
pkovo i branata Gla`wa.

Rosica Miti}

Vo ZP [tip sportot e na zavidno nivo, vo klubovite
se igra {ah i tabla, a ~esto se odr`uvaat i natpre-

vari vo ovie disciplini. Na 27.2.2024 godina vo prosto-
riite na centralniot klub na Zdru`enieto, se odr`a

pou~no dru`ewe so penzionerite {ahisti i u~enicite
od osnovnoto u~ili{te "Goce Del~ev# od  [tip. Penzio-
nerot Andon Pavlov, izrazi zadovolstvo, za{to tie so
svoeto iskustvo mo`e na u~enicite da im pomognat da
navlezat vo ovaa kralska igra, a Donev Dimitar veli:

sakame decata da gi naso~ime na ubavi vrednosti kako
{to e {ahot.

U~enicite pod mentorstvo na profesorot po fizi~ko
i zdravstveno vospituvawe Qup~o Mir~evski re~e deka
{ahot e dobar za edukacija i socijalizacija na decata, a
poznatiot {ahist Don~o Jordanov - Fi{er gi zapozna so
pravilata na igrata, koja se igra so edna raka i koga }e
se dopre figurata, mora da se igra, nema premisluvawe.
Se vide deka u~enicite gi imaat po~etnite znaewa, no
nivnata nadgradba mora da bide so stru~ni lica, za da
se nadograduva znaeweto, a vo {tipskiot {ahovski
klub, ima mnogu iskusni {ahisti koi }e im pomognat. So
redovno ve`bawe eden den }e pobeduvaat, dodade Fi-
{er.  

Pretsedatelot Risto Netkov, gi pozdravi prisutnite
i pionerite {ahisti, izrazi zadovolstvo od dru`eweto
so mladite i re~e:

- Koga }e go zasakate {ahot, }e go igrate do kraj kako
na{ite penzioneri. 

Toj na u~ili{teto mu vra~i blagodarnica, na profe-
sorot Qup~o Mir~evski mu podari maica so logoto na
Zdru`enieto. U~enicite zaminaa  zadovolni i sre}ni,
bidej}i igraa so vistinski {ahisti. 

Cveta Spasikova

Avtor na zbirkata "Ehoto na vino`itoto# e Gordana
Popovi} rodena vo Kumanovo koja pi{uva mnogu oda-

mna i ~ii tvorbi se objaveni vo devet knigi. I vo ovoj
penzionerski period Gordana najgolem del od svoeto
vreme im go posvetuva na ubavo pi{anite zborovi. Plod
na taa rabota e i ovaa zbirka poezija koja toplo vi ja
prepora~uvame.

Kako {to vino`itoto ima razli~ni boi koi se prele-
vaat edna vo druga tkaej}i edna beskrajna lenta taka i
poetesata Gordana Popovi} preku svoite ~uvstva na
bolka, kopne`, me~taewe, qubov, sre}a, taga, radost...
gi tkae svoite stihovi vodej}i n¢ do srceto, budej}i gi
skrienite ~uvstva koi se dlaboko vsadeni vo ~ovekova-
ta du{a.

Avtorkata Popovi} uspe{no ne vodi niz svojot `ivot
niz nejzinite stihovi ispra}aj}i poraki deka vo `ivo-
tot ne treba nikoga{ da potklekneme, deka `ivotot ne e
prava pateka poslana so rozovi cvetovi tuku pat koj e
trnliv i mora da se pomine iako ne se znae {to ne ~eka,
potsetuvaj}i n¢ deka posle do`dot izgreva sonceto i se
pojavuva vino`itoto. Mnogu od nejzinite pesni ne upatu-
vaat na toa deka `ivotot ne e sovr{en, deka sovr{en-
stvoto vsu{nost e vo ednostavnosta... Taka vo pesnata
"Krpen `ivot# taa }e napi{e: "Nozete ~ekorat so nade`
da stignat do celta, da istrae{ makotrpno, nemoj da
padne{.#

Nasmevkata na de~iwata, na vnu~i-
wata gi lekuva site rani na du{ata.
Ogromna, nesebi~na qubov e preleana
preku stihovite na pesnite vo koi ima
poraka deka od qubov, za qubov, qu-
bovta ra|a qubov... 

I kako {to }e oceni i recenzentka-
ta na ova poetsko delo, Hristina Ale-
ksovska, ona {to ja oddeluva avtorka-
ta Gordana Popovi} od ostanatite
tvorci e nejzinata golema verba vo sebe koja ja turka niz
`ivotot. Spored nea `enata e simbol na postoeweto na
svetot. Silna, jaka, hrabra, ispolneta so nesebi~na qu-
bov, sila, sre}a, neumorna, istrajna do krajot.

Preku pesnite na Gordana se so`ivuvame so realniot
svet, so s¢ {to ne opkru`uva. Gi o`ivuva ubavinite na
rodniot kraj, rodnoto Kumanovo, koi za avtorkata se ne-
presu{en izvor na inspiracija za mnogu pesni.

I da go zavr{ime napisot za knigata "Ehoto na Vino-
`itoto#, avtorkata Gordana Popovi} deka taa majstors-
ki, na ednostaven na~in uspeala da go splete vino`ito-
to od ~uvstva dr`ej}i se do sebesi i izrazuvaj}i gi
svoite ~uvstva onaka kako {to ja vodi srceto, sobiraj}i
gi rasfrlanite spomeni, za da se slu{ne ehoto na vino-
`itoto, da go slu{nat lu|eto vol{ebniot zbor qubov
{to dava `ivot, a lebdi nekade okolu nas.        C. Ilieva

ZP [tip

Penzionerite {ahisti gi podu~uvaa 
pionerite so pravilata na igrata {ah

ZP Kumanovo

Na iftar vo Lipkovo

Donirana koristena obleka vo
Crveniot krst
Razgranocite Hrom i \or~e Petrov

pri Zdru`enieto na penzioneri \o-
r~e Petrov organiziraa sobirna ak-
cija na koristena obleka. Oblekata
be{e sobrana vo klubot na razgrano-
kot Hrom, a potoa uredno spakuvana,
donirana e na Op{tinskata organi-
zacija na Crveniot krst - Karpo{.
Za dadenata donacija blagodarnost
upati sekretarot na Op{tinskata
organizacija Mare Ko~ovska.

Polagawe sve`o cve}e
Po povod denot na ra|aweto na go-

lemiot velikan i revolucioner \o-
r~e Petrov, delegacija od ZP \or~e
Petrov, predvodena od pretsedate-
lot Mitko Stojanoski polo`i sve`o
cve}e vo Reonskiot park vo nasel-
bata \or~e Petrov.

Poseta na domot za stari lica 
"Majka Tereza#
Po povod Veligdenskite praznici

na 18.4.2024 godina Aktivot na `eni
pri ZP \or~e Petrov, }e zeme aktiv-
no u~estvo na predveligdenskiot
bazar, vo organizacija na Domot za
stari lica "Majka Tereza# vo domot
vo Zloku}ani.

Zdru`enieto na penzioneri \or~e
Petrov sekoja godina tradicionalno
u~estvuva na ovaa manifestacija,
kako rezultat na golema dolgogodi-
{na me|usebna sorabotka so domot.

Izbor na najdobro ukraseno jajce
ZP \or~e Petrov kako sekoja godi-

na, taka i ovaa, }e organizira nat-
prevar pome|u razgranocite za izbor
na najdobro ukraseno Veligdensko
jajce. Izborot }e bide izvr{en od
strana na posebna komisija, a najdo-
bro ukrasenoto jajce }e zeme u~estvo
na manifestacijata "Tomina nede-
la#, koja{to tradicionalno ja orga-
nizira ZP Vinica.

Na u~esnicite na ovaa manifes-
tacija od strana na Izvr{niot odbor
pri ZP \or~e Petrov, }e im bidat
dodeleni pofalnici.

Qubinko Ristov

ZP \or~e Petrov

Aktivnosti na zdru`enieto

INFO

Vo tekot na vtorata polovina na januari, Zdru`eni-
eto na penzioneri od Probi{tip organizira{e ed-

nonedelen turnir vo salonski sportovi za ma`i. U~es-
nicite se natprevaruvaa vo tabla i {ah, sportovi koi

baraat pove}e razmisluvawe i taktizirawe. Turnirot
be{e otvoren za site zainteresirani penzioneri, ~le-
novi na zdru`enieto, na koi ovie sportski disciplini
im privlekuvaat vnimanie. 

Se natprevaruvaa okolu 40 penzioneri, me|u koi im-
a{e dobri igra~i na tabla i {ah, no ima{e i nekoi koi
ne bea vidni igra~i, sepak pojdoa na turnirot, so cel
da se doizgradat i pove}e da gi sovladaat igrite, za

nekoi naredni natprevari {to gi organizira Sojuzot na
penzioneri na Makedonija.

Inaku, natprevarite ili kako {to go narekoa  turni-
rot ima{e cel da gi zbli`i penzionerite, da se spri-
jatelat i da bidat po~esti gosti vo penzionerskiot
dom, da se dru`at so svoite vrsnici i da si go napra-
vat `ivotot pointeresen i pozabaven.  Osven {to }e se
dru`at i }e se sprijatelat }e imaat mo`nost da se
kvalifikuvaat za pretstojnite sportski igri {to gi
organizira SZPM. Ovie natprevari vo salonski spor-
tovi se predizvik za mnogu penzioneri slobodnoto
vreme da go pominuvaat so svoite vrsnici preku igra,
smea i drugaruvawe.

Kako {to ni re~e pretsedatelot na Zdru`enieto na
penzionerite vo Probi{tip Gruica Manasiev ovde }e
nema pobedeni i pobednici. Vo krajniot rezultat se
o~ekuva pobeda na site, od pri~ina {to ovde }e mo`at
ubavo da se dru`at, da go dousovr{at svoeto znaewe vo
igrawe na navedenite sportovi, da zapoznaat novi
drugari i da ja po~uvstvuvaat gri`ata na zdru`enieto
za svoite ~lenovi, preku  sportot.

Idejata za vakvoto sportuvawe i dru`ewe be{e poz-
draveno i poddr`ano od rudarskata firma Genezis
resursis interne{nl Skopje, kancelarija vo Probi{-
tip. Za ovoj poteg, zdru`enieto na penzionerite, a oso-
beno penzionerite iskreno im se zablagodaruvaat, so
najubavi `elbi vakvata sorabotka da prodol`i i vo
idnina so drugi proekti i natprevari.

M. Zdravkovska

ZP Probi{tip

Turnir vo {ah i tabla

Na 22 mart i ovaa 2024 godi-
na se ~estvuva{e prazni-

kot "^etrse#. Ova praznuvawe
se organizira vo ramkite na
verskiot i naroden praznik
"Sveti 40 Sevastiski ma~eni-
ci i Mladenci#, kaj narodot
poznat kako "^etrse#. Na ovoj
den grupi gra|ani od pioneri
do penzioneri se upatuvaa kon
Isarot. Za mladite toa e den
na proletta, koga na Isarot
cvetaat bademite. Tie se is-

ka~uvaat kaj tvrdinata,
frlaat kamen~iwa, a
poslednoto go stavaat
pod pernica za na son
da go vidat toj koj }e im
bide sopatnik. 

Vozrasnite pak odat
do fitijata, crkvata
smestena vo podno`jeto
na Isarot, kade {to
palat sve}i vo ~est na
~etiriesette ma~eni-
ci, mladi vojnici koi

ne se pokorile na carot i zatoa
bile izma~uvani i pogubeni. 

Isto taka, na ovoj den se slavat
Mladenci, koga se posetuva domot
na ven~anite me|u dvata praznika, i
im se nosat darovi za noviot dom,
veli otec Dobrica. 

Profesorot Zoran~o Malinov,
podgotvil trud, za ovoj nastan da
bide za~uvan kako nematerijalno
kulturno bogatstvo na gradot [tip,
pa taka ova praznuvawe sega e  za{-
titeno od Unesko. 

Spored Malinov, ovoj obi~aj po
nekoi stari zapisi od \or~e Petrov,
koj bil u~itel vo [tip, datira od
1896 godina, i ne se praktikuva vo
drugi mesta kako vo [tip. 

Na denot na praznikot, golem broj
poeti penzioneri od mnogu gradovi
na Makedonija, dojdoa vo [tip i ~i-
taa li~ni tvorbi na tema "Pozdrav
na ^etrse#. Nastanot se odr`a vo
Mladinskiot dom, a vo organizacija
na LK "Iskra# i poddr{ka na ZP
[tip.                       Cveta Spasikova

[tip

Praznikot "^etrse#, za~uvano nematerijalno bogatstvo

Poetska zbirka "Ehoto na vino`itoto#
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Njëra nga komisionet më të rëndë-
sishme për pensionerët është gjith-

sesi Komisioni për shtëpitë e pleqëve
dhe standardit pensional në kuadër të
Bordit Ekzekutiv të Lidhjes së shoqa-
tave pensionale të Maqedonisë. Ky Ko-
mision mbajti mbledhje më 4.4. 2024,
ndërsa me mbledhjen kryesonte krye-
tarja e komisionit, Marija Nikollovska.
Në mbledhje morrën pjesë edhe krye-
tarja e LSHPM Stanka Trajkova, nën-
kryetari i BE Mentor Qoku, sekretari i
BE Menka Temellkovska dhe kryetari i
Bordit mbikqyrës Mitre Stojanovski.

Në fillim fjalën e mori kryetarja e Li-
dhjes Stanka Trajkova, e cila, mes tjer-
ash, foli për rëndësinë e këtij komisioni
dhe për qëllimet dhe detyrat e saj me
rëndësi për pensionistët. Në mbledhje
fillimisht u shqyrtua deri ku është re-
alizimi i Konkluzioneve nga Mbledhja e
Komisionit për shtëpitë e pleqëve dhe
standardin pensional, të aprovuara më
1.12.2023.

1. Në procedurën e zgjatjes apo në-
nshkrimit për herë të parë të marrëve-
shjes për shfrytëzimin e hapësirës afa-
riste ndërmjet Fondit dhe Shoqatave të
pensionistëve nevojitet aplikim parimor

i nenit 17 nga Rregullorja për mënyrën
dhe kushtet e shitjes dhe dhënies me
qera të hapësirës afariste që është
pronë apo në shfrytëzim të përher-
shëm të Fondit për sigurim pensional
dhe invalidor, shpallur në Gazetën zyr-
tare të RM nr 197/14 dhe ndryshimet
në Rregulloren e Bordit të Fondit nga
8.10.2015 numër 025213/16. Këto
marrëveshje duhet t'i përfshijnë objek-
tet afariste ku bëjnë pjesë edhe klubet
pensioniste dhe hapësira tjera të cilat
shoqatat i shfrytëzojnë pa kompensim
që nga themelimi i tyre. Kjo shkaku se
objektet pensioniste janë ndërtuar me
mjete të pensionistëve dhe kërkesa
është reale që ato edhe më tutje të
shfrytëzohen nga shoqatat e pension-
istëve për realizimin e aktivizmit pen-
sionist.

2. Shoqatat e pensionistëve që kanë
interes objektet pensioniste t'u jepen
në shfrytëzim të përhershëm mund të
dorëzojnë kërkesë në Qeverinë e RMV
që t'u lejohet shfrytëzim i përhershëm i
tyre.

3. Pas dorëzimit të kërkesave nga
pikat 1 dhe 2 Shoqatat e pensionistëve
duhet të paraqesin dokumentacionin

që e disponojnë me qëllim që të për-
caktohet gjendja e saktë faktike.

U konstatua se marrë në përgjithë-
si nuk ka rezultate evidente që dalin
nga konkluzat, prandaj propozohet
që shoqatat që nuk kanë dorëzuar
kërkesë ta bëjnë atë, ndërsa ata që
nuk kanë marrë përgjigje sërisht të
dorëzojnë kërkesë duke bashkangji-
tur të tërë dokumentacionin që po-
sedojnë.

Kryetari i Bordit mbikëqyrës Mitre
Stojanovski paraqiti Informacion për
vlerën e shportës minimale konsuma-
tore për janar 2024. Duke shfrytëzuar
analizë krahasuese ai theksoi se shpo-
rta kap shumën prej 57.163 denarë
dhe nëse e krahasojmë  me pensionin
mesatar i cili është 21.265 denarë, tre-
gon qartë se çfarë është standardi jetë-
sor. 

Në mbledhje u shqyrtua funkcionimi i
serviseve sociale si mënyrë e re e ba-
nimit social në shtetin tonë. Kjo mënyrë
e banimit bashkëkohor në të cilën pen-
sionisti ndjehet më së miri duhet të
zgjidhet në mënyrë sistemore me ele-
mente qartë të definuara. 

Përskaj kësaj, ndihma për shfrytëzu-
esit e pensionit më të ulët duhet të jetë
në tre nivele, edhe atë: nga shteti, nga
komuna dhe nga shoqatat, kuptohet
secili prej tyre në suazat e mundësive
të veta.                                      K.S.A.

Me ftesë të prefektit të Komunës së
Likovës Ekrem Arifi, me rastin e

Ramazan Bajramit, Udhëheqësia e
SHP Kumanovë bashkë me antarët e
Bordit Ekzekutiv dhe të Komisioneve,
më 11.04.2024 e vizituan Likovën. My-
safirët, siç e do rendi, ishin të pritur
ngrohtësisht në restoranin "Panora-
ma" ku u gostitën me bakllavë tradici-
onale shtëpie.

Në takim kryetari i SHP Kumanovë
Risto Boshkov në emrin e vet dhe të
shoqatës ua uroi festën nikoqirëve me
dëshirë për shëndet të mirë, kurse në
shenjë mirënjohjeje u dorëzoi Mirënjo-
hje ef.Abedin Imerit nga Bashkësia fe-
tare islame dhe Prefektit të Komunës
së Likovës  Ekrem Arifit, të cilit shkaku
i mungesës së arsyeshme do t'ia do-
rëzojë Kryetari i Kuvendit të SHP Ku-
manovë, Nazim Emini.

Nga përfaqësuesi i Bashkësisë feta-

re islame kuptuam se kjo festë e ma-
dhe kremtohet 3 ditë dhe fillon me
mbarimin e muajit të Ramazanit, kur
agjërohet pa ngrënie dhe pirje nga
agimi deri në perëndim të diellit. Për
muslimanët Ramazan Bajrami është
kohë e pajtimit, faljes dhe shprehjes
së respektit para së gjithash ndakj të
moshuarve me puthje të dorës. Kësaj
feste më së shumti i gëzohen fëmijët,

të cilët përveç teshave të reja fitojnë
edhe dhurata. Humanizmi është një
nga veçoritë kryesore të shënimit të
Festës të madhe muslimane. 

Me rastin e festës vizitohen të varfë-
rit dhe u çohen të holla dhe dhurata që
të munden edhe ata denjësisht ta shë-
nojnë festën, por edhe shoqatat shpë-
rndajnë pako humanitare.

Pas takimit u organizua vizitë Liko-
vës dhe Glazhnjës.

Rosica Mitiq

SHP Kumanovë

Në iftar në Likovë

SHP Çair

Shoqërim i përbashkët dhe
ceremoni e iftarit

Faqen lindita Kadriu

Për serviset sociale nevojiten 
zgjidhje sistemore

Shoqata e pensionistëve të Tetovës,
bazuar në Vendimin e Këshillit ek-

zekutiv të saj, në prag të festave të
Fitër-Bajramit dhe Pashkëve ortodok-
se, nga buxheti i saj ndau mjete finan-
ciare për t'i ndihmuar pensionistët-
anëtar të shoqatës, të cilët realizojnë
pensione tëulta.

Komisioni i formuar enkas për këtë
aktivitet pensional, në bashkëpunim
me degët vendore, në pjesën e dytë të
muajit Mars, realizoi aktivitetin e gru-
mbullimit të dokumenteve nga pensio-
nistët me pensione më tëulta. Kësaj
radhe Komisioni vlerësoi se përfitues
të ndihmës kësaj radhe mund të jenë
pensionistë, pensionet e të cilëve nuk
e kalojnë shumën e pensionit prej
15.500 denarë.

Për realizimin sa më të suksesshëm

të këtij aktiviteti pensional, udhëheqë-
sia e Shoqatës së pensionistëve u re-
komandoi Kryetarëve të degëve ven-
dore, që të hartojnë lista me emrat e
pensionistëve që më së shumti kanë
nevojë për ndihmë financiare. Kryeta-
rët e degëve këtë aktivitet e realizuan
sipas parashikimeve, duke i dorëzuar
listat me emrat e pensionistëve të cilët
duhet të jenë përfitues.

Numri i përgjithshëm i përfituesve të
ndihmës në shumë prej 2.000 dena-
rësh ishte 4.00 pensionistë. Gjatë për-
zgjedhjes së emrave të përfituesve të
kësaj ndihme, Komisioni përveç tjera-
sh, ka marrë në konsideratë listat e
dorëzuara nga degët vendore, sepse
pikërisht Këshillat vendor të degëve e
dinë më së miri gjendjen sociale të
pensionistëve të degës së tyre. 

Kjo ndihmë financiare qëi ndahet
kategorisë së pensionistëve me nevo-
ja të theksuara është e mirëseardhur,
sidomos në këtë periudhë të vitit, në
prag të festave të Fitër-Bajramit dhe
Pashkës ortodokse.

Shoqata e pensionistëve të Tetovës,
edhe gjatë periudhës së ardhshme,
duke u mbështetur në mundësitë fina-
nciare, do të vazhdojë me përkrahjen
e pensionistëve, duke i mbështetur
ata në forma të ndryshme. Kështu si-
pas Kryetarit të Shoqatës, Selver
Memeti, do të ndihmohen pensionistët
që do kenë trajtime për sëmundje të
rënda shëndetësore, ata të cilët mund
të pësojnë dëme materiale për shkak
të fatkeqësive elementare, mbase
edhe për dëme me pasoja të tjera të
paparashikueshme.             M. Murseli

SHP Tetovë

Ndihmë financiare për 
pensionistët me pensione të ulta

Shoqata e pensionistëve Gostivar më 6 mars 2024 e mbajti Kuvendin e rreg-
ulltë vjetor në të cilin në rend dite ishin dokumentet më të rëndësishme të punës
rrjedhëse, raporti për punën e shoqatës në vitin 2023, Propozim-vendimi për
aprovimin e llogarisë përfundimtare për vitin 2023 dhe Propozim-vendimi për
aprovimin e Planit financiar për vitin 2024.

Kryetari Nijazi Xhelili, pasi i përshëndeti të pranishmit dhe mysafirët e shoqa-
tave të pensionistëve nga Taftalixhja, Saraji dhe Tetova, mbajti fjalë hyrëse pas
raportit, llogarisë përfundimtare dhe Planit financiar, duke theksuar se gjatë vitit

2023 është punuar me përgjegjësi dhe nikoqirllëk, duke mbajtur llogari për çdo
denar të shpenzuar. Gjatë kësaj me sukses janë realizuar të gjitha aktivitetet e
planifikuara dhe qëllimet e parashtruara.

Në pjesën e Raportit financiar për vitin 2023, apostrofohen të hyrat e përgjit-
hshme të realizuara përballë të dalave që don të thotë tepricë e realizuar, të cilat
mjete janë akorduar për 2024.

Antarët e Kuvendit dhe organeve dhe trupave tjerë, të cilët, secila në mënyrën
e vet, janë angazhuar në punën e shoqatës duhet të vazhdojnë me intenstitet
ende më të madh t'i përmbushim detyrat e parashtruara, të punojmë me niko-
qirllëk ende më të madh dhe të gjithë së bashku të vazhdojmë me afirmimin e
shoqatës sonë pensionale - theksoi në fund të mbledhjes së Kuvendit kryetari i
SHP Gostivar Nijazi Xhelili.

Vadije Zendeli

SHP Gostivar

Punë e suksesshme 
dhe e frytshme

Aktivi i pensionisteve i SHP Çair më
2 prill 2024, në klubin pensional

në Fushëtopanë, me rastin e muajtit të
shenjtë të Ramazanit, organizoi pas
orës 19, iftar të përbashkët në të cilin
morrën pjesë pensioniste antare të
SHP Çair të nacionalitetit maqedon,
shqiptar dhe të nacionaliteteve tjera.
Pensionistet e Aktivit të nacionalitetit
maqedon janë organizuar dhe me
mjete vetanake kanë përgatitur iftar
për pjesëtaret e konfesionit musliman.
Me këtë rast përgatitën specialitete të
freskëta dhe tejet të shijshme, peta,
kifle të njelmëta dhe të ëmbla, mini
pica, bukëza, ëmbëlsira, etj.

Gjatë darkës është biseduar për
mbarëvajtjen e shumë aktiviteteve që
kanë për qëllim përmbushjen e pro-
gramit të Aktivit të pensionisteve, e me

këtë edhe begatimin e shoqërimit.
Mes tjerash, është biseduar që ky ta-
kim të bëhet tradicional e të organizo-
het çdo vjet, ku do të ftoheshin më
shumë shoqata pensionale. 

Pjesëtaret e nacionalitetit shqiptar
ishin këndshëm të befasuar dhe tejet
faemnderuese ndaj të gjithë të pran-
ishmëve që kanë organizuar këtë
ngjarje të shkëlqyer, të paharrueshme,
duke shprehur dëshirë për pjesëmar-
rje në të gjitha aktivitete e diskutuara.

Kryetarja e Aktivit të pensionisteve të
SHP Çair, Ljubica Lolevska u dëshiroi
mirëseardhje dhe mes tjerash theksoi
se respektimi i tjetrit me përkatësi tjetë-
rfare nacionale dhe fetare, si dhe të qe-
nit bashkë është dëshirë e përbashkët
për shoqërim të shëndoshë ndëretnik
të pensionistëve.           Vasil Paçemski

Pavarësi - Aftësia për të dalluar informatat e sakta prej dez-
informatave ju aftëson të sjellni vendime të pavarura pa varsh-
mëri tejmase nga pesona tjerë dhe /ose ndikime nga përmba-
jtje të rreme apo të gabuara.

On line siguri - Mos jepni të dhënat pesonale ose financia-
re në rast se ua kërkojnë në telefon (Viber, mesazhe), email
ose në rrjetet sociale.

Siguri financiare - Mashtrimet financiare ose skemat
mashtruese si rezultat i dezinformatave munden seriozisht të
ndikojnë në sigurinë tuaj financiare. Dallimi i dezinformatave
mund t'ju ndihmojë t'i shmangni kurthet e tilla dhe të mbroni
kursimet tuaja.

Siguri shëndetësore - Dezinformimet për trajtimet medici-
nale, procedurat apo dhënësit e shërbimeve shëndetësore
mund të sjellin pasoja shëndetësore, ndaj është me rëndësi të
madhe që të sjellni vendime në sajë të informimit të saktë për
Sigurimin tuaj shëndetësor. 

Ndikim social dhe politik - Informata të pasakta për zgjed-
hjet, politikat publike dhe çështjet shoqërore mund t'i ndrysho-
jnë mendimet tuaja ose të rezultojnë me votim kundër intere-
save tuaja personale. Dallimi i dezinformatave mundëson me-
ndim kritik dhe marrje të vendimeve bazuar në informim për
çështje të rëndësishme shoqërore dhe politike. 

IKS

Për çka të keni kujdes që mos 
mbeteni pa shëndet dhe pa pare

Që të përcaktohet pensioni, duhet të
saktësohet baza pensionale që

paraqet shumën e mesatares së rro-
gave që janë marrë gjatë stazhit të të-
rë të punës.

Përllogaritjet e pensioneve janë ko-
mplekse, por së shpejti me një të shty-
pur të sustës secili do të mund të sho-
hë sa do ta ketë pensionin. Kalkulatori
on line hyn edhe në ndryshimet e Ligjit
për sigurim pensional dhe invalidor që
është në proces aprovimi. Ajo çka ësh-
të me rëndësi për çdo pensionist është
ta kontrollojë stazhin pensional dhe
nëse vëren ndonjë mungesë, të re-
agojë ne kohë.

Është shumë me rëndësi secili kohë
pas kohe të nxjerrë listë, të kontrollojë
stazhin, e nëse ka paqartësi t'i drejto-
het sportelistit i cili do ta udhëzojë se
çka të bëjë. Është e rëndësishme që
kjo të rregullohet derisa nuk plotësohet
kushti për të drejtën pensionale që të
thjeshtësohet procedura, më pas sjell-
ja e vendimit zgjat vetëm disa ditë, dy
ditë apo vetëm një - thotë Biljana Sto-

janova, drejtoreshë e Fondit për sig-
urim pensional dhe invalidor.

Për realizimin e pensionit në bazë
moshe, nevojiten së paku 15 vjet stazh
dhe moshë prej 64 vjet për meshkujt,
ndërsa për femrat 62 apo 64, sipas
zgjedhjes së tyre.

Për përcaktimin e pensionit duhet të
definohet baza pensionale që paraqet
shumë të mesatares së rrogave të rea-
lizuara gjatë stazhit të punës, edhe atë
më së herët në vitin 1970

e deri në vitin e fundit kalendarik
para shkuarjes në pension. Të gjitha
ato rroga, si dhe kompensime shkaku i
papunësisë hyjnë në bazën e pensio-
nit. Për ata që kanë stazh para vitit
1970, baza pensionale përcaktohet si-
pas kualifikimit të tyre, për çka çdo vjet
Enti shtetëror për statistikë jep shuma
të caktuara. Pasi të përllogaritet baza
pensionale, sipas gjatësisë së stazhit
pensional përcaktohet edhe përqindja
e përcaktimit të pensionit.  

Pasi të merret vendimi në shkallë të
parë, secili ka të drejtë në afat prej 15

ditësh nga pranimi i vendimit të anko-
het në komisionin e shkallës së dytë.
Nga viti 2006 funkcionon koncepti i
bruto-rrogës, ndërsa periudha e tranzi-
cionit la shumë njerëz pa stazh të
mjaftueshëm për të shkuar në pension,
ose i la me pak stazh dhe pensione të
ulta. Nga viti 2020 ekziston mundësia
për blerje të stazhit, për çka duhet
dorëzuar kërkesë në Fond. Kushti për
këtë është firma të jetë nën falime-
ntacion dhe e likuiduar. 

Para se të shkojnë në pension, me-
shkujve u kërkohet libreza ushtarake.
Nëse nuk mund ta gjejnë, procedura
për marrjen e vërtetimit për kryerjen e
ushtrisë është e lehtë. Libreza ushta-
rake apo vërtetimi për kryerjen e usht-
risë kërkohet prej meshkujve që të shi-
het vallë periudha kur kanë qenë us-
htarë përputhet me stazhin e sigurimit.

Stazhi i realizuar jashta vendit poa-
shtu duhet të paraqitet. Me më shumë
vende evropiane, me ish republikat
jugosllave dhe vendet përtej oqeanit
Australisë dhe Kanadasë ekzistojnë
marrëveshje për sigurim social. Ky
stazh duhet të paraqitet. Me Amerikën
nuk ka marrëveshje të tillë, por vetëm
marrëveshje për recoprocitet në page-
sën e pensioneve.                           B.S.

Rregulloni stazhin në kohë, 
e jo para shkuarjes në pension
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Doktorot pominal mnogu maki so
srceto i gi nadminal. Problemi-

te mu zapo~nale na 48 godini, koga
do`iveal anginozni bolki dodeka
vozel velosiped. Morale da mu vg-
radat i bajpas i veli deka toa e eden
od najtraumati~nite nastani vo ne-
goviot `ivot. Posakal nikoga{ po-
ve}e da ne go do`ivee istoto. Se ot-
ka`al od crveno meso i zapo~nal
dieta so malku masti. Se zanimaval
so razli~ni sportovi i vnimaval na
svojata te`ina. Otkoga se penzioni-
ral prodol`il so istata rutina vo-
zej}i 12 - 15 milji velosiped  i eden
den dodeka vozel osetil silna bol-
ka vo grbot i zavr{il na urgentno.
Toga{ imal okolu 70 godini i po
pregledot mu rekle deka treba da mu
se vgradi stent. Po~uvstvuval deka
`ivee kako pozajmen `ivot, bidej}i
tatko mu po~inal od srcev udar na 59
godini, i prodol`il so dietata i gi
namalil slatkite. 

Kako {to te~elo vremeto, imal
nekoi problemi so predvremeni ve-
ntrikularni kontrakcii (PVCs).
Stanal netoleranten kon nekolku
dolgoro~ni lekovi koi gi koristel i
ne mo`el da zema statini, lekovi za
da go zadr`i holesterolot dolu.
Imal u{te eden stent implantiran,
iskusil problemi so nepravilen
puls i stradal od kiselinski ref-
luks.

Vo 2014 godina po~nal da ima ote-
`nato di{ewe i bolki vo gradite
pri odewe, pri ka~uvawe i simnuva-
we po skali. Po~nal da zema lekovi
za otvorawe na  krvnite sadovi, {to
malku gi podobrilo ovie problemi.
Vo tekot na slednite dve godini,
sposobnosta da ostane aktiven se
namalila, no zabele`al i degrada-
cija vo odnos na  sekoja zada~a {to
barala napor.

Na 79 godini,  so `ena mu planira-
le odmor, a trebalo i da prisustvu-
vaat na svadbata na vnukata. Za vre-
me na patuvaweto osetil bolki vo
gradite. Morale da go skratat patu-
vaweto i ne mo`el da prisustvuva
na svadbata. Mu instalirale u{te
eden stent, no toa ne mu gi olesnilo
simptomite. Mu ka`ale deka prob-
lemot e blokiraweto na malite sa-
dovi na srceto. Nemalo mo`nost za
intervencija i ni{to ne mo`ele da
napravat. Toga{ doznal deka ova se
narekuva kraen stadium na koronar-
nata arteriska bolest. Vrz osnova
na brzinata na negovoto opa|awe,
sfatil deka mu ostanuvaat ednoci-
freni meseci `ivot.

Taka, vo 2016 godina, vedna{ po
negoviot 80-ti rodenden, ne bil iz-
nenaden koga ne mo`el da odi nitu
na kratki rastojanija ili da se ka-
~uva po skali bez da dobie bolka.
Isto taka, stradal od seriozni ne-
sakani efekti od lekovite, vklu~u-
vaj}i ekstremna vrtoglavica, sla-
bost, dezorientacija i pa|awe. Isto
taka, stradal od zapek, nesonica.
Negoviot refluks na kiselina  imi-
tiral bolka vo srceto, {to mu pre-
dizvikalo neviden stres, kako i
mnogubrojni patuvawa do urgentno.
Taa godina se prijavil na programa-
ta za srceva rehabilitacija. Edvaj
oti{ol do salata za sostanoci. Na
prvata sredba se razgovaralo za ve-
`bawe i ishrana. Potoa, dieteti~a-
rot prezentiral informacii za ra-
stitelna ishrana. Na eden od mate-
rijalite imalo slika od angiogram
koj poka`uva dramati~en presvrt na
koronarnata bolest vo period od 32
meseci. Otkako videl mnogu svoi
angiogrami, ovaa ilustracija mnogu
mu vetuvala. Dali blokadata navis-
tina mo`e da se nadmine preku die-

ta, se pra{uval? Se ~uvstvuval kako
toa da e edinstvena nade`. Prove-
ril kaj svojot kardiolog i taa mu re-
kla deka celozrnestata ishrana i
rastitelnata osnova na ishranata,
kako i  ishranata bez {e}er, maslo i
sol mo`e da pomogne, pove}e otkol-
ku medicinata.

Potoa pro~ital tri knigi koi se
odnesuvaat na ovoj na~in na ishrana
i negovata `ena koja bila mo{ne do-
bra doma}inka, dobila od nego spe-
cifi~ni knigi za gotvewe za vakov
vid ishrana. 

Po ~etiri nedeli na celozrnesta
hrana i rastitelna dieta, izlegle
na ru~ek (kade {to nara~al salata
so preliv bez masnotii), oti{le na
pro{etka pove}e od edna milja, a
potoa se ka~il po skalite za da se
vrati do negoviot avtomobil. Ne
mo`el da veruva!

Sega ima 85 godini i nema angina.
Mo`e da odi dolgi rastojanija, da se
ka~uva po skali i povtorno e podvi-
`en. Holesterolot mu spadnal, izgu-
bil 30 kilogrami, a funkcijata na
bubrezite mu se podobrila od 40%.
Po~nal da se ~uvstvuva odli~no!
Imal mnogu pove}e energija i pove}e
ne dobival modrinki na racete. Te-
mnosinata ko`a {to ja imal na glu-
`dovite is~eznala po 11 meseci ja-
dewe na rastitelna osnova, a  ote-
~enata leva noga od  bajpasot od
1985 godina povtorno stanala nor-
malna. Koga go posetil  kardiologot
vo januari 2017 godina, taa bila mn-
ogu voodu{evena od negovite podob-
ruvawa. Vo edna od knigite {to gi
pro~ital pi{uvalo: "Teloto ima
neverojatna sposobnost da se le-
kuva, ako samo mu go dozvolime
toa#, - i toj e  `iv dokaz za toa.

Maja Beleva

Sojuzot na zdru`enijata na penzi-
onerite na Makedonija kako edna

od glavnite zada~i go ima unapredu-
vaweto na zdravjeto na penzioneri-
te. So taa cel vo minatata godina
bea organizirani dve akcii so koi
im be{e ovozmo`eno na golem broj
penzioneri {irum Republikata da
izvr{at kardiovaskularni i ofta-
lmolo{ki besplatni preventivni
pregledi od strana na klinikata
"@an Mitrev# i bolnicata "Prome-
dika-oftalmologija#. Akciite bea
mo{ne uspe{ni i pobudija golem in-
teres kaj penzionerite za nivno
prodol`uvawe, bidej}i ima{e u{te
mnogu zainteresirani koi ne bea
pregledani.

Poradi ova Komisijata za zdravs-
tvo i socijalna politika pri  IO na

SZPM odr`a sednica, koja ja rako-
vode{e d-r Stojan~e Stefanovski,
pretsedatel na komisijata, na 26.3.
2024 na koja bea pokaneti i pretsta-
vnici na klinikata "@an Mitrev# i
bolnicata "Promedika - oftalmo-
logija# i na koja bea rezimirani re-
zultatite od akciite i diskutirana
mo`nosta za nivno prodol`uvawe
preku potpi{uvawe nov memorandum
ili aneksirawe na prethodniot.

Od opravdani pri~ini na sostano-
kot ne prisustvuva{e pretstavnikot
od klinikata "@an Mitrev#.

Pretstavnicite na Specijalizi-
ranata bolnica po oftalmologija
"Promedika -  oftalmologija# izra-
zija podgotvenost da sprovedat ak-

cija na pregledi na merewe o~en
pritisok, bidej}i vo prethodnata
akcija se otkrieni mnogu penzioneri
so zgolemen o~en pritisok i rizik
od razvoj na glaukom, koj e pri~ina
za gubewe na vidot. Od nivna strana
e predlo`eno da izgotvat Predlog-
memorandum na sorabotka, vo koj
me|u drugoto bi stoele i drugi povo-
lnosti, kako 50% popust vo cenata
na subspecijalisti~ki pregled (od
1900  na 950 denari so popust) kako i
10% popust na pregled za glaukom i
30% popust na pregled za katarakta.

^lenovite na komisijata ja poddr-
`aa ovaa inicijativa i se zalo`ija
za podobra informiranost na pen-
zionerite za akciite i prisustvo na
~len na komisijata pri nivnoto iz-
veduvawe.

Nezadovolni od preliminarnite
predlozi za novi lekovi vo listata
na lekovi na tovar na Fondot za zd-
ravstvo, ~lenovite na komisijata
donesoa zaklu~ok da se isprati pis-
mo do Ministerstvoto za zdravstvo
i Fondot za zdravstvo, so barawe da
se vklu~at lekovi koi SZPM do is-
tite institucii bara{e da bidat
vklu~eni vo listata.

^lenovite na komisijata predla-
gaat za da se izbegnat zdravstveni
incidenti pri masovni sobiri na
penzioneri, ekskurzii i sportski
natprevari da ima lekar, a na poma-
sovnite medicinski tim od "Brza
pomo{#.

D-r Dimitar Dimitrievski

Od rabotata na Komisijata za zdravstvo i socijalna 
politika na SZPM

Kontinuirana gri`a za
zdravjeto na penzionerite

Soveti za nadminuvawe na koronarnite 
bolesti od 90-godi{niot d-r Kaldvel Eselstin

Na 05.04.2024 godina Zdru`enieto
na penzioneri Bitola, JZU Cen-

tar za javno zdravje Bitola vo sora-
botka so OO Crven krst Bitola, po
povod "7-mi april# Svetskiot den na
zdravjeto se vr{e{e besplatno me-
rewe na {e}er vo krvta na ~leno-
vite - penzioneri na zdru`enieto.

Ovaa besplatna usluga ja iskoris-
tija 160 penzioneri, kade kaj 5 pen-
zioneri be{a otkrieni visoki vred-
nosti na {e}er vo krvta koi do to-

ga{  ne znaele i ne se lekuvale. 
Kaj 30 penzioneri se utvrdeni vi-

soki vrednosti na {e}er iako {e}e-
rot im e pod kontrola so  lekovi i
insulin. Ova poka`uva deka ZP Bi-
tola se gri`i za zdravjeto na penzi-
onerite i koristi sekoja mo`nost da
se iskoristat bezlatnite pregledi i
edukativnite rabotilnici za podi-
gawe na svesta za za{tita i ~uvawe
na zdravjeto vo tretata doba. 

D. Petli~kova

ZP Bitola

Aktivnosti po povod Svetski den na zdravjeto

Omeknuva~ite na tkaenini mo`e da predizvikaat
alergii

Kaj lu|eto koi imaat ~uvstvitelna ko`a ili stradaat
od egzema, omeknuva~ite mo`e da predizvikaat alergis-
ka reakcija. Mo`e da se pojavi kako ~e{awe ili vospa-
lenie na ko`ata, a vo pote{ki slu~ai mo`e da predizvi-
ka i respiratorni problemi. Omeknuva~ite na tkaenini
~esto sodr`at kvaternerni soedinenija na amonium, za
koi istra`uvawata poka`aa deka mo`at da predizvika-
at astma, kako i iritacija na ko`ata. Ako se somnevate
deka imate alergiska reakcija na omeknuva~, vedna{
prestanete da go koristite i pobarajte lekarska pomo{
dokolku e potrebno. ]e treba povtorno da ja izmiete
oblekata {to bila vo kontakt so omeknuva~ot pred pov-
torno da ja nosite.

Omeknuva~ite mo`e da ja o{tetat oblekata
Ednostavno ka`ano, omeknuva~ot raboti taka {to soz-

dava specijalen „oblog# na oblekata {to ja pravi mazna i
meka. Sepak, ova ja namaluva apsorpcijata na tkaenina-
ta, {to vo nekoi slu~ai mo`e da bide krajno nepo`elno.
Na primer, krpite ve}e nema dovolno efikasno da apso-
rbiraat voda ili sportskata obleka nema da mo`e da ja
apsorbira potta za vreme na ve`baweto. Dopolnitelno,
ako koristite omeknuva~ sekoj pat, toj najverojatno }e
po~ne da se talo`i vo oblekata i }e spre~i soodvetna
apsorpcija na voda ili detergent za vreme na pereweto.
Rezultatot se neefikasni ciklusi na perewe, a posled-
ica mo`e da bidat neprijatnite mirisi „zarobeni# vo ob-
lekata, od koi mnogu te{ko se osloboduvate.

Omeknuva~ite mo`e da ja o{tetat ma{inata
Omeknuva~ot za tkaenini ne raboti nitu za va{ata ma-

{ina za perewe. Duri i koga }e se razredi, toa e gusta
materija koja mo`e da ostavi ligavi ostatoci vo fioka-

ta za detergent, kade {to mo`e da se formira muvla.
Dopolnitelno, omeknuva~ot na tkaenini vo tekot na po-
dolg vremenski period mo`e duri i da gi zatne cevkite
i odvodite, predizvikuvaj}i ma{inata za perewe da
prestane da raboti.

Ne pridonesuvaat za ~istotata na oblekata
Iako nekoi veruvaat poinaku, omeknuva~ot ne pomaga

vo procesot na ~istewe. Raboti sli~no kako regenera-
torot za kosa, pokrivaj}i ja oblekata so nevidliv sloj
koja ja omeknuva i dava pove}e miris. Ako ciklusot na
perewe go izvr{uvate samo so omeknuva~, oblekata nema
da bide ~ista, no od druga strana, ako ciklusot na pere-
we go izvr{uvate samo so detergent, mo}ta na ~istewe
nema da se namali.

Imaat negativno vlijanie vrz `ivotnata sredina
Pove}eto omeknuva~i sodr`at sostojki na baza na na-

fta i ne se biorazgradlivi i mo`e da predizvikaat zna-
~itelna {teta na `ivotnata sredina so tekot na vreme-
to. Poznato e deka takanare~enite kvaternerni soedi-
nenija na amonium se opasni za morskiot svet i se klu~na
sostojka vo pove}eto omeknuva~i na tkaenini. Pokraj toa,
treba da razmislite i za pakuvaweto. Zapirawe na upo-
trebata na plastifikatori zna~i i namaluvawe na plas-
ti~niot otpad. Za sre}a, postojat ednostavni alternati-
vi koi }e gi odr`at va{ite ali{ta meki i pokraj toa {to
ne koristite omeknuva~. Za omeknuvawe na ali{tata,
dodadete ½ ~a{a soda bikarbona ili ¼ ~a{a destiliran
bel ocet. Ako mirisot na ocet vi e premnogu silen, mo-
`ete da dodadete nekolku kapki esencijalno maslo. Va-
`no e samo da zapomnite nikoga{ da ne dodavate ocet
ako koristite belilo bidej}i toa predizvikuva formi-
rawe na opasni isparuvawa.

B. A.

Pet pri~ini zo{to 
da ne koristite omeknuva~ za ali{ta

KORISNI SOVETI

Zgolemeniot CRP ili C-reaktiven protein vo krvta na vozrasen mo`e da
uka`e na razli~ni vospalitelni sostojbi, od infekcija do artritis. 

CRP e supstancija poznata kako biomarker, koja ja proizveduva crniot drob
kako odgovor na vospalenie vo teloto. Nivoata na CRP se smetaat za visoki ako
se nad 10 miligrami na litar (mg/L). Sepak, ekspertite naglasuvaat deka niv-
oto od 2 mg/L i povisoko e mo`en faktor na rizik za srcev udar.

Zdravstvenite rabotnici rutinski ne testiraat CRP, kako {to e voobi~ae-
no so nekoi drugi testovi. Vo situacii koga lekarot se somneva deka pacien-
tot ima infekcija ili nekoja druga vospalitelna sostojba, toga{ se pre-po-
ra~uva CRP analiza. No, ako nekoj nema o~igledni simptomi, visokoto nivo na
CRP mo`e da iznenadi mnogumina.

Koga nivoto na CRP e poka~eno podolgo vreme, toa mo`e da bide pokazatel
deka e prisutno hroni~no vospalenie na krvnite sadovi. Ovoj tip na vospale-
nie so nizok stepen pridonesuva za talo`ewe na masti i drugi supstancii vo
yidovite na arteriite, sostojba nare~ena ateroskleroza. Akumulacijata na
masnotii mo`e da gi stesni arteriite koi go hranat srceto, predizvikuvaj}i
koronarna arteriska bolest, a so tekot na vremeto i pojava na srcev udar, mo-
zo~en udar ili srceva slabost. Ova e to~no duri i za onie so poka~eni nivoa
na CRP, koi nemaat o~igledni znaci na aktivno vospalenie. Ona {to s¢ u{te
ne e poznato e dali samata CRP direktno pridonesuva za razvoj na koronarna
arteriska bolest.

Dosega, malku e poznato dali prezemaweto ~ekori konkretno naso~eni kon
namaluvawe na nivoto na CRP mo`e voop{to da pomogne. Isto taka, ne e sigu-
rno dali tretmanot naso~en kon namaluvawe na nivoto na CRP mo`e da go na-
mali kardiovaskularniot rizik. Dopolnitelno, znaej}i deka nivoata na CRP
se poka~eni treba da ne pottikne da ja iskoristime sekoja mo`nost za da go na-
malime rizikot od srcevi zaboluvawa.

Zgolemenite nivoa na CRP se skoro sekoga{ povrzani so drugi faktori
na rizik za srcevi zaboluvawa: Pu{ewe; Debelina; Neaktiven na~in na
`ivot; Visok holesterol; Visok krven pritisok; Dijabetes.

Metabolisti~ki sindrom (kombinacija od visok krven pritisok, visok {e}er
vo krvta, abnormalni nivoa na lipidi i vi{ok stoma~ni masti).

Kako se namaluva poka~en CRP?
Iako s¢ u{te ne e sigurno dali i kolku e va`no da se namali poka~en CRP

vo krvta, ekspertite identifikuvaa nekolku na~ini za toa. 
Promeni vo `ivotniot stil - Lekovite ne se nu`no potrebni za namaluvawe

na nivoto na CRP, bidej}i ponekoga{ prezemaweto ednostavni ~ekori za da go
napravite va{iot `ivoten stil pozdrav mo`e da pomogne.

Na~ini za namaluvawe na poka~enite nivoa na CRP bez lekovi se:
Pove}e aerobik-ve`bi (tr~awe, brzo odewe, vozewe velosiped); Prestanok

so pu{ewe; Gubewe te`ina; Zdrava ishrana za srceto.
Nekoi od ovie strategii mo`at da namalat i odredeni faktori na rizik za

srcevi zaboluvawa, kako {to se debelinata i visokiot krven pritisok.
Statini - statinite se lekovi za namaluvawe na holesterolot. Istra`uva-

wata poka`aa deka tie mo`at da go namalat nivoto na CRP za 13 do 50 proce-
nti. Statinite, isto taka, mo`at zna~itelno da go namalat rizikot od srcev
udar i mozo~en udar, duri i kaj zdravi lu|e so visoki nivoa na CRP.     M. D.

[to zna~i zgolemena 
vrednost na CRP vo krvta
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Deset naviki koi{to povozrasnite lu|e gi pravat pos-
re}ni i da im pomognat uspe{no da se spravat so stare-
eweto, koe e neminovno kaj site: 

1. Ve`bajte da bidete blagodarni - Eden poznat psi-
holog naglasil deka blagodarnosta e na~in lu|eto da go
cenat ona {to go imaat namesto sekoga{ da posegnuvaat po
ne{to novo so nade` deka toa }e gi napravi posre}ni. So
ovaa navika se potvrdilo deka nivoto na sre}ata se zgo-
lemuva za 20%. Ovaa navika mo`e da vi pomogne da pos-
tavite pozitiven ton za va{iot den i da go zgolemite va-
{eto raspolo`enie.

2. Ostanete aktivni - Ova e mnogupati potvrdeno od
strana na mnogu nau~nici, no i vo sekojdnevnata prakti-
ka. Teloto {to se dvi`i ostanuva aktivno! Redovnata
fizi~ka aktivnost £ pomaga ne samo na fizi~kata tuku i
na mentalnata funkcionalnost. Toa ne zna~i da se ve`ba
vo ve`balnica ili na nekoja posebna sprava, tuku da se
tancuva, pliva, da se raboti vo gradinata, da se pe{a~i
so prijatelite. ]e se ~uvstvuvate staro tolku kolku {to
na toa mislite!

3. Prifatete gi promenite - Mnoguvekovnoto iskustvo
n¢ u~i na konceptot na nepostojanost - razbirawe deka s¢
postojano se menuva i ni{to ne trae ve~no. Toa e surova i
iskrena vistina, koja mo`e da bide te{ko prifatliva.
Sepak, prifa}aweto na nepostojanosta mo`e da ja prome-
ni nasokata vo na{ata potraga po sre}a kako {to stare-
eme. Namesto da se sprotivstavime na promenite ili da
se dr`ime do na~inot na koj rabotite bea porano, vnima-
telnosta n¢ ohrabruva da go prifatime i cenime sega{-
niot moment kakov {to e. So prifa}awe na promenite ka-
ko priroden del od `ivotot, mo`eme da nau~ime polesno
da se prisposobuvame i da gi namalime stresot i anksio-
znosta, koi ~esto doa|aat so neizvesnosta. Ne analizira-
jte gi br~kite na va{eto lice, tie se neizbe`ni, adapti-
rajte se na promenite, najdete mir vo neizvesnosta na `i-
votot tokmu na va{ata vozrast.

4. Odr`uvajte gi socijalnite vrski - Naukata i pove-
}evekovnoto iskustvo utvrdile deka lu|eto se socijalni
su{testva. Zatoa, odr`uvajte gi va{ite socijalni vrski i
vo starosta. Poznatiot psiholog Bandura naglasil: "Za da
uspeat, na lu|eto im treba ~uvstvo na samoefikasnost, da
se borat zaedno so izdr`livosta za da se sretnat so nei-
zbe`nite pre~ki i neednakvosti na `ivotot#. I ni{to ne
gradi izdr`livost kako silna socijalna mre`a. Odr`u-
vawe bliski vrski so semejstvoto, pominuvawe vreme so
prijatelite, prisustvo na nastani vo zaednicata, duri i
samo razgovor so va{iot sosed preku ogradata - ovie so-
cijalni anga`mani mo`e zna~itelno da ja podobrat va{a-
ta sre}a koga stareete. 

5. Nau~ete da ostavate s¢ da te~e... Ova naizgled e
ponekoga{ kontraintuitivna misla - sre}ata ne e da ste-
knete, tuku da se oslobodite. Znam deka zvu~i kontradik-
torno. ^estopati sme nau~eni da se dr`ime, da se borime,
nikoga{ da ne se otka`uvame. No, vistinata e deka pos-

tojat raboti vo `ivotot bez koi bi bile posre}ni. Psiho-
logot Karl Roxers edna{ rekol: "Neobi~niot paradoks e
deka koga }e se prifatam sebesi takov kakov {to sum,
toga{ mo`am da se promenam#.

6. Ve`bajte samo~uvstvo. Kako {to stareeme, lesno e
da staneme na{ najsurov kriti~ar. Mo`e da se zadr`ime
na gre{kite od minatoto ili da se gri`ime za idninata.
No, edno ne{to {to treba da zapomnime - mo}ta na samo-
~uvstvo. So~uvstvoto kon sebe vklu~uva da se odnesuvame
kon sebe so istata qubeznost i razbirawe {to bi mu gi
upatile na dobar prijatel. Namesto da bideme grubi ili
osuduva~ki, mo`eme da si ponudime zborovi na uteha i
ohrabruvawe. Nikoj ne e sovr{en.

7. Prodol`ete da u~ite! Iako so u~eweto sme zavr{i-
le odamna, toa ne zna~i deka treba da prestaneme da soz-
navame novi raboti, da u~ime novi recepti, da stekneme
novi hobija. Zo{to da gubite vreme postojano doka`uvaj}i
kolku ste odli~ni, koga bi mo`ele da stanete podobri?
Ovoj citat prezemen od psihologot Karol Dvek sovr{eno
ja dolovuva su{tinata na do`ivotnoto u~ewe. "Ne stanu-
va zbor za doka`uvawe ne{to nekomu. Stanuva zbor za
li~en rast, qubopitnost i radosta na otkrivaweto.# 

8. Prifatete ja nesovr{enosta. @iveeme vo svet {to
postojano n¢ turka da se stremime kon sovr{enstvo. No,
eve edna nefiltrirana vistina - sovr{enstvoto e iluz-
ija. Obiduvaweto da napravite s¢ sovr{eno, samo vi pre-
dizvikuva da se ~uvstvuvate frustrirano i nesre}no koga
rabotite ne odat spored planiranoto. 

9. Prifatete ja osamenosta. Toa ne zna~i da se zatvo-
rite hermeti~ki! Idejata e vo nao|awe ramnote`a i da se
nau~ite da gi cenite momentite na osamenost. Karl Jung,
vlijatelniot psiholog, ja istaknal va`nosta na osameno-
sta koga rekol: "Osamenosta ne doa|a od toa {to nema lu|e
okolu nas, tuku od toa {to ne mo`eme da im gi preneseme
rabotite {to se ~inat va`ni za nas ili od dr`eweto do
odredeni stavovi {to drugite gi smetaat za nedozvo-
livi#. So vozrasta ~esto doa|a do podlaboko razbirawe
za sebe. Odvojuvajte malku vreme za sebe sekoj den. U`i-
vajte tivko vo {olja ~aj ili ednostavno sedete vo ti{ina. 

10. Smejte se s¢ po~esto! Mislam deka ima vistina vo
starata izreka - smeata e najdobriot lek. Smeata e mo}en
protivotrov za stres, bolka i konflikt. Mo`e da gi
olesni va{ite tovari, da inspirira nade` i da ve povrze
so drugite. Vgraduvaweto na humorot i smeata vo sekojd-
nevniot `ivot mo`e zna~itelno da gi podobri va{eto
raspolo`enie i celokupnata blagosostojba. Zna~i, bez
razlika dali toa e preku sme{en film, {egi so prijate-
lite ili duri i smeewe na sopstvenite gre{ki - pogri-
`ete se ~esto da se smeete.

I da zaklu~ime, stareeweto mo`e da nosi svoi predi-
zvici, no isto taka dava mo`nosti za zgolemena sre}a i
ispolnetost. So vklu~uvawe na ovie dnevni naviki vo va-
{iot `ivot, mo`ete da stareete so blagodat i da u`ivate
vo pozadovolen, miren i sre}en `ivot.            Od internet

10 naviki za da bidete posre}ni 
i da imate podobro zdravje

 Najnapred pretstavete im se na na-
{ite ~itateli. Koja e Nurie Kadriu?

- Rodena sum vo 1945 godina, {to zna-
~i deka u{te edna godina i }e vlezam vo
devettata decenija od `ivotot. Po naci-
onalnost sum Albanka, po poteklo od Te-
tovo, a sega `iveam ovde vo Skopje. Po
profesija sum nastavni~ka po matemati-
ka i fizika. Rabotniot vek go zavr{iv
vo 2000 godina, no prodol`iv da bidam
aktivna i kako penzionerka. 
 Ve}e 25 godini ste vo penzija i to-

lku godini penzionerski aktivist. Ka-
`ete ni ne{to za toa. 

- Postojano sum anga`irana. Najnapred
vo organizacijata na `eni, AF@, potoa
vo red nevladini organizacii, a od 2013
vo penzionerskata organizacija kade
{to aktivno ~lenuvam i denes. Vo ZP
^air sum bila i sum re~isi vo site orga-
ni i tela i sekoga{ sum davala s¢ od se-
be da se postignat uspesi i rezultati.
Pokraj vo ZP ^air aktivna sum i vo Soju-
zot na zdru`enijata na penzionerite na
Makedonija. Sum bila ~len na Sobrani-
eto, vo Izvr{niot odbor, vo Komisijata
za sport i vo Komisijata za kulturno-za-
baven `ivot vo koja sum i vo ovoj mandat
2023-2027. Celta na Komisijata e da im
go razubavi `ivotot na lu|eto vo treta-
ta `ivotna doba. Najva`na aktivnost e
organiziraweto na revii na pesni, muzi-
ka i igri kade {to se dru`ime, peeme ig-
rame i se po~ituvame. Pesnata i oroto se
izraz na na{iot so`ivot bidej}i sme si-
te edno: penzioneri. 
 Od kade crpete energija za takvata

aktivnost?
- Energijata ja crpam od s¢: od dru`e-

weto so prijatelkite, od semejstvoto, od
`ivotot... ^ovek koga saka nao|a kako da
gi realizira svoite idei, planovi i ce-
li i ni{to ne mu e te{ko, naprotiv. Ak-
tivnosta nosi radost i zadovolstvo i
godinite stanuvaat brojka. 
 Pokraj vo penzionerskata organi-

zacija kade u{te ~lenuvate odnosno
kade go minuvate Va{eto vreme?

- ^lenuvam i redovno sum prisutna vo
Centarot za dneven prestoj na Crveni-
ot krst vo Op{tina ^air i vo Dare Xa-
mbaz. Dru`eweto i prestojot tamu me is-
polnuvaat. Vo Centarot imame mnogu ak-

tivnosti, pa taka sekoj mo`e da pravi
{to go interesira: da slika, da plete, da
slu{a poezija. Se odr`uvaat i rabotil-
nici i predavawa za zdrava ishrana, za
razli~ni zdravstveni temi, za za{tita
od semejno nasilstvo i drugo. Pokraj toa,
sakam da {etam, da ~itam, da slu{am mu-
zika.
 Kolku e zastapena albanskata `e-

na - penzionerka vo organiziranoto
penzionersko `iveewe i voop{to vo
op{testvoto?

- Malku. Iako za volja na vistinata,
`enite voop{to se pomalku vklu~eni i
vo penzionerskoto organizirawe i vo
op{testvoto. Za toa ima i objektivni i
subjektivni pri~ini. @enata e mnogu po-
ve}e anga`irana vo semejstvoto, no vo
pra{awe e i tradicijata, osobeno kaj
albanskata `ena. Za `al na ova se doda-
de internetot i mobilnata telefonija.
Denes `enite sedat na internet, na so-
cijalnite mre`i i gledaat televizija,
namesto da izlezat od doma, da {etaat i
da se dru`at. So drugi zborovi novite
tehnologii donesoa i ubavi i neubavi
ne{ta. Koga na ova se dodade i pandemi-
jata od Kovid 19, sostojbata stana u{te
polo{a. Da se nadevame deka }e ima
promeni. Za taa cel se anga`iraat i zd-
ru`enijata na penzionerite i SZPM.
 Na krajot {to bi im prepora~ale

na penzionerkite za ispolnet i kvali-
teten penzionerski `ivot? 

- Pred s¢ da si go ~uvaat zdravjeto. Da
bidat aktivni i da se dru`at. So dru`e-
we `ivotot e mnogu poubav i posodr`a-
en. Aktivnostite gi razubavuvaat penzi-
onerskite denovi. Neodamna u~estvuvav
vo Tirana po povod 8 Mart na sobir na
`eni od pove}e zemji od regionot kako
poznata aktivistka od na{ata zemja, so
{to mi napravija golema ~est. So zado-
volstvo im raska`av kako sme organizi-
rani nie vo Makedonija, deka na ~elo na
na{iot Sojuz e `ena posle 78 godini, de-
ka izdavame vesnik za sega{nite i id-
nite penzioneri, bilteni za odr`ani
folklorni revii i za sportski natpre-
vari, deka imame veb-stranica i drugo.
Gorda sum {to imame so {to da se pofa-
lime.                                  

Kalina S. Andonova

Intervju so Nurie Kadriu, aktivistka za primer i po~it

Gorda sum na penzionerskoto 
organizirawe vo na{ata zemja
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Haso se razbolel, no nemal zdravstveno osi-
guruvawe i go zamolil Mujo da mu ja pozajmi ne-
govata zdravstvena kni{ka.

- Aman, te molam Haso, pazi da ne te fatat,
}e bide lo{o i za dvajcata! 

Stignal Haso kaj lekarot, mu ja dava kni{ka-
ta, a lekarot ja otvora kni{kata i mu veli:

- Dobro, da vidime {to ti e tebe, Mujo?
- Najdobar drugar.

*  *  *
Sudijata go pra{uva obvinetiot:
- Zo{to izbega od zatvor?
- Sakav da se o`enam.
- Mnogu ~udna pretstava za slobodata ima{

mom~e!
*  *  *

Cvetko go pra{uva Trpe:
- Trpe kolku deca ima{?
- Dva sina i tretiot e na pat.
- Od kaj si siguren deka i tretiot e sin?
- Pa kako da ne bidam, koga v~era trgna na

pat do Germanija...

*  *  *
Vo Ohrid, sred turisti~ka sezona:
- Ajde povelite da se povozite so kaj~e.
- Ne fala, od Ohrid sne.
- Am {o aku, onie od Ko~ani oriz ne jadet?

*  *  *
- Alo, gospodine se javuvame od DIK, dali

vie imate pravo na glas?
- Moment samo, da ja pra{am `ena mi!

*  *  *
Pacient vo operaciona sala go pra{uva dok-

torot:
- Doktore, navistina li }e me operira stu-

dent?
- Da.
- A ako e neuspe{na operacijata?
- Nema da go polo`i ispitot!

*  *  *
Zastanuva Trpe da se izmeri na vaga i go

vovlekuva stomakot.
- Toa nema da ti pomogne - mu veli Trpana.
- Pomaga, pomaga. Inaku ne mo`am da gi vi-

dam brojkite.
*  *  *

Trpana go pra{uva Trpe:
- Ma`ence, kade }e me nosi{ za 8 Mart?
- Kaj majka ti.
- A za Veligden?
- Toga{ }e te zemam!

*  *  *
- Mili~ka, se javiv da ni go isklu~at inter-

netot.
- Zo{to?
- Pa Veligden ide, da vapca{ jajca, da ja tr-

gne{ elkata, da go sobere{ jadeweto od Bad-
nik.

*  *  *
Pop leta vo avion i stjuardesata go pra{uva:
- Pope, }e se napiete ne{to? Ima viski, ko-

wak, vino?
- Na koja visina letame?
- 8 iljadi metri.
- A ne, fala, mnogu sme visoko, {efot mo`e

da me vidi.

Humor

Eden me~ok videl selanec kako bez maka
pravi oluci, pa posakal i toj da napravi.
Oti{ol vo {umata, napravil ogromna {teta
i vreva i ne uspeal da napravi oluk. Se
vratil kaj selanecot da go pra{a koja e
pri~inata zo{to i toj ne mo`e da napravi
oluk. Selanecot mu odgovoril: "Spored moe
mnenie ti nema{ umenie i trpenie#. 

Vredniot me~ok

Dali zboruvaat gadosti za
vas? Dali ve obvinuvaat za

divja{tvo, gi izvrtuvaat va{i-
te zborovi, baraat niska umisla
vo dobrite postapki? Ne se tru-
dete premnogu da se pravdate i
da se objasnuvate.

Ne gri`ete se premnogu. I ne
trudete se da bidete premnogu
dobri i bistri, premnogu qube-
zni i premnogu vredni. Sepak,
ovie lu|e }e najdat za {to da se
fatat i za ne{to da ve obvinat.
Ako ne go najdat, }e  ve nakleve-
tat i }e izmisluvaat.

Ova gi pravi u{te pove}e lu-
ti i iritirani koga nema za {to
da se fatat i za {to da preko-
ruvaat. Akademik Liha~ev bil
prekoren zatoa {to ne pcuel.
Kako do{lo do toa? Kakvo li-
cemerie!? Site vo kampot pcu-
jat, no ovoj ne. Vedna{ e jasno
deka toj e neprijatel na na-

rodot!
D-r Bernard Loun, koj ja do-

bil Nobelovata nagrada, bil
obvinet od negovite kolegi le-
kari za ve{terstvo. Ne samo
{to koristel lekovi i opera-
cii, tuku i so dobri zborovi gi
tretiral i srcevite bolni. I gi
izle~il! Jasno e deka e magio-
ni~ar. Iako ve}e bilo dvaeset-
tiot vek; no tie obvinuvale i
klevetele.

A svetiot starec na Dostoev-
ski, Zosima, koj vo manastirot
nesebi~no im pomagal na lu|eto
i se molel za niv, bil obvinet
deka saka ~aj so slatko od cre-
{a. Toj ne piel, ne pu{el, ne bil
razvratnik, ne zemal pari, no
piel ~aj so xem od cre{i. U`i-
val. Kakov svet starec e toj ako
se osmeli da u`iva vo xem? 

I zatoa `ivejte vo mir so se-
be i so Bog, ova e moe mislewe.
Bez da se trudite premnogu da
im ugodite na site i da bidete
bezgre{ni. ]e najdat ne{to da

ve obvinat! Ili }e izmislat.
Kolku pove}e dobrina i svetli-
na vnesuvate vo svetot, tolku
pove}e }e ve obvinuvaat. I }e
ve klevetat.

@ivejte, toa e s¢. Bidete
umereno qubezni - za svoite. I
ne gri`ete se {to }e ka`at lu-
|eto. Dobrite }e ka`at dobri
raboti. A za podlite i niskite
- vsu{nost, neka se nosat! 

^ovekot e ona {to go misli za
sebe.

Nema potreba da im ka`uvate
na drugite za va{ata samoocen-
ka i du{evna sostojba. Tie i
onaka }e go po~uvstvuvaat toa.

Nie sme -  toa {to go misli-
me. Nie sme - seto  ona {to se
pojavuva vo na{ite misli. So
na{ite misli go sozdavame
svetot.

[to mislite za sebe e mnogu
pova`no od ona {to drugite go
mislat za vas.

podgotvila: M. Beleva

Pou~no!

Karakteristi~nite ku}i vo sina i bela
boja se za{titen znak na gr~kite desti-

nacii kako {to se Mikonos i Santorini.
Boite na ku}ite od gr~kite ostrovi nasta-
nale od prakti~ni pri~ini. Kamenot dosta-

pen na mesta kako Mikonos, Paros i Naksos
imal potemna, zemjena boja, koja go privle-
kuval sonceto i go pravel `ivotot vo ku}i-
te nepodnosliv poradi visokite tempera-
turi. Za da se razladat, Grcite go oboile

kamenot belo. 
Vo sredinata na 20 vek, vo arhitekturata

se vme{ala i bolest. Za da se spre~i {ire-
weto na kolerata, gr~kite vlasti naredile
ku}ite da se prema~kaat so var, koj slu`i

kako sredstvo za dezinfekcija. 
Isto kako i belata boja i sinata

ima svoja pri~ina. Gr~kite ribari
i mornari gi boele vratite i pro-
zorcite so boja {to im ostanala od
bojadisuvawe na brodovite, a si-
nata poradi svojot sostav bila naj-
dostapna. Karakteristi~nata sina
boja bila izrabotena od varovnik i
sredstvoto za ~istewe, eden vid
na sin prav koj bil dostapen za po-
golemiot del od naselenieto. 

Ubavite boi na ku}ite na gr~kite ostrovi
prestanale da bidat samo prakti~ni i sta-
nale zadol`itelni vo 60-tite godini na
minatiot vek.                                         

M. D.

Zo{to na gr~kite ostrovi 
ku}ite se oboeni vo sino i belo

KRSTOZBOR

 Sekoj moralen ~in na qubov, na milost i na `rtva pomagaat
da se stavi kraj na svetot kade {to vrhovno vladeewe imaat om-
razata, surovosta i sebi~nosta. 
 Kreativnosta e sloboda od ropstvoto. ^ovekot e sloboden

koga se nao|a vo sostojba na kreativnost. 
 Sekoja ~ove~ka du{a ima pogolemo zna~ewe i vrednost od

seta istorija. 
 Sloboda e mo}ta da se kreira od ni{to, silata na duhot da

kreira od sebe samiot.
 Vistinskiot `ivot e kreativnosta, ne razvojot: toa e slobo-

da za kreativni dela, za kreativen ogan, pove}e otkolku na nu`-
nosta i te`inata na smrznatata sebeperfekcija.
 Kreativnosta  e zagatka na slobodata. 
 Zna~eweto na konzervatizmot ne e da go popre~uva dvi`eweto

napred i nagore, tuku da go popre~uva dvi`eweto nazad i nadolu -
vo haoti~na temnina i vo vra}aweto vo primitivna sostojba.
 Utopiite sega izgleda deka mo`at mnogu pove}e da se real-

iziraat otkolku {to sme mislele. Sega pak, sme soo~eni so druga
nova gri`a: Kako da ja spre~ime nivnata realizacija. 
 Voljata za originalnost ne e voljata da se bide neobi~en i

nesli~en na nikoj drug; tuku toa e `elbata da se izvle~e svesnos-
ta od nejziniot primaren izvor. 
 Kreativnosta e vrvna misterija na `ivotot, misterija na po-

java na ne{to novo, dosega nepoznato, izvedeno od ni{to, proiz-
lezeno od ni{to, rodeno od ni{to drugo.
 Nikoga{ ne ostanuvam pasiven vo procesot na ~itaweto: do-

deka ~itam anga`iran sum vo postojana kreativna aktivnost, koja
me naso~uva da vnimavam ne tolku mnogu na aktuelnata tema na
knigata kolku {to na mislite koi se proizveduvaat od mojot um,
direktno ili indirektno. 
 Su{tinskoto vo umetni~kata kreativnost e pobedata na tova-

rot na nu`nosta. Vo umetnosta, ~ovekot `ivee nadvor od sebe,
nadvor od te`inite, te`inite na `ivotot. Sekoj kreativen umet-
ni~ki ~in e delumna preobrazba na `ivotot. Vo umetni~kiot kon-
cept ~ovekot gi probiva te{kotiite na svetot. Vo kreativno-ume-
tni~kiot stav vo odnos na svetot nie fa}ame zrak od eden drug
svet. 
 Seberealizacijata e proces na permanentna avtokreacija,

sozdavawe na noviot ~ovek na smetka na stariot. 
 Etikata zafa}a centralno mesto vo filosofijata zatoa {to

se zanimava so grevot, so potekloto na dobroto i zloto i so mora-
lnite vrednosti. Bidej}i ovie problemi imaat univerzalno
zna~ewe, sferata na etikata e po{iroka otkolku {to generalno
se pretpostavuva. Taa se zanimava so smislata i vrednosta i ni-
vnite vlijanija vo svetot vo koj razlikata pome|u dobroto i zloto
e iscrtana, se pravat zaklu~oci i se sfa}a smislata. 
 No, ~ovekot kako li~nost, samiot ~ovek, steknuva masterstvo

nad egocentri~noto sebepotvrduvawe so otkrivaweto na univer-
zumot vo sebesi. Li~nosta e univerzum, ispolneta e so univerzal-
na sodr`ina. 
 Kreativnosta e ne{to {to zapo~nuva od vnatre, od nemer-

livite i neobjasnivi dlabo~ini, a ne od nadvor, ne od svetskite
potrebi. Da se razbere kreativniot ~in zna~i da se prepoznae
ne{to {to e neobjasnivo i bez osnova. podgotvila M. Beleva

Nikolaj A. Ber|aev e ruski filozof i publicist.
Ova se del od negovite citati:

ZABAVA

"penzion-
er plus”

tantal grad vo
srbija

radium bor kislo-
rod

radius grad vo
{kotska

lice {to
pomaga na
fakultet,
profesor

nevernici,
nemus-
limani

tempera-
tura

predlog
nadomes-
tuvawe

na {teta

anglis-
ki pri-
rodona-
u~nik,
~arls

naroden
tanc

motor na
mlazen
pogon

vid 
selsko
platno, 
{ajak

nezdra-
vost

zatvo-
renik

evrejski
kral

germans.
pleme na

baltik 

na{ata
para

amerik.
teniser

xon

"penzioner
plus”

ferment
vo pank-
reasot 

razrabo-
tuvawe

hirur{ki
krevet

vid
matemat.
linija

ma{ko
ime

bor

afrikan.
politi~ar

musa

na{ po-
rane{en
fudbal.

josif

ja~ina

del od
`elez-
ni~ka
pruga
(mn.)

ovo{je

sloven.
pisatel

izves-
tuvawe

svrznik

italija

oboeni
vo sino

prefiks
za vozduh

glaven
grad

volt
direkc.
za apli-

kacii
(skr.)

azot

li~na
zamenka 

rasko{,
luksuz
(razg.)

nizi

anglisi
politi-
~ar,toni

grad vo
mozambik

dve
soglaski

eden od
roditel-
ite naga-

leno

soli na
borna

kiselina

ma{ko
ime

gram

jazol vo
volne-

nata
tkaenina

grad vo
srbija

mesarski
no`

razmer
na ne{to

eden
hemiski
element

vid 
eksploziv

artistot
delon

`ensko
ime

skopje

neprofe-
sionalci

radio-
televizija

{panski
politi~ar

diego

ton

predlog

elektron

stara
francuska

para

`ensko
ime

svrznik

oprede-
lena

oblast

ma{ko
ime

rentgen

edna
nota

ameri-
kanska

artistka
( 21 gram)
(fotos)

vid kujnski sad

hrabar

Re{enie: Turboreaktor, do, aba, asa, denar, batrium, garo, Traore, Srebrov, Fran Levstik, emi{, izvestie, i, sini, prestol-
nina, v, n, saltanat, redovi, ibi, nc, borati, nop, titel, opseg, tas, alen, sk, amateri, martines, t, e, tana, ivo, livra, reon.
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Na 14 mart, godinava po 29 pat,
Zdru`enieto na penzioneri Ve-

les ja odr`a manifestacijata "Bla-
kceto na baba#. Manifestacijata se
odr`a vo restoranot "Kaj @ika# vo
prekrasniot Rosoman.

"Blakceto na baba# za prvpat be{e
odr`ano 1994 godina, blagodarenie
na idejata na na{ite penzionerki
koi so svojot entuzijazam i nesebi~-
no anga`irawe pridonesoa da mu se

dade smisla na postoeweto na Ak-
tivot na `eni, da se za~uva tradi-
cijata, na{a makedonska, za da ne ni
se izgubat korenite.

So ovaa manifestacija se saka na
pomladite generacii da im se pre-

nese ne{to {to nie sme go nasledile
od na{ite babi za da ne se zaboravi
i da ostane za ve~ni vremiwa kako
{to e ve~na na{ata Makedonija.

Na manifestacijata najnapred im
se obrati i gi pozdravi penzio-
nerite, pretsedatelot na ZP Veles
d-r Vele Aleksoski, a potoa za ot-
vorena manifestacijata ja proglasi
m-r Ilija Adamovski, pretsedatel
na Sobranieto na SZPM.

I ovaa godina se po~uv-
stvuva vkusot na "Blakceto
na baba# za koe{to mnogu
pridonesoa vrednite pen-
zionerki od aktivite na
penzionerki od zdru`eni-
jata od na{ata dr`ava.

Pretsedatelkata na Ak-
tivot na `eni od Veles,
Blagojka Nastova, gi pozd-
ravi pretsedatelkite na
aktivite na `eni i im do-
deli blagodarnici za ne-
sebi~noto zalagawe za po-
dgotovka na preubavite
"blakca#.

Manifestacijata prodo-
l`i so pesni i ora i vetuvawe deka
vakvi sredbi }e ima po~esto, po ra-
zni povodi, za da ne se zapre dru`-
bata na ~lenkite na penzionerite od
site zdru`enija od SZPM.

Nada Aleksoska

Vo organizacija na Op{tina Pro-
bi{tip na 23 mart 2024 godina,

na gradskiot plo{tad se odr`a 11-
tata manifestacija "Zelnikot na
baba#. Nejzinata cel e da gi za~uva-
me tradiciite na na{ite babi i ma-
jki za da gi preneseme na mladite
generacii. Manifestacijata "Zel-
nikot na baba# stana obele`je na
Probi{tip po koe gradot e prepoz-
natliv ne samo vo Makedonija tuku i
nadvor od na{ite granici.  Me|u  20-
te gradovi od Makedonija, ima{e
natprevaruva~ki od Bosilegrad, R
Srbija i pet nevladini organizacii
od Probi{tip koi, isto taka, u~est-

vuvaa so zelnici i drugi specijali-
teti. No, pokraj u~esnicite bea doj-
deni i mnogu posetiteli i gosti od
sosedna Bugarija i Srbija. Na godi-
na{nava manifestacija ima{e oko-
lu 200 u~esnici od mnogu gradovi vo

Makedonija i od sosedna Srbija. 
Vo razgovorot so glavniot organi-

zator na ovaa sredba, Radoslav
Ilievski, rakovoditel na oddele-
nieto za javni dejnosti pri Op{tina

Probi{tip, ni re~e:
- Brojot na podgotvenite zelnici,

brojot na u~esnicite kako i brojot na
posetitelite gi nadmina na{ite
o~ekuvawa. Sre}ni sme {to za 11 go-
dini edna op{tinska manifestacija

za edna godina stana regionalna,
potoa republi~ka, a so u~estvo na
gostite od Srbija mo`eme da o~eku-
vame da stane i me|unarodna. Sre}ni
sme {to uspeavme ovoj star specija-
litet na na{ite majki i babi da go
prezentirame pred pomladite gene-
racii koi ve}e poka`uvaat interes
za negova izrabotka. Tokmu zatoa go-
dinava organiziravme edukativna
rabotilnica i za sre}a interesot
kaj mladite be{e golem.  

Od doma}inkite na samoto mesto,
pred o~ite na posetitelite se pod-
gotvuva{e zelnikot. Manifestaci-
jata ima{e pove}e sodr`ini, pokraj
edukativnata rabotilnica, se odr`a
i natprevar vo brzo sukawe. Podgot-
venite proizvodi se prodavaa, a so-
branite sredstva, okolu 103 iljada
denari bea so humanitarna cel. Vo
zabavniot del u~estvuvaa ~lenovite
na KUD "Veseli penzioneri# pri ZP
Probi{tip. Na krajot se dodelija
nagradi za najubavo aran`irana et-
nomasa, {to im pripadna na u~esni-
~kite od Kon~e, a za masa od koja se
sobrani najmnogu sredstva, nagrada-
ta im pripadna na penzionerkite od
Probi{tip.

- Humanost, edukacija, zabava i
nagradi ja odbele`aa godina{nava
manifestacija "Zelnikot na baba#, a
posebna radost pretstavuva{e za-
dovolstvoto i sre}ata  na u~esnici-
te i gostite, - ni re~e na kraj Rado-
slav Ilievski.        M. Zdravkovska

ZP Probi{tip

Rekordna poseta na "Zelnikot na baba#

Site 12 ogranoci vo ZP Kisela Voda imaat
svoja programa za rabota. So nesebi~no i

posveteno zalagawe na pretsedatelite na og-
ranocite se ispolnuvaat celite od programi-
te za rabota. Neumornite penzioneri, ovoj
proleten period realiziraa bezbroj aktiv-
nosti.

Vo ogranokot Kisela Voda se odr`a preda-
vawe na tema: "Zdravje i zdravstveni proble-

mi na penzionerite#, kako i merewe
{e}er vo krv i krven pritisok.

Pokraj drugite aktivnosti, se os-
tvari i edno prekrasno me|uop{ti-
nsko dru`ewe so penzionerite od
Op{tina Ilinden. Od pre~ekot i
dru`eweto od doma}inot na zdru`enieto na
penzioneri Ilinden, Vase \or|ievski, gostite
bea prezadovolni.

Vo presret na Denot na solidarnosta, ogra-
nokot Cvetan Dimov organizira{e humanitar-
na akcija vo dodeluvawe hrana, a se odr`a vo
domot "Majka Tereza# vo Kisela Voda, dom za

deca bez roditeli. Isto taka obezbeduvaat i
topol obrok dva dena vo nedelata za bezdom-
nici. 

Vo ogranokot Cvetan Dimov se sprovede is-
pituvawe na vitamini so elektroliti od st-
rana na stru~no medicinsko lice. Sekoj pen-
zioner so ova vitaminsko merewe dozna koj
vitamin mu nedostasuva. 

Vo ogranokot Birarija, pretsedatelot na ZP
Kisela Voda Mom~ilo Petrovi}, pretsedate-
lot na Sobranie Spaso Iliev i pretsedateli-
te od site ogranoci na ZP Kisela Voda go pro-
slavija otvoraweto na novite prostorii na
ogranokot Birarija. So odluka na Izvr{niot
odbor, prostoriite se kupeni i se vo sopstve-
nost na ZP Kisela Voda.            G. An|elkovska

ZP Kisela Voda

Realizacija na programskite
aktivnosti na ogranocite

ZP Veles

29-ta sredba na 
"Blakceto na baba#

Na 17 april zape-
aja i zaigraa zd-

ru`enijata na pen-
zionerite od sed-
miot region vo koj
~lenuvaat zdru`e-
nijata: ZP Prilep,
ZP Demir Hisar, ZP
Kru{evo i ZP Bito-
la kako doma}in na
22. regionalna re-
vija na pesni, muzi-
ka i igri, prva od osumte, koi i prethodat na zavr{nata Repu-
bli~ka revija na pesni, muzika i igri vo organizacija na Sojuzot
na zdru`enijata na penzionerite na Makedonija za 2024 godi-
na, koja }e se odr`i na 8 juni vo Skopje.

Vo ubava i sve~ena atmosfera prva na prisutnite im se ob-
rati pretsedatelkata na najgolemoto zdru`enie na penzione-
ri, ~lenka na Sojuzot, Danica Petli~kova. Taa gi pozdravi pri-
sutnite, im posaka dobredojde, a me|u drugoto re~e:

- Na dene{nava muzi~ka  manifestacija  }e slu{neme pesni
koi se vistinski praznik na narodniot melos, }e potvrdime i
poka`eme deka gi neguvame makedonskata etnotradicija, muzi-
~koto tvore{tvo od na{ata kulturna riznica i sekako }e pot-
setime deka folklorot ja {iri qubovta, obedinuva i zbli`uva
i deka koga se pee i igra godinite ne se va`ni.

Nie penzionerite gi ~uvame pesnite od zaborav prenesuvaj}i
gi na idnite pokolenija. Pesnata nikoga{ ne se zaborava ako se
pee so du{a i srce. Bitola e eden od najopeanite gradovi na
Balkanot i po{iroko, opean e vo nad 500 narodni i zabavni
pesni koi i den-denes se peat nasekade niz celiot svet.

Kako i sekoga{ inspirativno izlagawe ima{e pretsedatel-
kata na Sojuzot Stanka Trajkova. Taa vo svoeto obra}awe do
prisutnite re~e:

- Po~ituvani penzioneri, po~ituvana pretsedatelke Petli-
~kova, po~ituvani pretsedateli na ZP Demir Hisar, ZP Pri-
lep, ZP Resen i ZP Kru{evo.  

Denes, doma}in na ovaa 22. regionalna revija na pesni, muzi-
ka i igri e ZP Bitola, zdru`enie koe uspe{no e rakovodeno od
pretsedatelka `ena, koja se gri`i za svoeto ~lenstvo prak-
tikuvaj}i tradicionalni  i novi aktivnosti za da mu go olesni
i razubavi `ivotot.  

Regionalnite revii  kako muzi~ko dvi`ewe, odnosno muzi~ki

karavan, denes zapo~na od Bitola, a poslednata re-
vija }e zavr{i na 21.5.2024 godina vo Skopje, kade
{to doma}in e ZP Solidarnost - Aerodrom. Reviite
se vklopuvaat vo mudrata misla "ima raboti koi mo-
`e{ TI da gi napravi{, a jas ne, ima raboti koi mo`e
da gi napravam jas, a TI ne, no na{ite  regionalni
revii na pesni, muzika i igri gi pravime site ZAED-
NO i zatoa opstanuvaat celi 22 godini {to e, se ra-
zbira, za po~it#.

Po~ituvani, i denes }e slu{neme pesni i muzika,
}e vidime ubavi ora, mo`ebi i nekoi prvpat }e bidat
izvedeni, so `elba sekoj da se pretstavi vo najdobro
svetlo, so cel da dobie mo`nost za u~estvo na Repu-
bli~kata revija. Zatoa so radost, nasmevka i qubov
podarete ni ubav den koj dolgo, dolgo }e go pametime.

Na site u~esnici im po`eluvam uspe{no da se pretstavat i
jas silno gi ohrabruvam i poddr`uvam i }e gi potpevnuvam so
niv  nivnite pesni. Za otvorena ja proglasuvam Regionalnata
revija na pesni, muzika i igri od sedmiot region za otvorena. 

Po nejzinoto obra}awe prvi nastapija penzionerite od ZP
Prilep so nivnoto kulturno-umetni~ko dru{tvo "Penzioner#,
koe ispolni tri makedonski pesni. Po niv na scenata nastapi-

ja so dve mnogu ubavi ma{ki ora i edna pesna, penzionerite od
ZP Demir Hisar oble~eni vo narodni nosii. 

Kako i voobi~aeno so vla{ka i makedonska pesna, i kru{ev-
sko oro se pretstavi ZP Kru{evo. I na krajot nastapija doma-
}inite ZP Bitola so tri makedonski pesni koi gi ispea peja~-
kata grupa "Sirma Vojvoda#

Za uspe{en nastap site ~etiri zdru`enija dobija blagodar-
nici, a im gi vra~i Ilija Ilievski ~len na Komisija za kul-
turno-zabaven `ivot pri SZPM.                          Petar Stavrev

ZP Prilep

ZP Kru{evoZP Bitola

ZP Demir Hisar

Dodeluvawe blagodarniciZP Demir Hisar

7. region - doma}in Bitola: 22-ra regionalna
revija na pesni, muzika i igri

Prvi zapeaja i zaigraa

Danica Petli~kova Stanka Trajkova


