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AKCENTI OD IZVE[TAJOT ZA 2023 GODINA
POSTIGNATI SE REZULTATI NA 

HUMANITAREN, KULTUREN I SPORTSKI PLAN 

Nie `enite penzionerki ne
se borime samo za na{ite

li~ni prava tuku i za pravata
na site korisnici na penzija.
Ne znam po koj pat se boram
jas kako pretsedatelka na
Sojuzot zaedno so organite i
telata na Sojuzot penziite
da se usoglasuvaat od 1 janu-
ari i od 1 juli vo tekovnata
godina.

Ova e zatoa {to so sega{-
noto usoglasuvawe na penzii-
te od 1 mart i od 1 septemvri
se odzemaat 4 meseci od teko-
vnoto usoglasuvawe na penzi-
onerite koe im sleduva za  ce-
li 12 meseci.

Argumentite deka zakonskoto

re{enie penziite da se usog-
lasuvaat od 1 mart i 1 septem-
vri vo tekovnata godina zavi-
selo od dobivawe na podato-
cite od Republi~kiot zavod za
statistika e neopravdano i
neosnovano. Zo{to? Zatoa {to
podatokot za usoglasuvaweto
na penziite za januari i fev-
ruari  iako  ne e poznat, vkup-
niot procent za usoglasuvawe
na penziite }e se isplati kako
"razlika# za januari i fevru-
ari, a za mesec mart usoglasu-
vaweto }e se presmeta vo vi-
sinata na penzijata.

Spored podatocite na Repu-
bli~kiot zavod za statistika
soglasno ~len 37 od Zakonot
za penziskoto i invalidskoto
osiguruvawe, porastot na pla-
tite na site vraboteni vo Re-
publikata iznesuva za vtoroto
polugodie od  juli - dekemvri
2023 godina vo odnos na prvo-
to polugodie od  januari - juni
2023 godina iznesuva 7,8%, a
porastot na tro{ocite na `i-
votot za istiot period izne-
suva 2,8%, odnosno vkupniot
procent iznesuva 10,6%, a
50% od edniot i od drugiot
parametar iznesuva 5,3% -
kako procent za usoglasuvawe
na penziite.

Za ilustracija se dava pri-
mer kako bi se usoglasile pe-
nziite so  usoglasuvaweto  od
5,3% dokolku bi se usoglasu-
vale od 1 januari i od 1 juli.
Na primer, prose~nata penzija
od 20.200 denari zgolemena so
5,3% iznesuva 21.271 denar.
Ovoj iznos }e se isplati za
mart 2024 godina, a za januari
i fevruari }e se presmeta ra-
zlika 21.271 - 20.200 = 1.071
pomno`eno so 2 e ednakvo na
2.142 denari.

Pritoa, treba da se napomne
deka penziite }e se usoglasat
za 5,3%, dodeka porastot na
platite za istiot period izne-
suva 7,8%, {to zna~i deka pen-
ziite povtorno zaostanuvaat
zad porastot na platite, {to
pridonese u~estvoto na prose-
~nata penzija vo odnos na pro-
se~nata plata (20.200/40.000)
da iznesuva samo 50,5%.

Po~ituvani penzioneri,
ova barawe penziite da se
usoglasuvaat od 1 januari i 1
juli vo tekovnata godina e ba-
rawe  dostaveno do Minister-
stvoto za trud i socijalna po-
litika, do Sovetot za soci-
jalna sigurnost, do Rabotnata
grupa  na Vladata za podobru-
vawe na materijalniot status

na penzionerite, dadeni se
nekolku pati vo vesnikot "Pe-
nzioner plus#, vo mediumite i
vo rabotni sredbi so nadle`-
nite dr`avni organi. Isto ta-
ka, kako programska zada~a na
Sojuzot notirano e da se sledi
realiziraweto na ova oprav-
dano barawe na penzionerite.

I sega, martovski go kre-
vam glasot deka nema da se
otka`am od ostvaruvawe na
ova pravo na penzionerite i
so posebna po~it i pietet gi
~uvam pismata napi{ani vo
rakopis od penzionerite za
poddr{ka da se re{i ova pra-
{awe, sistemski. I navistina,
intimno ~uvstvuvam deka ova
na{e barawe }e stigne do
odgovornite subjekti koi so
prvite izmeni na Zakonot  za
penziskoto i invalidskoto
osiguruvawe }e ja ispravat
ovaa "nepravda# za 337 000 ko-
risnici na penzija. Treba od-
govornite da znaat deka nema
otka`uvawe od ova pravo
koe im sleduva na penzio-
nerite i ovoj pat go oboivme
so martovska svetlina vo
koja silno veruvam.

Stanka Trajkova, 
pretsedatelka na SZPM

MARTOVSKI KRENAT GLAS
Povtorno i povtorno borba za usoglasuvawe na penziite 
od 1 januari i od 1 juli vo tekovnata godina
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Soglasno so Zakonot za plate`ni uslugi i
platnite sistemi e predvideno od 1 januari

2024 godina da se vovede plate`na smetka so
osnovni funkcii. 

Plate`nata smetka so osnovni funkcii e
plate`na smetka (transakciska smetka) koja se
otvora na barawe na korisnikot. Soglasno so
Zakonot za plate`ni uslugi i platnite sistemi
("Sl. vesnik na RSM# br. 90/2022) ovaa smetka
ovozmo`uva izvr{uvawe na plate`ni transak-
cii isto kako i drugite smetki, no i drugi povo-
lnosti, odnosno gi nudi slednite plate`ni us-
lugi:
 Otvorawe, odr`uvawe i zatvorawe na pla-

te`na smetka 
 Pet besplatni kreditni transferi vo in-

terniot platen sistem
 Kreditni transferi na {alter, elektrons-

ko bankarstvo ili preku traen nalog,
 Vnesuvawe i povlekuvawe gotovina
 Pla}awe smetki za komunalni i drugi uslu-

gi, javni dava~ki i drugo, ili koristewe debit-
ni plate`ni karti~ki za kupuvawe.

Za uslugite {to se vr{at so plate`nata sme-
tka za osnovni funkcii bankata mo`e i da pre-
smeta i naplati vkupen mese~en nadomestok koj
ne smee da bide povisok od 0,1% od prose~no
isplatena plata vo poslednite 12 meseci. 

Plate`nata smetka so osnovni funkcii fak-
ti~ki e transakciska smetka i e nameneta za
lica koi koristat mal broj transakcii vo te-
kot na mesecot, odnosno nemaat potreba od za-
~esteni transakcii.

Osnovnata ideja za ovoj tip plate`na smetka
e da se za{titat licata so minimalni prima-
wa, (me|u koi se i korisnicite na penzija so naj-
niski penzii), od pla}awe na visoki provizii
pri pla}aweto na obvrskite.

Plate`na smetka so osnovni funkcii e dena-
rska smetka, vklu~uva debitna karti~ka (ne vk-
lu~uva kreditna karti~ka), a dokolku korisni-
kot saka da koristi kreditna karti~ka se sklu-
~uva oddelen dogovor.

Na korisnikot na plate`na karti~ka ne mu e
dozvoleno pre~ekoruvawe, odnosno navlegu-
vawe vo t.n. minusno saldo. Korisnikot na pla-
te`na smetka so osnovni funkcii mo`e da gi
koristi samo raspolo`livite sredstva na sme-
tkata. 

Zaradi za{tita od pla}awe na visoki provi-

zii pri pla}awe na komunalnite smetki, popo-
volno e korisnicite na najniski penzii istite
da gi upla}aat na web-stranicite na davateli-
te na uslugi (parno, struja, voda i drugi dava-
~ki).

Gra|aninot  mo`e da otvori plate`na smetka
so osnovni funkcii kaj banka ili {tedilnica,
pri {to podnesuva barawe za otvorawe barawe
za plate`na smetka so osnovni funkcii i pri-
lo`uva izjava deka nema otvorena druga plate-
`na smetka vo denari kaj istata ili kaj druga
banka ili {tedilnica vo zemjata. Isto taka,
gra|aninot mo`e da bara transformirawe na
"obi~nata# plate`na smetka vo plate`na smet-
ka so osnovni funkcii kaj istata banka ili
{tedilnica.

Potro{uva~ite }e mo`at da koristat relati-
vno {irok set na plate`ni uslugi koi gi davaat
bankite i {tedilnicite za {to }e pla}aat na-
domestoci so razumna visina.

Na 12 mart 2024 godina se odr`a sednica na
Pravno-ekonomskiot forum pri Sojuzot na zd-
ru`enijata na penzionerite na Makedonija vo
vrska so plate`nata smetka. Na sednicata bea
doneseni slednite: 

Zaklu~oci
1. Informacijata sodr`i podatoci i infor-

macii za mo`nostite i uslovite za otvorawe
plate`na smetka so osnovni funkcii dobieni
vrz osnova na materijalite od Narodnata banka
na RSM, od Komercijalna banka i drugi delovni
banki, a po barawe na Sojuzot na zdru`enijata
na penzionerite na Makedonija.

Na sednicata na Forumot se konstatira deka
se predvideni nedovolen broj pogodnosti od
aspekt na tro{ocite na penzionerite so ogled
na golemiot broj penzioneri so niski penzii.

2. Na sednicata se istakna deka ustavnata
funkcija na dr`avata kako socijalna dr`ava
izrazena vo temelnata vrednost na socijalna
pravda i sigurnost ne bi trebalo da bide samo
obvrska na dr`avata odnosno na nejzinite in-
stitucii tuku i na drugite subjekti koi se vo
mo`nost da ja ostvaruvaat taa uloga na dr`a-
vata.

3. Da prodol`at natamo{nite razgovori so
Narodnata banka na RSM i delovnite banki za
zgolemuvawe na pogodnostite na korisnicite na
penzija vo dr`avata.

SZPM

Na 13 mart 2024 godina se odr`a 12-tata sednica na Izvr{niot odbor na Sojuzot na
zdru`enijata na penzionerite na Makedonija po telefon. Sednicata ja odr`a pretse-

datelkata na Sojuzot Stanka Trajkova. Vo slu~ajot izostana samo telefonskoto u~estvo na
sednicata na Risto Netkov, delegat od ZP [tip. Na istata be{e kontaktiran odnosno u~e-
stvuva{e i pretsedatelot na Nadzorniot odbor Mitre Stojanovski. 

Odlukite bea ednoglasno doneseni, bidej}i del od materijalite bea odnapred dostave-
ni do ~lenovite na Izvr{niot odbor. Se konstatira deka site dokumenti se seopfatni,
analiti~ni i argumentirani {to pridonesuva za transparentno rabotewe na Sojuzot.

Zdru`enijata doma}ini i na regionalnite revii na pesni, muzika i igri i na regional-
nite sportski natprevari }e dobijat po 40.000 denari, kako pomo{ od Sojuzot za uspe{na
realizacija na ovie manifestacii.

Sostavot na Organizaciskiot odbor za sproveduvawe na regionalnite i republi~kite
sportski natprevari,  za 2024 godina se  opredeli soglasno so ~len  6 od  Pravilnikot za
sportski igri na penzionerite. Vo odborot za regionalnite sportski natprevari se:

1. Stanka Trajkova
2. Mentor ]oku
3. Menka Temelkovska 
4. Zdravko Petkovski
5. Pretsedatelot na Komisijata za sport od zdru`enieto doma}in

Na sednicata se donese i slednata odluka: se ovlastuvaat potpretsedatelot na Izvr{-
niot odbor i pretsedatelot na Komisijata za sport i rekreacija na Izvr{niot odbor na
Sojuzot, dopolnitelno da gi opredelat doma}inite i datite na odr`uvawe na regionalni-
te sportski natprevari i potoa da gi izvestat zdru`enijata na penzioneri. 

[to se odnesuva do barawata na ZP "^u~er Sandevo# i "Vrap~i{te# za priem kako ~lenki
vo SZPM be{e odlu~eno: Stru~nata slu`ba na SZPM da pobara itno ZP "Vrap~i{te# i
"^u~er Sandevo# da gi dostavat potrebnite podatoci soglasno so ~len 4 stav 2 od Statutot
na SZPM so spisok na ~lenovi na zdru`enieto, so nivni pristapnici (dokaz za brojot na
~lenstvoto), potrebni za odlu~uvawe na Sobranieto  po barawata za priem na ~lenki vo
Sojuzot.

Pod "razno# delegatot od ZP Tetovo go iznese predlogot na ZP od Tetovo za voveduvawe
na u{te edna stranica na albanski jazik vo vesnikot "Penzioner plus#. Be{e odgovoreno
deka ovoj predlog go razgleda Komisijata za informirawe i izdava{tvo i dade svoe mis-
lewe koe }e bide vnimatelno razgledano i na Izdava~kiot sovet na SZPM i na ZP Tetovo
}e mu bide daden odgovor.  

Delegatot od ZP Struga predlo`i Izve{tajot za rabotata na SZPM za 2023 godina da se
dostavi do site zdru`enija. Izve{tajot }e bide dostaven otkako }e bide usvoen na sed-
nicata na Sobranieto na Sojuzot.

SZPM

Doneseni pove}e odluki na 
telefonska sednica na
Izvr{niot odbor na SZPM

 Po~ituvana Temelkovska, naj-
napred Ve molam, ka`ete im na
na{ite ~itateli {to se Va{ite
ingerencii i zada~i kako sekre-
tar na Izvr{niot odbor, edna od
~etirite rakovodni funkcii vo
Sojuzot na zdru`enija na penzio-
neri na Makedonija. Koja be{e Va-
{ata motivacija da ja prifatite
ovaa va`na funkcija?

- Funkcijata sekretar vo Sojuzot
na zdru`enijata na penzionerite na
Makedonija e izborna funkcija koja
se bira na ~etiri godini. Na ovaa
funkcija sum izbrana po vtorpat bi-
dej}i be{e prepoznaena od ~lenst-
voto mojata stru~nost i trudoqubi-
vost. Izborot mi pretstavuva ~est,
no doverbata treba da se opravda.

Za prifa}awe na funkcijata sek-
retar na Sojuzot, motivacija mi be-
{e mojata prethodna sorabotka so
izbranite lica vo Sojuzot. Imeno,
dodeka bev vo raboten odnos, redo-
vno sorabotuvav so licata vo Soju-
zot, so dostavuvawe na podatoci za

penzionerite, usoglasuvawe na pen-
ziite, dostavuvawe na sredstvata za
posmrtna pomo{ i ~lenarina i drugi
podatoci.

Kako sekretar vo Sojuzot na zdru-
`enijata na penzionerite na Make-
donija gi sledam propisite od pen-
ziskoto i invalidskoto osiguruva-
we, ekonomskite dvi`ewa koi vli-
jaat na visinata na penziite, podgo-
tvuvam informacii za visinata na
penziite sporedena so visinata na
platite na site vraboteni, kako i
dvi`eweto na tro{ocite na `ivo-
tot so sporedbeni podatoci od biv-
{ite jugoslovenski republiki.

Go sledam finansiskoto rabotewe
na Sojuzot i podgotvuvam periodi~-
ni  finansiski izve{tai i godi{en
deloven izve{taj za celokupnoto
rabotewe na Sojuzot, koi se razgle-
duvaat na sednicite na organite i
telata.

U~estvuvam vo podgotvuvawe na
materijali za socijalno domuvawe
na penzionerite, isplatata na soli-
darniot fond, humanitarnite akti-
vnosti i drugi zada~i.  

Rakovodam so stru~nata slu`ba
na Sojuzot, se gri`am za navremeno
podgotvuvawe i dostavuvawe na site
materijali na sednici na organite i
telata kako i na izbranite delegati.
 Vie na ovaa funkcija doa|ate

od Fondot za PIOM so dobro poz-
navawe na rabotite od ovaa ob-
last. [to mislite treba li ne{to
da se menuva vo sistemot i {to?

- Vo sistemot na penziskoto i in-
validskoto osiguruvawe smetam de-
ka treba da se izvr{i natamo{no
podobruvawe na formulata za usog-
lasuvawe na penziite. Vo momentot
usoglasuvawe se vr{i od 1 mart i 1
septemvri tekovnata godina, names-
to toa da se vr{i od 1 januari i 1 ju-
li. So sega{nata formula se zaki-

nuva usoglasuvaweto na penziite za
4 meseci (januari i fevruari i juli i
avgust).

Isto taka, vo uslovi na zna~ite-
len porast na platite, smetam deka
treba da se primeni formula na po-
golemo zgolemuvawe na penziite na
niskite penziski primawa za {to
treba da se sozdade zakonski osnov.
 Pokraj toa {to ja izvr{uvate

ovaa funkcija imate li i drugi
zadol`enija vo Sojuzot i nadvor
od nego?

- Vo Sojuzot u~estvuvam vo rabo-
tata na Izvr{niot odbor, Sobranie-
to na Sojuzot i vo rabotata na  Sta-
tutarnata komisija, Pravno-ekono-
mskiot forum i Komisijata za star-
ski i penzionerski domovi i stan-
dard. Nadvor od Sojuzot ovaa godina
bev ~len na Rabotnata grupa za raz-
gleduvawe na predlozi za pra{awe-
to za najniskata penzija vo RSM i za
paket-merkite za pomo{ i poddr{ka
na penzionerite.

Isto taka rabotam i na aplicira-
we na proekti na koi aplicira So-
juzot. Posleden proekt na koj rabo-
tev i go dobivme od Evropskata Uni-
ja zaedno so Crveniot krst be{e za
`ivotot na ruralnite penzioneri. 
 Sojuzot na zdru`enija na pen-

zioneri na Makedonija e najgole-
mata nevladina multietni~ka aso-
cijacija vo koja ~lenuvaat okolu
330 000 penzioneri. Kolkav e bro-
jot na `eni i vo koi aktivnosti
tie go dr`at primatot?

- Brojot na `enite kako pretse-
datelki vo zdru`enijata na penzio-
neri i vo Sojuzot postepeno zapo~na
da se menuva. So prethodnite izbori
za prvpat pretsedatel na Sojuzot
be{e izbrana `ena, dodeka vo zdru-
`enijata na penzionerite od 53 pre-
tsedateli samo vo 6 zdru`enija pre-
tsedatelki bea `eni. So poslednite

izbori 2023-2027 godina brojot na
`eni pretsedatelki na zdru`enija
iznesuva 12 {to e dvojno zgolemen.

@eni se zastapeni s¢ pove}e vo
site organi i tela na zdru`enijata
na penzioneri, kako i vo Sojuzot. Se
razbira deka nivnata zastapenost
treba da bide u{te pogolema. Na toj
plan rabotime site i ima rezultati. 
 Edna od glavnite karakteris-

tiki na Sojuzot e volonterstvoto.
Ka`ete ni kako funkcionira toa
vo Sojuzot i negovite 53 zdru`e-
nija?

- Slobodno mo`am da ka`am deka
rabotata vo zdru`enijata na penzi-
onerite i Sojuzot e pred s¢ na volo-
nterska osnova. Sekoj penzioner
dobrovolno se vklu~uva vo penzio-
nerskoto organizirawe na koj na~in
se soglasuva da izvr{uva volonter-
ska rabota. Volonterstvoto e prisu-
tno vo odvivawe na skoro site akti-
vnosti (kulturni, sportski, socijal-
ni) {to sodejstvuva so karakterot na
penzionerskite zdru`enija kako
gra|anski organizacii. Da se pomog-
ne na osamen penzioner, da se poseti
i upati topol zbor, volonterskata
rabota ne e  ni{to drugo tuku  vozvi-
{ena ~ove~ka dimenzija. Na{ite zd-
ru`enija odnosno penzionerite-ak-
tivisti na mnogu osameni penzione-
ri im poka`aa deka ne se sami i
deka e tuka nivnoto ZP koe treba da
go smetaat kako svoj dom. 

Vo Sojuzot se zastapuva tezata de-
ka dokolku ne se prifa}a vo osnova
vo sekoja  rabota da dominira volo-
nterstvoto, na tie aktivisti  ne im e
mesto vo penzionerskite zdru`enija
i vo Sojuzot.
 Vie ste `ena, majka, baba, so-

pruga i aktivna penzionerka. Kako
go postignuvate seto toa? Imate
li vreme za s¢? [to pravite vo
slobodnoto vreme?

- Vo slobodnoto vreme ~itam
knigi, pravam kratki pro{etki, se
dru`am so moite prijatelki i se
gri`am za moeto doma}instvo. 

Koga ne{to se saka, sekoga{ mo`e
da se najde vreme. Jas sum po profe-
sija ekonomist, racionalna li~nost
i so dobro planirawe i organizaci-
ja, se trudam da  gi izvr{uvam i site
ovie "funkcii#, se nadevam uspe{no. 
 Od seto toa {to go ka`uvate

Vie ste edna uspe{na `ena - pen-
zionerka iako ste vo tretata doba.
Ka`ete im go Ve molam i na drugi-
te `eni - penzionerki receptot ka-
ko mo`e da se bide uspe{en na po-
ve}e poliwa vo isto vreme.

- Za uspe{na `ena nema poseben
recept, toa e individualno spored
mo`nostite i `elbite na sekoja `e-
na, a zavisi i od sredinata vo koja
se `ivee i opstanuva. S¢ u{te, ako
ima izedna~eni po kvalitet ma` i
`ena, }e bide izbran ma`ot. No, tu-
ka se ispu{ta edna okolnost deka
`enite se ispolnitelni, odgovorni,
profesionalni, vodat smetka za od-
govorno tro{ewe na sredstvata  {to
se doka`uva so uspe{na rabota na
`enite pretsedatelki na zdru`eni-
jata na penzioneri.

Mojot recept e s¢ {to se raboti da
se raboti so posvetenost i qubov.
Uspehot e neminoven. Isto taka, za
uspe{nost potrebno e i postojano
nadgraduvawe na s¢ {to se znae i
{to e potrebno za da se dobijat po-
dobri rezultati. 
 [to mislite kako treba da se

odbele`uva 8 Mart, Me|unarodni-
ot den na `enata?

- Osmi mart, Denot na `enata,
treba da bide prviot den od 365 de-
na za borba vo ednakvost na `enata
vo op{testvoto. @enite zaslu`uva-
at priznanie ne samo na ovoj den tu-
ku za nivnata bezvremenska uloga vo
svoeto opstanuvawe.

Spored mene `enata treba da se
po~ituva za seto ona {to go pravi za
semejstvoto i op{testvoto sekoj den,
a ne toa da se slu~uva samo na ovoj
den. Taa toa go zaslu`uva.

Kalina S. Andonova

Intervju so Menka Temelkovska, sekretar na IO na SZPM, po povod 8 Mart, Me|unarodniot den na `enite

@enite se zastapeni s¢ pove}e vo site organi i tela na
zdru`enijata na penzioneri i vo Sojuzot

Nova plate`na smetka
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ZP Bitola
pretsedatel Danica Petli~kova
Glavna motivacija da ja prifatam

ovaa funkcija mi be{e Konvencija

za otstranuvawe na site oblici na
diskriminacija vrz `eni na OON,
spored koja treba da se realiziraat
site prava i slobodi na `enite vrz
osnova na ramnopravnost so ma`ite.
Trgnuva}i od ovaa Deklaracija, kako
pretsedatelka na najbrojnoto zdru-
`enie vo Sojuzot i so najdolga tra-
dicija na penzionersko organizira-
we, mojata cel e i }e bide vklu~uva-
we na `enite penzionerki vo site
sferi na op{testvenoto `iveewe
kako  i vo site organi  i tela na pen-
zionerskoto organizirawe. Aktiv-
nosti imame vo site sferi na penzi-
onerskoto organizirawe. So moe li-
~no zalagawe i na pove}e ~lenovi od
ZP Bitola, davame pridones i vo
organite na Sojuzot.

ZP Valandovo 
pretsedatel Gorica Mihajlova
Kako vrabotena vo OVR na RM vo

penzija otidov relativno rano, za-
radi benificiran sta`. Vedna{ se
vklu~iv vo zdru`enieto na penzio-
neri. Se nafativ da bidam pretse-
datelka bidej}i smetav deka imam
energija, znaewe i iskustvo da pri-
donesam za poaktivno stareewe na
penzionerite od ZP Valandovo. Ne
bev vedna{ pretsedatelka, no moite
zalo`bi bea prepoznaeni i sega so
odgovornost ja izvr{uvam ovaa zna-

~ajna funkcija: pretsedatelka na
zdru`enieto. Postignuvame vidlivi
rezultati na sportski, kulturen i
humanitaren plan. 

Spored mene `ivotot na najvozra-
snite stana posodr`aen.

ZP Vinica 
pretsedatel Pavlina Angelovska
Po profesija sum ekonomist. Se

nafativ da bidam pretsedatel na

Zdru`enieto so `elba finansiski
da go sredam. Otkoga sum pretseda-
telka klubot na penzioneri za`i-
vea, a }e otvorime i novi klubovi.
Podem ima i kulturno-zabavniot
`ivot oformuvavme igroorna i peja-
~ka grupa so koja }e nastapuvame. ]e
nastapime na regionalnite revii na
pesni, muzika i igri, kako i na spor-
tskite natprevari. ]e gi organizi-
rame site zacrtani programski celi.
Rezultati ima, a  mislam deka }e gi
ima u{te pove}e vo idnina vo inte-
res na lu|eto od tretata doba.

ZP Gazi Baba
pretsedatel Stojna Todorovska
Vo ZP Gazi Baba dolgi godini sum

involvirana vo site slu~uvawa i ak-
tivnosti i gi poznavam problemi. Po
profesija sum ekonomist i gi znam ra-
botite i od toj aspekt. Seto ova potk-
repeno od ~lenstvoto i nivnata `elba
da ja prifatam ovaa va`na funkcija
me motivira{e da prifatam. Rabote-
weto me ispolnuva i rabotam so zado-
volstvo. Me raduva koga }e vidam nas-
mevka na ne~ie lice i go nema ~uvst-
voto na osamenost. Aktivni sme na se-
koj plan. Sorabotuvame so SZPM, so
Crveniot krst, i so drugi zdru`enija
so koi sme zbratimeni. Neodamna go
proslavivme golemiot jubilej na zdru-
`enieto: 51 godina postoewe.

ZP Del~evo 
pretsedatel d-r Violeta Arsova
Se nafativ da ja izvr{uvam ovaa

odgovorna i va`na funkcija so `el-
ba lu|eto od tretata  doba da imaat
podobar `ivot, a pred s¢ da bidat
pozdravi. Kako nekoga{en lekar po
profesija, so pomo{ na mojot avto-

ritet prona|am na~ini da im sozda-
dam na moite vozrasni sogra|ani
prijatno kat~e kade }e go pominuva-
at svoeto vreme, a kako lekar se

trudam da ja podignam nivnata svest
za prevenirawe i ~uvawe na nivnoto
zdravje so soveti, organizirawe
predavawa i drugo. So drugi zborovi
se trudam da ja opravdam doverbata
{to mi ja dadoa.

ZP Ko~ani 
pretsedatel Jelica Zafirova
Mojata glavna motivacija da bi-

dam pretsedatelka na ZP Ko~ani
be{e da go za`iveam zdru`enieto so
voveduvawe novi formi i sodr`ini,
so nivnoto omasovuvawe so relativ-
no pomladi ~lenovi, osobeno `eni.
Iako znaev deka seto toa bara mnogu
trud i anga`irawe, ne se dvoumev.
Rezultatite doa|aat na zadovolstvo
na site. Za vreme na moeto pretse-
dateluvawe uspe{no se odr`a Repu-
bli~ka revija na pesni, muzika i ig-
ri vo Ko~ani, a na{eto zdru`enie so
uspeh ja pretstavuva{e na{ata zem-
ja, gradot i SZPM na  Me|unarodniot
festival za treto doba vo Qubqa-
na, R Slovenija.

ZP Lozovo 
pretsedatel Marija Monevska
Se kandidirav za pretsedatel na

zdru`enieto na penzioneri zatoa
{to ~uvstvuvav deka imam kapacitet
da ja vr{am ovaa odgovorna funk-
cija. Isto taka imav golema `elba

ZP Lozovo da  go izvle~am od ano-
nimnosta i da go stavam na nivo koe
zdru`enieto iako e malo, toa go za-
slu`uva. Mislam deka uspeav i za-
radi toa sum mnogu gorda. Organizi-
rame pove}e sredbi, ekskurzii i ma-
nifestacii, a vo momentov sum i
pretsedatelka na Koordinativnoto

telo na Aktivi na penzionerki pri
SZPM. I ovaa funkcija ja izvr{uvam
odgovorno i sum gorda na doverbata
{to mi e dadena.

ZP Makedonska Kamenica
pretsedatel Javorka Sokolovska
Koga odlu~iv da se nafatam na

barawe na ~lenstvoto da bidam pre-
tsedatelka na zdru`enieto re{iv
da se posvetam na zbogatuvawe na
site aktivnosti, a osobeno na  huma-
nitarnite aktivnosti. Iako sme re-
lativno malo zdru`enie ne zaosta-
nuvame vo ni{to i so drugite aktiv-
nosti. Go podobrivme kvalitetot na
`ivotot na penzionerite, preku ra-
zni manifestacii i dru`ewa na koi
doa|aat golem broj penzioneri od
re~isi site zdru`enija ~lenki na
Sojuzot. Imame dobra sorabotka i so
Op{tinata, so gradona~alnikot i so
drugi institucii vo interes na na-
{eto ~lenstvo.

ZP Peh~evo 
pretsedatel Pavlina Cekovska
Penzionerskiot `ivot bez anga`i-

rawe na site mo`e da bide zdodeven.
Za da ima slu~uvawa potrebno e da se
zalo`at site. Bidej}i smetav deka
mo`am da pridonesam da se vovedat
novi aktivnosti i `ivotot na lu|eto
vo treto doba da bide pointeresen, ja
prifativ ovaa funkcija i ja izvr{u-
vam spored moite mo`nosti. Smetam
deka e mojot trud go prepoznava ~le-
nstvoto. Pri moeto doa|awe na ovaa
funkcija vovedovme parno greewe i

renoviravme del od nekoi instala-
cii vo zdru`enieto.

ZP Radovi{ i Kon~e 
pretsedatel Efterpi Dimitrova
Ja prifativ ovaa funkcija i so

zadovolstvo ja izvr{uvam. I samoto
moe ime "Muza na poezija# upatuva

koi se glanite preokupacii vo moja-
ta rabota kako pretsedatelka na
zdru`enieto. Uspeav da go podignam
kvalitetot na kulturniot `ivot na

najvozrasnite. Oformivme klub na
~itateli na knigata, sklu~ivme do-
govori za poniska cena na pretstavi
vo teatrite vo Radovi{ i [tip, i
nacionalnata opera i balet, a oso-
beno sum gorda na legalizacija na
imotot na zdru`enieto. ^est mi e
{to ja dobiv ovaa funkcija i voop-
{to ne go `alam mojot trud i potro-
{ena energija.

ZP Strumica 
pretsedatel Dan~e Daskalovska
Ne e lesno da se bide pretsedatel

na zdru`enie na penzioneri. Bara
mnogu energija i zalo`bi i izdvoju-
vawe na vreme {to mo`e{ da go is-
koristi{ za drugi raboti, no koga }e
se vidat rezultatite i deka si osta-
vil raboti koi }e se pametat, s¢ se
zaborava. Da se zaokru`at odredeni
seriozni proekti bara da se bide
podolgo na ~elo na zdru`enieto. Toa
glavno me motivira{e da bidam
pretsedatel u{te eden mandat. 

ZP [uto Orizari 
pretsedatel Qiqana Hajdar
Dolgo vreme sum aktivna na site

poliwa vo zdru`enieto na penzio-
neri. Gi poznavam i slu~uvawata i
mo`nostite na na{eto zdru`enie.
Od taa pri~ina se nafativ da bidam
pretsedatelka na zdru`enieto i da

pomognam toa da opstojuva i da se
razviva. Dodatno na toa, sakav da
doka`am deka i romskata `ena e i
sposobna i ima kapacitet da ja vr{i
ovaa va`na funkcija koja ja izvr{u-
vam. Vo na{eto zdru`enie opfateni
s¢ pove}e `eni osobeno vo igroor-
nata grupa.                                 K.S.A.

12 pretsedatelki na zdru`enija na penzioneri vo SZPM
Vo Sojuzot na zdru`enija na penzioneri na Makedonija po 78 godini postoewe ovaa 2024

godina go do~ekavme 8. Mart so 12 pretsedatelki od 53 zdru`enija na penzioneri ili vo pro-
centi 22%, za razlika od pred 20 godini koga imalo samo 4 pretsedatelki na zdru`enija ili
samo 8%. Pri toa site zdru`enija na koi pretsedatelka e `ena ni`at uspesi i rezultati. 

Ovoj podem i zastapenost na `eni za pretsedatelki osobeno e zabele`itelen otkako na

~elo na Sojuzot za prvpat posle tolku godini e `ena, istaknat i dolgogodi{en aktivist i
ekspert vo domenot na invalidsko-penzionersko osiguruvawe i vo penzionerskoto orga-
nizirawe, Stanka Trajkova.

Zo{to ovie 12 pretsedatelki se nafatile da bidat na ~elo na edno zdru`enie i pokraj go-
lemata odgovornost i potreba da se spravat so pove}e predizvici. Eve gi nivnite odgovori.

Pred nekolku dena vo sedi{teto na Zdru`e-
nieto na penzioneri - Tetovo, se odr`a pet-

tata sednica na Koordinativnoto telo na akti-
vite na penzionerki pri Izvr{niot odbor na
Sojuzot na zdru`enijata na penzionerite na Ma-
kedonija. 

Na po~etokot na sednicata prisutnite so ed-
nominutno mol~ewe £ oddadoa po~it na po~ina-
tata Angelina Ristovska, koja be{e prv pretse-
datel na Koordinativnoto telo na aktivite na
penzionerki, koja kako {to be{e ka`ano, iako
ne uspea da go dovr{i mandatot, dade golem
pridones za aktivirawe na dejnostite na ova
telo pri Sojuzot. Pretsedatelkata na Koordi-
nativnoto telo na aktivite na penzionerki,
Marija Monevska, vo svoeto izlagawe se zabla-

godari na site zdru`enija - ~lenki na Sojuzot,
kade {to prestojuvale so nivnite aktivnosti, a
posebno na ZP Tetovo, koe sekoga{ e podgotveno
da gi prifati na{ite idei i zalagawa, za una-
preduvawe na celokupnoto penzionersko orga-
nizirawe. Vo prodol`enie Monevska zboruva-
{e za pove}e aktuelni sostojbi vo dejnostite na
aktivite na penzionerki, po zdru`enija na pen-
zioneri, pri {to podvle~e deka od den na den
se zgolemuva brojkata na aktivistki, koi se
priklu~uvaat i davaat golem pridones za unap-
reduvawe na aktivnostite. 

- Za seto sraboteno do sega, kako i za progra-
mskite opredelbi na Koordinativnoto telo vo
idnina, imame golema poddr{ka od strana na
prviot ~ovek na Sojuzot, Stanka Trajkova, - is-

takna pokraj drugoto Monevska.
Pretsedatelot na ZP Tetovo, Selver Memeti,

otkako gi pozdravi i im posaka dobredojde na
~lenkite na Koordinativnoto telo, go aktuali-
zira{e pra{aweto na osnovawe na instituciite
za prifa}awe na stari lica, odnosno iznemo{-
teni penzioneri. Kako {to re~e Memeti, vo po-
ve}eto gradovi vo dr`avata, pa i vo Tetovo ne-
ma izgradeno objekt za smestuvawe stari lica.

- Krajno vreme e, da se prezemaat merki i ak-
tivnosti od strana na dr`avnite institucii za
izgradba na takvi centri za smestuvawe na li-
ca od treta doba. Vo taa nasoka, golem pridones

mo`e da dadat i ak-
tivite na `eni pri zd-
ru`enijata na penzio-
neri, osobeno Koordi-
nativnoto telo na akti-
vite na penzionerki,
istakna Memeti.

Pred prisutnite na
ovaa sednica zboruva{e
i Mirko Jov~evski, pre-

tsedatel na Sobranieto na ZP Tetovo, koj po-
falno se izrazi za celokupnite aktivnosti {to
gi sproveduvaat aktivite na penzionerki. 

Pokraj drugoto, na ovoj zaedni~ki sostanok
be{e formirana Komisija, koja ima zada~a da
napravi izbor na najaktivni i najhumani penzi-
onerki, po povod 8 Mart, Denot na `enata za
2024 godina.

Na sednicata prisutni bea penzionerki akti-
vistki od Aktivot na ZP Tetovo, Sofija Simo-
vska, Ramije Ibraimi, Zemrie Pustina i Gezime
Hajredini.                                           M. Murseli

ZP Tetovo - Sednica na Koordinativnoto telo na aktivite na penzionerki

Aktivnostite }e se realiziraat vo 
site zdru`enija ~lenki na SZPM
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Fondacijata "Apolonija# od Gev-
gelija ~ij pretsedatel e Ace Ri-

stovski, go sproveduva proektot
"Do`ivuvawe na vtora mladost vo
treta doba# koj e vo ramkite na lo-
kalnata demokratija vo Zapaden Ba-
lkan, finansirana od EU i kofina-
nsirana od Op{tina Gevgelija.

Na prviot otvoren den be{e pre-
zentiran prira~nik od oblasta na
socijalnata i zdravstvenata za{ti-
ta na stari lica. Ekspertot za soci-
jalni raboti i avtor na prira~nikot
Lazo Trajkov re~e deka ovoj prira~-
nik i ovoj proekt imaat cel za podi-
gawe na svesta, znaeweto za potre-
bite i pravata na starite lica. Vo
ramkite na proektot se planirani
pove}e rabotilnici od koi nekolku
ve}e se odr`aa. Na prvata rabotil-
nica m-r Rozita Andonova - psiho-
log i psihodrama - terapevt i Tatja-
na Tan~eva psiholog i ge{tahtsove-
tnik gi zapoznaa penzionerite so
naj~estite psiholo{ki problemi vo
tretata doba. So prakti~ni ve`bi
prisutnite imaa mo`nost da sovla-
daat tehnika na relaksirawe i opu-
{tawe. 

Vtorata rabotilnica be{e na tema
"Podobruvawe na fizi~koto zdravje
i na~inot na ishrana kaj stari lica#,
na koja nutricionistite Renata Ga-

leska - Vasilev go objasni zna~ewe-
to na zdravata hrana, pravilnoto
di{ewe i spodeli nekolku recepti
za imunitetot i zdravjeto, dodeka
d-r Math na penzionerite im prepo-
ra~a da bidat rabotno aktivni i
deka  sekoe zaboravawe ne e demen-
cija. Razgovorite predizvikaa opu-
{tena atmosfera, otvoreno debati-
rawe i be{e izrazeno zadovolstvo
od prisutnite.

Tretata rabotilnica be{e "Digi-
talna inkluzija i pismenost na sta-
rite lica#, na koja Blagoj Arizanov

IT ekspert gi zapozna prisutnite so
osnovnite digitalni ve{tini, upot-
reba na kompjuter, e-po{ta, onlajn
komunikacii, socijalni mre`i i ba-
nkarsko pla}awe. Penzionerite bea
zadovolni od odgovorite i izrazija
blagodarnost. Na kraj koordina-
torot Lazo Trajkov gi informira
prisutnite deka se planiraat u{te
nekolku aktivnosti vo ramki na

proektot i toa: organizirawe turnir
vo dru{tveni igri pome|u penzione-
ri, panel-diskusija na tema "Soveti
od stari za mladi#, humanitaren ba-
zar na koj }e u~estvuvaat `eni pen-
zionerki so nivni specijaliteti i
~etiri kreativni rabotilnici za
profesionalnata edukacija za razni
ve{tini so poddr{ka na mladi vo-
lonteri. Za terminite }e bidat na-
vremeno informirani preku fejs-
buk- stranicata na ZP Gevgelija.

Janka Uzunova

ZP Gevgelija

Do`ivuvawe vtora 
mladost vo tretata doba

ZP Strumica

Aktivnosti na penzionerite
vo Centarot za aktivno 
stareewe vo selo Turnovo

Izminatata 2023 godina rabotata
na ZP ^air ja karakterizira ra-

zumnost i odmerenost vo tro{eweto
na sredstvata pri {to se uspealo da
se postigne masovnost vo aktivnos-
tite. Kako barometar na takvata po-
litika se za{tedenite sredstva koi
se prenesuvaat za izvr{uvawe na
aktivnostite vo tekovnata godina i
go otslikuva doma}inskoto rabote-
we bez kratewe na planiranite ak-
tivnosti. Toa bea glavnite obele`ja
izneseni na Sobranieto na ZP ^air
{to se odr`a na 29 fevruari 2024
godina.

Na sednicata koja ja rakovode{e
Aleksandar Urdarevski, po prepo-
raka od IO, a vo otsustvo na pretse-
datelot na Sobranieto Ibraim Os-
mani, sekretarot na zdru`enieto
Ivanka Se~kovska dade nekolku za-
bele{ki i gi istakna aktivnostite i
postignuvawata na zdru`enieto vo
2023 godina. Dodeka za godi{nata
zavr{na smetka za 2023 godina, iz-
lagawe ima{e pretsedatelot na Na-
dzorniot odbor Violeta [i{kova
pri {to zaklu~i deka doma}inski i
racionalno se rabotelo, od {to se
gleda i pozitivniot ostatok na sme-
tkata. Po dolgata diskusija i usvoju-
vawe na to~kite od dnevniot red, se

izvr{i kooptirawe na nov ~len vo
Sobranieto na Zdru`enieto na pen-
zioneri ^air. Marika Popovi} be{e
izbrana namesto Todor Iliev, na koj
mu be{e iska`ana blagodarnost za
negoviot pridones vo zdru`enieto i
mu be{e vra~en soodveten podarok.

Vo vrska so ostvaruvawata i izve-
{tajot za rabota na zdru`enieto

pretsedatelot na ZP ^air, Rauf Ha-
midi istakna:

- Skoro vo site aktivnosti, izmi-
natata godina imavme postignato
zabele`itelni rezultati. Na nekoi
aktivnosti treba da im dademe po-
seben akcent, kako {to se podgotov-

kata za folklornite revii, sports-
kite natprevari, aktivirawe na mu-
zi~kata grupa i organizirawe eks-
kurzii so pove}e edukativen karak-
ter, koi se biten element za aktivi-
rawe i splotuvawe na penzionerite
- re~e pretsedatelot Hamidi. 

Vo svojata diskusija, pretsedate-
lkata na Aktivot na penzionerki
Qubica Lolevska, gi zapozna ~leno-
vite na Sobranieto, deka po predlog
na  ~lenka na Aktivot, {umarski in-
`ener, so sopstveni sredstva }e ku-

pat ukrasni drvca Tuja i cve}iwa,
koi }e se nasadat vo blizina na pen-
zionerskiot klub vo Topansko Pole. 

Kako zaklu~ok na sednicata be{e
ka`ano, deka postignatite rezulta-
ti se delo na site penzioneri ~le-
novi na Zdru`enieto.     V. Pa~emski

Ovaa godina vo Op{tina Bosilovo
- selo Turnovo se otvori Centar

za aktivno stareewe. Vo centarot
ima: prostorija za dneven prestoj,
rabotno kat~e, kujna i drugi prosto-
rii. Vo centarot se realiziraat ra-
zni aktivnosti od tipot na: plete-
we, gotvewe, su~ewe, izrabotka na
razni ukrasi po povod praznicite i
dr. Vo samiot centar tie organizi-
raat i pre~ek na Nova godina, Bad-
nik so delewe pari~ka, proslava na
rodendeni i seto toa se podgotvuva
vo kujnata na samiot centar. Ra~nite

izrabotki na penzionerkite kako
~orapi, eleci, kapi, {alovi se po-
darija na zdru`enieto za deca so
posebni potrebi koi bea prisutni vo

samiot centar i im se priredi golem
pre~ek, a na krajot se zabavuvaa so
pesna i oro. Centarot ima svoj koor-
dinator od Crveniot krst Strumica,
Eva Mladenova. A sorabotuva i so
gradona~alnikot na Op{tina Bosi-
lovo.

Crveniot krst organizira obuka za
penzionerite kako da ja koristat
mobilnata tehnologija i da dobijat
sertifikati za uspe{no sovladuva-
we na istata. Se o~ekuva vo idnina
brojot na penzioneri da se zgolemi i
vo centarot da prisustvuvaat i od

drugite sela koi pripa|aat na Op{-
tina Bosilovo, bidej}i centarot e za
site stari lica aktivno da stareat.

Van|a Peneva

ZP Saraj

Na ot~etnata sednica na
Sobranieto prisustvuva{e
pretsedatelkata S. Trajkova
Zdru`enieto na penzionerite Sa-

raj, na 17 fevruari 2024 godina,
vo salata na Op{tina Saraj, ja odr`a
svojata ot~etna sednica na Sobrani-
eto, koja ja rakovode{e pretseda-
va~ot Ilmi Ejupi. Na sednicata pok-
raj ~lenovite na Sobranieto, pret-
sedateli na ogranoci, ~lenovi na
IO, pretsedatelkata na Aktivot na
`enite pri zdru`enieto, bea prisu-

tni i Pretsedatelkata na SZPM
Stanka Trajkova, pretsedatelite na
zdru`enijata na penzioneri Gosti-
var, Nijazi Xelili, \or~e Petrov
Mitko Stojanovski, Tetovo Selver
Memedi, sekretarot na Taftalixe
Pavle Vasilevski, pretstavnikot na
Op{tina Saraj, Xelal Jakupi, pret-
sedatelot na trudovite invalidi
Saraj, Lutfi Mustafa i pretstavni-
kot na Fondacijata "Albi# i Kompa-
nijata "Dauti Komerc#, Besim Dauti.

Po usvojuvawe na dnevniot red,
Mahir Duraku pretsedatel na Zdru-
`enieto i na IO, dade akcenti od
srabotenoto, za sprovedenite izbo-
ri, programskite i vonprogramskite
aktivnosti, sorabotkata, pomo{ta
od kompaniite, Aktivot na penzion-
erkite, finansiskiot izve{taj i
drugo. 

Pretsedatelkata na Sojuzot na
zdru`enijata na penzioneri na Ma-
kedonija, Stanka Trajkova, pozitiv-
no se izjasni za aktivnostite koi se
prika`ani vo izve{tajot, za nema-

weto klubovi vo ogranocite, za
pozitivniot finansiski izve{taj.
Taa gi izvesti prisutnite za prava-
ta na penzionerite so niski pri-
mawa do 18,000 denari, za besplatno
bolni~ko lekuvawe. 

Pretstavnikot na Op{tina Saraj,
Xelal Jakupi, vo ime na gradona~a-
lnikot gi pozdravi prisutnite posa-
kuvaj}i im zdravje i uspeh vo rabo-

tata. Toj me|u drugoto istakna deka
op{tinata go pomaga zdru`enieto i
vo idnina }e prodol`at vo granici-
te na mo`nostite. 

Zulfije Ramadani, pretsedatelka
na Aktivot na penzionerkite, zboru-
va{e za rabotata na aktivot vo 2023
godina, koja ja oceni kako mnogu poz-
itivna. ^lenot na Sobranieto Baki
Bakiu, me|u drugoto istakna: - Na-
{eto zdru`enie ima 16 godini isku-
stvo i znae da organizira i ostvaru-
va aktivnosti. Zadovolni sme od
srabotenoto. Informiraweto vo zd-
ru`enieto e dobro i preku vesnikot
"Penzioner plus#, vesnikot "KOHA#
kako i veb-potstranica na SZPM.
Sorabotkata ni e na potrebno nivo,
posebno so lokalnata samouprava
kako i so privatniot sektor. Trans-
parentnosta vo raboteweto na zdru-
`enieto e na visoko nivo. Na kraj,
to~kite na dnevniot red bea usvoeni
od ~lenovite na Sobranieto na ZP
Saraj.

B. Bakiu

ZP ^air

Plodno i uspe{no rabotewe

Na 24 fevruari 2024 godina, Sob-
ranieto na ZP Struga ja odr`a

svojata prva redovna sednica, na
koja pretsedava{e pretsedatelot
Milorad Trposki. Najnapred toj gi
pozdravi delegatite i prisutnite
gosti na Crven krst, SZBM i ZP Kru-
{evo so koe se zbratimeni. So isti
pozdravni zborovi na albanski jazik

na prisutnite im se obrati pot-
pretsedatelot na IO Minir Mamudi.

Pretsedatelot Trposki gi istakna
aktivnostite i postignuvawata na
zdru`enieto vo 2023 godina. Za ma-
terijalno-finansiskoto rabotewe
Trposki zaklu~i deka vo 2023 godi-
na doma}inski se rabotelo i racio-
nalno i namenski se tro{eni fina-
nsiskite sredstva, od {to se gleda i

pozitivniot ostatok po zavr{nata
smetka.

Posebno vnimanie mu be{e posve-
teno na Finansiskiot plan za rabo-
ta, {to go obrazlo`i pretsedatelot
Milorad Trposki i iznese akcenti
od Predlog-programata za rabota vo
narednata 2024 godina. Prihodite
vo najgolema mera se od ~lenarina, a

najgolemi stavki na rashodi se od
odr`uvaweto na penzionerskite
sportski igri, reviite, izdavaweto
na "Penzionerskiot informator#,
ekskurzii i letuvawe.

- So postignatite uspesi vo site
oblasti na dejstvuvaweto zdru`e-
nieto stana edno od najaktivnite
~lenki na Sojuzot. Toa e primer za
so`ivot, bidej}i vo ova multietni~-

ko zdru`enie ~lenuvaat penzioneri
od pove}e narodi i narodnosti. Dru-
`eweto e za primer, odli~na sora-
botka imame so SZPM, so lokalnata
samouprava i so drugi zdru`enija vo
Makedonija, - istakna Trposki.

Be{e naglaseno deka zdru`enieto
vo minatata godina be{e zakiteno
so brojni priznanija za u~estvo na

Regionalnata revija na pesni,
muzika i igri, i na sportskite
natprevari na republi~ko ni-
vo, kade {to e osvoeno edno
prvo mesto. Po obemnata i ko-
nstruktivna diskusija, Pred-
log-finansiskiot plan, Prog-
ramata za rabota i drugite od-
luki ednoglasno bea usvoeni.
Na Zdru`enieto mu posakaa
uspe{na ponatamo{na rabota
pretsedatelot na ZP Kru{evo

Nikola Atanasoski i pretsedatelot
na SZB za Struga Ajredin Memeti. 

Na krajot od sednicata pretseda-
telot Trposki istakna deka doma}i-
nskoto rabotewe i postignatite re-
zultati i uspesi za Zdru`enieto vo
2023 godina pretstavuvaat obvrska,
no i pottik za u{te podobro rabote-
we vo 2024 godina.

S. Kukune{oski

ZP Struga

Pozitivnite rezultati pottik za uspesi
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Sobranieto na Zdru`enieto na pen-
zioneri od Bitola na svojata {es-

ta sednica odr`ana na 22.02.2024 go-
dina gi usvoi Izve{tajot za rabota,
Finansiskiot izve{taj i Izve{tajot
na Nadzorniot odbor za 2023 godina.
Sednicata ja rakovode{e, zamenik-
pretsedatelkata na Sobranieto na ZP
Bitola, Vera \or{evska. Pretsedate-
lkata na IO Danica Petli~kova vo
svoeto izlagawe se osvrna na site ak-
tivnosti od minatata godina koi bea
op{to prifateni i doneseni od site
organi na Zdru`enieto.

"Vo tekot na 2023 godina ZP Bitola
preku svoi pretstavnici vo SZPM
u~estvuva{e vo rabotata za izmeni i
dopolnuvawe na Zakonot za PIO vo
delot na opredeluvawe minimalna
penzija, predlozi i na~ini za zgole-
muvaweto na niskite penzii, izmeni i
dopolnuvawa na pozitivnata lista na
lekovi, ukinuvawe na participacijata
za ambulantno i bolni~ko lekuvawe
kako i nabavka na ortopedski pomaga-
la i drugo#, istakna Petli~kova.

Vo soglasnost so pravilata za do-
deluvawe na humanitarna pomo{ i so
Odlukata na IO dodeleni bea 1000
vau~eri na penzioneri so niski penzii
do 14.000 denari. So pomo{ na OO
"Crven Krst# Bitola i pretsedatelite
na mesnite ogranoci, bea dodeleni 315
paketi so prehranbeni proizvodi, po
povod verskite praznici, na penzio-
neri so niski penzii od urbanite i ru-
ralnite mesni ogranoci. Pri nabavka
na ogrevno drvo zdru`enieto vo 2023
godina uspe{no realizira nabavka na
6 000 prostorni metri drva za 1 300
penzioneri na 5 rati. ZP posreduva{e
i vo nabavka na prehranbeni produkti
na pove}e rati. Na decata so popre~e-
nost vo OU "\orgi Sugarev# Bitola po
povod Novogodi{nite i Bo`i}nite
praznici im bea dodeleni paket~iwa.
Dodelena be{e donacija od 100 poste-
lni presleki vo Domot za stari lica
"Sju Rajder#. Soglasno so Programata

za rabota vo 2023 godina se prodol`i
so dogovorite so dve bitolski labo-
ratorii za ispituvawe na krvna slika
za tri parametri. ZP Bitola ap-
licira{e po programata za Socijalna
za{tita na Op{tina Bitola za 2023

godina so proektot "Gri`a za zdravje-
to na stari lica# i dobi minimalno
10.000 denari koi gi nameni za odr`u-
vawe na ~asovi so ve`bi "pilates# za
vozrasni. Uspe{no realiziran be{e
proektot za merewe na o~en pritisok i
{e}er vo krvta na penzionerite sog-
lasno sklu~eniot memorandum za so-
rabotka so SZPM so bolnicata "Pro-
medika oftalmologija# Skopje. Spored
Pravilnikot za organizacija za zdra-
vstvo i zdravstvena za{tita na kori-
snicite na penzija imaa pravo na pa-
ri~en nadomestok za zaboluvawa od
pote{ki bolesti i operacii, vo zavis-
nost od visinata na penzijata. 

Vo Resen na 27. regionalni sportski
igri na penzioneri, ZP Bitola osvoi
10 prvi mesta i stana ekipen pobednik
na regionalnite sportski igri vo 3.
region, a vo Brvenica - Tetovsko na
27. republi~ki sportski igri ZP Bito-
la osvoi 5 prvi mesta i dve vtori. Bi-
tolskite penzioneri u~estvuvaa na
Memorijalniot turnir vo fudbal "Va-
lentin Stefanovski 2023# vo Demir
Hisar i postignaa najdobri rezultati.
Zapo~natite aktivnosti okolu izgot-
vuvawe na socijalnata karta na penzi-

onerite zavr{ena e pove}e od 99%,
kako i vnesuvaweto na podatocite vo
programata nameneta za taa cel. So-
rabotkata so Univerzitetskata bib-
lioteka "Sv. Kliment Ohridski# Bito-
la prodol`i i vo 2023 godina. Penzi-

onerite minatata godina imaa 10 %
poniska cena za bawsko lekuvawe vo
Negorski Bawi. 70 penzioneri ja isko-
ristija ovaa povolnost.

ZP Bitola u~estvuva{e i vo pove}e
proekti. Odr`ana be{e edukativna
rabotilnica so penzionerite vo vrska
so merkite za za{tita i samoza{tita
od razbojni{tva, kra`bi, xebni i drs-
ki kra`bi. Denot na proletta be{e
odbele`an so ekolo{ka akcija. Vo
2023 godina celosno se realiziraa
planiranite programski aktivnosti za
ednodnevnite proletni i esenski eks-
kurzii na 2954 penzioneri. So u~est-
voto na Regionalnata revija na pesni i
igri vo Kru{evo, kako i na Republi~-
kata revija na pesni, muzika i igri vo
Ko~ani, ZP Bitola nastapi so peja~ka-
ta grupa "Sirma Vojvoda# i duetot na
Lidija i Bor~e Dukovski, kako i na
drugi kulturni manifestacii. Svets-
kiot den na stari lica 1. Oktomvri
Sekcijata na `eni od ZP Bitola, No-
vaci i Mogila go odbele`a so poseta
na Domot "Sju Rajder# Bitola. Sekcija-
ta na `eni u~estvuva{e i na drugi so-
biri od humanitaren karakter.   

D. Petli~kova

Sobranie na ZP [tip na 28 fevruari 2024 godina od-
r`a redovna sednica  vo pro{iren sostav, so dele-

gati i pretstavnici od klubovi, koe go rakovode{e pre-
tsedatelot Risto Netkov. Na po~etokot pretsedatelot
gi obrazlo`i, programata, izve{tajot i buxetot.  

- Denes gi odr`uvame sednicite na IO, so mala pauza
i Sobranieto, poradi namaluvawe na tro{ocite i dra-
gocenoto vreme. Programata za 2024 godina predviduva,
del od dru`ewata i zbratimuvawe so zdru`enija od Ma-
kedonija i Vrawe, R Srbija. Najgolemo vnimanie }e se
posveti na humanitarnata i ednokratnata pomo{ i edu-
kacii. Potoa, od kulturata gi izdvoi poetskite i muzi-
~ki dru`ewa, revii na regionalno i republi~ko nivo. Go
naglasi nastapot na Aktivot na penzionerki so speci-
jaliteti na TV Sitel vo emisijata "Vezilka# i organiza-
cija na sofra so specijaliteti po povod Sv. Trifun vo
Tri ^e{mi, kade gosti bea zdru`enijata od Gazi Baba  i
Solidarnost - Aerodrom. Vo sportot posebno go naglasi
uspehot na regionalnite i Republi~kite sportski nat-
prevari, kako i me|u klubovite vo tabla i edukativnata
rabotilnica vo {ah so u~enicite. 

Pretsedatelot na Nadzorniot odbor Mihajlo Balov
naglasi deka zdru`enieto vodelo smetka za potrebite
na penzionerite i se vklopuva so aktivnostite vo buxe-
tot, pri {to ne se dozvolilo pre~ekoruvawe. Potoa de-

legatite ednoglasno gi usvoija site dokumenti.
Potoa vo diskusijata, delegatite bea zapoznaeni so

pokanite, za u~estvo na "Babino blakce# od ZP Veles i

"Babin zelnik# od ZP Probi{tip, a be{e pobarano da se
vklu~i i praznikot Todorica vo Sveti Nikole. Se done-
se odluka za snabduvawe so drva pri {to e potrebno da
se odbere najdobriot ponuduva~.

Cveta Spasikova

ZP [tip

Godi{no Sobranie na {tipskite penzioneri

ZP Ko~ani

So doma}insko rabotewe
ostvareni zna~ajni rezultati
Zdru`enieto na penzioneri Ko~a-

ni na 28 fevruari 2024 godina go
odr`a redovnoto godi{no sobranie
na koe na dneven red bea najzna~aj-
nite dokumenti za tekovnoto rabo-
tewe, Izve{tajot za rabotata na Zd-
ru`enieto vo 2023 godina, Izve{ta-
jot za finansiskoto rabotewe za pe-
riodot od 1 januari do 31 dekemvri
2023 godina i Programata za rabota
za 2024 godina. Vovedna najava dade
pretsedatelkata Jelica Zafirova,
koja obrazlo`i deka poradi oprav-

dani pri~ini Sobranieto namesto
aktuelniot pretsedatel \or|i Se-
rafimov, }e go vodi najvozrasniot
delegat Mirko Anakiev, koj go pre-
zede pretsedavaweto. 

Pri prezentacijata na izve{taite
be{e istaknato deka vo tekot na
2023 godina se rabotelo racionalno
i doma}inski, so vodewe smetka za
sekoj potro{en denar. Pritoa, uspe-
{no se realizirani site planirani
aktivnosti i postaveni celi. Pret-
sedatelkata Jelica Zafirova i vo
ovaa prilika istakna deka i bez
protestite na nezadovolnite penzi-
oneri so niski primawa, IO na ZP
Ko~ani upatuvalo predlozi i zaklu-
~oci do SZPM, MTSP i Vladata, za
iznao|awe na~ini za zgolemuvawe na
minimalnite penzii, so predlog mi-
nimalnata da bide 20.000 denari, da
ima besplatno zdravstvo i pove}e
lekovi na pozitivnata lista. Tak-
vite zalo`bi }e prodol`at i vo
2024 godina. 

Pokraj ovie aktivnosti ZP ja sp-

rovede dejnosta za obezbeduvawe po
6 m3 ogrevno drvo za 555 penzioneri,
spored utvrdena cena i dogovoreni
rati na isplata, kako zna~ajno oles-
nuvawe.

Vo delot na sportskite aktivnos-
ti se postignati zabele`itelni re-
zultati na regionalnite i Republi-
~kite natprevari, kade {to se osvo-
eni zlatni, srebreni i bronzeni
medali. Osobeno zna~ajni rezultati
se ostvareni vo kulturno-umetni~-
kite aktivnosti, bidej}i ZP Ko~ani

ja ima{e privilegijata i odgovorno-
sta da bide doma}in i da gi organi-
zira Regionalnata revija na pesni,
muzika i igri od Prviot region, a
potoa i na Republi~kata revija so
u~estvo na nad 720 penzioneri. Re-
zultat na odli~nata organizacija i
podgotvenost na ko~anskite folk-
loristi, be{e izborot za najdobar
ansambl, i mo`nosta za u~estvo na
Me|unarodniot festival vo Qub-
qana, R Slovenija.

Vo delot na Finansiskiot izve{-
taj za 2023 godina, se istaknuvaat
ostvarenite vkupni prihodi, nas-
proti rashodite, {to zna~i ostvaren
vi{ok. 

Od Programata za rabota vo 2024
godina, ostanuvaat zalo`bite za iz-
gradba na regionalen penzionerski
dom, rekonstrukcija na krovot na ob-
jektot na ZP Ko~ani i redica drugi
aktivnosti od interes za penzione-
rite i po{irokata zaednica.

L. Dimitrov

ZP Bitola

2023 godina bogata so aktivnosti

ZP Kriva Palanka

Usvoeni va`ni dokumenti
Na 21 fevruari 2024 godina, Sob-

ranieto na ZP Kriva Palanka
odr`a sednica na koja bea doneseni
va`ni dokumenti za rabotata, a is-
tata ja rakovode{e pretsedatelot
na Sobranieto, Veselin Stojanovs-
ki. Na sednicata prisutni bea i
pretsedatelkata na Nadzorniot od-
bor Zorka Cvetkovska, knigovodite-
lkata Danica Ilievska i pretseda-
telot na Statutarnata komisija
Stoj~o Dim~ovski. Po obemnata ras-
prava po Izve{tajot za rabota na
zdru`enieto i Finansiskiot plan za
2023 godina i od izve{tajot na Na-
dzorniot odbor vo 2023 godina. Pre-
tsedatelkata na Nadzorniot odbor
Zorka Cvetkovska prepora~a da se

namenat pove}e sredstva za humani-
tarni celi, za pomo{ na penzioneri
so niski penzii i pogolemo za`ivu-
vawe na volonterstvoto vo zdru`e-
nieto, {to be{e prifateno. 

Programata za 2024 godina ja obra-
zlo`i pretsedatelot na ZP Kriva
Palanka Traj~e Davidovski, koj ista-
kna deka vo nea e predvidena soci-
jalno-humanitarnata dejnost, eduka-
cijata, kulturata, kako i ednodnevni
izleti i dru`ewa na penzionerite so

cel da imaat aktiven penzionerski
`ivot. Programata e otvorena i mo`e
da se nadopolnuva vo tekot na godi-
nata vo soglasnost so Finansiskiot
plan za 2024 godina i taa e usoglase-
na i so Programata na SZPM. Progra-
mata se usvoi so slednite zaklu~oci:
da se prepora~a na Sojuzot, oslobo-
duvawe od participacija na site pe-
nzioneri koi imaat primawa do pro-
se~nata penzija: so zakon da se uredi
porastot na najniskata penzija i da
raste kako minimalnata plata, kako
i prose~nata penzija i prose~nata
plata: usoglasuvaweto da bide od
prvi januari i prvi juli i da se iznaj-
de mo`nost za najniskata penzija da
se poka~i degresivno.

Se donese odluka zdru`enieto da
u~estvuva na muzi~kite revii i spo-
rtski natprevari vo organizacija na
SZPM. Be{e donesena odlukata za
proslava i odbele`uvawe na zna~a-
jni datumi za penzionerite vo 2024
godina. Be{e usvoena odlukata da se
dovr{i preregistracijata na zdru-
`enieto od ZP Kriva Palanka vo ZP
Kriva Palanka i Rankovce, bidej}i
zdru`enieto gi opfa}a penzioneri-
te od dvete op{tini.   B. Stoj~evska

Na 23 fevruari 2024 godina se
odr`a sve~ena sednica na Iz-

vr{niot odbor i Sobranieto pri
Zdru`enieto na penzioneri Kise-
la Voda. Sednicata ja rakovode{e
pretsedatelot Mom~ilo Petrovi}
koj go predlo`i dnevniot red koj
ednoglasno be{e prifaten od pri-
sutnite. Ot~et za srabotenoto kako
i za prihodite i rashodite od 1 ja-
nuari 2023 do 31 dekemvri 2023 go-
dina podnese pretsedatelot na zd-
ru`enieto.

Po bogatata i plodna diskusija
se konstatira{e deka 2023 godina
ne }e be{e uspe{na ako ne se rabo-
te{e doma}inski. 

- Godinata {to izmina be{e do-
sta te{ka, se soo~ivme so ekonom-
ska kriza, no ZP Kisela Voda iznajde sili i mo`nosti
uspe{no da ja zavr{i 2023 godina, - izjavi pretsedate-
lot Petrovi}. Na sednicata se razgledaa golem broj va-
`ni odluki za tekovnata godina i istite se ispratija do

Sobranieto so koe rakovode{e
Spaso Iliev, koi bea ednoglasno
prifateni.

Na sve~enosta {to se odr`a na 24
fevruari 2024 godina, prisust-
vuvaa site organi i tela na ZP Ki-
sela Voda, a so svoe prisustvo ja
zbogatija gradona~alnikot na Op{-
tina Kisela Voda Orce \or|ievski,
pretstavnici od Policiska stanica
"Prolet# i pretsedateli na zdru-
`enija na 5-te op{tini na grad Sk-
opje. Blagodarnici za uspe{noto
rabotewe im bea dodeleni na pret-
sedatelot Mom~ilo Petrovi}, na
gradona~alnikot na Op{tina Kise-
la Voda Orce \or|ievski, na Poli-
ciskata stanica "Prolet#, na pret-
sedatelite na zdru`enijata na 5-te

op{tini od Skopje i na mnogu penzioneri koi postignaa
dobri rezultati, vo sportot, vo kulturno-umetni~ki ak-
tivnosti i site {to go dadoa svojot pridones za uspe{-
no da se zavr{i 2023 godina.          Gorica An|elkovska

ZP Kisela Voda

Sve~ena sednica na IO i Sobranieto
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Penzionerite se me|u najranlivite grupi koga stanuva
zbor za dezinformaciite. No, ona {to e dobro e deka

tie se svesni za toa. Del od niv, koi{to u~estvuvaa na
obukite {to Institutot za komunikaciski studii (IKS)
gi organizira{e za ~lenovite na Sojuzot na zdru`enija-
ta na penzionerite na Makedonija (SZPM), potvrdija
deka imale problem vo prepoznavawe na verodostojnos-
ta na informaciite i se soglasni deka treba da bidat
povnimatelni. Tie se zadovolni od obukata i velat deka
im pomognala da nau~at taktiki kako da gi prepoznavaat
dezinformaciite i ve}e po~nale da gi primenuvaat. Po
obukata tie, ne samo {to se {titat sebesi od potenci-
jalno nevistiniti informacii, tuku gi za{tituvaat i

svoite bliski i poznajnici bidej}i sega so niv spode-
luvaat samo provereni, sigurni i to~ni informacii.
Procesot na proverka ima nekolku fazi: koj e mediumot
{to ja objavil vesta, koj e novinarot ili avtorot, koj e
izvorot na informacijata, dali izvorot e verodostoen. 

Penzionerkata Qiqana Andonovska veli deka sega
proveruva koj ja ka`al informacijata, so kakva cel,
dali mo`ebi celta bila nekoj da se omalova`i ili da
se navredi. Taa dodava deka po obukite, za vestite raz-
govaraat i vo penzionerskite klubovi kade debatiraat

dali nekoja informacija bila vistinita ili dezinfor-
macija. Taa potencira deka e va`no pred da se poveru-
va, da se proveruva. 

Penzionerkata Mirjana Gu{evska veli deka po obu-
kite, kon sodr`inite pristapuva so pogolemo vnimanie
i se trudi da utvrdi koj e izvorot, avtorot i mediumot
{to ja objavuva informacijata. Dokolku toa ne mo`e da
go utvrdi, informacijata ja prifa}a so rezerva i osobe-
no e vnimatelna ako naslovot sodr`i zborovi kako:
"[OKANTNO# ili "SKANDALOZNO#.

I penzionerot Grozde Crvenkovski go deli nejziniot
stav i veli deka po obukite polesno raspoznava dali
vesta e vistinita ili ne. 

Osven {to obukata im pomogna na penzionerite
polesno da gi prepoznavaat dezinformaciite,
tie nau~ile i kako da se za{titat od drugite vi-
dovi izmami. Tie ve}e ne veruvaat vo porakite
koi navodno se pra}aat od banki, po{ti ili dr-
`avni institucii, a so koi se bara{e od niv da gi
spodelat li~nite podatoci. Pretsedatelot na
Izvr{niot odbor na Zdru`enieto na penzioneri
od Karpo{ Trifun Donev veli deka po obukata
nitu eden penzioner ne se po`alil deka bil iz-
mamen so la`ni poraki. 

Penzionerite se obu~ija da gi prepoznavaat i
"la`nite# doktori koi na internet prodavaat le-
kovi za s¢.

Penzionerkata Desa Mladenovska veli deka
ne nara~uva lek po internet, tuku za s¢ se konsul-

tira so svojata mati~na doktorka. 
Dosega se organiziraa 14 rabotilnici vo Skopje, [tip,

Prilep, Kumanovo, Tetovo i vo Brvenica na koi u~estvu-
vaa pove}e od 350 penzioneri.

Tekstot e izraboten od Institutot za komunikacis-
ki studii vo sorabotka so Sojuzot na zdru`enijata na
penzionerite na Makedonija so koj ima potpi{ano
Memorandum za sorabotka, a vo ramki na proektot
"Koristi fakti#, so poddr{ka na britanskata amba-
sada vo Skopje.

Penzionerite proveruvaat, pred
da poveruvaat na informaciite

Voveduvawe na besplatnata lini-
ja 02 3213 227 "Alo penzionerski

pra{awa#, go opravduva svoeto pos-
toewe. Taka be{e za vreme na pande-
mijata od Kovid 19, a taka e i denes.
Se javuvaat penzioneri so barawe na
informacii, so barawe na soveti
ili samo da si go ka`at svoeto mis-
lewe za da bide preneseno do rako-
vodstvoto na Sojuzot na zdru`enija
na penzionerite na Makedonija.

Zna~i pra{awata mo`at da se po-
delat vo ~etiri grupi. 

Prvata grupa gi sodr`i naj~esto
slednite pra{awa: koga }e bide is-
platena penzijata, }e ima li i ovaa
godina upatuvawe na bawsko leku-
vawe, koi dokumenti se potrebni za
vo strarski ili penzionerski dom,
koi dokumenti se potrebni za isp-
lata na posmrtna pomo{ i drugo. No
se javuvaat i idni penzioneri koi

pra{uvaat kako da doznaat kolkav
im e sta`ot ili koi dokumenti treba
da gi podgotvat za zaminuvawe vo
penzija. Se interesiraat i za usog-
lasuvawe na penziite. 

Vtorata grupa se pra{awa od zd-
ravstvenata za{tita, preventiva i
lekuvawe. Se postavuvaat pra{awa
za zdravstveni problemi koi gi ima-
at i baraat re{enie dodeka odat kaj
svojot mati~en lekar. Nekoga{ se
javuvaat i da go proverat svoeto mi-
slewe ili ona {to im go ka`at leka-
rot bidej}i znaat deka od drugata
strana se lekari so iskustvo koi bea
pretstaveni vo vesnikot "Penzioner
plus# vo eden od prethodnite broevi.
I golemo zadovolstvo koga }e se
javat i }e ka`at vi blagodaram va-
{iot sovet mi pomogna. Isto taka ba-
raat i soveti za ishrana, duri spo-
deluvaat i svoi iskusta vo vrska so

hroni~ni bolesti povrzani so lu|eto
od tretoto doba. Nekoi od tie {to se
javuvaat ja falat i stranicata za zd-
ravje vo  vesnikot"Penzioner plus#.

Vo tretata grupa obi~no se onie
koi kritikuvaat s¢ i s¢ {to. Luti s¢
za niskite penzii, za poskapuvawe-
to, za nemawe termini vo "Moj ter-
min#, za neredovniot avtobuski pre-
voz i drugo, i za toa upatuvaat kri-
tiki kon Sojuzot i rakovodstvata na
zdru`enijata, no i instituciite koi
se povrzani so ovie pra{awa.

^etvrtata grupa se onie koi saka-
at samo so nekoj da porazgovaraat i
da si go razubavat denot, bidej}i
znaat deka nekoj }e gi soslu{a so
vnimanie.

Na site koi se javuvaat im odgova-
rame spored na{ite znaewa i iskus-
tvo osobeni na onie povrzani so zd-
raveto bidej}i site troica {to od-
govarame sme lekari. Za drugite gi
sovetuvame povtorno da se javat za
odgovor ili gi upatuvame kade mo-
`at da dobijat odgovor.

D-r Sne`ana Makrevska

Korisnosta na linijata 
"Alo, penzionerski pra{awa#

Na 27.02.2024 godina Zdru`enieto
na penzioneri \or~e Petrov ja

odr`a svojata treta redovna sedni-
ca. Na istata prisustvuvaa pretstav-
nici od zdru`enijata na penzioneri
Gazi Baba, Butel i Saraj. Poradi op-
ravdani pri~ini ne prisustvuvaa
pretstavnici od ZP Tetovo. Sedni-
cata se odr`a vo dva dela i toa: ra-
boten i sve~en del. 

Vo rabotniot del ednoglasno bea
usvoeni Godi{niot izve{taj za rabo-
ta na organite i telata na Zdru`eni-
eto, be{e usvoen godi{niot finan-
siski izve{taj na ostvareni prihodi
i realizirani rashodi za 2023 godina so donesuvawe na zavr{na smetka, a
pred toa be{e usvoen i izve{tajot izgotven od Nadzorniot odbor. Na sedni-
cata ~lenovite na Sobranieto ja donesoa i Odlukata za reorganizacija na
razgranocite vo Zdru`enieto. 

Po zavr{uvawe na rabotniot del, se odr`a i sve~en del.
Na sve~eniot del be{e potpi{ana Povelba za me|usebna sorabotka na

zdru`enijata na penzioneri \or~e Petrov i Gazi Baba. Povelbata ja pot-
pi{aa Mitko Stojanoski pretsedatel na Zdru`enieto na penzioneri \or~e
Petrov i Stojna Todorovska pretsedatel na Zdru`enieto na penzioneri Ga-
zi Baba. Po potpi{uvawe na Povelbata svoe obra}awe kon prisutnite imaa
Stojanoski i Todorovska upatuvaj}i blagodarnost i ~estitki kon dvete
zdru`enija so `elba za uspe{na i plodna sorabotka pome|u dvete zdru`e-
nija vo sekoja oblast vo naredniot period. 

Sobranijata na ZP \or~e Petrov i ZP Tetovo isto taka donesoa Odluka za
zbratimuvawe, no poradi otsutnost na pretstavnicite od ZP Tetovo, Povel-
bata }e bide potpi{ana dopolnitelno.                                                Q. Ristov

ZP \or~e Petrov

Donesena godi{nata zavr{na
smetka i zbratimuvawe

Vesnik za sega{nite i za idnite
penzioneri

Izdava~:
SZPM
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BESPLATEN MESE^EN VESNIK

Izdava~ki sovet:

Stanka Trajkova 
(pretsedatel)
m-r Ilija Adamoski
Mentor ]oku 
Menka Temelkovska
d-r Vele Aleksoski
Slavko Trajkoski
Gido Boj~evski 

Redakciski odbor:

Kalina Slivovska 
- Andonova
glaven i odgovoren urednik

Vasil Pa~emski
urednik

^lenovi:
Baki Bakiu
Verica Tocinovska
Kiril Risteski
Jasmina Todorovska 
Trifun Donev
Dimitar Jakovlev

Lektor:
Verica Tocinovska

Adresa:

SZPM Bul. "Ko~o Racin#
br. 14 - Skopje
P.fah. 440

Telefon: 02 3223 710
tel-faks: 02 3128 390

Web: www.szpm.org.mk
E-mail: vesnik@szpm.org.mk

Kompjuterska obrabotka:
Tome Angelovski

Pe~ati:
Pe~atnica Serafimovski - Skopje

Distribucija: "Nova Makedonija#

Rakopisite i fotografiite ne se
vra}aat.

Spored Zakonot, za vesnikot se
pla}a danok spored posebna
namalena dano~na stapka.

PENZIONER
plus

ZP Gazi Baba

Stanko Man~i} - humanist,
aktivist, volonter
Penzionerot Stanko Man~i}, penzioniran vo

2000 godina, koj ve}e 24 godini gi u`iva penzi-
onerskite blagodati, e vistinski primer. Osumde-
set i ~etirigodi{niot Stanko, ~len na ZP Gazi Ba-
ba, go znaat negovite sogra|ani, posebno generacis-
ki pobliskite. Stanko e aktiven penzioner, neto~-
no bi bilo ako se ka`e, deka toj nema den, a da ne
raboti ne{to. Za Stanko ne e va`no dali e leto ili
zima, dali vrne ili gree sonce, toj sekoga{ e pod-
gotven da pomogne. Isto taka, toj, bez isklu~ok, po
nekolku ~asovi vo denot minuva vo klubot na pen-
zionerite, ili nekade ne{to poprava, ili e kaj ne-
koj bolen penzioner da mu odnese ne{to. Toj znae na
kogo najmnogu mu e potrebna pomo{ i podadena raka.
Spored nego starite  osameni  lica se najosameni.
Stanko nesebi~no im go posvetuva svoeto penzion-
ersko vreme i vnimanie na vozrasnite iznemo{teni lica, zaboraveni i od
svoite najbliski. Kako {to veli, toa e negovo zadovolstvo. 

- Ova moe zadovolstvo nekako mi prerasna vo navika i ne se ~uvstvuvam
ubavo, nervozen sum i nekako nearen ako denes ne pomognam ili ne popravam
ne{to na nekoj penzioner od na{eto zdru`enie kako vo urbanite delovi,
taka i vo ruralnite mesta na podra~jeto na op{tinata. 

Vo razgovor so nego veli deka, dodeka e zdrav i sposoben  }e  im pomaga na
drugite i sekoga{ so zadovolstvo }e im podava raka, zatoa {to mo`e eden
den i toj da bide onoj {to }e dobie pomo{ od nekoj drug penzioner. Seto toa
go pravi na volonterska osnova. Za seta svoja rabota volonterot-penzioner
Stanko ne bara nikakva nagrada, a na ponudata od rakovodstvoto na ZP Gazi
Baba, kategori~no se sprotivstavuva, velej}i deka najgolema nagrada za nego
e ~ove~kata nasmevka, kako znak na blagodarnost. 

Od negovoto dosega{no, pove}e od godina i polovina volonterstvo vo ZP
Gazi Baba uvidel deka golem broj penzioneri se ostaveni sami na sebe bez
nikakva pomo{, koi se vo nezavidna materijalna polo`ba i so vlo{ena zd-
ravstvena sostojba, a i penzionerite od  ruralnite sredini, na koi im e pot-
rebna pomo{ i zatoa re{il da pomaga. 

Stanko kako ~ovek e smiren, dru{tven, koj veli deka na starite lica po-
trebno im e pred s¢ vnimanie i dobar zbor, no ima i drugi pozitivni osobi-
ni {to go vbrojuvaat vo redot na penzioner so golemi vrednosti. Sekoe utro
ovoj krepok penzioner, vitalen i so odli~no zdravje, denot mu po~nuva so
poseta na nekoj penzioner, da mu pomogne, odnese hrana ili da mu popravi
ne{to. Toj e li~nost koja dava sigurnost, koj gi razbira penzionerite. No,
nekoi momenti ne mo`e da gi zaboravi.

- Vo penzionerskiot dom vo Avtokomanda, a i kaj drugi, nema penzioner na
koj nemam pomognato da popravam ne{to. Pred nekolku meseci sekojdnevno
odev kaj eden siromav, bolen i osamen penzioner na koj mu pomagav skoro dva
meseca. Mu nosev hrana i drugo {to mu treba. Eden den negoviot telefon
be{e nem.  

Stanko Man~i} se nadeva deka }e pomaga dodeka go dr`at nozete, dodeka
ima sila i, se razbira, dodeka go krepi zdravjeto.                 Vasil Pa~emski

Izvr{niot odbor i rabotnite tela (komisiite) na ZP
Taftalixe DDD svoite aktivnosti gi realiziraat

spored godi{nata programa. Paralelno so toa vnimanie
im posvetuvaat i na oddelni aktuelni pra{awa {to se
pojavuvaat ad hok. Takov be{e i nastanot {to se odr`a
na prvi mart godinava. Na inicijativa na penzionerkata
Aca Stani{eva, vo prisustvo na {eesetina penzioneri
od site {est ogranoci na Zdru`enieto, se odr`a sredba
so tehni~kiot minister vo Vladata na RSM, \oko Velko-
vski. Sredbata {to ja otvori penzionerot Kiro Kokala-
noski prerasna vo tribina za statusot, standardot i id-
ninata na penzionerite. 

Kako {to se o~ekuva{e tribinata pobudi golemo inte-
resirawe kaj prisutnite, a ministerot Velkovski na ni-
vnite pra{awa odgovara{e iscrpno i vnimatelno. Ot-
kako informira{e deka vo dr`avata 157.000 se so niski

penzii i deka so martovskite penzii penzionerite }e
dobijat plus 5,3 procenti na svoeto konto, {to ne e do-
volno, pojasni deka e formirano posebno telo za siste-
msko re{enie i nov model za penziskiot sistem. Se nas-
tojuva da se namali razlikata me|u najniskata i najvi-
sokata i taa da bide tri sprema eden. So cel podobru-
vawe na standardot na penzionerite neophodno e da se
pro{iri listata na pozitivni lekovi za povozrasnata
populacija i za primatelite na poniski penzii; da se
podobri zdravstvenata za{tita i volonterskata nega na
licata od treta doba; da se otvorat pove}e penzioners-
ki domovi; da se zbogati kulturno-zabavniot, rekreati-
vniot i sportski `ivot i sl. Ovaa plodna tribina zavr-
{i so glavnata poraka: penzionerite sekoga{ zaslu`u-
vaat pove}e, kako zaslu`ena nagrada za mnogugodi{niot
trud vlo`en vo izgradbata na tatkovinata.              P. M.

ZP Taftalixe DDD: Sredba so tehni~kiot minister za trud i socijalna politika

Penzionerite zaslu`uvaat pove}e
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Zdru`enieto na penzioneri Vinica e formirano 1964 godi-
na, a denes broi okolu 3 250 penzioneri. Toa dejstvuva pre-

ku svoite 8 ogranoci koi se organiziraat za podra~jeto na edno
ili pove}e naseleni mesta. Tie rabotat preku sobiri, a sekoj
ogranok ima pretsedatel koj e vrskata so Zdru`enieto na pen-
zioneri. Vo ZP Vinica postojat osum ogranoci i toa: ogranok
Istok, ogranok Zapad, Gradec, Istibawa, Blatec, Laki i Lipec,
Jakimovo, Trsino i Trstija, Dragobra{ta. Organi na Zdru`eni-
eto se: Sobranie koe broi 23 delegati, Izvr{en odbor od 11
delegati so  pretsedatelot na IO, koj e i pretsedatel na zdru-
`enieto, Nadzoren odbor, Komisija za statut, Komisija za po-
pis, Komisija za ekonomija, Komisija za kulturno-zabaven `i-
vot, Komisija za sport, Komisija za zdravstvo, Aktiv na penzi-
onerki.

Od 28 mart 2023 godina, na redovnite izbori, za prvpat na
Zdru`enieto na penzioneri Vinica - e izbrana `ena pretse-
datel Pavlinka Angelovska.

Glavna zada~a na novoizbranite tela e penzionerite da
imaat aktivno stareewe. ^lenovite na zdru`enieto }e koris-
tat bawsko-klimatsko lekuvawe vo ustanovite Car Samuil,
Bansko - Strumica i Negorski Bawi so koi ZP Vinica ima sk-
lu~eno dogovor za me|usebna sorabotka pri {to penzionerite
koristat 10% popust vo tekot na cela godina, a Zdru`enieto
im obezbeduva mo`nost za pla}awe na rati. Po povod Novogo-
di{nite i Bo`i}nite praznici, sekoja godina Zdru`enieto
obezbeduva solidarni paketi od prehranbeni proizvodi za

najranlivite kategorii i
ednokratna socijalna po-
mo{ na penzioneri so nis-
ki primawa za lekuvawe i
lekovi.

So godi{nata programa
se predviduva i }e se rea-
liziraat aktivnostite od
oblasta na penzionerskoto
organizirawe, izvr{uva-
weto na aktivnostite na
Zdru`enieto i sorabotka-
ta so ostanatite zdru`e-
nija, ~lenki na SZPM. Vo
realizacijata na Progra-
mata }e u~estvuvaat site
komisii i rabotni tela na

Sobranieto na Zdru`enieto na penzioneri Vi-
nica. Osnovnite principi vrz osnova na koi se
zasnova ovaa programa odnosno aktivnosta na
zdru`enieto na penzioneri e slobodno iska`u-
vawe i davawe mislewe za pra{awa od interes na
korisnicite na penzija, poveduvawe inicijativi, ak-
tivno u~estvo vo gradewe i kreirawe na na~inot na
rabotewe na Zdru`enieto.

Zdru`enieto ja organizira manifestacijata od re-
publi~ki karakter "Tomina nedela#, sekoja prva nede-
la po Veligden, kade {to tradicionalno se slavi
praznikot Sv. Toma. Na 23 april 2023 godina, u~estvu-
vaa okolu 420 penzioneri, od {esnaeset zdru`enija od
Makedonija. Vo ramkite na manifestacijata "Tomina
nedela# se sprovede i izbor na najdekorativno velig-
densko jajce, a vo silna konkurencija prvoto  mesto im
pripadna na penzionerite od zdru`enieto Negotino,
[tip vtoro i Radovi{ treto mesto, za koi Zdru`enie-
to od Vinica obezbedi
prigodni nagradi.

Zdru`enieto e aktiv-
no i na poleto na kultu-
rno-zabavniot `ivot,
preku muzi~kite revii,
so folklornata grupa
od Istibawa. Na 17 maj
2019 godina okolu sto-
tina folkloristi od
istokot, vo sedmata i
osmata decenija od `i-
votot, a nekoi i povoz-
rasni, verni na svoite
koreni i tradicijata,
duri u{te posilni i
posigurni vo sebe, so
u{te pokreativen duh go
promoviraa svojot fol-
klor i obi~aite ispre-
pleteni so pesni i ora. Bogatite narodni nosii kako
impresiven dekor na scenata kvalitetno gi krieja go-
dinite i starosta i ne dozvoluvaa vozrasta da ja nad-
vladee igrata. Penzionerite od istokot se doka`uvaa
i natprevaruvaa na scenata vo Vinica, koj poume{no i
poavtenti~no }e gi prika`e folklornite obele`ja na
svoeto rodno mesto. Sekoe zdru`enie go prezentira{e
folklorot od svojot kraj, zdru`enijata na penzioneri
od: Vinica, Makedonska Kamenica, Del~evo, Peh~evo,
Ko~ani i Berovo.  Vo Qubqana od 1 do 3  oktomvri 2019
godina se odr`a 19. festival na tretata `ivotna do-
ba, golema manifestacija od ovoj tip vo Evropa, po po-
vod Me|unarodniot den na stari lica, 1 Oktomvri. Na
ovoj me|unaroden festival po desetti pat u~estvo zede SZPM,
~ii pretstavnici bea ansamblite od ZP Gazi Baba i ZP Vinica.
Imaa nastap na otvorena scena vo traewe od po petnaeset
minuti, a penzionerite pri folklornata grupa "Kitka# od ZP
Vinica se pretstavija so oro povrzano so |ur|ovdenski obi~ai.
Popladneto se odr`a glavnata muzi~ka priredba, koja ima{e
~est da ja otvori  folklornata grupa od ZP Vinica. Nastapot
na vini~ani ostavi silen vpe~atok kaj publikata. Zdru`enieto
na penzioneri Vinica, formira{e nova muzi~ka grupa i orke-
star so koi }e nastapi na ovogodi{nite  regionalni muzi~ki
revii. 

Zdru`enieto e aktivno i na poleto na sportski aktivnosti
so u~estvo na regionalni i republi~ki sportski igri. Na 17
septemvri 2021 godina, se odr`aa poslednite regionalni nat-
prevari od osmiot region. Organizator be{e Sojuzot na zdru-
`enijata na penzionerite na Makedonija, a doma}in Zdru`eni-
eto na penzioneri Vinica. Penzionerite se natprevaruvaa so
`elba da postignat {to podobri rezultati. So postignati 3
prvi mesta najdobri bea natprevaruva~ite od ZP Vinica, ZP
Makedonska Kamenica i ZP Ko~ani, a 2 prvi mesta osvoi ZP
Zletovo. Vo Vinica prisustvuvaa 129 penzioneri i gosti, od
koi 81 sportist. Natprevarite pominaa vo fer i drugarska at-
mosfera, onaka kako {to toa go pravat so godini nanazad pen-

zionerite so mudrosta i iskustvoto steknato so godinite. Vo
2023 godina, sportistite od ZP Vinica osvoija 2 prvi mesta na
regionalnite sportski igri vo Del~evo.

Vo naredniot period, zalo`bite na rakovodstvoto }e bidat
na izmeni i dopolnuvawa na Statutot na Zdru`enieto, vo plan
e i re{avawe  na sopstvenosta na penzionerskiot dom, kako i
zalo`ba za podobruvawe na finansiskata sostojba na Zdru`e-
nieto.

Aktivot na penzionerki se zalaga za aktivnosti i dru`ewe
na penzionerkite od Zdru`enieto. ]e se anga`ira i na planot
na organizirawe na ekskurzii niz Republikata i nadvor od
nea, poseta na drugi zdru`enija na penzioneri po povod nivni-
te proslavi kako {to se: Blakceto na baba, Elenec, Oraovica,
Pelince, Lesnovo  i drugi,  a }e zemat u~estvo i na drugi sred-
bi dokolku bidat pokaneti. Isto taka, }e u~estvuvaat i vo spo-
rtskite igri koi gi organiziraat zdru`enijata, }e se vklu~uva-
at i vo kulturnite slu~uvawa vo op{tinata so poseta na tea-
tarski pretstavi, koncerti i drugi kulturni manifestacii. 

Zdru`enieto organizira akcii vo za~uvuvawe na `ivotnata
sredina preku ekolo{ki aktivnosti so zdru`enija na ekolo-
gisti i lokalnata samouprava. Isto taka, a po povod nekoi
praznici, a vo sorabotka so Zdravstveniot dom od Vinica, or-
ganizira akcija za merewe krven pritisok i ispituvawe na {e-
}erot vo krvta.                                                                   SZPM

Zdru`enie na penzioneri Vinica
ul. Engelsova br. 1, Vinica
Tel. 033-361-339 i 071/ 886 967; 
e-mail: vinicazpvinica@gmail.com

Pavlina 
Angelovska 
pretsedatel na IO i na 
ZP Vinica

ZP Vinica - li~na karta



 Po~ituvana Dan~e, Vie ste pre-
tsedatelka na Zdru`enieto na pe-
nzioneri Strumica koe e formira-
no vo dale~nata 1953 godina, od
grupa entuzijasti penzioneri od
Strumica, so ime Op{tinsko zdru-
`enie na penzioneri Strumica.
Ka`ete ni koi se glavni karakte-
ristiki na ova zdru`enie?

- Zdru`enieto na penzioneri St-
rumica ima okolu 11 985 ~lenovi,
organizirani vo 27 ogranoci, vo niv
~lenuvaat penzioneri od Strumica,
Vasilevo i Bosilovo.

Na teritorijata na ZP Strumica
funkcioniraat 17 klubovi od koi po
3 vo op{tinite Vasilevo i Bosilovo
i 11 vo Strumica. Zdru`enieto ima
akti po koi se odviva rabotata. Ima
Pravilnik za ednokratna pari~na
pomo{ i Godi{na programa za rabo-
ta. Zdru`enieto sekoja godina nosi
Finansiski plan spored Programata
za rabota, Izve{taj i Zavr{na smet-
ka za godinata koja izminuva.
 Va{eto zdru`enie e osobeno

poznato po Penzionerskiot dom
koj go poseduva zdru`enieto, imot
koj Vie kako pretsedatel go nad-
gradivte i pro{irivte, ka`ete ni
ne{to za ova so koe so pravo se
gordeete.

- Vo 1969 godina toga{niot Upra-
ven odbor na zdru`enieto na inici-

jativa na Marika \or|ieva donesuva
odluka za izgradba na Dom na pen-
zioneri vo Strumica i  istata godi-
na e staven kamen-temelnikot na
domot. Vo oktomvri 1971 godina Op-
{tinskoto zdru`enie na penzioneri
Strumica dobiva novoizgraden dom
na ulica Leninova br. 97 vo Strumi-
ca. Vo dekemvri 1998 godina so od-
luka na Sobranieto Op{tinskoto
zdru`enie na penzioneri Strumica
se preimenuva vo Zdru`enie na pen-
zioneri Strumica. Denes ZP Stru-
mica e sopstvenik na penzionerski
dom koj sodr`i: rabotni prostorii,
deloven prostor od 385 metri kva-
dratni i 10 garsonieri vo koi se
smesteni penzioneri ~lenovi na
zdru`enieto. Vo 2021 godina zgrad-
ata za domuvawe e celosno renovi-
rana. Pri renoviraweto izmeneta e
vodovodna, kanalizaciska i elekt-
ri~na instalacija, kompletno vna-
tre{no ureduvawe na stanovite, za-
menet e pokrivot, izrabotena e nova
fasada i uredeno e dvornoto mesto.
Za ovaa namena potro{eni se
7.373.484 denari sredstva na zdru-
`enieto. Vo prvoto trimese~je od
2022 godina renoviran e klubot za
dneven prestoj na penzionerite vo
selo Dabile. Za ovaa aktivnost zd-
ru`enieto obezbedilo 1.012.100 so-
pstveni sredstva.
 So koi drugi aktivnosti }e se

pofali ZP Srumica so koe Vie ra-
kovodite pove}e godini?

- Kolku godini nekoj }e e na ~elo
na zdru`enieto ne e bitno ako zdru-
`enieto redi rezultati i uspesi. Od
druga strana spored mene malku e
eden mandat za nekoi pogolemi i po-
seriozni potfati kako {to e izgra-
dba na dom. [to se odnesuva do dru-
gi aktivnosti ZP Strumica sekoja
godina dodeluva pari~na pomo{ vo
iznos od 3.000 do 10.000 denari na
bolni penzioneri i penzioneri so
niski penzii. Zdru`enieto kontinu-
irano nastojuva lekari specijalisti

da dr`at predavawa pred penzione-
rite, koi se odr`uvaat vo klubovite
na penzionerite. Vo taa smisla pos-
toi koordinacija na ogranocite.  Vrz
osnova na potpi{ani spogodbi za
me|usebna sorabotka so op{tinite
Strumica, Bosilovo i Vasilevo i ZP
Strumica predlaga i sklu~uva spo-
godbi za sorabotka od zaedni~ki in-
teres. U~estvuvame vo aktivnosti
organizirani od SZPM kako {to se
regionalnite i republi~kite revii
na pesni, muzika i igri, na nekoi od
niv bilo i uspe{en doma}in, kako i
na sportskite natprevari i dava
svoj pridones vo organite i telata
na Sojuzot. ZP Strumica sorabotuva
i so drugi zdru`enija, ~lenki na
SZPM, kako i so institucii povrza-
ni so penzionerskata populacija
kako {to se Crveniot krst i Centa-
rot za socijalni gri`i, so koi na lo-
kalno nivo razviva aktivnosti vo
pove}e segmenti, i toa:  vklu~uvawe
na penzioneri vo razni proekti za
pomo{ na stari lica, poseta na is-
tite i drugo. Po povod verskiot pra-
znik "Trimeri# Zdru`enieto organi-
zira sobir na koj u~estvuvaat golem
broj penzioneri. Komisijata za kul-
turno-zabaven `ivot organizira
poseti na manastiri i drugi ekskur-
zii po izbor na penzionerite niz
Makedonija, i nadvor od dr`avata.
ZP Strumica go informira svoeto
~lenstvo preku pe~atot i regional-
nite televizii i vesnikot "Penzio-
ner plus#.
 Prepoznaena li e Va{ata rabo-

ta od penzionerite ~lenovi na zd-
ru`enieto, na Sojuzot i na op{ti-
nata Strumica?

- Da, i na toa sum osobeno gorda.
Imam dobieno mnogu priznanija, di-
plomi, plaketi, a posebno mi e draga
nagradata {to ja dobiv za `ivotno
delo od op{tinata Strumica mina-
tata  2023 godina. S¢ na s¢ moite re-
zultati doka`uvaat {to s¢ mo`e da
postigne edna `ena - pretsedatel
na zdru`enie, no i po{iroko. Vo mo-
jata rabota mi pomagaat i moite so-
rabotnici pretsedatelot na Sobra-
nieto Atanas Krstev i  administra-
torot Mome Lazarevski.

K.S. Andonova

ZP Strumica 

Dan~e Daskalovska, 
pretsedatelka za primer
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Androgini i ginoandri
Kako i sekoja godina i ovaa godina

tokmu na pragot na kalendarskata
prolet go do~ekavme Me|unarodniot
praznik na `enata 8-mi mart. Se po-
~uvstvuva golema razdvi`enost i bra-
novi na euforija i nezadr`livost na
nekakva radost, poradi praznikot.
Ubavo, navistina ubavo. Praznikot se
odbele`uva so daruvawe na naj~esto
sve`i cvetovi na `enite i majkite,
kako izraz na po~it na nivnoto dos-
toinstvo i golema uloga vo op{testvo-
to. Tie, `enite, majkite se krevki i
ubavi kako cvetovi no, i ramnopravni
so ma`ite vo svoite prava vo op{tes-
tvoto. Iako nekoj saka nasilno da na-
metne borba me|u polovite, taa vsu{-
nost ne postoi i e fiktivna. Znaeme
deka `enite i ma`ite se nadopolnu-
vaat vzaemno i se del od edna celina,
a naj~esto toa e brakot. @enite pora-
no nemaa tolku op{testveni prava,
koi povlekuvat i odgovornost kon
op{testvoto no, zatoa imaa pogolema
odgovornost vo domovite. @enata
ima{e najgolemi prava vo domot i
zatoa najgolema odgovornost. No, vo
ponovo vreme imame isti prava i
odgovornosti kaj `enite i ma`ite. Se
~ini deka siot civilizaciski razvoj,
pokraj onoj vo tehnologijata, indrus-
trijata, institucionalzimot se dr`i
na ovoj golem presvrt so koj, `enata e
potpolno ramnopravna so ma`ot vo
op{testvoto. Na Denot na `enata kako
potpolno slobodno bitie £ se daru-
vaat podaroci, cvetovi i se potsetuva
na nejzinot najgolem pridones sekade,
i doma i nadvor od doma, a toa e ne-
`nosta i qubovta. 

Cvetot samo po sebe e ubav no, ako
nema tol~nik i pra{nici i semiwa
koi treba da se oplodat i padnat vo
temninata na zemjata, cvetot kako da
nema svoja celosna smisla na posto-
ewe. Qubovta e kako vodata i topli-
nata koi go obikoluvaat oplodenoto
seme vo temninata na zemjata i go
butkaat da nikne i da se izvie nakaj
son~evata svetlina. Ovoj primer e
odli~en da se upotrebi, koga sakate
na svoite najmali bliski da ja pojas-
nite tajnata na brakot. Krunata na
cvetot e domot, tatkoto - toa se pet-
te pra{nici polni so polen ili plo-
dna pra{ina, a tol~nikot e - majkata.
Pra{nicite ja isturaat svojata plo-
dna pra{ina vrz tol~nikot i semi-
wata  - koi se nalik na deca, o`ivu-

vaat i se oploduvaat. Duri vaka
oplodeni potoa mo`at, opra{eni od
p~eli ili veter, da niknat, otkoga }e
padnat vnatre vo zemjata.

Ima{e edna reklama: ubavo e koga
ima s¢. Ottamu celosnosta e ubava.
Nie kako lu|e te`neeme da sme celo-
sni. Pa mitot za androginite ni po-
maga da si ja dolovime taa realnost.
Izrazot doa|a od gr~kite zborovi
andrógynos, {to poteknuva od zboro-
vite aner, andrós "ma`# i gynê "`ena#.
Vo botanikata, u{te od 18. vek, so
nego bile ozna~uvani rastenijata {to
obedinuvaat ma{ki i `enski cveto-
vi.Toa ginoandri e samo igra na zbo-
rovi, rotacija ili rokada na dvata
zbora koi gi sodr`i zborot androgin. 

Zloupotrebeniot zbot yeh, koj mo`e
da zna~i i pol, doa|a od latinskiot
glagol yeso - {to zna~i se~am. Pa
tuka mitot za ovie drevni su{testva
ni ka`uva deka dvata pola, ma{kiot
i `enskiot vo najdrevni vremiwa bi-
le spoeni. Inaku mitot se sostoi vo
knigata na Platon koja se vika "Sim-
posion# ili "Gozba#. Sledstveno, `e-
nskiot i ma{kiot pol nastanale, ta-
ka {to ovie mitski su{testva koi
bile spoeni vo edna sferi~na celi-
na i se trkalale, se pobunile protiv
bogovite. Nivnoto spojuvawe bilo so
grbovite i se ~ini ne mo`ele da se
vidat. Zevs - vrhvniot bog, odlu~il
da gi kazni, taka {to gi podelil na
dva dela. 

Prirodata e celsosna i nikoga{ ne
se dvoi i deli. Taa e spokojna i uba-
va, kako i cvetovite. Nie, lu|eto sme
del od prirodata i ako sme prirodni,
toa e najgolem kompliment za nekogo.
Zatoa tokmu brakot e slika za celos-
nosta i smisla na postoeweto na op-
{testvoto. Zborot rod e del od zbo-
rot priroda, koja sekoga{ te`nee koj
obedinuvawe na sprotivnostite i
rast i razvoj na idnite pokolenija.
@enata i ma`ot se onie nekrunisani
kralici i kralevi na semejnoto pris-
tani{te i pribe`i{te, kade {to se
u~ime na qubov, prostuvawe, milos-
rdnost, pomagawe, poddr{ka itn. De-
cata se princezi i princevi. Niedna
op{testvena uloga, pravo i odgovor-
nost ne mo`e da postoi ako nema lu|e,
koi rasnat vo ovie mali kralstva.

Maja Beleva

Sobranieto na ZP Kru{evo na svo-
jata ot~etna sednica odr`ana na

den 21.2.2024 godina rasprava{e po
izve{tajot za rabota na Zdru`enieto
i negovite organi i tela, Izve{tajot
za materijalno-finansiskoto rabo-
tewe, kako i po izve{tajot na Nadzo-
rniot odbor za izvr{enata finansi-
ska kontrola nad materijalno-fina-
nsiskoto rabotewe na Zdru`enieto
vo 2023 godina.

Sednicata ja otvori pretsedava~ot
na Sobranieto Petar Koteski, koj gi
povika prisutnite so ednominutno
mol~ewe da im oddadat po~it na po-
~inatite penzioneri.

Pretsedatelot na ZP Kru{evo Ni-
kola Atanasoski gi pozdravi prisut-
nite me|u koi be{e i Milorad Trpos-
ki, pretsedatel na ZP Struga so sora-
botnicite i im posaka uspe{na rabo-
ta, mnogu zdravje i dolg `ivot.

Se konstatira deka izve{taite se
seopfatni, sodr`ajni i realni i vo
celina ja otslikuvaat rabotata na
Zdru`enieto vo 2023 godina.

Petar Taleski - pretsedatel na
Komisijata za kultura pokraj drugoto
istakna deka  komisijata  uspe{no ja
realizirala Programata za rabota i
deka Zdru`enieto uspe{no u~estvu-
va{e na regionalnite i na Republi~-
kata revija na pesni, muzika i igri i
na manifestacijata "Deset dena Kru-

{evska Republika#.
Pretsedatelot na Komisijata za

sport i rekreacija Dimitar Kostoski
istakna deka zdru`enieto kako i do-
sega uspe{no nastapi i na regional-
nite penzionerski sportski igri i na
republi~kite sportski igri vo Brve-
nica - Tetovo, a isto taka realizira-
{e i pet ednodnevni ekskurzii so
okolu 270 penzioneri, {to zna~i deka

vo celost e realizirana programata
za 2023 godina.

Pretsedatelot na Komisijata za
stanben i deloven prostor Niko Ku-
reta istakna deka komisijata vo ovaa
godina uspe{no ja ostvarila svojata
zacrtana programa so toa {to celosno
e rekonstruiran stanot br. 4 vo Pen-
zionerskiot dom vo Kru{evo.

Na krajot, Sobranieto ednoglasno go
usvoi izve{tajot za rabota na Zdru-
`enieto. Po Izve{tajot za materijal-
no-finansiskoto rabotewe kratko
izlagawe dade sekretarot na Zdru`e-

nieto - Dim~e Trajkoski koj pokraj
drugoto istakna deka vo Finansiskiot
izve{taj e izvr{eno analizirawe na
ostvarenite finansiski rezultati vo
2023 godina, sporedeni so planiran-
ite i ostvarenite vo minatata godina.
Kako rezultat na dobroto i doma}in-
sko rabotewe i racionalno tro{ewe
na ostvarenite prihodi na krajot na
godinata e ostvaren vi{ok na prihodi

od skoro 96.000,00 denari. Vi{okot na
prihodi }e se rasporedi za aktivnos-
ti vo narednata godina. Pretsedate-
lot na NO Stavre Hasanoski istakna
deka pri izvr{enata kontrola nad
materijalno-finansiskoto rabotewe
e konstatirano deka se rabotelo spo-
red zakonite. Plodna i uspe{na rabo-
ta na ova ot~etno Sobranie i mnogu
zdravje i dolg `ivot na site penzio-
neri im posakaa pretsedatelot na zb-
ratimenoto zdru`enie od Struga -
Milorad Trposki.                           

D. Trajkoski

ZP Kru{evo

Usvoeni izve{taite za 2023 godina

Izvr{niot odbor na ZP Demir Hi-
sar, ovoj mesec ja odr`a 10-ta re-

dovna sednica na koja bea razgledani
i usvoeni pove}e zna~ajni dokumenti.
Pretsedatelot Bla`evski, ja istakna
uspe{nosta vo raboteweto na Zdru`e-
nieto, pritoa naveduvaj}i pove}e zna-
~ajni realizirani proekti, stavaj}i
akcent na socijalno-humanitarnata
aktivnost, na kulturno-umetni~kite i

sportsko-rekreativnite aktivnosti i
na zdravstvenata za{tita. 

Vo fokusot na raspravata be{e raz-
gleduvaweto na Zavr{nata smetka za
2023 g. koja ja obrazlo`i pretsedate-
lot na NO Pere Petrevski. Toj prezen-
tira{e  precizni podatoci i  detalni
pojasnuva}i za sekoj potro{en denar.

Sekretarot Boris Najdovski, vo svo-
eto izlagawe pojasni deka Zdru`eni-

eto funkcionira soglasno so Statutot,
aktite i pravilnicite, a podetalno se
zadr`a i na uspesite postignati vo si-
te oblasti na raboteweto, a osobeno vo
domenot na negovite ingerencii. 

Sednicata pomina vo konstruktivna
rasprava po izve{taite i ednoglasno
be{e zaklu~eno deka Zdru`enieto vo
site oblasti poka`uva podem i posti-
gnuva zabele`itelni uspesi. Posebno
be{e istaknato deka so doma}insko
rabotewe site programski zada~i na-
vreme se realiziraat.

Zoran Stevanovski

ZP Demir Hisar

Doneseni zna~ajni dokumenti

ZP Tetovo - Od aktivnostite na ogranokot na penzionerite
vo [ipkovica

Penzionerski klub  
- neophodnost
Iako po naselenite mesta na plani-

nskiot del na Tetovo ima ostanato
relativno mal broj na penzioneri -
okolu 150, kako rezultat na iseluva-
we na mnogu semejstva vo gradot Teto-
vo i migracijata vo drugi dr`avi, og-
ranokot vo koj tie se organizirani
prodol`uva so aktivnosti za dobroto
na penzionerite. Ogranokot [ipkovi-
ca gi opfa}a penzionerite na planin-
skite sela na Tetovo, kako {to se:
[ipkovica, Gajre, Lisec, Brodec, Ve-
{ala i Bozovce.

Pretsedatelot na ogranokot na pen-
zionerite vo [ipkovica, Avdil Is-
qami, za vesnikot "Penzioner plus#
izjavuva deka vo ovoj ogranok, kaj pen-
zionerite vladee entuzijazam da se
zanimavaat so aktivnosti na penzio-
nerskoto organizirawe, no nedostigot
na klub, rezultiralo sostanocite na
ogranokot da bidat poretki i da se od-
r`at vo nekoj hotelski objekt ili vo
prostoriite na u~ili{teto. 

Spored Isqami, ogranokot na [ip-
kovica svoite aktivnosti sekoga{ gi
harmonizira so sedi{teto na ZP Teto-
vo, i ima inicirano pra{awa koi se
specifi~ni za ogranokot za da im se
izleze vo presret na penzionerite od
spomnatite sela. Vo taa smisla, treba
da se spomne inicijativata na ograno-
kot penzionerite - skija~i da se oslo-
bodat od pla}aweto kompenzacija za
koristewe na ski-liftovite na Popo-
va [apka. Baraweto e podneseno do
pretprijatieto koe menaxira so ski-
liftovite, no ottamu s¢ u{te nemame
dobieno odgovor.  

Rakovodstvoto na ogranokot na pen-
zionerite vo [ipkovica, spored pret-
sedatelot Isqami, sekoga{ navreme-

no go ima informirano ~lenstvoto za
site odluki na Zdru`enieto. Taka, za
raspredelba na ednokratnata finan-
siska pomo{, {to kako aktivnost se-
koja godina e vtemelena vrz odnapred
definirani kriteriumi, so koi seko-
ga{ se pomagaat korisnici - penzio-
neri so niski penzii i drugi koi imaat
problemi od socijalna priroda. Vo
ovaa smisla se i ekskurziite koi gi
realizira Zdru`enieto, a u~esnici se
i penzionerite na ogranokot na [ip-
kovica. Napraveni se napori, ovaa mo-
`nost da ja iskoristat penzioneri na
planinskite sela koi porano ne bile
del od ovaa penzionerska aktivnost.
[to se odnesuva na sorabotkata so ZP
Tetovo, ogranokot vo [ipkovica vo
minatoto imal tesna sorabotka vo si-
te segmenti na penzionerskoto dejst-
vuvawe, smeta Isqami, koj e blagoda-
ren na rakovodstvoto na Zdru`enieto
za kontinuitetot i razbiraweto za
potrebite na ogranokot vo [ipkovica.

M. Murseli
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Sojuzot na zdru`enija na penzionerite na Makedonija  e naj-
masovna gra|anska organizacija vo koja ~lenuvaat 53 zdru-

`enija na penzioneri koi se samostojni pravni subjekti. Soju-
zot postoi pove}e od 75 godini, gi obedinuva zdru`enijata i gi
zastapuva pravata i interesite  na penzionerite. Od vkupniot
broj korisnici,  296 676 penzioneri se ~lenovi na zdru`enija-
ta na penzioneri, ~lenki na Sojuzot. Vo 2023 godina, SZPM
prezede pove}e aktivnosti za podobruvawe na `ivotniot sta-
ndard na korisnicite na penzija. Vo taa nasoka, Sojuzot ostva-
ri sorabotka so site relevantni op{testveni ~initeli za do-
nesuvawe zna~ajni odluki vo interes na site korisnici na pe-
nzija.

Materijalnata i socijalnata polo`ba na korisnicite na pe-
nzija se odr`uva i podobruva preku za{tita na steknatite
materijalni prava so propisite od penziskoto i invalidskoto
osiguruvawe i preku redovnoto usoglasuvawe na penziite. Ova
pra{awe i vo 2023 godina be{e glavna preokupacija na Sojuzot
i na  zdru`enijata na penzioneri na Makedonija. Soglasno so
zakonskata regulativa penziite se usoglasuvaat dvapati vo
godinata od 1 mart  i od 1 septemvri so porastot na platite i
porastot na tro{ocite na `ivotot.  

Soglasno so Pravilnikot za u~estvo vo obezbeduvawe fina-
nsiski sredstva na zdru`enijata na penzioneri, SZPM u~est-
vuva vo obezbeduvawe na finansiskite sredstva na zdru`eni-
jata na penzioneri koi se doma}ini na regionalnite revii na
pesni, muzika i igri i za ovaa namena vo 2023 godina im dodeli
40.000 denari na sekoe zdru`enie ili vkupno 640.000 denari.
Na zdru`enijata od Ko~ani i Centar koi u~estvuvaa na festi-
valot "Treta `ivotna doba# vo Qubqana dodeleni se po 15.000
ili vkupno 30.000 denari. Za poddr{ka na pomalite zdru`eni-
ja bea dodeleni sredstva i toa: na ZP Labuni{ta za adaptaci-
ja na prostorii, na ZP Makedonska Kamenica za oprema na klub
na penzioneri 40.000 denari, na ZP Novo Selo za adaptacija na
rabotni prostorii 30.000 denari, na ZP Demir Hisar za reno-
virawe klub 30.000 denari, na ZP Makedonski Brod za adapta-
cija na prostorija 30.000 denari, na ZP Valandovo 30.000 de-
nari, ili vkupno sredstva vo iznos od 200.000 denari. Po osnov
za organizirawe na masovni penzionerski sredbi dodeleni se
na 8 zdru`enija po 15.000 ili vkupno 120.000 denari.

So cel pottiknuvawe na izdava~kata dejnost i tvore{tvoto,
a zaradi ispolnuvawe na razvojot i tvore{tvoto vo tretata
`ivotna doba, ~uvawe i afirmirawe na materijalnoto, duhov-
noto  i kulturnoto nasledstvo, SZPM i ovaa godina objavi og-
las za finansiska poddr{ka na izdava~kata dejnost i tvore-
{tvoto. Na oglasot vo 2023 godina se javija 33 kandidati, od
koi povremenata komisija za informirawe i izdava{tvo dade
poddr{ka na 19 avtori, soglasno so utvrdenite kriteriumi so
Pravilnikot za dodeluvawe finansiska poddr{ka na izda-
va~kata dejnost i tvore{tvoto.

Vo 2023 godina se odr`aa 21-te regionalni folklorni re-
vii na pesni, muzika i igri koi i ovaa godina Sojuzot gi odr`a
osumte regionalnite revii na pesni, muzika i igri i Republi~-
kata revija na pesni, muzika i igri. Reviite se odr`aa vo 8 re-
gioni, a doma}ini bea zdru`enijata na penzioneri od Centar,
Ilinden, Strumica, Kru{evo, Gostivar, Bogdanci, Tetovo i Ko-
~ani. Po zavr{uvaweto na folklornite regionalni revii na
pesni, muzika i igri se odr`a po 13-ti pat na 6 juni 2023 godi-
na Republi~kata revija na pesni, muzika i igri vo Ko~ani, vo
organizacija na Sojuzot na zdru`enijata na penzionerite na
Makedonija. Revijata se odr`a vo Domot na kulturata "Beli
mugri# vo Ko~ani a nastapija 24 zdru`enija na penzioneri, ~le-
nki na Sojuzot. 

Sportskite natprevari koi se odr`aa vo osumte regioni bea
pozdraveni od pretsedatelkata na Sojuzot na zdru`enijata na
penzionerite na Makedonija Stanka Trajkova, pretsedatelite
na zdru`enijata na penzionerite i gradona~alnicite na gra-
dovite -  doma}ini na natprevarite. Na 17 septemvri 2023 go-
dina, vo ~est na denot na penzionerite na Makedonija, se odr-
`aa 27-te republi~ki penzionerski sportski natprevari vo
Brvenica - Tetovsko, na koi im prethodea osum regionalni
sportski natprevari. Sevkupniot pobednik i osvojuva~ na pre-
odniot pehar za prvpat e ZP [tip so osvoeni 79 bodovi, Bitola
so osvoeni 74 i ZP Gazi Baba so 65 bodovi.

Sojuzot na zdru`enijata na penzionerite na Makedonija kon-
tinuirano se gri`i za podobro zdravje, pokvaliteten i dosto-
instven `ivot na penzionerite vo na{ata zemja i za nivno zd-
ravo stareewe. Za ostvaruvawe na ovie celi Sojuzot i vo 2023
godina dostavi barawe do Ministerstvoto za zdravstvo da se
promeni pozitivnata lista na lekovi, osloboduvawe od parti-
cipacija za bolni~ko lekuvawe za site vozrasni lu|e nad 65
godini, a do ukinuvawe na celosnata participacija, da se os-

lobodat od participacija penzionerite koi imaat penzija do
18.000 denari, izgradba na gerijatriski prostor vo del na nei-
skoristenite prostorii vo op{tite bolnici i drugi barawa.
Vo odnos na baraweto za osloboduvawe od participacija, pri-
fateno e baraweto za  osloboduvawe na penzionerite koi pri-
maat penzija do 18.000 denari od 1 januari 2024 godina.

Vo ovaa godina Koordinativnoto telo na aktivite na penzi-
onerki e na visina na svojata zada~a preku aktivnostite koi gi
prezedoa. Aktivite na penzionerki se zna~ajni ~initeli vo
penzionerskoto organizirawe, osobeno vo razvojot na socijal-
no-humanitarnata dejnost. Aktivite na penzionerki aktivno
bea vklu~eni vo dodeluvawe hrana, obleka, paketi i pari~ni
sredstva na korisnicite na penzija so niski penziski prima-
wa. Od izve{taite be{e sogledano deka aktivite iznao|ale
re{enija da im pomognat na penzionerite pri {to akcent se
dade na socijalno-humanitarnite aktivnosti za dodeluvawe
hrana, ali{ta, postelna presleka, pari~ni sredstva, poseta na
stari i osameni penzioneri. 

Sojuzot na zdru`enijata na penzionerite na Makedonija so
proektot Ruralen penzioner 2022 godina, aplicira{e na kon-
kursot od Evropskata Unija  preku Crveniot krst na Makedo-
nija za proektot "Zajaknuvawe na otpornosta na stari lica i
lica so popre~enost za vreme na KOVID - 19 i idni katas-
trofi#. Vrz osnova na ovaa aplikacija Sojuzot kako prima~ na
grant sklu~i dogovor so Crveniot krst na Makedonija kako da-
vatel grant, so koi sredstva bea dodeleni 130 paketi so preh-
ranbeni proizvodi na penzioneri so niski penziski primawa
od ruralni sredini vo 13 zdru`enija na penzioneri. So sred-
stvata od vtorata rata, Sojuzot sklu~i dogovor za obezbeduva-
we prehranbeni proizvodi so kompanijata "Dauti Komerc# vo
koli~ina od 130 paketi, koi se dodeleni na penzioneri so ni-
ski penziski primawa vo 14 zdru`enija na penzioneri. 

Najgolem broj ~lenovi ima Sojuzot na zdru`enijata na pen-
zionerite na Makedonija od 296 676 ~lenovi, dodeka trite so-
juzi na zdru`enijata so korisnici na invalidska penzija imaat
22 840 ~lenovi. Vo ramkite na zdru`enijata, ~lenki na  Soju-
zot, najgolem broj ~lenovi imaat zdru`enijata Bitola, Kumano-
vo, Prilep, Gazi Baba, Tetovo, Kisela Voda, "Solidarnost# Ae-
rodrom. Prose~nata penzija vo dekemvri 2023 godina iznesuva
20.195 denari koja sporedena so 2022 godina e povisoka za
13,9%.

Soglasno so odlukata na sojuzite, odnosno na Odborot na re-
gistriranata organizacija, visinata na posmrtnata pomo{ za
2023 godina iznesuva 30.000 denari, a zadr{kata za solidaren
fond - posmrtna pomo{ iznesuva{e 150 denari od 1 januari do
30 juni 2023 godina, dodeka od 1 juli 2023 godina zadr{kata se
opredeli na 140 denari. So najnovata odluka koja va`i od 1 ja-
nuari 2024 godina posmrtnata pomo{ iznesuva 35.000 denari za
po~inati korisnici po 1 januari 2024 godina. 

Vkupnite prihodi na Sojuzot za 2023 godina iznesuvaat
9.439.745 denari, dodeka rashodite iznesuvaat 8.538.585 denari.

Informiraweto na ~lenstvoto i ostvaruvawe javen ot~et za
rabotata i rezultatite vo celina, posebno na organite i tela-
ta na zdru`enijata i Sojuzot, be{e prioritetna zada~a i obvr-
ska. Redovnoto izleguvawe na vesnikot "Penzioner plus#, kako
i stranicata za penzioneri vo vesnikot "KOHA# go zbogati fo-
ndot na informacii za aktivnosta na ~lenstvoto vo organiza-
cijata, a aktuelnite sodr`ini od `ivotot i pra{awata koi se
povrzani so penzionerite zna~ajno go zgolemi interesot za ni-
vno razre{uvawe. SZPM posvetuva{e posebna gri`a za javno
prezentirawe na svojata aktivnost i preku VEB-stranicata  na
Sojuzot, kako i so kontinuirani izjavi i intervjua na ~lenovi
od rakovodstvata na zdru`enijata i od SZPM. 

Sednicite na organite i telata na Sojuzot na zdru`enijata
na penzionerite na Makedonija bea planirani vrz osnova na
Programata za rabota na Sojuzot, aktuelnite potrebi i pra{a-
wa koi gi stavaa za rabota zdru`enijata i ~lenovite na sood-
vetnite organi i tela. Sobranieto na Sojuzot vo 2023 godina
odr`a tri sednici i toa: Edna sednica od stariot sostav na
Sobranieto i dve sednici od noviot sostav na Sobranieto. Iz-
vr{niot odbor na Sojuzot vo tekot na 2023 godina odr`a 11 se-
dnici.

Nadzorniot odbor na Sojuzot na zdru`enijata na penzioner-
ite na Makedonija svojata aktivnost ja naso~i vo ostvaruvawe
na Programata za rabota kako i drugi temi koi bea aktuelni vo
izve{tajniot period. Nadzorniot odbor ima cel da obezbedi
zakonito i ekonomi~no rabotewe i raspolagawe so sredstvata.
Za taa cel vr{i uvid vo materijalno-finansiskata dokumen-
tacija na Sojuzot i ja kontrolira pravilnata primena na pro-
pisite od materijalno-finansiskoto rabotewe, ja razgleduva
godi{nata smetka  i periodi~nite presmetki za finansiskoto

rabotewe so podnesuvawe izve{taj do nadle`nite organi. 
Sednicite na komisiite i drugite rabotni tela se odr`uvaa

spored nivnite programi, po potreba ili po barawe na pretse-
datelite na tie tela. Aktivnostite na komisiite bea poddr-
`ani so planirani finansiski sredstva. Statutarna komisija
kako telo na Sobranieto na SZPM ima nadle`nost da se gri`i
za pravilna primena na Statutot na Sojuzot, kako i za zakoni-
tosta i soglasnosta so Statutot na drugite op{ti akti {to gi
donesuva Sobranieto. Pravno-ekonomskiot forum vo 2023 go-
dina odr`a 4 sednici, a Komisijata za starski i penzionerski
domovi vo 2023 godina odr`a dve sednici.

Vo 2023 godina aktivnostite na zdru`enija na penzioneri -
~lenki na Sojuzot na zdru`enijata na penzionerite na Make-
donija glavno bea naso~eni vo realizacija na nivnite progra-
mi za rabota, za u~estvo vo regionalnite i republi~kata  re-
vija na pesni, muzika i igri, regionalnite sportski igri i re-
publi~kite natprevari, u~estvo vo humanitarni aktivnosti,
renovirawe na rabotni prostorii i klubovi na penzioneri i
pomagawe na snabduvawe so ogrevno drvo, a go poddr`aa i pro-
ektot Ruralen penzioner. Vo 2023 godina kako izborna godina
zdru`enijata na penzioneri bea anga`irani i vo sproveduvawe
na izborite, koi donesoa promeni vo odredeni zdru`enija na
sostavite na organite i telata. Izborite na organite i telata
vo zdru`enijata na penzioneri i vo Sojuzot se odr`uvaat seko-
ja ~etvrta godina, a  2023 godina be{e godina na izborite. So
cel da se izvr{at pravilni izbori, Sojuzot na zdru`enijata na
penzionerite na Makedonija pred da se izvr{at izborite, do-
stavi do site zdru`enija na penzioneri "Preporaki i nasoki#
koi treba da gi imaat predvid vo tekot na izborite so cel da
se odr`at fer i demokratski izbori.

So protestite penzionerite baraa zgolemuvawe na najniski-
ot iznos na penzija, linearno usoglasuvawe na penziite, tran-
sparentnost vo tro{eweto na sredstvata na ime ~lenarina,
reakcii vo odnos na izborite vo zdru`enijata na penzionerite
i vo Sojuzot. Protestite  nametnaa  potreba od posebno anga-
`irawe na Sojuzot i zdru`enijata preku pravilno i zakonito
izvr{uvawe na  zada~ite utvrdeni vo  nivnite statuti, pro-
grami i drugi akti.  Zna~ajno e da se istakne deka za celo
vreme Sojuzot dostavuva{e nasoki kako da se odnesuva i Soju-
zot i zdru`enijata na penzionerite, i glavno site zdru`enija
imaa respekt kon penzionerite koi protestiraa, a nivnite ba-
rawa bea procesuirani do SZPM a potoa do nadle`nite dr`a-
vni organi.

Konstatacii i zaklu~oci:
1. Aktivnostite na Sojuzot na zdru`enijata na penzionerite

na Makedonija vo 2023 godina se ostvaruva soglasno so Statu-
tot i so  Programata za rabota na Sojuzot.

2. Vo 2023 godina, osnovna zalo`ba na Sojuzot be{e podobru-
vawe na materijalniot status na penzionerite preku za{tita na
steknatoto pravo na penzija i nejzino redovno usoglasuvawe.

3. Za podobruvawe na `ivotniot standard na penzionerite e
pridonesot na Sojuzot vo antikriznite merki vo koi se opfa-
teni i penzionerite so isplata na pari~ni sredstva. Vo konte-
kst na ovie merki se ostvari zalo`bata na SZPM site penzio-
neri {to primaat penzija do 18.000 denari da bidat oslobo-
deni od bolni~ka participacija.

4. So cel da se za{titi, odnosno spre~i formirawe mali
zdru`enija na penzioneri, se izvr{ija izmena na Statutot so
koi se utvrdi statutarna norma, vo edna op{tina mo`e da ima
samo edno zdru`enie na penzioneri koe mo`e da bide ~lenka
na Sojuzot (dokolku ima najmalku 2 000 ~lenovi).

5. So cel zdru`enijata na penzioneri da rabotat so vnima-
nie i vo na~elata so dobro vladeewe, Sobranieto na Sojuzot
izvr{i izmenuvawe i dopolnuvawe i na Odlukata za edinst-
veni kriteriumi za materijalno-finansisko rabotewe na
zdru`enijata na penzioneri i Sojuzot, so re{enija koi ja zaja-
knuvaat op{tata pravna ramka vo raspolagawe  so sredstvata
na zdru`enijata na penzioneri i Sojuzot, kade {to izvorni
prihodi na finansirawe e ~lenarinata na penzionerite.

6. Sojuzot na zdru`enijata na penzionerite na Makedonija ja
slede{e rabotata na Solidarniot fond (posmrtna pomo{ i
~lenarina) i gi poddr`a re{enijata del od penzijata za posm-
rtna pomo{ da iznesuva 140 denari, a posmrtnata pomo{ da
iznesuva 35.000 denari smetano od 1 januari 2024 godina.

7. Finansiskoto rabotewe na Sojuzot so status od javen in-
teres za  2022 godina, vo 2023 godina be{e predmet na razgle-
duvawe pokraj od Nadzorniot odbor na Sojuzot i od nezavisna
revizorska ku}a. Nezavisniot revizor dade pozitivno misle-
we za raboteweto na Sojuzot so {to se potvrdi primenata na
pozitivnite zakonski propisi.                                        

SZPM

Akcenti od Predlog-izve{tajot za rabotata na SZPM za 2023 godina

Nadzorniot odbor na odr`anata sednica na 6.3.2024 godina, gi donese slednite konstatacii
i zaklu~oci:

1. Delovniot izve{taj za raboteweto na SZPM vo 2023 godina gi sodr`i site realizirani
programski celi i zada~i utvrdeni so Programata za rabota za 2023 godina, aktivnostite na
organite i telata so obrazlo`enija, dopolnitelno i podatoci za sostojbata so brojot na penzi-
onerite po struktura i po sojuzi, usoglasuvaweto na penziite soglasno so metodologijata so po-
natamo{no anga`irawe za promena vo delot na usoglasuvaweto da se vr{i od 1 Januari i 1 Juli,
kako i drugi aktivnosti realizirani vo 2023 godina. 

2. Predlog-finansiskiot izve{taj za delovnata 2023 godina na Sojuzot na zdru`enijata na
penzionerite na Makedonija so Predlog-odluka za usvojuvawe na Godi{nata smetka za 2023 go-
dina ja odrazuva realno finansiskata sostojba, gi sodr`i site segmenti za ostvaruvaweto na
prihodite i rashodite i zabele`livo e racionalno, ekonomi~no rabotewe, kako i zakonito  ra-
spolagawe i koristewe na sredstvata, pri {to ne se najdeni nepravilnosti vo raboteweto. Fi-
nansiskiot rezultat e pozitiven i vi{okot na prihodi iznesuva 901.160 denari. Nadzorniot
odbor ednoglasno go prifati Finansiskiot izve{taj, bez zabele{ki.

3. Nadzorniot odbor po odnos na izve{tajot za popis, posveti posebno vnimanie za verodosto-
jnosta i to~nosta so sostojbata od 31.12.2023 godina, i go konstatira slednoto: Izve{tajot e iz-
raboten vo soglasnost so odredbite na Pravilnikot za smetkovodstvo za neprofitnite organi-
zacii i site podatoci se relevantni i vistiniti. Izve{tajot za popis e ednoglasno prifaten,
bez zabele{ki.

4. Predlog-godi{niot izve{taj za finansiskoto i smetkovodstvenoto  rabotewe na SZPM za
2023 godina, jasno gi iska`uva realiziranite aktivnosti. Nadzorniot odbor ednoglasno go  pri-
fati i ovoj Izve{taj za finansiskoto i smetkovodnoto  rabotewe, bez zabele{ki. 

5. Nadzorniot odbor izvr{i uvid vo smetkovodnata dokumentacija, gi razgleda bilansot na
prihodite i rashodite, bilansot na sostojbata i izvr{i proverka na dolgoro~nite materijalni
sredstva, pari~nite sredstva, pobaruvawata i obvrskite prika`ani vo smetkovodstvoto i po-
datocite utvrdeni so popis, pri {to se konstatira deka se usoglaseni, i ne se zabele`ani
nepravilnosti vo raboteweto. Mitre Stojanovski

Pretsedatel na Nadzorniot odbor

Sednica na Nadzoren odbor

Vo Sojuzot ne se zabele`ani nepravilnosti vo raboteweto
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Na 16.2.2024 godina, vo Veles, se
odr`a sportska manifestacija

"Asovite biraat asovi za 2023#,  vo
organizacija na Sojuzot na sportski-
te novinari na Makedonija. Doma}in
na ovaa manifestacija be{e "Pijano#
kafe barot, a nejzin pokrovitel be-
{e Fudbalskata federacija na Ma-
kedonija.

Na spomenatata prekrasna sports-
ka manifestacija mu be{e dodelena
nagrada za `ivotno delo na make-
donskata {ahovska legenda - inter-
nacionalniot majstor Dimitar Ili-
evski, koj dobi zlatna plaketa za
"50 godini afirmacija na {ahot vo Makedonija#.

Zablagodaruvaj}i se za dobienoto visoko priznanie, Ilievski
istakna deka mu e osobeno drago {to istoto go dobiva vo godina-
ta koga toj slavi dva negovi zna~ajni {ahovski jubileja: 65 godi-
ni kako eden od vrvnite {ahisti vo Makedonija (od 1959 godina
do denes) i 65 godini od negovata prva simultanka odigrana vo
Prilep vo 1959 godina.

M. I.

Nekoi lu|e po penzioniraweto gi prekinuvaat
ili namaluvaat svoite aktivnosti, no pen-

zionerkata Pavlina Ko{evec od Radovi{, po
svoeto penzionirawe u{te pove}e go poka`uva
svojot tvore~ki potencijal. Pavlina Ko{evec
celiot svoj raboten vek go pominuva kako pro-
fesor po makedonski jazik vo OU "Krste Petkov
Misirkov# vo Radovi{. Za svoite aktivnosti i
postignati rezultati ima dobieno pove}e priz-
nanija.

Kako rezultat na nejziniot interes za lokal-
niot radovi{ki folklor i obi~ai ima napi{a-
no pove}e knigi. Svojata prva kniga "Folklor-
nite ansambli vo op{tinite Radovi{ i Kon~e# ja izdava
vo 2005 godina. Potoa sleduvaat knigite: "Doktorite sami
za sebe#, "Karijatida#, "Obrednite lebovi vo Radovi{ i
Radovi{ko#, "Radovi{ki muabeti# i "Detskite igri vo Ra-
dovi{#. Neodamna ja izdade knigata "Narodni veruvawa vo
Radovi{#. Za toa koj e motivot da napi{e edna vakva kniga
avtorkata veli:

- Narodnite veruvawa se del od duhovnata kultura vo
koja obrednite sodr`ini i dejstvija gi razdvi`uvaat umot
i du{ata za osiguruvawe na plodnost, zdravje i beri}et.
Obredite, pesnite, orata i obi~aite go opfa}aat i regu-
liraat celokupniot `ivot i rabota. So niv ~ovekot se ra-

|a, `eni, ~uva i le~i od razni bolesti. So niv se
vospostavuva relacija so prirodata za da obe-
zbedi sre}a i izobilstvo vo semejstvoto, bogat
rod kaj posevite i zdrav priplod na stokata. 

D-r Ana Vitanova Ringa~eva vo svojata rece-
nzija }e napi{e:

- @ivata tradicija e najsilniot izvor od koj
se hrani eden narod za da se odr`i vo `ivot.
Taa e naj`ilaviot i najcvrstiot koren {to ne
hranel i ne krepel da se izvi{ime stameno i
visoko. Vo isto~niot del na Makedonija se nao-
|aat op{tinite Radovi{ i Kon~e, mesta so boga-
ta tradicija i kultura. Avtorkata Pavlina Ko-

{evec e eden od vrednite sobira~i i zapi{uva~i na fol-
klorot na Radovi{ i okolinata. Taa neguva edno silno ra-
zvieno ~uvstvo za zna~eweto na tradicijata, za nejzinoto
~uvawe, no i prenesuvawe na avtenti~en na~in. 

Eden od sponzorite na ovaa kniga e nejziniot u~enik ili
kako {to taa veli: "mom~eto od mojata ulica - Ivan Sama-
rov#. Toj e magister po tehni~ki nauki i momentalno `ivee
i raboti vo ^ikago. Toj na ~itatelite im se obra}a so toa
deka vrskata so rodniot kraj saka i na ovoj na~in da ja od-
r`uva. Knigata e ilustrirana i so crte`i koi soodvetst-
vuvaat na sodr`inata na knigata, a se nacrtani od osnov-
nite i srednoto u~ili{te vo Radovi{.         Mite Sarbakov

Radovi{

Pavlina Ko{evac, tvori i po penzioniraweto
Nagrada za `ivotno delo za
{ahistot Dimitar Ilievski

INFO

Iovaa godina, re~isi vo site zdru`enijata ~lenki na SZPM
be{e odbele`an 8 Mart, Me|unarodniot den na `enata. Po

toj povod bea organizirani humanitarni akcii, predavawa za
bolesti koi glavno ja napa|aat `enskata populacija. Bea orga-
nizirani dru`ewa so pesna i oro na koi u~estvuvaa golem broj
penzionerki, kako i ekskurzii vo zemjata i vo sosedstvoto. Or-
ganizatori na ovie aktivnosti bea aktivite na penzionerki vo
ramkite na nivnite programi za rabota vo 2024 godina. Vo
organizacija na ZP Gazi Baba Aktivot na penzionerki vo ubav
ambient so oro i pesna, se dru`ea okolu 260 penzionerki na
koi na po~etokot so ~estitki za praznikot im se obrati Stojna
Todorovska, potpretsedatel na ZP Gazi Baba. Pridru`eni so
muzika vo `ivo, prisutnite na sredbata pominaa u{te eden ne-
zaboraven den. ZP Kumanovo a povod Denot na `enata 8 Mart
se odr`a manifestacija naslovena kako "Kratki rozi za edna
qubov# na 5 mart 2024 godina vo NUCK "Trajko Prokopiev# vo
Kumanovo, se veselea i dru`ea ~lenovite od sekciite pri klu-
bot "\oko Simonovski# i Aktivot na `eni pri Zdru`enieto na
penzioneri Kumanovo, kako i drugi u~esnici vo programata za
uspe{niot nastap na navedenata manifestacija. Na pove}e od
120 penzionerki od skoro site ogranoci na Zdru`enieto na pe-
nzioneri od ZP Prilep den pred odbele`uvaweto na Osmi
mart, vo centralniot klub na ova zdru`enie, pretsedatelkata
na Aktivot na `eni, Sne`ana Dimeska im podari sve`o cve}e.
Najprvo gi pozdravi so uka`uvawe na zna~eweto na ovoj den za
`enite i kako ovoj den zapo~nal da se odbele`uva  kako Den na
`enata. Po ova, ~estitki i u{te mnogu vakvi zaedni~ki odbe-
le`uvawa na Denot na `enata, im upati pretsedatelot na ZP
Prilep, Slavko Trajkoski. Na najvozrasnata penzionerka na
ovaa sredba Mare Ro~eska od imeto na Aktivot na `eni i be{e
podaren servis za kafe. I penzionerite od ZIP Prilep Dva
dena pred Osmi mart, denot na `enata, a pred s¢ na Majkata,
Zdru`enieto na invalidskite penzioneri, ja organizira{e za
prv pat vo Prilep izlo`ba na doma{ni rakotvorbi raboteni
od majkite i babite od pred pove}e od pedeset godini "Perni-

~iwata na mama#. Na 2 mart 2024 godina, ZP [tip organizira-
{e zabava za 404 prisutni od zdru`enijata na penzioneri od
Makedonska Kamenica, Negotino, Probi{tip, Veles i ograno-
kot Gradsko so koi sorabotuva ZP [tip. Pretsedatelot na zd-
ru`enieto na penzioneri [tip Risto Netkov, im go ~estita{e
Denot na `enata, im posaka dobro zdravje i ubava zabava. Po-
toa na pretsedatelkata na Aktivot na penzionerki Stojka [a-
leva i dodeli blagodarnicata i cve}e, pri {to go naglasi go-
lemiot pridones so mnogu humanitarni nastani, a posebno za
nastapot vo emisijata "Vezilka# na TV Alfa. [aleva se zabla-
godari za nagradata i go naglasi povodot za ova dru`ewe, bi-
dej}i `enata e majka, baba, sopruga, so site obvrski vo domot i
op{testvoto, a so pesni i oro gi nadminuva te{kotiite, predi-
zvicite {to gi nosi tretata doba. Vo presret na praznikot na
`enite 8 Mart, vo ZP Struga, Komisijata za zdravstvo i soci-
jalna politika, na 5 mart 2024 godina, vo klubot na penzioneri
od Struga, organiziraa merewe na pritisok i {e}er vo krvta
na penzionerite vo sorabotka so zdravstvenata ustanova "Me-
nemak medika# i PZU - Apteka Zegin Farm. Na petti mart, a po
povod Denot na `enata, Zdru`enieto na penzioneri na Kriva
Palanka organizira{e dru`ewe na koe u~estvuvaa okolu dve-
sta penzionerki, kako i penzionerki od invalidite na trudot.
Prisutni gosti gi pozdravi pretsedatelkata na Aktivot na pe-
nzionerki Anka Stojanovska, koja pro~ita prigoden referat
posveten na Me|unarodniot den na `enata. Pretsedatelot na
Zdru`enieto na penzioneri Traj~e Davidovski gi pozdravi
prisutnite penzionerki ~estitaj}i im go pretstojniot praznik.
Na proslavata u~estvuva{e i gradona~alnikot Sa{ko Mitovs-
ki na Op{tina Kriva Palanka koj na site penzionerki im po-
dari cve}e. Me|unarodniot den na `enata vo ZP Del~evo be{e
odbele`an na ubav i nezaboraven na~in so izvorna muzika, pe-
sna i oro, veseli, razigrani vo dobro raspolo`enie pominaa
nekolku ~asovi, {to }e im ostane dolgo vo se}avawe. So ubavi
`elbi i ~estitki do site penzionerki na prisutnite im se ob-
rati i pretsedatelot na Zdru`enieto Violeta Arsova. Penzi-

onerkite od ZP Butel, vo Me|unarodniot den na `enite 8 Mart
vidoa mo`nost za u{te edna vesela dru`ba. Imeno, devedeset
`eni, na Osmi mart, odr`aa prekrasna sredba. Za site, bez is-
klu~ok, ova be{e sredba za pametewe. Bogata prazni~na trpe-
za, ubava muzika, pesni i ora, seto toa napravi penzionerkite
i ovaa godina da go odbele`at praznikot na `enata na poseben
na~in. ZP Vinica tradicionalno i godinava go odbele`a Osmi
mart - Me|unarodniot den na `enata. Praznuvaweto se odr`a
vo dobro raspolo`enie ispolneto so muzika i pesna. I ovoj
pat, kako i vo izminatite godini, praznikot na 120 prisutni
penzionerki so prigodni zborovi i karanfili im go ~estita{e
pretsedatelkata na zdru`enieto Pavlina Angelovska. ZP Re-
sen i ovaa godina ne otstapi od tradicijata Denot na `enata
da go odbele`at vo prijatni migovi i zaedni~ko dru`ewe so
pesni,  muzika i igri, {to }e im ostane dolgo vo se}avawe na
penzionerite. ZP Kavadarci proslavata po povod 8 Mart -
Denot na `enata se odr`a vo Angropromet - Tikve{anka, vo
dobro raspolo`enie, pesni i oro, so prigodni zborovi pretse-
datelot Branko [emov im go ~estita{e Denot na `enata. ZP
Demir Hisar organizira{e zabava za penzionerkite na koja
pretsedatelkata Blagica Bogoevska im go ~estita{e 8 Mart -
Denot na `enata na koja be{e prisuten i gradona~alnikot Ni-
kola Najdovski koj im podari po eden cvet. I zdru`enieto na
penzionerite \or~e Petrov organizira{e sredba za svoite
~lenki po povod 8 Mart - Denot na `enata. ZP Sveti Nikole
organizira{e dru`ewe i veselba za 100 penzionerki. Za svo-
ite ~lenki ZP Kru{evo organizira{e proslava za 8 Mart. ZP
[uto Orizari tradicionalno i godinava go odbele`a Osmi
mart - Me|unarodniot den na `enata. I vo zdru`enijata na pe-
nzioneri Tetovo, OVR na RM i Probi{tip se odbele`a 8 Mart
vo dobro raspolo`enie so pesni i oro.

Vakvi sredbi, dru`ewa i prigodni odbele`uvawa na Me|u-
narodniot den na `enata ima{e i vo ostanatite zdru`enija
~lenki na SZPM.                                  

Od dopisnicite na SZPM

Osmomartovski dru`ewa so zbor i slika
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Dita ndërkombëtare e Gruas, 8 Ma-
rsi në Shoqatën e pensionistëve

të Tetovës u shënua me një solemnitet
impozant, ku u grumbulluan mbi 250
gra pensioniste nga të gjitha degët ve-
ndore të Shoqatës së pensionistëve.

Restoranti "Princ" me rastin e kësaj
feste ndërkombëtare, ishte ambient
që u stërmbush nga pensionistet e
shoqatës, të cilat nën tingujt muzikor
të grupit muzikor "Maestro Bend" për-
jetuan çaste hareje e gëzimi të paparë
deri më tash.

Kryetari i Kuvendit të Sho-
qatës së pensionistëve të Te-
tovës, Mirko Jovçeski, duke
iu drejtuar grave pensioniste,
pensionisteve iu uroj Ditën
ndërkombëtare të Gruas, me
dëshirë që kjo festë dhe ma-
nifestime të tjera të ngjashme
të shënohen në mënyrën më
të mirë të mundshme, me të
arritura të reja dhe bashkë-

jetesë ndërmjet të gjitha grave pen-
sioniste. Jovçeski gjithashtu ftoi gratë
pensioniste që të aktivizohen në mani-
festimet sportive e kulturore që i orga-
nizon shoqata, sepse në këtë mënyrë
do të vlerësohet kontributi i tyre, i cili
mund të jetë mjaft i dobishëm për sho-
qatën në përgjithësi.

Kryetari i Komisionit për pushim, re-
kreim dhe jetë kulturore e zbavitëse të
pensionistëve, Mursel Murseli, pasi i
përshëndeti pensionistet e tubuara në
këtë manifestim, vlerësoi lartë kontri-

butin e grave pensioniste në Shoqatë,
ndërsa i inkurajoi ato që edhe në peri-
udhën e ardhshme të jenë gjithnjë e
më aktive në fushëveprimin e organi-
zimit pensional.

Pjesëmarrëset në takimin tradicio-
nal, me rastin e 8 Marsit, nën tingujt e
muzikës, krijuan një atmosferë impo-
zante. Pothuaj se të gjitha tavolinat u
boshatisën meqë pensionistet krijuan
vallen, e cila nuk vërehej se ku fillon e
ku përfundon.

Manifestimi në fjalë krijoi një bindje
tek të gjitha pjesëmarrëset se kjo festë
duhet të shënohet edhe në vitet e ard-
hshme, madje edhe manifestime të
tjera të ngjashme, sepse pensionistet

kanë nevojë për shoqërim, re-
laksim dhe njohje të ndërs-
jella.

Shpenzimet e muzikës për
këtë manifestim i pagoi Sho-
qata e pensionistëve të Teto-
vës, ndërsa menyja e pasur
me ushqime e pije u pagua
nga vetë gratë pensioniste,
pjesëmarrëse në manifestim.

M. Murseli

ShP Tetovë

Denjësisht shënohet 8 Marsi
 Fillimisht prezantohuni lexuesëve tonë. Kush

është Nurie Kadriu?
- Kam lindur më 1945, që don të thotë se edhe një vit

do të hyj në dekadën e nëntë të jetës. Për nga kombësia
jam shqiptare, me preardhje tetovare, kurse tash sa ko-
hë jetoj në Shkup. Me profesion jam arsimtare e mate-
matikës dhe fizikës. U pensionova në vitin 2000, por va-
zhdova të jem aktive edhe si pensioniste.
 25 vite jeni ne pension dhe po aq vite aktiviste

pensionale. Na flisni pak mbi këtë. Nga fillimet deri
më tash.

- Tërë kohës kam qenë e angazhuar. Fillimisht në or-
ganizatën e femrave AFZH, pastaj në disa organizata joqeveritare, kurse nga
2013 në organizatën pensionale ku aktivisht bëj pjesë edhe sot. Në komunën ti-
me Çair jam anëtare e Kuvendit të Shoqatës së pensionerëve. Jam aktive në Li-
dhjen e shoqatave të pensionistëve të Maqedonisë, ku jam zgjedhur anëtare e
Kuvendit, kam qenë anëtare në Këshillit ekzekutiv, në Komisionin për sport, Ko-
misionin për jetë kulturo-zbavitëse ku jam edhe këtë mandat 2023-2027. Komi-
sioni ka programin e tij që aprovohet çdo vjet. Synimi i tij është t'ua zbukurojë
jetën njerëzve të moshës së tretë. Aktiviteti bazë është organizimi i revyve të
këngëve, valleve dhe muzikës ku shoqërohemi, këndojmë dhe respektohemi.
Kënga dhe vallja janë shprehje e bashkëjetesës sonë pasi të gjithë jemi të një-
jtë: pensionistë.
 Për momentin jeni akoma aktive. Nga e merrni energjinë për akvitetet

të tillë?
- Energjinë e marr nga gjithçka: shoqërimi me mikeshat, familja, nga jeta...

Njeriu kur dëshiron mund t'i realizojë idetë e veta, planet dhe qëllimet dhe asgjë
nuk i vjen rëndë, përkundrazi. Aktiviteti sjell gëzim dhe kënaqësi dhe në atë rast
vitet bëhen numra.
 Përveç në organizatën pensionale ku tjetër merrni pjesë, respektivisht

si e kaloni kohën Tuaj?
- Marr pjesë dhe rregullisht jam aktive në Qendrën për qëndrim ditor për mo-

shën e tretë të Kryqit të kuq në komunën Çair, si edhe në Dare Xhambas. Sho-
qërimi dhe qëndrimi aty më plotësojnë dhe frymëzojnë. Në Qendrën kemi mjaft
aktivitete, kështu që secili mund të bëjë çka do dhe çka është sferë e interesit
të tij: të pikturojë, të thurrë, të dëgjojë poezi...Në takimet tona shkëmbejmë për-
voja nga më të ndryshmet. Mbahen punëtori dhe ligjerata për ushqimin e shën-
doshë, për tema të ndryshme shëndetësore, për mbrojtjen nga dhuna në famil-
je, etj. Kohën e lirë, përveç me këto aktivitete, e kaloj duke shetitur, lexuar, dë-
gjuar muzikë...
 Sa është e përfaqësuar gruaja shqiptare-pensioniste në jetën e organi-

zuar pensionale dhe në përgjithësi në shoqëri?
- Pak. Edhepse ç'është e vërteta, gratë në përgjithësi  janë më pak të kyçura

edhe në organizimin pensional edhe në shoqëri. Kjo për arsye objektive dhe su-
bjektive. Gruaja është shumë më tepër e angazhuar rreth shtëpisë, por është
në pyetje edhe tradita, sidomos tek gruaja shqiptare. Fatkeqësisht kësaj duhet
shtuar edhe Internetin dhe telefoninë celulare. Sot gratë rrijnë në Internet, në
rrjetet sociale dhe shikojnë televizion. Me fjalë tjera teknologjitë e reja sollën
gjëra edhe të mira edhe të këqija. Kur kësaj iu shtua edhe pandemia nga Kovid
19, gjendja edhe më tepër u përkeqësua. Të shpresojmë që do të ketë ndry-
shime. Për këtë qëllim angazhohen edhe shoqatat e pensionistëve dhe Lidhja e
shoqatave të pensionistëve të Maqedonisë.
 Për fund, çka do t'u kishit rekomanduar pensionistëve për jetë cilë-

sore dhe të përmbushur pensionale?
Para së gjithash ta ruajnë shëndetin. Të jenë aktive dhe të shoqërohen. Për-

mes shoqërimit jeta bëhet shumë më e bukur dhe më përmbajtësore. Aktiviteti
i zbukuron ditët pensionale. Ja tash jam e ftuar më 7 dhe 8 mars të marr pjesë
në tubim të grave nga më shumë vende në Tiranë, si aktiviste e njohur nga ve-
ndi ynë, me çka më nderuan mjaft. Me kënaqësi do të shkoj dhe të gjithëve do
t'ju rrëfej si jemi të organizuara ne në Maqedoni, se Lidhja jonë, pas 78 vitesh,
kryesohet nga një femër, se botojmë gazetë për pensionistët e tashëm dhe të
ardhshëm, buletinë për revytë e mbajtura folklorike dhe manifestimet sportive,
se kemi veb faqen tonë, etj. Jam krenare që kam me çka të lavdërohemi.  

Kalina S. Andonova

Startimi i linjës falas 02 3213 227
"Alo pyetje të pensionistëve" e ar-

syeton ekzistimin e saj. Ashtu ishte në
kohën e pandemisë nga Kovid 19,
ashtu është edhe sot. Paraqiten pen-
sionistë me kërkesë për informacion,
kërkesë për këshilla ose vetëm për të
dhënë mendimin e tyre që t'i adreso-
het Lidhjes së shoqatave të pension-
istëve të Maqedonisë. 

Pyetjet mund të ndahen në katër
grupe:

Grupi i parë i përmban më së shu-
mti këto pyetje: Kur do të pagohet
pensioni, a do të ketë edhe sivjet qën-
drim falas në banjë, cilat dokumente
nevojiten për shtëpi pensionerësh ose
shtëpi të pleqëve e cilët dokumente
për pagesën e ndihmës postmortore,
etj. Por, paraqiten edhe pensionistë të

ardhshëm që të kuptojnë sa e kanë
stazhin ose cilët dokumente duhen
përgatitur për dalje në pension. Inte-
resohen edhe për harmonizimin e pe-
nsioneve.

Grupi i dytë janë pyetjet për mbrojt-
je shëndetësore, preventivë dhe mje-
kim. Parashtrohen pyetje për proble-
me shëndetësore që i kanë dhe kërko-
jnë zgjidhje derisa të shkojnë te mjeku
amë. Ndonjëherë paraqiten që ta veri-
fikojnë mendimin e tyre ose atë që ua
ka thënë mjeku pasi e dijnë se në anën
tjetër janë mjekë me përvojë që janë
prezantuar në njërin nga numrat e ka-
luar të gazetës Pensioner plus. Është
kënaqësi e madhe kur paraqiten dhe ju
thonë "Falemnderit, këshilla juaj më
ndihmoi". Poashtu paraqiten dhe kë-
rkojnë këshilla për ushqimin, bile ndaj-

në me të tjerët edhe përvoja të veta lid-
hur me sëmundjet kronike të njerëzve
të moshës së tretë. Disa prej atyre që
paraqiten e lavdërojnë faqen për shën-
det në gazetën "Pensioner plus".

Në grupin e tretë zakonisht janë
ata që kritikojnë gjithçka. Janë të ze-
mëruar për pensionet e ulta, për
shtrenjtimet, për mospasje termin në
"Termini im", për transport jo të rreg-
ulltë autobusi, etj, dhe për këtë e kri-
tikojnë Lidhjen dhe udhëheqësitë e
shoqatave, por edhe institucionet që
janë të lidhura me këto çështje.  

Grupi i katërt janë ata të cilët duan
vetëm të flasin me ndokend dhe ta
zbukurojnë ditën, pasi e dijnë se di-
kush do t'i dëgjojë me kujdes.

Të gjithëve që paraqiten u përgjigje-
mi sipas njohurive dhe përvojës sonë,
sidomos në pyetjet lidhur me shënde-
tin pasi që të tre që përgjigjemi jami
mjekë. Për të tjerat i këshillojmë sërish
të paraqiten ose i drejtojmë ku mund
të marrin përgjigje. 

D-r Snezhana Makrevska

Shoqata e pensionistëve Saraj, më
17 shkurt 2024, në sallën e Komu-

nës Saraj, e mbajti mbledhjen e lloga-
ri-dhënies së Kuvendit me të cilën kry-
esonte Ilmi Ejupi. Në mbledhje, përveç
anëtarëve të Kuvendit, kryetarëve të
degëve, anëtarëve të BE, kryetares së
Aktivit të femrave të shoqatës, ishin të
pranishëm edhe kryetarja e LSHPM
Stanka Trajkova, kryetarët e shoqata-
ve të pensionistëve Gostivar, Nijazi
Xhelili, Gjorçe Petrov, Mitko Stojanov-
ski, Tetovë, Selver Memeti, sekretari i
Taftalixhes Pavle Vasilevski, përfaqë-
suesi i Komunës Saraj, Xhelal Jakupi,
kryetari i invalidëve të punës, Lutfi Mu-
stafa dhe përfaqësuesi i Fondacionit
Albiz dhe kompanisë "Dauti Komerc",
Besim Dauti.

Pas aprovimit të rendit të ditës, Ma-
hir Duraku, kryetar i Shoqatës dhe BE,
dha thekse nga puna e deritanishme,
zgjedhjet e organizuara, aktivitetet
programore dhe jashtëprogramore,
bashkëpunimin, ndihmën nga kompa-
nitë, Aktivin e pensionisteve, raportin
financiar, etj.

Kryetarja e LSHPM Stanka Trajko-
va, u shpreh pozitivisht për aktivitetet
që janë dhënë në raportin, për mospa-
sjen e klubeve nëpër degë, raportin

pozitiv financiar. Ajo i informoi të pran-
ishmit për të drejtat e pensionistëve
me të ardhura të ulta deri në 18.000
denarë për mjekimin falas spitalor.

Përfaqësuesi i komunës Saraj, Xhe-
lal Jakupi, i përshëndeti të pranishmit
në emër të prefektit dhe u dëshiroi
shëndet dhe suksese në punë. Ai, veç
tjerash, theksoi se komuna e ndihmon
shoqatën dhe ashtu do të vazhdojë
edhe më tutje në suazat e mundësive.

Zylfije Ramadani, kryetare e Aktivit
të pensionisteve, foli për punën e
aktivit më 2023, të cilën e vlerësoi si
mjaft pozitive. Anëtari i Kuvendit Baki
Bakiu, mes tjerash, theksoi: 

- Shoqata jonë ka përvojë 16
vjeçare dhe di të organizojë dhe reali-
zojë aktivitete. Jemi të kënaqur me atë
që kemi realizuar. Informimi i shoqatës
është i mirë edhe përmes "Pensioner
plus", gazetës "Koha", si dhe veb-fa-
qes së LSHPM. Bashëpunimi është
në nivel të duhur, sidomos me vetë-
qeverisjen lokale si dhe me sektorin
privat. Transparenca në punën e sho-
qatës është në nivel të lartë.

Në fund, pikat e rendit të ditës u
aprovuan nga anëtarët e Kuvendit. 

B. Bakiu

SHP Saraj

Mbledhje llogari-dhënëse 
e Kuvendit

Intervistë me Nurie Kadriun, aktiviste shembullore dhe e respektuar

Jam krenare me organizimin
pensional në vendin tonë

Faqen lindita Kadriu

Dobishmëria nga linja 
"Alo, pyetje të pensionistëve"

 Dezinformimi është informacion jo i saktë ose qëllim-
isht i sajuar që t'i shkaktojë dëm personit, grupit, organi-
zatës ose shtetit.
 Që të mbroheni nga dezinformatat, së pari verifikoni,

pastaj besoni.
 Ndjekni më tepër mediume dhe merrni parasysh

mendime të ndryshme. 
 Bëni dallimin mes fakteve dhe mendimeve. Faktet

mund të verifikohen dhe të konfirmohen.
 Kontrolloni kush e ka botuar lajmin, a ka teksti autor,

a ka storja burim dhe a është ai burim i besueshëm. 

 Mos ndani lajme me të afërmit tuaj, nëse nuk jeni të
sigurtë që janë të vërteta.
 Mos ndani të dhëna nga letërnjoftimi ose nga llogaria

transakciale në Internet.
 Mos ndani të dhëna as kur të merrni mesazh dërguar

gjoja nga ndonjë institucion shtetëror.
 Mos hapni tituj senzacionalë, të cilët shfrytëzojnë for-

mulime të tipit "shokante", "sandaloze", "nuk do të
besoni", "këtë patjetër ta shikoni"...kjo është kurth për
klikim të përmajtjes, që kreatorëve u sjell para.

Këshilla të shkurtra për 
mbrojtje nga dezinformatat

Ndonëse në vendbanimet e Malësi-
së së Tetovës kanë mbetur një

numër relativisht i vogël i pensionistë-
ve-rreth 150 sish, si rezultat i zhven-
dosjes së shumë familjeve në qytetin
e Tetovës dhe migrimi në shtete të tje-
ra, prap se prap, dega vendore në të
cilën janë organizuar ata, vazhdon të
zhvillojnë aktivitete që janë në të mirë
të organizimit pensional. Në degën e
Shipkovicës përfshihen pensionistë të
fshatrave të Malësisë së Tetovës, siç
janë: Shipkovica, Gajre, Liseci, Brode-
ci, Veshalla dhe Bozovca.

Kryetari i degës vendore të pensio-
nistëve në Shipkovicë, Avdil Islami,
për gazetën "Penzioner Plus" shpre-
het se në këtë degë, tek pensionistët
mbretëron një entuziazëm për t'u
marrë me aktivitete të organizimit pen-
sional, por mungesa e një klubi apo
ambienti për t'u tubuar, ka bërë që ta-
kimet e degës të jenë më të ralla dhe
ato mbahen në ndonjë lokal hotelier
apo në ambientet e shkollës.

Sipas Islamit, Dega e Shipkovicës
aktivitetet e saja gjithmonë i harmoni-
zonë me selinë e Shoqatës së pensio-
nistëve të Tetovës, me udhëheqësinë
e saj, ndërsa ka inicuar çështje që ja-

në specifike për degën, për t'u dalë në
ndihmë pensionistëve të vendbanime-
ve të sipërpërmendura. Këtu vlen të
përmendet iniciativa e degës që ski-
tarët pensionistë të kësaj dege, të liro-
hen nga participimi i pagesës së kom-
pensimit për shfrytëzimin e ski-ashen-
sorëve në Kodrën e Diellit. Kërkesa i
është parashtruar ndërmarrjes që me-
naxhon me ski-ashensorët, ndërsa
nga atje ende nuk kemi përgjigje, nën-
vizon Avdil Islami.

Këshilli vendor i degës së pensioni-
stëve në Shipkovicë, sipas kryetarit
Islami, gjithmonë në kohë ka bërë

informimin e anëtarësisë me të gjitha
vendimet e mara në nivel të Shoqatës
së pensionistëve. Kështu bie fjala,
ndarja e ndihmave të njëhershme fi-
nanciare, që si aktivitet zbatohet çdo
vjet, realizohet sipas kritereve të para-
caktuara, ndërsa përfitues gjithmonë
janë pensionistë me pensione të ulta
dhe të tjerë që ballafaqohen me prob-
leme të natyrës sociale. Në këtë rraf-
sh, edhe ekskursionet që i realizon
Shoqata e pensionistëve të Tetovës,
pjesëmarrës të këtij aktiviteti janë ed-
he pensionistë të degës së Shipkovi-
cës. Janë bërë përpjekje, nënvizon
Avdil Islami që këtë mundësi ta shfry-
tëzojnë pensionistë të fshatrave të
Malësisë të cilët më parë nuk kanë qe-
në pjesë e këtij aktiviteti pensional.

Sa i përket bashkëpunimit me Sho-
qatën e pensionistëve në Tetovë, de-
ga vendore e Shipkovicës, në të kalu-
arën, ka zhvilluar bashkëpunim të
ngushtë në të gjitha segmentet e ve-
primeve pensionale, vlerëson Islami, i
cili është mirënjohës ndaj udhëheqë-
sisë së Shoqatës, e cila në vazhdi-
mësi ka pasur mirëkuptim për kërke-
sat dhe nevojat e dëgës së Shipko-
vicës.                           Mursel Murseli

SHP Tetovë - Nga aktivitetet e degës vendore të pensionistëve në Shipkovicë

Klubi i pensionistëve domosdoshmëri
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Pove}eto eksperti se soglasuvaat
deka e najdobro da gi dobivate

hranlivite materii {to vi se pot-
rebni od hrana, a ne od dodatoci.
Sepak, dodatocite se korisni ako
nekoe lice ima nedostatok na od-
redeni hranlivi materii ili ako ne
mo`e da dobie dovolno od svojata
ishrana. Eve {to treba da zemate za
da go zabavite stareeweto: 

Ginko biloba - Ginko biloba e
dodatok napraven od lisjata na is-
toimenoto drvo, koi sodr`at anti-
oksidanti i dolgo vreme se koristat
vo tradicionalnata medicina. Spo-
red Nacionalniot centar za komp-
lementarna i alternativna medici-
na, nema ubedlivi dokazi koi suge-
riraat deka mo`e da pomogne vo koja
bilo zdravstvena sostojba, no nes-
porno e negovoto potencijalno vli-
janie vrz kognitivnite performansi
na lu|eto so demencija. Vredi da se
zema, bidej}i go zemaat mnogu lu|e
niz istorijata. Se smeta deka ginko-
to e bezbedno vo umereni koli~ini,
no nesakanite efekti mo`e da vk-
lu~uvaat voznemiren stomak, glavo-
bolki, ko`ni reakcii i vrtoglavica. 

Ribino maslo - Omega-3 masnite
kiselini koi se nao|aat vo ribata se
povrzani so razli~ni zdravstveni
pridobivki, vklu~itelno i namalu-
vawe na rizikot od kardiovaskula-
rni bolesti, podobruvawe na zdrav-
jeto na o~ite, olesnuvawe na vospa-
lenieto i pomagawe na zdravjeto na
zglobovite. No, ne e jasno dali tie
pridobivki doa|aat od omega-3 kon-
kretno ili od drugi delovi na riba-

ta vo kombinacija so niv. Edno gole-
mo istra`uvawe, na primer, poka-
`alo deka dopolnuvaweto so eden
gram ribino maslo dnevno ne go na-
maluva prose~niot rizik od kardio-
vaskularni nastani ili rak kaj
25.871 u~esnik. No, se ~ini deka go
namaluva rizikot za onie koi ne ja-
dele mnogu riba. 

Magnezium - ^ove~koto stareewe
~esto se povrzuva so nedostatok na
magnezium, pa zatoa se zema dodatok
so nade` deka }e ja zgolemi dolgo-
ve~nost i }e mu pomogne na sonot.
Pregled na studii od 2021 godina
poka`ale deka iako nemalo mnogu
dolgoro~ni istra`uvawa za efek-
tite od suplementacijata so magne-
zium vrz stareeweto i razvojot na
odredeni bolesti, mo`no e odr`u-
vaweto zdravstveno nivo vo tekot
na `ivotot da spre~i hroni~no vo-
spalenie i da go prodol`i zdravst-
veniot raspon. I pregled na studii
od 2022 godina poka`al deka iako
magneziumot igra su{tinska uloga vo
reguliraweto na spieweto, potreb-
ni s¢ pove}e istra`uvawa za da se
potvrdi dali mo`e da go podobri
kvalitetot na sonot. 

Vitamin B12 -  Vitaminot B12 e
hranliva materija koja pomaga da se
napravi DNK i da se odr`uvaat zd-
ravi krvnite i nervnite kletki.
Prirodno se nao|a vo proizvodite
od `ivotinsko poteklo, kako {to se
mesoto, jajcata i mlekoto. Spored
Klinikata Klivlend, pome|u 1,5% i
15% od lu|eto imaat nedostatok na
vitamin B12, {to mo`e da prediz-

vika slabost ili zamor; gubewe na
te`ina; gadewe, povra}awe ili di-
jarea; `oltenikava ko`a; bolna usta
ili jazik; i gubewe na apetit. Po-
ve}eto lu|e mo`at da go dobijat ce-
liot vitamin B12 {to im e potreben
od hranata, no zemaweto dodatoci
mo`e da bide korisno za lu|eto koi
imaat problemi so negova apsorpci-
ja ili koi ne vnesuvaat dovolno vo
nivnata ishrana, kako {to se vege-
tarijancite ili veganite.  

Folnata kiselina ili vitami-
not B9 - e va`en za rastot i funk-
cijata na kletkite. Go ima vo temno-
zelenite listovi, grav, gra{ok i ja-
tkasti plodovi, kako i ovo{je kako
portokali, banani, diwi i jagodi.
Iako deficitot na folati e redok,
Klinikata Majo prepora~uva doda-
toci na folna kiselina za onie ~ii
tela se borat da ja apsorbiraat po-
radi lo{ata ishrana ili zdravstve-
nite sostojbi. 

Vitamin D - Vitaminot D e neop-
hoden za zdravjeto i silata na kos-
kite, a isto taka go poddr`uva imu-
nolo{kiot i nervniot sistem. No,
sekoj ~etvrti ~ovek ima nedostatok
na vitamin D. Pove}eto lu|e dobiva-
at vitamin D koga nivnata ko`a e iz-
lo`ena na sonce bidej}i mnogu malku
od hranata go sodr`i prirodno. No,
ako lu|eto ne dobivaat dovolno son-
ce, imaat potemna ko`a ili se pos-
tari, mo`ebi nema da dobivaat do-
volno samo od sonceto, spored Kli-
nikata vo Klivlend. Nedostatokot
na hranlivi materii mo`e da predi-
zvika bolki vo koskite, zamor i
promeni vo raspolo`enieto, kako i
muskulna slabost, gr~evi ili bolki
kaj vozrasnite i rahitis kaj decata.

M. D.

Lu|eto se ispla{eni i zbuneti i
moram da im prenesam deka site

nie imame vnatre{no znaewe, koi
navistina sme, koja e na{ata visti-
nska humanost. Treba da gi po~itu-
vame i na{ite soni{ta i ona {to n¢
pravi da se ~uvstuvame dobro. Ni
treba zaednica. Mojot duh saka da
svedo~i za tvojot duh. Vo `ivotnoto
te~enie, koe e tolku va`no, pomagaj-
}i na drugite, nie si pomagame na
sebesi. 

Iscelenieto doa|a od na{ata vna-
tre{nost. Site nie imame lekar od
nadvor i lekar od vnatre. Seto is-
celenie doa|a od na{ata vnatre{-
nost i seto iscelenie e bazirano na
qubovta, koja e centar na holisti~-
koto ozdravuvawe. 

Nejziniot tatko ja pou~uval niko-
ga{ da ne se otka`uva, a majka £ ja
nau~ila da ne gi zema ne{tata pri
srce i da nau~i da gi otpu{ta lo{i-
te raboti. @ivotot ja nau~il na pet
va`ni to~ki koi se potrebni na se-
koj, da mo`e da go pro`ivee kvali-
tetno svojot `ivot. Ovie pet to~ki
se struktura na nejzinata filoso-
fija na `ivot. 

Prvite dve to~ki se `ivot i qu-
bov. Bez `ivotot nie sme ni{to. Mo-
`e{ da bide{ samo edno seme vo ne-
koja golema piramida 5000 godini i
ni{to da ne se slu~i. No, ako se slu-
~i qubov, a toa e vodata i toplina-
ta, oplodenoto seme niknuva i se iz-
viva nadvor kon svetlinata. @ivo-
tot i qubovta rabotat zaedno. Kako
i vo bremenosta tie se edinica, isto
kako {to se majkata i bebeto edno.
Eden aspekt na realnosta e toa {to,
deteto e sleano so majkata no, dode-
ka ne go zeme prviot zdiv, u{te ne ja
doprelo smislata zo{to postoi na
ovoj svet. Zatoa qubovta i `ivotot
se edinica, edno. Ako razmisluvame
vaka, }e gi razbereme site aspekti
na realnosta i na lu|eto okolu nas.

Vtorata to~ka e smeeweto. No,
smeeweto bez qubov e surovo i gru-
bo, mo`e da gi skara ~lenovite na
semejstvoto, predizvikuva vojni.

Zna~i smeata mo`e da bide surova,
no smeata so qubov e radosti sre}a.

Tretata to~ka e rabotata. Rabota-
ta bez qubov e izma~uvawe. Mora da
se odi na rabota sekoj den, mora da
se smenat pelenite na bebeto. No,
rabotata so qubov e bla`enstvo.
Toa pri~inata {to peja~ite peat,
muzi~arite svirat, a slikarite sli-
kaat. Takvata rabota ~ini da ni za-
pee srceto. Se otkriva eden vnatre-
{en aspekt na na{eto bitie i koga
}e go otkrieme ve}e nema da se iz-
ma~uvame, tuku rabotata ni stanuva
pesna. 

Petta to~ka e slu{aweto. Slu{a-
weto bez qubov e prazen zvuk. Nema
nikakva smisla, ti prosto ni{to ne
razbira{. No, slu{aweto so qubov e
razbirawe. So site ovie to~ki taa
uspeala da gi razbere lu|eto okolu
sebe i `ivotot i da sozdade struk-
tura na koja se potpira vo site situ-
acii vo `ivotot. 

Doktorkata veli deka nie ne ja ra-
zbirame na{ata sopstvena mo} da
pristapime na silata na isceleni-
eto. Veli eve vaka }e vi objasnam -
veli taa. Ako go gledame svetot kako
mesto koe Bog go sozdal i na po~eto-
kot s¢ bilo ubavo i na svoe mesto i
na krajot bil sozdaden ~ovekot. Koga
gi sozdal lu|eto Bog im rekol, vie
ste edinstveni na ovaa zemja, koi
imate pravo na izbor i slobodna vo-
lja i ve postavuvam da gospodarite
so nea. No, nie, onakvi kakvi {to
sme go izvrtele toa vo vlastoqubie
kon nea. Pa sme ja prezele celata i
go napravivme ona {to go napraviv-
me, so na{ata slobodna volja.  Zatoa
vo nas postoi taa realnost, vo koja
nie uporno u{te ja barame na{ata
vistinska humanost. Taa na{a vnat-
re{na realnost ni govori deka nie
sme tie koi go vr{at iscelenieto. 

Qubovta e su{tina na na{eto bi-
tie. Ne treba da se pla{ime od nea,
ne treba da se pla{ime da ja daru-
vame. Bidej}i taa e energija, a ako
energijata ne se upotrebi, taa umira.

Maja Beleva

Pet to~ki za iscelenie 
spored 103 godi{nata 
doktorka Gladis Mek Gari 

Golemata ka{lica (lat. Pertussis) e
popoznata kako magare{ka ka{li-

ca, a neodamna prikaznata za ovaa
bolest povtorno stana aktuelna vo
celiot region. Generalno, golemata
ka{lica zapo~nuva kako obi~na nas-
tinka, no so tekot na vremeto napadite
na ka{lawe stanuvaat s¢ posilni i
posilni. Ka{licata mo`e da trae
nekolku nedeli, ponekoga{ 10 nedeli
ili duri i podolgo.

Nau~nite studii sugeriraat deka 1
od 20 vozrasni lica so ka{lica koja
trae podolgo od dve ili tri nedeli
mo`e da ima golema ka{lica, prene-
suva "Healthline#.

Te`inata na simptomite mo`e da
varira, poradi {to mnogu lu|e pone-
koga{ ja me{aat golemata ka{lica so
obi~nata nastinka.

So toa {to simptomite ~esto se
pomalku izrazeni kaj lu|e koi stek-
nale odredena za{tita od golema
ka{lica od prethodna imunizacija ili
infekcija.

Simptomi na magare{ka ka{lica
 te~ewe na nosot
 blag zamor
 poka~ena temperatura
 prodol`eno, silno ka{lawe,

prosledeno so neprijaten zdiv
 povra}awe po napad na ka{lawe
 te{ka iscrpenost po ka{lawe
 specifi~en e zvukot {to se soz-

dava koga ~ovek di{i po napad na ka-
{lawe

Ednostavno ka`ano ovaa bolest
mnogu lesno mo`e da se pome{a so
grip, osobeno ako simptomite se pob-
lagi.                                                   B.A.

Koi se simptomite 
na golema ka{lica?

6 dodatoci protiv stareewe

Pove}e studii poka`ale deka ko-
gnitivnite funkcii i rabotnata

memorija kaj postarite lu|e brzo se
namaluvale za vreme na pandemija-
ta, bez ogled na toa dali bile zara-
zeni so Kovid-19 ili ne.

Istra`uva~ite velat deka ova
mo`e da se dol`i na faktori vlo-
{eni od pandemijata, kako {to se
nedovolno ve`bawe i fizi~ka ak-
tivnost, kako i osamenost i depre-
sija.

Tim sostaven od istra`uva~i od
Univerzitetot vo Ekseter vo Obe-
dinetoto Kralstvo i Institutot za
psihijatrija, psihologija i nevrona-
uka  na Kralskiot kolex vo London,
analizirale testovi za funkcijata
na mozokot na 3.142 lu|e koi u~est-
vuvale vo studijata Protect, koja
prvi~no bila lansirana vo 2014 go-

dina, za da dobijat uvid vo mozo~-
nite funkcii na lu|eto nad 40 godi-
ni vo period od 25 godini.

Lu|eto opfateni so istra`uvawe-
to se na vozrast me|u 50 i 90 godini
i `iveat vo Obedinetoto Kralstvo.
Tie smetaat deka sostojbata e sli~-
na i vo drugi zemji.

Timot gi razgledal podatocite od
mart 2019 i fevruari 2020 godina,
sporeduvaj}i gi so podatocite sob-
rani vo tekot na prvata (mart 2020
do fevruari 2021 godina) i vtorata
(mart 2021 do fevruari 2022 godina)
godina na pandemijata.

Analizata poka`ala deka stapka-
ta na kognitivno opa|awe se zabrza-
la vo prvata godina od pandemijata
i bila pogolema kaj onie koi ve}e
poka`uvaat znaci na blag kognitiv-
en pad pred izbuvnuvaweto na Ko-

vid-19.
En Korbet, profesor po istra`u-

vawe za demencija i voda~ na studi-
jata Protect na Univerzitetot vo
Ekseter, veli: 

- Na{ite naodi sugeriraat deka
zaklu~uvaweto i drugite ograni~u-
vawa {to gi do`iveavme za vreme na
pandemijata navistina imaat dolgo-
ro~en efekt vrz zdravjeto na mozo-
kot kaj lu|eto na vozrast od 50 i po-
ve}e, duri i po zavr{uvaweto na za-
tvoraweto. Ova go aktivira va`noto
pra{awe dali lu|eto se potencijal-
no izlo`eni na pogolem rizik od
kognitivno opa|awe {to mo`e da
dovede do demencija, mozo~ni udari
i drugi problemi so rabotata na mo-
zokot, no i na drugi organi - istak-
nuva En Korbet.

d-r S. Makrevska

Na kogo pandemijata i zaklu~uvaweto
ostavija "trajni posledici#

Sekoj mesec se soo~uvame so visoki smetki za struja,
a ~esto ne znaeme koi uredi se najgolemite potro-

{uva~i i kako da gi koristime efikasno. Vo ovoj tekst
}e vi dademe nekolku soveti za toa kako da gi namali-
te tro{ocite za struja.

Spored istra`uvawata, najmnogu struja tro{at ured-
ite za greewe i za ladewe, kako {to se klima-uredite,
bojleri, radijatori i dr. Tie ~inat okolu 60% od vkup-
nata potro{uva~ka na struja vo doma}instvata. Zatoa,
eden od na~inite da ja namalite smetkata e da gi name-
stite temperaturite na ovie uredi na optimalni nivoa,
da gi isklu~uvate koga ne se koristat i da gi odr`uvate
redovno.

Drugi golemi potro{uva~i na struja se uredite za
prigotvuvawe hrana, kako {to se rerna, {poret, mikro-
branova pe~ka i dr. Tie ~inat okolu 15% od vkupnata
potro{uva~ka na struja vo doma}instvata.

Za da gi namalite tro{ocite za struja od ovie uredi,
mo`ete da gi koristite samo koga e neophodno, da gi
isklu~uvate od {teker koga ne se koristat i da gi ~i-
stite redovno.

Treti golemi potro{uva~i na struja se uredite za
perewe i za su{ewe na ali{ta, kako {to se ma{ina za
perewe, ma{ina za su{ewe i dr. Tie ~inat okolu 12%
od vkupnata potro{uva~ka na struja vo doma}instvata.
Za da gi namalite tro{ocite za struja od ovie uredi,
mo`ete da gi koristite samo koga imate poln kapaci-
tet, da gi namestite na ekonomi~ni programi, da gi is-
klu~uvate od {teker koga ne se koristat i da gi ~is-
tite redovno.

^etvrti golemi potro-
{uva~i na struja se ured-
ite za zabava i komuni-
kacija, kako {to se tele-
vizor, kompjuter, tablet,
mobilen telefon i dr.
Tie ~inat okolu 9% od
vkupnata potro{uva~ka na
struja vo doma}instvata.
Za da gi namalite tro{o-

cite za struja od ovie uredi, mo`ete da gi koristite
samo koga vi trebaat, da gi isklu~uvate ili da gi sta-
vate na re`im na {tedewe na energija koga ne gi koris-
tite i da gi polnite samo koga se isprazneti.

Petti golemi potro{uva~i na struja se uredite za
osvetluvawe, kako {to se svetilki, lambi i dr. Tie
~inat okolu 4% od vkupnata potro{uva~ka na struja vo
doma}instvata. Za da gi namalite tro{ocite za struja
od ovie uredi, mo`ete da gi koristite samo koga imate
potreba od svetlina, da gi isklu~uvate koga ne se ko-
ristat i da gi zamenite so energetski efikasni sveti-
lki, kako {to se LED ili CFL.

So primena na ovie soveti, ne samo {to }e ja nama-
lite smetkata za struja, tuku i }e ja za{titite okoli-
nata od zagaduvawe i klimatski promeni.

Spored istra`uvawata, doma}instvata vo Evropa
mo`at da za{tedat do 200 evra godi{no ako gi kori-
stat uredite za struja poodgovorno. Zatoa, ne ~ekajte,
tuku po~nete vedna{ da gi primenuvate ovie soveti i
da u`ivate vo poniski smetki i po~ista okolina.   B. A.

Koi uredi najmnogu tro{at
struja i kako da gi namalite smetkite?
KORISNI SOVETI

Gri`ata za zdravjeto na penzione-
rite i ponatamu e edna od prima-

rnite zada~i na ZP "Kumanovo#. Do-
kaz za toa e i dene{nata aktivnost
vo sorabotka so apteki "ZEGIN# re-
alizirana vo prostoriite na ZP
"Kumanovo#  od 10 do 13 ~asot. Na go-
lem broj ~lenovi na Zdru`enieto e
izvr{eno merewe na vitaminskiot
status pod moto "Donesete go Va{iot
organizam vo balansirana sostojba#.

Fortesa Alija, magister po far-
macevtski nauki i regionalen dire-
ktor za severoisto~niot region, is-

takna deka vo povozrasnite godini e
neophodno po~esto merewe na vita-
minskiot status so cel za~uvuvawe
na zdravstvenata sostojba i vital-
nosta na organizmot so upotreba na
soodvetna vitaminska terapija.

Vo ponatamo{niot razgovor se
dojde do soznanie deka aptekite Ze-
gin pokraj drugite povolnosti  rabo-
tat so ortopedski pomagala so zave-
rka preku Fondot po najpovolni us-
lovi, nekoi od niv se so 0% parti-
cipacija, lekovi na tovar na Fondot
za zdravstvo i sli~no.       R.  Miti}

ZP Kumanovo

Gri`ata za zdravjeto 
na penzionerite
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Po~ituvan gradona~alnik, najnapred sa-
kame da Vi se zablagodarime za odvoe-

noto vreme i po~itta kon nas penzionerite.
Isto taka, penzionerite se blagodarni {to
ni ovozmo`ivte da u~estvuvame vo prosla-
vata na Denot na osloboduvaweto na Gevge-
lija, koja be{e  dobro organizirana i samo
pofalbi do Vas i do Op{tinata. 
 ZP Gevgelija ima okolu 4 100 penzio-

neri, 6 klubovi i 21 stan. Ovaa godina od
SZPM e proglasena 2023-2024 godina kako
"Godina na ogranokot# i sakame da otvo-
rime klub na penzioneri vo s. Prdejci.

Dali tie prostorii {to gi planirame se na op{tinata i {to mo`e Vie
kako gradona~alnik da ni pomognete?

- Tie prostorii se na op{tinata i nie }e vi gi otstapime za klub na pen-
zioneri. Jas  pred izvesno vreme bev tamu, sepak treba da se vidi {to to~no
sakaat penzionerite da se renovira, no nie nemame vo buxetot sredstva za
toa.  Planiram povtorno da otidam i toga{ podetalno }e ve informiram i
}e se dogovorime. 
 Zdru`enieto na penzioneri od Gevgelija sekoja godina pravi human-

itarni akcii i dodeluva paketi za socijalno zagrozeni penzioneri. Mi-
natata godina koja be{e "Godina na ruralen penzioner# bevme proglase-
ni me|u pette najuspe{ni zdru`enija za uspe{no sproveduvawe na ovoj
proekt. Dali op{tinata vo idnina mo`e da planira ne{to za penzioner-
ite? Sekoja pomo{ e dobredojdena.

- Nie pomagame na socijalno zagrozeni gra|ani, dodeluvame besplatni
obroci za socijalno zagrozeni u~enici i dodeluvame novogodi{ni pa-
ket~iwa. Znam deka Vie imate sportski aktivnosti i muzi~ki manifesta-
cii. Aplicirajte za 2024 godina. Op{tinata dodeluva sredstva i ovaa godi-
na, istite }e bidat zgolemeni. Bi vi predlo`il da napravite edno pomaso-
vno dru`ewe so penzioneri od drugite zdru`enija od regionot, za da se za-
poznaat penzionerite so ubavinite na Gevgelija i okolinata. Isto taka, vo
fevruari  napravete akcija za po{umuvawe na nekoja lokacija vo gradot. 
 Nie organizirame sredbi so zdru`enija na penzioneri od na{iot

region i preku Aktivot na `eni, no toa mo`e da bide i pomasovno. Nap-
ravivme i akcija na po{umuvawe vo gradinkite, toa mo`e da go naprav-
ime i vo fevruari, i se nadevame na Va{a poddr{ka. Na kraj {to }e im
pora~ate na va{ite penzioneri. Dali tie treba da bidat vklu~eni vo op-
{testvoto kako aktivni i ramnopravni subjekti?

- Sekako deka treba da bidat vklu~eni i so svoeto iskustvo i mudrost mo-
`e da pomagaat.  Im posakuvam dobro zdravje i u{te mnogu aktivnosti vo id-
nina.

Janka Uzunova

Razgovor so gradona~alnikot na Op{tina Gevgelija, Andon
Saramandov

Penzionerite zaslu`uvaat
miren i dostoen `ivot Voobi~aeno vo ovoj period na godinata i Sobranieto na

ZP Centar na svojata sednica go razgleda i usvoi Iz-
ve{tajot za rabota na Sobranieto i na IO, a pogolemo
vnimanie posveti i na finansiskite dokumenti. So ista-
ta rakovode{e pretsedatelkata Qubinka Krsteva, a  do-
kumentite gi obrazlo`i pretsedatelot Zlate Stefanov-
ski. I vo nivnite obrazlo`enija, a i vo diskusijata, be{e
naglaseno deka i vo 2023 godina, zdru`enieto rabotelo
transparentno i doma}inski za {to potvrda e i ostatokot
na sredstva, za koj Nadzorniot odbor prepora~uva ostato-
kot da se rasporedi spored potrebite na zdru`enieto.
Vrz osnova na site navodi na Sobranieto e konstatirano

deka materijalno-finansiskoto rabotewe se vodi sogla-
sno so va`e~kite propisi i rashodite se vo ramkite na
planiranoto. Sobranieto ednoglasno ja usvoija godi{nata
smetka. I Izve{tajot za rabota na Sobranieto i na IO is-
to taka be{e usvoen. Pretsedatelot Zlate Stefanovski
napomna deka vo kalendarskata 2023 godina  se odr`ani 9
sednici na IO i 4 na Sobranieto. - Odr`ani se mnogubroj-
ni i zna~ajni aktivnosti, me|u koi u~estvoto na ZP Centar
so horot "Elegija# na  Republi~kata revija na pesni, muzi-
ka i igri, a nastapot vo Qubqana, posebno ne napravija
gordi. I na sportski plan postignavme rezultati koi }e
bidat pottik da prodol`ime so istata rabota i vo ovaa
godina. Vo sorabotka so Op{tina Centar, otvoreni se i
dva novi kluba, a sorabotkata so Op{tinata prodol`uva
na pove}e proekti. Vo ovoj period dodeleni se i socijal-
ni paketi na  penzioneri so niski penzii vo sorabotka so
op{tinskiot Crven krst.

Na krajot u{te za edna zna~ajna aktivnost, ZP Centar
dodeli finansiski sredstva na ~lenovi - penzioneri so
niski primawa. Sprovedeni se i realizirani i mnogu dru-
gi aktivnosti vo soglasnost so Programata za rabota, De-
lovnikot i Statutot na ZP Centar vo Skopje, - istakna
pretsedatelot Stefanovski. C. Ilieva

ZP Centar

Transparentno i doma}insko rabotewe

Grupa penzioneri od ZP Karpo{,
so iskreni `elbi prisustvuvaa

na zatvoraweto na "Festivalot na
mimozite# vo Herceg Novi vo Crna
Gora. Ima{e penzioneri od Kavada-
rci, Strumica, Negotino, Radovi{,
Veles i Skopje.  Site tie i penzio-
nerite od ZP Karpo{, trgnaa da go

vidat {armot na festivalot, i slu-
~ajno se najdoa vo ist avtobus so
u~esnicite, a patem niz razgovor,
smea, muzika i dosetki sozdadoa me-
|usebni prijatelstva. Dolgoto patu-
vawe vo no}ta, ne be{e pri~ina ma-
kedonskite penzioneri da ne im se
izraduvaat na prvite vpe~atoci po

pristignuvaweto vo gradot doma-
}in, na praznikot na cve}eto,
~uvstvuvaj}i go sinoto more, ~is-
tiot vozduh, mimozite, qubezni-
te doma}ini, nasmevkite. Igalo
be{e odli~en izbor, kade {to se
slu~uvaa site glavni nastani.
Me|u drugite u~esnici, gi vidov-
me i prekrasnite devojki od St-
rumica i Radovi{, maskirani
kako del od maskenbalskata ma-
gija, a i dolgogodi{niot rakovo-

ditel na Strumi~kiot karneval Al-
eksandar Cicimov. 

No, i nie vo Makedonija imame so
{to da se pofalime, potvrda se
mnogubrojnite u~esnici na festiva-
lot na mimozite, koi ni uka`aa deka
ve}e u~estvuvale na karnevalot vo
Strumica. Taka {to grupite od Hr-
vatska, Bosna i od Srbija, najavija
deka  i godinava }e se pretstavat so
svoi maski.

- Ova patuvawe neka bide pottik
za site penzionerki koi s¢ u{te ne
se vklu~ile, za~lenile vo penzio-
nerskite aktivnosti. Neka se ohrab-
rat i neka ne se dvoumat. Sekoj od
niv e dobredojden. Dru`bite i patu-
vawata, duri i da se do najkratka
destinacija, gi podmladuvaat, im gi
pro{iruvaat vidicite i im gi osve-
`uvaat se}avawata na penzioneri-
te, - toa e preporakata na na{ata
penzionerka Violeta Lazarevska,
porane{na novinarka i ~len na pen-
zionerskiot ogranok - Vlae pri ZP
Karpo{ - Skopje.  Du{an Jovanovi}

ZP Karpo{

Penzionerite neumorni
vqubenici vo patuvawata
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- Trpe, kakvi `eni pove}e ti se dopa|aat?
- Podebeli!
- Zo{to?
- Majka priroda e najdobriot u~itel. Si vi-

del li ti debela zmija!
*  *  *

- [to si se smr{til? [to ti e?
- Ne mo`am da si najdam `ena? Nitu edna ne

ja bendisuva majka mi.
- Toga{  najdi nekoja {to li~i na nea.
- Najdov. Tatko mi ne ja bendisa!

*  *  *
- Mili, {to }e mi kupi{ za 8 Mart:
- Pet metri drva preku penzionerskoto zdru-

`enie. Dva ti se za Valentajn i 3 za 8 Mart.
*  *  *

Bra~en par ve~eral vo restoran, a do niv na
masata sedel ~ovek vo vidno alkoholizirana
sostojba. Soprugata po~nala uporno da zjapa vo
nego, zaradi {to soprugot ja pra{al:

"[to zjapa{ tolku? Da ne go poznava{ slu-
~ajno?#

"Da! Toa mi e biv{iot soprug i ne prestana da
pie otkako go ostaviv pred sedum godini#. 

"Ne veruvam deka nekoj mo`e tolku dolgo da
slavi zaradi razvod!# - rekol soprugot.

*  *  *
Trpe dobiva poraka od prijatelot: "Zdravo

brat, {to pravi{?#.
"Ni{to, eve vo bolnica sum#.
"Kako be vo bolnica, pred eden ~as te vidov

kako razgovara{ so edna zgodna devojka. [to
se slu~i?#

"Ni{to be brat, i `ena mi me videla!# 
*  *  *

Povozrasen bra~en par bil na poseta kaj
lekar, pa gi pra{ale vo {to e nivnata tajna za
dobro zdravje i mladove~nost.

"Vo brak sme 75 godini. Koga se zemavme £ ve-
tiv na `ena mi deka sekojpat koga }e se skara-
me }e pe{a~am po 5 kilometri i taka 75 godi-
ni sekoj den pe{a~am po tolku...#

"Bravo. Ama kako i soprugata e vo top for-
ma?#.

"E pa inaet `ena. Sekoj den odi po mene da
proveri da ne la`am i dali pe{a~am to~no po
5 kilometri...#

*  *  *
Odele Mujo i Fata po ulica, koga nadvor

po~nalo da vrne. Mujo vedna{ izvadil ~ador

od ranecot i £ go dal na Fata, pa £ rekol:
- Draga, eve zemi go ~adorot za da ne nakis-

ne{ do doma.
- Lele, ba{ si xentlmen... A ti kako }e si

odi{ do doma? ]e nakisne{...
- Jas? So taksi! - rekol Mujo.

*  *  *
Ja pra{uva Mujo soprugata:
- Koga jas bi po~inal dali ti povtorno bi se

oma`ila?
- Ne qubov moja, bi ostanala da `iveam so

sestra mi... A ti, mili~ok?
- I jas bi ostanal da `iveam so sestra ti.

*  *  *
Mujo go pra{uva drugar mu, Haso:
- Ej, Haso {to bi se slu~ilo koga jas bi imal

seks so `ena ti?
- Ni{to }e bideme 1:1.

*  *  *
Odi Mujo kaj Haso na gosti i gleda kako `ena

mu i decata skokaat bosi po snegot. 
- Abe Haso, zo{to `ena ti i decata skokaat

bosi po snegot?
- Ma imam nekoj sirup protiv grip i ka{lica,

}e mu iste~e rokot za nekoj den, pa velam da ne
se frli za xabe.

Humor

Horizontalno: 16. Sredstvo za javno informirawe; 17. @ensko ime; 18. Lice koe se zanimava so nurkawe; 19.
Slatkarski proizvod; 20. Koj pripa|a na antikata; 21. @ensko ime; 22. Li~na zamenka; 23. @ensko ime; 24. Grad vo
[panija; 25. Vojna (srp.); 26. Pismena potvrda, uverenie; 27. Reka vo Avstrija; 28. Dr`ava vo Evropa; 29. Prvata
bukva; 30. Vtorata bukva; 31. Hroni~na infektivna bolest; 32. Avenija (krat.); 33. Vid vilu{kast klu~; 35. Grad i
pristani{te vo Izrael; 36. Opera od Xuzepe Verdi (1813-1901); 37. i 41. ME\UNARODEN DEN NA @ENATA; 38.
Artilerisko oru`je; 39. Golema reka vo Italija (245 km); 40. @ensko ime; 42. @ensko ime; 43. Industrisko raste-
nie; 44. Pomo{no sredstvo pri jadewe sladoled.   

Vertikalno: 1. Ezero vo Turcija; 2. Imeto na amerikanskiot filmski re`iser Kazan (1909-2003); 3. @ensko ime;
4. Hemiski simbol za natrium; 5. Samoglaska; 6. Stadion vo Rieka; 7. Turski istori~ar, Nev - Izaden Atsulah (1583-
1634); 8. Avtoznak  za Ni{; 9. Sultanat na ostrovot Sumatra vo XII-ot vek; 10. Lek za srce;  11. Hemiski simbol za
uranium; 12. Rabotni~ki sovet (krat.); 13. Porane{no ime na Ermenija; 14. @ensko ime; 15. Grad vo Slova~ka; 17.
Avtoznak za Nik{i}; 18. Gr~ka bukva; 20. Italijanski operski kompozitor, Mario (1799-1868); 21. Star (turc.); 23.
Ekonomska edinica (krat.); 24. Predlog; 25. Avtoznak za Karlovac; 26. Panafri~ka socijalisti~ka partija formi-
rana 1947 godina vo Damask (krat.); 27. Sertifikat za prevoz na opasni materii (Agreement of Dangerous Gods by
Road) (krat.); 28. Borec; 29. Meksikanski {ahovski velemajstor Karlos (1905-1978); 31. Podzemno `ivotno; 32. Kra-
tenka za Amerikanskiot aerotransport (American Air  Lines); 33. Hemiski simbol za skandium; 34. Po{ta, telefon,
telegraf (krat.); 36. Toj (srp.); 38. Magister (krat.); 40. Znak za kralot vo {ahot; 41. Samoglaska.

Lik i sostav: Georgi Haxi-Vaskov

Re{enie: vesnik, Ana, nurka~, alva, anti~ki, Sawa, nie, Anka, esti, rat, atest, In, Irska, A, B, lepra, av,
okast, Aka, Aida, OSMI MART, top, Arno, Dragica, Stanka, len, kornet.

Lisicata imala polna vre}a so meso.
Otkako od nea izela edna koko{ka, naja-
dena legnala na eden kup seno. Kaj nea
do{ol volkot koj bil mnogu gladen i £ po-
baral ne{to da mu dade za jadewe za da ne
umre od glad.  Lisicata namesto da mu po-
nudi od mesoto, mu ponudila od senoto.
Pouka: "Sekoj go nudi samo ona {to ne mu e
potrebno!#

Volkot i lisicata

Iako na svetsko nivo brojot na ma`i i
`eni e re~isi ednakov, situacijata

vo edna zemja e sosema poinakva. Imeno,
vo dr`avata Martinik - neavtonomna
zemja pod kontrola na Francija -
brojot na `eni e zna~itelno pogolem
od brojot na ma`i. Ova e tokmu zemja-
ta so najgolem broj `eni vo svetot -
koga }e se sporedi so brojot na ma`i,
bidej}i soodnosot na brojot na ma`i
so 100 `eni e samo 84,5. Iako ova e
najekstremniot primer, ne e tolku
osamen. Sli~na situacija vo odnosot
na brojot na ma`i i `eni ima i vo
zemjite od porane{niot Sovetski Sojuz,
a pri~ina za toa se vojnite {to se slu-
~ija na ovie prostori. Za vreme na Vto-
rata svetska vojna, desetici milioni
`iteli na SSSR bea ubieni. Tokmu za-
toa na po~etokot na 1950-tite vo Rusija
imalo samo 76,6 ma`i na 100 `eni. Bro-
jot na ma`i vo ovie zemji raste{e do
1995 godina, no ottoga{, vo poslednite
20 godini, toj povtorno se namaluva. 

Za razlika od niv, Obedinetite Ara-
pski Emirati se vo sosema poinakva si-
tuacija, kade na  100 `eni ima 274 ma`i,
a takvata sostojba e sli~na vo re~isi

site zemji od Bliskiot Istok, kako i vo
Indija i Kina. Na listata na zemji so
najmnogu `eni, po Martinik, se Latvija
(so 84,8 ma`i na 100 `eni), potoa Lit-
vanija (so 85,3 ma`i na 100 `eni), Gva-
dalupe, Ukraina, Ermenija, Ruskata Fe-
deracija, Belorusija, Estonija, El Sal-
vador, Hong Kong, Portugalija i Unga-
rija.

K. S. A.

Zemja so najmnogu `eni vo svetot

Edno interesno, a za mnogumina malku neobi~no
pleme `ivee na severniot breg na Sibir vo Ru-

sija. Nenetite, pleme koe nekoi go narekuvaat "Sa-
mojedi# ili Juraci, `iveat na ekstremno niski te-
mperaturi vo delovi na Rusija kade temperaturite
se spu{taat do -50 stepeni Celziusovi. I pokraj
nemilosrdnite uslovi, ovoj nomadski narod pre`i-
veal pove}e od iljada godini blagodarenie na irv-
asite od koi dobivaat re~isi s¢: meso koe go jadat
surovo ili vareno, a od krznoto pravat obleka i da
gi pokrijat svoite domovi i za da se za{titat od stu-
dot, a od koskite pravat sadovi i delovi za sanki.
Nivnite domovi se {atori od koski koi obezbeduvaat
dovolno toplina oblo`eni so ko`i od irvasi.

Nenecite jadat i riba, a `enite sobiraat ~ist sneg,
koj potoa go zagrevaat vo tenxere i dobienata voda ja
koristat za piewe. Godi{no pominuvaat i do dve il-
jadi kilometri selej}i gi svoite kampovi. Vo zima,
`iveat ju`no od deltata na rekata Ob, a potoa se

dvi`at kon sever na poluostrovot Jamal. Od rabota
odmoraat samo edna{ godi{no, koga se sobiraat na
trki so sanki i dru`ewe.

Interesno e i toa {to Nenecite `iveat vo temni-
ca od noemvri do januari bidej}i vo najsevernite ob-
lasti sonceto voop{to ne izgreva toga{. Kulturno i
jazi~no, se razlikuvaat takanare~enite {umski Ne-
neci i so Nenecite od tundrite, koi `iveat vo pose-
vernite regioni.                                                   M. D.

Nenecite se neobi~no pleme od Rusija,
`iveat na -50oS i jadat sirovo meso 
od irvasi

KRSTOZBOR

 Ajde da go izbereme sami svojot pat vo `ivotot i ajde da se
obideme da go narosime toj pat so cve}iwa. 

(Emili du [atele, matemati~ar, fizi~ar i avtor)
Qubovta kon sopstveniot pol e skapoceno ne{to, bidej}i ne e

predizvikana od sueta, nitu se hrani so laskawe; taa e vistinska
i iskrena. 

(Marija Mi~el - astronom)
 Nekoi lu|e - ma`i, se razbira - me obeskura`ija, velej}i

deka (naukata) ne e dobra kako kariera za edna `ena. No, toa me
pridvi`i u{te pove}e da istrajam. 

(Fransoaz Bare - virolog i dobitnik na Nobelova 
nagrada vo 2008-ta godina za psihologija i medicina)

 Ako znae{ deka si na praviot pat, ako go poseduva{ ova vnat-
re{no znaewe, toga{ nikoj ne mo`e da te turne... {to  £ da govorat.

(Barbara Mek Klintok - citogeneti~ar i dobitnik na Nobelova
nagrada vo 1983-ta godina za psihologija i medicina)

 Naukata i sekojdnevniot `iviot ne mo`at da bidat odvoeni.
(Rozalind Franklin - hemi~ar i kristalografi~ar na H-zraci)
 Ne dozvoluvaj nikoj da te ograbi od tvojata imaginacija, tvo-

jata kreativnost i qubopitnost. 
(Mae Xemison - fizi~ar i astronaut)

 Bev nau~ena deka patot na progresot ne e nitu brz nitu lesen. 
(Marija Kiri - fizi~ar, hemi~ar i dobitnik 

na Nobelova nagrada vo 1903-ta godina za fizika)
 Ne bev svesna deka ima{e vrati koi se zatvoreni za mene s¢

dodeka ne zapo~nav da ~ukam na niv. 
(Gertruda B. Elion - biohemi~ar, farmakolog i dobitnik na

Nobelova nagrada vo 1900-ta godina za psihologija i medicina) 
 Ma`ite o~ekuvaat od tebe da se snajde{ i da dobie{ poddr-

{ka no, kaj  `enite, treba da `rtvuva{ ne{to na poinakov na~in
otkolku kaj  ma`ite... Mislam deka e mnogu va`no drugite `eni da
vidat deka sum uspe{na vo ne{to. 

(Mej - Brit Mozer, nevrolog i pobednik 
na Nobelova nagrada za psihologija i medicina)

 Kaj istra`uva~ot, nezaboravni momenti  vo negoviot `ivot se
onie retki momenti koi doa|aat posle dolgi godini naporna ed-
noli~na rabota, koga velot na prirodnite tajni se podiga i ona
{to bilo temno i haoti~no se pojavuva kako jasen i prekrasen
svetlosen obrazec. 

(Gerti Kori - dobitnik na Nobelova nagrada za psihologija i 
medicina za nejzinata rabota na metabolizacija na karbohidrati) 
 Treba da vraboti{ i razvie{ prekrasni lu|e. Treba da posta-

vi{ jasna vizija i da im doveri{ da ja napravat to~nata rabota.
Ne treba da gi kontrolira{. Toa e fantasti~no za site vklu~eni
bidej}i im ja dava{ mo}ta i doverbata na tvoite lu|e da go napra-
vat ona {to e dobro za brendot. 

(D-r Frensis Alen - kompjuterski nau~nik i programer - genij) 
Ne sakav da gi znam samo imiwata na ne{tata. Se se}avam deka

posakav da doznaam kako s¢ zaedno funkcionira. 
(Elizabet Blekbrn, dobitnik na Nobelova nagrada 

vo 2009-ta godina za psihologija i medicina)
podgotvila M. Beleva

Citati od Blez Paskal 
- francuski matamati~ar i fizi~ar (1623 - 1662)

ZABAVA
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Irina Kitanova od Strumica e poznata
i po~ituvana slikarka - amater. Zad

sebe  ima dve samostojni izlo`bi i bro-
jni u~estva vo najrazli~ni manifesta-
cii. Vo umetni~kite krugovi i me|u qu-
bitelite na umetnosta e poznata po svo-
jata dru`equbivost, posvetenosta na
svoeto delo i komunikativnosta. Skrom-
na i nenametliva, trudoqubiva i qubez-
na, taa kaj sobesednicite {iri pozitiv-
na energija.

Rodena e 1955 godina vo Novo Selo,
Strumi~ko. Za vreme golemite migracii
selo - grad, {to se odvivaa osobeno posle industrijali-
zacijata na zemjata vo 60-tite i 70-tite godini od mi-
natiot vek, semejstvoto na Irina se preseluva vo Stru-
mica. Po zavr{uvaweto na osnovno i sredno obrazovani-
e se vrabotuva vo "Strumi~anka# i oformuva semejstvo koe
silno ja poddr`uva vo nejzinite slikarski zafati.

Denes e penzioner i slikar-amater, kako {to samata se
narekuva. Vo razgovorot {to go vodevme po ovoj povod,
Irina za sebe i svoeto hobi, slikaweto, }e ka`e:

- Kreativnosta me sledi celiot `ivot. Preku nea se
reflektira mojot `ivot, gi ostvaruvam moite `elbi i gi
ispolnuvam site moi kopne`i. Za mene slikaweto e su{-
tinata na `ivotot. S¢ {to }e me dopre{e vo mojot slobo-
den prostor - ubav dizajn, kreativni elementi, direkt-

niot kontakt so prirodata i lu|eto, sil-
no reflektira{e vo mojata svest i toa go
prenesuvav na platno kako slika ili
druga forma vo kreativna smisla na zbo-
rot. Prirodata e najgolemiot umetnik i
neiscrpen rudnik na inspiracii. Me fa-
sciniraat korenite na stoletnite drvja,
rasko{nite granki {to go dopiraat ne-
boto, lisjeto, trevata i cvetot... bukval-
no - s¢! Me pleni beskrajnata energija na
kowite koi slobodno pasat po {umskite
livadi... Mo`nosti za inspiracija bez
kraj! 

Za Irina Kitanova slikaweto bara posvetenost i ene-
rgija {to taa ja crpi od svojata vnatre{nost. Sekoe nejzi-
no delo taa go do`ivuva kako svoe novo ra|awe. Za toa
taa }e re~e: 

- Slikite se del od mene, od moeto bitie. Tie se mojot
svet. Slikaweto me inspirira i mi gi razubavuva penzi-
onerskite denovi. 

Taa slika vo pove}e tehniki, no omileni £ se akril, ma-
slo i akvarel. Navistina e privilegija da se kontaktiraat
vakvi kreativni li~nosti. U`ivav vo razgovorot so Irina
i nejziniot soprug i vo vremeto {to go pominav so niv. Im
posakuvam aktivno stareewe i dobro zdravje, a na Irina -
u{te dolgo vreme da slika i da redi tvore~ki uspesi.

I. Kotev

Nada Stojan ^i~akovska rodena e 1945 godina vo
Berovo kade {to zavr{uva sredno ekonomsko u~i-

li{te. Vo 1965 godina zaminuva vo Vinica i se vra-
botuva vo veterinarnata stanica kako knigovoditel i
tuka raboti do nejzinoto penzionirawe. Tokmu kako
penzioner, svoeto slobodno vreme go ispolnuva so pi-
{uvawe poezija i proza inspirirana od `ivotot, qu-
bovta, bolkata, prijatnite i neprijatni do`ivuvawa
na najbliskite i najsakanite, no i onie koi budat spo-
meni. Nada so silni emocii go opi{uva "~udoto# {to
se slu~i tokmu na golemiot praznik Presveta Bogoro-
dica, na 29.8.1996 godina, vo nejziniot roden grad Be-
rovo, koga vo crkovniot dvor udri silen grom.

Na krajot od osmata decenija Nada ^i~akovska sozdava, tvori, se bori sa-
ma niz `ivotot koj postojano i zadava bolka. I pokraj toa Nada e hrabra, `i-
vee i ostava tragi od svoeto postoewe. Nejziniot `ivot e opi{an vo stiho-
vite od stihozbirkata "Pesnata na pticata#.

Del od svoite poetski ostvaruvawa ^i~akovska gi posvetuva na svoite
najbliski. Nejzinata kniga "Pesnata na pticata#, izdadena 2009 godina e nej-
zina vsu{nost debitantska zbirka na poetski tvorbi i prozni tekstovi vo
koi nao|aat svoe mesto i tagata i radosta, nade`ta i qubovta, optimizmot
na ~ovekot vo ova vreme-nevreme. 

Vo 2019 godina ^i~akovska e u~esnik na konkursot na makedonskata stra-
nica za poezija objaven od Zdru`enieto za razvoj i edukacija na kulturata i
umetnosta "Fusnota#, na tema: "[iri poezija, ne strav#, me|unaroden proekt
formiran od malte{kiot poet Antoan Kasar i e dobitnik na prvata nagra-
da so li~nata tvorba  "Zo{to#.

So drugi zborovi Nada ^i~akovska e `ena, majka, baba, prababa, `ena bo-
rec koja niz `ivotot ~ekori so golema te`ina vo srceto i ogromna trudoqu-
bivost, `ena za primer i po~it. Pavlina Angelovska

Na prazni~na Bogojavlenska sofra,
kako del od masovnata proslava vo

~est na golemiot hristijanski praznik
Vodici, {to se odr`a vo Kriva Pala-
nka so natprevaruva~ki karakter,
u~estvuvaa i pretstavni~ki od Zdru-
`enieto na penzioneri Kumanovo. Na-
gradata za najdobra aran`irana masa
so makedonski rakotvorbi ja dobi 68-
godi{nata kumanovska penzionerka
Vladanka Popovska. Ova be{e direk-
ten povod da se sretnam so ovaa moja
sogra|anka, so bla`ena nasmevka na
liceto, `ena so moralni kvaliteti, so
golemo empati~no srce, koja `ivee ka-
ko {to veli, po svoi pravila na sre}a,
ispolneti so qubov i entuzijazam vo
semejstvoto. Taa ~ekori niz svojot `i-
vot vo pridru`ba na svojot soprug i
dvete }erki, so `elba da uspee vo
kreiraweto rakotvorbi. Toa e nejzina
yvezda vodilka po trnliviot pat, na-
re~en `ivot. Ovaa premnogu skromna,
no, nadarena `ena za sozdavawe rako-
tvorbi kako del od narodnata tradi-
cija, ja zapoznav odamna i toa na nejzi-
niot prv nastap, kako interpretator
na narodnata pesna na poznatata ma-
kedonska peja~ka Vaska Ilieva, na ed-
na manifestacija organizirana od
ZPK. Nejzinoto prvo pojavuvawe, toga{
be{e nagradeno so dolg i buren apla-
uz. Qubitelite na makedonskata pesna
bea prijatno iznenadeni od nastapot i
izvedbata. Ottoga{ Vladanka e redo-
ven u~esnik na site kulturni prired-

bi, a so nejziniot ubav glas nema srce
koe nema da se rastreperi koga }e ja
slu{ne kako pee. Taa sekoga{ se trudi
da donese nepovtorliva izvedba, kako
~len na horot i peja~kata grupa pri
KUD "\oko Simonovski# pri ZP Kuma-
novo. Vladanka, osven {to e dobar mu-
zi~ki interpretator, taa e i mnogu
kreativna i talentirana vo izrabotka
na rakotvorbi, posebno za vezewe i za
umetnosta nare~ena poentles. Izras-
nala bez roditelska qubov, kako si-
ra~e vo siroma{ni uslovi, i toa bilo
presudno da si veti deka }e uspee so
trud, a nejzinite najmili }e se gordeat
so nea. Od sredno u~ili{te projavila
sama interes, bez ni~ija pomo{, edno-
stavno so gledawe na mostri da veze
na panama. Kako samouka barala ideja
od razni spisanija, taka {to i posle-
dnite pari gi odvojuvala za nabavka na

konec i drug materijal. I na krajot,
sekoga{ bila sre}na koga pred sebe }e
go vidi svoeto umetni~ko delo. I tuka
ne zastanala, na svoja raka nau~ila i
da plete prekrivki za masi, koristej-
}i razni motivi po {ema. Kako posle-
dna nejzina preokupacija, so koja pose-
bno se gordee e izrabotka na poent
klas, koja otsekoga{ ja interesirala.
Ovaa umetnost e mnogu specifi~na, i
ako na po~etokot izrabotkata odela
te{ko, so tekot na godinite gi nau~ila
tajnite, simbolite i magijata na kone-
cot i materijalot. Nau~ila razli~ni
aplikacii. Nejzinata ume{nost, za
nejzina sre}a bila otkriena najprvin
od nejzini poznati, a po nagovarawe od
poznani~ka po~nala da izrabotuva po
nara~ka, no cenata na izrabotenoto
nema golema vrednost. Tvori i za svoja
du{a. Nejziniot dom go krasat razni
unikatni prekrivki izraboteni so
trud i golema qubov. 

Na manifestacijata vo Kriva Pala-
nka, se pretstavila so svoi rakotvor-
bi, so poentles i drugi vezovi i bila
nagradena so blagodarnica od strana
na organizatorot za najubavo aran`i-
rana masa so makedonski rakotvorbi.
Nagradata i e posebno draga i prets-
tavuva pottik da prodol`i i ponatamu
so tvorewe, a so niv vo sekoja prilika
da go pretstavuva i Zdru`enieto na
penzioneri. I posakuvam sre}a  i dolg
`ivot, i novi nagradi i priznanija za
nejzinite dela.                 J. Todorovska

Tvore{tvoto na `enite ima dominantno mesto vo
site sferi na `ivotot, toa e doka`ano na pove-

}e poliwa. @ena kako inspiracija e pottik za mno-
gute tvorci, i sepak ne e ka`ano s¢! Taa e edins-
tvena, nepovtorliva, bo`estvena, borec, heroj. 

Po povod praznikot 8 Mart, Me|unarodniot den
na `enata, Domot na kulturata "Krste Misirkov# na
6 mart 2024 godina vo salonot na bibliotekata or-
ganizira{e prigodna sve~enost naslovena kako
"@enite i tvore{tvoto#. Me|u drugite u~esni~ki,
zadovolstvo da bidat del od ovaa programa imaa i
pet penzionerki: Tatjana Eftimova, Svetlana Ivanova,
Liljana Paneva, Violeta Mi{eva i Vukica Petru{eva.

Tatjana Eftimova e prvata `ena akademski slikar vo
na{ata op{tina. Opusot na tvore{tvoto i e golem, u~es-
tvuva na pove}e grupni izlo`bi, ima edna samostojna i e
u~esnik na Likovnata kolonija "\uri{te#. Na ovaa prigo-
da ima{e izlo`eno sliki so motiv na priroda, cve}e i
portreti na svoite vnu~iwa i drugo.

Svetlana Ivanova, likoven pedagog-slikar, so slika-
rstvo se zanimava pove}e od 35 godini. Spored nea umet-
nosta e posebno ~uvstvo vo koe umetnikot se zatvora sam
vo sebe, koe go pronao|a kako lavina i istoto go prenesu-
va na platno. Posetitelite imaa prilika da gi vidat
nejzinite izlo`eni sliki so motivi na cve}e.

Liljana Paneva vo sebe ja nosi kreativnosta i modno-
to tvore{tvo. Vo Zagreb zavr{uva studii za modna krea-
cija. Vo tek na rabotniot vek kako moden kreator podgot-
vuva mnogu kolekcii vo Makedonija, Rusija, Francija, a
organizira i nekolku modni revii vo na{ata zemja. Qu-
bovta kon umetnosta nikoga{ ne zgasnala vo nea i se pre-
tvorila vo pove}e na~ini na iska`uvawe i tvorewe. Na
ovaa izlo`ba, prisutnite u`ivaa vo nejzinite kreacii i
sliki.

Violeta Mi{eva }e ka`e: "Sekoj ~ovek ima tendencija
da se stremi kon ona {to mu pretstavuva zadovolstvo vo

rabotata i da ostavi traga zad sebe deka postoel.#  Ra~no
izraboten nakit, `enski ~anti, preubavi sliki na staklo
so razli~ni motivi bea zadovolstvo da se vidat na ovaa
izlo`ba koi gi kreirala Mi{eva.

Vukica Petru{eva po~nuva so slikaweto vo penzione-
rskite denovi, kako slikar-amater. Inspiracija za nej-
zinoto tvore{tvo se malite ne{ta. Po povod praznikot
na `enata 8 Mart izlo`i ciklus sliki so cvetni motivi.
"Cve}e za cve}eto#, kako podarok za site pripadni~ki na
pone`niot pol. Ovaa programa be{e otvorena so muzi~ka
izvedba i ne`niot glas na u~eni~kata Stefanija Kos-
tadinova i stihovi posveteni na `enata koi gi pro~ita
u~eni~kata Jana Spaseva i so poetska tvorba na u~eni~-
kata Ilina Maneva. Voditelkite na programata Evdokija
Markova i Nina Bojanovska bea na visina na zada~ata.
Salonot na bibliotekata be{e ispolnet so qubitelite
na umetnosta me|u koi be{e dominanten brojot na penzio-
nerite, no ima{e i pripadnici na site generacii. Krea-
tivnite penzionerki dobija po eden karanfil i pofalni
zborovi od gradona~alnikot na Op{tina Sveti Nikole
Dejan Vladev i direktorot na Domot na kulturata Nikol-
~e Tren~ev. 

Na krajot od programata na prisutnite im se zablago-
dari za prisustvoto i im posaka ubavi slu~uvawa vo
`ivotot Vukica Petru{eva.                                         V. P.

P  R E G L E D
na odr`uvawe na reviite na pesni, muzika i igri za 2024

Re- ZP u~esnici Doma}in
gion vo Revijata po regioni i datum
1. ZP: Vinica, Ko~ani, Makedonska Kamenica, ZP Mak. Kamenica

Del~evo, Berovo i Peh~evo 15 maj
2. ZP: Karpo{, \or~e Petrov, Tetovo,  ZP Butel

[uto Orizari, Butel i Taftalixe 18 maj
3. ZP: Kisela Voda, Voeni penzioneri,  ZP Gazi Baba

Gazi Baba, Saraj, OVR na RM i Ilinden 27 april
4. ZP: Kumanovo, Kriva Palanka, ^air, Kratovo, ZP Solid. Aerodrom

Centar - Skopje i Solidarnost - Aerodrom 21 maj
5. ZP: Probi{tip, [tip, Sveti Nikole, Zletovo, ZP Sveti Nikole

Strumica, Radovi{ i Kon~e, Novo Selo i Lozovo 16 maj
6. ZP: Gevgelija, Veles, Negotino, Kavadarci, ZP Negotino

Bogdanci, Valandovo, Demir Kapija i Dojran 20 april
7. ZP: Demir Hisar, Bitola, Prilep, ZP Bitola

Resen i Kru{evo 17 april
8. ZP: Ohrid i Debrca, Gostivar, Ki~evo, M. Brod, ZP Labuni{ta

Vev~ani, Struga, Debar, Centar @upa i Labuni{ta 11 maj

ZP Strumica

Slikaweto kako su{tina na `ivotot

ZP Vinica

Nada ^i~akovska 
- `ena tvorec i borec

Na 15 fevruari 2024 godina, vo Domot na kulturata vo Makedonski Brod
se organizira{e izlo`ba koja e od kulturno i istorisko zna~ewe. Izlo-

`bata ja otvorija ambasadorot na Ruskata Federacija Sergej Bazdnikin i
direktorkata na Domot na kulturata, Milena Stoj~eska, a be{e vo organiza-
cija na penzionerkite Jasmina Nami~eva, Jasmina Damjanoska i Qubica Ve-
lkova. Ovaa ekipa napravila istra`uvawe za otkrivawe na semejstvoto be-
galci Malahovi koi do{le vo Makedonija, a najmnogu se zadr`ale vo Pore~e.
Izlo`bata be{e nazna~ena kako "Te{kotiite }e is~eznat, no dobroto delo

}e ostane - makedonskata
'robinizacija' na semejs-
tvoto begalci Malahovi.# 

Na otvoraweto na iz-
lo`bata pokraj ambasa-
dorot i direktorkata,
zbor zedoa direktorot na
Muzej na grad Skopje, d-r
Pan~e Velkov i penzion-
erkata Jasmina Nami~eva
koja dade i eden mal os-
vrt za `ivotnite prikaz-
ni na koi bile impresio-
nirani za da odlu~at toa
da go prika`at preku ed-
na izlo`ba. Celta na iz-
lo`bata e "da ja prosla-
vime silata na ~ove~kiot

duh koj duri i vo uslovi na kataklizmi, koga e vo pra{awe opstanokot i pre-
`ivuvaweto, e sposoben da tvori i da sozdava, da slu`i na visoki ideali,
da se razviva i da ja formira kulturata na duhot na ^ovekot. Zatoa i izlo-
`bata e imenuvana kako: "Te{kotiite }e is~eznat, no dobroto delo }e os-
tane#. Toa go doka`ale Malahovi koi ostavile poseben beleg vo razvojot na
Makedonija. Izlo`bata raspolaga so mnogu fotografii kade {to prestoju-
vale vo Makedonija so nivnite aktivnosti, crte`i, golem broj fotografii
na makedonski narodni nosii napraveni vo Pore~e. Izlo`bata be{e pose-
tena od golem broj posetiteli od Makedonski Brod, Ki~evo i Prilep. Na ot-
voraweto prisustvuvaa golem broj zainteresirani penzioneri od pore~kiot
kraj.                                                                                                  Rate Savev

Makedonski Brod

Izlo`ba od kulturno i
istorisko zna~ewe

Sveti Nikole

Na grupna izlo`ba u~estvuvaa 5 penzionerki

ZP Kumanovo

Rakotvorbi, pleteni kreacii, vez, poentles


