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EMISIJATA "TRETA DOBA# SE EMITUVA SEKOJA SABOTA
VO 13.30 ^ASOT NA MTV 1 PO EMITUVAWE NA VESTITE. 

EKIPATA MESE^NO PODGOTVUVA 2 PREMIERNI IZDANIJA,
A PO EMITUVAWETO NA PREMIERATA, SLEDNATA SABOTA
VO ISTIOT TERMIN SE EMITUVA REPRIZNOTO IZDANIE 
EMISIITE DOPOLNITELNO SE REPRIZIRAAT VO DRUGI

TERMINI, NA MTV 1 I NA SATELITSKATA PROGRAMA
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Sostanok so direktorot na "Nacionalni {umi# 

Nabavkata na ogrevno
drvo - humana aktivnost

So godini nanazad se vodat polemiki okolu toa {to realno
pretstavuva ovoj praznik kaj nas, dali toj treba da se odbele-

`uva i na koj na~in. Po povod 8 Mart nas  sega{nite penzionerki
vo penzionerskoto organizirawe, a i onie {to 
vo idnina }e se vklu~at prepora~uvam da ne 
vodi ubavata misla na  Majka Tereza "...^esnosta
i iskrenosta }e te napravat ranliv... NE E
VA@NO, SOZDAVAJ!#
Po~ituvani penzionerki, bidete gordi {to ste
`eni. Mudri, dostoinstveni, hrabri i silni, a
istovremeno i ne`ni i vnimatelni. Bidete
takvi u{te dolgi godini.
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Vra~eni blagodarnici
na pretstavnici na
klinikata "@an Mitrev#
za izvr{eni
besplatni pregledi 
na nad 400 penzioneri 
so kardiovaskularen 
rizik vo pove}e
zdru`enija na
penzioneri - ~lenki
na Sojuzot 

Dve va`ni vesti
Blagodarenie na anga`iranosta na Sojuzot na zdru-

`enija na penzioneri na Makedonija: 
Od 1 januari 2024 godina posmrtnata pomo{ za po~i-

nat penzioner iznesuva 35.000 denari, iako odbiva-
weto od penzijata ostanuva isto 140 denari (Sl. ves-
nik na RSM, br. 281, dekemvri 2023 godina).

Isto taka oslobodeni se od participacija za bolni-
~ko lekuvawe site korisnici na penzija do 18.000,
{to do neodamna iznesuva{e 14.000 den (Sl. vesnik
na RSM, br. 13, januari 2024 godina).                      SZPM

Na sostanok so direktorot na "Nacionalni {umi# vo
SZPM doneseni zaklu~oci za pobezbedna nabavka na
ogrevno drvo vo zdru`enijata

SOBRANIETO NA SOJUZOT
JA USVOI PROGRAMATA I
FINANSISKIOT PLAN ZA
2024 GODINA
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PROGRAMA ZA RABOTA
NA SOJUZOT NA
ZDRU@ENIJA NA 
PENZIONERITE NA
MAKEDONIJA, ZA 2024 

INTERVJU 
SO D-R IVAN
VIDINI],
SPECIJALIST

PO INFEKTOLOGIJA

Sednica na Koordinativnoto telo na aktivite pri
Sojuzot na zdru`enija na penzioneri na Makedonija

Da se izberat 
najaktivni i najhumani
penzionerki za 
2024 godina
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Na 25 dekemvri 2023 godina, se odr`a 2-ta
sednica na Sobranieto na Sojuzot na zdru-

`enija na penzioneri na Makedonija. Sednica-
ta ja rakovode{e pretsedatelot na Sobranieto
na Sojuzot m-r Ilija Adamoski. Na nea prisus-
tvuvaa Mitre Stojanovski, pretsedatel na Na-
dzorniot odbor na SZPM, Stevan Aceski, pre-
tsedatel na Statutarnata komisija na Sojuzot i
pretsedatelot na Pravno-ekonomskiot forum
Fidan~o Stoev.

Za potrebata od dopolnuvawe i odredeni iz-
meni na Statutot na Sojuzot dade predlog Ste-

van Aceski, pretsedatel na Statutarnata ko-
misija na Sojuzot, koj re~e:

- Potrebata od izmena i dopolnuvawe na
Statutot na Sojuzot, pred s¢, proizleze od ste-
knuvawe "Status od javen interes# koj na Soju-
zot e dodelen od Vladata na RSM. Me|utoa vo
ovaa postapka se izvr{ija i drugi soodvetni
izmeni koi gi nametna aktuelnata sostojba:

- vo edna op{tina mo`e da se formira samo
edno zdru`enie dokolku ima najmalku 2 000
~lenovi;

- Sojuzot na zdru`enijata na penzionerite na
Makedonija  e organizacija od javen interes;

- penzionerot mo`e da gi koristi pravata
utvrdeni so Statutot i drugite akti na zdru`e-
nieto samo dokolku uplatuva del od penzijata
za posmrtna pomo{ i ~lenarina;

- uslovite koi treba da gi ispolni kandida-
tot za pretsedatel na Sojuzot;

- zajaknuvawe na nadle`nostite na Nadzor-
niot odbor na Sojuzot kako organizacija od javen
interes soglasno so Zakonot za zdru`enija i
fondacii i kontrola na materijalno-finansi-
skoto rabotewe od nezavisna revizorska ku}a.

Po negovoto izlagawe ima{e diskusija vo ko-
ja bea poddr`ani site predlo`eni ~lenovi i
odlukata ednoglasno be{e prifatena.

Za izmenuvawe i dopolnuvawe na Odlukata
za edinstveni merila i kriteriumi za finan-
siskoto rabotewe na zdru`enijata na penzio-
nerite i na Sojuzot na zdru`enijata na pen-
zionerite na Makedonija,  se predlaga: 

- zdru`enija  na  penzioneri  koi  imaat do 3
000 ~lenovi da izdvojuvaat iznos za socijalni
ili solidarni nameni najmalku 15% od pla-
niranite rashodi za tekovnata godina;

- nadomestocite za izbranite lica vo zdru-
`enijata na penzionerite i vo Sojuzot da se
zgolemat za 1.000 denari;

- nadomestok za prisustvo i u~estvo na sed-
nici za ~lenovite na Sobranieto, Izvr{niot
odbor, Nadzorniot odbor i komisiite i drugite
rabotni tela da iznesuva 1.500 denari i pokri-
vawe na patnite tro{oci vo visinata na cenata
vo javniot soobra}aj;

Od pravoto na nadomestok za prisustvo na
sednici vo ramkite na zdru`enieto, odnosno
Sojuzot, se izzemaat site izbrani lica  i lica-
ta anga`irani so dogovor na delo.

Potoa Aceski istakna deka so Odlukata iz-
nosot na dnevnicata za slu`beno patuvawe vo
zemjata iznesuva 1.500 denari, i patni tro{oci
vo visina na realnite tro{oci.

Aceski re~e deka vo  Odlukata ima edna gre-
{ka vo ~etvrtata grupa kade {to treba da stoi
od 10 000 do 14 000 ~lenovi a ne do 15 000 ~le-

novi.
I ovaa odluka be{e ednoglasno usvoena.
Za Programata za rabota na Sojuzot na zdru-

`enijata na penzionerite na Makedonija, za
2024 godina, vovedno izlagawe ima{e pretse-
datelkata na Izvr{niot odbor na SZPM i na
Sojuzot Stanka Trajkova, koja me|u drugoto vo
svoeto koncizno izlagawe gi potencira{e naj-
va`nite elementi koi gi sodr`i Programata i
re~e:

- Denes na ovaa sednica na Sobranieto se
vide deka ima interes da se raboti, da se raz-

gleduvaat materijalite, da se da-
vaat predlozi, zabele{ki... Denes
diskusiite bea primer deka treba
da se vnimava u{te pove}e duri i
na tehni~kite gre{ki i kolku {to
mo`eme tie gre{ki da bidat nad-
minati.

Denes jas kako pretsedatel na
SZPM, ~uvstvuvam pred vas edna
golema odgovornost, istovremeno i
blagodarnost, bidej}i vie mene me
izbravte da bidam pretsedatel na

SZPM za mandatniot period 2023 - 2027 godina.
Jas sum ispravena pred edna golema zada~a i
odgovornost, no zaedno so vas mislam deka }e us-
peeme da zastaneme pred sekoj predizvik i da gi
re{avame problemite. Na izbornata sednica jas
podgotviv izborna programa koja be{e za 4 go-
dini, nejzinata realizacija }e se odviva sukce-
sivno so godi{nata programa za sekoja godina.

Programata za 2024 godina denes e na razgle-

duvawe na ovaa sednica. Pri podgotvuvawe na
Programata zemeni se principite na ostvarli-
vost, promocija, odgovornost i vklu~enost. Vo
uslovi na protesti na del od penzionerite, za
mene vlijae{e u{te poinspirativno da se pod-
gotvat takvi programski zada~i i aktivnosti
koi pove}e }e go potvrdat zna~ajniot profil na
SZPM kako gra|anska organizacija koja saka da
go zadr`i svojot gra|anski identitet i da se
zalaga i ponatamu da bide tampon me|u vlasta i
gra|anite.

Ovaa godina }e se prodol`i so promovirawe
na pravata i interesite na penzionerite so
prezemawe razni inicijativi za izmena na za-
konskite propisi i so razli~ni aktivnosti }e
se u~estvuva vo gradewe na javnoto mislewe i
kreirawe na politikite koi se odnesuvaat na
penzionerite.

Vo 2024 godina }e se sledat prifa}aweto na
predlozite dadeni od Sojuzot do rabotnata
grupa za podobruvawe na `ivotniot standard
na penzionerite i toa: 

- penziite da se usoglasuvaat od 1 januari i
od 1 juli vo tekovnata godina namesto od 1 mart
i 1 septemvri so {to se kratat usoglasuvawata
za 4 meseci;

- penziite da se usoglasuvaat so porast na
platite i porast na tro{ocite na `ivotot, pri
{to na{ predlog e da se usoglasuvaat so popo-
volniot procent na porast;

- da se sozdade praven osnov za degresivno

usoglasuvawe na penziite, a toa zna~i vo odd-
elni periodi koga ima rapiden porast na tro-
{ocite na `ivotot, od vkupniot procent za
usoglasuvawe da se odzeme izvesen procent ko-
j{to }e se dade na poniskite penzii. Na ovoj
na~in se vr{i samo vnatre{no preraspredelu-
vawe na sredstvata bez dopolnitelni finan-
siski implikacii.

- site penzii ostvareni vo tekovnata godina
da se usoglasat od 1 septemvri, bez ogled koga
}e go ostvarat pravoto na penzija, dodeka  ako
penzionerot ostvaruva pravo posle 1 septemv-
ri do krajot na godinata nema pravo na tekovno
usoglasuvawe.

Za najniskiot iznos na penzija od strana na
Sojuzot daden e predlog za nivno zgolemuvawe
spored tri varijanti, no po toa pra{awe s¢ u{-
te se debatira, a zavisi i od materijalnata po-
lo`ba na Fondot na PIO, istakna pretsedate-
lkata Trajkova.

Potoa, pretsedatelkata gi dade poslednite
podatoci za dvi`eweto na penziite (prose~na
penzija 20.208 denari), brojot na korisnici na
penzija (335 334), soodnos na vraboteni i penzi-
oneri (1,8 osigurenici na 1 penzioner), u~es-
tvoto na prose~nata penzija vo prose~nata pla-
ta na site vraboteni (53,35%). Pri toa istakna
deka najgolem broj penzioneri ili 116.859 se
korisnici na penzija koi primaat penzija od
12.529 do 16.068 denari, i prodol`i:

- Za zgolemuvawe na stabilnosta na Fondot
na penziskoto i invalidskoto osiguruvawe, sa-
kame da predlo`ime vo narednite izmeni na

zakonot da se pro{iri listata na osigureni-
cite i licata koi }e pla}aat  pridones za pen-
zisko i invalidsko osiguruvawe. Predlog e pe-
nzionerot da mo`e da raboti i pla}a pridones
po povlastena stapka, a pri toa da ne mu se za-
pira isplatata na penzijata. Isto taka, da se
opfatat so pridones za penzisko i invalidsko
osiguruvawe  i licata po osnov na imot i imot-
ni prava i onie {to rabotat povremeni raboti.

So Programata za rabota se opfateni i dru-
gi temi i toa od oblasta na zdravstvenoto osi-
guruvawe i zdravstvenata za{tita za poka~u-
vawe na limitot, odnosno visinata na penzi-
jata  do koja penzionerot }e bide osloboden od
pla}awe na bolni~ka participacija od 14.500
na 20.000 denari, kako i pro{iruvawe na pozi-
tivnata lista na lekovi so pokvalitetni leko-
vi koi se potrebni za licata od tretata doba.

Isto taka, na{a zalo`ba e i penzionerskite
objekti koi se izgradeni so sredstva na penzi-
onerite da se vratat na zdru`enijata na penzi-
oneri.

Komisijata za penzionerski i starski domovi
i standard na Izvr{niot odbor na Sojuzot ima-
{e sednica na koja se doneseni zna~ajni zaklu-
~oci koi se dostaveni do site zdru`enija za da
mo`at da iniciraat postapka za trajno koris-
tewe na nedvi`nina ili }e pobaraat koriste-
we so dosledna primena na odlukata na Penzi-
skiot fond.

Potoa pretsedatelkata go spomna i  proektot

volonter koj se promovira vo Programata za
rabota vo izminatite godini, no toa te{ko se
realizira. Sega se nudi proektot "Mala pomo{
koja mnogu zna~i# koj }e se vklu~i vo proektot
Volonterstvo.

Na krajot, pretsedatelkata re~e deka Prog-
ramata e od otvoren karakter i istata mo`e da
se dopolnuva so pra{awa.

Vo diskusijata koja sleduva{e od diskutan-
tite be{e oceneto deka Programata e bogata i
seopfatna, od otvoren karakter i istata be{e
ednoglasno usvoena.

Za izmenuvawe i dopolnuvawe na Finansis-
kiot plan na Sojuzot za 2023 godina kratko ob-
razlo`enie dade sekretarot na Izvr{niot od-
bor Menka Temelkovska, koja re~e deka se vr-
{at izmeni na Finansiskiot plan za 2023 go-
dina.

Vo prihodniot del se namaluvaat prihodite
za reklami od 350.000 na 273.000 denari, a pri-
hodite od kamati se zgolemuvaat od 4.000 na
10.000 denari, a vkupnite prihodi se utvrdu-
vaat na 9.846.061 denari.

Vo rashodniot del se dodavaat tri novi sta-
vki i toa:  Revizija na finansiskoto rabotewe
od Nezavisna revizorska ku}a po steknuvawe
na Sojuzot so Status od javen interes vo iznos
od 106.200 denari. Procena na dobieniot imot
na Sojuzot od Vladata na Republika Makedo-
nija vo iznos od 17.700 denari i izdavawe na
Specijalno monografsko izdanie za pozna~aj-
nite aktivnost na Sojuzot za period od 2019 -
2023 godina vo iznos od 160.004 denari. Pokraj
ovie stavki se vr{i zgolemuvawe na stavkata
drugi materijalni rashodi od 75.000 na 124.000
denari.

Pokrivawa na ovie stavki se izvr{eni od ne-
potro{eni a planirani sredstva vo planot, za
sportskite natprevari i folklornite revii. 

Temelkovska dade kratko obrazlo`enie i za
Finansiskiot plan za 2024 godina, za koj re~e
deka e izgotven soglasno so potrebite za ost-
varuvawe na klu~nite celi i zada~i na Sojuzot
utvrdeni so Programata za rabota za 2024 godi-
na. Proekciite na prihodite vo Finansiskiot
plan se baziraat na dostignatoto nivo na pri-
hodite vo 2023 godina, na brojot na korisnicite
na penzija, ~lenovi na zdru`enijata, i o~eku-
vanite prihodi od sponzorstva, donacii, rek-
lami i drugi prihodi.

Po izlagaweto na Temelkovska izlagawe
ima{e Mitre Stojanovski, pretsedatel na Na-
dzorniot odbor koj re~e deka Sojuzot so dobi-
vawe na status od javen interes, najmnogu izme-
ni vo finansiskoto raboteweto ima vo nadle-
`nostite na Nadzorniot odbor. Sega pokraj
sledewe na finansiskoto rabotewe, se vr{i i
kontrola ne samo na finansiskoto i materija-
lnoto rabotewe tuku i na raboteweto na orga-
nite i telata na Sojuzot.

Se na se ova be{e konstruktivna i va`na se-
dnica na Sobranieto na koja sve~ena nota i
dadoa ~estitkite na Pretsedatelot na Sobra-
nieto i Pretsedatelkata na Sojuzot za dobro
zdravje i u{te podobri rezultati vo Novata
2024 godina.

SZPM

Solidarniot fond otsekoga{ bil pozitivna karakteristika na
penzionerskoto organizirawe i uslov za penzionerskiot akti-

vizam. Od samoto formirawe pa do denes toj minal niz burna is-
torija.

Edinstven dobrovolen posmrten fond za zaemna pomo{ bil fo-
rmiran vo 1955 godina. Vo 1967 godina od poseben ~lenski vlog
bil formiran edinstven fond za zaemna pomo{ vo sostav na toga-
{niot odbor na Sojuzot na zdru`enieto na penzioneri i invalidi
na trudot na SRM. Edinstvena mo`na varijanta na osiguruvawe na
penzionerite bila prifatliva i ekonomski opravdana dokolku se
odnesuva na celokupnata penzionerska populacija i modelot na
kolektivno i do`ivotno osiguruvawe.

Bil prifaten konceptot za kolektivno osiguruvawe preku to-
ga{niot DOZ "Makedonija# a podocna i preku "Kjubi Makedonija#.
Ovoj koncept bil celosno poddr`an i od Fondot za penziskoto i
invalidskoto osiguruvawe na Makedonija. 

Pra{awata na solidarniot fond - posmrtna pomo{ i ~lenari-
na se regulira so Zakon za penziskoto i invalidskoto osiguruvawe
vo 2008 godina. Se predviduva posebna glava Solidaren fond po-
smrtna pomo{ i ~lenarina. Spored ~len 115 se ureduva deka na
korisnik na penzija, so negova soglasnost, mu se zapira del od pe-
nzijata za obezbeduvawe sredstva potrebni za isplata na posmrt-
na pomo{ za ~lenovite na negovoto semejstvo i za ~lenuvawe (~le-
narina). So ovoj zakon se re{i pra{aweto deka so sredstvata na
penzionerite mo`e da upravuvaat samo penzionerite bidej}i toa

se nivni li~ni sredstva.
Vo poslednite godini se vr{at pritisoci vrz solidarniot fond

kako dlaboko humana aktivnost koja ja vostanovija samite penzio-
neri, so cel da si pomognat na svoite semejstva. Ima subjekti vo
op{testvoto koi {irat teza deka ~lenarinata kako sostaven del
na solidarniot fond treba da se izdvoi i za nea da se potpi{uva
posebna izjava. Tie predlagaat namesto kako dosega soglasno so
odredbite od Zakonot za penziskoto i invalidskoto osiguruvawe
namesto edna izjava pri odewe vo penzija da se potpi{uvaat dve
izjavi i toa edna za posmrtnata pomo{, vtorata za ~lenarina.

Nositelite na tie tezi zaboravaat deka posmrtnata pomo{ i
~lenarinata kako cvrsto tkivo se povrzani edno so drugo. Zaemno-
sta i solidarnosta na solidarniot fond mo`e da funkcionira
samo ako penzionerot vo isto vreme i toa po svoja slobodna volja,
uplati posmrtna pomo{ i ~lenarina. So uplatata na ~lenarinata
toj se steknuva so status "~len na zdru`enieto# i samo taka se ste-
knuva so pravo da gi koristi beneficiite: klubovi, patuvawa, iz-
leti kako i da u~estvuva vo site sportski aktivnosti, revii, da
bide biran i da mo`e da bira drugi ~lenovi vo organite na zdru-
`enieto. Potpi{uvaweto na dvete izjavi }e napravi podvoenost i
zabuna kaj penzionerite {to so sredstvata koi dosega gi izdvoju-
vale e golema podelba i razdor. Pred vratata na klubovite treba
da ima postaveno vratari koi }e gi vra}aat licata koi ne platile
~lenarina. Zamislete kako toa morni~avo }e izgleda.

Privrzanicite na ovie tezi verojatno znaat deka od najrazli~ni

pobudi, najgolem del od penzionerite nema da ja potpi{at prista-
pnicata za ~lenarina i so toa zapo~nuva eden seriozen proces na
raspa|awe na penzionerskoto organizirawe vo Makedonija. Tie
treba da znaat, a i verojatno znaat deka edinstven izvor na priho-
dite e ~lenarinata na penzionerite. Mo`ebi protivnicite toa i
go posakuvaat indirektno da se raspadnat zdru`enijata. Predla-
ga~ite na ovie tezi zaboravaat deka penzionerskata organizacija
e nepartiska, nevladina, multietni~ka i najmasovna gra|anska or-
ganizacija. Penzionerite otsekoga{ bile respektabilen faktor
vo op{testvoto i aktivni ~initeli vo site pozitivni op{testveni
zbidnuvawa, kako i vo razvojot na gra|anskiot aktivizam. Tie na
svoite ple}i go nosea vremeto od osloboduvaweto do denes.

Ako ne{to funkcioniralo 80 godini, verojatno bilo dobro pos-
taveno i zatoa gi izdr`alo site pritisoci i razli~ni udari od
pove}e strani vo razli~ni op{testveni sistemi. Blagodarenie na
na~elata na koi bilo zasnovano i mudrite lu|e koi go vodele, ova
organizirawe na penzionerite postoi i denes i e primer kako
treba da se organiziraat zdru`enijata i vo sosednite zemji. Urne-
kot na organiziraweto kaj nas e pozitiven unikaten model koj so
respekt e prifaten i od Evropskata Unija kako nepartiski i ne-
vladin koncept. Da napomnam deka penzionerite od Makedonija se
organizirani vo 53 zdru`enija i site se ~lenki na SZPM. Tie ima-
at celokupna penzionerska infrastruktura, sedi{ta, klubovi, iz-
brani organi i drugo.

I na krajot da konstatiram deka i pokraj site direktni i indi-
rektni obidi da se rasturi penzionerskoto organizirawe vo
Makedonija toa nema da se slu~i. Po ova pra{awe penzionerite se
edinstveni kako {to bile i dosega, da se sprotivstavat i da go
odbranat ona {to e najvredno i najdobro.

Traj~a Davidovski, pretsedatel na ZP Kriva Palanka

Solidarniot fond - posmrtna pomo{ i 
~lenarina, uslov za penzionerski aktivizam

Rabotna sve~ena sednica na Sobranieto na SZPM
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Sostanok so direktorot na "Nacionalni {umi# vo SZPM

Nabavkata na ogrevno drvo
- humana aktivnost
Na 8 fevruari 2024 godina vo pro-

storiite na Sojuzot na zdru`e-
nijata na penzioneri na Makedonija
se odr`a rabotna sredba me|u pret-
sedatelite na zdru`enijata na pen-
zioneri i direktorot na "Naciona-
lni {umi# Valentin Gruevski vo
vrska so problemite okolu snabdu-
vaweto  so ogrevno drvo, so cel da
bidat istite otstraneti i penzione-
rite navremeno da bidat snabdeni.
Sostanokot go otvori pretsedatel-
kata na SZPM Stanka Trajkova koja
na po~etokot go pozdravi direkto-

rot Gruevski i prisutnite pretseda-
teli na zdru`enijata na penzione-
rite i iska`a zadovolstvo {to sos-
tanocite me|u Sojuzot i JP "Nacio-
nalni {umi# dadoa rezultati i po-
tencira{e deka zdru`enijata vr{at
humana rabota so nabavka na ogrevno
drvo na rati za penzioneri koi se
nemo}ni sami toa da go storat ili se
so niski primawa.

- Sega, na po~etokot na godinata,
da se potsetime koi merki treba da
se prezemat so cel penzionerite koi
zatopluvaweto go vr{at so ogrevno
drvo navremeno da se snabdat i toa
na najdobar na~in. Interesot za sna-
bduvawe na drva preku "Nacionalni
{umi# e dosta golem od strana na pe-
nzionerite. Na na{ite penzioneri
im odgovaraat cenite za drvata pre-
ku "Nacionalni {umi# i zatoa sakaat
nabavkata da bide od niv. Minatogo-
di{nite vakvi sredbi dadoa rezul-
tati, zatoa ja prodol`uvame sorabo-
tkata.

Potoa na prisutnite im se obrati
direktorot Gruevski koj potenci-
ra{e: 

- Ova pra{awe e kompleksno bi-
dej}i ogrevnoto drvo se skladira i
vo privatni skladovi, a nie ne mo-
`eme da imame vlijanie na cenite.
Pokraj toa doturot na drvata go vr-
{at i privatni prevoznici, kade

{to isto taka nemame vlijanie na
cenite, no im sugerirame penzione-
rite da imaat prioritet. Na{ite
tehni~ki sredstva za dotur i rabot-
na raka se ograni~eni, no mo`eme da
gi sovetuvame zdru`enijata so koi
operatori mo`at da sklu~at dogovo-
ri, bidej}i gi poznavame i znaeme
dali mo`at navremeno da ja zavr{at
rabotata.  Nie stoime na raspolaga-
we da pomagaat vo razre{uvawe na
sekoj problem vo granica na mo`nos-
tite. Potoa se razvi diskusija vo
koja u~estvuvaa re~isi site prisut-

ni vo koja be{e istaknato deka vo
odnos na minatata godina ima podo-
bruvawe vo snabduvaweto, no treba
da bide u{te podobro.

Posle iscrpnite diskusii se do-
nesoa slednite zaklu~oci: 1. Pri
nabavka na ogrevno drvo prioritet
da imaat korisnicite na penzija ka-
ko rizi~na celna grupa i vozrasna
populacija. 2. "Nacionalni {umi# da
pomognat vo re{avawe na specifi-
~nite problemi {to se javuvaat vo
oddelni zdru`enija koi sklu~uvaat
dogovor so "Nacionalni {umi#. 3.
Potvrduvawe na koli~inata na pro-
storni metra, e okolnost {to }e se
utvrdi zaedno so podru`nicata i
operatorite vo zavisnost so kogo e
sklu~en dogovorot. 4. Potrebno e
"Nacionalni {umi# da se pridr`u-
vaat dosledno kon dogovorite i ob-
vrskite utvrdeni so dogovorot. 5.
Kako Sojuz predlagame da mo`e "Na-
cionalni {umi# da sozdadat uslovi
{to pogolem broj zdru`enija da sk-
lu~at dogovor so niv, zatoa {to toa
e od me|useben interes. 6. "Naciona-
lni {umi# da pomognat na na{ite
zdru`enija na penzioneri vo izbo-
rot i opredelbata so koj operator da
sklu~at dogovor vo koj }e bidat ut-
vrdeni site prava i obvrski me|u
dvete strani.

Vasil Pa~emski

Planiranata  poseta na Zdru`enieto
na penzioneri od Gazi Baba be{e os-

tvarena na 31 januari ovaa godina. Sre-
dbata ja realizirav so pretsedatelkata
Stojna Todorovska i sekretarot Mitko
Kar~ev. Zna~ajni pra{awa koi bea raz-
gledani be{e raboteweto na zdru`eni-
eto vo uslovi na novo rakovodstvo i na
`ena pretsedatel. Konstatirav deka
postoi mobilna atmosfera so prisut-
nost vo zdru`enieto sekoj den, so jasno
istaknato rabotno vreme.

Penzionerskiot  klub  {to go posetiv,
na penzionerite im ovozmo`uva na top-
lo da go pominat slobodnoto vreme, koga e otvoren, a na masite ve{to se
igra{e tabla, {ah i domino prosledeni so prijaten muabet. Dru`eweto so
niv mi be{e vistinsko zadovolstvo. Ima{e mnogu pra{awa i odgovori vo
relaksirana atmosfera koja spontano se ostvari vo klubot.

Bea razmeneti mislewa vo odnos na ostvaruvawe na socijalno-humani-
tarnata dejnost za {to vrz osnova na pravna ramka se obezbeduva pari~na
pomo{ na penzionerite i pomo{ vo slu~aj na bolest. Mi se dopadna toa {to
ova zdru`enie od porano ja praktikuva aktivnosta "Mala pomo{, zna~ajna za
penzionerite# od strana na aktivist-penzioner koj vr{i neophodni uslugi
na penzionerite koi baraat soodvetna pomo{. Za ovoj human ~ovek }e imate
mo`nost poblisku da doznaete vo ovoj broj na "Penzioner plus#.

Zaslu`uva da navedam deka vo ova zdru`enie se otvoraat novi klubovi
blagodarenie na tradicionalnata dobra sorabotka so lokalnata vlast.

Na krajot }e istaknam deka pretsedatelkata so zadovolstvo prifati
Zdu`enieto na penzioneri Gazi Baba,  ovaa godina da  bide doma}in na 22-
ta regionalna revija na pesni, muzika i igri, od tretiot region.

Im po`eluvam da prodol`at da rabotat po patot {to go trasirale dejst-
vuvaj}i vo interes na penzionerite - ~lenovi na zdru`enieto.

Stanka Trajkova, pretsedatelka na SZPM

Vo presret na 8 Mart - Me|unaro-
dniot den na `enata, zaslu`uva

da se napi{at nekolku reda i glaven
fokus da bidat penzionerkite kako
biten faktor vo penzionerskoto or-
ganizirawe. Poznato e deka ovoj
praznik se pojavil vo vreme na go-
lem industriski napredok, turbule-
ncii, krizi i radikalni ideologii.

So godini nanazad se vodat pole-
miki okolu toa {to realno pretsta-

vuva ovoj praznik kaj nas, dali toj treba da se odbele-
`uva i na koj na~in. Spored moeto `ivotno iskustvo mi-
slam deka treba da prodol`i da se odbele`uva 8 Mart
so neprekinata zalo`ba  na `enite za u`ivawe na poli-
ti~kite, socijalnite i ekonomskite prava koi de jure se
utvrdeni. Me|utoa, de facto `enite se soo~uvaat so razni
formi na diskriminacija, odnosno barieri vo postignu-
vawe na nivniot li~en i profesionalen razvoj, samo
zaradi toa {to se `eni. Zatoa s¢ dodeka ne se postigne
celosna rodova ednakvost treba da go odbele`uvame 8
Mart.

Vo znak na odbele`uvawe na 8 Mart so poseben pietet
sakam da se osvrnam na aktivnosta na `enite koi dejst-
vuvaat i rabotat vo zdru`enijata na penzioneri. Tie,
toa go zaslu`uvaat, bidej}i tivko i nenametlivo u~est-
vuvaat i ja razvivaat socijalno-humanitarnata dimen-
zija vo ramkite na zdru`enijata zatoa {to taa aktivnost
e najblisku do karakterot i prirodata na `enata.

Vo `ivotnoto bitisuvawe, kako {to veli edna na{a
aktivistka, se pove}e se zgolemuva nivnata samodover-
ba za nivno vklu~uvawe vo penzionerskoto organizira-
we nosej}i go so sebe iskustvoto od semejstvoto i od ra-
botnoto  mesto kade {to go pominale svojot raboten vek.

Tie, bidej}i se neumorni so darbata {to im ja dala
prirodata da rabotat i samo da rabotat, sekoga{ vo
programite na Sojuzot i zdru`enijata na penzioneri niz
Republikata im se doveruvaat zada~i koi zna~at poseta
na stari i bolni penzioneri, soveti za za{tita od seme-
jno nasilstvo, organizirawe na tematski sostanoci za
aktuelni bolesti, nivna inkluzivnost so Crveniot krst
i drugi humanitarni organizacii. Mnogu zna~ajna aktiv-
nost e koga tie so svoi race }e napravat doma{na pita,
gurabii i drugi ne{ta so koi }e gi posetat i ugostat pen-
zionerite vo nivnoto zdru`enie. Vo izminatata godina
nadaleku se slu{na za napravenite jufki od aktivist-
kite na Probi{tip i Veles, raznite doma{ni specijali-
teti izlo`eni na organizirani "bazari#, a sredstvata se
koristat za humanitarni celi. Spisokot na nivnite ak-

tivnosti e dolg, koj go razgleduva i naso~uva Koordina-
tivnoto telo na aktivi na penzionerki  na Sojuzot koi za
ovaa godina predlo`ija da se izbere najaktivna AKTI-
VISTKA - PENZIONERKA po povod odbele`uvaweto na
8 Mart. 

Nesomneno e deka na izborite {to se slu~ija vo 2023
godina, brojot na pretsedatelki - `eni od 3 se zgolemi
na desetina koi ednakvo so svojata  mudrost i rabota gi
organiziraat penzionerskite aktivnosti, ramo do ramo
kako kolegite pretsedateli ma`i. Tie so svojata aktiv-
nost poka`aa deka vo Valandovo, Bitola, Makedonska
Kamenica, Lozovo, a na povidok se i aktivnostite od
pretsedatelkata od ZP Radovi{ i Kon~e, od Vinica da
se  vovede PENZIONERSKATA SOCIJALNA KARTA. Tie
poka`aa deka ne postoi granica za ona {to nie kako `e-
ni mo`eme da go postigneme. @ena pretsedatelka od
"Gazi Baba# otvora penzionerski klubovi i drugi aktiv-
nosti pomesteni i vo zaedni~ki memorandumi sklu~eni
so pove}e zdru`enija na penzioneri. Prvi, koi najmalku
se pla{ea od pandemijata - Kovid 19 bea `enite koi
smislija na~ini kako da im pomognat na bolnite, a {ti-
pskite penzionerki prvi gi so{ija maskite koi gi delea
na penzionerite - ~lenovi na nivnoto zdru`enie. Takvi
aktivnosti ima{e mnogu, `enata: slika{e, pi{uva{e
knigi, a poetskite ~itawa penzionerkite od Kumanovo i
drugite zdru`enija gi realiziraa na plo{tadi na otvo-
ren prostor.

Zar ne zaslu`uva da se napi{e deka site kulturni ma-
nifestacii gi krasat `enite koi vo prvite redovi na
penzionerskite horovi stojat gordo ispraveni peej}i gi
izvornite makedonski pesni so cel da gi prenesat na
mladite pokolenija.

Po~ituvani penzionerki, Vie pravite da ne se zabo-
ravat receptite na na{ite babi, bidej}i nastanot "BLA-
KCETO NA BABA# od Veles  e olicetvorenie za kreativ-
nosta i blagorodnosta na sekoja penzionerka.

Po povod 8 Mart nie penzionerkite vklu~eni vo pen-
zionerskoto organizirawe, a i onie {to vo idnina }e se
vklu~at prepora~uvam da ne vodi ubavata misla na  Maj-
ka Tereza "...^esnosta i iskrenosta }e te napravat ran-
liv... NE E VA@NO, SOZDAVAJ!#

Na krajot, po~ituvani penzionerki, bidete gordi {to
ste `eni. Mudri, dostoinstveni, hrabri i silni, a isto-
vremeno i ne`ni i vnimatelni. Bidete takvi u{te dolgi
godini.

SRE]EN  8 MART!
Stanka Trajkova, 

pretsedatelka na Sojuzot na zdru`enija
na penzionerite na Makedonija

Na 7 fevruari 2024 godina, se odr`a sednica na Iz-
vr{niot odbor na Sojuzot na zdru`enija na penzio-

neri na Makedonija. Na sednicata bea doneseni pove}e
odluki neophodni za rabotata na Sojuzot i na zdru`eni-
jata i toa:

- Odluka za opredeluvawe doma}ini za 22-te regio-
nalni muzi~ki revii

- Odluka za opredeluvawe Organizaciski odbor za
organizirawe na regionalnite revii i Republi~kata
revija za 2024 godina

- Odluka za opredeluvawe selektor  za regionalnite
i Republi~kata revija na pesni, muzika i igri

- Odluka za opredeluvawe nadomestok za prisustvo
na sednici

- Odluka za voveduvawe penzionerska karta za ZP
Radovi{ i Kon~e

- Odluka za izbor na najdobri penzionerki aktivist-
ki, na predlog na Koordinativnoto telo na aktivi

- Odluka za dodeluvawe nagradi za postignati rezul-
tati

- Odluka za visinata na dnevnite i patnite tro{oci
na ~lenovite na organite i pomo{nite tela na SZPM

- Odluka za visinata na nadomestokot na nositelite
na funkcii vo organite vo Sojuzot na zdru`enijata na
penzioneri na Makedonija.

Podocna vo tekot na sednicata na IO prisustvuvaa po-
rane{niot premier Dimitar Kova~evski i zamenik- mi-
nisterkata za trud i socijalna politika vo tehni~kata
Vlada na RS Makedonija, Jovana Tren~evska, so cel da se
zablagodarat na dosega{nata aktivna sorabotka so So-
juzot vo re{avawe na zna~ajni pra{awa za penzionerite.
Pri toa be{e konstatirano deka golem broj problemi i
pra{awa se re{eni, me|utoa isto taka, postojat u{te koi
se isprateni do soodvetni institucii bidej}i se zna~aj-
ni za penzionerskata populacija. 

Na sednicata na pretstavnicite od klinikata "@an
Mitrev# im bea vra~eni blagodarnici vo znak na blago-
darnost za uspe{no realiziraniot proekt so klinikata,
vo ramkite na koj bea besplatno pregledani okolu 400
penzioneri so kardiovaskularen rizik.                 SZPM

Dve va`ni vesti
Blagodarenie na anga`iranosta na Sojuzot na

zdru`enija na penzioneri na Makedonija: 
Od 1 januari 2024 godina posmrtnata pomo{ za

po~inat penzioner iznesuva 35.000 denari, iako
odbivaweto od penzijata ostanuva isto 140 dena-

ri (Sl. vesnik na RSM, br. 281, dekemvri 2023 go-
dina).

Isto taka oslobodeni se od participacija za
bolni~ko lekuvawe site korisnici na penzija do
18.000, {to do neodamna iznesuva{e 14.000 den
(Sl. vesnik na RSM, br. 13, januari 2024 godina). 

SZPM

Sednica na IO

Doneseni odluki i vra~eni blagodarnici
na pretstavnici na klinikata "@an Mitrev#

ZP Gazi Baba

Korisna sredba

Vo presret na 8 Mart - Me|unarodniot den na `enata

Penzionerkite se biten faktor 
vo penzionerskoto organizirawe
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Sobranieto na Zdru`enieto na penzioneri \or~e Pe-
trov na 22.12.2023 godina ja odr`a vtorata redovna

sednica na koja bea doneseni zna~ajni i bitni odluki.

Imeno, na sednicata ednoglasno be{e donesena Godi{-
nata programa za rabota na organite i telata za 2024
godina. Vo istata poseben akcent zazedoa aktivnostite

vo ogranocite na Zdru`enieto so koi se priklu~uvame
kon realizacija na Programata za rabota na SZPM za
2024 godina. Sobranieto donese i Odluka za usvojuvawe
na finansiskiot plan za 2024 godina. Pogolem del (pri-
bli`no 30%) od finansiskite sredstva }e bidat name-
neti za pomo{ na penzioneri osobeno onie so niski pen-
zii, socijalno ranlivata kategorija kako i pomo{ na
te{ko bolni penzioneri. Be{e donesena i Odluka za
izmenuvawe i dopolnuvawe na Pravilnikot za nadome-
stoci, a vo soglasnost so Odlukata donesena od strana
na IO pri SZPM za usoglasuvawe na nadomestocite vo
sekoe zdru`enie vo soglasnost so  brojot na ~lenovite.
Na sednicata prisustvuvaa i svoe obra}awe imaa Alek-
sandar Stojkovski, gradona~alnik na Op{tina \or~e
Petrov kako i Stanka Trajkova pretsedatel na SZPM
koi gi pozdravija prisutnite ~lenovi ~estitaj}i im gi
Novogodi{nite i Bo`i}nite praznici.               Q. Ristov

ZP \or~e Petrov

Doneseni Godi{nata programa i 
finansiskiot plan za 2024 godina

Programata za rabota i  Finansiskiot plan za 2024
godina bea predmet na rasprava pred ~lenovite na

Sobranieto, pretsedatelite na penzionerskite ogra-
noci i pretsedatelite na komisiite, na sednicata odr-
`ana na 18.12.2023 godina. Sednicata ja otvori i ja vo-
de{e zameni~kata na pretsedatelot na Sobranieto Vera
Gor{evska.

Pretsedatelkata na Izvr{niot odbor Danica Petli-
~kova obrazlo`uvaj}i ja Programata pred prisutnite
istakna deka i vo narednata godina Zdru`enieto }e

prodol`i so gri`ata za ostvaruvawe na pravata na pen-
zionerite od penziskoto, invalidskoto, socijalnoto i
zdravstvenoto osiguruvawe.

- Finansiski }e se poddr`uvaat penzionerite zabo-
leni i lekuvani od pote{ki zaboluvawa. Vo slednata
2024 godina }e se prodol`i so davawe humanitarna po-
mo{ i donacii na penzioneri so niski penzii, iznemo{-
teni samci i drugi lica. ]e se posreduva pri nabavka na
drva i prehranbeni produkti so pla}awe na pove}e rati,
- napomena Petli~kova i pri toa dodade deka Zdru`e-
nieto }e  gi prodol`i dogovorite so dvete bitolski la-
boratorii za besplatna laboratoriska analiza na {e-
}er vo krvta, trigliceridi, holesterol i besplatno me-
rewe krven pritisok so {to u{te edna{ }e potvrdi deka
vodi gri`a za sekoj penzioner.

- Za 2024 godina se planira da se prodol`i so orga-

nizirawe na proletnite i esenskite ednodnevni eksku-
rzii. Penzionerite }e u~estvuvaat na regionalnite i
republi~kite sportski natprevari za 2024 god., kako i
na regionalnite i republi~kite revii na pesni, muzika
i igri organizirani od SZPM. Zdru`enieto }e prodol`i
da bara od Op{tina Bitola otstapuvawe prostor vo
mesnite zaednici za klubovi na penzionerite. Vo 2024
godina vo fokus }e bide i primenata na Zakonot za za{-
tita od diskriminacija {to podrazbira isklu~uvawe,
razlikuvawe i ograni~uvawe, voznemiruvawe na odre-
dena celna grupa, za {to na{a zalo`ba e da ne bidat toa
penzionerite. 

ZP Bitola }e se zalaga za za{tita na ~ovekovata oko-
lina, volonterski }e se vklu~i vo aktivnostite unapre-
duvawe na `ivotnata sredina vo sorabotka so nadle`-
nite organi, so podgotvuvawe na promotiven materijal
za podigawe na svesta za za~uvuvawe na zdrava okolina,
po{umuvawe i drugi aktivnosti va`ni za penzionerite.

Vo sorabotka so MVR }e se odr`uvaat edukativni ra-
botilnici so penzionerite za spre~uvawe, odnosno na-
maluvawe na brojot na krivi~nite dela od oblasta na
imotnite delikti, zloupotrebi, izmami so bankarski
smetki, podignuvawe na pari od bankomati i sl.

Komisiite, sekcijata na `eni, formirani vo ova zdru-
`enie }e se anga`iraat sekoja vo svojata oblast na dejs-
tvuvawe da realiziraat programa spored statutarnite i
programskite aktivnosti na Zdru`enieto. 

Programata pretstavuva osnova za podgotvuvawe na
finansiskiot plan za 2024 godina. Za realizacija na
Programata nadle`nite organi i tela }e podnesuvaat
periodi~en i godi{en izve{taj, - istakna Petli~kova.

Programata za rabota i finansiskiot plan, kako i iz-
ve{tajot na Nadzorniot odbor ednoglasno bea prifateni.

Na krajot, na site ~lenovi od Zdru`enieto na pen-
zioneri od Bitola, Novaci i Mogila pretsedatelkata
Petli~kova im posaka dobro zdravje, sre}a i podobar
`ivoten standard vo 2024 godina.               Petar Stavrev

Sekcijata na `eni pri Zdru`eni-
eto na penzioneri od Bitola

donira{e ovo{je i doma{ni vkusni
pekarski proizvodi izraboteni od
vrednite race na penzionerkite od
Bitola i penzionerkite od Op{tina
Novaci.

"Uka`uvame blagodarnost do di-
rektorot i personalot na ubavoto
gostoprimstvo. Za `al ne mo`evme
li~no da gi izraduvame {titenicite
i da porazgovarame so niv, da se
dru`ime i da im posakame dobro
zdravje od pri~ina {to sezonskiot
grip i nastinkite se vo porast vo

Bitola i zabranata za poseta e
zadol`itelna. Na{ite poraki za
dobro zdravje i sre}a gi prenesoa
vrabotenite za {to im blagodari-

me#, re~e Danica Petli~kova, pret-
sedatelka na Zdru`enieto na pen-
zioneri od Bitola.

D. Petli~kova

ZP Bitola

Humanitarna akcija na penzionerkite

ZP Bitola

Ednoglasno doneseni Programata za rabota
i Finansiskiot plan za 2024 godina

ZP Probi{tip

Sredba so 
probi{tipskite 
penzioneri
Na 12 januari, ministerkata za

trud i socijalna politika Jova-
na Tren~evska i pretsedatelkata na
SZPM Stanka Trajkova, vo Probi{-
tip odr`aa sredba so penzionerite,
na koja{to se napravi presek na

planiranoto vo minatata godina,
{to od toa e realizirano i {to se
planira za pretstojnata 2024 godina.  

Pretsedatelot na ZP Probi{tip
Gruica Manasiev, gi pozdravi gosti-
nkite upatuvaj}i im iskreni `elbi
za dobro zdravje, naglasuvaj}i ja so-
rabotkata koja postoe{e dosega da
se prodol`i i ovaa godina, so `elba
Novogodi{nite i Bo`i}nite praz-
nici da gi pominat vo dobro raspo-
lo`enie. Vo obra}aweto, pretseda-
telot Manasiev napravi presek na
planiranite aktivnosti vo izmina-
tata godina i {to e realizirano, a
se navrati i na planovite za godi-
nata vo koja {totuku se za~ekori. 

- Sekako, tuka e i golemata pod-
dr{ka od Sojuzot na penzionerite na
Makedonija i pretsedatelkata Sta-
nka Trajkova, koja sekoga{ ni izle-
guva{e vo presret i ne pomaga{e ma-
terijalno ili so uka`uvawe kako da
se realizira planiranoto. So tims-
ka rabota se nadevam deka i plani-
rawata vo ovaa godina }e gi reali-
zirame uspe{no i }e bideme zadovo-
lni od postignatite rezultati, - is-
takna Manasiev.

Ministerkata Tren~evska, napom-
na deka Ministerstvoto vodi gri`a

za site penzioneri za podobruvawe
na nivniot `ivoten standard, za
{to govori i faktot deka penzione-
rite redovno gi dobivaat penziite,
a tuka e i usoglasuvaweto na penzi-
ite dvapati vo godinata.

Pretsedatelkata na SZPM Stanka
Trajkova na penzionerite im gi ~es-
tita Novogodi{nite i Bo`i}nite
praznici so najubavi `elbi za dobro
zdravje. Trajkova ja istakna sorabo-
tkata na SZPM so zdru`enijata na
penzionerite koi se ~lenki na soju-
zot i so koi vo izminatata godina
ima{e mo{ne uspe{na sorabotka. 

- Ovaa sorabotka najmnogu e evi-
dentna preku folklorot, odnosno
folklornite revii koi se odr`uva-
at nad 20 godini i vo koi u~estvuva-
at site zdru`enija. Tuka se i sport-
skite sredbi vo koi, isto taka, se
vklu~eni golem broj penzioneri
vqubenici vo sportuvaweto. Preku
ovie aktivnosti, ne samo {to se is-
tra`uva na{eto bogato  folklorno
tvore{tvo, ne samo {to se neguva
sportot i sportskite aktivnosti,
tuku se steknuvaat i prijatelstva, se
zdru`uvaat penzionerite i tie pri-
jatelstva traat so godini. Ovie ak-
tivnosti ne se samo pridobivka za
nas vo Sojuzot tuku za site zdru`e-
nija, na{i ~lenki. Vaka }e prodol-
`ime i vo ovaa godina za da go odr-
`ime kontinuitetot za tvore~kite
sposobnosti na na{eto ~lenstvo.

M. Zdravkovska

ZP Ilinden

Pravilno i ekonomi~no
rabotewe
Na krajot na 2023 godina, na 5 de-

kemvri, ZP Ilinden, na tretata
sednica na Sobranieto dade ot~et
za rabotata i postignatite rezulta-
ti vo izminatata godina. Pokraj
~lenovite na Sobranieto, prisust-
vuvaa pretsedatelot na IO i pret-

sedatelite na razgranocite, pri {to
bea doneseni zna~ajni dokumenti za
natamo{no dejstvuvawe, a se razg-
ledaa Finansiskiot plan i Progra-
mata za rabota za 2024 godina, koi
prethodno bea razgledani i prifa-
teni od IO. So sednicata rakovode-
{e pretsedatelot na Sobranieto,
Blagoja Atanasov, koj otkako gi poz-
dravi prisutnite, istakna deka so
doma}insko rabotewe i racionalno
tro{ewe na sredstvata, site plani-
rani zada~i i aktivnosti vo minata-
ta godina se uspe{no realizirani.

Vovedno izlagawe po Izve{tajot
za rabota na Sobranieto i na IO na
ZP Ilinden za 2023 godina, ima{e

pretsedatelot Vase Georgievski. Po
podnesenite dokumenti se vode{e
plodna diskusija, od koja proizlegoa
i nekolku zaklu~oci. Sobranieto ja
usvoi i predlo`enata programa za
rabota vo 2024 godina, so koja se
predviduvaat aktivnosti vo zdravs-

tveno-socijalnata i hu-
manitarnata komponen-
ta, vo oblasta na kultu-
rata, sportot, edukaci-
jata, ednodnevnite iz-
leti vo priroda, infor-
miraweto. Sobranieto
donese odluka i za do-
polnuvawe i promeni na
odredeni ~lenovi vo
Statutot na zdru`enie-
to za usoglasuvawe so
Statutot na Sojuzot.

Aktivnostite vo narednata godi-
na, kako re~e pretsedatelot Georgi-
evski, najprvo }e se odvivaat sogla-
sno nasokite i odlukite {to }e gi
generira SZPM, a prioritetna za-
da~a }e bide zalo`bata za podobru-
vawe na standardot na penzionerite
i sorabotkata so lokalnata samoup-
rava.

- Na{ite zalo`bi }e bidat naso-
~eni i kon ispolnuvawe na mnogu
drugi planski aktivnosti od interes
za penzionerite. Vo oblasta na kul-
turata i sportot, aktivnostite }e se
odvivaat standardno, - istakna, me-
|u drugoto, Georgievski.

Vasil Pa~emski

Mesecite  dekemvri i januari, ako
za nekogo se meseci za zimski

odmor, za Zdru`enieto na penzione-
ri od Prilep toa sekako se meseci
na zbogatena penzionerska aktiv-
nost. Zna~i, mesecot dekemvri od
minatata godina be{e taka da se ka-
`e mesec za analizirawe i potvr-
duvawe, ili negirawe na ona {to vo
tekot na 2023 godina be{e odrabo-
teno niz mnogute aktivnosti preku
ogranocite i se razbira preku tela-
ta i organite na ZP Prilep.

Taka, pred zavr{uvaweto na mi-
natata godinata bea realizirani
aktivnosti na izve{taen i program-
ski plan za narednata godina na si-
te komisii i tela na ova mo{ne ak-
tivno Zdru`enie na penzioneri. Iz-
ve{taite, a se razbira i programite
za ovaa  2024 godina, bea razgledani
i "provereni#, potvrdeni pred ~len-
stvoto na zdru`enijata, i otkako be-
{e dobieno zeleno svetlo se rasp-
rava{e najprvo na sednica na Izvr-
{niot odbor, a potoa i  pred delega-

tite na Sobranieto na Zdru`enieto.
I izve{taite i programite bea pot-
vrdeni so prifa}awe, se razbira, za
programskite aktivnosti i dopolnu-
vawe spored zabele{kite od strana
na ~lenovite vo ogranocite. Posle-
dnata sednica na Sobranieto, zara-
di opravdani zdravstveni pri~ini
na pretsedatelot Slavko Trajkoski,
se odr`a bez negovo prisustvo i nea
ja rakovode{e pretsedatelot na So-
branieto Dim~e Nasteski.

Spored ona {to be{e ka`ano na
ovaa posledna sednica vo minatata
godina, delegatite pozitivno se iz-
jasnija i vo celost gi prifatija i
izve{tajot i Programata za rabota-
ta, vo minatata i vo ovaa godina na
Zdru`enieto.                               K. R.

ZP Prilep

Prilepskite penzioneri 
i sega vo zima, ne miruvaat
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Na 20 januari 2024 godina, vo Skopje,
se odr`a proslava po povod 70-

godi{ninata od formiraweto na ZP
Centar. Pokraj penzionerite od ZP
Centar na proslavata prisustvuva{e
pretsedatelkata na SZPM Stanka
Trajkova, pretsedatelite na pove}e
zdru`enija na penzioneri i drugi go-

sti. Sve~enosta zapo~na so himnata na
Makedonija vo izvedba na horot "Ele-
gija# pri ZP Centar, a potoa na gostite
i prisutnite penzioneri im se obrati
pretsedatelot na ZP Centar Zlate
Stefanovski, koj najnapred gi pozdra-
vi gostite i u~esnicite vo proslavata
i se navrati na periodot na formira-
weto na Zdru`enieto vo dale~nata
1954 godina. 

- Na 22 januari vo ovaa godina, - po-
tseti Stefanovski, - formirano e
na{eto Zdru`enie kako prvo vo Make-
donija koe go nosi predznakot najurba-
no gradsko zdru`enie. ZP Centar or-
ganizirano e vo 8 ogranoci, a site ovie

godini raboti vo interes na unapredu-
vaweto na aktivnostite i  zadovolu-
vaweto na potrebite na penzionerite.
Posebno e posveteno na unapreduva-
weto na nivnite  prava i na  `ivotni-
ot standard. Nikoga{ ne gi zaboravame
i penzionerite so niski penzii na koi
im obezbeduvame  finansiska pomo{ i

drugi vidovi pomo{,
- re~e me|u drugoto
Stefanovski. Potoa
toj ja izdvoi i pomo-
{ta pri bawskoto
lekuvawe, u~estvo-
to na razni kultur-
no-umetni~ki i spo-
rtski nastani orga-
nizirani od SZPM,
od Op{tina Centar
i od drugi organiza-
cii.

So radost i vidna vozbuda na sve-
~enosta se obrati i pretsedatelkata
na Sojuzot na zdru`enijata na penzio-
nerite na Makedonija Stanka Traj-
kova.

- 70-godi{niot jubilej na ZP Centar
vo sebe sodr`i mnogu trud, znaewe i
iskustvo, nepokor, qubov i emocii na
generacii i generacii koi se vgradija
sebesi vo ova zdru`enie. Da se opsta-
ne celi 70 godini i da se pomine niz
site buri i isku{enija i sekoga{ da se
bide na vistinskata strana, na stra-
nata na vistinata, istorijata i tradi-
cijata e za posebna po~it. Denes na
ovoj golem jubilej, treba da naglasime

deka ova zdru`enie e sinonim za naj-
urbano, najgradsko Zdru`enie so tra-
dicija, pismenost i kultura. Vo mina-
toto i denes Zdru`enieto se gri`elo
i s¢ u{te se gri`i za bolnite i osame-
nite, go neguva socijalniot aspekt
preku klubovite na penzioneri za ~ie
funkcionirawe od posebna va`nost e
pomo{ta i sorabotkata na Op{tina
Centar koja i na drugi na~ini posto-
jano ja poka`uva gri`ata za vozras-
nite `iteli na op{tinata. A tie, voz-
rasnite, mo`ebi imaat fizi~ki defi-
cit, no imaat znaewe i iskustvo koe
mo`e da go koristi i lokalnata samo-
uprava i gradona~alnikot, - istakna
Trajkova.

Koga se odbele`uva jubilej, se pravi
retrospektiva na minatoto, na postig-
natoto vo rabotata. Sekako i im se od-
dava priznanie na ~lenovite na zdru-
`enieto i na poddr`uva~ite na nego-
vata rabota. Taka na 13 ~lenovi i so-
rabotnici im bea dodeleni priznani-
ja, a gi vra~i Stojka Georgieva, ~len na
IO na Zdru`enieto. Vasilka Nikolo-
va, isto taka ~len na IO gi vra~i bla-
godarnicite  na  19 dobitnici me|u koi
i na SZPM, na Op{tina Centar i drugi.
Pretsedatelkata na Sobranieto na ZP
Centar, Qubinka Krsteva im gi vra~i
plaketite na 13 aktivisti na ~elo so
pretsedatelot Zlate Stefanovski.

Na krajot, najvisokite priznanija,
peharite za najdobri sportisti na
godinata na ZP Centar im pripadnaa
na Qubinka Krsteva i na Mile Trajko-
vski, a im gi vra~i pretsedatelot na
ZP Centar Zlate Stefanovski.

Horot "Elegija# pri ZP Centar so
svojot nastap go razubavi nastanot. 

Sve~enata proslava zavr{i so zae-
dni~ko drugaruvawe.

Cvetanka Ilieva

ZP Centar

Golem jubilej - 70 godini od 
formiraweto na Zdru`enieto

Na 22.12.2023 godina Sobranieto na Zdru`enieto na
penzionerite od Kru{evo na svojata vtora redovna

sednica koja ja rakovode{e pretsedava~ot na Sobrani-
eto Petar Koteski najprvo so ednominutno mol~ewe mu
se oddade posledna po~it na nenadejno po~inatiot pre-
tstavnik na Sobranieto  i na Izvr{niot odbor Pero Na-
steski.

Sobranieto na po~etokot na sednicata ja razgleda In-
formacijata za finansiskata sostojba na Zdru`enieto
od 01.01. do 30.09.2023 godina i spored diskusiite na
pretstavnicite na Sobranieto istata e realna, sodr`a-
jna i vo celina i sinteti~ki i analiti~ki gi prika`uva
i prihodite i rashodite za ovoj period od godinata. Od

istata se gleda deka prihodite se ostvaruvaat nad pla-
niranite so Finansiskiot plan za ovaa godina i za de-
vette meseci se pogolemi za 12%, a kako glavni prihodi
se od ~lenarinata, od zakupot na delovniot prostor i
del od prihodi od klubot na penzionerite. Isto taka i
rashodite se dvi`at vo ramkite na  planiranite so fi-
nansiskiot plan za ovaa godina i od analiti~kiot del

se gleda deka pogolemi rashodi se napraveni okolu na-
bavkata na ogrevnoto drvo, a ostanatite se vo ramkite
na planiranite i se o~ekuva na krajot na godinata kako
i dosega Zdru`enieto da poka`e pozitivni finansiski
rezultati i da ostvari vi{ok na prihodi.

Programata za rabota na organite i telata na Zdru-
`enieto e podgotvena vrz osnova na aktivnostite na Zd-
ru`enieto od prethodnite godini i spored iska`uvawa-
ta na pretstavnicite na Sobranieto. Istata e solidno
izrabotena, seopfatna i krajno realna i gi opfa}a site
sferi na rabota na Zdru`enieto: za{tita na `ivotniot
standard na penzionerite, zdravstvenata za{tita vo
ramkite na op{tinata, rekreativniot del, sportskite
igri, kulturnite revii, ekskurziite, sorabotkata so
SZPM i so sosednite zdru`enija, so lokalnata samoup-
rava, Creveniot krst, Zdavniot dom, Aktivot na `enite,
rabotata na klubovite na penzionerite, zada~ite i rab-
otata na stru~nata slu`ba, ednokratnata nepovratna
pari~na pomo{ i pomo{ vo prehranbeni produkti i sl.

Na ovaa sednica ednoglasno be{e usvoen i Finansi-
skiot plan za rabota na zdru`enieto vo 2024 godina vo
koj analiti~ki bea prika`ani i prihodite i rashodite.
Glavni izvori na finansirawe se ~lenarinata i kiri-
ite od zakupninata, a rashodite kako i dosega }e gi po-
krivaat aktivnostite predvideni so Programata za ra-
bota vo 2024 godina.

Na krajot od sednicata pretsedava~ot na Sobranieto
na site prisutni im ja ~estita{e Novata 2024 godina so
`elbi za dobro zdravje i dolg `ivot na site penzioner-
ki, kako i na nivnite semejstva.                        D. Trajkoski

ZP Kru{evo

Doneseni va`ni dokumenti za rabota vo 2024

Gri`ata za penzionerite, posebno
za onie so niski penzii, podobra

zdravstvena za{tita, pobogat kul-
turno-zabaven i sportski `ivot i
osmislena rekreacija so cel zapoz-
navawe na oddelni znamenitosti vo
zemjata - bea najva`nite obvrski vo
minatata, a vo ZP Taftalixe DDD
taka }e bide i vo tekot na ovaa god-
ina. Toa }e se realizira so zala-
gawe na site nad 6 000 penzioneri,
na Izvr{niot odbor i na komisiite,
pri {to }e se vodi smetka za namen-
sko i doma}insko tro{ewe na sekoj
denar, vpro~em kako i dosega. 

Ova be{e zaklu~eno na tretata
sednica na Sobranieto na ZP Taf-
talixe DDD {to se odr`a na 27.12.
2024 god. i na koja bea usvoeni pro-
gramata za rabota i Finansiskiot
plan za ovaa godina. Se predviduva
ova zdru`enie godinava da raspola-
ga so 3.101.000 vo koi vleguvaat
2.100.000 denari prihodi od ~lena-

rina, 1.000.000 denari
preneseni sredstva od
minatata godina i 1.000
denari prihodi od kamata
po viduvawe. Za razni ak-
tivnosti se planira da se
potro{at 2.827.000, so
pozitivna razlika od
274.000 denari Za istak-
nuvawe e deka 400.000
den. }e bidat nameneti za pomo{ na
socijalno zagrozeni penzioneri. So
toa prodol`uva edna ubava tradi-
cija: vo 2023 godina pomo{ vo poe-
dine~en iznos od 1.000 do 5.000 de-
nari im be{e dodelena na 180 pen-
zioneri. Soodvetni sredstva se
predviduvaat i za odmor i rekrea-
cija, za u~estvo vo sportski natpre-
vari, za kulturni nastani, zdravst-
vena za{tita, za poseta na bolni i
za drugi aktivnosti. 

Na sednicata {to ja rakovode{e
pretsedatelot na Sobranieto, Slo-

bodanka Isijanovska, be{e re~eno
deka aktivnostite vo zdru`enieto
}e se realiziraat preku komisiite
kako pomo{ni tela. So u~estvo na
pove}e penzioneri (rekreativci,
peja~i, igroorci, sportisti) }e se

unapreduva sevkupniot `ivot i gri-
`a za penzionerite. Posebno vnima-
nie }e mu se posvetuva na volonter-
stvoto i na sorabotkata so lokalna-
ta samouprava, na rabotata na pen-
zionerskite klubovi po ogranocite
i so Crveniot krst. 

- Vaka kontinuirana programata e
vo korelacija so sredstvata, koi se
re~isi bez isklu~ok od ~lenarina i
ovozmo`uva raznovidna i permane-
ntna aktivnost - istakna Dimitrije
Dimovski, pretsedatel na ZP Taf-
talixe DDD.                P. Milenkoski

ZP Taftalixe DDD

Standardot na penzionerite
- najva`en prioritet

ZP Radovi{ i Kon~e

Usvoena Programata i
finansiskiot plan za 2024
Sobranieto na ZP Radovi{ i Kon-

~e na krajot od dekemvri 2023
godina, odr`a sednica na koja dele-
gatite gi usvoija Izve{tajot za ra-
bota na Zdru`enieto za 2023 godina
i Programata za rabota so finansi-
skiot plan za 2024 godina.

Na sednicata pretsedatelkata
Efterpi Dimitrova go obrazlo`i
Izve{tajot i gi zapozna delegatite
so aktivnostite realizirani vo te-
kot na 2023 godina. Tie bea naso~eni
kon ostvaruvawe na sportski, kul-
turni, zdravstveni aktivnosti, kako
i finansiska i materijalna pomo{
na bolni i socijalni slu~ai. Na re-
gionalnite i republi~kite sportski

natprevari, se postignati solidni
rezultati. Se organizirale pove}e
ekskurzii vo Republikata i vo stra-
nstvo. Edna od zna~ajnite aktivnos-
ti {to se realiziraa vo godinata

{to izmina, e dobivaweto na imot-
niot list za sopstvenost, so {to Zd-
ru`enieto na penzioneri kone~no
stana sopstvenik na svoite prosto-
rii. Be{e potpi{an Memorandum za
sorabotka pome|u ZP Radovi{ i
Kon~e i JZU Zdravstven dom Rado-
vi{, so koj se obezbedija besplatni
pregledi od pove}e oblasti. Na 13
penzioneri {to se na dijaliza im se
dodelija vau~eri vo visina od 2.000
denari, dodeka socijalno zagrozen-
ite penzioneri dobija paketi so
hrana i higienski sredstva.

So Programata za rabota na Zdru-
`enieto za 2024 godina, se predvi-
duva sozdavawe popovolni uslovi za
aktivnosti od sportsko-rekreativ-
no i kulturno pole. U~estvuvawe na
pove}e aktivnosti, so {to }e se ovo-
zmo`i pogolemo dru`ewe me|u pen-
zionerite. Predvidena e i pogolema
finansiska i materijalna pomo{ na
stari iznemo{teni penzioneri.

Vo ramkite na me|uop{tinskata
sorabotka ZP Radovi{ i Kon~e i ZP
[tip na 16 januari 2024 godina or-
ganiziraa natprevar vo igrawe tab-
la. Prvoto mesto go osvoi Nikola
Ivanov od ZP Radovi{. Kako nagra-
da dobi kombinirana tabla za igra-
we {ah i tabla.         Mite Sarbakov

ZP Demir Hisar

Dekemvri poln so aktivnosti
Kako za kraj na bogatata so nastapi i

aktivnosti 2023 godina, ZP Demir
Hisar so ma{kata igroorna grupa ima-
{e svoj nastap, pri {to go zbogati  Go-
di{niot koncert na KUD "Ilinden# od
Demir Hisar. Na pokana od pretseda-
telot na KUD "Ilinden#, Slav~o Ve-
qanovski, demirhisarskite igroorci
prika`aa samo eden mal del od niv-
niot bogat repertoar na izvorni pesni
i ora. Salata vo Domot na kulturata
be{e pretesna da gi primi site qubi-

teli na makedonskiot folklor, koi
taa ve~er imaa mo`nost da u`ivaat vo
preubavite koreografii. Penzioneri-
te  so svoite ora poka`aa i deka se
verni ~uvari na makedonsko folklo-
rno nasledstvo i vo tretata doba. 

Za zatopluvawe na svoite domovi,
skoro site penzioneri od Op{tina De-
mir Hisar koristat ogrevno drvo, za
{to nekolku godini po red se anga`ira
demirhisarskoto zdru`enie na penzi-
oneri. Spored zborovite na pretseda-
telot na ZP Demir Hisar, ]irilo Bla-
`evski, penzionerite navreme gi do-
bija potrebnite koli~ini ogrevno drvo.

Vo ramkite na turnirot vo mal fu-

dbal "Valentin Stefanovski#, vo spo-
rtskata sala Jordan Piperkata, gro-
moglasno pozdraveni so aplauz, na te-
renot istr~aa ekipite na zdru`enija-
ta na penzioneri Demir Hisar i Bito-
la, sostaveni od porane{ni fudbals-
ki asovi. Iako vo poodminati godini,
prika`aa igra dostojna za po~it i re-
spekt, a voedno im dadoa ubav primer
na pomladite generacii kako treba da
izgleda eden ferplej natprevar. De-
mirhisarskata publika u`iva{e vo

ovoj duel, vo koj vo preden plan bea
dobrite akcii i atraktivnite potezi.
Po edno malo nevnimanie na demirhi-
sarskata odbrana, ekipata na ZP Bi-
tola gi postigna kone~nite 2:1. No, ne
sekoga{ pobeduva podobriot. Nekoga{
e potrebna i fudbalska sre}a. Po za-
vr{uvawe na natprevarot, dvete eki-
pi imaa u{te edno prekrasno dru`e-
we, ovojpat nadvor od sportskiot te-
ren. Isto taka, vo mesec dekemvri So-
branieto i Izvr{niot odbor gi odr-
`aa svoite redovni sednici na koi
bea usvoeni Programata za rabota i
finansiskiot plan za 2024 godina.        

Zoran Stevanoski

ZP Vinica

Odr`ano godi{no Sobranie
Na 5.2.2024 godina se odr`a go-

di{no Sobranie na ZP Vinica. Na
Sobranieto prisustvuvaa site 23 de-
legati, pretsedatelite na ogranoci-
te, kako i ~lenovite na Nadzorniot
odbor. Be{e usvoen zapisnikot od
prvata sednica na Sobranieto, delo-
vnikot za rabota, a se usvoija i izve-
{tajot za rabota na organite i tela-
ta na ZP Vinica, izve{tajot na Na-
dzorniot odbor na zdru`enieto, kako
i finansiskiot izve{taj za 2023 god-
ina. Spored finansiskiot izve{taj
za raboteweto za 2023 godina, zdru-
`enieto ostvari vkupni prihodi od
1.466.850,00 denari, vkupni rashodi
od 1.249.934,00, i ima ostatok na
sredstva za naredniot period od
216.916,00 denari. Nadzorniot odbor
konstatira deka raboteweto e pra-
vilno i prepora~a taka da se prodo-

l`i. Usvoena be{e i Programata za
rabota za 2024 godina. Potvrdeni se
predlog-odlukite od Izvr{niot od-
bor, me|u drugite i Odlukata za ot-
po~nuvawe na statutarni promeni na
postoe~kiot statut na ZP Vinica so
predlog-izmenite od Statutot na
SZPM. Doneseni se i drugi odluki od
zna~ewe za idnoto rabotewe na ZP
Vinica. Novina e formiraweto na
peja~kata grupa so orkestar, so zala-
gawe na pretsedatelot na Komisijata
za kulturno-zabaven `ivot Dimitar
Koli{ev i poddr{kata od delegatite
i pretsedatelkata na ZP Pavlina
Angelovska. Peja~kata grupa pri ZP
Vinica sekoj vtornik vo nedelata
odr`uva zadol`itelni probi i se
nadevame deka uspe{no }e se pret-
stavime na Regionalnata muzi~ka
revija od na{iot region.              P. A.
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Vesnik za sega{nite i za idnite
penzioneri

Izdava~:
SZPM

Godina XVII - broj 186
fevruari 2024 godina

BESPLATEN MESE^EN VESNIK

Izdava~ki sovet:

Stanka Trajkova 
(pretsedatel)
m-r Ilija Adamoski
Mentor ]oku 
Menka Temelkovska
d-r Vele Aleksoski
Slavko Trajkoski
Gido Boj~evski 

Redakciski odbor:

Kalina Slivovska 
- Andonova
glaven i odgovoren urednik;

Vasil Pa~emski
urednik

^lenovi:
Baki Bakiu
Verica Tocinovska
Kiril Risteski
Jasmina Todorovska 
Trifun Donev
Dimitar Jakovlev

Lektor:
Verica Tocinovska

Adresa:

SZPM Bul. "Ko~o Racin#
br. 14 - Skopje
P.fah. 440

Telefon: 02 3223 710
tel-faks: 02 3128 390

Web: www.szpm.org.mk
E-mail: vesnik@szpm.org.mk

Kompjuterska obrabotka:
Tome Angelovski

Pe~ati:
Pe~atnica Serafimovski - Skopje

Distribucija: "Nova Makedonija#

Rakopisite i fotografiite ne se
vra}aat.

Spored Zakonot, za vesnikot se
pla}a danok spored posebna
namalena dano~na stapka.

PENZIONER
plus

Dozvoleniot minus od edna, pa i
dve-tri plati ili penzii stanuva

vistinski luksuz za gra|anite zatoa
{to kamatnata stapka za ovoj bankars-
ki proizvod vo zemjava nadmina 14%.
Ako se sporedi so ostanatite kredit-
ni proizvodi, dozvolenoto pre~ekoru-
vawe {to go nudat bankite na klien-
tite {to primaat plata ili penzija
preku niv e eden od najskapite pro-
dukti, zaedno so kreditnite karti~ki.

Kamatnata stapka na dozvolenoto
pre~ekoruvawe prakti~no se izedna~i
so kamatnata stapka na nedozvolenoto
pre~ekoruvawe, a po~na da raste zae-
dno so rastot na referentnite kamat-
ni stapki na Narodnata banka, poto~no
direktno zavisi od referentnata
stapka za presmetuvawe na kaznena
kamata i sekako od delovnite politi-
ki na sekoja banka. 

Bankite ja utvrduvaat visinata na
aktivnata kamatna stapka na dozvo-
lenoto pre~ekoruvawe spored sled-
nata formula: kamatna stapka na bla-
gajni~ki zapisi + 8 procentni poeni
maksimalna margina. Visinata na ka-
matnata stapka na blagajni~kite zapi-
si se utvrduva od strana na Narodnata
banka dva pati godi{no, na 1 juli i na

1 januari, po {to komercijalnite ban-
ki gi usoglasuvaat svoite kamatni
stapki.

Vo 2022 godina, na primer, kamatna-
ta stapka na dozvolenoto pre~ekoru-
vawe na transakciskite smetki na
fizi~kite lica iznesuva{e 9,95%, a
kamatnata stapka {to se primenuva
pri presmetka na kamata za nedozvo-
leno pre~ekoruvawe iznesuva{e
10,00% na godi{no nivo. Najniskoto
nivo dosega ne padna pod 9%, no zatoa
sega drasti~no porasna. 

Analiza na kamatni stapki vo pette
najgolemi banki vo Makedonija:
 Komercijalna banka: 14,25%
 Stopanska banka - Skopje: 10,60%

za primateli na plata ili penzija /
12,89% za ostanati klienti
 NLB banka: 14,30%
 [parkase banka: 14,30%
 Halkbank: 14%
Zgolemenata kamatna stapka na doz-

volenoto pre~ekoruvawe zna~i pogo-
lemi tro{oci za korisnicite. Na pri-
mer, imate dozvolen minus od dve pla-
ti ili penzii i toj iznesuva 60.000 de-
nari. Dokolku go iskoristite celosno,
mese~no samo za kamata na bankata }e i
pla}ate okolu 700 denari. Pred dve

godini ovoj tro{ok bi vi bil 500 dena-
ri. Dozvolenoto pre~ekoruvawe na
transakciska smetka e primamliv
produkt za gra|anite zatoa {to banki-
te go odobruvaat bez strogi kriteriu-
mi i sekoga{ im e na raspolagawe kako
izvor na dopolnitelni finansiski
sredstva pokraj redovnite mese~ni
prihodi. Vo prilog na ova odi faktot
deka se odobruva na klienti {to ima-
at redovni mese~ni prilivi po osnov
na plata ili penzija i ne im e potreb-
no dopolnitelno obezbeduvawe kako
depozit, `irant, administrativna za-
brana ili menica. Nekoi banki odob-
ruvaat dozvolen minus i do pet plati. 

Koristeweto na ovoj dopolnitelen
buxet mo`e zna~itelno da go zgolemi i
mese~niot finansiski tro{ok na ko-
risnikot, a pregolemoto zadol`uvawe
mo`e da go vlo{i i negoviot krediten
rejting dokolku se soo~i so pote{ko-
tii vo redovnoto servisirawe na ob-
vrskite. 

Sojuzot koj se gri`i za svoeto ~len-
stvo }e napravi napori za ubla`uvawe
na ovoj problem so dopisi i kontakti
so odredeni institucii, Narodnata
nanka i Bankarskata asocijacija.           

K.S. Andonova

Tro{eweto na dozvoleniot minus stanuva
vistinski luksuz osobeno za penzionerite

Ako se pro{etame niz Skopje, no i niz Makedonija,
sledej}i gi napisite na firmite }e stekneme vpe~a-

tok deka sme vo Anglija ili nekoja druga dr`ava, mnogu
retko }e zabele`ime napis na makedonski napi{an so
kirilsko pismo.

Najvidlivata percepcija za statusot i po~ituvaweto
na oficijalniot jazik vo edna dr`ava e preku negovata
primena vo mediumite. Vsu{nost, jazikot kako izrazno
sredstvo e osnovnata alatka za funkcionirawe na me-
diumite, a na nekoj na~in i smislata za nivnoto postoe-
we. Po~ituvaweto i doslednata primena na Zakonot za
upotreba na makedonskiot jazik vo makedonskite medi-
umi se poka`uva kako postojan predizvik vo praktikata.

Vo na{ata zemja zabele`liva e razlikata vo odnos na
po~ituvawe na makedonskiot jazik i sproveduvawe na
zakonskite odredbi za negova upotreba vo pe~atenite,
elektronskite mediumi i portalite. Vo klasi~nite me-
diumi, kako pe~atenite vesnici, dosledno i postojano se
raboti spored standardite za jazi~na i stilska korekt-
nost i tekstovite se podlo`eni na lektorska obrabotka.

Neodamna be{e donesen Zakonot za upotreba na make-
donskiot jazik koj }e go zameni dosega{niot od 1998 god-
ina. Zakonot propi{uva zadol`itelno lektorirawe na
site materijali. Noviot zakon nudi re{enija i mehaniz-
mi za gradewe soodvetna jazi~na politika, dopolnitel-
ni mehanizmi vo funkcija na zajaknuvaweto na po~itu-
vawe na makedonskiot standarden jazik i negovata pra-
vilna upotreba. Noviot zakon dava pravna osnova za da
se donese nacionalna strategija za makedonskiot jazik.
Zakonot propi{uva: zadol`itelno lektorirawe na site
materijali, so objavuvawe na imeto na lektorot, zadol-
`itelno vrabotuvawe lektori vo site javni institucii
i vo organite na vlasta, vo dr`avni institucii, u~ili-
{ta, izdava~ki ku}i, mediumi i dr. Sojuzot na zdru`e-
nijata na penzionerite na Makedonija se trudi vo ves-
nikot "Penzioner plus# i site izvestuvawa i dokumenti
da bidat lektorirani i napi{ani na literaturen make-

donski jazik spored Zakonot. Za primenata na litera-
turen makedonski jazik treba da se gri`ime site kako i
site institucii koi se nadle`ni za negovata primena
bidej}i, kako {to veli Bla`e Koneski, jazikot e na{a
tatkovina.

Koga sme kaj pi{uvaweto za jazikot ubavo e da se spo-
mene deka makedonskiot jazik e me|u najstarite jazici
vo svetot koj s¢ u{te se zboruva i e `iv. Denes, vo sve-
tot postojat 6 500 jazici koi aktivno se zboruvaat, a 2
000 od niv imaat pomalku od 1 000 lu|e koi go govorat.
Najpopularen jazik vo svetot e mandarinskiot jazik so
okolu 1.213.000.000 govoriteli. Istoriski gledano, go-
lem del od jazicite se relativno novi, koi nastanale od
nekoi drugi stari jazici koi denes ne se vo upotreba. Od
druga strana pak, postojat jazici koi se navistina stari,
no do den-denes ima golem broj na lu|e koi gi govorat.
Takvi jazici se: Hebrejski, Tamilski, Litvanski, Far-
si, Islandski, Makedonski, Baskiski i Finski.

Tamilskiot, koj go govorat 78 milioni lu|e, e oficija-
len jazik na Indija, [ri Lanka i Singapur. Toa e edins-
tveniot klasi~en jazik koj ja pre`iveal tranzicijata do
modernoto vreme. Od Litvanskiot se razvile germans-
kiot, italijanskiot i angliskiot, Farsi jazikot koj
denes se zboruva vo Iran, Avganistan i Taxikistan, Is-
landskiot, Hebrejskiot, Baskiskiot koj denes se zboruva
vo delovi od [panija i Francija.  

Me|u ovie jazici e i Makedonskiot koj pripa|a na
slovenskata grupa jazici vo koi spa|aat ruski, pols-
ki, ~e{ki, srpski i hrvatski. Ovie jazici po~nale da
se delat od praslovenskiot jazik koga bra}ata Kiril
i Metodij go standardizirale jazikot, sozdavaj}i go
staroslovenskiot jazik i prvata azbuka. So {irewe-
to na hristijanstvoto tie go pretstavile jazikot i na
drugi zemji. Makedonskiot jazik e jazikot koj e naj-
blizok do staroslovenskiot i e eden od najstarite
jazici ~ija moderna verzija se zboruva i denes vo Ma-
kedonija i vo svetot.                               Risto Prentovski

Za makedonskiot jazik, primena i postoewe"Rabotno vreme# vo
zdru`enijata na penzioneri 
i vo Sojuzot
Pra{aweto na  "rabotnoto vreme# vo zdru`enijata i vo Sojuzot povtorno

se nametnuva so svojata aktuelnost i zna~ewe. Se postavuva pra{aweto
kolku treba da trae rabotnoto vreme vo zdru`enijata i vo Sojuzot. Dali ova
pra{awe treba da bide uredeno so op{ta pravna ramka na Sojuzot so utvr-
deni merila i kriteriumi.

Ako se napravi izvesna digresija penzionerite svoite aktivnosti gi ost-
varuvale vo ramkite na drugi zdru`enija, za po odreden vremenski period
da formiraat i svoe zdru`enie, a potoa i sojuz kako povisok oblik na orga-
nizirawe.

Gledano nanazad niz godinite  site ~lenovi vo zdru`enieto imale edna-
kvi prava i dol`nosti. Sekoj ~len imal aktivno i pasivno izbira~ko pravo,
kako i da koristi pomo{ vrz osnova na aktite na zdru`enieto, da gi koristi
~italnite i bibliotekite i da u~estvuva vo prvite tradicionalni kultur-
no-zabavni i sportski aktivnosti, da dobiva materijalna poddr{ka i drugo.

Pri toa, mnogu zna~ajna bila okolnosta  {to vo statutite bila utvrdena
obvrskata ~lenovite da go ~uvaat ugledot na zdru`enieto. Postoela zalo-
`ba da se  spre~uva sekoja negativna pojava koja bi go naru{ila ugledot na
zdru`enieto i po{iroko na op{testvoto.

Vo prvo vreme zdru`enijata imale pomal broj ~lenovi i rabotele 2-3 de-
na vo nedelata, aktivnostite pred s¢ gi izvr{uvale volonterski, a kako
{to se zgolemuval brojot na ~lenovite, se zgolemuvale i obvrskite na iz-
branite lica. Kako rezultat na toa pokraj volonterskata rabota se isplatu-
vale i simboli~ni nadomestoci.

Sega, vo 2024 godina, koga imame okolu 290 000 penzioneri koi ~lenuvaat
vo 53 zdru`enija, ~lenki na Sojuzot, so golem broj aktivnosti, penzionerski
klubovi i ogranoci, so zna~ewe se nametnuva traeweto na RABOTNOTO
VREME kako vo zdru`enijata, taka i vo Sojuzot. Ako postojano sme vo potra-
ga po novi aktivnosti i da poka`eme deka e opravdano na{eto postoewe,
toga{ zna~ajno e kolku trae na{eto rabotno vreme. Dali treba da dozvolime
penzionerot - ~len da dojde vo ZP, a vratite da bidat zatvoreni? Dali tre-
ba da se tolerira letno vreme pretsedatelot da "odmora# tri meseci ili da
se {tedi na elektri~na energija, i toa od pogolemi zdru`enija na penzio-
neri, i klubovite da bidat zatvoreni!?

Iako vo slu~ajot ne stanuva zbor za klasi~no rabotno vreme, toa ne zna~i
deka treba cel leten period da se zatvoreni vratite ili da se raboti samo
2-3 ~asovi, a da se isplatuva cel mese~en nadomestok. Priodot kon ova pra-
{awe treba da e poseriozen i poodgovoren. Veruvam deka ova pra{awe }e se
razgleda i vo zdru`enijata, i na istoto }e mu se posveti seriozno vnimanie,
zaradi opravduvawe na dadenata doverba od ~lenstvoto.

Stanka Trajkova, pretsedatelka na SZPM

Denes, pove}eto od kupuvawata
{to gi pravime mo`e da se pla-

tat so karti~ka ili duri i so samo
eden dopir na telefonot. Sepak,
finansiskite eksperti sovetuvaat
sekoga{ da nosite barem malku go-
tovina so sebe - pa duri i prepo-
ra~uvaat sekoga{ da ja koristite za
odredeni nabavki. 

Raboti {to mo`ete da gi vratite
- Ako znaete deka mo`ebi }e mo`ete
da vratite ne{to {to ste go kupile,
pogri`ete se da koristite gotovina.
Ako pla}awata vo gotovina parite se
vra}aat vedna{ po vra}aweto na
proizvodot, no so karti~ka ne!

Nabavki {to gi pravite dodeka
patuvate - Koga }e odlu~ite da se
po~estite so ne{to na odmor, koris-
teweto gotovina mo`e da vi pomogne
da izbegnete nekoi seriozno {okan-
tni tro{oci. Popametno e da se pla-
}a so gotovina koga patuvate bidej}i
pla}aweto so karti~ka mo`e da pre-
dizvika dopolnitelni tro{oci. Ko-
risteweto gotovina, isto taka, mo`e
da ve spre~i slu~ajno da preterate
dodeka patuvate. 

Niska dnevna potro{uva~ka -
Koga patuvate, gotovina ne treba da
bide samo va{ata valuta. Isto taka,
treba da go koristite ovoj na~in na

pla}awe za mnogu od va{ite sekojd-
nevni transakcii. Treba da pravite
mali kupuvawa, kako namirnici, so
gotovina. Toa e zatoa {to sumata na
pari {to se razmenuva e minimalna i
upotrebata na gotovina gi odvra}a
lu|eto od impulsno kupuvawe. Kori-
steweto gotovina mo`e da vi pomog-
ne poefektivno da gi planirate va-
{ite dnevni tro{oci i da spre~ite
prekumerno tro{ewe. Va`no e da se
koristi gotovina za mali kupuvawa
za da se izbegnat taksi za pre~eko-
ruvawe povrzani so debitni i kre-
ditni karti~ki.

M. Damjanoska

Koga ne treba da se pla}a so karti~ka

Valentina (65) od Hrvatska i nej-
ziniot soprug sfatile deka zg-

re{ile otkako re{ile da im go ole-
snat `ivotot na decata i da im go
prefrlat celiot imot. Odlu~uvaj}i
se na toj ~ekor za eden den decata da
ne se karaat za taa prikazna, ne ni
sonuvale deka samo decata }e im go
svrtat grbot koga ve}e nema {to da
dobijat.

Dotoga{ sosema "normalni# deca,
barem taka mislele Valentina i
nejziniot soprug, preku no} se oda-
le~ili od majka si i tatko im. Ovoj
bra~en par, pismeno go podelile
imotot na decata, a usno gi spodeli-
le so niv obvrskite {to bi trebalo
da gi imaat kon niv. No, tie ne si gi
ispolnuvaat obvrskite, iako si go
zele imotot. 

- Imam 65 godini i do`iveav
golemo razo~aruvawe kaj onie na koi
zaedno so soprugot im dadov s¢ {to
sum steknala za da ne se raspravaat
eden den za nasledstvoto. Usno se
dogovorivme i za nekoi nivni obvrs-
ki. Sonuvame samo za dostoinstvena
i mirna starost. 

No, po prepi{uvaweto na imotot,
toa rezultiralo so lo{i odnosi, ka-
de {to kontaktot bil uni{ten ne sa-
mo so decata, tuku i so nivnite se-
mejstva.

- Od toga{ na{ata snaa ve}e ne ni
se javuva. Retko nekoj od niv ne po-

setuva, no ne za da ni pomogne, tuku
za da dojdat eventualno na ru~ek.
Nikoj od niv ne obrnuva vnimanie na
verbalniot dogovor. Se ~uvstvuvame
mizerno i napu{teno, - veli taa.

Priznava deka celata situacija gi
potresla, i deka razmisluvaat za
raskin na dogovorot.

- So relativno mali penzii sega
`iveeme za da mo`eme barem na na-
{ite vnuci da im kupime podaroci
za Bo`i}. Tolku boli razmisluva-
weto za raskinuvawe na dogovorot, a
jas mislam deka ne se ni svesni deka
toa e mo`no. Najdobro bi bilo seto
{to }e go zememe nazad, da go proda-
deme i da u`ivame vo ostatokot od
`ivotot. Celiot `ivot im go posve-
tivme na decata i nikoga{ ne ni so-
nuvavme za takva promena vo odne-
suvaweto. 

Im sovetuvame na site ni{to da ne
prepi{uvaat dodeka se `ivi ili pri
prepi{uvaweto da si ostavat del za
sebe!#                                    KURIR#

Pou~no

Im prepi{ale s¢ na decata,
pa se razo~arale
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Na{iot grad e edinstven vo Make-
donija, i po{iroko, koj nosi ime

na svetec. Imeto na gradot e Sveti
Nikole i poteknuva u{te od damni-
na. Se veruva, nau~no ne e doka`ano,
deka vo Sveti Nikole imalo 40
crkvi. Po doa|aweto na Osmanliite,
site crkvi bile izgoreni osven naj-
golemata "Sv. Nikolaj# - po koja gra-
dot i go dobiva imeto. Crkvata
"Sveti Nikolaj# e izgradena 1130 go-
dina. Sveti Nikolaj e poznat vo ce-
liot hristijanski svet. Toj e za{ti-
tnik na moreplovcite, trgovcite,
u~enicite, decata. Go sporeduvaat
so Dedo Mraz bidej}i kri{um gi
daruval decata i vozrasnite, pa se
slavi i kako detski praznik, a naj-
~esto se slavi i kako ku}na slava i
kako imenden. Poznat e i pod imeto
Nikola ^udotvorec. Svetecot e za-
{titnik na mnogu gradovi, me|u koi i
na Sveti Nikole. Svetinikolci  do-
stojno mu oddavaat po~it na svojot
za{titnik i patron na gradot. Loka-
lnata samouprava, zaedno so gra|a-
nite, so soodvetna bogata i sve~ena
programa go obele`uvaat ovoj zna~a-

en datum za gradot. 
Vo ovoj mnogu va`en nastan, se vk-

lu~i i ZP Sveti Nikole. Central-
nata proslava po povod praznikot se
odviva{e vo hotelot "Ilinden# vo
selo Crnili{te, vo blizina na gra-
dot. Vo prijatna atmosfera i ambi-
ent penzioneri od ZP Probi{tip,
pretsedatelot na ZP [tip, pretsta-
vnici od Zdru`enieto na invalidi-
te na trudot od Sveti Nikole i pen-
zioneri doma}ini mu oddadoa po~it
na patronot na gradot. 

ZP Sveti Nikole, kako doma}in,
se pogri`i na po~ituvanite i dragi
gosti prestojot da im go napravi {to
poprijaten i nezaboraven. Prisut-
nite gi pozdravi i im se zablagoda-
ri pretsedatelot na ZP Sveti Niko-
le [terio Georgiev, koj im posaka
dobredojde, prijatna i ubava zabava,
dobro zdravje i dolg penzionerski
`ivot. So svoeto prisustvo pretse-
datelkata na SZPM Stanka Trajkova
i potpretsedatelot na IO na SZPM
Mentor ]oku mu dadoa posve~ena no-
ta na dru`eweto. Obra}aj}i im se na
prisutnite pretsedatelkata Trajko-

va najprvo gi pozdravi site i im
upati `elbi za dobro zdravje, za ak-
tivno stareewe, za pogolemo me|u-
sebno dru`ewe, pomo{ i razbirawe.
Na aktuelnoto rakovodstvo mu upati
pofalni zborovi za aktivnostite
koi gi realiziraa vo ovoj period, i
im posaka u{te pogolemi uspesi vo
idnina. Veselbata be{e prosledena
so zvucite na ubavata narodna muzi-
ka i pesna, a gostite se poka`aa ka-
ko dobri igroorci. 

Vo ~est na "Sveti Nikolaj# Dru{t-
voto na likovni umetnici "Ov~epol-
ski spektar# od Sveti Nikole, vo
organizacija na Domot na kulturata
"Krste Misirkov#  ima{e izlo`ba na
umetni~ki sliki pod naslov "Retro-
spektiva#, na koja pokraj mladite
slikari, svoi sliki izraboteni vo
razni tehniki izlo`ija i golem broj
penzioneri slikari. Me|u niv be{e
i penzionerot slikar Dimitar La-
zov, eden od osnova~ite i pretseda-
tel na DLU "Ov~epolski spektar#.
Me|u posetitelite vo zabele`ite-
len broj bea pripadnici od tretata
`ivotna doba. I ovaa godina gradot,
a i Zdru`enieto na penzioneri od
Sveti Nikole, dostojno go proslavi-
ja patronot na gradot "Sveti Niko-
laj#.                       Vukica Petru{eva

Na 19 januari 2024 godina na den
Bogojavlenie - Vodici, dvete {to-

tuku zbratimeni  zdru`enija na penzi-
oneri, Gazi Baba i [tip, ja ostvarija
prvata zaedni~ka aktivnost. Tradici-
onalnata kulturna, no i humanitarna
manifestacija - "Piftijada#, organi-
zirana od Op{tina Gazi Baba, se odr-
`a na plo{tadot Filip II vo naselba-
ta Avtokomanda, tokmu za ovoj svet

den, a me|u drugite i penzionerite bea
aktivni u~esnici. So svoi prilozi i
vkusni proizvodi podgotveni od vred-
nite race na penzionerkite od dvete
zdru`enija na zaedni~kiot {tand,
be{e zbogatena ovaa manifestacija za
po~it. ^uvstvoto na zaedni{tvo i sp-
lotenost, koga zaedno mo`eme pove}e,
be{e neprocenlivo. I ubav po~etok na
na{ite idni zaedni~ki aktivnosti.

Na pokana od doma}inot, dru`eweto
prodol`i vo klubot na Zdru`enieto
na penzioneri Gazi Baba, kade pokraj
drugite pokaneti gosti, so svoeto pri-
sustvo n¢ udostoi i gradona~alnikot
na Op{tina Gazi Baba, Boban Stefko-
vski, koj toplo n£ se zablagodari na
zaedni~kiot penzionerski pridones
zna~aen za manifestacijata, a voedno
i op{tinata, dodeka pretsedatelkata
na Zdru`enieto Stojna Todorovska
odr`a prigoden pozdraven govor.

Toploto gostoprimstvo n£ gi ispol-
ni du{ite. 

Qubica Traj~eva

Izvr{niot odbor na ZP Debar i Ce-
ntar @upa, na 25 noemvri 2023 go-

dina, odr`a sednica, koja ja rakovode-
{e pretsedatelot Petrit Imami. Na
sednicata be{e donesena Programata
za aktivnostite na Sobranieto, Izvr-
{niot odbor i na organite i telata na

Zdru`enieto na penzioneri Debar i
Centar @upa za 2024 godina.

Pretsedatelot naglasi deka Prog-
ramata e podgotvena vrz osnova na do-
sega{nite iskustva od rabotata na or-
ganite i telata na zdru`enieto, vo
koja e naglaseno ostvaruvawe i za{ti-
ta na zaedni~kite prava i interesi na
penzionerite vo organizacija na zdru-
`enieto. Vo sorabotka so Crveniot
krst, na penzionerite se proveruva{e
zdravstvenata sostojba, se izvr{i me-

rewe na krvniot pritisok i {e}erot
vo krvta, koja akcija be{e dobro orga-
nizirana. Se razgovara{e i za prodo-
l`uvawe na podgotovkite za regiona-
lnite revii na pesni, muzika i igri i
sportskite natprevari. Da se prodol-
`i i so snabduvawe na ogrevno drvo na

penzionerite za {to se
prezemeni site merki za
navremeno snabduvawe.
Zdru`enieto sorabotuva
so pove}e zdru`enija na
penzioneri vo Republi-
kata, so lokalnata sa-
mouprava, zdravstvenite
ustanovi, Crveniot krst
i so nekolku nevladini
organizacii. Na sedni-
cata be{e donesen i fi-
nansiskiot plan za pri-

hodi i rashodi za 2024 godina, isto
taka, be{e donesena i odluka za edno-
dnevna ekskurzija do Tirana R Alba-
nija. Be{e zaklu~eno deka Programata
za rabota mo`e da se nadopolnuva vo
tekot na rabotata vo tekovnata godina
so predlozi od interes na ~lenstvoto.
Aktivot na penzionerkite vo ovoj pe-
riod ima{e dosta aktivnosti, so {to
ja ispolnija zacrtanata programa, a
be{e poseten gradskiot muzej vo De-
bar.                                 M. U{telenca

ZP Debar i Centar @upa

Donesena Programata i 
Finansiskiot plan za 2024

Prva zaedni~ka aktivnost na
ZP Gazi Baba i ZP [tip

Kon krajot na dekemvri 2023 godina
Koordinativnoto telo na aktivi-

te na penzionerki pri Izvr{niot
odbor na Sojuzot na zdru`enija na pe-
nzioneri na Makedonija odr`a sed-
nica na koja ja donese svojata Progra-
ma za 2024 godina. Sednicata posebno
zna~ewe i dade prisustvoto na Pret-

sedatelkata na Sojuzot Stanka Traj-
kova i sekretarot na IO na SZPM,
Menka Temelkovska.

Za Programata za rabota vo 2024 go-
dina koja gi sodr`i site tradiciona-
lni, kako {to e u~estvo vo sportskite
natprevari vo reviite na pesni, muzi-
ka i igri, no sodr`i i novi aktiv-
nosti, elaborira{e pretsedatelkata
na Koordinativnoto telo na aktivite
na penzionerki, Marija Monevska.

Pretsedatelkata na Sojuzot Traj-
kova najnapred gi pozdravi prisutni-
te, a potoa istakna deka Koordinati-
vnoto telo ja potvrdi potrebata za

postoewe na edno vakvo telo so svo-
ite aktivnosti. Pokraj toa gi pofali
aktivite i penzionerkite deka se
involvirani vo site aktivnosti vo
zdru`enijata, a najmnogu vo humanita-
rnite aktivnosti zaedno so Crveniot
krst i lokalnata samouprava odnosno
op{tinite. Isto taka prepora~a {to

pogolemo omasovuvawe na aktivite,
osobeno na pomladite penzionerki i
penzionerkite od ruralnite sredini.

Potoa ima{e diskusija od prisut-
nite i Programata ednoglasno be{e
usvoena.

Pretsedatelkata na Sojuzot Traj-
kova, i pretsedatelkata na Koordi-
nativno telo na Aktivite na penzio-
nerki im posaka sre}na Nova 2024 go-
dina, mnogu zdravje i uspeh i u{te po-
dobri rezultati na aktivite na pen-
zionerki pri zdru`enijata na pen-
zioneri ~lenki na Sojuzot, na sekoj
plan.                           Marija Monevska

Na 28.12.2023 godina se odr`a sed-
nica na Sobranieto na ZP Kumano-

vo, koja ja vode{e pretsedatelot na
Sobranieto Nazim Emini. Sednicata

rabote{e vo poln sostav na koja kons-
truktivno se rabote{e po predlo`e-
niot dneven red. 

Na istata najnapred bea verifiku-
vani mandatite na delegatite Marga-
rita Bo`inovska i Miroslav Denko-
vi}. Be{e usvoen i delovnikot za rab-
ota na Sobranieto i zapisnikot od ko-

nstitutivnata sednica.
Izve{taj za rabotata na Sobranieto

na Izvr{niot odbor, Nadzorniot od-
bor i Odborot za Statut i pravni ra-
boti za 2023 godina, bea usvoeni po
razgleduvaweto na istite. Bea done-
seni i Programata za rabota na Sobra-
nieto i negovite organi za 2024 godi-
na, kako i finansiskiot plan za pla-
niranite prihodi i rashodi. Se pris-
tapi i kon razgleduvawe i usvojuvawe
na finansiskiot plan za 2024 godina,
kako i za solidarniot fond za bra~ni
drugari na penzionerite, ~lenovi na
zdru`enieto. 

Na sednicata be{e usvoena i Statu-
tarna odluka za izmeni i dopolnuvawe
na Statutot na ZP Kumanovo

Na krajot od sednicata bea postavu-
vani pra{awa i davani predlozi od
prisutnite vo nasoka na u{te podobri
rezultati vo rabotata na Sobranieto
vo naredniot period, a vo interes na
sekoj penzioner.              Rosica Miti}

ZP Kumanovo

Doneseni va`ni dokumenti

Komisijata za kulturno-zabaven
`ivot pri SZPM, na 16 januari

2024 godina, ja odr`a {estata sed-
nica, koja ja rakovode{e pretseda-
telkata na komisijata Magdalena
Spirovska, a na istata pokraj ~le-
novite prisustvuva{e pretsedatel-
kata na SZPM Stanka Trajkova i se-
lektorot Tom~e Stojkov. Po usvoju-
vaweto na dnevniot red i zapisni-
kot od pettata sednica na Komisija-
ta za KZ@ pri SZPM, zapo~na rabo-
tata po dnevniot red. 

Glavnite aktivnosti na Komisija-

ta za KZ@ vo izminatata godina,
hronolo{ki bea izneseni, so pose-
ben akcent na odr`anite dvaeset i
prvi regionalni revii na pesni, mu-
zika i igri vo osumte regioni, a kako
kruna na srabotenoto najmasovnata,
trinaesetta po red, Republi~ka ku-
lturna manifestacija. Na manife-
stacijata  u~estvuvaa zdru`enija na
penzioneri koi na regionalnite sr-
edbi poka`aa posebna kreativnost i
ostavija najdobar vpe~atok kaj stru-
~noto `iri i kaj publikata, koja se
odr`a vo Ko~ani. Vo ramkite na me-
|unarodnata aktivnost vo 2023 godi-
na, be{e u~estvoto na najgolemiot
evropski Festival na treta `ivot-
na doba vo Qubqana, Slovenija,
kade {to ZP Ko~ani i ZP Centar
imaa uspe{ni kulturni nastapi. Ko-
misijata po ovaa to~ka gi donese
slednite: 

KONSTATACII I ZAKLU^OCI
1. Regionalnite i Republi~kata

revija na pesni, muzika i igri uspe-
{no se odr`aa vo 2023 godina. 

2. Zainteresiranosta za reviite
na penzionerite e golema, bidej}i

dava mo`nost za istra`uvawe i
iska`uvawe na svoite afiniteti. 

3. Vnesuvawe na raznovidni i novi
kreativni sodr`ini. 

4. Afirmacija i vo me|unarodni
razmeri so izborot na dve zdru`e-
nija na festivalot treta `ivotna
doba vo Qubqana. 

5. Za uspe{nosta na reviite kako
muzi~ka manifestacija potrebno e
dosledno da se po~ituvaat zaklu~o-
cite i nasokite od Komisijata na
KZ@. Izve{tajot be{e ocenet kako
koncizen, seopfaten i ednoglasno

be{e prifaten.  
Svoevidniot kontinuitet na ak-

tivnostite na Komisijata za KZ@ za
2024 godina, vo ostvaruvawe na am-
bicioznite programski celi, bara
fokusiranost i maksimalen anga`-
man. Osnova za podgotvuvawe na ak-
tivnostite pretstavuvaat zacrtani-
te celi vo Statutot i Programata za
rabota na Sojuzot za 2024 godina vo
ostvaruvawe na slednite kulturno-
zabavni dejnosti: Vo 2024 godina za
zajaknuvawe na kapacitetite i za
zgolemuvawe na aktivnostite za ak-
tivno i zdravo stareewe e odr`uva-
weto na  regionalnite revii na pes-
ni, muzika i igri koi }e se odr`at vo
osum regioni, a zdru`enijata na pe-
nzioneri koi }e se soglasat da bidat
doma}ini na 22-te regionalni revii
}e bidat prijaveni vo proektor za
materijalna poddr{ka od Minister-
stvoto za kultura. Za afirmacija na
aktivnoto stareewe golem pridones
ima i Republi~kata revija na koja,
po mo`nost e, da u~estvuvaat pogo-
lem broj zdru`enija i u~esnici. A za
uspe{no sproveduvawe na reviite,
potrebni se navremeni podgotovki i

sostanoci vo SZPM i zdru`enijata.
Vakvoto zna~ajno ostvaruvawe seka-
ko se postignuva so primena na zak-
lu~ocite od sovetodavniot sosta-
nok, koi ako e potrebno }e bidat do-
staveni do ZP i imaat cel odr`uva-
we na kvalitetot na reviite. Na se-
vkupno organiziranite aktivnosti
za 2024 godina, su{tinsko zna~ewe
za nepre~eno odvivawe na reviite e
odreduvaweto na terminite za niv-
no odr`uvawe. Mo`e da se ka`e de-
ka za uspe{nosta, kako na regional-
nite taka i na Republi~kata revija,
bitna e ulogata na ~lenovite na ko-
misijata za KZ@ na SZPM, a poziti-
vno vlijae i finansiskata poddr-
{ka od SZPM, mediumskata pokrie-
nost na reviite i izrabotkata na
priznanija, blagodarnici i drugo.
Kako mo`nost za besplatno koriste-
we na salite vo domovite i drugi
prostorii za odr`uvawe na reviite,
vo zavisnost od toa vo ~ija nadle`-
nost se, e potrebna poddr{kata na
Ministerstvoto za kultura ili od
op{tinata. Sekako, klu~no pra{awe
e sledeweto na regionalnite revii,
kade {to pokraj selektorot potreb-
no e da u~estvuvaat i ~lenovi od
Komisijata za KZ@ za pokvaliteten
izbor na zdru`enija za u~estvo na
Festivalot na treta `ivotna doba
vo Qubqana. Zna~ajna aktivnost se-
kako e i voveduvawe i primena na
novi izvedbi, sodr`ini i mo`nosta
za odr`uvawe poetski ~itawa, iz-
lo`bi i prezentacii. Za afirmaci-
ja, za~uvuvawe na zapi{ani fakti i
dokumentirani zapisi e poddr{kata
za izdavawe bilten i drugi formi.
Na krajot se konstatira{e deka
Programata e od otvoren karakter,
postojano mo`e da se nadopolnuva i
ednoglasno be{e prifatena.

Za zapo~nuvawe na regionalnite
revii na pesni, muzika i igri vo or-
ganizacija na SZPM, kako i zdru`e-
nija doma}ini od osumte razli~ni
gradovi, se donese zaklu~ok da se
dostavat predlozi do Izvr{niot
odbor na Sojuzot, koj treba da donese
odluka za zdru`enija doma}ini na
reviite, organizaciski odbor i se-
lektor.

Magdalena Spirovska

Komisija za KZ@ pri SZPM

Ostvarenite rezultati - pottik za novi

ZP Sveti Nikole

^estvuvawe na "Sveti Nikolaj#

Koordinativno telo na aktivite na penzionerki

Da se izberat najaktivni 
i najhumani penzionerki 
za 2024 godina



Pove}e zdru`enija na penzioneri niz Republikata, organi-
ziraa prigodni dru`ewa po povod Novata 2024 godina, so

{to se saka{e da se istaknat i proslavat rezultatite vo iz-
minatiot period, a pri ~estvuvaweto na verskite praznici
Bo`i} i Vasilica, bea sproveduvani obi~ai koi se del od na-
{ite kulturni obele`ja i tradicii. Na nekoi zaedni~ki pros-
lavi na zdru`enijata na penzioneri bea prisutni i pretstav-
nici na lokalnata samouprava i na drugi institucii. Organi-
zacijata i atmosferata za vreme slaveweto na ovie praznici
vo pove}e zdru`enija na penzioneri ni ja dolovija na{ite
dopisnici. 

Krajot na 2023 godina, ZP Gazi Baba ja do~eka so impresiv-
na proslava, na koja, pri ~estitaweto so prigodni zborovi za
postignuvawata se obrati pretsedatelkata na zdru`enieto
Stojna Todorovska. Starata Nova godina koja se sovpa|a so ve-
rskiot praznik Sveti Vasilie, penzionerite od ZP Gazi Baba
sve~eno go odbele`aa vo preubava atmosfera i odli~no ras-
polo`enie. Aktivot na penzionerki pri ZP Gazi Baba, tradi-
cionalno i ovaa godina u~estvuvaa na manifestacijata so hu-
manitaren i proda`en karakter "Pivtijada 2024# kade {to na
svoj na~in se slave{e, so pivtii, kola~iwa, vru}a rakija i
mnogu muzika, na koi so svoi proizvodi im se pridru`ija vo
humanitarniot del i penzionerkite od ZP [tip.

Pred Novogodi{nite i Bo`iknite praznici, da napomneme
deka preku i so znaewe na ogranocite kade {to bea  napraveni
spisoci  na ~lenovi na ZP Prilep so poniski penziski pri-
mawa, na pove}e od {estotini penzioneri im bea dodeleni
vau~eri za nabavka na proizvodi vo vrednost od po iljada den-
ari na sekoj penzioner, se razbira, zavisno od penziskite pri-
mawa. Vo re~isi site ogranoci bea organizirani penzionerski
veselbi  so dru`ewe i `elbi za u{te podobro zdravje, sre}a i
podobar penzionerski `ivot vo narednata godina. Aktivot na
`eni pri ZP Prilep organizira{e vasili~arska penzionerska
sredba vo klub so prisustvo na pove}e od 120 penzionerki.
Pretsedatelkata na Aktivot Sne`ana Dimeska na penzion-
erkite im posaka sre}na i vesela Nova godina, mnogu zdravje i
vesel i dolg `ivot, po {to na prisutnite im be{e dodeleno po
~etvrtina burek, a najsre}na od site be{e Milica Raloska vo
~ie par~e burek be{e najdena pari~kata. 

Aktivot na penzionerki pri ZP Kru{evo vo klubot na pen-
zionerite od Kru{evo organizira sve~en pre~ek na Novata
2024 godina. So prigodno i novogodi{no obra}awe kon prisut-
nite, pretsedatelkata na Aktivot na `eni Dobrinka Jovanoska
im se zablagodari za masovniot odziv i im posaka dobro zdra-
vje i dolg `ivot na site penzionerki i penzioneri. Aktivot na
penzionerkite pri ZP Kru{evo tri dena pred Stara Nova god-
ina go organizira{e tradicionalnoto odbele`uvawe na vers-
kiot praznik Vasilica, na koe u~estvuvaa pove}e od 65 penzi-
onerki. 

Penzionerite od ZP Kratovo u~estvuvaa na zaedni~kata
proslava po povod do~ekot na Novata 2024 godina organiziran
od ZP Probi{tip na koja prisustvuvaa penzioneri od pove}e
zdru`enija. Zdru`enieto na penzioneri na Kratovo organizi-
ra{e i zaedni~ka proslava i do~ek na pravoslavna Nova go-

dina za penzionerite od Op{tina Kratovo.
Skromno, no mo{ne veselo be{e i na tradicionalnoto ~est-

vuvawe na prednovogodi{nata zabava {to ja organizira{e ZP
Negotino, na koja bea penzioneri od zdru`enijata od Kuma-
novo, [tip, Valandovo i Demir Kapija. Pretsedatelot na ZP
Negotino, Van~o Ristov srde~no im se zablagodari za prifa-
}aweto na pokanata i za zaedni~kata dru`ba, ispra}aj}i ja
starata godina, so `elbi za dobro zdravje  i pove}e dru`bi vo
Novata 2024 godina.

Nad 400 penzioneri od ZP [tip novogodi{nata sredba ja od-
r`aa vo restoranot "Plaza# a gosti ima{e od zdru`enijata na
penzioneri od Gazi Baba, Solidarnost - Aerodrom od Skopje,
Vrawe, Veles, Radovi{, Peh~evo, Kumanovo, Sveti Nikole,
Negotino i Negorci. Pretsedatelot na ZP [tip Risto Netkov,
gi pozdravi prisutnite, im posaka dobro zdravje, dolg `ivot so
uspesi i sre}a vo Novata 2014 godina, izrazi zadovolstvo od
postignatite rezultati.

I ovaa godina Aktivot na penzionerki pri ZP Struga, orga-
niziraa tradicionalnata proslava za Stara Nova godina,
Vasilica. Ovoj den go odbele`aa so dru`ewe na nad osumdeset
penzionerki i penzioneri. Sredbata be{e zbogatena so dele-
we na stru{kiot specijalitet |omlezec-ka{anik so pari~ka,
koja go ima{e podgotveno Jagoda ]ele{oski, kumata od minata-
ta godina. Za narednata godina pari~kata gi usre}i bra~niot
par Roza i Zdravko Stefanoski, koi go prezedoa kumstvoto.

Na denot Vodici grupa penzioneri od ZP Radovi{ i Kon~e
prisustvuvaa na manifestacijata "Bogojavlenska sofra# koja
se odr`a vo Kriva Palanka. U~esnicite na manifestacijata se
pretstavija so soleni i blagi specijaliteti. Od Op{tina Ra-
dovi{ u~estvuva{e penzionerkata Verica Efnu{eva - Ceneva,
koja se pretstavi so bogata sofra i go osvoi tretoto mesto. 

Po povod golemiot hristijanski praznik Vodici, Bogojavle-
nie ZP Kumanovo u~estvuva{e vo Kriva Palanka na pokana na
op{tinata i ZP Kriva Palanka, koga so frlawe na krstot vo
Kriva Reka, se odbele`a kr{tevaweto na Isus Hristos. Nas-
tanot ima{e i natprevaruva~ki karakter. ZP Kumanovo na ovoj
nastan se zakiti so "Diploma za najubava Bogojavlenska sofra#,
kako i "Diploma za najubavi ra~ni rakotvorbi#. Manifestaci-
jata be{e zbogatena so muzi~ka programa.

Na krajot na 2023 godina, gradona~alnikot na Op{tina Pro-
bi{tip Dragan Anastasov gi poseti penzionerite od ZP Probi-
{tip so cel da gi informira za negovite planirawa i aktiv-
nosti, vo pretstojnata godina, koi se vo interes na gra|anite.
Pretsedatelot na zdru`enieto Gruica Manasiev go pozdravi
gradona~alnikot i od ime na site penzioneri mu posaka  dobro
zdravje, sre}na godina i realizacija na site zamisleni i noti-
rani aktivnosti. Gradona~alnikot im gi ~estita{e Novogodi-
{nite i Bo`i}nite praznici na penzionerite posakuvaj}i im
dobro zdravje i blagosostojba vo semejstvata. Anastasov naj-
napred gi istakna klu~nite pra{awa na koi se anga`irale, a
toa se gri`ata za standardot na penzionerite, osobeno na so-
cijalno zagrozenite. Tuka osobeno e gri`ata za penzionerite
so niski primawa, so cel da se nadmine socijalnata razlika.
Toj ne ja zaobikoli nitu uspe{nata sorabotka so Zdru`enieto

na penzioneri istaknuvaj}i ja nivnata vklu~enost vo site ak-
tivnosti {to gi organizira op{tinata, a tuka e i finansiska-
ta pomo{ za Zdru`enieto za nivnite aktivnosti.

Zdru`enieto na penzioneri Makedonska Kamenica vo sora-
botka so Op{tinata, kako sekoja godina i ovaa po povod Novo-
godi{nite i Bo`i}nite praznici tradicionalno ja realizira
akcijata "Solidarni paketi# za stari, bolni i iznemo{teni
penzioneri. So ovaa akcija se podelija 200 solidarni paketi
so prehranbeni proizvodi na penzioneri ~lenovi na  zdru`e-
nieto so napolneti 80 godini rodeni do 1943 godina. Akcijata
be{e nadopolneta so poseta i so delewe na novogodi{ni pa-
ket~iwa na {titenicite pri Dnevniot centar na licata so po-
sebni potrebi preku koja izrazija iskrena poddr{ka i vnima-
nie. Vo znak na blagodarnost za novogodi{nite paket~iwa
{titenicite izrazija blagodarnost kon najvozrasnite gra|ani
od Zdru`enieto na penzioneri od Makedonska Kamenica so
vra~uvawe na novogodi{na ~estitka koja e nivna li~na izra-
botka.

Na 27.12.2023 godina ZP Vinica, za penzionerite organizi-
ra{e zabava po povod Novata 2024 godina. Na istata vo resto-
ran "Galija# prisustvuvaa okolu 207 penzioneri. Vesela zaba-
va prosledena so pesna i raspolo`enie od penzionerite, }e
ostane vo se}avawe na site. Penzionerite zadovolni izrazija
`elbi za zdravje i sre}a i pove}e sredbi i dru`ewa vo 2024
godina. Na  zabavata se dodelija 4 nagradi za najvesela penzi-
onerka i penzioner, a i za najvozrasna penzionerka i penzio-
ner. Po povod Badnik i Bo`i}, Aktivot na `eni so rakovodst-
voto na ZP, den pred Badnik, sprovede "Milosrdna akcija vo
hrana#. So odziv na ~lenki be{e sobrana golema koli~ina hra-
na, zelnici, banici, ovo{je, salati, sarmi i paket~iwa, koja  vo
sorabotka so humanitarnoto zdru`enie "Unilenie# od Vinica
be{e podelena na stari, bolni i siroma{ni lica so cel da
nema nikoj gladen za Badnik. 

Kako sekoja, taka i ovaa godina ~lenovite na Zdru`enieto na
penzioneri \or~e Petrov so li~ni finansiski sredstva orga-
niziraa prednovogodi{na zabava, vo koja u~estvuvaa pove}e od
160 penzioneri. So dobra muzika i so tradicionalni ora i pe-
sni, penzionerite ostanaa do docna vo no}ta. Zaedni~ki dru-
`ewa i zabava se odr`aa i vo drugite ogranoci vo zdru`enie-
to, a tradicija e sekoj ogranok da organizira zabava za Stara
Nova godina.  Aleksandar Stojkovski, gradona~alnik na Op{-
tina \or~e Petrov po povod Novogodi{nite i Bo`i}nite pra-
znici na penzionerite od \or~e Petrov so niski penziski pri-
mawa im dodeli  50 paketi  so prehranbeni proizvodi. Vo ime-
to na ZP \or~e Petrov za dodelenata pomo{  se zablagodari
Mitko Stojanoski, pretsedatel na Izvr{niot odbor.

Proslava po povod Novogodi{nite praznici odr`aa i penzi-
onerite od Debar i Centar @upa vo hotelot "Venec# na zaed-
ni~ki ru~ek.

Po povod Novogodi{nite i Bo`i}nite praznici dodeleni se
paketi i vo ZP Makedonski Brod.

Vo ZP ^air ima{e humanitarna akcija po povod praznicite.
Humanitarni aktivnosti po povod praznicite ima{e i vo ZP

Kavadarci i ZP Kriva Palanka.
Spored izvestuvaweto na na{ite dopisnici, vakvi sredbi i

proslavi se odr`ani i vo drugi zdru`enija na penzioneri niz
Republikata.

SZPM

Vo zdru`enijata na penzioneri ~lenki na SZPM

^estvuvawe po povod praznicite
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PROGRAMA PENZIONER plus 186 fevruari 202410
Soglasno so ~len 15 stav 1 alineja 1, a vo vrska so ~len 23 od Statu-

tot na Sojuzot na zdru`enijata na penzionerite na Makedonija, Sob-
ranieto na Sojuzot na sednicata na  25.12.2023 godina, donese:

P R O G R A M A
ZA RABOTA NA SOJUZOT NA ZDRU@ENIJA NA 

PENZIONERITE NA MAKEDONIJA, ZA 2024 GODINA

I VOVED
So Statutot na Sojuzot na zdru`enija na penzionerite na Makedo-

nija se utvrdeni celite i dejnostite, organizaciskata postavenost i
funkcioniraweto na Sojuzot. Ostvaruvaweto na celite i zada~ite
Sojuzot gi realizira preku godi{na Programa za rabota so izvr{u-
vawe postojani aktivnosti i aktivnosti koi se karakteristi~ni samo
za soodvetnata godina. Zaradi va`nosta na Programata kako zna~aen
dokument, Sobranieto na SZPM ja donesuva, a pretsedatelot na Iz-
vr{niot odbor organizira podgotvuvawe i izvr{uvawe na programi-
ranite zada~i. 

Vo izvr{uvawe na programiranite aktivnosti kako nositeli se
organite i rabotnite tela na SZPM vo sorabotka so zdru`enijata na
penzioneri - ~lenki na SZPM. 

Pri sproveduvawe na Programata se imaat predvid slednite prin-
cipi: ostvarlivost, promocija, odgovornost, vklu~enost, optimiza-
cija i drugo.

Za poefikasno sproveduvawe na zada~ite od ovaa Programa mo`e
da se podgotvuvaat i operativni programi.

II MOMENTALNA SOSTOJBA
Vo Sojuzot kako nevladina, nepartiska i multietni~ka organiza-

cija se zdru`eni 53 zdru`enija na penzioneri vo koi ~lenuvaat kori-
snici na starosna, semejna i invalidska penzija, so nad 280 000 ~le-
novi - penzioneri.

Momentalnata sostojba so protesti na del od penzionerite (bara-
wa za zgolemuvawe na najniskiot iznos na penzija, linearno usoglasu-
vawe na penziite, transparentnost vo tro{eweto na sredstvata na
ime ~lenarina) nametnuva potreba od posebno anga`irawe na Sojuzot
i zdru`enijata preku  pravilno i zakonito izvr{uvawe na  zada~ite
utvrdeni vo nivnite Statuti, Programi i drugi akti.

III CELI NA PROGRAMATA
So ovaa programa se utvrduvaat aktivnosti koi }e imaat za cel ost-

varuvawe na celite i zada~ite utvrdeni so Statutot na SZPM kako
{to e sledewe na ostvaruvawe na ustavnite i zakonskite prava na ko-
risnicite na penzija, za{tita i promocija na socijalnite prava i in-
teresite na penzionerite, unapreduvawe na socijalnata polo`ba i
integracija i podobruvawe na `ivotniot standard na korisnicite na
penzija. 

Ulogata na Sojuzot i vo ovaa 2024 godina }e prodol`i da gi promo-
vira pravata i interesite na penzionerite so prezemawe razni ini-
cijativi za izmena na zakonskite propisi i so razli~ni aktivnosti
}e u~estvuva vo gradewe na javnoto mislewe i kreirawe na politi-
kite koi se odnesuvaat na penzionerite.

Vo 2024 godina }e se sledi prifa}aweto na predlozite od Sojuzot da-
deni do Rabotnata grupa na Vladata za podobruvawe na `ivotniot sta-
ndard na penzionerite. Na ovoj plan Sojuzot podnese predlozi za zgo-
lemuvawe na najniskiot iznos na penzija kako i drugi pra{awa i toa:

- Usoglasuvaweto na penziite da se vr{i od 1 januari i 1 juli vo
tekovnata godina namesto od 1 mart i 1 septemvri vo tekovnata go-
dina. Na ovoj na~in nema da bide uskrateno zgolemuvaweto na penzi-
ite za 4 meseci vo tekot na godinata (januari, fevruari, juli, avgust) 

- Se predlaga i ponatamu  penziite da se usoglasuvaat  so koris-
tewe na parametrite porast na platite i tro{ocite na `ivot, no
sekoga{ da se primenuva popovolniot parametar. 

- Da se sozdade praven osnov za degresivno usoglasuvawe na penzi-
ite so toa {to vo odredeni vremenski periodi koga zna~itelno se
zgolemuvaat tro{ocite na `ivotot, da  se ovozmo`i pogolem procent
na usoglasuvawe  od vkupnoto usoglasuvawe na pomalite penzii i na
ovoj na~in nema da se optovari Fondot na PIOM, nitu centralniot
Buxet bidej}i  se vr{i samo preraspredelba.

- Predlagame dokolku ne se prifati degresivnoto usoglasuvawe na
nivelirawe na penziite, ova merka da se prezema vo penziskiot sis-
tem  samo koga so usoglasuvawe na penziite ne se otstranuvaat razli-
kite vo visinata na penziite, osobeno zaradi ostvaruvawe  na niskite
penzii koi gi generira samiot penziski sistem.

- Sojuzot smeta deka dobro bi bilo ITNO, da se razgleda Misle-
weto na Sojuzot (MTSP i FPIOM) vo odnos na tekovnoto usoglasu-
vawe na penziite na penzionerite koi ostvaruvaat pravo na penzija
vo tekovnata godina. Misleweto na SZPM e deka penzionerite koga
ostvaruvaat pravo na penzija vo koj bilo period vo tekovnta godina
treba da se stavat vo ednakva pravna polo`ba vo odnos na usoglasuva-
weto. Vo primenata na ~len 37 od ZPIO ima golemi reakcii bidej}i
idnite penzioneri ne znaat vo koj period od tekovnata godina e
podobro da odat vo penzija.

Realiziraweto na site ovie predlozi Sojuzot }e go sledi blagovre-
meno }e gi informira organite na Sojuzot.

IV SLEDEWE I REALIZACIJA NA PROGRAMATA
(MONITORING I EVALUACIJA)

Monitoring i evaluacija se nadle`nost na Izvr{niot odbor na
SZPM koj preku informacii, periodi~ni izve{tai i godi{en izve-
{taj dava ot~et na izvr{uvawe na zada~ite programirani za soodvet-
nata godina. Na toj na~in se sogleduva izvr{uvaweto na predvidenite
aktivnosti ili pak se iznesuvaat pri~inite poradi koi odredeni
aktivnosti ne bile izvr{eni. 

V FINANSIRAWE NA PROGRAMATA
Sredstvata za finansirawe na Programata se predvideni so Fina-

nsiskiot plan na SZPM za 2024 godina. Sredstvata }e se obezbedat
del od ~lenarinata na zdru`enijata kako izvoren prihod, i od drug
vid na prihodi.

VI PROGRAMSKI AKTIVNOSTI VO 2024 godina
1. Sledewe i prou~uvawe na ostvaruvawe na ustavnite i zakonskite

prava 
Kako edna od osnovnite celi i zada~i na SZPM utvrdeni vo Statu-

tot e sledewe i prou~uvawe na ostvaruvawe na ustavnite i zakonskite
prava na korisnicite na penzija. Se raboti za temelni ustavni vred-
nosti koi se odnesuvaat na gra|anite na Republika Makedonija vklu-
~uvaj}i gi i korisnicite na penzija kako {to e po~ituvawe na li~no-
sta, obezbeduvawe na pristojna egzistencija za site lica  koi nemaat
dovolno sredstva za `ivot, po~ituvawe na ~ove~koto dostoinstvo
vrz osnova na principite na ednakvost i solidarnost, so postavuvawe
na poedinecot - penzionerot vo sredi{te na vnimanieto.

2. Za{tita na pravata od penziskoto i invalidskoto osiguruvawe
Ovaa aktivnost opfa}a zalo`bi na Sojuzot za redovna isplata i

usoglasuvawe na penziite, tekovno sledewe na dvi`eweto na parame-
trite za usoglasuvawe na penziite, soodnosot na penzijata i prose~-
nata plata kako merilo za vrednosta na penzijata. 

Sledewe na dvi`eweto na osigurenicite i korisnicite na penzija
kako bitni elementi za obezbeduvawe sredstva za isplata na penziite
(soodnos osigurenik/penzioner).

Prodol`uva aktivnosta na Sojuzot vo  davawe na  mislewa  po pred-
lozi za izmena i dopolnuvawe na ZPIO i drugi zakoni, osobeno koga

toa e od zna~ewe za obezbeduvawe materijalna i socijalna sigurnost
na penzionerite.

Tuka nema da izostane i aktivnosta na Sojuzot so predlozi  da se
pro{iri  delokrugot na opfatot na osigurenici vo PIO kako i pla-
}awe na pridones za PIO i zdravstveno osiguruvawe na lica koi os-
tvaruvaat prihodi.

Isto taka, vo 2024 godina }e se podgotvi i Inicijativa so barawe
od penzijata na penzionerite da ne se presmetuva pridones za zdravs-
tveno osiguruvawe (vo momentot stapkata e 13) ili istata da se nama-
li. Toa }e pridonese podobar materijalen status na Fondot.

3. Zdravstveno osiguruvawe i zdravstvena za{tita
]e prodol`i natamo{nata zalo`ba na SZPM za osloboduvawe na

penzionerite od celosna participacija po~nuvaj}i od dijagnostika
do bolni~ko lekuvawe, kako i sorabotka so zdravstveni ustanovi za
popovolni uslovi za davawe na  uslugi;

Do celosno osloboduvawe od participacija SZPM kako programs-
ka zada~a predlaga i upati barawe limitot za osloboduvawe na pen-
zionerite od bolni~ka participacija od 14.000 da se zgolemi na
20.000 denari penzija. Ovoj predlog e dostaven do Rabotnata grupa
formirana od Vladata za podobruvawe na materijalniot status na
penzionerite.

Vo 2024 godina SZPM }e go sledi a`uriraweto na Pozitivnata
lista na lekovi so lekovi soglasno so dostignuvawata vo sovremena-
ta medicinskata nauka.

Sojuzot }e se zalaga za celosna pokrienost na ruralnite sredini so
terenski doktor i podvi`na apteka, kako i mo`nost penzionerite da
se lekuvaat i vo privatni bolnici so doplata na razlikata od dr`av-
nite do cenata vo privatnite medicinski ustanovi.

4. Organizirawe i sledewe na sportskite aktivnosti na penzione-
rite

Od godina na godina sportskite aktivnosti stanuvaat masovna pre-
okupacija na penzionerite so cel aktivno i zdravo stareewe. Anali-
ziraj}i gi sportskite natprevari vo 2023 godina od strana na Komisi-
jata za sport i rekreacija i Izvr{niot odbor sogledani se zada~ite
koi treba da se prezemat za pouspe{ni sportski igri vo 2024 godina
(predlagawe na pokvalitetni sudii od strana na zdru`enijata, sozda-
vawe soodvetni uslovi za odvivawe na sportskite natprevari i drugo).

Vo 2024 godina }e se odr`at 28-te regionalni i republi~ki sport-
ski natprevari na korisnicite na penzija.

Isto taka, preporaka na Sojuzot e vo sportskite natprevari da se
vklu~uvaat i pomladi penzioneri so cel da se postigne i pogolema
masovnost vo praktikuvawe na sportskite aktivnosti na regional-
nite sportski igri, kako zna~ajna aktivnost za aktivno stareewe na
penzionerite i preventivna za{tita na nivnoto zdravje.

5. Organizirawe i sledewe na 14-tite regionalni revii na pesni,
muzika i igri i  22-tata Republi~ka  revija na pesna, muzika i igri

So ogled na faktot deka Sojuzot se stekna so Status od javen in-
teres, se nametnuva potrebata od unapreduvawe na muzi~ko-scenskata
aktivnost  kako te`i{na zada~a vo organiziraweto na Regionalnite
i Republi~kata revija na pesni, muzika i igri. 

Vo ramkite na ovaa programska zada~a e i razgleduvawe na Izve{-
tajot od Regionalnite i Republi~kata revija na pesni, muzika i igri
so cel natamo{no unapreduvawe na ovie kulturni manifestacii.

Kako i kaj sportskite taka i kaj ovie aktivnosti, potrebno e anga-
`irawe na zdru`enijata za vklu~uvawe na pove}e penzioneri so pro-
mena i na vozrasnata struktura na u~esnicite.

6. Rabota na penzionerskite klubovi
Klubovite na penzioneri se zna~ajni mesta kade se odviva realniot

penzionerski `ivot i od zdru`enijata ima interes ovaa aktivnost da
bide predmet na razgleduvawe na organite na Sojuzot.

Temata penzionerski klubovi }e bide tretirana od praven, ekono-
mski i sociolo{ki aspekt zaradi sogleduvawe na problemite so niv-
no osnovawe, funkcionirawe, so koi  problemi se soo~uvaat oddelni
zdru`enija - ~lenki na SZPM i drugo.

7. Penzionerski i starski domovi i servisi za socijalno domuvawe
Vo 2024 godina }e prodol`i zalo`bata da se gradat dr`avni penzi-

onerski i starski domovi bidej}i tie najmnogu odgovaraat na visina-
ta na cenite za prestoj od strana na penzionerite. Vo dr`avata pos-
toi golem broj na privatni starski domovi (okolu 39) so visoki ceni
za smestuvawe. 

Za rabotata, uslovite i tretmanot na penzionerite vo privatnite
starski domovi }e se pobara pogolema kontrola od Mnisterstvoto za
trud i socijalna politika, po prethodno izvr{eno sogleduvawe i po-
seta na domovite od Komisijta za penzionerski i starski domovi i
standard kako telo na Izvr{niot odbor na SZPM.

Vo 2020 godina Izvr{niot odbor usvoi Informacija za sostojbite
i funkcioniraweto na penzionerskite i starskite domovi i ja dosta-
vi do nadle`nite dr`avni organi. Me|utoa, sledej}i go nejzinoto iz-
vr{uvawe, pra{aweto na socijalno domuvawe }e se reaktivira i vo
2024 godina, od pri~ini {to postojat zdru`enija na penzioneri koi
se zainteresirani da im bidat otstapeni penziskite objekti.

Vo 2023 godina  Fondot ima napraveno popis na site penziski obje-
kti vo koi penzionerskite zdru`enija imaat delovni objekti {to }e
pridonese za regulirawe na odnosite me|u Fondot i Zdru`enijata na
penzioneri. 

Ovaa zada~a e vo nadle`nost na Komisijata za penzionerski domo-
vi i standard kako telo na  Izvr{niot odbor na Sojuzot vo koj delo-
krug se tai socijalnite servisi kako novi oblici na socijalno domu-
vawe na starite lica.

Vo re{avaweto na pra{aweto za izgradba na starski i penzioner-
ski domovi golema uloga ima i uspe{na sorabotka so lokalnata samo-
uprava.

8. Sogleduvawe na funkcioniraweto na Volonterstvoto vo zdru`e-
nija na penzioneri

Volonterstvoto e osnovna karakteristika na sekoja gra|anska or-
ganizacija i zatoa vo 2024 godina }e se sogleda kako funkcionira vo
pove}e segmenti vo zdru`enijata i Sojuzot.

Volonterstvoto kako davawe uslugi na penzionerite po zdru`enija
e zastapeno i se praktikuva vo redovnoto rabotewe na zdru`enijata
na penzioneri. Izvr{uvawe na penzionerskite aktivnosti na volon-
terska osnova vo 2024 godina treba u{te pove}e da bide zastapeno
bidej}i toa go bara i ~lenstvoto. Za taa cel se o~ekuva od zdru`eni-
jata da donesat soodvetni programi preku inkluzivni aktivnosti so
drugi gra|anski organizacii i Crveniot krst.  

9. Sledewe na voveduvawe na Penzionerska socijalna karta
Postojano }e se  poddr`uva i }e se sledi voveduvaweto na ovoj soci-

jalen dokument {to vo dene{ni uslovi mo`e mnogu da ja olesni i una-
predi rabotata na Zdru`enijata na penzioneri. Kolku ovaa aktiv-
nost e korisna govori iskustvoto na ZP \or~e Petrov, ZP Probi{-
tip, ZP Makedonska Kamenica, ZP Valandovo, ZP Lozovo i drugi
zdru`enija na penzioneri.

10. Aktivnosti za za{tita na ~ovekovata okolina
Vo  ~lenot 11 stav 1 alineja 17 od Statutot na SZPM e utvrdena

kako cel gri`ata za unapreduvawe na `ivotnata sredina. Na ovaa ak-
tivnost vo 2024 godina }e i se posveti pogolemo vnimanie.

Za ostvaruvaweto na ovaa cel potrebna e sorabotka so nadle`nite
organi, podgotvuvawe promotiven materijal za podigawe na svesta za
za~uvuvawe zdrava okolina, {to e osobeno va`no za penzionerite.

Isto tka, ovie celi  mo`e da se ostvarat i so davawe preporaki do
zdru`enijata na penzioneri vo organizirawe sopstveni i inkluzivni
aktivnosti vo op{tinata koga se organiziraat ekolo{ki akcii.

11. Sostanoci so pretsedatelite  na zdru`enijata
]e se organiziraat zaedni~ki sredbi so pretsedatelite na zdru`e-

nijata na penzioneri i rabotni sredbi vo zdru`enijata na penzioneri.
Pokraj toa na sostanocite odnosno sredbite }e se razgleduvaat i

pra{awa bitni za site zdru`enija i posebno za oddelni zdru`enija
na penzioneri.

12. Informirawe za rabotata na Registriranata organizacija za
solidaren fond i ~lenarina

Pokraj faktot {to Registriranata organizacija za solidaren fond
i ~lenarina e samostojna vo svojata rabota, zaradi zna~eweto na So-
lidarniot fond-posmrtna pomo{ i ~lenarina potrebno e redovno da
bidat informirani organite na Sojuzot. Ova pra{awe e aktuelno i
mnogu zna~ajno za rabotata na Sojuzot i Zdru`enijata na penzioneri.

Re{avawe aktuelni pra{awa od rabotata na ovaa organizacija e so
uto~nuvawe na podatocite za ~lenovite po zdru`enijata, sorabotka
so invalidskite sojuzi i realizacija na dogovorot so Fondot na
PIOM za razmena na podatoci.

Od aspekt na ZP i Sojuzot e bitno javno i transparentno tro{ewe
na sredstvata od ~lenarinata i permanentno informirawe na penzi-
onerite - ~lenovi na zdru`enijata.

13. Organizirawe na rabotilnici za finansisko rabotewe
Informirawe na zdru`enijata na penzioneri za novini vo finan-

siskoto rabotewe, vodewe evidencija vo ~ekor so novinite vo finan-
siskata sfera kako i re{avawe ili poveduvawe inicijativi za unap-
reduvawe na ovaa oblast vo interes na zdru`enijata na penzioneri.

14. Organizirawe rabotilnici so dopisnicite na vesnikot "Pen-
zioner plus#

Rabotilnicite }e bidat so cel podobruvawe na sodr`inata na ves-
nikot "Penzioner plus#. Na istite }e se prepora~uva akcent da se
stava na podgotvuvawe kriti~ki tekstovi na penzionerskoto organi-
zirawe, aktuelni tekstovi povrzani so materijalniot i socijalniot
status na penzionerite, dopisi za stanbenite edinici kade {to `ive-
at penzionerite i kolku im se posvetuva vnimanie na penzionerite
od human, psiholo{ki i socijalen aspekt.

Na rabotilnicite }e se diskutira za la`nite vesti i dezinforma-
cii i za{tita od niv. Za taa cel }e se pottiknuva informati~kata
pismenost na dopisnicite, no i na ~lenovite na zdru`enijata. 

Na dopisnicite im se prepora~uva da pi{uvaat za zalagaweto na
op{tinite vo unapreduvawe na penzionerskoto organizirawe so dos-
ledna primena na ~lenot 22 od Zakonot za lokalna samouprava.

15. Pottiknuvawe i poddr{ka na izdava~kata dejnost i tvore{tvoto
Sojuzot i vo 2024 godina }e prodol`i da ja poddr`uva izdava~kata

dejnost i tvore{tvoto. I ponatamu }e se pottiknuva tvore{tvoto
bidej}i pomaga polesno da se nadmine osamenosta, a tvore{tvoto zad
sebe }e ostavi trajni vrednosti. Ovaa programska zada~a e povisoko
skalilo vo sproveduvawe na penzionerskiot aktivizam.

16. Koordinativno telo na aktivi na penzionerki
Se o~ekuva i vo 2024 godina Aktivite na penzionerki da ja prak-

tikuvaat socijalno-humanitarnata dejnost osobeno na osameni pen-
zioneri od ruralni sredini.

Aktivite na penzionerki i vo 2024 godina }e bidat motorna sila na
praktikuvawe na principite na zaemnost i solidarnost bidej}i pen-
zionerot znae  koga treba da pomogne na drug oti i toj mo`e da se najde
vo situacija da pobara pomo{ od drug penzioner.

Razmena na iskustva i sorabotka me|u aktivite vo tekot na godina-
ta kako i sorabotka so drugi organizacii koi rabotat so stari lica.

17. Rabota na ogranocite na penzneri
So Odluka na Izvr{niot odbor na Sojuzot, 2023 i 2024 godina se

proglaseni za "Godina na ogranoci# {to zna~i pozasilena aktivnost
po ogranocite, osobeno i vo uslovi na penzionerski protesti. Bitno
e pogolem broj na penzioneri vo ogranokot da bidat redovno infor-
mirani za odlukite na zdru`enieto i na  Sojuzot.

Vo 2024 godina po izvr{enoto sledewe i informacii od ZP }e bi-
dat proglaseni i najaktivni ogranoci na zdru`enijata. 

18. Za{tita od semejno nasilstvo i diskriminacija
Vo 2024 godina vo fokusot }e bide i dosledna primena na Zakonot

za za{tita od diskriminacija {to podrazbira isklu~uvawe, razliku-
vawe i ograni~uvawe, voznemiruvawe na odredena celna grupa, a na{a
zalo`ba e toa da ne bidat penzionerite/

Zna~ajno e i sledewe na Zakonot za za{tita od semejno nasilstvo
{to podrazbira za{tita od maltretirawe, povreduvawe, zagrozuva-
we, fizi~ko i ekonomsko nasilstvo na penzionerskata populacija ka-
ko rizi~na celna grupa.

Preporaki do zdru`enijata na penzioneri za odr`uvawe predava-
wa odnosno informirawe kako da se za{titat od semejno nasilstvo i
diskriminacija so koristewe na predvidenite kazneni mehanizmi za
za{tita.

19. Sorabotka so vladini i nevladini organizacii i drugi insti-
tucii

Sorabotka so dr`avnite organi osobeno so Ministerstvoto za trud
i socijalna politika, Ministerstvoto za zdravstvo, Fondot na
PIOM (osobeno vo delot na razmena na podatocite i dostavuvawe na
sredstvata na ime ~lenarina) kako i kontinuirana sorabotka so Cr-
veniot krst na centralno i lokalno nivo.

Vo dosega{nata aktivnost izostanuva{e sorabotkata so ZELS
kako asocijacija na op{tinite vo dr`avata, {to kako zada~a treba da
se obnovi i podigne na povisoko nivo.

20. Me|unarodna sorabotka so drugite Sojuzi vo na{eto opkru`u-
vawe

Vo 2024 }e se prezemat aktivnosti za realizirawe i podobruvawe
na me|unarodnata sorabotka vo zavisnost od  aktuelnite uslovi.

Vo 2024 godina  se programira i u~estvo na festivalot "Treto `i-
votno doba# vo Qubqana.

21. Informirawe vo SZPM i po{irokata javnost
Vesnikot "Penzioner plus# }e bide stolbot na informiraweto na

penzionerite i vo 2024 godina, koj stanuva se pokvaliteten i poso-
dr`aen.

Informiraweto }e se ostvaruva i preku veb stranicata na SZPM
i podstranicite na zdru`enijata, kako i preku vesnikot "KOHA# i
emisijata na MTV "Treta doba#, no i preku drugi elektronski i pi-
{ani mediumi so cel podobar tretman na penzionerite vo op{testvo-
to i afirmirawe na nivnite rezultati i problemi.

Zdru`enijata na penzioneri da iznajdat na~ini kako vesnikot
"Penzioner plus# da bide podostapen do penzionerite. Ova postojano
}e se nametnuva kako zna~ajna zada~a.

VII
Programata e osnova za podgotvuvawe na Finansiskiot plan za

2024 godina.
Za realizacija na ovaa Programa nadle`nite organi i tela }e pod-

nesuvaat periodi~en i godi{en izve{taj.
VIII

Ovaa Programa vleguva vo sila od denot na donesuvaweto i }e bide
objavena vo vesnikot "Penzioner plus# i veb-stranicata na SZPM.

Skopje, dekemvri 2023 godina
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Zdru`enieto na penzioneri Vev~ani, vo
soglasnost so Zakonot za zdru`enijata

na gra|ani i fondacii, so poseben akt vo
regionalniot Centralen registar vo Oh-
rid, e formirano na 29 noemvri 2012 go-
dina. Prethodno, penzionerite od Vev~ani
~lenuvale vo ramkite na ZP Struga. Ide-
jata za razdru`uvawe  na penzionerite na
Vev~ani e rezultat na faktot {to zdru-
`enieto  mo`e samostojno da opstanuva  i
da bide poefikasno  vo svojata aktivnost,
potpomognato od lokalnata samouprava i
nekoi javni pretprijatija koi dejstvuvaat vo ramkite na Op{-
tina Vev~ani. Inicijatori za formirawe na Zdru`enieto na
penzioneri Vev~ani se Viktor Kostoj~inoski, Jovan Avramos-
ki, Sandre Ruseski i u{te nekolku drugi penzioneri. So odvo-
juvawe od stru{koto zdru`enie na penzioneri, momentalno vo
nego ~lenuvaat okolu 450 ~lenovi, koi na eden ili na drug
na~in go smetaat za svoj vtor dom. Vo ova golemo semejstvo ima
mesto za site lu|e od tretata doba bez razlika na prethodnite
rabotni obvrski, na stru~noto obrazovanie, kako i na naciona-
lnata, etni~kata i verskata pripadnost. Od formiraweto do

denes zdru`enieto ima aktivna uloga vo site slu~uvawa vo
gradot i pretstavuva va`en segment vo zbidnuvawata vo op{-
tinata i po{iroko. Na osnova~koto Sobranie odr`ano na 29
noemvri 2012 godina, e donesena odluka ovoj datum da se smeta
za den na formirawe na zdru`enieto koga e donesen i Statut,
Programa za rabota i akt za osnovawe na Sobranieto. 

Spored aktot na osnovawe na Zdru`enieto na penzioneri
Vev~ani, zdru`enieto e osnovano poradi ostvaruvawe na za-
edni~kite interesi  na penzionerite od Vev~ani, a posebno za
ostvaruvawe  i realizacija na pove}e celi i zada~i kako {to
se ostvaruvawe na pravata na penzionerite, unapreduvawe na
kulturnite, sportskite i drugi aktivnosti, zdravstvenata
za{tita, organizirawe na manifestacii, odmor i rekreacija,
pomo{ na materijalno zagrozeni penzioneri, sorabotka so dru-
gi zdru`enija i drugi celi koi se od interes na penzionerite

regulirano so Statutot na zdru`eni-
eto.

Sobranieto go so~inuvaat 15, Izvr-
{niot odbor 7 ~lenovi, a Nadzorniot
odbor, Statutarno-pravnata komisi-
ja, Komisijata za socijalna i zdravst-
vena za{tita, Komisijata za sport,
kultura i rekreacija i Aktivot na pe-
nzionerki, brojat po tri ~lenovi. 

Osnovnite nasoki, celi i zada~i vo
Programata se temelat na realnite
fakti koi mo`e da se realiziraat,
istite se prioritetni i od interes na
penzionerite a toa se: pogolemo anga-
`irawe na penzionerite vo zdru`e-

nieto i poaktivno rabotewe na organite i telata. Sorabo-
tka so Sojuzot na zdru`enijata na penzionerite na Makedo-
nija. Sozdavawe dobri uslovi na klubovite. Prodlabo~u-
vawe na sorabotkata so Op{tinata. Besplatni pregledi na
penzionerite. Ednokratna materijalna pomo{ na penzione-
ri so niski primawa. Organizirawe kulturni manifestacii.
U~estvo na regionalnite i republi~kite sportski natprevari.

Vo 2013 godina, za prvpat zdru`enieto na penzioneri nasta-
pi na regionalnite sportski natprevari vo Struga, a vo 2014
ekipno na 19-te region-
alni sportski natprevari
vo Samokov, vo ekipna
konkurencija vo disci-
plinata {ah. Ekipata ja
so~inuvaa: @ivko Murxe-
ski, Gavril Bebekoski i
Simon Kukoski.

ZP Vev~ani odli~no
sorabotuva so SZPM kade
{to aktivno u~estvuva i
dava svoj pridones vo ra-
botata preku svoite de-
legati vo pove}e organi i
tela na najgolemata ma-
sovna multietni~ka nev-
ladina organizacija, kako
i so drugi organizacii
koi se zanimavaat so pro-
blematika povrzana so penzionerskata
populacija. ZP Vev~ani u~estvuva na site
aktivnosti {to se vo organizacija na So-
juzot. 

Pretsedatel na Izvr{niot odbor i na
zdru`enieto e Vitomir Kostoj~inoski,
pretsedatel na Sobranieto e Jovan Lazo-
roski, a pretsedatel na Aktivot na penzi-
onerki e  Elka Radinoska. 

Karnevalot, so koj se slavi doa|aweto
na novata godina po stariot kalendar, vo ~est na verskiot
praznik Sveti Vasilij Veliki - za{titnik na vev~anskite va-
sili~ari i Vev~ani, zapo~nuva na 12 januari so muzika i zaba-
va. Naredniot den osamnuva so defileto na maski, a ve~erta
na 13 januari isto taka e ispolneta so muzika i pesni od poz-

nati interpretatori. Kulminacijata na nastanite e na 14
januari na sretselo so vasili~arskoto oro koe se vie pre-
ku denot i popladneto koga Karnevalot zavr{uva so tra-
dicionalnoto palewe na maskite. Vev~anskiot karneval
e najstar karneval, so najdolga tradicija vo Ma-
kedonija i po{iroko. Unikaten e i edinstven, a
u~esnicite imaat sloboda da kritikuvaat i iro-
niziraat. Ovoj festival ima i ogromen potencijal
da go razvie ruralniot i kulturniot turizam.
Me|u maskiranite i publikata vo Vev~ani ima{e
zna~itelen broj penzioneri.

Zdru`enieto e u~esnik i na regionalnite revi-
ite na pesni, muzika i igri, organizirani od stra-
na na SZPM, pri {to od negovi pretstavnici bea
izvedeni izvorni instrumentalni melodii i pe-
sni.

Vo Domot na kulturata vo Vev~ani, na 20 maj 2019 go-
dina, se odr`a 17-ta  regionalna penzionerska revija
na pesni, muzika i igri od osmiot region. Toga{ ZP Ve-
v~ani za prvpat be{e doma}in na vakva zna~ajna ma-
nifestacija, a vo ramkite na istata vo klubot na pen-
zionerite se postavi izlo`ba na vev~anski rakotvorbi od ve-
v~anskata vezilka na narodni nosii Qubica Le{oska. Po
povod manifestacijata gradona~alnikot na Op{tina Vev~ani
Sa{o Jankoski, vo svojot kabinet primi delegacija od SZPM,
predvodena od pretsedatelkata Stanka Trajkova i pretse-
datelot na Sobranieto m-r Ilija Adamoski, i pretsedatelite
na zdru`enijata od osmiot region. Po sredbata zapo~na 17-ta
regionalna penzionerska revija na pesni, muzika i igri od 8
region vo Domot na kulturata vo Vev~ani. Prv prisutnite gi
pozdravi pretsedatelot na ZP Vev~ani Vitomir Kostoj~inos-

ki, koj istakna deka muzikata e posrednik pome|u tagata i sre-
}ata. - Kade {to zborovite ne vredat, muzikata dopira i osta-
va traga. Taa go izrazuva ona {to ne mo`e da se iska`e so zbo-
rovi, a koe ne smee da bide premol~eno. Muzikata e umetnost

od koja ni naviraat solzi i spo-
meni. Neka ovoj den i bide
posveten tokmu na muzikata, na
pesnata i na orata, - re~e me|u
drugoto Kostoj~inoski. Na pri-
sutnite im se obrati i pretse-
datelot na Sobranieto na
SZPM m-r Ilija  Adamoski: -
Ovaa manifestacija, koja e
plod na zalo`bite na najvozra-
snata, no i najmudrata genera-
cija za neguvawe na na{ata bo-
gata tradicija, e rezultat na
silnata `elba, posvetenost i
dlaboka po~it na penzionerite
kon trajnite vrednosti na kul-
turata kako na{e nacionalno i
kulturno obele`je. Tokmu zatoa
Ministerstvoto za kultura gi

proglasi 8-te regionalni i Republi~kata revija na pesni,
muzika i igri za manifestacii od nacionalen interes za kul-
tura - istakna pretsedatelot Adamoski, proglasuvaj}i ja revi-
jata za otvorena. Godinava na ovaa regionalna revija nastapi-
ja nad 180 u~esnici od regionot. Doma}inite se pretstavija so
KUD "Drimkol# od Vev~ani, so izvorni narodni pesni i obi~ai.
Muzi~kiot del na Revijata zavr{i so recital "Glas od Ma-
kedonija# podgotven od pretsedatelot na ZP Vev~ani Vitomir
Kostoj~inoski, vo pridru`ba na peja~koto trio "Kadanka# pri
KUD "Drimkol# od Vev~ani.                                                SZPM

Zdru`enie na penzioneri Vev~ani
Vev~ani
Tel. 076/ 227 411; 
e-mail: Penzioner.vevcani@hotmail.com

Vitomir 
Kostoj~inoski 
pretsedatel na IO i na 
ZP Vev~ani

ZP Vev~ani - li~na karta
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Bordi ekzekutiv i SHP Dibër dhe
Qendra Zhupë më 25 nëntor 2023

mbajti mbledhje kryesuar nga kryetari
Petrit Imami. Në mbledhje u aprovua
Programi për aktivitetet e Kuvendit, Bor-
dit ekzekutiv dhe organeve të shoqatës
së pensionistëve Dibër dhe Qendra
Zhupë për vitin 2024.

Kryetari theksoi se Programi është
hartuar në bazë te përvojave të deritan-
ishme të organeve të shoqatës, në të
cilin është apostrofuar realizimi dhe
mbrojtja e të drejtave dhe interesave të

përbashkëta të pensionistëve në orga-
nizim të shoqatës. Në bashkëpunim me
Kryqin e kuq, pensionistëve u ekzamino-
hej gjendja shëndetësore, u matej tensi-
oni i gjakut dhe sheqeri në gjak, akcion
ky që ishte mirë i organizuar. Flitej edhe
për vazhdimin e përgatitjeve për revytë
rajonale të këngëve, muzikës, valleve
dhe garave sportive. Poashtu u vendos

të vazhdohet me furnizimin me dru për
ngrohje të pensionistëve për çka janë
ndërmarrë të gjitha masat për furnizim
në kohë. Shoqata bashkëpunon me
shumë shoqata të pensionistëve në
republikë, me vetëqeverisjen lokale, ins-
titucionet shëndetësore, Kryqin e kuq
dhe me disa shoqata joqeveritare.

Në mbledhje u aprovua edhe plani
financiar për të hyrat dhe të dalat për
2024, poashtu edhe vendimi për eksku-
rsion njëditësh në Tiranë, R e Shqipë-
risë. U konkludua që Programi për punë

mund të plotësohet gjatë punës në vitin
vijues me propozime me interes për an-
tarësinë.

Aktivi i pensionisteve në këtë periudhë
kishte mjaft aktivitete, me çka e real-
izuan programin e paracaktuar, u vizitua
muzeu i qytetit në Dibër dhe u organizua
takimi parafestiv i Vitit të ri me drekë të
përbashkët.         Marijonka Ushtelenca

SHP Dibër dhe Qendra Zhupa

U aprovuan Programi dhe
plani financiar për 2024

Më 25 dhjetor 2023 u mbajt mbledhja
e 2-të e Kuvendit të Lidhjes së sho-

qatave të pensionistëve të Maqedonisë.
Në mbledhje antarëve iu dha Propozim-
vendim për nevojën e ndryshimit dhe
plotësimit të Statutit të Lidhjes e cila re-
zultoi nga dhënia "Status i interesit pub-
lik" që iu dha Lidhjes nga Qeveria e
RMV, Megjithatë në këtë procedurë u

sollën edhe ndryshime tjera që i inponon
gjendja aktuale, edhe atë:

- në një komunë mund të formohet
vetëm një shoqatë nëse ka më së paku
2.000 antarë.

Lidhja e shoqatave të pensionistëve të
Maqedonisë është organizatë e interesit

publik.
- pensionisti mund t'i shfrytëzojë të

drejtat e përcaktuara me Statutin dhe
aktet tjera të shoqatës vetëm nëse para-
pagon pjesë të pensionit për ndihmë
postmortore dhe për antarësi.

- kushtet që duhet t'i plotësojë kandi-
dati për kryetar të Lidhjes.

- përforcim të kompetencave të Bordit

mbikqyrës të Lidhjes si organizatë e in-
teresit publik, në përputhje me Ligjin për
shoqata dhe fondacione dhe kontrolli i
punës materiale e financiare nga ana e
shtëpisë se pavarur për revizion.

Pas elaborimit pasoi diskutim në të
cilën u përkrahën të gjithë antarët e pro-

pozuar dhe vendimi u pranua njëzëri.
Në mbledhje u aprovua edhe Vendimi

për masa unike dhe kritere për punën
financiare të shoqatave të pensionistëve
dhe të Lidhjes së shoqatave të pension-
istëve të Maqedonisë.

Pastaj kryetarja Stanka Trajkova në
mënyrë koncize dhe të sublimuar e ela-
boroi Programin e Lidhjes për 2024, i cili
përmban aktivitetet tradicionale, por ed-
he projekte të reja në interes të antarësi-
së të shumënumërt. 

Pas aprovimit njëzëri të Programit u
aprovua edhe plani financiar për 2024. 

Marrë në përgjithësi ishte kjo mbled-

hje e rëndësishme dhe konstruktive e
Kuvendit së cilës nuancë solemne i dha-
në urimet Kryetarit të Kuvendit dhe
Kryetares së Lidhjes për shëndet të mi-
rë dhe rezultate ende më të mira në Vitin
e ri 2024.                          

LSHPM

Mbledhje punuese solemne 
e Kuvendit të LSHPM

Dega vendore e pensionistëve të
Zhelinës - Tetovë, gjatë gjithë peri-

udhës së kaluar disavjeçare është dë-
shmuar me aktivitetet e organizimit pen-
sional në këtë pjesë të Pollogut. Në mu-
ngesë të Klubit të pensionistëve, mbled-
hjet e Këshillit vendor dhe aktivitetet
tjera, pensionistët i kanë zhvilluar në një
ambient të komunës së Zhelinës, falë
mirëkuptimit të udhëheqësisë komu-
nale, për t'u dalë në ndihmë moshave të
treta, që edhe këta të mund të zhvillojnë
aktivitete që u takojnë.

Kryetari i degës vendore të pension-
istëve në Zhelinë, z. Sabedin Ajdini thotë
se kjo degë ka një shtrirje në fshatrat:
Zhelinë, Strimnicë, Leshnicë e Epërme,
Lëshnicë e Poshtme, Pollaticë, Trebosh
dhe Saraqinë. Në këto vendbanime ve-
projnë rreth 840 pensionistë, të cilët kry-
esisht kanë qenë të angazhuar në in-
dustrinë tekstile, arsim, në bujqësi, por
edhe në veprimtari të tjera.

Kryetari Ajdini për gazetën "Penzioner
Plus" njofton se në Zhelinë, në ndërtim e
sipër është Pallati i Kulturës, në kuadër
të të cilit do të ketë ambiente të boll-
shme për veprimtari të ndryshme. Ne si
organizatë e pensionistëve, kemi bërë
një kërkesë që në kuadër të këtij objekti

të kulturës të na jepet për shfrytëzim një
hapësirë, në mënyrë që pensionistët të
kenë mundësi t'i zhvillojnë aktivitetet e
përditshme.

Muedin Useini, anëtar i Kuvendit të
Shoqatës së pensionistëve të Tetovës
dhe i Këshillit ekzekutiv të saj, si aktivist
i dalluar i organizimit pensional, veçon
bashkëpunimin e pensionistëve të de-
gës së Zhelinës me administratën ko-
munale të Zhelinës. Sipas tij, pothuaj në
të gjitha mbledhjet që i organizon dega e
pensionistëve, pjesëmarrës në të janë
edhe këshilltarë komunal, madje në disa
raste, mbledhjet i ka përcjellë edhe Kry-
etari i komunës. Ky bashkëpunim, nën-
vizon Useini, ka mundësuar që pensio-
nistët e kësaj ane t'i zhvillojnë të gjitha

aktivitetet e planifikuara brenda vitit.
Po kështu, sipas Muedin Useinit, varë-
sisht nga temat që trajtohen, dega e
Zhelinës i organizon mbledhjet e për-
bashkëta me atë të Grupçinit.

Aktivistët e organizimit pensional të
degës së Zhelinës, nuk ngurojnë të
flasin edhe për bashkëpunimin e shkë-
lqyeshëm të tyre me Shoqatën e pen-
sionistëve të Tetovës dhe udhëheqës-
inë e saj. Në këtë plan, falë këtij bash-
këpunimi, realizohet një informim i plo-

të i ndërsjellë mbi të gjitha aktivitetet. In-
formohet anëtarësia për gjithçka organi-
zohet dhe realizohet nga ana e Shoqa-
tës, si bie fjala, ndarja e ndihmave të
njëhershme në para për pensionistët,
organizimi i ekskursioneve në vend dhe
në shtete të tjera, informim mbi aktivi-
tetet kulturore e sportive, e kështu me
radhë.

Bashkëbiseduesit tanë zhelinas, zoto-
hen se edhe në periudhën e ardhshme,
do të angazhohen në realizimin e pro-
gramit të punës së Shoqatës në për-
gjithësi dhe të degës së Zhelinës në
veçanti, me qëllim që pensionistëve t'u
ofrohet informacioni dhe ndihmesa e
duhur. 

M. Murseli

Më 8 shkurt 2024 në lokalet e Lidhjes
së shoqatave të pensionistëve të

Maqedonisë u mbajt takim pune ndërm-
jet kryetarëve të shoqatave të pension-
istëve dhe drejtorit të "Pyjeve nacionale"
Valentin Gruevski lidhur me problemet
rreth furnizimit me dru për nxemje, me
qëllim që ato të evitohen dhe pensionis-
tët të jenë të furnizuar në kohë. Mbled-
hjen e hapi kryetarja e LSHPM Stanka
Trajkova e cila fillimisht e përshëndeti
drejtorin Gruevski dhe kryetarët e prani-
shëm të shoqatave të pensionistëve dhe
shprehu kënaqësinë që mbledhjet ndër-
mjet Lidhjes dhe NP "Pyjet nacionale"
dhanë rezultat, duke potencuar se sho-
qatat kryejnë punë humane me furnizi-
min në këste me dru për nxemje të pen-
sionistëve që nuk janë në gjendje ta bëj-
në vetë këtë ose janë me të ardhura të
ulta.

Tash, në fillim të vitit, të përkujtojmë
cilat masa duhen ndërmarrë me qëllim

që pensionistët që shfrytëzojnë dru për
nxemje të furnizohen në kohë dhe në
mënyrën më të mirë. Interesi i pensioni-
stëve për furnizim me dru përmes
"Pyjeve nacionale" është i madh. Pensi-
onistëve tanë u përgjigjen çmimet e dru-
njve përmes "Pyjeve nacionale", andaj
duan që të furnizohen prej tyre. Takimet
e tilla të vitit të kaluar dhanë rezultate,
prandaj e vazhdojmë bashkëpunimin. 

Në vazhdim të pranishmëve u drejtua
drejtori Gruevski, i cili theksoi:

Kjë çështje është komplekse pasi
druri për nxemje deponohet edhe në de-
potë private, kurse ne nuk mund të ndi-
kojmë në çmimet. Përveç kësaj janë të
kyçur edhe transportues privatë, tek të
cilët poashtu nuk mund të ndikojmë në

çmimet, por u sugjerojmë që pensionis-
tët të kenë prioritet. Mjetet tona teknike
dhe krahu i punës janë të limituara, por
mund t'i këshillojmë shoqatat me cilët
operatorë të bëjnë marrëveshje, pasi i
njohim dhe e dijmë a munden të kryejnë
punë në kohë. Ne jemi në dispozicion të
ndihmojmë në zgjidhjen e çdo problemi
në suazat e mundësive. Më pas u zhvil-
lua diskutim në të cilin morrën pjesë thu-
aja të gjithë të pranishmit, duke theksuar
se në krahasim me vitin e kaluar ka për-
mirësim në furnizim, por duhet të jetë
akoma më mirë. 

Pas diskutimeve të shumta, u sollën
këto konkluza: 1. Gjatë furnizimit me dru
për nxemje  të kenë prioritet shfrytëzue-
sit e pensionëve si target grup i rrezikuar
dhe popullata në moshë. 2. "Pyjet nacio-
nale" të ndihmojnë në zgjidhjen e prob-
lemeve specifike që paraqiten në shoqa-
ta të caktuara që lidhin marrëveshje me
"Pyjet nacionale". 3. Vërtetim i sasisë së

metrave hapësirore, e cila rrethanë do të
përcaktohet bashkë me filialën dhe ope-
ratorët varësisht se me cilin është lidhur
marrëveshja. 4. Është e nevojshme që
"Pyjet nacionale" t'i respektojnë në më-
nyrë konsekuente marrëveshjet dhe ob-
ligimet e përcaktuara me marrëveshjen.
5. Si Lidhje propozojmë që "Pyjet nacio-
nale" të krijojnë kushte sa më tepër sho-
qata të lidhin marrëveshje me ta, pasi
kjo është në interes të dyanshëm. 6.
"Pyjet nacionale" në këtë mbledhje pune
t'u ndihmojë shoqatave tona të pension-
istëve në zgjidhjen dhe përcaktimin me
cilin operator do të lidhin marrëveshje ku
do të jenë të saktësuar të gjitha të drej-
tat dhe obligimet ndërmjet dy palëve.

V. Paçemski

Mbledhje me drejtorin e "Pyjeve nacionale" në LSHPM

Dru veurnizimi me për nxemje

Mbledhje e BE

Janë sjellë vendime dhe janë dorëzuarmirënjohje
për përfaqësuesit e klinikës "Zhan Mitrev"
Më 7 shkurt 2024 u mbajt mbledhja e Bordit ekzekutiv të

Lidhjes së shoqatave të pensionistëve të Maqedonisë.
Në mbledhje u aprovuan shumë vendime, të domosdosh-
me për punën e Lidhjes dhe të shoqatave, edhe atë:

- Vendim për përcaktimin e nikoqirëve për edicionin e 21
të Revyve rajonale muzikore.

- Vendim për përcaktimin e Bordit organizativ për organi-
zimin e revyve rajonale dhe Revysë republikane për 2024.

- Vendim për përcaktimin e selektorit për revytë rajonale
dhe republikane të këngëve, muzikës dhe valleve.

- Vendim për përcaktim të kompensimit për prezencë në
mbledhje.

- Vendim irkorporimin e kartë pensioniste për SHP Rado-
vish dhe Konçe.

- Vendim për zgjedhjen e pensionisteve aktiviste më të
mira, sipas propozimit të Organit koordinativ të aktivëve.

- Vendim për irkorporimin e shpërblimeve për rezultate të
treguara.

- Vendim për lartësinë e shpenzimeve ditore dhe të

transportit të antarëve të organeve dhe trupave të LSHPM.
- Vendim për lartësinë e kompensimit të bartësve të

funkcioneve në organet e Lidhjes së shoqatave të pension-
istëve të Maqedonisë.

Më pas në mbledhjen e BE morrën pjesë ish-kryeministri
Dimitar Kovaçevski dhe zëvendës ministresha për punë
dhe politikë sociale në Qeverinë teknike të RMV, Jovana
Trençevska, me qëllim që të falemnderohen për bashkëpu-
nimin e deritanishëm aktiv me Lidhjen në zgjidhjen e çësht-
jeve me rëndësi për pensionistët. Gjatë kësaj u konstatua

se megjithatë të gjitha çështjet dhe problemet nuk janë
zgjidhur dhe ato janë poashtu të rëndësishme për popul-
latën pensioniste.

Në mbledhje përfaqësuesve të klinikës "Zhan Mitrev" u
ndanë mirënjohje në shenjë falemnderimi për projektin e
realizuar me sukses me klinikën, në kuadër të të cilit u eg-
zaminuan falas rreth 400 pensionistë me risk kardio-va-
skular.                                               

LSHPM

Faqen lindita Kadriu

Dy lajme me rëndësi
Falë angazhimit të Lidhjes se shoqatave të pensionistëve të Maqe-

donisë
Nga 1 janari 2024 ndihmesa postmortore për pensioner të ndjerë

është 35.000 denarë, edhepse ndalesa nga pensioni ngelë e njëjta
140 denarë.

Lirohen nga participimi për mjekim spitalor të gjithë shfrytëz uesit
e pensionit deri 18.000 denarë, e që deri para do kohe ishte 14.000
denarë.

ShP Tetovë

Pensionistët e zhelinës me ambient të ri
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 Po~ituvan doktore Vidini}, naj-
napred Ve molam pretstavete im se
na na{ite ~itateli koj e doktor
Ivan Vidini}.

- Moeto ime e Ivan Vidini}, doktor
specijalist po Infektologija vraboten
na klinikata za Infektivni bolesti i
febrilni sostojbi pri univerzitet-
skata bolnica "Majka Tereza# vo Skopje
od 2002 godina, momentalno na pozici-
ja {ef na oddel za crevni infekcii.
 Vie pove}e godini rabotite ka-

ko lekar infektolog. [to be{e pri-
~inata da odberete da se zanimavate
so ovaa humana profesija, kako i so
ovoj del od medicinata? 

- Sekoj ~ovek razli~no reagira na
bolest. Pri~ini za toa se pove}e od
pol, konstitucija, vozrast, prag na bo-
lka, imunitet, uhranetost itn. Zatoa
edna ista bolest kaj razli~ni indivi-
dui mo`e da se manifestira na pove}e
na~ini. Koga na seto toa }e se vbrojat
i mikroorganizmite koi se isto taka
`ivi organizmi so razli~en stepen na
patogenost i virulencija, kompleks-
nosta na infektivnite bolesti mnogu-

kratno se zgolemuva. Dijapazonot na
klini~ka manifestacija na infekcija
so ist pri~initel odi od asimptoma-
tsko nositelstvo do fudrojantna sep-
sa i smrt. Ottuka e predizvikot da se
dijagnosticira infektivna bolest i
da se predvidi rizikot od progresija
na bolesta kon nesakan ishod.
 Infektologija opfa}a {irok

spektar na bolesti od koi boleduva-
at site generacii, no ka`ete ni za
bolestite koi se naj~esti kaj lu|eto
od tretata doba, kaj najvozrasnite?

- Ako gi isklu~ime detskite boles-
ti, vozrasnite od treta doba zabolu-
vaat od isti infektivni bolesti kako
i site drugi lu|e. Problemot e vo na-
malenata otpornost i komorbiditeti-
te koi doa|aat so vozrasta, {to gi pra-
vi postarite lica povulnerabilni
(mo`at polesno da se zarazat) vo od-
nos na mladite.
 Potekloto na infektivnite bo-

lesti e od bakterii i virusi. Kako
da se za{titime najefikasno od niv,
osobeno nie postarite? Kako da se
odnesuvame preventivno, no i koga
sme bolni?

- Kako {to spomenav mikroorganiz-
mite se `ivi organizmi koi ne mo`at
da opstojat bez hrana i voda. Za toa gi
koristat na{ite kletki i hranata vo
na{iot organizam za da mo`at da pre-
`iveat i da se reproduciraat. So isk-
lu~ok na nekoi bakteriski i mikoti-
~ni pri~initeli na infekcija, najgo-
lem broj od mikroorganizmite ne mo-
`at dolgo da opstojat vo nadvore{na
sredina. Bolestite nastanuvaat pri
kontakt so zaboleno lice. Pri kivawe,
ka{lawe, zboruvawe zaboleniot ~o-
vek gi isfrla mikroorganizmite vo
okolinata i dokolku se najdeme vo

blizina na inficiranoto lice golema
e verojatnosta za prenos na bolesta.
Zatoa prevencijata opfa}a izbegnuva-
we na kontakt so zaboleni, izbegnuva-
we na sobiri vo zatvorena sredina,
~esto provetruvawe na prostoriite,
redovna higiena, koristewe na za{ti-
tini maski vo javen prevoz i pri pose-
ta na lekar.
 Vo momentov mediumite davaat

informacii deka glavno ima virus
na grip, virus na Kovid i nekoi res-
piratorni virusi. Kako da gi razli-
kuvame zaboluvawata od niv, osven
so testirawe?

- Postojat odredeni razliki pome|u
ovie bolesti, no ne sekoga{ mo`eme
samo vrz osnova na klini~kata slika
(simptomite) da gi razlikuvame ovie
bolesti edna od druga, bidej}i imaat
sli~ni simptomi. Od taa pri~ina so-
vremenite testovi za detekcija na
ovie bolesti gi opfa}aat site poten-
cijalni virusni pri~initeli na res-
piratorni infekcii koi cirkuliraat
vo odreden period vo dadena sredina. 
 Sega sme navlezeni kon sredina

od zimata, vredi li sega da se vak-
cinirame. Ne li e docna?

- Gripot ili "influenca# e mnogu
zarazna respiratorna bolest prediz-
vikana od virusi na grip koi gi zafa-
}aat nosot, grloto, a ponekoga{ i be-
lite drobovi. Vakcinacijata protiv
Influenca e najdobro da se sprovede
pred po~etok na sezonata na gripot, a
toa e kon sredina na esenta. No niko-
ga{ ne e docna za vakcinacija se dode-
ka virusot na grip cirkulira pome|u
lu|eto, a toa e obi~no do krajot na zi-
mata. So toa sme sigurni deka sme za-
{titeni od seriozni komplikacii koi
mo`e da gi napravi virusot na Influ-

enca. Vakcinacijata e sezonska {to
zna~i deka sekoja godina treba da se
vakcinirame za da bideme za{titeni.
[to e so nosewe na maskite? Mo-

`at li da ne za{titat?
- Da, maskite {titat od respira-

torni virusni infekcii i treba da gi
koristat vulnerabilnite kategorii na
lica osobeno ako ne se vakcinirani od
razli~ni pri~ini. Vakcinata e najsi-
guren na~in za za{tita od ovie zabo-
luvawa i za poblagi simptomi.
Kako vlijae zagadeniot vozduh na

{irewe na virusite i bakteriite?
- Zagadeniot vozduh ja namaluva ot-

pornosta na respiratornata ligavica
od infekcii i zatoa nepovolno vlijae
vrz pojavata na ovie bolesti vo zaga-
dena sredina.
 Po~ituvan doktore Vidini},

ka`ete im na na{ite ~itateli i kako
da se za{titat i od truewe so hrana,
zaboluvawe koe go ima preku cela
godina, a od koe ~esto zaboluvaat
site, pa i vozrasnite? 

- Narodski ka`ano trueweto so
hrana e grupa zaboluvawa {to nasta-
nuvaat po konsumirawe hrana {to so-
dr`i eden ili pove}e agensi {to so-
dr`at bakterii, paraziti, virusi,
fungi, no i toksi~ni supstancii od
nemikrobno poteklo. Karakteristika
na ovie zaboluvawa se akutnost, {to
zna~i pojava na simptomite vo prvite
72 ~asa od konsumacija na hranata.
Ovie bolesti se javuvaat preku cela-
ta godina, a dominantni se vo leto. Ne
postoi tip na vakcina za da se
za{titime od ovie zaboluvawa. Nema
nitu antimikrobno sredstvo {to mo`e
da spre~i pojava na ovie zaboluvawa.
Vo prevencija na ovie zaboluvawa se
najva`ni merkite na li~na higiena,
koristewe na higienski ispravna voda
za piewe, vnimatelno konsumirawe
hrana od `ivotinsko poteklo. Ovaa
hrana treba da bide dovolno termi~ki
obrabotena, da se konsumira vedna{
po prigotvuvawe. Ako ne se jade ved-
na{, prigotvenata hrana treba sood-

vetno da se ~uva, da se stavi vo ladi-
lnik, najmnogu dva ~asa po po-
dgotovkata. Pri konsumirawe ovo{je i
zelen~uk potrebno e temelno da se
izmie so voda. Posebno treba  vnima-
telno da se konsumiraat jajcata. Tie
mo`e da bidat primarno zagadeni
u{te vo fazata na sozdavawe na rep-
roduktivnite organi na `ivinata. Za-
toa e neophodno da se konsumiraat sa-
mo tvrdo vareni jajca, nikako sve`i
ili meko vareni. Va`no e da se izbeg-
nuvaat produkti od sve`i jajca, pred
s¢ doma{nite majonezi, razni sosovi,
kola~i, kremovi za kola~i. Isto taka,
treba da se konsumira samo higienski
ispravna voda. Ako ne postojat takvi
uslovi, mora da se koristi pakuvana
voda ili prevriena voda. 
 Koi se prvi~nite simptomi i ko-

mplikacii {to se javuvaat pri true-
we so hrana?

- Ima op{ti i specifi~ni simptomi.
Vo op{tite simptomi spa|aat treska,
poka~ena telesna temperatura, sla-
bost i namalen apetit. Na toa se na-
dovrzuvaat simptomi na gadewe, pov-
ra}awe, dijareja, stoma~ni bolki, gr-
~evi vo crevata. Toa se glavnite simp-
tomi, koi vedna{ gi teraat pacientite
da se javat na lekar i da pobaraat po-
mo{, no ako ne se silno izrazeni simp-
tomite na ovie bolesti, pacientite
mo`at sami da si pomognat. Nekoga{ e
dovolna i samo dieta od eden-dva
dena za da se smirat ovie simptomi.

Na krajot po~ituvan doktore Vidi-
ni}, Vi se zablagodaruvam na izdvoe-
noto vreme za intervjuto i Vi ja iska-
`uvame blagodarnosta od pove}e Va-
{i vozrasni pacienti za Va{iot an-
ga`man koga bile hospitalizirani
vo Dr`avna bolnica. Voedno golema
blagodarnost i po~it i kon site {to
rabotat so Vas na Klinikata za infe-
ktivni bolesti vo Univerzitetskata
bolnica "Majka Tereza# vo Skopje.

Kalina Slivovska - Andonova
glaven i odgovoren urednik 

na vesnikot "Penzioner plus#

Vozduhot {to go di{eme dostigna
opasni nivoa na zagaduvawe. Eks-

pertite sovetuvaat lu|eto da se voz-
dr`at od kakva bilo forma na brza
fizi~ka aktivnost duri i vo zatvo-
reni prostorii.

Mora da gi vklu~ite ovie proizvodi
vo va{ata ishrana za da gi namalite
{tetnite efekti od zagadeniot vozduh
vrz va{eto zdravje. Duri i lu|eto bez
respiratorni problemi se izlo`eni
na rizik. Spored nutricionistkata d-
r Rupali Data belite drobovi se pr-
viot mehanizam pogoden od smogot, a
najmo}niot vitamin za borba protiv
zdravstvenite sostojbi povrzani so
belite drobovi e vitaminot C. Hrana-

ta kako spana}, avokado, domati i ze-
len listen zelen~uk se najefikasnite
izvori na vitamin C. Isto taka, vo
borbata protiv {tetnoto vlijanie na
zagadeniot vozduh vrz organizmot, }e
vi pomognat slednite proizvodi:

Kurkuma - Kurkumata e poznata po
svoite antivospalitelni svojstva, a
zaslugata e na kurkuminot, soedinenie
koe se nao|a vo nego. Pomaga da se za-
{titat belite drobovi od toksi~nite
efekti na zagaduva~ite. Konsumirajte
me{avina od kurkuma i puter za ubla-
`uvawe na ka{licata i iritacijata na
belite drobovi predizvikani od zaga-
deniot vozduh.

Leneno seme - Lenenoto seme e bo-

gato so omega-3 masni kiselini i fi-
toestrogeni. Omega-3 masnite kiseli-
ni go {titat va{iot kardiovaskula-
ren sistem i pomagaat da se namalat
efektite od smogot, dodeka fitoes-
trogenite imaat antioksidantni svoj-
stva koi pomagaat da se namalat simp-
tomite na astma i drugite alergiski
reakcii vo belite drobovi. Druga hra-
na so pogolema koli~ina na omega-3
masni kiselini se jatkastite plodovi,
jajcata, ribata i sojata.

Spana} - Spana}ot sodr`i beta ka-
rotin, zeaksantin, lutein i hlorofil
- koi se odgovorni za zajaknuvawe na
va{iot imunolo{ki sistem. Zelenata
boja na spana}ot se dol`i na hloro-

filot, koj e silen antioksidans so
antimutageni svojstva. Utvrdeno e de-
ka ima silni antikancerogeni svojst-
va, osobeno za belite drobovi. Ne sa-
mo toa, spana}ot e bogat so magnezium,
koj obezbeduva mnogu neophoden imu-
nitet za borba protiv smogot. Ovie
svojstva gi olesnuvaat belite drobovi
i go otstranuvaat optovaruvaweto
predizvikano od smogot. Pokraj toa,
pomagaat vo artikulacijata na vozdu-
hot vo belite drobovi.

Brokula - Mnogu zdravstveni eks-
perti i nutricionisti sovetuvaat da
dodadete brokula vo va{ata sekojd-
nevna ishrana za da se borite so {tet-
nite efekti na zagaduva~ite. Spored
studijata sprovedena pri Univerzi-
tetot "Xon Hopkins#, lu|eto {to jadele
brokula gi isfrlale toksinite povr-
zani so zagaduvaweto na vozduhot. Toa
e zatoa {to brokulata se sostoi od
sulforafan, antikancerogeno soedi-

nenie. Toa pomaga da se isfrlat povi-
sokite nivoa na kancerogen poznat
kako benzen niz na{ite creva. Pokraj
toa, bogatite koli~ini na vitamin C
{to se nao|aat vo brokulata, isto taka
pomagaat vo zajaknuvaweto na na{iot
imunitet.

Domati - Domatite se bogati so be-
ta-karoten, vitamin C i likopen - an-
tioksidanti {to pomagaat da se nama-
li vospalenieto na di{nite pati{ta,
dopolnitelno namaluvaj}i gi {ansite
za predizvikuvawe astma i drugi res-
piratorni problemi. Se veruva deka
likopenot e edno soedinenie odgovor-
no za odr`uvawe na zdravjeto, a pokraj
toa, go odr`uva nivoto na slobodnite
radikali vo ramnote`a, za{tituvaj}i
go teloto od respiratorni zaboluvawa
i drugi zdravstveni sostojbi. Poznato
e deka beta-karotenot vo domatite go
zabavuva stareeweto na belite dro-
bovi.                                  M. Damjanoska

Prehranbeni prodkukti {to pomagaat vo namalu-
vawe na  {tetnite efekti od zagadeniot vozduh

Intervju so d-r Ivan Vidini}, specijalist po infektologija

Preventivata vklu~uva vakcinacija, nosewe
maski, konsumirawe zdrava ishrana...

Eve nekolku mesta vo domot koi
se pogodni za `ivot na insektite: 

Vla`ni mesta - Onamu kade {to
ima odvodi - bawa, kujna, mesta okolu
mijalnikot, kako i site mesta kade
{to mo`e da se najdat ostatoci od
hrana se vistinsko carstvo za malite
neprijatni posetiteli. Insektite koi
`iveat vo domovite, kako {to se bu-
ba{vabite, u`ivaat vo ovie mesta.
Edinstveniot lek protiv vlagata e da
ja proverite ispravnosta na ventili-
te za voda i odvodite za vo niv da ne
se zadr`uva vlaga. [to se odnesuva
do hranata, is~istete s¢ posle jadewe
i ne ostavajte ni{to na mestata koi
im se lesno dostapni na insektite,
bidej}i nema da mo`ete dolgo da se
oslobodite od niv (i gladnite mravki
spa|aat vo ovaa grupa).

Rastenija vo sobata - Tie se vis-
tinska mamka za sitnite, no i pogole-
mite insekti. [to e u{te polo{o, in-
sektite se dokaz deka ne se gri`ite
dovolno za doma{nite rastenija, bi-
dej}i ne gi navodnuvate pravilno.
Imeno, ako premnogu gi polevate i
ima premnogu voda vo saksijata vo ko-
ja stojat, se sozdavaat super vla`ni
uslovi - raj za insektite. Ostavete gi
rastenijata da di{at i pogri`ete se
da ima dovolno vozduh vo prostorija-

ta {to }e ja isu{i vlagata i }e go
namali razvojot na gabite, koi go uni-
{tuvaat rastenieto. Na toj na~in }e
se spasite i od insekti.

Prezreano ovo{je - Sigurno ste
zabele`ale roj mali mu{i~ki i muvi
koi postojano lebdat nad ~inija so
prezreano ovo{je. Skapanoto ovo{je e
vistinski raj za niv, zatoa prvo sta-
vate go vo plasti~no }ese, pa duri
potoa frlete go vo otpad, a najdobro
e da go izedete pred da po~ne da ska-
puva.Sli~no e i so otvorenite konz-
ervi i {i{iwa so sokovi, koi se neo-
doliva mamka bidej}i gi privlekuva
fermentacijata. Dokolku e potrebno,
isplaknete gi so ~ista voda pred da
gi frlite vo otpad.

Stara hartija - Knigite koi dolgi
godini stojat po policite, starite
vesnici, kupi{tata fakturi, flae-
rite, pismata pretstavuvaat raj od
celuloza, so koja se hranat doma{ni-
te insekti, osobeno pajacite, no i le-
barkite na koi me|u listovite im e
udobno i toplo. Zatoa potrudete se
{to pomalku da gi ~uvate na masite,
komodite, aglite i policite, a knig-
ite od koi ne mo`ete da se otka`ete
stavete gi vo ubavi plasti~ni kutii
{to se zatvoraat.

Bela svetlina - Belata i sinata

svetlina privlekuva insekti vo do-
mot, dodeka crvenoto, portokalovoto
i `oltoto svetlo gi odbiva. Zatoa,
zamenete gi LED svetilkite so onie
~ie svetlo e potoplo, barem vo peri-
odot koga ima najmnogu insekti - le-
toto.

Kartonski kutii - Rabotite najle-
sno se skladiraat vo kartonski kutii,
no mora da znaete deka tie se hrana
za insektite, osobeno za termitite,
bidej}i tie se hranat duri i so lepi-
loto {to im e na rabovite.Insektite
gi prema~kuvaat ovie kutii so nivni-
te sekreti i na toj na~in privleku-
vaat drugi vidovi. Bidej}i sakaat da
`iveat vo roj, za brzo vreme nema da
mo`ete da se odbranite od niv. Naj-
dobro re{enie za ova e da si naba-
vite plasti~ni }esi {to se zatvoraat
i problemot }e bide re{en.

Surovo drvo - Nebojadisanite
{tici i drvo se neodolivi za p~eli-
te. Vo dupkite od drvoto snesuvaat
jajca, prodlabo~uvaj}i gi u{te pove}e.
Zatoa, pokrijte go ogrevnoto drvo so
plasti~ni folii, a drvenite ogradi i
podovite na balkonite bojadisajte gi
ili prema~kajte gi so nekoj za{titen
materijal koj celosno }e gi zape~ati
vdlabnatinite i dupkite na drvoto.

B. A.

Predmeti koi site gi
imame doma, a se "duvlo# za insekti

Jodot e efikasno antivirusno i antibakterisko sredstvo so dolga istorija na
upotreba kako sredstvo za ~istewe rani i {irok spektar na sredstva za dez-

infekcija. Mnogu lu|e go koristat za dezinfekcija na racete za vreme na nasti-
nki i grip, a poznato e i deka uspe{no se koristi za namaluvawe na virusnite i
bakteriskite infekcii. Jodot e klu~na komponenta na zdravjeto; bidej}i na{eto
telo ne mo`e da go proizvede, mora da go vneseme preku ishranata. 

Nedostatokot na jod vlijae na tiroidnata `lezda, pa zatoa e mnogu va`no da
se konsumira vo optimalna koli~ina. Dokolku imate akuten deficit na jod, ti-
roidnata `lezda mo`e da se zgolemi. Ovaa sostojba se narekuva gu{avost. Nera-
mnote`ata na jod vo organizmot mo`e da go zgolemi rizikot od hroni~ni boles-
ti. Vo svetot, 2 milijardi lu|e stradaat od nedostatok na jod, no samo 50 mili-
oni imaat klini~ki simptomi. Duri i mal nedostatok mo`e da predizvika mali
problemi so nevrolo{kiot razvoj. Vo isto vreme, vi{okot mo`e da predizvika
zgolemuvawe, vospalenie, duri i rak na tiroidnata `lezda. Zna~i vi{okot na
jod predizvikuva i hipertiroidizam, dodeka nedostatokot predizvika hipoti-
roidizam. Koga tiroidnata `lezda ne funkcionira celosno, mo`e da dovede do
srcevi zaboluvawa. Hipertiroidizam e poretko i mo`e da predizvika va{eto
srce da ~uka pobrzo i da predizvika naru{uvawa na srceviot ritam. Naj~esta e
atrijalnata fibrilacija, pri koja gornite komori na srceto se dvi`at nesood-
vetno. Pred da gi po~uvstvuvate efektite vrz srceto, verojatno }e zabele`ite
drugi simptomi na hipotiroidizam. Mo`ebi }e bidete vo isku{enie da gi otpi-
{ete kako stareewe, no ne zaboravajte da se konsultirate so va{iot lekar. Zna-
ci na hipotiroidizam vklu~uvaat: zamor, zgolemuvawe na telesnata te`ina, su-
va ko`a, ote~eno lice,  rapav glas, proret~ena kosa, bavno ot~ukuvawe na srce-
to, depresija, slaba memorija, bolka i vko~anetost vo zglobovite, bolki vo mu-
skulite i zamor, nepravilna stolica, golema ~uvstvitelnost na niski tempera-
turi i drugo. Isto taka jodot e efikasen i protiv muvla i gabi. Od site antise-
pti~ki preparati pogodni za direktna upotreba na lu|e, `ivotni i tkiva, samo
jodot mo`e da gi ubie site klasi na patogeni mikroorganizmi: gram-pozitivni i
gram-negativni bakterii, mikrobakterii, gabi i virusi. Pove}eto bakterii um-
iraat vo rok od 15-30 sekundi po kontakt so jodot. Jodot e korisen i za namalu-
vawe na postoperativnite infekcii. Hrana bogata so jod: algi, suvi slivi, mle-
ko i mle~ni proizvodi, jajca i himalajska rozova morska sol itn.       Maja Beleva

Jodot e mo}no oru`je 
protiv virusni infekcii

KORISNI SOVETI
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Odej}i na pro{etka vo izminatite ladni zimski denovi, zabele`av kristali
nasekade, vrz sne`nata pokrivka, kako svetkaa kako mali yvezdi~ki, vo site

boi na vino`itoto. Me odu{evuva toa sjaewe na snegot, kristalite veli~estve-
ni, a prirodata deluva{e mnogu ubava i ukrasena i di{e{e so nekoja golema uba-
vina. Kristalite nastanuvaat ako temperaturata sleze na minus 8 stepeni Cel-
ziusovi. Ne traeja dolgo tie kristali. Sepak dovolno da gi zapametam. Ako ja
ra{iram slikata so niv doa|am do toa deka tie se nekoj ostatok od nekoja idea-
lna zemja vo nekoe idealno vreme, kakvi {to bile Atlantida i Hiperboreja.
Gradovite tamu bile tolku sovr{eni i vo sklad so site zakoni na prirodata,
{to nalikuvale na prekrasni kristali. Bidej}i ne im bile tajni site zakoni na
prirodata, ovie lu|e imale neprekinata besplatna energija i gi napojuvale svo-
ite gradovi so nea, za site svoi potrebi. Nekoi pretpostavki se deka gi imale
skoro site dene{ni tehnologii, samo tie bile dvi`eni kako na gulabovi krilja
so beskone~nata energija. Dokolku ne{to e tolku mnogu idealno odnadvor, sig-
urno moralo da bide i odvnatre sovr{eno uredeno i ovie prastari lu|e gi poz-
navale i tajnite na du{ata. Za da funkcionira besprekorno nivnoto op{testvo
tie bile vozvi{eni i doblesni vo sekoj pogled. No, sigurno postoelo ne{to {to
bilo klu~no za nivniot opstanok. Kako {to kristalite se pojavuvaat i svetkaat
vo svoite prekrasni oblici samo na temperaturi od minus osum pa nadolu, taka
i ovie prekrasni kralstva imale nekoja svoja zagatka, nekoj svoj uslov za da pos-
tojat i opstanat.

Nie samite ja kreirame so svoite misli i ~uvstva svojata realnost. Toa i
vodata ni go doka`uva taka {to pravi prekrasni kristali koga pokraj nea
ima dobrina i ubavina, a grdi koga pokraj nea e ne{to grdo i zlo. Koga neko-
mu mu se obra}ame so dobrina i toa go pravime sekojdnevno, toga{ taa li~-
nost mo`e povolno i brzo da se razviva i napreduva.

Napraveni se i eksperimenti za odnosot kon ne{tata so oriz. Mislam be-
{e eden Japonec nau~nik koj zasadil tri saksii so oriz. Ednata saksija sekoj
den ja pozdravuval i £ govorel ubavi zborovi, na drugata ne £ velel ni{to,
a na tretata £ se derel. Rezultatot bil takov {to saksijata koja bila poz-
dravuvana izrasnala izobilno, ignoriranata izrasnala sredno a, taa na koja
£ se derele svenala.

Kako zgasnale idealnite kralstva mo`eme samo da si pretpostavuvame i
da se nasladuvame so nivnite ostatoci, vo s¢ idealno {to }e zabele`ime vo
prirodata okolu nas ili pak vo ~ovekot. Vozvi{uvaweto vo sekoj pogled e
nasu{na potreba na ~ovekot no, i na toa nekoj treba da go nau~i. Hiperboreja
i Atlantida postoele ne za da kopneeme po niv i da se obvinuvame deka sega
nie `iveeme vo tolku nesovr{en svet, tuku da se potsetime deka mo`ebi ne
gi ispolnuvame uslovite za tolku golem napredok i opstojuvawe. ^ovekot
znael no, sega treba da bide potseten deka za da rasne nadvore{no i da se
vozvi{uva, mora istovremeno da rasne i vnatre{no. Mo`ebi ovie kralstva
imale uslovi da opstojat vo toj eden mal segment od istorijata, koga bile
ispolneti uslovite za toa. Kako da se samo slika na nekoi predpostoe~ki
eoni ili odraz na rajot i n¢ upatuvaat na toa deka vnatre{noto razvitie e
isto tolku va`no kako i nadvore{noto. Stariot i Noviot vek se kako dve
krila na istoto ~ove{tvo. Ve~nata mudrost se pojavila na sredinata. Taka,
jas ovie kristali i seta ubavina {to ja ispi{uva zimata ja gledam preku mu-
drosta {to saka da se otkrie. Nedofatlivosta na svetlinata i na du{ata.

M. Beleva

Kristalite na 
Atlantida i HiperborejaDenovive se odbele`uva{e jubilejot sto godini od ra-

|aweto na na{iot velikan, poetot Aco [opov. Po toj
povod Zdru`enieto na prosvetni rabotnici na Makedonija,
zaedno so poeti penzioneri od Solidarnost - Aerodrom
u~estvuvaa na ~estvuvaweto na poetot vo [tip.

Zaedno so doma}inite polo`ivme cve}e na spomen-bi-
stata na poetot vo parkot i ~itavme poezija vo negova ~est.
Manifestacijata prodol`i vo bibliotekata i vo spomen-
sobata na poetot vo koja bea izlo`eni sliki i stihovi od
[opov. Vpe~atok mi ostavija negovite stihovi:

"Ako nosite ne{to nedore~eno,
ne{to {to te pritiska i pe~e,
zakopaj go dlaboko vo ti{inata,
ti{inata sama }e go re~e#.
Manifestacijata zapo~na so prika`uvawe na video, vo

koe poetot gi ~ita{e stihovite na pesnata "O^I#. Gostite i
doma}inite se pretstavija so svoja poezija, posvetena na
poetot. Posebno treba da se zabele`i nastapot na {tip-

skite u~enici koi so svojata poezija poka`aa deka se dos-
tojni naslednici na velikanot, na{iot Aco [opov.

Nie, kako gosti se pretstavivme so svoi pesni. Jas nas-
tapiv so pesnata "Jas sum du{a makedonska#:

Ej, jas sum du{a makedonska,
srce mi e [ar Planina,
roda sum na Goce i Janeta,
du{ata mi e ~esna, pravedna.
Krvta mi e makedonska,
te~am vo vodi na Vardara,
od Vrutoka do Soluna
ja pojam so krvta zemjava.
O~i mi se dve Pelisterski Ezera,
letam sokol na nebo makedonsko,
svetam biser ezero ohridsko,
gordost mi e zemja balkanska,
ej, jas sum du{a makedonska!                  Ratko Spasovski

Sto godini od ra|aweto na Aco [opov

Sne`ana Panoska e rodena vo 1955 godina vo Strumica.
Po profesija e diplomiran ekonomist. @ivee i tvori

vo Prilep. Dosega ima objaveno pet stihozbirki za vozras-
ni, dve stihozbirki za deca, zbirka so kratki raskazi i
pesni~ki so naslov "Babinite medeni bajki" kako i zbirka
raskazi "Prikazni od `ivotot#. 

^len e na Klubot "Literaturni tvorci# od Prilep. Dobi-
tnik e na 3-to Noemvriskata nagrada na  grad Prilep vo
2018 godina.

Ova e kusata biografija na penzionerkata Sne`ana Pa-
noska. Pred nas e  nejzinoto najnovo delo "Kapki nade`# koe
pretstavuva zbirka na preubavi raskazi vo koi kako ni{ka
se isprepletuvaat porakite za va`nosta na nade`ta. [to
da se ka`e za ova prozno delo na Sne`ana?   

Moite vpe~atoci se deka {tom }e vi dojde v race ednos-
tavno ne mo`ete da go ostavite dodeka na gi pro~itate i
poslednite redovi. Sekoj raskaz vo knigata ima svoja pose-
bna `ivotna prikazna izdvoena i nezavisna od drugite ra-
skazi, no vo sekoj raskaz blika od nekoj agol onaa opti-
misti~ka "kapka na nade`ta#. A kako i bi bilo poinaku koga
i avtorkata e pottiknata od soznanieto deka nade`ta go
odr`uva pogolemiot del od ~ove{tvoto. Site `ivi su{te-
stva na planetata go opravduvaat svoeto postoewe so neko-
ja cel koja gi dvi`i vo `ivotot. Celta e sekoga{ ostvarli-
va, ako ja bodri nade`ta, makar i malo `ar~e od nea mo`e
da go napravi `ivotot poubav.

Onoj koj ima nade` ima s¢. Sakale nie da prifatime ili
ne, tokmu taa e oreol koj stoi nad nas i ne sledi vo sekoj
~ekor. Ne bi bilo vo red da ne se ka`e deka ne postoi ~ovek
koj ne ja neguva nade`ta zatoa {to taa e fenomen vrz koj se

temeli `ivotot.
Kako {to }e naglasi recenzentkata

na knigata Ceca Vidoa - Traj~eska:
- Avtorkata Panoska majstorski gi

sozdala raskazite vo koi i temata i
idejata sloevito se nadopolnuvaat.
Skoro vo sekoj raskaz ima interakci-
ja preku pra{awe, sakaj}i ~itatelot da pronikne vo likot
i si`eto. Vsu{nost so toa taa ni dozvoluva, nie kako ~ita-
teli individualno da ja oblikuvame fabulata, spored mo-
delot {to taa go ima postaveno odnapred.

Izborot na likovite kako {to ocenuva recenzentkata
Traj~eska, e kristalno ~ist. Toa se likovi koi vo racete ja
dr`at "kapkata nade`# {to gi vodi po patot na `ivotot.

Likovite se ednostavno prika`ani kako {ema na nara-
tivnoto "razgoluvawe na du{ata#. Roditelite - korenite,
semejstvoto - stebloto, prijatelite, rodninite, grankite i
slu~ajnite poznanstva, lisjata na edno drvo koe kako plod
ja ra|a kapkata nade`. Nekoi od raskazite }e vi gi nasolzat
o~ite, drugi }e vi iznudat nasmevka, no site zaedno }e ve
nateraat da proniknete dlaboko vo sodr`inata i likovite
i na svoj na~in da gi do`iveete emociite koi gi branuva
ovaa zbirka raskazi.

Se pridru`uvame kon preporakite na recenzentkata
Traj~eska ovaa zbirka so raskazi da stane del od va{ata
doma{na biblioteka ili barem samo da ja pro~itate, za{to
taa }e gi razbudi va{ite emocii za semejnite vrednosti,
obi~aite, damne{nite vremiwa kako slika na dene{nicata
noseni na kriljata od samo edna kapka nade`.

C. Ilieva

Kon najnovoto prozno delo na 
Sne`ana Panoska, "Kapki nade`#
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- Na kolku godini te osudija tebe? - pra{uva
edniot?

- Na deset.
- A zo{to, {to napravi?
- Za ni{to, navistina ni{to...
- Aha, na drug da mu gi ka`uva{ tie prikaz-

ni... Kaj nas za ni{to osuduvaat na pet godini.
*  *  *

- Sinko, da ne ima{ temperatura?
- Ne, mori babo, ti si po~nala da se ladi{.

*  *  *
Maliot Trpe dovel doma tri devojki. U{te

od vratata i vika na Trpana:
- Mamo, aj pogodi koja od ovie tri }e ti bide

snaa?
- Ovaa tretata, crnkata. - rekla Trpana.
- Bravo, od prva ja pogodi. Kako?
- [to znam, samo {to ja vidov po~na da me

nervira nekako.
*  *  *

Policaec zapira vozilo i mu veli na voza~ot:
- Gospodine, ova {to go vozite vie ne mo`e

da se nare~e avtomobil.
Voza~ot:
- Znam, zatoa i nemam voza~ka dozvola.

*  *  *
Trpana na televizija gleda emisija za gotvewe.
Trpe doa|a i i vika:
- [to gleda{ vakvi emisii i onaka ne te

biduva za gotvewe!
Trpana: 
- Pa i ti gleda{ "porni}i#!

*  *  *
- Trpano, dojdi tuka da te pra{am ne{to.
- Ka`i Trpe?
- Koga kom{ijata si kupi nova kola, ti me

natera i nie da si kupime. Koga kom{ijata si
zede pogolem televizor, ti me natera i nie da
si kupime. Ka`i mi sega {to da pravime?

- Zo{to? [to napravi pak sega toj?
- E pa si zel nova `ena...

*  *  *
"Koi se najva`nite zborovi za uspe{na i

sre}en brak? "Izvini# i "Ti si vo pravo du{o#...
*  *  *

Sine, kade da si ja vidam te`inata na tvoja-
va vaga?#

"Babo, simnuvaj se vedna{, toa ne e vaga, toa
e mojot tablet!#

*  *  *
Perica ja pra{al majka si:
"Mamo, {to pravi {trkot otkako }e go donese

deteto vo semejstvoto?#
"Paaa, le`i, spie, gleda TV, igra igri, neko-

ga{ izleguva da igra karti so drugarite.#
*  *  *

- Znae{ li Trpe deka ubavo bi bilo brakot da
se potpi{uva na 10 godini, isto kako voza~ka
dozvola. Pa, potoa ako saka{, ja prodol`uva{.

*  *  *
- Tato, daj nekoj denar?
- Kasata e kaj majka ti? I jas od nea baram za

mir vo ku}a!
*  *  *

- Vane, si videl li ti detektor?
- Kako ne sum videl. ]ena mi e najkvalitet-

niot detektor. Ni{to ne mo`am da skrijam.
*  *  *

- Trpano, {to ima za ru~ek?
- Zelka bez meso.
- Zo{to bez meso?
- Kako zo{to? Kraj na mesecot e!

Humor

Re{enie: Kadrifakovo, Enriko, ava, trasirawe, m, rigati, osmi, iba, onan, b, nanosomija, d, zrno, fa, udarnik, ebi, sito,
en, iks, tikumse, in, unca, asovi, resor, kir, x, litvinov, maja, obid, oz, va{i, a, no}, tradicija, e, sr, nadmo}, raven.

Germanija e najnaselena zemja vo Evropa, se
razbira ako ne gi zememe predvid Rusija i

Turcija, koi vo pogolemiot del se prostiraat
na aziskiot kontinent, no definitivno e prva
me|u zemjite od Evropskata Unija so pove}e od
83 milioni `iteli. Vo su{tina, dosta znaete
za Germanija, no eve u{te nekolku interesni
fakti: 

Pove}e od 5 iljadi vidovi pivo - Germa-
nija e poznata po proizvodstvoto na nekoi od
najdobrite piva vo svetot, a ovoj pijalak e
klu~en del od germanskata kultura. Spored
brojni istra`uvawa, Germanija e treta zemja
vo svetot po koli~ina na pivo po `itel po
^e{ka i Avstrija, a vo Minhen sekoj septemvri
se odr`uva najpoznatiot festival na pivoto
vo svetot - Oktoberfest, pove}e od eden vek. 

@elezni~ka vrska i avtopati{ta - Edna
od rabotite {to e dovedena do sovr{enstvo vo
ovaa zemja e sekako `eleznicata. Taa broi po-
ve}e od 41 iljada kilometri pruga, pa so voz
mo`e da se patuva re~isi cela Germanija. I
da, najnormalno e {to ovie vozovi skoro seko-
ga{ pristignuvaat na vreme, docnewata se vi-

stinska retkost. Isto taka, Germanija ima od-
li~ni pati{ta koi se protegaat na 13 iljadi
kilometri. 

Najdobrite kolbasi - Kolbasite (germans-
ki "vurst#) se va`en del od germanskata kujna,
a Germancite se edni od najgolemite proizvo-
diteli i potro{uva~i na ovoj mesen delika-
tes. Vo Germanija ima nad 1 500 razli~ni vi-
dovi kolbasi. 

Veligdensko zaj~e - Veligdenskoto zaj~e
prvpat se spomenuva vo knigite vo Germanija
vo 15 vek. Germanija, isto taka, go proizvede

prvoto veligdensko zaj~e koe mo`e da se jade,
napraveno od pe~ivo i {e}er, vo ranite 1800-
ti. 

Zemja na zamoci - Se veruva deka vo Germa-
nija ima pove}e od 25 000 zamoci, od koi mnogu
bile izgradeni od evropskoto blagorodni{tvo
vo sredniot vek. Ovaa brojka vklu~uva i pala-
ti, koi se dizajnirani so fokus na dekoraci-
jata, dodeka zamocite se izgradeni za odbrana
- no i dvete se prili~no veli~estveni. 

Miler - Naj~estoto prezime vo Germanija e
Miler, a na nego se javuvaat pove}e od 900 il-
jadi `iteli. Drugi voobi~aeni i popularni
prezimiwa se [mit, [najder, Fi{er, Veber,
Vagner, Beker... [to se odnesuva do imiwata,
kaj ma`ite najzastapeni se Aleks, Lukas i Maj-
kl, a kaj `enite Lea, Julija i Laura. 

Begstvoto od zatvor e legalno - Vo Germa-
nija se smeta za osnoven ~ove~ki instinkt da
pravi{ s¢ {to mo`e{ za da bide{ sloboden.
Zna~i, ako zatvorenikot se obide da izbega od
zatvor, nema da dobie dopolnitelna kazna za
samiot ~in. Me|utoa, ako zatvorenikot o{teti
kakov bilo imot, povredi nekogo ili izvr{i

kakvo bilo drugo krivi~no delo dodeka se
obiduva da izbega, toj }e bide obvinet plus za
tie zlostorstva. 

Javorovi {umi - Germanija e pokriena so
{umi na pove}e od 11,4 milioni hektari. Ova
e pribli`no 32 otsto od germanskata po~va.
Ako ste qubitel na prirodata i sakate da po-
minuvate vreme vo priroda, ne preskoknuvajte
patuvawe vo Germanija.

Ima ogromni prostranstva so prekrasni {u-
mi za poseta, {to otvora bezbroj mo`nosti za
kampuvawe koi ne mo`ete da gi iskusite ni-
kade.                                                          M.D.

Germanija e najnaselenata zemja vo Evropskata UnijaPATUVAJTE - SONUVAJTE

KRSTOZBOR

 ^ovekot samo po sebe e najprekrasniot objekt vo prirodata;
bidej}i  ne mo`e da sfati {to e teloto, u{te pomalku {to e razu-
mot, a najmalku kako teloto treba da e soedineto so razumot. Sevo
ova pretstavuva vrv na negovite te{kotii, a sepak pretstavuva
negovo bitie. 
 Ja spoznavame vistinata ne samo so razumot, tuku isto taka i

so srceto. 
 Generalno zemeno, pove}e se ubeduvame od pri~inite koi

sami gi otkrivame otkolku od onie  koi drugite ni gi davaat. 
 Srceto ima pri~ini za koi razumot ni{to ne znae. 
 Beskone~nata ti{ina na ovie beskrajni prostori me ispolnu-

va so u`as. 
 Bidej}i ne mo`eme da znaeme s¢ {to ima da se spoznae za {to

bilo, mo`eme da znaeme malku za s¢.
 Na{iot poim za simetrija e proizveden od ~ove~koto lice.

Zatoa ja barame simetrijata horizontalno i momentno, a ne ver-
tikalno ili vo dlabo~ina.
 Sekoj mora da se spoznae sebesi i ako ova ne mu slu`i da ja

spoznae vistinata, toga{ najmalku mu slu`i kako pravilo vo
`ivotot i nema ni{to podobro od toa. 
 ^ovekot e podednakvo nesposoben da ja vidi prazninata od

koja se pojavuva i beskone~nosta so koja e opfaten. 
 Dojdov do otkritie deka seto ~ove~ko zlo doa|a od ova, deka

~ove~koto bitie ne mo`e da se skrasi mirno vo edna soba. 
 Mnogu malku lu|e govorat smireno za smirenosta, ~edno za

~ednosta i skepti~no za skepti~nosta. 
 Jasno e deka ~ovekot e sozdaden za mislewe. Toa e seto nego-

vo dostoinstvo i seta negova zasluga.
 Verbata e mudar oblog. Dokolku verata ne mo`e da se doka-

`e, kakva {teta }e pretrpi{ ako se oblo`i{ na nejzinata visti-
na i ispadne deka e la`na? A ako go dobie{ oblogot, dobiva{ s¢;
ako pak izgubi{, ne gubi{ ni{to. Zatoa oblo`uvaj se bez dvoume-
we, deka Toj postoi.
 Vrhovnata funkcija na razumot e da mu poka`e na ~ovekot

deka nekoi ne{ta se zad razumot. 
 Ni{to ne odmora taka kako  iskrenata potraga po vistinata. 
 Qubovta nema granici na svojata izdr`livost, nema kraj na

doverbata, nema bledneewe na nade`ta; taa gi nadminuva site.
Qubovta s¢ u{te stoi, koga s¢ drugo e padnato. 
 Nie ne sme zadovolni od realniot `ivot; sakame da `iveeme

nekoj izmislen `ivot vo o~ite na drugite lu|e i da se ~inime po-
inakvi od ona {to vsu{nost sme. 
 Ajde site da gi istra`ime svoite misli; }e gi najdeme pot-

polno obzemeni od minatoto ili od idninata. Nie skoro nikoga{
ne mislime na sega{nosta, i ako pomislime na nea, edinstveno
{to ne interesira e svetlinata koja taa ja frla na na{ite pla-
novi za idninata. Sega{nosta nikoga{ ne e na{iot kraj. Minatoto
i sega{nosta se na{ite sredstva, a idninata e samo kraj.   
 ^ove{tvoto strada od dve prekumernosti: da go isklu~i razu-

mot i da `ivee samo so razumot. 
 Edna polovina od bolestite vo `ivotot doa|aat bidej}i

lu|eto nemaat volja da sednat tivko za 30 minuti da razmislat za
mo`nite posledici od nivnite dela. 

podgotvila M. Beleva

Citati od Blez Paskal 
- francuski matamati~ar i fizi~ar (1623 - 1662)
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Po`arnikarstvo e profesija ~ija cel e zgasnuvawe i
spre~uvawe na {irewe po`ari kade i da se pojavat,

a po`arnikarite se lica koi go pravat toa. Celta im e
da gi za{titat `ivotite na lu|eto i nivnite imoti od
po`ar. Obu~eni se da pru`aat i drug vid pomo{, izvle-
kuvawe lu|e od vozila pri soobra}ajna nesre}a, inter-
vencii  za vreme na poplavi, zemjotresi i izvr{uvawe
drugi raboti pri prirodni katastrofi. Ovaa profesija
bara visoko nivo na fizi~ka, mentalna i psihi~ka spo-
sobnost i hrabrost. Prvite po`arnikari bile VOLON-
TERI. Prvata profesionalna protivpo`arna slu`ba vo
Sveti Nikole e formirana 1935 godina. Prv pretseda-
tel bil  sve{tenikot Toma.

Slobodan - Bane Stojanov, svojot raboten anga`man go
pominal kako profesionalen po`arnikar. Penzioner e
20 godini, no interes i qubov kon po`arnikarstvoto kaj

nego e s¢ u{te golemo. I vo penzionerskite denovi mno-
gupati  im pomaga, dava poddr{ka i edukacija  na mladi
po`arnikari, i volontira kako po`arnikar. 

Prvo vrabotuvawe mu e kako komandir vo Protivpo-
`arnoto dru{tvo "Sveti Nikole" vo negoviot roden
grad. Vo tekot na rabotniot vek, kako profesionalen i
obu~en po`arnikar,  spasuval ~ove~ki `ivoti od razni
te{ki situacii, spasuval imoti, obu~uva mladi kadri i
gra|ani kako da se za{titat od po`ari, dr`i predavawa
vo vrska so po`arnikarstvoto, odi na seminari i se
doobrazuva. Pri intervencii na po`ari, so svojot tim se
nao|al vo mnogu te{ki i opasni situacii, no gi izvleku-
vaa lu|eto `ivi od zapalenite objekti, i akcijata  ja  za-
vr{uvaat  uspe{no. 

- Vo timot imavme mo{ne hrabri i po`rtvuvani lu|e,
zaradi toa i uspevavme.  Mnogu pati se slu~uvalo vo gas-

newe po`ari bukvalno da ~uv-
stvuvame deka e tuka krajot,
krajot na na{eto postoewe.
Sekoj nastan e na svoj na~in
te`ok i saka edinstvena  i po-
sebna intervencija i  pristap.
No, eve eden mo{ne opasen
slu~aj: Ova se slu~i koga imav
okolu 45 godini. Mnogu godini
izminaa, no kako da be{e v~e-
ra. Mislam deka sekoj mig od
toj nastan s¢ u{te mi e pred
o~i i go ~uvstvuvam. So prijatelot sedevme vo restoran.
Telefonot zayvoni, me viknaa, imalo zapaleni boci so
oksigen. Bez razmisluvawe trgnav i mislam za mig se
najdov na mestoto. Gorea 8 boci od vkupno 27. Gletkata
be{e stra{na. "Bo`e samo da ne eksplodiraat# - si po-
misliv. Samata boca e te{ka 70 kg plus 30 kg oksigen.
Prvata boca se zapalila od nevnimanie pri zavaruva-
we. Ostanatite se palat od boca koja ve}e gori. Pri
eksplozija  par~iwa  metal  letaat do 300 m a razorna-
ta mo} e ogromna. Prvo {to mi padna na pamet da ne gi
vikam ostanatite kolegi koi bea mnogu pomladi od mene.
Si rekov "ako dojde do eksplozija samo jas }e zaginam#.
Vlegov vnatre i ja iznesov prvata boca koja gore{e, i
plamenot go zatrupav so pesok, taka go soprev goreweto.
Potoa dojde eden ~ovek na pomo{ i toj od bocite go zat-
rupuva{e  ogneniot plamen so pesok. Taka napraviv so
site osum. Bev bez po`arnikarska oprema. Spasiv mnogu
`ivoti, bidej}i ako eksplodira{e samo edna boca }e
be{e ogromna katastrofa. Lokacijata na nastanot be{e
vo industriskata zona na gradot. Samo vo tekstilnata
fabrika bea vraboteni okolu 400 rabotnici, a ima{e
pomali fabriki i kancelarii.  Po`arnikarite se navi-
stina heroi. Koga site begaat i se ispla{eni od ognena-
ta stihija, tie vleguvaat opkru`eni so plamenite jazici
i spasuvaat. Vo najkriti~ni momenti treba da se donese
odluka - veli Bane. 

Za nesebi~no davawe sebesi vo rabotata i spasuvawe
`ivoti i imoti, po`arnikarot Bane ima dobieno mnogu
priznanija, pofalnici, odlikuvawa, no najdragi mu se
dve. Ednoto go dobil vo Belgrad od Ministerstvoto za
vnatre{ni raboti na SFR Jugoslavija kako uspe{en ko-
mandir na "Protivpo`arna jedinica" od Sveti Nikole.
Drugo odlikuvawe e zlaten medal od Protivpo`arniot
sojuz na Republika Makedonija, kako  najdobar komandir
na Protivpo`arna edinica vo Makedonija.

Vukica Petru{eva

Aktivist so dolgogodi{en
sportski `ivoten opus
Imeto na Ilija Trajanov od Radovi{ e dobro poznato

na sportskata javnost. Ovoj 82-godi{en penzioner,
po profesija e profesor po fizi~ko vospituvawe. Ve}e
dvaesetina godini go `ivee penzionerskiot `ivot. Za
svojata dolgogodi{na plodna aktivnost e dobitnik na
golem broj doma{ni i me|unarodni priznanija i medali,
koi svedo~at za edna bogata `ivotna kariera. Po povod
6 Noemvri, Denot na osloboduvaweto na Radovi{, Ilija
Trajanov vo 2023 godina ja dobi "[estonoemvriskata
nagrada# za `ivotno delo, so {to go zaokru`uva svojot
bogat `ivoten opus.

- Sportskata kariera ja zapo~nav u{te vo osnovnoto
u~ili{te, preku DTV "Partizan#. Formiravme bore~ka
sekcija, koja potoa prerasna vo bore~ki klub "Parti-
zan#. So tekot na vremeto klubot go smeni imeto i denes
se vika bore~ki klub "Bu~im#, vo koj odredeno vreme bev i trener. Moite sport-
ski aktivnosti se odvivaa i vo drugi sportovi. Jas sum eden od osnova~ite i po-
docna eden od trenerite na ko{arkarskiot klub vo Radovi{. Pove}e godini ra-
botev so pionerskata {kola na FK "Pla~kovica#, - raska`uva Ilija Trajanov.

Najgolemiot del od svojot sportski `ivot go posvetuva na svojata golema qu-
bov, bore~kiot sport. Po poka`anite sudiski kvaliteti na republi~ki i sojuzni
natprevari, vo 1976 godina polaga za me|unaroden sudija, treta kategorija. Bla-
godarenie na negovata upornost se zdobiva i so vtora i prva kategorija, kako i
so najvisokata kategorija "ekcepcionel#. Taka, kako me|unaroden sudija sudi na
9 svetski, na 9 evropski prvenstva, na 6 balkanijadi i na Mediteranskite igri
vo 1987 godina, kako i na mnogubrojni republi~ki i me|unarodni turniri vo bo-
rewe. Za svoj najgolem uspeh go smeta dobivaweto na licenca od Svetskata bore-
~ka federacija. Kako kruna na negovite sudiski kvaliteti e delegiraweto za
delegat na FILA na me|unaroden turnir vo Grcija. 

I po penzioniraweto Ilija Trajanov prodol`uva da bide aktiven. U~estvuva
na doma{ni i me|unarodni kongresi, nau~ni konferencii i simpoziumi od obla-
sta na sportot, kade {to se zdobiva so mnogubrojni sertifikati i diplomi.

Vo organiziraweto na op{tinski sportski aktivnosti, toj sekoga{ e sostaven
del od niv. Vo ZP Radovi{ i Kon~e toj e pretsedatel na Komisijata za sport.
Radovi{kite penzioneri za regionalnite i republi~kite sportski igri se pod-
gotvuvaat pod negovo rakovodstvo. Efektot od toa se mnogubrojnite osvoeni
pehari i medali. Inaku, na samite igri toj e anga`iran kako sudija vo pove}e
sportski disciplini. Mite Sarbakov

Kako i mnogupati dosega, taka i vo
mesec januari godinava bea po-

seteni mnogu ruralni mesta koi se
vo sostav na Zdru`enieto na penzi-
oneri - Veles. Ovoj pat na{ata eki-
pa ja poseti Bogomila. Ova naseleno
mesto pred nekoe vreme be{e op{-
tina, a sega pripa|a kon Op{tina
^a{ka, kako i mnogu drugi. Porano vo
Bogomila u~ili{teto ima{e para-
lelki do devetto oddelenie, a sega
samo do petto i toa so mnogu mal broj
u~enici. U~enicite od ova u~ili{te
bea poseteni od na{eto zdru`enie
za novogodi{nite i bo`iknite pra-
znici koga im bea podeleni novogo-
di{ni paket~iwa. 

Na 24 januari godinava vo Bogomi-
la bea poseteni mnogu `iteli na koi
im bea dodeleni paketi so prehran-
beni produkti, posebno vpe~atlivo
be{e {to bea poseteni od doktor

Nikola Nacev,  specijalist hirurg i
penzioner od Veles. Povozrasnite
lu|e od Bogomila dojdoa vo Penzio-
nerskiot dom i bea pregledani od
doktorot. Toj im mere{e krven pri-
tisok, {e}er vo krvta i im dava{e
soveti za problemite na koi se `a-
lea lu|eto.

Bogomila pred nekolku godini
ima{e ambulanta, kako i drugi mes-
ta od Op{tina ^a{ka, kako Izvor,
Teovo i drugi vo koi barem po dva-
tri pati vo nedelata ambulantite
bea otvoreni za licata koi imaa po-
treba od lekarska gri`a.  

Penzionerite od ruralnite sre-
dini ne se zapostaveni, vo mnogu od
niv se izgradeni domovi, kako vo
Izvor, Teovo, ^a{ka, Gradsko i dru-
gi. Pretsedatelite na ogranocite
kontaktiraat so Zdru`enieto i na
toj na~in im se pru`a pomo{ na site

koi imaat potreba od toa, kako na
primer so hrana, obleka, ogrevni
drva, pari~na pomo{ i sli~no. A zd-
ru`enijata na penzioneri se sozda-
deni i za toa: da si pomagaat me|use-
bno, da se posetuvaat, da odat na
pro{etki, ednostavno da ne ~uvst-
vuvaat deka se zapostaveni od blis-
kite i humanite lu|e. ZP Veles i po-
natamu }e nastojuva da se gri`i za
site svoi ~lenovi kade i da se nao-
|aat. Posebna gri`a za ruralnoto
naselenie }e se posveti so preven-
cija protiv sega{nite virusni bole-
sti kako {to se gripot i kovidot.

N. Aleksoska

Esenta zamina so seta svoja ubavina
i so site aktivnosti na ZP Kisela

Voda predvideni so programata za ovoj
del od godinata. 

Dojde zimata, no aktivnostite na og-
ranocite na ZP Kisela Voda ne pres-
tanaa. So nabli`uvaweto na Novata
godina se bli`ea i verskite praznici.
Vo site ogranoci be{e razdvi`eno so

prednovogodi{no raspolo`enie so
proslavi i `elbi za novi po~etoci i
novi radosti. 

Na 27-mi dekemvri penzionerite na
ZP Kisela Voda ja ispratija starata i
ja do~ekaa Novata godina so mnogu za-
bava. Se igra{e, se pee{e a raspolo-
`enieto be{e golemo. Porakite za no-
voto leto Gospodovo bea edinstveni:
mnogu zdravje, mir, spokoj vo site do-
movi. Na site penzioneri na ZP Ki-
sela Voda, pretsedatelkata na Akti-

vot na `eni Danica Dav~eva im ispra-
ti poraka: mir i qubov da se {iri vo
svetot. 

Na 20.12.2023 god. na pokana na ku-
linarskata kulturna organizacija
"Vezilka# na Alfa televizija pod ra-
kovodstvo na Andrijana Ala~ki, a vo
organizacija na pretsedatelot na ZP
Kisela Voda, Mom~ilo Petrovi} zedoa

u~estvo i na{ite penzio-
neri na Zdru`enieto. Vre-
dnite race na penzionerite
od site ogranoci, podgo-
tvija dve trpezi: Badniko-
va i Bo`i}na. I dvete tr-
pezi bea prebogati so tra-
dicionalni prazni~ni pri-
gotveni jadewa kade krea-
tivnosta dojde do izraz. Za
Badnikovata trpeza i tra-
dicijata nasledena od pra-
babi, babi i majki, zboru-
va{e Dobrila Filipovska,

dodeka pak za Bo`i}nata trpeza na-
sledena so vekovi govore{e Danica
Dav~eva, pretsedatelka na Aktivot na
`eni pri ZP Kisela Voda. Pretstavu-
vaweto nema{e da bide celosno bez
u~estvo na igroorcite i pesnopojcite
na KUD "Penzionerski biseri# na ZP
Kisela Voda. Se odigraa mnogu ora, se
ispeaja mnogu pesni. Za kulturno-za-
bavniot `ivot zboruva{e Blaga Trpe-
vska, pretsedatel na Komisijata za
folklor.             Gorica An|elkovska

ZP Kisela Voda

Zimski aktivnosti

Po povod golemiot hristijanski
praznik Sv. Nikola, Stole Kara-

kutovski, sopstvenik na restoranot
"Mis Ston# vo berovskoto selo Smoj-
mirovo, prodol`uva so svojata dolgo-
godi{na humanitarna misija vo Male-
{evijata. Karakutovski vo prostorii-

te na Zdru`enieto na penzioneri Be-
rovo, donira{e paketi so prehranbeni
proizvodi i higienski sredstva na-
meneti za najranlivata kategorija na
penzioneri, koe go praktikuva pove}e
godini nanazad na ovoj hristijanski
praznik, koj e od golemo zna~ewe za

negovata familija. Celta na ovoj hu-
man gest e da se zapazi simbolikata na
praznikot i da im se pomogne na onie
koi imaat potreba od pomo{ i da se
donese barem malku svetlina i radost
vo nivniot `ivot.

- Sakam na ovoj den, koj e zna~aen za
mene i mojata familija, no i za site
pravoslavni hristijani, da pomislime
na postarite, na penzionerite so niski
penzii, tokmu na denot koga go slavime
svetecot Sv. Nikola, koj e po~ituvan
me|u na{iot narod, a asocira na huma-
nost, pomo{ na siroma{nite, na bolni-
te, {irewe na radost i sre}a na onie
koi ja nemaat. Veruvam deka skromnite
podaroci }e vnesat barem malku ra-
dost i kaj lu|eto od tretata doba.

Humanata dejnost na Karakutovski e
prepoznatliva vo Male{evijata ne
samo na toj den, a negovata misija  se-
koga{ e dobredojdena za lu|eto koi
imaat potreba od pomo{.   A. Kacarski

ZP Berovo

Dolgogodi{na 
humanitarna misija

Po`arnikarite se vistinski heroi

ZP Veles

Gri`a za zdravjeto na 
ruralnite penzioneri

Pri krajot na 2023 godina, na povik na pretsedate-
lot na Sojuzot na borcite na Makedonija za Kar-

po{, Vlado Trajanoski, be{e organizirana rabotna
akcija, da zasadime javorovi stebla, vo neposredna
blizina na Skopskiot gradski park. Povod za ovaa
rabotna akcija be{e Denot na osloboduvawe na Sko-
pje, 13 Noemvri.

Taka, pred spomen obele`jeto na prviot Skopski
partizanski odred vo naselbata Karpo{ 3, vo sora-
botka so rakovodstvoto na ZP Karpo{, so pretseda-
telite na ogranocite i so masovno u~estvo na ~leno-
vite, se sprovede uspe{na rabotna akcija i se zasa-
dija 17 javorovi stebla.

Tokmu na ova mesto vo gradskiot park, vo dale~na-
ta 1941 godina, formirana bila prvata partizanska
edinica na NOV vo Makedonija. Toga{, odredot broel
42 borci od koi 17 zaginale vo tekot na NOV. Ovoj odred
hrabro go trasiral patot za osloboduvawe na makedonski-
ot narod od okupatorite, a `ivotite na zaginatite borci se
dlaboko vre`ani vo temelite na makedonskata dr`ava.

So gordost mo`eme da ka`eme deka retki se narodite
{to imaat minato kako makedonskiot narod, ispolneto so
mnogubrojni surovi i krvavi borbi, vostanija i koi dale
mnogubrojni `rtvi za sloboda i nezavisnost na Makedoni-

ja. Na toj na~in sozdaden e makedonskiot identitet, is-
torija, kultura, jazik, pismo i site potrebni belezi na ne-
zavisna, suverena, samostojna i sovremena Makedonija. Za-
toa sekoj od nas treba da se voshituva i gordee {to pos-

toele takvi heroi. 
Da potencirame deka ovie 17

javorovi drvca koi gi zasadi-
vme vo ~est na 17-te zaginati
borci, gi donira{e JP "Parkovi
i zelenilo na grad Skopje#, vo
sorabotka so SBM - Karpo{.
Drvjata }e porasnat i }e ja po-
ka`at svojata rasko{na ubavi-
na, }e nosat pozitivna energija
i }e bidat ve~en potsetnik na
padnatite heroite. 

Osven toa, zasaduvawata na
drvjata }e pridonese za nama-
luvawe na aerozagaduvaweto,
so koe denes se soo~uvame i ni

pretstavuva se pogolem problem. Toa }e pridonese da ima-
me po~ist vozduh i zdrava `ivotna sredina. Seto ova treba
da ne motivira u{te pove}e da sadime drvja i da vlo`uva-
me vo zeleni povr{ini. Se nadevame deka i drugite insti-
tucii }e pomognat vo praveweto i dooformuvaweto na ovoj
proekt.

Ovoj primer treba da go sledat i drugi zdru`enija na pen-
zioneri - ~lenki na Sojuzot na zdru`enija na penzionari na
Makedonija. Du{an Jovanovi}

ZP Karpo{

Zasadeni 17 javori 


