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Festival za treta `ivotna doba - Qubqana 2023

Makedonskite penzioneri ambasadori na 
makedonskiot folklor

Vo Lesnovo 
se dru`ea nad 
11 000 penzioneri

Pregledite na 
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kardiovaskularen 
rizik na klinikata 
"@an Mitrev#,
prodol`uvaat vo 
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a mo`ni se i drugi 
novi proekti
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TRIBINA

Vrz osnova na seopfatni analizi, 
iskustvo vo penzionerskoto organizirawe,
poznavawe na ekonomskite sostojbi,
zakonite i mo`nostite na dr`avata, 
SZPM upati predlog do Rabotnata 
grupa na Vladata za izmeni na ZPIO 
za podobruvawe na materijalniot 
status na penzionerite
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Konstitutivni i drugi 
rabotni sednici odr`aa
telata i komisiite pri SZPM
Konstitutivni i drugi rabotni sednici odr`aa pove}e komisii pri SZPM:

Komisija za zdravstvo, Komisija za kulturno-zabaven `ivot, Komisija za
sport i rekreacija, Pravno-ekonomski forum, Komisija za informirawe,
Komisija za penzionerski i starski domovi, Koordinativno telo na aktivi
na penzionerki, Statutarna komisija, ORO, Nadzoren odbor.

Na 28.9.2023 godina, se odr`a sostanok so dopisnicite
na vesnikot "Penzioner plus#, na vesnikot "KOHA# i na

veb-stranicata na Sojuzot, na koj prisustvuva{e Pretse-
datelkata na Izdava~kiot sovet na Sojuzot na zdru`enija
na penzionerite na Makedonija Stanka Trajkova. Sostano-
kot se odr`a spored Programata na Sojuzot i ima{e cel
podobruvawe i unapreduvawe na informiraweto vo So-
juzot, koe e dvonaso~no i e mnogu va`no za zdru`enijata i
za Sojuzot za transparentno prika`uvawe na nastanite. 

Na prisutnite prva im se obrati Pretsedatelkata na
Izdava~kiot sovet i na SZPM Stanka Trajkova, koja me|u
drugoto istakna:

- Po~ituvani prisutni, informiraweto vo SZPM kako
statutarna obvrska se odviva, pred s¢, preku izdavawe na
vesnikot "Penzioner plus#, stranicata za penzionerite na
albanski jazik vo vesnikot "KOHA# vo koj se objavuva izbor
na napisi, preku na{ata veb-stranica, kako i preku drugi
pe~ateni i elektronski mediumi vo na{ata zemja na loka-
lno i nacionalno nivo. Vo mnogu zdru`enija se baraat i se
nao|aat razni na~ini kako "Penzioner plus# da dojde do
penzionerot, no toa treba da bide u{te poaktivno i poza-
sileno, a za toa treba da se zalo`ime site za da dojde do
{to pogolem broj ~itateli. 

Vo ovoj izminat period se pravea napori da se unapre-
di sodr`inata na "Penzioner plus# so novi sodr`ini.  Sa-
kame da se promeni izgledot na vesnikot, no transparent-
nosta i ponatamu mora da bide prisutna vo sekoj napis.
Vie ste dopisnici na vesnik {to go izdava SZPM, i od Vas

se o~ekuva da zastanete pred site predizvici, da gi sle-
dite i da gi afirmirate aktivnostite i proektite koi gi
iniciraat zdru`enijata i Sojuzot, kako pra{awa va`ni za
penzionerite. Sakam da ka`am i ne{to za la`nite vesti
koi se plasiraat po socijalnite mre`i. Treba site da bi-
deme vnimatelni i da ne dozvolime nikoj da ni go ru{i
na{eto dostoinstvo i da go omalova`uva na{iot trud i
na{ite rezultati, a toa }e se postigne so va{i napisi vo
koi jasno }e se promovira vistinata. Toa ne treba da bide
rasprava vo nedogled, tuku ednostavno iznesuvawe na
fakti i dokazi, - potencira{e Trajkova. 

Po nejzinoto afirmativno i pottiknuva~ko izlagawe,
site se pretstavija so cel da se zapoznaat i vo idnina da
razmenuvaat iskustva i znaewa za odredeni problemi i

pra{awa.
Potoa na sostanokot zboruva{e glavniot i odgovoren

urednik na vesnikot "Penzioner plus# Kalina Slivovska -
Andonova, koja re~e:

- Go slu{navte izlagaweto na pretsedatelkata Trajko-
va. Denes jas }e zboruvam za nekoi prakti~ni raboti koi }e
ja unapredat i olesnat va{ata dopisni~ka dejnost vo teh-
ni~ka i novinarska smisla. Kako {to znaete denes komp-
juterot i internetot stanaa nerazdelen del od `ivotot i
na povozrasnite. Denes, internetot i kompjuterot ja oles-
nija na{ata rabota i zatoa mnogu e va`no da sme kompjute-
rski i mediumski pismeni. Pred desetina godini mnogu-
mina od postarata generacija, ne samo {to ne koristea in-
ternet tuku i ne znaeja kako bi go koristele. Denes go ko-
ristat i golem broj na lu|eto i od tretata doba, a toa od
den na den stanuva nerazdelen del od `ivotot kako edu-
kacija, razonoda i drugaruvawe. Raduva faktot {to site
vie ste s¢ pouspe{ni i s¢ pomalku zavisni od tu|a pomo{,
koga e vo pra{awe kompjuterot. Za da bidete u{te podobri
i ponezavisni vi podgotviv materijal so najosnovnite so-
veti koi treba da gi praktikuvate pri sozdavawe na va-
{ite napisi. Me|u vas ima iskusni novinari, no i amateri
- entuzijasti. Za da bide napisot dobar i jasen, sekoga{
treba da gi imate na um ovie pet zbor~iwa: koj, {to, kade,
koga i kako!

Po diskusijata od prisutnite, na sostanokot bea done-
seni slednite 

ZAKLU^OCI:
 Da se potrudat zdru`enijata nivnite aktivnosti da

vlezat vo buxetite na op{tinite bidej}i vo ovoj period se
nosat buxetite so podgotvuvawe na proekti zaedno so dru-
gite organi i tela na zdru`enijata;
 Da se zgolemat site aktivnosti vo ogranocite i da se

raboti na privlekuvawe novi penzioneri aktivisti;
 Da se zgolemat aktivnostite osobeno vo ruralnite

sredini;
 Dopisnicite da pomognat zdru`enijata da oformat

svoja potstranica na veb-stranicata na SZPM i redovno
da gi pra}aat izmenite; 
 Da se sorabotuva so dopisnici od drugi zdru`enija na

penzioneri i so nevladini zdru`enija koi se zanimavaat
so sli~ni pra{awa vo zemjata, no i po{iroko;
 Da se intenzivira informiraweto na ~lenstvoto za pra-

{awa vo vrska so zdravstvoto i pravata na penzionerite;
 Da ima pove}e specijalni emisii za penzionerite na

site televizii (lokalni i nacionalni) kako {to e emisi-
jata "Treta doba# na MTV;
 Da se inicira izgotvuvawe na  razni vidovi soop{te-

nija, flaeri, baneri, informatori, bilteni i monografii
i drugo;
 Zdru`enijata da gostuvaat na lokalnite i nacional-

nite RA, TV i vo pi{ani mediumi i da ja afirmiraat rab-
otata na zdru`enijata i na Sojuzot;
 Vo napisite da ja afirmiraat vistinata i da se borat

protiv objavuvawe  la`ni  i vesti bez dokazi;
 Napisite da se ispra}aat po mo`nost 10-15 dena pred

izleguvawe na vesnikot;
 Vo napisite da ima i kriti~ki osvrt na slu~uvawata

vo granica na mo`nostite;
 Bukvite da bidat pogolemi, kako i fotografiite.

K. S. Andonova

Uspe{en sostanok so dopisnicite na SZPM

Na 3.9.2023 godina vo prostoriite
na Sojuzot na zdru`enijata na

penzionerite na Makedonija se odr-
`a sostanok na pretsedatelite na

skopskite zdru`enija na penzioneri
i pretstavnici na klinikata "@AN
MITREV# Jadranka Nakova i d-r Ja-
sminka Zafirovska. Na sostanokot
prisustvuva{e i d-r Stojan~e Ste-

vanoski, pretsedatel na Komisijata
za zdravstvo i socijalna politika
na IO na SZPM.

Sostanokot go rakovode{e Pret-
sedatelkata na Sojuzot Stanka Traj-
kova, a celta na sostanokot be{e na-
~inot i uslovite pod koi }e prodo-
l`i proektot "Zdravstveniot kara-

van# vo skopskite zdru`enija vo koi
~lenuvaat okolu 100 iljadi penzio-
neri organizirani vo 14 zdru`enija.

Na po~etokot na sostanokot Pret-
sedatelkata na Sojuzot Sta-
nka Trajkova go potencira{e
zadovolstvoto od uspe{nos-
ta na odvivawe na Proektot
niz dr`avata i istakna oti
se nadeva deka taka }e bide
i vo naredniot ciklus vo koj
}e bidat opfateni penzio-
neri od skopskite zdru`e-
nija. Me|u drugoto re~e i de-

ka Proektot e vo ramkite na Sojuzot
i na zdru`enijata, ~lenki na Soju-
zot, za gri`ata za zdravjeto na ~le-
nstvoto i `elbata da im se dade
kvaliteten pregled na penzionerite

koi toa ne mo`at da si go dozvolat
od razni pri~ini, so preporaka so
ovie pregledi da bidat opfateni
penzioneri so niski penzii. Na sos-
tanokot po diskusijata bea doneseni
zaklu~oci za {to pouspe{no prodo-
l`uvawe na proektot.

Vrz baza na tie zaklu~oci be{e

odlu~eno:
Spored Memorandumot sklu~en po-

me|u Sojuzot na zdru`enijata na pen-
zionerite na Makedonija i klinikata
"@an Mitrev# - Skopje, timot na kli-
nikata }e vr{i pregledi na penzione-
ri so kardiovaskularen rizik koi do-
sega ne bile pregleduvani i lekuvani
vo klinikata, za po~etok od slednite
skopski penzionerski zdru`enija:
 Na 21.10.2023 godina na penzio-

neri od ZP Kisela Voda;
 Na 22.10.2023 godina na penzio-

neri od ZP ^air;
 Na 28.10.2023 godina na penzio-

neri od ZP Gazi Baba;
 Na 29.10.2023 godina na penzio-

neri od ZP \or~e Petrov.
Pregledite }e se vr{at od 8 do16

~asot vo klinikata "@an Mitrev# -
Skopje. 

Prevozot go obezbeduva zdru`e-
nieto koe treba da dostavi spisok
na 15 penzioneri so slednite poda-
toci: Ime i prezime i cel datum na
ra|awe. (na primer: Ana Petrova
13.07.1946 godina, zaradi proverka
deka ne se pacienti na klinikata).

Spisocite treba da se dostavat do
18.10.2023 godina na adresa: 

kontakt@szpm.org.mk.
Pregledi na penzioneri od drugi-

te skopski zdru`enija }e se vr{at
vo narednite vikendi, za {to }e ima
izvestuvawe na veb-stranicata na
Sojuzot, szpm.org.mk kako {to ima{e
i za ovie pregledi.                    SZPM

Pregledite na penzioneri so 
kardiovaskularen rizik na klinikata
"@an Mitrev#, prodol`uvaat vo Skopje

Komisija za starski i penzionerski domovi

Statutarna komisija

Komisija za zdravstvo

Komisija za informirawe

Komisija za sport i rekreacija

Komisija za kultura

Nadzoren odbor

Pretsedatelki na aktivi
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ZP Kriva Palanka

Memorijalen turnir vo {ah

Izvr{niot odbor pri Zdru`enieto na penzionerite
Ki~evo, na poslednata sednica, rasprava{e po pre-

porakite doneseni od Sojuzot na zdru`enijata na penzi-
onerite na Makedonija, za penzionerskite barawa od
penzionerskite protesti vo Republikata.

Pretsedatelot na Izvr{niot odbor Du{an Ristoski
vo svojata diskusija naglasi deka i vo Ki~evo vo dva na-
vrati penzionerite protestiraa so barawe za zgolemu-
vawe na penziite, kako i linearna isplata na penziite.
^lenovite na IO bea zapoznaeni deka i zdru`enieto na
penzioneri od Ki~evo, koe e ~len na Sojuzot na zdru`e-
nija na penzionerite na Makedonija, }e se zalaga  za zgo-
lemuvawe na minimalnata penzija samo institucional-
no, so uveruvawe deka Sojuzot zaedno so Ministerstvoto
za trud i socijalna politika }e iznajdat na~in za re{a-
vawe na ovaa penzionerska kriza.

Izvr{niot odbor na sednicata rasprava{e i za u~es-
tvoto na penzionerite na Republi~kata revija na pesni,
igri i oro, koja se odr`a vo Ko~ani, na koja ki~evskite
penzioneri bea pofaleni od `irito.

Na sednicata IO konstatira{e deka za prv pat vo
svoeto postoewe, penzionerite na sportski plan posti-
gnaa  zavidni uspesi i osvoija 8 prvi mesta na regional-
nite sredbi koi se odr`aa vo Makedonski Brod.

Izvr{niot odbor izrazi golema blagodarnost na kli-
nikata "@an Mitrev# koi izvr{ija pregledi na nad 15
penzioneri vo prostoriite na zdru`enieto vo Ki~evo.

Na sednicata be{e razgledano i pra{aweto za snab-

duvawe na penzionerite so ogrevno drvo. I pokraj dob-
rata sorabotka so pretprijatieto za snabduvawe so drva
"Lopu{nik# od Ki~evo, sepak postoi docnewe so ispora-
kata so ogrevno drvo, no ima uveruvawe deka penzione-
rite }e gi dobijat drvata vo predvideniot rok, no toa
docnewe e od prinudniot odmor na rabotnicite nad 60
godini poradi golemite temperaturi.              A. Ristoska

Vo organizacija na Zdru`enieto
na penzioneri Kriva Palanka

se organizira{e memorijalen tur-
nir vo {ah vo ~est na po~inatite
igra~i i qubiteli na {ahot. Tur-
nirot se odviva{e vo prostoriite
na klubot za dneven prestoj.

Bogdan Nikolovski so {est boda
go osvoi prvoto mesto. Vtoroto me-
sto so pet boda go osvoi Bla`e Mi-
hailovski, a treto mesto mu pri-
padna na Rade Davitkovski. U~es-
nicite i prisutnite gi pozdravi
pretsedatelot na Sobranieto Vese-
lin Stojanovski. Toj zboruva{e za
tie koi {to ve}e ne se me|u niv: Ef-
to Angelovski, Jovan Josifovski,
Danilo Nikoli}, Stavre Georgievs-
ki. Tie ne samo {to pridonele za
afirmacija na zdru`enieto, tuku i
dale svoj pridones vo postoeweto na
{ahovskiot klub vo Kriva Palanka
koi u~estvuvale na me|unarodni tur-
niri na koi postignale vidni rezul-
tati. Na krajot na natprevaruva~ite
im posaka fer igra. Na turnirot bea
pokaneti ~lenovi od nivnata fami-

lija i od semejstvata na po~inatite
penzioneri - {ahisti.

Po zavr{uvawe na turnirot pre-
tsedatelot na Komisijata za sport
Dragi Petrovski gi proglasi pobed-
nicite, dodeka na ostanatite igra~i
im se zablagodari za u~estvoto.

Vo znak na blagodarnost od zdru-
`enieto na penzioneri, igra~ite bea
poslu`eni so kafe vo tekot na igra-
ta, a od semejstvata vo znak na bla-
godarnost, u~esnicite bea poslu`e-
ni so sendvi~. 

B. Stoj~evska

Vo Penzionerskiot klub
vo Peh~evo se odr`a

6-iot memorijalen turnir
vo tabla  vo  spomen na pr-
erano po~inatiot sogra|a-
nin Branko Pe{anski.
Turnirot predizvika za-
bele`itelna zainteresi-
ranost kaj qubitelite na
ovaa igra i za u~estvo se
prijavija 38 u~esnici, a
tradicionalno me|u prija-
venite ima{e i  `eni. Za
u~estvo na turnirot bea prijaveni natprevaruva~i od Peh~evo, Berovo i
Skopje. Sponzorite na turnirot Martin Bo~varski i Darko Stamboliski
obezbedija pari~ni nagradi za najdobrite i toa za osvoeno prvo mesto 10.000
denari, za vtoro mesto 6.000 denari i za osvoeno treto mesto 3.000 denari.
Od Zdru`enieto na penzioneri na Op{tina Peh~evo be{e obezbedena pros-
torija za turnirot, logisti~ka poddr{ka vo lu|e, inventar, potrebni tabli
i osve`uvawe za normalno odvivawe na turnirot. Posle celodnevnite nat-
prevari na krajot na turnirot bea proglaseni najdobrite. Godina{en pobed-
nik na turnirot e Mitko Boj~ovski, penzioner od Peh~evo. Vtoroto mesto go
osvoi Traj~e Janevski od Skopje, dodeka tretoto mesto go osvoi \or|i Ili-
evski od selo ^iflik, Peh~evo. Pari~nite nagradi na najdobrite im gi do-
deli sponzorot na turnirot. Se o~ekuva vo idnina ovoj memorijalen turnir
da se odr`uva so u~estvo na s¢ pogolem broj na u~esnici, qubiteli na ovaa
popularna igra.      A. Kacarski

ZP Ki~evo

Sednica na Izvr{niot odbor

Vo letniot period od ovaa godina
Zdru`enieto na penzioneri Kra-

tovo gi realizira svoite programski
aktivnosti, kako i aktivnosti pred-
videni so programata na SZPM. Pe-
nzionerite u~estvuvaa skoro na site
sredbi i manifestacii, kako {to se:
Zelnikot na Baba vo Probi{tip, Ba-
bina Banica vo Elenec - Makedons-
ka Kamenica, Blakceto na Baba vo
Veles, Kompirijada vo Kratovo. Ze-
doa u~estvo na sobiri na penzioneri
vo Berovo, Vrawe - Srbija, Prohor
P~inski - Srbija, Lesnovo - Probi-
{tip, Sv. Joakim Osogovski - Kriva
Palanka. Penzionerite od ZP Kra-
tovo u~estvuvaa na me|uop{tinskite
sportski natprevari vo Probi{tip i
Rankovci. Na regionalnite sportski
natprevari koi se odr`aa vo Probi-
{tip, ZP Kratovo osvoi tri prvi me-
sta i toa: Len~e Stojmanova vo fr-
lawe |ule, `eni, Kole Mitev, tabla,

ma`i i Blagica Ampeva, Verka Ale-
ksovska i Desa Stojmanova vo pika-
do, `eni. Na Republi~kite sportski
natprevari na penzionerite na Ma-
kedonija koi se odr`aa vo Brvenica,
Tetovsko, Len~e Stojmenova osvoi
zlaten medal vo frlawe |ule, `eni.

Od oblasta na kulturno-zabav-
niot `ivot, Kratovskite tambura{i
penzioneri, go pretstavuvaa ZP Kr-
atovo iako ~esto osvojuvaat me|una-
rodni i svetski nagradi i bea me|u
najdobrite na regionalnite revii na
muzika, pesni i igri, na koi doma}in
be{e ZP Centar Skopje. Kratovskite
tambura{i penzioneri tradiciona-
lno po 15-ti pat ja otvorija i zedoa
u~estvo so svoj nastap na poetskata
manifestacija Lesnovski yvona
Kratovo 2023 godina. Istite imaa
nastap na "Zlatni denovi Kratovo
2023 godina#. Isto taka tripati nas-
tapija vo emisijata Ka~amak na Si-

tel TV, podocna i na festivalot na
horovi i peja~ki grupi vo Kumanovo. 

Kratovskite tambura{i - penzio-
neri kako edinstveni gosti od stra-
na, nastapija so polu~asovna progra-
ma na manifestacijata vo Sapareva
Bawa vo Republika Bugarija. ZP
Kratovo organizira{e godi{en od-
mor - letuvawe so kompleten aran-
`man za penzionerite od Kratovo vo
Resort Kolaveri vo blizina na gra-
dot Dra~ - Republika Albanija.

M.  Mi{evski

Po pauza od dva meseca (juli i av-
gust) poradi letnite odmori, od-

r`ani se {estata (22.8.2023 godina) i
sedmata sednica (15.9.2023 godina) na
Izvr{niot odbor, na koi se doneseni
zna~ajni odluki. Sednicite gi svika i
so niv rakovode{e pretsedatelot na
Zdru`enieto i na Izvr{niot odbor
Nikola Markovski.

Sednicite se odr`aa vo poln sostav
i be{e pokanet i prisustvuva{e  pret-
sedatelot na Sobranieto na zdru`e-
nieto. Na istata sednica po to~kata
ostvareni prihodi i rashodi  za peri-
od od 01.01 do 30.06.2023 godina, za koj
kako materijal zdru`enieto nema za-
konska obvrska za izgotvuvawe, be{e
razgledano {estmese~noto rabotewe
pri {to e izvr{eno precizno sogledu-
vawe na finansiskoto rabotewe, od-
nosno napraven e presek na ostvare-
nite prihodi i rashodi vo ovoj period
na godinata. Vovedno izlagawe po ma-
terijalot podnese pretsedatelot na
zdru`enieto, a be{e otvorena i dis-
kusija. Zaklu~na konstatacija be{e
deka najgolemite tro{oci vo rashod-
niot del se vo ramkite na planiranite
vo finansiskiot plan za ovaa godina i
deka se rabotelo doma}inski. Okolu
pozitivnata razlika be{e obrazlo-
`eno deka istata e rezultat na prika-
`anite vkupni sredstva, opfa}aj}i gi
i prenesenite od prethodnite godini
koi se dobieni so delbeniot bilans
pri osnovaweto na zdru`enieto. Vo
odnos na ovie sredstva vo diskusijata
be{e istaknato razmisluvaweto tie
da se naso~at vo pravec na re{avawe
na potrebite na ogranocite vo podob-
ruvawe na uslovite za rabota kako
{to se: kupuvawe deloven prostor,
adaptacija na postojniot, nabavka na
potreben inventar i sli~no. Po to~ka-
ta "Penzionerski protesti i barawa
na penzionerite za poka~uvawe na mi-
nimalnata penzija i linearno usogla-

suvawe na penziite# bea razgledani
nasokite i stavovite na SZPM, Mini-
sterstvo za trud i socijalna politika
i na Vladata na RSM. Konstatirano
be{e deka barawata na penzionerite
se predizvikani od ekonomskata kriza
vo dr`avata i se opravdani, no istite
treba da se re{avaat vo ramkite na

instituciite na sistemot vo pravec na
podobruvawe na `ivotniot standard
na penzionerite, osobeno na onie so
niski penzii. 

Na 6. sednica bea razgledani posti-
gnatite rezultati na sprovedenite
Regionalni sportski igri vo 2023 or-
ganizirani od SZPM za koi be{e iska-
`ano nezadovolstvo od istite. Za sti-
mulirawe i animirawe na ~lenstvoto
se zaklu~i da se davaat i pari~ni na-
gradi na poedinci koi }e postignat
prvi mesta na regionalnite, a osobeno
na republi~kite natprevari, za {to
Izvr{niot odbor }e donesuva odluki.

Na 7. sednica edna od pozna~ajnite
to~ki be{e odlukata za dodeluvawe
ednokratna pari~na pomo{ na penzio-
neri so niski penzii. Na predlog na
Komisijata za zdravstvo i socijala na
150 penzioneri im bea dodeleni po
3.000 denari i na 6 penzioneri so te{-
ko naru{ena zdravstvena sostojba po
5.000 denari. ^lenovite na Izvr{niot
odbor dadoa soglasnost da se potpi{e
Memorandum za sorabotka pome|u ZP
Solidarnost - Aerodrom i Zdru`eni-

eto na profesionalni konsultanti
"Podgotvenost za Evropa# dokolku se
najde interes za pogolem opfat na or-
ganizaciski sodr`ini, socijalna in-
kluzija na stari lica i drugo, kako i
da se potpi{e dogovor za sorabotka
pome|u Eko Bawa "Sveta Nedela# vo
Katlanovo i ZP Solidarnost - Aerod-
rom Skopje, za koristewe na uslugite
na bawata za penzionerite na zdru`e-
nieto so povlastena stapka od 15%. Na
7. sednica se doneseni i slednite od-
luki: pokrivawe na tro{ocite za pe-
~atewe na publikacijata "Penzione-
rite tvorat 2023#, koja e treta po red

publikacija. So cel za{tita na fina-
nsiskite podatoci vo Zdru`enieto
donesena e odluka za nabavka, monti-
rawe i odr`uvawe na BEKAP na poda-
toci. Dosega{nata sorabotka so ovla-
steniot smetkovoditel se raskinuva
po negovo barawe i se donese odluka
da se otpo~ne postapka za nov ovlas-
ten smetkovoditel vo zdru`enieto. Se
prifati inicijativata na Odborot na
ogranokot Lisi~e da bidat podobreni
uslovite za negova uspe{na rabota.
Na pokana na ZP Probi{tip i ZP Oh-
rid i Debrca se donese odluka za u~e-
stvo na tradicionalnite penzioners-
ki sredbi vo ramkite na realizacija
na ednodnevni izleti po povod ver-
skiot praznik "Mala Bogorodica# vo
manastirot Sv. Gavril Lesnovski vo
selo Lesnovo, i poseta na delegacija
od ~etiri ~lenovi na Zdru`enieto za
u~estvo na manifestacijata "Penzio-
nerski sredbi 2023#, koja }e se odr`i
po povod penzionerskoto organizira-
we vo Makedonija i 73 godini od pos-
toeweto na ZP Ohrid i Debrca, na
23.9.2023 godina.            M. Mi{kovska

ZP Solidarnost - Aerodrom

Odr`ani sednici na koi se
doneseni zna~ajni odluki

ZP Kratovo

Letoto bogato so aktivnosti
ZP Peh~evo

[esti memorijalen turnir
vo tabla

Ve}e po osmi  pat Zdru`enieto  na
penzioneri od Prilep na 26 sep-

temvri 2023, go organizira{e maso-
vniot zaedni~ki penzionerski pik-
nik. Ovojpat, pove}e od 350 penzio-
neri u`ivaa na ubavinite vo manas-
tirskiot kompleks Sv. Ilija vo mes-
nosta vo Mariovo nare~ena Pisokal.
Tamu so {est avtobusi organizirano
preku penzionerskite ogranoci na
ova zdru`enie se dru`ea pridru`u-
vani od ubava muzika i kako {to ve-
lat tie ubavo organiziran penzio-
nerski piknik na smetka na Zdru`e-
nieto. I, sekako deka ova nivno zae-
dni~ko dru`ewe koe na po~etokot go
pozdravi i na site im posaka u{te
mnogu vakvi zaedni~ki dru`ewa i
ubav i vesel `ivot pretsedatelot
Slavko Trajkoski, }e be{e pogolemo
raspolo`enieto ako ne se slu~e{e
eden mal incident na po~etokot
pred trgnuvaweto za Mariovo. Ime-
no, pred {este avtobusi, utroto se
pojavija grupa protestanti i ne doz-
voluvaa da trgnat popre~uvaj}i im go
patot. Nekoi od niv vlegle vo avto-
busite, pri {to intervenirala i
policijata i taka penzionerite koi
sami bile organizirani zaminale za
Pisokal. 

Sepak nezavisno od ovoj mal, na
po~etokot incident, penzionerite
iskoristija  u{te eden esenski ubav
den za zaedni~ko dru`ewe i vese-
lewe na ubavata muzika i se razbi-

ra na ubavinite {to gi pru`a ovoj
ubav i bi rekle turisti~ki komp-
leks, vedna{ na po~etokot na pri-
lepskoto Mariovo. Nekoi od penzio-
nerite priznaa deka navamu preku
Sliva, preku 1135 metri nadmorska
viso~ina, nemaat "yirnato# vo mari-

ovskiot kraj. S¢ na s¢ be{e ubavo i
site si posakaa u{te mnogu pati va-
ka da se veselat i raduvaat na ubavo
pominatite migovi vo nivnoto treta
doba od `ivotot. Tie, iako ve}e vo
godini izigraa pove}e ora i zaedni-
~ki ispeaja pesni na ovaa nivna tra-
dicionalna sredba. 

K. Risteski

ZP Prilep

U{te eden zaedni~ki
piknik na penzionerite
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Do
Ministerstvo za trud i socijalna politika
Do Ministerkata Jovana Tren~evska
- Za rabotnata grupa formirana od Vladata

Predmet: Predlozi za najnizok iznos na penzija
Vo vrska so najavenite aktivnosti deka }e se raboti za una-

preduvawe na regulativata za najniskiot iznos na penzija, So-
juzot na zdru`enija na penzionerite na Makedonija, soglasno
so svoite nadle`nosti za za{tita na `ivotniot standard na
penzionerite vo obezbeduvawe na minimalna materijalna i
socijalna sigurnost gi davame slednite predlozi:

1. Najnizok iznos na penzija
Podolgo vreme vo fokusot na Sojuzot na zdru`enija na pen-

zionerite na Makedonija e Najniskiot iznos na penzija preku
koj se obezbeduva minimum na materijalna i socijalna polo`ba
na korisnicite na penzija. Najniskiot iznos na penzija os-
tanuva i vo tristolbniot penziski sistem povrzuvaj}i go prvi-
ot i vtoriot stolb pri ostvaruvawe na prava od penziskoto i
invalidskoto osiguruvawe.

Isto taka, najniskiot iznos na penzija se odnesuva i na kori-
snici na penzija koi ostvarile pravo na penzija so primena na
bilateralni zakoni. 

Zabele{ka:
Za podgotvuvawe na  ovie predlozi se koristeni podatoci od

Fondot na PIOSM i drugi fondovi od porane{nite jugoslove-
nski republiki, dogovori za socijalno osiguruvawe pod odre-
deni uslovi i drugo. Penzioneri na koi spored propisite na
nekoi stranski zemji im e isplaten kapitaliziran iznos na pe-
nzija, toj isto taka po odredena presmetka se zema predvid pri
ostvaruvawe najnizok iznos na penzija so aktuarski presmetki
i ako dvete penzii se pomali od najniskiot iznos na penzija se
isplatuva najnizok iznos na penzija.

So ogled na toa deka Najniskiot iznos  na penzija se ispla-
tuva mesto zakonskiot del na penzijata (penzija opredelena
spored sopstveniot sta` i plata na penzionerot) toj kako i do
sega treba da bide usloven so dol`inata na navr{eniot pen-
ziski sta`.

Tokmu zaradi toa pravoto na Najnizok iznos na penzija treba
i ponatamu da ostane vo ramkite na penziskiot sistem od-
nosno regulativa na Zakonot za penziskoto i invalidskoto
osiguruvawe. I vo porane{nite jugoslovenski republiki Naj-
niskiot iznos na penzija e ureden so Zakonot za penziskoto i
invalidskoto osiguruvawe, a ne so poseben zakon. Predlozite
od odredeni subjekti Najniskiot iznos da se opredeluva vo
soodveten procent od najniska plata odnosno so poseben zakon
se nekompatibilni so postavenosta na na{iot penziski sis-
tem. Site prava od penziskoto i invalidskoto osiguruvawe se
usloveni so dol`inata na penziskiot sta` i ostvarenata pro-
se~na plata {to penzionerot ja ostvaril vo negoviot raboten
vek, valorizacionite koeficienti za valorizacija na platite
od porane{nite godini, najvisokata penzija, parametar za uso-
glasuvawe na penzijata, predvid se zema i prose~nata plata.

So cel da se dadat novi predlozi za podobruvawe na mater-
ijalniot status na korisnicite na najnizok iznos na penzija se
napravi sogleduvawe na sega{nite iznosi na najniskiot iznos
na penzija, kako i napravena komparativna analiza na penzis-
kite sistemi na zemjite od na{eto opkru`uvawe.

2. Sega{ni iznosi na  Najnizok iznos na penzija
Visina na najnizok iznos na penzija za penzioneri koj go

koristat najgolem broj na korisnici na penzija koi pravoto go
ostvarile od 2002 godina vo juni 2023 godina  e sledna i toa:

Ostvareni od 2002 godina Broj na 
penzioneri Struktura Iznosi

Prva grupa 6.599 9,13% 13.941
Vtora grupa 18.109 25,06% 13.217
Treta grupa 47.539 65,81% 12.493
Vkupno 72.247 100,00

Pokraj ovie najniski penzii, postojat u{te dve grupi na naj-
nizok iznos na penzija koi se ostvareni so prethodnite zakon-
ski re{enija i toa:
Ostvareni od 1996 godina Broj na 

penzioneri Struktura Iznosi
Prva grupa 1.335 15,03% 15.250
Vtora grupa 1.885 21,23% 14.947,
Treta grupa 5.661 63,74%% 14.559
Vkupno 8.881 100,00

Ostvareni od 1997 godina Broj na 
penzioneri Struktura Iznosi

Prva grupa 337 8,86% 13.278
Vtora grupa 750 19,73% 12.588
Treta grupa 2.714 71,41% 11.897
Vkupno 3.801

Najgolem broj na korisnici na najniski penzii od 72.247 se
ostvareni vo periodot od 2002 godina, {to vo odnos na vkup-
niot broj najniski penzii od 84.929 korisnici u~estvuvaat so
85%

Sporedeni iznosite na najniskite penzii ostvareni vo
razli~ni periodi proizleguva deka najvisoki se iznosite na
najniski penzii ostvareni do 31.12. 1996 godina i toa:

Grupa Do 1996 Od 1997 Od 2002 1996/1997 1996/2002
Prva 15.250 13.278 13.941 114,86 109,38
Vtora 14.947 12.588 13.217 118,74 113.09
Treta 14.559 11.897 12.493 122,37 116,53

Razlikata vo visinata na najniskite penzii,
proizleguva od razli~nite kriteriumi za oprede-
luvawe na najniskite penzii soglasno va`e~kite
zakonski propisi.

Zaedni~ko obele`je na strukturata na brojot na
korisnicite na penzija so niski penziski primawa
e toa {to najgolem broj na korisnici na najnizok iz-

nos na penzija ili okolu 65% se od tretata grupa odnosno so
pomal penziski sta` do 25 godini ma`, odnosno 20 godini
`ena.

Dostignatoto nivo na najniski iznosi na penzija ostvareni po
2002 godina  vo odnos na prose~nata plata na site vraboteni
vo Republikata vo 2022 godina e 43,7% za prva grupa, 41,4% za
vtora grupa i 39,2% za treta grupa.

Najnizok iznos Prose~na plata U~estvo
/2022 penzija/plata

Prva grupa 13.941 31.897 43,7%
Vtora grupa 13.217 31.897 41,4%
Treta grupa 12.493 31.897 39,2%

Ova poka`uva deka soodnosot na najniskite penzii vo odnos
na prose~nata plata vo 2023 godina e povisoko od opredeleno-
to zakonsko re{enie od 41% za prva grupa, 38% za vtora grupa
i 35% za treta grupa. Ova e ovozmo`eno kako rezultat na re-
dovnoto usoglasuvawe na penziite, a vo odredeni godini koga
se vr{e{e linearno usoglasuvawe na penziite, najniskite pe-
nzii dobivaa pogolem procent na usoglasuvawe vo odnos na
drugite penzii. 

Ako se analizira visinata na najniskiot iznos na penzii po
grupi vo site prethodni periodi proizleguva deka penziite so
povisok penziski sta` imaat minimalno povisoka penzija od
penziite so pomal penziski sta`. Za primer se davaat podato-
cite od sega{nite najniski penzii.

Prva grupa 13.941 denari
Vtora grupa 13.217 denari, {to e  pomalku od Prva grupa za

724 denari
Treta grupa 12.493 denari, {to e pomalku od Prva grupa za

1.448 denari,  a od penziite od Vtora grupa  za 724 denari.
Na vakov na~in na odreduvawe na najniskite penzii osigure-

nicite ne se stimulirani da se osiguruvaat pove}e od 15 godi-
ni, bidej}i razlikata vo iznosite na penzii e minimalna. 

Toa se gleda i od brojot na korisnici spored penziskiot sta`.
Vo prva grupa na najniski penzii ostvareni posle 2002 godi-

na ima najmal broj na korisnici na penzija so podolg penziski
sta` (nad 30 odnosno 35 godini) ili  samo 9,13% od korisnici-
te, vo vtora grupa so penziski sta` (nad 25 odnosno 20 godini)
25,06% od korisnicite, dodeka vo treta grupa so najnizok pen-
ziski sta` (do 25 odnosno 20 godini) 65,80%od korisnicite.

3. Komparativna analiza
So cel od Sojuzot da se dadat odr`livi predlozi (ostvarlivi

i kompatibilni na na{iot penziski sistem) se napravi kompa-
rativna analiza na najniskiot iznos na penzija so zemjite na
na{eto opkru`uvawe so koi imame sli~en penziski sistem i toa:

Vo Republika Slovenija najniskata penziska osnovica izne-
suva 76,5% od prose~na plata vo prethodnata godina, a potoa
od najniskata osnovica se opredeluva najnizok iznos na penzi-
ja i toa:

Za 2022 godina 28,5% za 15 godini penziski sta`, a za seko-
ja naredna godina penziski sta` se dodava 1,32%.

Vo Hrvatska isto taka se opredeluva najnizok iznos na pen-
zija i e usloveno od dol`inata na penziskiot sta` i toa: Na
osigurenik ~ija penzija e poniska od najniskata penzija mu se
opredeluva najniska penzija vo visina od 103% od aktuelnata
vrednost na denot na ostvaruvawe pravo na penzijata, a potoa
se zema i penziskiot sta`. Li~nite bodovi zavisat od penzis-
kiot sta` i platite koi osigurenikot gi ostvaril za vreme na
rabotniot vek. Vrednosnite bodovi se smetaat taka {to pla-
tite odnosno osnovicata na osiguruvawe se podeli so prose~-
nata godi{na plata na site vraboteni vo Republika Hrvatska
za istata godina.

Za 2023 godina vrednosta na penzija za 1 godina penziski
sta` iznesuva 11,19 evra. 

Vo Republika Srbija najniskata penzija ne mo`e da bide po-
niska od  27% od prose~nata plata ostvarena vo prethodnata
godina. Najnizok iznos na penzija za 2023 godina e 20.631,53
denari.

4. Sega{en broj, iznosi i sredstva za isplata na 
ednomese~na penzija

Spored sega{noto re{enie za najnizok iznos na penzija, bro-
jot i iznosot na najnizok iznos na penzija i sredstvata za is-
plata iznesuvaat i toa:

1996 Broj Iznos Sredstva
1 Prva 1.335 15.250 20.358.750
2 Vtora 1885 14.947 28.175.095
3 Treta 5.661 14.559 82.418.499
Vkupno 8.881 130.952.344

01.1.1997 Broj
1 Prva 337 13.278 4.474.686
2 Vtora 750 12.588 9.441.000
3 Treta 2.714 11.897 32.288.458
Vkupno 3.801 46.204.144

01.1.2002 Broj
Prva 6.599 13.941 91.996.659
Vtora 18.109 13.217 239.346.653
Treta 47.539 12.493 593.904.727

Vkupno 72.247 925.248.039
Se: vkupno 84.929 1.102.404.527

Vkupniot broj na najnizok iznos na penzija iznesuva 84.929
korisnici od koi 8.271 ili 9,7%  se korisnici od prva grupa na
najnizok iznos na penzija so najgolem penziski sta`, 20.744 ko-
risnici ili 24,4%  se korisnici od vtora grupa na najnizok iz-
nos na penzija i 55.914 ili 65,8% se korisnici od treta grupa
na najnizok iznos na penzija so najmal penziski sta`. Rashodi-
te za edno mese~na isplata na penziite na korisnicite so naj-
nizok iznos na penzija iznesuvaat 1.102.404.527 denari.

*   *   *   *
So cel da se podobri materijalnata polo`ba na penzioneri-

te korisnicite na najnizok iznos na penzija, se predlagaat no-
vi re{enija za opredeluvawe na najniskiot iznos na penzija, i
toa:

Prva varijanta
Se predlaga najniskiot iznos na penzija da se opredeli od

prose~nata plata na site vraboteni vo prethodnata godina vo
Republika Severna Makedonija vo soodveten procent i toa:

- Za korisnici na penzija koi penzijata ja ostvarile so pen-
ziski sta` nad 35 godini (ma`) odnosno 30 godini (`ena) - Pr-
va grupa na najnizok iznos na penzija vo visina od 52% od
prose~na plata ostvarena  vo prethodnata godina,

- Za korisnici na penzija koi penzijata ja ostvarile so pen-
ziski sta` nad 25 godini ma` odnosno 20 godini `ena - Vtora
grupa na najnizok iznos na penzija vo visina od 50% od pro-
se~nata plata vo prethodnata godina,

- Za korisnici na penzija koi penzijata ja ostvarile so pen-
ziski sta` do 25 godini ma` odnosno 20 godini `ena - Treta
grupa na najnizok iznos na penzija vo visina od 48% od pro-
se~nata plata vo prethodnata godina,

Visinata na iznosite na najniskite penzii i potrebnite sre-
dstva  kako i finansiskite implikacii od ovaa varijanta se
davaat vo slednata tabela:

Grupi Penziski % od Iznos Broj Sredstva Razlika 
sta` plata na iznosi

Prva 
grupa Nad 35/30 52% 16.586 8.271 137.182.806

Vtora 
grupa Nad 25/20 50% 15.949 20.744 330.846.056 638

Treta 
grupa Do 25/20 48% 15.311 55.914 856.099.254 638

Vkupno 84.671 1.324.128.116
Sega{no 1.102.404.527
Porast 120,1%

Od izlo`enoto vo tabelata se gleda
- Spored sega{nata regulativa za najnizok iznos na penzija,

rashodite za isplata iznesuvaat 1.102.404.527 denari,
- Spored dadeniot predlog za opredeluvawe na najniskiot

iznos na penzii rashodite bi iznesuvale,1.324.128.116 denari, 
Najniskiot iznos na penzija od ovaa varijanta pretstavuva

kombinacija me|u najniskiot iznos na penzija za korisnicite na
penzija koi pravoto go ostvarile do 1996 godina i korisnicite
na penzija koi pravoto go ostvarile po 2002 godina

So ova re{enie se postignuva:
1. Opredeluvawe odnosno racionalizacija samo na tri grupi

na iznosi na najnizok iznos na penzija vo zavisnost od dol`i-
nata na penziskiot sta`, namesto do sega devet grupi na iznosi
na penzija, koi se razlikuvaat vo nivnata visina generirani od
samiot penziski sistem,

2. Zgolemuvawe na site iznosi na najnizok iznos na penzija
{to sega  korisnicite na najniskiot iznos na penzija, so {to }e
se podobri, vedna{,  materijalnata polo`ba na korisnicite so
niski penziski primawa,

3. So utvrduvawe na tri iznosi na najnizok iznos na penzija
vo zavisnost od dol`inata na penziskiot sta` se stavaat vo
ednakva polo`ba site korisnicite so niski penziski primawa
bez razlika na periodot koga se ostvareni (do 1996, od 1997 po
2002),

4. Ovaa varijanta ne bara preodno re{enie da se isplatuva
na odredeni korisnici - popovolniot iznos kako steknato
pravo, bidej}i site predlo`eni iznosi se povisoki od dose-
ga{nite iznosi na najnizok iznos na penzija {to e vo isplata,

5. Uslovuvawe na najniskiot iznos so dol`inata na penzi-
skiot sta` e kompatibilno so postavenosta na na{iot penzis-
ki sistem (penzijata da zavisi od vlo`eniot pridones izrazen
preku dol`inata na  penziskiot sta`).

Napomena: Prose~nata plata na site vraboteni vo Republi-
kata za 2022 godina iznesuva 31.867 denari

Vtora varijanta
Da se opredeli eden najnizok iznos na penzija za korisnici

na penzija do 25 godini penziski sta` (ma`) odnosno 20 godini
(`ena), a potoa za sekoja godina penziski sta` da se zgolemuva
penzijata za 0,3% i toa:

VTORA VARIJANTA
Penz % Plata Penzija Korisnici Sredstva
sta`
15 48% 31.897 15311 6.400 97987584
16 48,30% 31.897 15406 6.400 98600006
17 48,60% 31.897 15502 6.400 99212429
18 48,90% 31.897 15598 6.400 99824851
19 49,20% 31.897 15693 6.314 99087648
20 49,50% 31.897 15789 6.000 94734090
21 49,80% 31.897 15885 6.000 95308236
22 50,10% 31.897 15980 6.000 95882382
23 50,40% 31.897 16076 6.000 96456528
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24 50,70% 31.897 16172 2.955 47787607
25 51,00% 31.897 16267 2.990 48639735
26 51,30% 31.897 16363 2.989 48909488
27 51,60% 31.897 16459 2.960 48718202
28 51,90% 31.897 16555 2.950 48835902
29 52,20% 31.897 16650 2.950 49118190
30 52,50% 31.897 16746 2.950 49400479

31 52,80% 31.897 16842 830 13978541
32 53,10% 31.897 16937 830 14057965
33 53,40% 31.897 17033 830 14137388
34 53,70% 31.897 17129 830 14216812
35 54% 31.897 17224 830 14296235
36 54,30% 31.897 17320 830 14375659
37 54,60% 31.897 17416 830 14455082
38 54,90% 31.897 17511 830 14534506
39 55,20% 31.897 17607 830 14613930
40 55,50% 31.897 17703 801 14179971

Vkupno 1361349447

Postojno re{enie 1.102.404.527
Zgolemuvawe 123,49%

Dokolku se prifati ovaa varijanta najniskiot iznos na pen-
zija za osigurenici so penziski sta` do 20 odnosno 25 godini
da iznesuva 15.311 denari, a potoa za sekoja naredna godina
penziski sta` da se dodade po 0,3%, spored sega{nata struk-
tura na brojot na korisnici na penzija vkupnite rashodi za is-
plata na najniskiot iznos na penzija bi iznesuvale
1.361.349.447 denari, {to vo odnos na sega{niot iznos od
1.102.404.527 pretstavuva zgolemuvawe na rashodite od 23,5%.

Prednosta na ova varijanta i e {to se zgolemuva najniskiot
iznos na penzija za sekoja godina navr{en penziski sta` nad
minimalniot sta`, {to e stimulativno osigurenicite da rabo-
tat podolgo vreme, bidej}i }e dobijat i povisok iznos na pen-
zija.

Na ovoj na~in penziskiot sistem obezbeduva povisok stepen
na materijalna i socijalna sigurnost na osigurenicite so po-

dolg penziski sta` i se spre~uva evazijata od nepla}awe na
pridones, odnosno pla}awe na pridones samo do 15 godini pe-
nziski sta`, na koj na~in sega{niot penziski sistem generira
niski penzii. 

I so ova varijanta ne e potrebno da se predvidi preodno re-
{eni vo zakonot, da se isplatuvaat dosega{nite iznosi, bidej-
}i se opfateni site grupi na najnizok iznos na penzija.

Treta varijanta
Da se utvrdi eden iznos na najnizok iznos na penzija od

15.311 denari (48% od prose~na plata vo prethodna godina).
Ova re{enie ne se vrzuva so dol`inata na penziskiot sta`

i ne e stimulativno osigurenicite da pla}aat pridones podo-
lgo za da ostvarat povisok iznos na penzija, bidej}i se garan-
tira samo eden najnizok iznos na penzija, nezavisno od penzis-
kiot sta` i po ispolnuvawe na 15 godini osigurenicite, pres-
tanuva da pla}aat pridones za penzisko i invalidsko osiguru-
vawe.

I so ova re{enie se garantira najnizok iznos na penzija vo
na{iot penziski sistem, zatoa {to ako zakonsko utvrdenata
penzija vrz osnova na isplatenite plati i penziskiot sta` e
pomala od najniskiot iznos, se isplatuva najniskiot iznos na
penzija. 

So ova re{enie }e se zgolemat site sega{ni iznosi na naj-
niskite penzii  koi se vo isplata, bidej}i sega{niot najvisok
iznos od najniskite penzii iznesuva 15.250 denari.

Iznosite na penzii i finansiskiot efekt od ova re{enie se
dava vo slednata tabela:

Treta Varijanta - Eden najnizok iznos na penzija

1 Najnizok iznos 15.311

2 Korisnici Penzija Sredstva
84.929 15.311 1300347919

3 Postojno re{enie 1.102.404.527

4 Zgolemuvawe 118,0

48% od 31.897 den = 15.311 plata 2022 god

So ova varijanta sega{niot iznos za isplata na najniskiot
iznos na penzija od 1.102.404.527 denari }e se zgolemi na
1.300.347.919 denari {to pretstavuva zgolemuvawe od 118,0%.

So ova re{enie }e se zgolemat site iznosi na najnizok iznos
na penzija,  

Za ovie korisnici  ne treba da se predvide preodno re{enie
so koi }e im se zagarantira isplatata na penziite koi se povi-
soki kako steknato pravo.

Site utvrdeni najniski iznosi opredeleni od prose~na
plata ostvarena vo 2022 godina prestavuva osnov za opre-
deluvawe na najniskite iznosi na penzii, koi ponatamu po-
vtorno ne se preopredeluvaat, tuku se usoglasuvaat so ist
procent so koj se usoglasuvaat i drugite penzii.

Na ovoj na~in nema da se ostvaruvaat rali~ni najniski
penzii bez razlika na periodot na nivnoto ostvaruvawe.

* * * * 
Sojuzot kako gra|anska organizacija pri podgotvuvawe na

predlozite koriste{e podatoci za brojot na korisnici na pen-
zija, visinata na penziskite primawa, brojot i iznosite na naj-
niskite penzii, visinata na penziite po grupa na iznosi, pro-
se~na plata na site vraboteni, brojot na osigurenici, najniski
penzii vo drugi penziski fondovi i drugo.

Pri toa treba da se napomene deka so predlo`enite re{e-
nija so koi se zgolemuva najniskiot iznos na penzija, pokraj do-
sega{nite korisnici na penzija od okolu 85.000 penzioneri, vo
grupata na korisnici so najniski penzii }e bidat opfateni i
drugi penizioneri koi sega primaat penzija do 15.311 denari.

SZPM

Usoglasuvawe na penziite od 1 septemvri 2023 godina
iznesuva 5,3%
- 2,7% porast na tro{oci na `ivot
- 7,9% porast na platite  
Vkupno 10,6%, a 50% = 5,3%

So usoglasuvaweto na penziite od 1 mart 2023 godina
za 8,4% i usoglasuvaweto na penziite od 1 septemvri
2023 godina od 5,3% vkupnoto usoglasuvawe na penzi-
ite za 2023 godina iznesuva 14,1%

Izvr{niot odbor na Sojuzot na zdru`enija na penzioneri
na Makedonija, svojata 8. sednica ja odr`a na 19 oktom-

vri 2023 godina. Pokraj ~lenovite na Izvr{niot odbor,
prisustvuvaa: m-r Ilija Adamoski, pretsedatel na Sobra-
nieto na SZPM, Mitre Stojanovski, pretsedatel na Nadzo-
rniot odbor na SZPM, Stevan Aceski, pretsedatel na Sta-
tutarnata komisija i d-r Dimitar Dimitrievski, koordi-
nator na grupata penzioneri koja u~estvuva{e na Me|unar-
odniot festival za treto `ivotno doba vo Qubqana. Se-

dnicata ja rakovode{e pretse-
datelkata na SZPM Stanka Traj-
kova. Pokraj Nacrt na Statutarna
odluka za izmenuvawe i dopol-
nuvawe  na Statutot na Sojuzot na
zdru`enija na penzioneri na Ma-
kedonija, kako i predlog Finan-
siski izve{taj za ostvarenite
prihodi i ostvarenite rashodi
za period januari - septemvri
2023 godina na Sojuzot na zdru-
`enija na penzioneri na Makedo-
nija, na dneven red be{e i info-
rmacijata za prisustvoto na "Fe-
stivalot na Treta @ivotna Doba# vo Qubqana 2023 godina
na dve zdru`enija na penzioneri ~lenki na Sojuzot, ZP
Centar i ZP Ko~ani. 

Po usvojuvawe na dnevniot red, pretsedatelkata pred-
lo`i dopolnuvawe na dnevniot red i toa: vtorata to~ka da
se dopolni so Izve{taj od Nadzorniot odbor i odluka za
usvojuvawe na predlog finansiskiot izve{taj. Kako poseb-
na to~ka, predlo`i da se stavi, predlog odluka za prena-
mena na sredstvata vo finansiskiot plan na Sojuzot za
2023 godina i kako posebna to~ka, barawe od ZP Lozovo za
finansiska poddr{ka za odr`uvawe na penzionerska sre-
dba koja }e se odr`i na 27 oktomvri, Petkovden.

Pretsedatelkata Trajkova ima{e vovedno izlagawe. Naj-
napred taa gi nabroja i kuso obrazlo`i nekoi aktuelni
pra{awa koi dovedoa do izmenuvawe i dopolnuvawe  na
Statutot na Sojuzot na zdru`enija na penzioneri na Make-
donija. Po ovaa to~ka svoe izlagawe ima{e pretsedatelot
na Statutarnata komisija Stevan Aceski koj naglasi deka
potrebata od takva statutarna odluka proizleze fakti~ki
od statusot na Sojuzot kako organizacija od javen interes i
se nametna potreba vo statutot na SZPM da se regulira i
toa pra{awe, bidej}i proizleguvaat zakonski obvrski koi-
{to Sojuzot treba da gi sproveduva. Toa se izmenite na
~lenovite 29a, 29b i 29v. Vtorata pri~ina proizleguva od
pra{aweto za uslovite koi{to treba da gi ispolnuva kan-
didatot za pretsedatel na Sojuzot. So pojavata na novi zd-
ru`enija, so mal broj ~lenovi, koi ne mo`at da opstojuvaat

od ~lenarina, ne treba da bidat primeni vo ~lenstvo na
Sojuzot. Se predlaga minimalniot broj na ~lenovi za priem
vo Sojuzot da bide 2000, koja brojka e racionalna. Vo odre-
dbite e naglaseno, deka vo edna op{tina mo`e da ima samo
edno zdru`enie na korisnici na starosni, semejni i inva-
lidski penzii kako ~lenovi. Na podra~jeto na op{tina na
koja ne postoi zdru`enie, potrebno e pravoto na svoeto or-
ganizirawe da go ostvaruvaat vo Zdru`enie koe teritori-
jalno e najblisko. Korisnicite na penzija, mo`e da gi ost-
varuvaat svoite prava spored statutot i drugi akti vo So-
juzot i zdru`enijata dokolku penzionerot uplatuva del od
penzijata za posmrtna pomo{ i ~lenarina. Statutarnata
odluka be{e ednoglasno prifatena, so zaklu~ocite: da se
napravi tekst na odredbite {to se menuvaat, odlukata se
prifa}a so zabele{kite i se raspi{uva javna rasprava vo
rok od 20 dena koja }e bide dostavena do site zdru`enija.

[to se odnesuva do predlog-finansiskiot izve{taj na
Sojuzot za koj vovedno izlagawe ima{e Menka Temelkovska,

sekretar na IO na SZPM koja naglasi deka vkupnite priho-
di se ostvareni 7.004.292 denari dodeka vkupnite rashodi
se 6.329.201 denar. Vo vkupnite prihodi u~estvoto e od
~lenarinata od 94,9%. Vo odnos na vkupnite rashodi naj-
golem del e za funkcionalni rashodi 3.521.908 denari ili
55.6% od vkupnite rashodi. Najgolemite rashodi se odnesu-
vaat na izdavaweto na "Penzioner plus# 1.278.539 denari,
sportot, sportskite aktivnosti 525.942 denari i kulturno
zabaven `ivot 543.815 denari. Taa naglasi deka vkupnite
prihodi i rashodi se vo ramkite na tolerancija. Po ovoj
finansiski materijal svoeto mislewe go dade i pretseda-
telot na Nadzorniot odbor Mitre Stojanoski koj konstati-
ra{e deka se rabotelo doma}inski spored zakonskite od-
redbi. Po ovie zna~ajni dokumenti ima{e pove}e diskutan-
ti. Ednoglasno be{e prifatena ovaa to~ka so vgraduvawe
na dadenite zabele{ki.

Na sednicata informacija za u~estvoto na Me|unarodni-
ot Festivalot za Treta @ivotno doba vo Qubqana 2023 go-
dina, podnese koordinatorot i voda~ na grupata, d-r Dimi-
tar Dimitrievski koj naglasi deka zdru`enijata na festi-
valot se pretstavile vo najdobro svetlo. Izve{tajot edno-
glasno be{e prifaten so dopolnuvawe idnite godini Soju-
zot da u~estvuva na paneli i trkalezni masi na temi povr-
zani so `ivotot na penzionerite so temite i aktivnostite
koi{to se slu~uvale. Isto taka, bea doneseni i drugi odlu-
ki za nepre~eno tekovno rabotewe na Sojuzot vo naredniot
period.                                                              Vasil Pa~emski

Sednica na IO na SZPM

Usvoeni Nacrt na statutarna odluka za
izmenuvawe i dopolnuvawe na Statutot i
Predlog-finansiskiot izve{taj na SZPM
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Do
Ministerstvo za trud i socijalna politika
- Za rabotnata grupa formirana od Vladata

Predmet: PREDLOG OD SZPM ZA IZMENI NA ZPIO 
ZA PODOBRUVAWE NA MATERIJALNIOT STATUS 
NA PENZIONERITE

Sojuzot na zdru`enija penzionerite na Makedonija do Rabotnata grupa do-
stavi nekolku predlozi za podobruvawe na materijalniot status na penzio-
nerite na dolgoro~na osnova. So ovoj dopis se dava kratka verzija na pred-
lozite, a zaradi aktuelnata sostojba, Sojuzot pristapi i kon nivno dopol-
nuvawe:

Prvo - Usoglasuvaweto na penziite da se vr{i od 1 januari i 1 juli vo
tekovnata godina namesto od 1 mart i 1 septemvri vo tekovnata godina. Na
ovoj na~in nema da bide uskrateno zgolemuvaweto na penziite za 4 meseci
vo tekot na godinata (januari, fevruari, juli, avgust) 

Vtoro - Se predlaga i ponatamu  penziite da se usoglasuvaat  so koris-
tewe na parametrite porast na platite i tro{ocite na `ivot, no sekoga{ da
se primenuva popovolniot parametar. 

Na primer, so poslednoto usoglasuvawe na penziite  od 1 septemvri 2023
godina, parametrite za usoglasuvawe na penziite iznesuvaa: porastot na
platite 7,6%, a porastot na tro{ocite 2,7%.

So vakvoto re{enie penziite bi se usoglasile so porastot na platite, od-
nosno so popovolniot parametar, a toa e 7,6%.

Treto - Da se sozdade praven osnov za degresivno usoglasuvawe na pen-
ziite so toa {to vo odredeni vremenski periodi koga zna~itelno se zgole-
muvaat tro{ocite na `ivotot, da se ovozmo`i pogolem procent na usoglasu-
vawe od vkupnoto usoglasuvawe na pomalite penzii  i  na ovoj na~in nema da
se optovari Fondot na PIOM, nitu centralniot Buxet bidej}i  se vr{i samo
preraspredelba.

^etvrto - Predlagame dokolku ne se prifati degresivnoto usoglasuvawe,
da se prifati nivelirawe na penziite i ova merka se prezema vo penziski-
ot sistem samo koga so usoglasuvawe na penziite ne se otstranuvaat razli-
kite vo visinata na penziite, osobeno zaradi ostvaruvawe  na niskite pen-
zii koi gi generira samiot penziski sistem.

Peto - Sojuzot smeta deka dobro bi bilo ITNO, da se razgleda Misleweto
na Sojuzot (MTSP i  FPIOM) vo odnos na tekovnoto usoglasuvawe na penzi-
ite na penzionerite koi ostvaruvaat pravo na penzija vo tekovnata godina.
Misleweto na SZPM e deka penzionerite koga ostvaruvaat pravo na penzi-
ja vo koj bilo period vo tekovnata godina treba da se stavat vo ednakva
pravna polo`ba vo odnos na usoglasuvaweto. Vo primenata na ~len 37 od
ZPIO ima golemi reakcii i idnite penzioneri ne znaat vo koj period od
tekovnata godina da odat vo penzija.

Ovie predlozi Sojuzot gi dava vo kratka verzija, a po potreba mo`e da
dade i dopolnitelni pojasnuvawa.

Pretsedatel na Sojuzot na zdru`enija na
penzionerite na Makedonija

Stanka Trajkova

SZPM
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Na 21 septemvri, den koga pravos-
lavnite hristijani go odbele`u-

vaat golemiot verski praznik "Ro`-
destvo na presveta Bogorodica# ili
me|u narodot poznata kako "Mala
Bogorodica#, ZP Probi{tip tradi-
cionalno organizira penzionerska
sredba vo `ivopisnoto Lesnovo, ka-
de {to se nao|a i eden od postarite
manastiri "Sv. Gavril Lesnovski#.
Manastirot e izgraden vo po~etokot
na 14 vek ili poto~no vo 1340 godi-
na. Izobiluva so bogat fresko-`i-

vopis i unikaten po vrednost ikono-
stas. Amfiteatralnata postavenost
na seloto smesteno me|u vulkanski
karpi, e vo pregratkite na leskova i
borova {uma. I tokmu mestopolo`-

bata, bogatata zelena {uma i manas-
tirot se pri~ina pove}e za ovaa
sredba. Ovaa godina doma}in na
sredbata be{e ZP Probi{tip vo so-
rabotka so gradona~alnikot na Op-
{tina Probi{tip Dragan Anastasov
i biznis-sektorot. Godinava, spored
zborovite na redarite i brojot na
prevoznicite vo Lesnovo se najdoa
nad 11 000 penzioneri od 40 zdru`en
koi dopatuva so avtobusi, kombiwa,
a gi ima{e i onie koi pristignaa so
sopstveni vozila ili pe{ki. Nekoi

u`ivaa vo prekrasnite predeli, ne-
koi do{le da go posetat manastirot,
nekoi pak da se vidat so prijatelite
steknati od prethodnite sredbi, ili
da najdat novi prijatelstva. Godi-

nava pokraj penzionerite od Make-
donija, vo Lesnovo se najdoa i gosti
od sosedstvoto, od Srbija, Bugarija,
koi kako {to ni rekoa se impresio-
nirani od mestoto, seloto, gostop-
rimstvoto, posebno od manastirot.

Sredbata be{e iskoristena i za
dogovoren sostanok so pretsedate-
lite ili nivni pretstavnici od site
prisutni zdru`enija. Na sostanokot
se razgovara{e za aktivnostite na
sekoe zdru`enie, za planirawata vo
narednata godina, a osobeno se obr-
na vnimanie na sorabotkata me|u zd-
ru`enijata i Sojuzot na zdru`enija-
ta na penzioneri na Makedonija.

Na prisutnite vo salata na neko-
ga{noto osnovno u~ili{te prv im se
obrati pretsedatelot na ZP Probi-
{tip Gruica Manasijev, koj otkako gi
pozdravi i na site im posaka dobre-
dojde, dobro zdravje i ubav prestoj
vo Lesnovo, zboruva{e za dosega{-
nite aktivnosti na Zdru`enieto, za
sorabotka so sosednite zdru`enija,
kako i za sorabotkata so SZPM. Toj
so osobeno zadovolstvo ja istakna
poddr{kata i sorabotkata so grado-
na~alnikot na op{tinata i biznis-
sektorot, koi sekoga{ izleguvaat vo
presret koga se organiziraat vakvi
i sli~ni masovni aktivnosti na ZP
Probi{tip.

Na prisutnite im se obrati i gra-
dona~alnikot na op{tinata Dragan

Anastasov koj isto taka im posaka
prijatno i toplo dobredojde i ne go
krie{e zadovolstvoto od golemata
prisutnost na penzionerite od Ma-
kedonija koi do{le vo Lesnovo. I toj
se navrati na sorabotkata na op{-
tinata so ZP Probi{tip, osobeno so
pretsedatelot na Zdru`enieto Gru-
ica Manasijev, pritoa istakna deka
op{tinata i li~no toj, sekoga{ se
zalagale da im pomognat na penzio-
nerite vo realizacija na nivnite
aktivnosti, a toa }e go pravat i vo
naredniot period. Vo svoeto izla-
gawe toj gi pofali penzionerskite
zdru`enija za izvonrednite aktiv-
nosti {to gi organiziraat, a so toa
si go pravat i sopstveniot `ivot
pointeresen.

Pretsedatelkata na Sojuzot na
zdru`enijata na penzionerite na
Makedonija Stanka Trajkova isto
taka, ima{e svoe obra}awe vo koe na
po~etokot na site upati iskreni po-
zdravi so `elba za dobro zdravje i
mnogu vakvi sli~ni sredbi. Me|u
drugoto taa go istakna svoeto zado-
volstvoto od vakvite sredbi koi se
organiziraat od pove}e zdru`enija
na razni lokacii, preku koi pen-
zionerite se dru`at, sorabotuvaat,
razmenuvaat mislewa i iskustva,
bidej}i toa im go prodol`uva `ivo-
tot i im go pravi pointeresen. Traj-
kova se navrati i na poddr{kata na

Sojuzot na vakvite aktivnosti, po-
tenciraj}i deka Sojuzot im pomaga
okolu organizacijata, a ponekoga{
spored mo`nostite im pomaga i fi-
nansiski. 

- Jas, posebno sum sre}na {to pen-
zionerite ~lenovi na na{iot Sojuz
ubavo sorabotuvaat, i preku vakvite
i sli~ni dru`ewa si gi zbogatuvaat
sopstvenite programi, - istakna
Trajkova.

Dodeka vo salata na nekoga{noto
u~ili{te se odr`uvaa sredbi na
pretsedatelite, ostanatite gosti se
zabavuvaa sekoj na svoj na~in. Na ig-
rali{teto se razviori oro, vo dvo-
rot na manastirot se smestija dobar
del od gostite, nekoi ja zaposednaa
borovata {uma i u`ivaa vo prekras-
niot son~ev den, a ne izostanaa i
pro{etkite niz seloto i do pe{te-
rite. Sergixiite i skaraxiite, pak,
qubezno gi pre~ekuvaa kupuva~ite i
im gi nudea  izlo`enite proizvodi,
sre}ni od proda`bata i pobaruva~-
kata. Ovoj del nalikuva{e na pana-
|ur. Iako letoto gi odbrojuva{e pos-
lednite denovi denot kako da be{e
sozdaden za piknik i za pro{etki,
Zadovolni od seto {to se slu~uva{e
mnogumina rekoa deka i porano bile,
no nema da gi propu{tat i narednite
sredbi vo narednite godini, istoto
go izjavija i onie {to za prv pat se
najdoa vo Lesnovo.    M. Zdravkovska

ZP Probi{tip

Dru`eweto na penzionerite vo Lesnovo dolgo }e se pameti

Festivalot treta doba se odr`a
vo Cankareviot dom vo Qubqa-

na od 27 do 29 septemvri, a nie u~e-
stvuvavme prvite dva dena odnosno
na 27 i 28 septemvri. Na ovogodi{-
niot festival u~estvuvaa ZP Ko~a-
ni i ZP Centar, koordinato-
rot na aktivnosta be{e d-r
Dimitar Dimitrijevski, SZPM
be{e pretstavuvano od sekre-
tarot na IO na SZPM Menka
Temelkovska i pretsedateli-
te na zdru`enijata. Sevkup-
noto u~estvo se odviva{e
spored slednoto:

So zadovolstvo mo`am da
ka`am deka koordinatorot na
aktivnosta d-r Dimitar Di-
mitrijevski i pretsedatelite
na zdru`enijata na penzione-

rite Zlate Stefanovski i Jelica
Zafirova vlo`ija mnogu trud vo sa-
mite podgotovki. Napraven e pravi-
len izbor na izveduva~ite i nasta-
pite. Kako rezultat na kvalitetnite
i seopfatnite podgotovki dejnosti-
te vo tekot na festivalot bea mnogu
uspe{no realizirani. 

Aktivnosti vo tekot na Festiva-
lot treta `ivotna doba:

Sve~enoto otvorawe na Festiva-
lot se odr`a vo prepolnata golema

sala na Cankareviot dom so prisus-
tvo na visoki pretstavnici na vlas-
ta, primatelite na priznanija kako i
penzioneri, no i pomladi generacii
od cela Slovenija. Prisutnite naj-
napred gi pozdravi pretsedatelkata

na Republika Slovenija d-r Nata{a
Princ Musar, a potoa se obrati i
Simon Maljevac, minister za soli-
darna idnina i porane{niot pret-
sedatel na Zdru`enieto na penzio-
neri Anton Donko, na koj mu be{e do-
delena plaketa za po~esen pretse-
datel. Vo svoite obra}awa tie gla-
vno zboruvaa za me|ugeneraciskata
sorabotka, obezbeduvawe uslovi za
zdravo stareewe i standardot na
lu|eto od tretata doba. Anton Donko

posebno gi pozdravi u~esnicite od
Makedonija, i re~e deka Makedonija
redovno sekoja godina u~estvuva so
svoi pretstavnici na festivalot.

Po sve~enoto otvorawe na{ite
u~esnici nastapija so svoite prog-

rami so koi uspe{no
se pretstavija i do-
bija ogromni aplauzi
od publikata. I na-
redniot den u~esni-
cite od Makedonija
nastapija na progra-
mata i povtorno bea
pofaleni od publi-
kata.

Na{ata delegacija
vo sostav Menka Te-
melkovska, Dimitar
Dimitrievski i Je-

lica Zafirova vtoriot den od nas-
tanot, odnosno na 28.9.2023 godina,
be{e primena od organizatorot na
Festivalot na koj prisustvuva{e i
Anton Donko. Na sredbata povtorno
se iska`a zadovolstvo od na{eto
u~estvo, a se razgovara{e i za sos-
tojbite vo penzionerskoto organizi-
rawe. Od na{a strana bea upateni
pokani za nivno prisustvo na nasta-
ni {to }e se organiziraat vo na{ata
zemja.

Inaku, samiot festival pokraj
sve~enoto otvorawe sodr`i i drugi
aktivnosti, no samiot prostor vo
Cankareviot dom gi obedinuva vo
edna celina. Pokraj kulturno-umet-
ni~kata programa, bea predvideni i
drugi nastani kako saem na novi
proizvodi za koi licata od tretata
doba imaat potreba, a toa se proiz-
vodi za zdrava ishrana, kako i  med-
icinski preparati i pomagala. Ima-
{e i treta aktivnost, edukativna,
bidej}i bea organizirani pove}e tr-
kalezni masi na koi u~esnicite
imaa mo`nost da diskutiraat na po-
ve}e temi. 

Nie u~estvuvavme vo kulturno-
umetni~kata programa, no imavme
mo`nost da gi posetime i drugite
aktivnosti. Prviot signal deka na-

{eto u~estvo e mnogu va`no za do-
ma}inite i organizatorite be{e na
sve~enoto otvorawe koga od site
muzi~ki grupi od Slovenija, zdru-
`enija u~esnici od Ungarija, Avst-
rija, Italija i Hrvatska, tie gi poz-
dravija samo pretstavnicite na pen-
zionerite od Makedonija. Prviot
den dvete zdru`enija oficijalno
dobija po 15 minuti. No, so prviot
zvuk na makedonskata pesna publi-
kata zapea i zaigra so nas, a poseb-

no im bea interesni i zabele`livi
nosiite na u~esnicite od Ko~ani za
{to se pravea mnogu fotografii od
strana na publikata. Vtoriot den
bevme me|u prvite vo nastapot i po-
vtorno se razvi oro, se peeja make-
donski pesni. 

Vo tekot na festivalot i razgle-
duvaweto na gradot bevme eskorti-
rani od strana na Cvetka i Andreja
koi se trudea maksimalno da izle-
zat vo presret na na{ite barawa i
navistina bea prekrasni doma}ini.
Na krajot so odbrani zborovi vo su-
perlativ ka`aa mnogu ubavi vpe~a-
toci od na{eto gostuvawe. 

Kako zaklu~ok od u~estvoto na
Festivalot vo Qubqana mo`e da se
dade slednoto mislewe: 

Sevkupno u~estvoto na presti`-
niot festival be{e mnogu uspe{no.
Od organizatorite i doma}inite, no
i posetitelite dobivme mnogu ubavi
komentari i pofalbi. Pretsedate-
lite na zdru`enijata Zlate Stefa-
novski i Jelica Zafirova zaedno so
koordinatorot d-r Dimitar Dimit-
rijevski gi imaa napraveno site
podgotovki i u{te edna{ vo prakti-
ka se poka`a deka dobrite podgoto-
vki se uslov za uspe{no izvr{uvawe
na misijata. Doma}inite i organiza-
torot se potrudija da ni obezbedat
idealni uslovi za nastap. Penzio-
nerkite i penzionerite vlo`ija ma-
ksimalni napori za uspe{no da se
pretstavat spored programata i so
svoeto sevkupno odnesuvawe i nas-
tap bea vistinski ambasadori na
makedonskata kultura. SZPM i pre-
tsedatelkata Stanka Trajkova pos-
tojano se interesiraa za tekot na
podgotovkite, patuvaweto i nasta-
pot. Vo idnina treba dvete zdru`e-
nija da patuvaat so ist avtobus od
pri~ina {to vo tekot na patuvaweto
dvete zdru`enija se splotija vo
eden tim.             Menka Temelkovska

Vesnik za sega{nite i za idnite
penzioneri

Izdava~:
SZPM

Godina XVI - broj 183
oktomvri 2023 godina

BESPLATEN MESE^EN VESNIK

Izdava~ki sovet:

Stanka Trajkova (pretsedatel)
m-r Ilija Adamoski
Mentor ]oku 
Menka Temelkovska
d-r Vele Aleksoski
Slavko Trajkoski
Spirko Nikolovski OVR
Gido Boj~evski 
Slavko Markovski

Redakciski odbor:

Kalina Slivovska 
- Andonova
glaven i odgovoren urednik;

Vasil Pa~emski
urednik

^lenovi:
Baki Bakiu
Verica Tocinovska
Kiril Risteski
Jasmina Todorovska 
Trifun Donev
Dimitar Jakovlev

Lektor:
Verica Tocinovska

Adresa:

SZPM Bul. "Ko~o Racin#
br. 14 - Skopje
P.fah. 440

Telefon: 02 3223 710
tel-faks: 02 3128 390

Web: www.szpm.org.mk
E-mail: vesnik@szpm.org.mk

Kompjuterska obrabotka:
Tome Angelovski

Pe~ati:
Pe~atnica Serafimovski - Skopje

Distribucija: "Nova Makedonija#

Rakopisite i fotografiite ne se
vra}aat.

Spored Zakonot, za vesnikot se
pla}a danok spored posebna
namalena dano~na stapka.

PENZIONER
plus

Festival za treta `ivotna doba - Qubqana 2023

Makedonskite penzioneri ambasadori na makedonskiot folklor 
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Zdru`enieto na penzioneri Kumanovo se
vbrojuva me|u najstarite ~lenki na So-

juzot na zdru`enijata na penzioneri na
Makedonija. Zdru`enieto svoite po~etoci
gi bele`i od septemvri 1946 godina, koga
grupa penzioneri formirale podru`nica
na penzioneri. Pokraj izborot na rakovod-
stvo, bile izbrani i delegati koi }e gi
pretstavuvaat na osnova~ko sobranie na
penzioneri na Makedonija. Vo 1952 godina
toga{noto Sobranie na Op{tina Kumanovo
ima doneseno odluka so koja go opolnomo-
{tuva penzionerskoto Zdru`enie da upravuva so pliva~kiot
bazen vo dolniot park, i sobranite sredstva od naplata na
vleznicite da gi koristi za finansirawe na svoite aktivnos-
ti. So ukinuvawe na okolijata vo 1966 godina, od toga{noto
Zdru`enie na penzioneri od Kumanovo, Kratovo i Kriva Pa-
lanka, se formira posebno Zdru`enie na starosni penzioneri
vo Kumanovo vo ~ij sostav se penzionerite od Lipkovo i Staro
Nagori~ane. So godinite, brojot na penzioneri vo ZP Kumanovo
se zgolemuva i denes broi nad 14 000 starosni, semejni, voeni
i osigureni bra~ni drugari. Tie se organizirani vo 24 ogranoci
vo op{tinite Kumanovo, Lipkovo i Staro Nagori~ane i toa:
Centar, Pan~e Pe{ev, B. S. Goj~o, H. T. Karpo{, Pero ^i~o, Ba-

jram [abani, 11 Noemvri, 3 MUB, s. Romanovce, T. Mendol, s.
Umin Dol, Z. Rid, G. Del~ev, St. Nagori~ino, s. Kle~ovce, 11
Oktomvri, s. Slup~ane, s. Lipkovo, s. Tabanovce, Baraki, s. Lo-
pate, nas. Karpo{, s. Ora{ac, s. Matej~e. Aktivnostite vo Zd-
ru`enieto se odvivaat preku og-
ranocite kako i vo klubovite. Vo
Zdru`enieto ~lenuvaat Makedon-
ci, Albanci, Srbi, Romi i Vlasi.
Zdru`enieto permanentno se za-
laga za za{tita i unapreduvawe na
pravata od penzisko i invalidsko
osiguruvawe, podobruvawe na `i-
votniot standard i drugo. ZP Ku-
manovo prepoznatlivo e po KUD
"\oko Simonovski#, koe godi{no
prireduva po 30-35 javni nastapi
vo dr`avata, vo opkru`uvaweto i

na Balkanot. ZP Kumanovo
so KUD "\oko Simonovski#,
u~estvuva i na Prvata re-
vija na pesni, muzika i igri
odr`ana na 12 noemvri
2003 godina vo Probi{tip
kade {to ima{e zabele`i-
telen nastap, a koe be{e
pottik ZP Kumanovo da bi-
de doma}in na Vtorata re-
vija na folklorni ansam-
bli vo 2004 godina. Godinite se ni`ea a
KUD "\oko Simonovski# vgraduva{e pok-
valitetni vrednosti pri {to se redea
priredbi, koncerti, revii, festivali.
Denes redovno u~estvuva na regionalni-
te i republi~kite revii na muzika, pes-
ni i igri, vo organizacija na SZPM.

Posebno e atraktivna dramskata sekcija, ~ii akteri imaat
prika`ano nad 60 pretstavi. ^uvstvoto na emocii, neiscrpniot
talent i kreativnosta na nekoi penzioneri, gi natera da zas-
tanat na {ticite {to `ivot zna~at, ja formiraa Dramskata
sekcija, najmlado ~edo na KUD "\oko Simonovski# i podgotvija
pove}e dramski ostvaruvawa so koi se pretstavija pred doma-
{nata i publikata od drugite zdru`enija {irum zemjata. Me|u
prvite dramski dela koi gi podgotvile bea
"U kafan~e kar{i stan~e#, "Len~e kumanov-
~e#, "Veseli gosti#, "[uti i rogata# i mnogu
drugi.

Aktivni se i horskata, peja~kata, folk-
lornata sekcija so orkestarot na narodni
instrumenti. Na dosega{nite natprevari,
sportistite se vbrojuvaat me|u najuspe{ni-
te vo dr`avata. Zbogatuvaj}i ja mislata za
pro{iruvawe na interesot na penzionerite
za razni sportski aktivnosti, Komisijata
za sport, odmor i rekreacija vo poslednite
godini napravi mnogu. Sportsko-rekreati-
vnite dejnosti pridonesoa da bidat postig-
nati pove}e pozitivni efekti. Natpreva-
ruva~ite poedine~no ili ekipno maksima-
lno se trudat da gi branat boite na svoeto
zdru`enie, koe e edno od najredovnite  u~esnici na Republi-
~kite penzionerski sportski natprevari od kade {to redovno
se vra}aat so ~elna pozicija na tabelata. Pove}e stotina pen-
zioneri se nositeli na zlatni, srebreni i bronzeni medali.

Najvisokiot organ - Sobranieto, go so~inuvaat 35 ~lenovi.
Od negovite redovi se izbiraat Izvr{en odbor, Nadzoren od-
bor i Odbor za statut i pravni raboti. Izvr{niot odbor, kako
izvr{no operativno telo, ima izbrano komisii, i toa: za zdra-
vstvo i socijalni raboti, za kulturno-umetni~ki samodejnosti,
Komisija za sport, odmor i rekreacija, Komisija za informi-
rawe i Komisija za informirawe i izdava~ka dejnost, Komisija
za pomo{ na bolni penzioneri, kako i Aktiv na penzionerki.

Postojnite organi i pomo{ni i stru~ni tela rabotat spored
utvrdeni godi{ni programi. Vo svojata agenda praktikuvaat
transparentno da go informiraat svoeto ~lenstvo za ostvaru-
vaweto na programskite zada~i, no i da go konsultiraat za niv-
nite interesi i barawa {to treba da se vgradat vo programite.

Spored mnogubrojnite aktivnosti so pravo mo`e da se ka`a
deka Zdru`enieto na penzioneri Kumanovo e edno od najak-
tivnite vo Sojuzot na zdru`enijata na penzionerite na Make-
donija.

Edna od najaktivnite sekcii vo Zdru`enieto na penzioneri
Kumanovo e Aktivot na penzionerki, vo koj ~lenuvaat golem
broj aktivistki. Aktivot organizira najrazli~ni akcii na site
poliwa, a golem broj penzionerki ~lenuvaat vo KUD "\oko Si-
monovski#. Najgolem broj akcii se izvedeno so Crveniot krst,
poseta na bolni i iznemo{teni penzioneri i poseta na stare-
~ki domovi, pri {to se pomaga na starite lica so hrana i drugo.
Penzionerkite se aktivni i vo ogranocite i klubovite, kade
{to odr`uvaat sredbi, sostanoci na koi se donesuvaat odluki

i predlozi i gi dostavuvaat do Izvr{niot odbor.
Posebni postigawa se poka`ani i vo oblasta na informati-

vnata i izdava~kata dejnost. Pove}e od 16 godini, Zdru`enie-
to izdava spisanie "Penzionerski informator# na makedonski
i na albanski jazik. Izdadeni se 3 jubilejni monografii od koi
dve od oblasta na sportot i edna za kulturno-umetni~koto
tvore{tvo na penzionerite. Za mnogubrojnite aktivnosti, Zd-

ru`enieto ima dobieno golem broj priznanija, me|u koi Noemv-
riska nagrada na gradot Kumanovo za Zdru`enieto i posebno na
KUD "\oko Simonovski#. ZP Kumanovo e prvoto zdru`enie koe
u~estvuvalo na Me|unarodniot festival za treta `ivotna do-
ba vo Qubqana, R Slovenija, i uspe{no gi pretstavi SZPM i
kulturnoto bogatstvo na Makedonija. ZP Kumanovo 14 godini
odr`uva me|uetni~ka i me|unarodna sredba vo legendarnoto

Pelince na koja u~estvuvaat gosti od pove}e zdru`enija, ~le-
nki na SZPM, kako i  penzioneri od sosedna Srbija.

U{te edna mo{ne zna~ajna aktivnost po povod Svetskiot den
na starite lica 01.10.2023 godina go odbele`a dene{niot den
03.10.2023 godina a toa e potpi{uvawe na Memorandum za so-
rabotka pome|u: - JZU Op{ta Bolnica Kumanovo  pretstavuvana
od Direktorot M-r Biqana Ivanovska i ZP Kumanovo pret-
stavuvano od Pretsedatelot Risto Bo{kov. Predmet na ovoj
memorandum e da zajakne sorabotkata pome|u gorenavedenite
subjekti preku razni vidovi na zaedni~ki aktivnosti.

Direktorkata Ivanovska istakna deka po prethodno utvrde-
ni termini i spisoci so 4 do 6 penzioneri bi se napravile
kratki psiholo{ki testovi, koi }e ja otslikaat mentalnata
sostojba, na sekoj poedine~no, po {to }e sledat nasoki za po-
natamo{en tretman. Za site aktivnosti dogovorenite strani
}e imaat redovni rabotni sredbi, vo tekot na godinata. Ova e
mo{ne korisen ~ekor kon sledewe i gri`a za zdravjeto na na-
{ite penzioneri.                                                                           SZPM

Zdru`enie na penzioneri Kumanovo
Ul. "Ilindenska# br. 40/2 - Kumanovo
Tel. 031/425 059;   mob. 078 425 123
e-mail: zpk.kumanovo@yahoo.com

Risto  
Bo{kov
pretsedatel na IO i na 
ZP Kumanovo

ZP Kumanovo - li~na karta
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Na 14 dekemvri 1990 godina, Generalnoto
sobranie na Obedinetite nacii go oprede-

li 1 oktomvri kako Me|unaroden den na stari-
te lica. Na ova mu prethodea inicijativi kako
{to e vienskiot  Me|unaroden akciski plan za
stareewe - koj vo 1982 be{e usvoen od strana
na Svetskoto sobranie za stareewe - i odob-
renie podocna taa godina od strana na Gene-
ralnoto sobranie na ON. Vo 1991 godina, Ge-
neralnoto sobranie gi usvoi principite za
stari lica na Obedinetite nacii.

Vo 2002 godina, Vtoroto svetsko sobranie za
stareewe go usvoi madridskiot Me|unaroden
akciski plan za stareewe, da odgovori na mo-
`nostite i predizvicite na stareeweto na
naselenieto vo 21 vek i da se promovira raz-
vojot na op{testvoto za site vozrasti.

Potrebna e pomo{ na starite lica vo rural-
nite sredini kade {to brojot na stari i osa-
meni lica e s¢ pogolem zaradi zaminuvawe na
mladite. Od druga strana na svetsko nivo,
preselbata na lu|eto od ruralni vo urbani
sredini e so rekordno tempo i se o~ekuva da
porasne na 6 od sekoi 10 lu|e, do 2030 godina.
Vo soglasnost so fenomenot na urbanizacija-
ta, mnogu brzo se zgolemuva i brojot na stari
lica vo urbanite oblasti. Efektot od dvata
fenomena podrazbira zgolemuvawe na brojot
na starite lica do 900 milioni, odnosno na
~etvrtina od naselenieto vo zemjite vo razvoj.

So brzoto stareewe na svetot, starite lica
}e zazemaat se pogolema uloga vo op{testvoto
- preku volonterska rabota, prenesuvawe na
znaewe i iskustva, pomo{ za gri`a na semejs-
tvoto i zgolemuvawe na nivnoto u~estvo vo
platenata rabotna sila.

Republika Makedonija neodamna go pomina
pragot na demografskata starost. Brojot na
stari lica nad 60 godini vo Republika Make-
donija go nadminuva koeficientot na staro
naselenie.  Zgolemeniot broj na stari lica,
vsu{nost pretstavuva i zgolemuvawe na bara-
wata na javniot zdravstven sistem, kako na
medicinskite taka i na socijalnite slu`bi.

Zatoa potrebni se pove}e dokumenti na naci-
onalno nivo za ureduvawe na politikite za
stareewe preku koi }e se obezbeduva  celosna
integracija i participacija na postarite lica
vo op{testvoto kako {to be{e Nacionalnata
strategija za stari lica 2010-2020.

Sojuzot na zdru`enijata na penzionerite na
Makedonija dava pridones vo sevkupnite na-
pori koi gi prezemaat nadle`nite institucii
vo ostvaruvawe na pravata, neophodnata gri-
`a i za{tita na starite lica vo Makedonija.
Vo toj kontekst so svoite aktivnosti preku
svoi barawa i predlozi do nadle`nite insti-
tucii Sojuzot se trudi da se zgolemi svesnos-
ta za problemite povrzani so starite lica i
postojano go potencira pridonesot na posta-
rite lica vo op{testvoto.

Odbele`uvawe na 1 oktomvri Me|unarodni-
ot den na starite lica ima{e vo golem broj zd-
ru`enija, ~lenki na Sojuzot, so besplatni pre-
gledi, merewe na {e}er vo krvta i krven pri-
tisok, dodeluvawe na pomo{ vo hrana, sre-
dstva za higiena, predavawa i drugo so cel po-
dobruvawe na kvalitetot na `ivotot na sta-
rite lica osobeno so niski primawa i vo
ruralnite sredini. Vo zdru`enijata be{e od-
bele`an i 20 septemvri Denot na penzioneri-
te vo Makedonija i 11 Oktomvri Denot na os-
loboduvaweto na na{ata zemja. Sekoja godina
penzionerite od site zdru`enija, ~lenki na
SZPM, sve~eno gi odbele`uvaat praznicite
koi se povod za niza humanitarni akcii, doni-
rawe i dru`ewe. Taka be{e i ovoj pat. Taka po
povod odbele`uvawe na 1 oktomvri Me|unaro-
dniot den na starite lica, ZP Demir Hisar vo
sorabotka so Crven krst i "Nega Centar# vo
ramkite na proektot "Pomo{ i nega vo domot na
stari lica# ja sprovedoa akcijata za merewe
telesna temperatura, krven pritisok i {e}er
vo krvta, vo sklop na proektot koj e sproveden
od MTSP so poddr{ka na Svetska banka.

ZP Vinica, sve~eno go odbele`a 1 oktomvri
Me|unarodniot den na starite lica. Vo sora-
botka so Zdravstven dom Vinica, se sprovede

akcija za merewe pritisok i {e}er vo krvta.
Aktivistki od Aktivot na penzionerki pose-
tija stari iznemo{teni lica, im dodelija sk-
romni podaroci i toa vo ogranocite: Lipec,
Jakimovo i Vinica kade bea poseteni pove}e
penzioneri. Vo sorabotka so Crven krst od
Vinica, doktor Todor Conev, odr`a predava-
we na tema cirkulacija na krvta, holesterol i
srcevi i mozo~ni udari so prevencija. 

Na treti oktomvri 2023 godina, vo prosto-
riite na penzionerskiot klub na ZP [tip, se
odr`a predavawe po povod Svetskiot den na
stari lica, vo sorabotka so Crveniot krst
ima{e predavawe na tema "Pomo{ vo sekojd-
nevieto na lica vo tretata doba#. Pretseda-
telot na ZP [tip Risto Netkov, so prigodni
zborovi prisutnite gi pozdravi i im posaka
dobro zdravje.

Sekcijata na `eni od ZP Bitola, Novaci i
Mogila, Me|unarodniot den na stari lica 1-vi
oktomvri, go odbele`aa skromno, so poseta na
lica smesteni vo javnata ustanova za stari
lica "Sju Rajder Bitola# i im doniraa  sezons-
ko ovo{je. Sredbata i razgovorot so niv be{e
topla i dobredojdena, im posakaa zdravje i
dolg `ivot so `elbi povtorno da se sretnat.

I ovaa godina, kako i minatata, no ovoj pat
na mnogu porazli~en na~in, Denot na vostani-
eto vo Makedonija 11 Oktomvri, vo Prilep pe-
nzionerite  go odbele`aa sve~eno, vo ograno-
kot "Rid 1# {to go nosi  imeto  na Narodniot
heroj Ilija Igeski - Cvetan. Vo prostoriite
na ogranokot, pretsedatelot na ZP Prilep
Slavko Trajkoski gi pozdravi i im posaka u{-
te mnogu vakvi dru`ewa.  

ZP Ohrid i Debrca, a vo sorabotka so Op{-
tina Debrca i crkovniot odbor, na 23 septem-
vri 2023 godina, kaj manastirot "Sveta Petka#
Op{tina Debrca, odr`aa sredba po povod 20
septemvri, Denot na penzionerite vo Makedo-
nija i 73 godini postoewe na ZP Ohrid i Debr-
ca. Na sredbata zboruva{e \or|i Trp~eski,
pretsedatel na ZP Ohrid i Debrca koj govore-
{e  za zna~eweto na denot na penzionerite.

Tradicionalno, na 2 oktomvri 2023 godina,
vo salata na penzionerskiot dom vo Probi{-
tip, Aktivot na penzionerkite, na prigoden
na~in go odbele`aa Me|unarodniot den na
starite lica, 1-vi oktomvri. Prisutnite gi
pozdravi i im posaka dobro zdravje pretse-
datelkata na Aktivot Jovka Petrova, koja se
navrati na site aktivnosti vo koi se vklu~eni
penzionerkite.

ZP Struga, Denot na penzionerite na Make-
donija 20 septemvri go odbele`aa so sve~ena
sednica, vo odmorali{teto na Crven krst
"Solferino# vo Struga. Na istata pokraj de-
legatite na Sobranieto, prisustvuvaa i ~le-
novite na IO, na NO, pretsedatelite na ogra-
nocite, Aktivot na penzionerki i na komisii-
te. Pretsedatelot Milorad Trposki im go ~e-
stita praznikot, im posaka dobro zdravje i
dolg `ivot, a prisutnite isto taka gi pozdra-
vi na albanski jazik potpretsedatelot Minir
Mamuti.

Prvi oktomvri Me|unarodniot den na stari
lica,  kako i sekoja godina i ovaa, ZP Negoti-
no, go obele`a so prigodna sve~enost, vo sora-
botka so Domot za stari lice "@ANA# od Nego-
tino, po koj povod  na tamo{nite penzioneri
im go ~estitaa denot za da im poka`at deka i
onie koi ne se vo svoite domovi ne se zabora-
veni. Sredbata za niv be{e do`ivuvawe so
zakuska, muzika i ~itawe poezija.

Dostoinstveno be{e odbele`an 1 oktomvri
Me|unarodniot den na starite lica. Spored
odlukata na Aktivot na penzionerki pri ZP
Kratovo bea poseteni 10 penzioneri, postari
od 80 godini, na koi im doniraa prehranbeni
produkti vo vrednost do 200 denari.

Vo ~est na 1. Oktomvri bea poseteni i sta-
narite vo Starskiot dom vo Kumanovo so pri-
godna priredba, kako i 50 penzioneri so voz-
rast na 85 godini vo Valandovo i okolinata.

Dru`ewe ima{e i vo penzionerskiot dom vo
Veles. Aktivot na `eni vo idnina planira po-
seta na site ogranoci od naselenite mesta vo
op{tinite Veles, Bogomila, Gradsko i ^a{ka.
Dru`bata e edna od najmo}nite sredstva so
koi mo`e starite lica da si go prodol`at
svojot `ivot.          Od dopisnicite na SZPM

Penzionerite odbele`aa pove}e zna~ajni datumi

Posle mnogu aktivnosti ZP na Radovi{ i Kon~e go dobi imotniot
list so {to kone~no stana sopstvenik na Penzionerskiot dom vo

Radovi{. So zdru`eni sredstva Domot e izgraden vo 1982 godina i
opfa}a povr{ina od 750 m2. Penzionerskiot dom pokraj so kance-
lariski prostor raspolaga i so 14 sobi vo koi `iveat lica so niski
penziski primawa. Raspolaga i so prostoren penzionerski klub vo
koj mnogu penzioneri go minuvaat svoeto slobodno vreme igraj}i
tablanet, tabla, domino i sl. zasladuvaj}i se so kafe, ~aj, sok i dr.

Pretsedatelkata na ZPRK, Evterpi Dimitrova veli: 
- Po izborot, novoto rakovodstvo vo svojata Programa za osnovna

zada~a go postavi dobivaweto na imotniot list za sopstvenost na
Penzionerskiot dom. Posle mnogu godini na op{to zadovolstvo na
site ~lenovi, uspeavme
toa da go ostvarime. So
dobivawe na sopstveno-
sta vedna{ po~navme so
odredeno renovirawe.
Se zapo~na i so renovi-
rawe na site postojni
toaleti. Vo naredniot
period postojnata stola-
rija na Penzionerskiot
klub }e se zameni so PVC
stolarija. Na toj na~in
}e im ka`eme i poka`e-
me na penzionerite od
na{ite op{tini kade i
kako se tro{i nivniot
penzionerski denar.

Mite Sarbakov

ZP Radovi{ i Kon~e

Uspe{en rezultat
ZP Ohrid i Debrca

Odr`ani "Penzionerski sredbi 2023#
Vo organizacija na Zdru`enieto na

penzionerite Ohrid i Debrca, a vo
sorabotka so Op{tina Debrca i crko-
vniot odbor, na 23 septemvri 2023 go-

dina, kaj manastirot "Sveta Petka#
nad seloto Orovnik vo Op{tina Debr-
ca, se odr`aa "Penzionerskite sredbi
2023#, a po povod odbele`uvawe na 20

septemvri Denot na penzionerite vo
Makedonija i 73 godini postoewe na
Zdru`enieto na penzionerite Ohrid i
Debrca.

Na penzionerskite sredbi u~estvu-
vaa nad 350 penzioneri od ZP Ohrid i
Debrca, kako  i ~lenovi na KUD "Dalgi#
pri zdru`enieto i golem broj pen-

zioneri. Kako gosti bea pokaneti gra-
dona~alnicite na op{tinite Debrca i
Ohrid, Zoran Noga~eski i Kiril Pe-
cakov, zbratimenite zdru`enija na
penzioneri od Vrawe, R Srbija, od
Pogradec, R Albanija, ZP Solidarnost
- Aerodrom od Skopje i Zdru`enieto
na trudovite invalidi od Ohrid.

Na sredbata zboruva{e \or|i Trp-
~eski, pretsedatel na ZP Ohrid i De-
brca koj im posaka dobredojde na gos-
tite i prisutnite. Toj govore{e za
zna~eweto na praznikot 20 septemvri
denot na penzionerite na Makedonija.
Pozdravi upatija i Vasil Lo{koski i
Jonka Jonoska, pretsedateli na mes-
nite ogranoci od Op{tina Debrca.

Na sredbata bea dodeleni i pove}e
plaketi, priznanija, blagodarnici i
pofalnici na pravni i fizi~ki lica
za dosega{nata uspe{na sorabotka, za
dadeniot pridones i poddr{ka vo re-
alizacija na aktivnostite na Zdru`e-
nieto na penzioneri Ohrid i Debrca.
KUD "Dalgi# nastapi so spletot ora i
pesni od ohridskiot kraj pod rakovo-
dstvo na umetni~kiot rakovoditel
Risto Trajkoski.        

Vesela Risteska
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Na redovnata sednica na Izvr{-
niot odbor na ZP Tetovo, odr-

`ana pred nekolku dena, me|u dru-
goto, bea razgledani i celosno od-
obreni preporakite na SZPM i na
pretsedatelkata Stanka Trajkova,
so cel unapreduvawe na rabotata
na Sojuzot posebno na zdru`enijata
na penzioneri.

Pretsedatelot na Izvr{niot od-
bor i ZP Tetovo, Selver Memeti,
pred ~lenovite na Izvr{niot od-
bor dade pojasnuvawe za prepora-
kite na Sojuzot, koi, kako {to re~e, se korisni za celoto ~lenstvo, dodeka nie
kako zdru`enie istite bi trebalo da gi sproveduvame vo celina. Vo diskusiite
na ~lenovite na Odborot, me|u drugoto, be{e iska`ana potrebata od popreciz-
na distribucija na vesnikot "Penzioner plus# osobeno do klubovite na penzio-
neri i po ogranocite, i na site zainteresirani penzioneri da im se dade mo`-
nost da go dobijat vo sedi{teto na zdru`enieto. Vakviot na~in na distribucija
vo golema mera, }e vlijae za celosnoto i precizno informirawe za site pra{a-
wa povrzani so penzionerskata organizacija vo dr`avata. Del od diskutantite
izrazija blagodarnost za objavuvaweto na razli~ni temi povrzani so ZP Tetovo
i pobaraa vo idnina, dokolku e mo`no, vo vesnikot na penzionerite da se zgole-
mi brojot na napisi za aktivnosta na zdru`enieto. Na sednicata na IO na ZP Te-
tovo be{e pobarano penzionerskite klubovi da bidat otvoreni, vo niv da ima
istaknati soop{tenija i izvestuvawa zna~ajni za penzionerskite aktivnosti, po
mo`nost da se organiziraat predavawa, bidej}i tie se mestata kade {to se re-
alizira `ivotot na penzionerite. Klubovite treba da imaat rabotno vreme, a ne
da ostanat zatvoreni, na toj na~in }e se opravda celta na nivnoto rabotewe.

Izvr{niot odbor na ZP Tetovo im predlaga i na mesnite ogranoci pri organi-
zirawe na ekskurzii so penzioneri, da imaat predvid deka u~esnici na ekskurz-
ijata treba da bidat penzioneri so niski penzii i drugi, koi re~isi nikoga{ ne
u~estvuvale vo takvi penzionerski aktivnosti. Vo ovaa nasoka, rabotnoto vreme
vo zdru`enieto e mnogu va`no, oti na penzionerite mora da im se ovozmo`i di-
rekten pristap do razli~ni informacii. Treba da se nastojuva i vo nasoka na
podmladuvawe na strukturite na aktivisti, so cel da se promeni starosnata
struktura na penzionerite, {to zna~i i zgolemuvawe na kvalitetot na aktivnos-
tite {to se vr{at vo zdru`enieto.

ZP Tetovo, vrz osnova na preporakite na Sojuzot, navreme }e izgotvi razvojni
proekti povrzani so rabotata na penzionerskata organizacija, koi }e bidat do-
staveni do Op{tina Tetovo i ruralnite op{tini od Dolnopolo{kiot Region, so
cel lokalnite samoupravi, da gi vklu~at vo svoite buxeti za realizacija vo te-
kot na 2024 godina. M. Murseli

Ovoj oktomvri be{e iznenaduva~-
ki za celiot svet. Znaevme deka

vo ukrainskata vojna ginat lu|e se-
kojdnevno, no eve sega pak nepraved-
no i za nerazbirlivi celi meta se
nevinite civili. S¢ pove}e se zbo-
ruva za poslednite denovi, za pisa-
nijata, za vremiwata. Ima razni
prognozi i tolkuvawa. Dali mo`e
ne~ie srce da ne prokrvari poradi
op{tata nesre}a koja go opfatila
svetot? Morame da so~uvstvuvame i
da upatime `elba za mir no, ne sme-
eme da se pla{ime. 

Se spomnuva armagedon, posled-
niot boj, antihristot, globalnata
dr`ava itn. Sekako istorijata odi
kon svojot kraj, barem taka im se ~i-
ni na mnogumina. A pred da dojdat
poslednite tri godini od postoewe-
to na ~ove{tvoto, svetskata elita
si ja tera agendata za depopulacija i
zlatna milijarda. Ne treba da se
pla{ime s¢ dodeka ne dojde momen-
tot koga cel svet }e glasa za edna
vlada. Toga{ ve}e }e bide jasno deka
globalizmot e realnost. @alno e,
{to so ovie slu~uvawa lu|eto ve}e
ne mo`at da se nadevaat nitu na po-
dobro utre. Zo{to? Pa i porano ima-
lo vojni i s¢ povtorno se vra}alo vo
nekakva normala i `ivotot prodol-
`uval. A sega, ne kontroliraat pre-

ku vremeto. Samite si ja zemaat ulo-
gata koja ne pripa|a nikomu osven na
Najvisokoto i Apsolutno Dobro. Ne-
koi toa go narekuvaat Univerzum,
nekoi Kosmos, Priroda itn. No, zna-
eme deka zad s¢ {to postoi nau~ni-
cite otkrivaat deka stoi Intelige-
nten dizajn. ^isto e ubavo da se ra-
zmisli.

Nadvor od mudruvaweto za svets-
kite slu~uvawa, koi }e go razbranu-
vaat mi se ~ini i najzakorevenoto
srce, esenta pak e ubava. Pak kako da
e prvpat, n¢ iznenaduvaat nejzinite
preobrazbi, nejzinite boi, celata
taa esenska atmosfera. Odime po
istiot pat na pro{etka i odedna{
gleda{ edno posebno esensko vibri-
rawe, kako qubovta da slegla po
ulicite koi se preplaveni so listo-
vi koi otpadnale i treperat na ese-
nskiot vetrec. Po~nuvame site da se
pre{altuvame na poladno vreme na
greewe i na drugi momenti i muabe-
ti. Sekoj den nau~uvame po ne{to
novo za sebe i za lu|eto okolu sebe. 

Mojot ~aj od kowska opa{ka mi po-
maga vo ovie denovi koga go ostaviv
kafeto. Ne e lesno, kafeto e nevro-
toksin. Nekoi lu|e navodno imale
enzimi za varewe na kafeto a, nekoi
ne. No, po glavobolkata koja me sle-
de{e koga go ostaviv kafeto, so si-
gurnost tvrdam deka e lesna droga.

Srceto na{e e centar na bitieto
na{e. So ova }e zavr{am. Kade e sr-

ceto tvoe - tamu e bogatstvoto tvoe.
Dobro drvo - dava dobri plodovi.
Sekoj od svoeto sokrovi{te (srceto)
go iznesuva ona {to go ima. Od vi-
{okot na srceto, zboruva ustata. Zo-
{to tolku go spomnuvam duhovnoto
srce? Poznato e deka kardiovasku-
larnite bolesti se na vrvot na ska-
lata kako predizvikuva~i na smrt-
nost. Pa dragi ~itateli, s¢ e povr-
zano. Ne mo`eme dovolno dobro da
se gri`ime za telesnoto srce, ako ne
se gri`ime za duhovnoto. Sega e mo-
derna veganskata ishrana i potvr-
deno e deka taa gi pravi zdravi na-
{ite krvni sadovi i srceto. No, ka-
kva ni e i dali ja zemame redovno
duhovnata hrana? 

Vo na{ata zemja ne mo`eme da ne
se sretneme na sekoj ~ekor so site
vidovi hrana za na{eto bitie. Kade
i da otideme, se svedo~i za mno{tvo
duhovni pokolenija koi izrasnale
na taa na{a duhovna hrana i opsta-
nale do den-denes. Kolku i da saka-
at da go kontroliraat ova vidlivo
nebo, so svoite nau~ni pronajdoci
koi ne gi koristat za dobro, sepak ne
mo`at da go osvojat - kontroliraat
duhovnoto nebo. Astronautite pi{u-
vaat knigi za Van-Alenoviot pojas,
koj ja {titi zemjata i ne dozvoluva
nikoj da go pomine. Mo`at kolku sa-
kaat knigi da napi{at, no pojasot
nema da go pominat. Nikoga{. 

Maja Beleva

So godini nanazad, dobar del od
penzionerite ~lenovi na ZP Pr-

obi{tip }e gi zatopluvaat so drva
svoite domovi. Velat, navistina dr-
vata se skapi, no mislime deka se
ekonomi~ni. ]e re~ete zo{to em
skapi, em ekonomi~ni. Odgovorot, ni
re~e eden penzioner, e ednostaven,
na {poretot si pravime i ru~ek. Ako
drvoto e skapo, kolku }e n¢ ~ini st-
rujata, koja }e morame da ja koristi-
me ne samo za zatopluvawe na domo-
vite, tuku i za podgotvuvawe na ru-
~ek i sli~no. Da potsetime i toa, se
vme{a eden od penzionerite, na{e-
to zdru`enie na penzioneri ni dava
i odredeni povolnosti vo pla}awe-
to, gi pla}ame na pove}e rati, pa ta-

ka onie so niski penzii, mnogu nema
da ja po~uvstvuvaat besparicata.

Za toa, kolkav e interesot za og-
revno drvo razgovarame so sekreta-
rot na Zdru`enieto na penzioneri
Angel Ane Kocev koj ni re~e deka
dobar del od penzionerite, ~lenovi
na zdru`enieto ne se otka`uvaat od
tradicijata, vo zima da se zatoplu-
vaat so drva. Za ova ni govori i fa-
ktot, ni re~e sekretarot Kocev, {to
i godinava imame zapi{ano 550 pen-
zioneri ~ija pobaruva~ka e 3500 m3,
a se nadevam deka ovaa brojka }e se
zgolemi. Da potsetam deka drva za-
pi{uvaa i vo zdru`enieto na inva-
lidskite penzioneri, a ima i priva-
tni lica registrirani za snabduva-

we so drva, pa taka brojkata na pen-
zioneri koi go sakaat greeweto so
drva, }e nadmine nad iljada penzio-
neri vo Op{tinata.

Kako {to rekov, Zdru`enieto na
starosni penzioneri na svoite ~le-
novi im dava povolnosti za pla}awe
na rati a sme informirani deka i
drugite snabduva~i davaat odredeni
povolnosti, pa taka im olesnuvame
na site penzioneri da e ja po~uvst-
vuvaat krizata. Mo`ebi ova e i edna
od povolnostite {to golem del od
penzionerite se opredeluvaat da go
koristat drvoto kako ogrevno sred-
stvo i vo pretstojnata grejna sezona.
Za odbele`uvawe e i toa {to godi-
nava, doturot na drva do korisnici-
te zapo~na navreme i golem del ve-
}e e zavr{en. Mislime deka ovaa go-
dina }e gi nemame minatogodi{nite
problemi so docno snabduvawe, ni
re~e sekretarot i na{ite ~lenovi
bezgri`no }e ja do~ekaat zimata.

M. Zdravkovska

Oktomvri 2023

ZP Probi{tip

Penzionerite i ovaa godina
}e se toplat na drva

Na 27 septemvri 2023 godina,
ministerkata za trud i soci-

jalna politika Jovana Tren~ev-
ska vo Struga ja poseti institu-
cijata koja nudi socijalna pomo{
i nega vo Centarot za stari lica
vo Crveniot krst vo Struga.

Centarot e namenet za stari
lica - postari od 65 godini, kako
i za lica so pote`ok oblik na po-
pre~enost koi ne se vo sostojba
samite da se gri`at za sebe. Na
nastanot, pri posetata svoe obra}awe
pokraj ministerkata Tren~evska, ima-
{e i sekretarot na Crven krst od
Struga Adhurime Dauti. 

Pokraj Centarot, ministerkata po-
seti i korisnik na uslugata pomo{ i
nega vo domot vo Struga i direktno se
informira{e za pridobivkite na ko-
risnicite od uslugata. Razvojot na

ovaa socijalna usluga, kako del od
sprovedenata seopfatnata socijalna
reforma vo zemjava, e vo ramkite na
Proektot za podobruvawe na socijal-
nite uslugi {to go sproveduva Minis-
terstvoto za trud i socijalna politi-
ka, Crven krst i Zdru`enieto na pen-
zioneri Struga, so poddr{ka na Svet-
ska banka.

Ministerkata za trud i socijalna
politika Jovana Tren~evska, viken-
dov go iskoristi za poseta na op{-
tina Valandovo, pri {to ostvari i
rabotna poseta kaj gradona~alnikot
Pero Kostadinov. Ministerkata po-
seti i edno semejstvo na penzioneri
vo Valandovo. Taa so gradona~alni-
kot i pretstavnici na Zdru`enieto
na penzionerite, bea vo domot na
semejstvoto Lazarovi Gun~e i Trajko.
Vo neoficijalen razgovor Ministe-

rkata se zapozna so `ivotot na penzi-
onerite vo Valandovo a pri toa gi po-
ka`a i svoite kulinarski sposobnosti
pomagaj}i i na doma}inkata vo podgot-
vuvawe na zimnica. Vo sekoj slu~aj po-
setata be{e plodna, kako za Ministe-
rkata taka i za doma}inite, semejst-
voto Lazarovi i ZP Valandovo.

Od dopisnicite

Ministerkata Tren~evska vo Struga i Valandovo

 Po~ituvan gradona-
~alnik Spasovski, naj-
napred golema blago-
darnost za Va{ata po-
~it {to ja imate kon
najvozrasnite `iteli
vo op{tinata, {to go
poka`uvate so Va{iot
odnos kon nivnite ak-
tivnosti. Koi se Va{i-
te idni planovi vo vr-
ska so ovaa populacija.

- Eden od prioriteti-
te na Op{tina Rankovce
e gri`ata za najvozrasnata populacija,
penzionerite. Za da im obezbedime na
penzionerite pokvaliteten i poaktiv-
en `ivot, realizirame proekt za adap-
tirawe na objektot vo selo Psa~a vo
penzionerskiot klub, kade {to penzio-
nerite mo`e da go pominuvaat svoeto
slobodno vreme i da se relaksiraat.
 Koi proekti se povrzani so `i-

votot na penzionerite koi gi reali-
zira Op{tina Rankovce i dali se za-
stapeni vo op{tinskite organi?

- Penzionerite se vklu~eni vo site
aktivnosti na op{tinata, kako i vo
re{avawe na problemite od niven in-
teres. Na{ata sorabotka e dobra, no se
razbira sekoga{ mo`e da bide podob-
ro. Penzionerite se vklu~eni direkt-
no vo proektot "Gri`a za stari lica vo
doma{ni uslovi#, kade {to i samite ja
koristat povolnosta od istiot. U~est-
vuvaat i vo drugi koi se povrzani so
niv. Za proektot "Gri`a na stari lica
vo doma{ni uslovi" direktno se anga-
`irani deset licencirani neguvateli
od koi osum se koi vodat sekojdnevna
gri`a za penzionerite. Tie im pomaga-
at vo izvr{uvawe na doma{nite i so-
cijalnite uslugi. No, poradi golemiot
interes i na zadovolstvo na korisni-
cite }e se zalagam da se iznajde mo`-
nost proektot da prodol`i. Dodeka
dva  licencirani neguvateli pomagaat
na lica so pre~ki vo razvojot. Direkt-
no, sega za sega, vo op{tinskite organi
ne se zastapeni penzioneri, no vo id-
nina }e se zalagam i za toa, bidej}i
nivnoto iskustvo i znaewe mo`e da
pridonese mnogu za podobro funkcio-
nirawe na op{tinata. Zatoa }e gi po-
vikam da zemaat direktno u~estvo vo
pretstojniot buxetski forum i istiot

treba da ni koristi za
nosewe na buxetot so cel
pravilno naso~uvawe za
realizacija na proek-
tite. 
 [to }e prezeme Op-

{tina Rankovce za da
im pomogne na penzio-
nerite da gi pominat
polesno narednite kri-
zni meseci? 

- Vo odnos na kriznite
meseci koi sledat op{-
tinata ne e vo mo`nost

finansiski da pomogne, od pri~ina
{to ima sekojdnevni obvrski i zadol-
`enija za svoeto tekovno rabotewe.
No, i nie kako op{tina se soo~uvame
so ekonomskata i energetskata kriza.
Zatoa mo`am da apeliram do prate-
nicite vo Sobranieto na RS Makedo-
nija da gi poddr`at site merki koi gi
predlaga Vladata i Ministerstvoto
za trud i socijalna politika.
Kakva e sorabotkata so zdru`eni-

eto na penzioneri od Kriva Palanka?
- Op{tinata ima dobra sorabotka so

Zdru`enieto na penzioneri od Kriva
Palanka, zatoa {to i penzionerite od
na{ata op{tina se ~lenovi na ova zd-
ru`enie. Poto~no dva ogranoka se na-
o|aat na teritorijata na Op{tina Ra-
nkovce. Kako rezultat na dobrata so-
rabotka, nie kako op{tina prifativ-
me da bideme doma}ini na dvaeset i
{estite regionalni sportski penzio-
nerski natprevari od {estiot region,
koi se vo organizacija na SZPM, a
doma}in be{e Zdru`enieto na penzi-
oneri Kriva Palanka. So toa, pomog-
navme zdru`enieto da se doka`e kako
dobar organizator i dobar doma}in. 
 Po~ituvan gradona~alnik, {to

}e im pora~ate  na najvozrasnite `i-
teli na Op{tina Rankovce, a sekako
i na onie od Kriva Palanka?

- Da bidat takvi, kako {to se, bi-
dej}i tie se za primer, za so`ivot,
ubavo dru`ewe, dobri organizatori na
nastani i verni ~uvari na tradicijata
i na kulturnoto nasledstvo koe n¢
pravi gordi kako Makedonci. Dodeka
jas li~no }e se zalagam vo ramkite na
mo`nostite da imaat pokvaliteten,
dostoen i miren penzionerski `ivot.

B. Stoj~evska

Intervju so gradona~alnikot na Op{tina Rankovce, 
Bor~e Spasovski

Penzionerite zaslu`uvaat
dostoen i miren  `ivot

Na 06.10.2023 godina vo prostoriite na Makedonskiot
policiski sindikat, pretsedatelot na MPS, d-r Ma-

rjan Kicev i Pretsedatelot na Zdru`enieto na penzio-
neri na Organite za vnatre{ni raboti, Nikola Zlateski
potpi{aa memorandum za me|usebna sorabotka. Na pot-
pi{uvaweto bea prisutni i generalniot sekretar na
Makedonskiot policiski sindikat, Zoran Kuzmanovski i
~lenot na Izvr{niot odbor pri ZP na OVR, Zora Tales-
ka Arsovska. 

Ovoj memorandum pretstavuva po~etok na oficijalna,
iskrena, kolegijalna i stru~na sorabotka i me|usebna
poddr{ka i po~ituvawe me|u ~lenovite od Sindikatot
na MPS i Zdru`enieto na penzioneri na OVR.

Makedonskiot policiski sindikat i ZP na OVR me|u-
sebno }e si pomagaat i }e se solidariziraat, a vo ram-
kite na svoite mo`nosti }e iniciraat i pra{awa od za-
edni~ki interes.

So memorandumot se predviduvaat i aktivnosti na po-
leto za aplicirawe na proekti za dobivawe na sredst-
va za sproveduvawe na aktivnosti pred soodvetni ins-
titucii i fondacii koga toa e od zaedni~ki interes.

Sowa Smileska

ZP na OVR

Potpi{an memorandum za sorabotka me|u ZP
na OVR i Makedonskiot policiski sindikat

ZP Tetovo

Preporakite na SZPM 
celosno prifateni
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 Po~ituvan gradona~al-
nik Vie u{te vo prviot krug
na sedmite lokalni izbori
{to se odr`aa na 17 oktom-
vri 2021 godina ja obezbedi-
vte doverbata na gra|anite
od op{tina, da ja vodite op-
{tina Ilinden vo naredni-
te ~etiri godini. Vie ste
relativno mlad ~ovek, na
{to se dol`i takvata gole-
ma doverba? Koj e Aleksan-
dar Georgievski?

- Najprvo jas pred s¢ sum
semeen ~ovek i tatko, koj po-
teknuva od tradicionalno

makedonsko semejstvo, vospitan vo duhot na po~ituvawe i so-
`ivot, osobeno kon vozrasnite. Vo odnos na mojata profesion-
alna biografija pred moeto doa|awe na funkcijata Gradona-
~alnik, imam raboteno na razni rabotni mesta na centralno
nivo, kade najdolgo se zadr`av vo Ministerstvoto za pravda,
potoa vo Ministerstvoto za trud i socijalna politika, od kade
i dojdov na ovaa pozicija.

Vo Ministerstvoto za trud i socijalna politika bev rakovo-
ditel na sektor za strate{ko planirawe, isto taka izvr{uvav
i funkcii na lokalno nivo, pa taka vo periodot od 2013 do
2021 godina bev ~len na Sovetot na Op{tina Ilinden, a vo pe-
riodot od 2017 do 2021 i Pretsedatel na Sovetot. Site ovie
pozicii i mojot li~en politi~ki anga`man pridonesoa za ste-
knuvawe na doverba pome|u mene i moite sogra|ani koi go pre-
poznaa mojot li~en i iskren pristap kon niv, mojata otvore-
nost, sorabotka, kako i moite zalo`bi.
 Kako gradona~alnik kakva ja gledaat op{tinata Ilin-

den vo Va{ite idni planovi?
- So ogled na seto ona {to go rabotime na teren, a veruvajte,

mnogu se raboti, Op{tina Ilinden }e bide ekonomski atrakti-
vna, bezbedna, urbanizirana op{tina so razviena patna i ko-
munalna infrastruktura, op{tina vo koja se nudat kvalitetni
obrazovni, socijalni i zdravstveni uslugi i op{tina partner
na lokalniot biznis i sekako vo slu`ba na svoite gra|ani.
 Vie dolgo vreme ste op{testveno aktiven. Kakva e Va-

{ata sorabotka so zdru`enieto na penzioneri na op{tina
Ilinden, odnosno so najvozrasnite `iteli vo op{tinata
Ilinden?

- So penzionerite imame odli~na sorabotka, Op{tina
Ilinden i jas kako Gradona~alnik kontinuirano soglasno svo-
ite nadle`nosti i mo`nosti gi sledime potrebite i se tru-
dime sekoga{ da izlezeme vo presret na barawata na Zdru`e-
nieto na penzioneri "Ilinden#.
 Gi ima li penzionerite vo organite i telata na op{ti-

nata, se slu{a li i niv-
niot glas?

- Pri nosewe na Od-
luki i strate{ki doku-
menti va`ni za razvojot
i napredokot na Op{ti-
na, od osobeno zna~ewe
za mene e prisustvoto na
penzionerite so cel da
go iskoristam nivnoto
iskustvo, znaewe i mud-
rost vo nosewe na Odlu-
kite. Nivnoto mislewe
be{e od golemo zna~ewe
pri izrabotkata na St-
rate{kiot plan na Op{-
tina Ilinden 2022-2026,
kade bea aktivno vklu-
~eni vo rabotnata grupa koja go izrabotuva{e Strate{kiot
plan.
 Sega se nosat buxetite za 2024 godina }e najde li pros-

tor vo nego i nekoj proekt direk-
tno povrzan so penzionerite?

- Pri formirawe na Buxetot na
Op{tina Ilinden sekoja godina se
odr`uvaat sredbi so gra|anite, ob-
javuvame buxetski pra{alnici vo
koi direktno so svoi predlozi i
idei se vklu~eni i penzionerite.
 ]e ima li na nivo na op{ti-

nata odredeni socijalni merki
za da se podobri `ivotniot stan-
dard na penzionerite vo ruralni
sredini bidej}i vie spa|ate vo
edna od takvite op{tini?

- Op{tina Ilinden postojano se
gri`i za penzionerite, osobeno za socijalno ranliva kate-
gorija gra|ani preku dodeluvawe na humanitarni i socijalni
paketi, drva za ogrev i drug vid pomo{ soglasno nivnite bara-
wa i potrebi. Od aspekt na neguvawe na kvaliteten penzion-
erski `ivot vo site domovi na kultura se obezbedeni prosto-
rii za edukacija, zabava i rekreacija. Dopolnitelno od strana
na op{tinata se poddr`uvaat pove}eto programski aktivnosti
i slu~uvawa od razli~ni oblasti koi gi odr`uva i organizira
ZP Ilinden. Isto taka Op{tina Ilinden ima posebna progra-
ma za subvencionirawe pri kupuvawe na inverter klimi, pri
{to golem del od gra|anite koi ja iskoristija ovaa mo`nost
bea penzioneri.
 Neodamna Op{tinata Ilinden ja dobi Nagradata za ru-

ralna op{tina so najgolem is~ekor i zna~itelen i najgolem

napredok za vlo`uvawe vo nova velosipedska infrastruk-
tura - velo pateki i parkinzi. ^estitki za nagradata! ]e go
prodol`ite li ovoj proekt, a }e ima li i drugi proekti koi
se povrzani so zdrava `ivotna sredina i bezbednosta na
site, a osobeno na najvozrasnite Va{i gra|ani?

- Vi blagodaram na ~estitkite! Kako {to ka`avte i Vie neo-
damna ja dobivme nagradata za op{tina so najgolem is~ekor za
vlo`uvawata vo velosipedskata infrastruktura, koja ni ja
dodeli Zdru`enieto na gra|ani Centar za odr`livi inicija-
tivi. Kako op{tina sekoga{ vo prioritetnite raboti ni e bez-
bednosta na pe{acite, velosipedistite i voza~ite. Na terito-
rija na na{ata op{tina vo izminatiot period izgradivme go-
lem broj na pe{a~ki i velosipedski pateki, a vo naredniot pe-
riod }e prodol`ime so ista dinamika, so cel pogolema bezbe-
dnost na gra|anite i prostor za rekreacija. Dopolnitelno ovaa
godina obezbedivme i subvencii za kupuvawe na velosipedi,
aktivno rabotime na ureduvawe na prostorot, preku postavu-
vawe na urbana oprema i ureduvawe zeleni povr{ini, vo koi
edni od glavnite posetiteli ni se penzionerite. Isto taka
Op{tina Ilinden sekoja godina go sproveduva proektot "Zele-
na Op{tina Ilinden" kade se pokanuva Zdru`enieto na penzi-

oneri koi zemaat aktivno u~estvo vo ovaa
akcija za po{umuvawe.
 Kako "tatko# na site gra|ani, {to

}e im pora~ate na najvozrasnite Va{i gra|ani?
- Najprvo bi im posakal dobro zdravje, a Op{tina Ilinden i

vo naredniot period }e prodol`i so zalo`bi i anga`man vo
odnos na gri`ata, so edinstvena cel da se ovozmo`i podolg,
pokvaliteten i poudoben `ivot na najvozrasnite `itelite na
Op{tina Ilinden koi so svojot trud i posvetenost vo minato-
to ni ja ostavile na{ata op{tinata vo nasledstvo na nas i na
idnite generacii.

Sre}ni se Ilindenci {to imaat gradona~alnik kakov {to
sekoj bi posakuval da ima. Vi posakuvame uspeh na sekoj plan.

Kalina S. Andonova

Intervju so gradona~alnikot na Op{tina Ilinden, Aleksandar Georgievski

Penzionerite se vklu~eni vo site aktivnosti na op{tinata 

INTERVJU
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Këshilli ekzekutiv i Lidhjes së sho-
qatave të pensionistëve të Maqe-

donisë mbajti mbledhjen e saj të tetë
më 19.10.2023 në të cilën pika krye-
sore e rendit të ditës ishte Drafti i ven-
dimit statutar për ndryshime dhe plo-
tësime të Statutit të LSHPM-së.

Nevoja e ndryshimit të Statutit të Li-
dhjes kishte këtë arsyetim: Statuti ek-

zistues i LSHPM-së i miratuar më
20.03.2011 u tregua si bazë pozitive
juridike e punës së suksesshme të
Lidhjes dhe organeve të saj në drejtim
të realizimit të të drejtave dhe intere-
save të shfrytëzuesëve të pensioneve
në vendin tonë. Statuti ka mundësuar
që Lidhja të afirmohet si njëra nga or-
ganizatat më të mira dhe më masovi-
ke joqeveritare dhe të kontribojë pro-
movimin e suksesshëm të të drejtave
dhe interesave të pensionistëve dhe
integrimin e tyre në jetën shoqërore
dhe ekonomike, si edhe të krijojë kus-
hte për sigurinë e tyre materiale dhe
sociale përmes pleqërisë aktive dhe të
shëndoshë konform moshës dhe ne-
vojave të tyre.  

Përse bëhet plotësimi dhe në çfarë
drejtimi janë ndryshimet dhe plotësi-
met e Statutit?

- Në zbatimin praktik të Statutit dol i-
në shesh nevoja e harmonizimit më të
plotë të Ligjit për shoqata dhe fondaci-
one (Gazeta zyrtare e RM nr
52/2010), Ligjit të sigurimit pensional
dhe invalidor, begatimin e qëllimeve
gjegjësisht veprimtarive për realizimin
e qëllimeve të Lidhjes si formë më e
lartë e organizimit pensional me 52
shoqata të pensionistëve-anëtare, ku
marrin pjesë 250.000 shfrytëzues të
pensioneve. Për shkak të bashkëpuni-
mit më të suksesshem reciprok, res-
pektivisht interakcionit mes Lidhjes
dhe shoqatave u vlerësua se duhet të
jepen kahje më të qarta juridike për
ndikimin reciprok të shoqatave dhe Li-

dhjes, si dhe nevoja për unifikimin e
zgjidhjeve të mundshme për tejkalim-
in e kumulimit të funkcioneve në Lid-
hjen dhe Shoqatat e e pensionistëve.
Njëherit bëhet edhe saktësimi i dispo-
zitave të caktuara statutare.

Më tej u vlerësua se në këtë fazë
është e nevojshme të nisë procesi i

ndryshimit dhe plotësimit të Statutit
pasi organeve kompetente u është
dorëzuar teksti inicial i Ligjit për orga-
nizim pensional, bëri të ditur - Ste-
van Aceski.

Në mbledhje me pas u shqyrtua
Propozim-raporti financiar për të hyrat
e realizuara dhe të dalat e realizuara
për periudhën janar-shtator 2023 në
Lidhjes e shoqatave të pensionistëve
të Maqedonisë i cili u pranua njëzëri
me konstatimin se Lidhja në periud-
hën e apostrofuar ka punuar me suk-
ses, nikoqirllëk dhe mjetet janë shfry-
tëzuar në përputhje me Programin
dhe nevojat e aktiviteteve.

Në mbledhje u dorëzua edhe Infor-

mata për Festivalin ndërkombëtar për
moshën e tretë, mbajtur në Lubljanë
ku LSHPM-së u prezantua denjësisht
përmes fokloristëve të shoqatës së
pensionistëve të Koçanit dhe shoqa-
tës së komunës Qendër të Shkupit.

K.S.A.

Mbledhje e KE të LSHPM-së

Ndryshime në Statutit e LSHPM

Gjatë muajit Tetor është rritur vëllimi
i punës në ambulancën humanita-

re të vendosur në ambientet e Shtë-
pisë së Pensionistëve - Tetovë.

Në kuadër të Shtëpisë së Shoqatës
së Pensionistëve - Tetovë, prej tre vi-
tesh funksionon ambulanca humanita-

re, në të cilën kryhen ekzaminime fa-
las për të gjithë pacientët pensionistë.

Ambienti i përshtatur si ambulancë,
është i pajisur me pajisjet e nevojsh-
me mjekësore, me të cilat kryhen ek-
zaminimet. Në të është instaluar një
aparat eko, aparat për matjen e tensi-
onit të gjakut, aparat për matjen e she-
qerit në gjak etj. Hapësira në fjalë ës-
htë e pajisur për të kryer pothuaj të gji-
tha shërbimet shëndetësore, ndërsa
ne te ndërmjet tjerash kryhen: Eko-di-
agnostika e gjinjve dhe gjëndrës tiroi-
de, ekodiagnostika e (barkut, tëmthit,

mëlçisë, pankreasit, fshikëzës urinare,
prostatës etj,). Po kështu bëhet matja
e tensionit të gjakut, matja e sheqerit
në gjak, në bashkëpunim me Kryqin e
Kuq komunal-Tetovë, duke dhënë kë-
shilla në fushën e diagnostikimit, tera-
pisë si dhe veprime këshilluese psiko-

logjike në të gjitha fushat me
kërkesë të pensionistëve, ud-
hëzime për t'u drejtuar në ob-
jektet përkatëse shëndetëso-
re për trajtim të mëtejmë, traj-
time si dhe këshilla në fushën
e terapisë. Ekzaminimet kry-
hen nga Dr. Pavle Spasenoski
- specialist radiolog subspe-
cialist në diagnostifikimin gji-
nekologjik, posaçërisht për
diagnostikimin e ekos dhe së-
mundjeve të gjirit. Ambulanca
e sistemuar në Objektin e pe-
nsionistëve, për të gjithë pen-

sionistët e interesuar për të marrë
shërbime mjekësore punon çdo të
martë dhe të enjte nga ora 10:00 deri
në 13:00, ku i pret mjeku specialist
Spasenoski.

Në këtë ambulancë me karakter hu-
manitar, në të cilën të gjitha shërbimet
bëhen falas, Brenda një muaji kryhen
mesatarisht 100 deri në 110 ekzami-
nime.

Synimi i ambulancës është të ndih-
mojë pensionistët që nuk mund t'i për-
ballojnë shpenzimet në institucione të
tjera shëndetësore, qofshin ato private

apo institucione të shëndetit publik.
Ambulanca ka bashkëpunim të ngu-

shtë dhe të rregullt me Kryqin e Kuq
Komunal - Tetovë. Ekzaminime falas
në fushën e diagnostikimit, pavarësi-

sht moshës, si dhe matje të sheqerit
në gjak në periudha të ndryshme të
vitit, janë veprimtari e përhershme e
këtij këndi për shërbime mjekësore të
instaluar në objektin e pensionistëve.

Një numër i madh i pacientëve të ci-
lët janë trajtuar në ambulancë, pra tek
Dr. Pavle, shprehin mirënjohjen e tyre
për ndihmën e ofruar mjekësore.

Muaji tetor është muaji i luftës kun-
dër kancerit të gjirit, ndërsa nëntori ës-
htë muaji i luftës kundër sëmundjeve
të barkut. Pikërisht në këto dy muaj të
vitit rritet numri i pacientëve të mosha-
ve të treta që vijnë në ambulancën e
pensionistëve, ndërsa mjeku në varësi
të interesit të tyre zgjat orarin e punës
për të plotësuar të gjitha kërkesat për
shërbime mjekësore të pacientëve.

M. Murseli

Në Lubljanë nga data 27.09.2023
deri 29.09.2023 u mbajt festivali i

22-të për moshën e tretë, manifestimi
më i madh i këtij lloji në Evropë. Festi-
vali përmban program kulturor me pa-

raqitje të rreth njëqind grupeve nga
Sllovenia dhe jashtë, program eduka-
tiv kushtuar problemeve të popullatës
sëmoshuar, si dhe prezantimtë prod-
himeve dedikuar avansimit të shënde-
tit të pensionistëve.

Lidhja e shoqatave të pensionistëve
të Maqedonisë për të 12-tën herë me
rradhë morri pjesë në festival, kësaj
here e përfaqësuar nga SHP Qendër
dhe SHP e Koçanit. Më 26.09.2023 të
dyja shoqatat me autobus, në një at-
mosferë të bukur u nisën për Lubljanë
të shoqëruar nga Menka Temelkovska
dhe dr Dimitar Dimitrievski.

Ditën e parë të festivalit u mbajt ha-
pja solemne në të cilën ishin të pran-
ishëm pjesëmarrësit tanë dhe gjatë së

cilës vetëm ne u përshëndetëm enkas
nga ana e organizatorit, ndërsa valvit-
ja e flamurit tonë u mirëprit me duar-
trokitje nga publiku.

Pastaj u prezantua kori i SHP Qen-

dër dhe i grupit folkloristik të SHP Ko-
çani që sërisht u duartrokitën nga pub-
liku që iu bashkangjit valles sëtyre në
skenë çka krijoi atmosferë të shkëlqy-
er në mesin e të pranishmëve.

Nikoqirët shtruan drekë për përfaqë-
suesit tanë në qendër të Lubljanës e
cila u pasua me pasdite të mrekullue-
shme gjatë vizitës Liqenit të Bledit. 

Ditën e dytë të festivalit pjesëmar-
rësit tanë sërsiht u prezantuan ndër të
parët dhe për atë kohë përfaqësuesit
e LSHPM-së realizuan takim me niko-
qirët, në të cilin atyre iu dhuruan pesh-
qeshe me simbole maqedonase dhe u
diskutua për aktivitetet epërbashkëta
në të ardhmen. 

Dimitar Dimitrievski

Mbledhje e sukseshme e
korrespodentëve të
LSHPM-së
Më 28.09.2023 u mbajt mbledhje

me korrespodentët e LSHPM-së
ku ishte e pranishme kryetarja e Kë-
shillit Botues e Lidhjes së shoqatave
të pensionistëve të Maqedonisë, Stan-
ka Trajkova. Mbledhja u mbajt sipas
Programit të Lidhjes dhe kishte për
qëllim përmirësimin dhe avansimin e
informimit në Lidhjen, i cili informim
është i dyanshëm dhe shumë i rëndë-
sishëm për shoqatat e Lidhjes në as-
pekt të prezantimit transparent të
ngjarjeve.

Të pranishmëve së pari u drejtua
kryetarja e Këshillit Botues dhe
LSHPM-së Stanka Trajkova, e cila
mes tjerash theksoi:

- "Informimi në LSHPM-së si obligim
statutar zhvillohet përmes botimit të
gazetës "Pensioner plus", faqes për
pensionistët në gjuhën shqipe në ga-
zetën "Koha" ku botohet përzgjedhje e
shkrimeve, përmes veb-faqes sonë, si
dhe përmes mediave tjera të shtypit
dhe elektronike në vendin tonë në rra-
fsh lokal dhe nacional.

Në shumë shoqata kërkohen dhe
gjinden mënyra të ndryshme se si
"Pensioner plus" të arrijë deri tek pen-
sionisti, por kjo duhet të jetë ende më
shumë aktive dhe e përforcuar e për
këtë duhet të kontribojmë të gjithë me
qëllim që të arrijmë deri tek sa më
shumë lexues.

Në periudhën e kaluar janë bërë pë-
rpjekje që gazeta "Pensioner plus" të
begatohet me përmbajtje të reja. Ju
jeni korrespodentë të gazetës që e bo-

ton LSHPM-së dhe prej jush pritet t'i
tejkaloni të gjitha sfidat, t'i përcjellni
dhe afirmoni aktivitetet dhe proektet
inicuar nga shoqatat e Lidhjes, si çë-
shtje me peshë për pensionistët. Dua
të them diçka edhe për lajmet e rreme
që plasohen në rrjetet sociale. Të gjit-
hë duhet të jemi më të vëmendshëm
dhe të mos lejojmë askush ta rrënojë
autoritetin tonë dhe ta nënvlerësojë
mundin dhe rezultatet tona e kjo arri-
het përmes shkrimeve tuaja ku qartas
do të promovohet e vërteta - potencoi
Trajkova. 

Pas paraqitjes së saj afirmative dhe
nxitëse, të gjithë u prezantuan me qël-
lim që të njihen dhe në të ardhmen të

shkëmbejnë përvoja
dhe dituri për prob-
leme dhe çështje të
caktuara. Pastaj në
mbledhje foli redak-
torja përgjegjëse e
gazetës "Pensioner
plus" Kalina Slivovska
- Andonova, e cila
tha: 

- E dëgjuat paraqit-
jen e kryetares Traj-
kova. Unë sot do të
flas për disa çështje
praktike me të cilat do
të avansohet dhe leh-
tësohet veprimtaria
juaj si korrespodentë.

Siç e dini sot kompjuteri dhe Interneti
u bënë pjesë e pandashme e jetës
edhe e moshës së tretë. Para dhjetë
vites shumica e gjeneratës së moshu-
ar jo vetëm që nuk shfrytëzonin Inter-
netin, por as që dinin si duhet bërë kjo.
Sot numër i madh i tyre e përdorin për
edukim, zbavitje dhe shoqërim. Gëzon
fakti që shumë prej jush sot jeni gjith-
një e më të suksesshëm dhe më pak
të varur nga ndihma e huaj kur është
në pyetje kompjuteri.  

Në mesin tuaj ka gazetarë më për-
vojë, por edhe amatorë-entuziastë.
Për të qenë shkrimi i mirë dhe i qartë,
përherë duhet pasur parasysh këto pe-
së fjalëza: kush, çka, ku, kur dhe si!

Mëpas kishte diskutim nga të prani-
shmit. Në mbledhje u sollën edhe kon-
kluza.

K. Andonova

SHP Tetovë

Aktivitete në fushën e
shëndetësisë

Delegacion i Lidhjes së luftëtarëve
të Dibrës dhe Qendrës Zhupa,

me rastin e 79 vjetorit të vdekjes së
heroinës popullore Ibe Palikuqa më
22 shtator 2023 vizituan fshatin Pre-
mka  të Kërçovës, ku në 1944 vdiq di-
branja e re. Në këtë përkujtim morri
pjesë edhe delegacioni i Lidhjes së
luftëtarëve të Kërçovës, kryesuar nga
kryetari Vlado Veljanovski. Dy delega-
cionet vendosën lule të freskëta mbi
pllakën përkujtimore. 

Më pas, përveç dy delegacioneve,
një numër i madh mysafirësh dhe pe-
nsionistësh ishin të pranishëm në
shënimin e 80 vjetorit të hapjes së

shkollës së parë në gjuhën
maqedonase në fshatin Pod-
vis në 1943, ku, në fillet e saj,
mësimin e kanëndjekur 23
nxënës. Në solemnitet ishin
prezent edhe nxënës të fshatit
Drugovo.

Mbi rëndësinë e ngjarjes foli
Jelena Grueska, drejtoreshë e
Institutit për gjuhë maqedona-
se në Shkup. Pastaj nxënësit
e shkollës u prezantuan me
recital. Në fund të pranishmit i
uruan njëri tjetrit shëndet të
plotë dhe takim të sërishëm.

Marijonka Ushtelenca

SHP Dibër dhe Qendrës Zhupa

Aktivitete të shoqatës

Pjesëmarrje e pensionistëve
në festival në Lubljanë

Faqen e redaktoi Mursel Murseli
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Pod pravilni okolno-
sti, suplementite mo-

`at da napravat mnogu
dobro za va{eto zdravje.
Na primer, ako ne vnesu-
vate dovolno esencijalni
hranlivi materii direk-
tno od hranata {to ja jadete, koris-
teweto vitamini za popolnuvawe na
prazninite - kako {to e vitaminot
D za zdravjeto na koskite - mo`e da
bide odli~en na~in da go odr`ite
va{eto telo da funkcionira najdo-
bro {to mo`e. Sepak, sekoga{ e va-
`no da se zemat predvid site poten-
cijalni rizici. Nekoi dodatoci mo-
`e da imaat opasni nesakani efekti
koga se zemaat pove}e otkolku {to e
potrebno ili vo kombinacija so dru-
gi lekovi. Posebno postoi eden do-
datok za stres za koj zdravstvenite
eksperti velat deka treba da vni-
mavate, bidej}i mo`e da vlijae na
va{iot crn drob i da dovede do dru-
gi rizici: Kava. 

Kava e popularen, priroden doda-
tok koj e poznat po toa {to go nama-
luva nivoto na stres i promovira
relaksacija na organizmot. Naj~esto
se dodava vo ~ajot, mo`e da se zeme
kako dodatok ili ekstrakt, a doa|a
od korenot nare~en Piper methysti-
cum. Iako mo`e da gi smiri va{ite
nervi, lekarite predupreduvaat de-
ka isto taka mo`e da bide {teten za
va{eto zdravje i bezbednost ako ne
ste vnimatelni. Istra`uvawata po-
ka`ale deka postojat potencijalni
rizici povrzani so potro{uva~kata
na kava, pri {to najzna~ajnata zag-
ri`enost e o{tetuvaweto na crniot
drob. Poznato e deka kava go nama-
luva nivoto na va`en antioksidans
nare~en glutation vo va{eto telo, a
isto taka mo`e da gi ograni~i efek-
tite na enzimite vo crniot drob koi
mu pomagaat na va{eto telo da gi
metabolizira lekovite. Ova mo`e
da bide osobeno {tetno ako imate
istorija na o{tetuvawe na crniot
drob. Nekoi poedinci prijavile
slu~ai na hepatotoksi~nost. Vo ed-
nostavni termini, hepatotoksi~nos-
ta e o{tetuvawe na crniot drob {to

proizleguva od lekovi
i bilki kako kava. Ako
s¢ u{te ste zaintere-
sirani da probate kava
za da go namalite stre-
sot na minimum, ima ne-
kolku raboti {to mo-

`ete da gi napravite za da go nama-
lite rizikot od o{tetuvawe na cr-
niot drob. Op{to zemeno, istite
pravila va`at za sekoj dodatok ili
lek {to go zemate, po~nuvaj}i od
faktot deka treba prethodno da ra-
zgovarate so lekar. 

Od su{tinsko zna~ewe e da se ra-
zgovara za sekoj nov dodatok ili
pristap so sertificiran zdravst-
ven rabotnik za da se obezbedi bez-
bednost i efikasnost za individu-
alnite potrebi. Va`nosta na ova e
osobeno ako imate ve}e postoe~ki
zaboluvawa na crniot drob ili ze-
mate lekovi koi mo`at da komuni-
ciraat so "kava#. Isto taka, od klu-
~no zna~ewe e da se pridr`uvate do
prepora~anata doza na koj bilo do-
datok {to go vnesuvate vo va{eto
telo. Zatoa ograni~ete ja dozata i
vremetraeweto na upotrebata, bi-
dej}i prodol`enoto ili prekumer-
noto vnesuvawe mo`e da go zgolemi
rizikot od negativni efekti. Dopo-
lnitelno, treba da prezemete merki
za da se osigurate deka konsumirate
doverlivi, visokokvalitetni doda-
toci. So kava, isto taka e osobeno
va`no da ja ograni~ite va{ata upot-
reba na alkohol i drugi supstancii
potencijalno {tetni materii, bide-
j}i toa mo`e da go vlo{i rizikot od
o{tetuvawe na crniot drob. S¢ na
s¢, sekoga{ e dobra ideja da se vni-
mava koga zemate herbalni doda-
toci. 

Koga stanuva zbor za kava, sekoj koj
momentalno do`ivuva ili do`iveal
o{tetuvawe na crniot drob vo mina-
toto treba da ostane na bezbedna
strana so celosno izbegnuvawe na
dodatokot. Za sre}a, postojat mnogu
drugi na~ini za upravuvawe so va-
{iot stres, vklu~uvaj}i meditacija,
redovno ve`bawe i zdrav raspored
za spiewe.                                   B. A.

Vo sklop na Domot na Zdru`enieto na penzioneri Tetovo, ve}e tri godi-
ni raboti ambulanta od humanitaren karakter, kade {to se vr{at bes-

platni pregledi na penzionerite pacienti. Prostorijata adaptirana kako
ambulanta, e snabdena so neophodnata medicinska oprema. Vo nea se insta-
lirani eho aparat, aparat za merewe krven pritisok, aparat-oprema za me-
rewe {e}er vo krvta i dr. Opremena spored site zdravstveni propisi, vo
nea se vr{at: eho dijagnos-
tika na dojki i tiroidna
`lezda, eho dijagnostika na
(abdomen, `ol~ka, crn drob,
pankreas, mo~en meur, pros-
tata i dr.) Isto taka, mere-
we na krven pritisok i na
{e}er vo krvta, vo sorabot-
ka so op{tinskiot Crven
krst Tetovo, davawe soveti
od oblasta na dijagnostika-
ta, terapija i psiholo{ko
sovetodavni razgovori po
site oblasti po barawe na
penzionerite, upatuvawe na
soodvetni zdravstveni ustanovi za natamo{ni tretmani kako i soveti od
oblasta na terapijata. Pregledite gi vr{i d-r Pavle Spasenoski, specija-
list radiolog supspecijalist po ginekolo{ka i mama dijagnostika, posebno
posveten na eho dijagnostikata i na bolesti na dojki, sekoj vtornik i ~etvr-
tok od 10 do 13 ~asot.

Vo tekot na mesecot prose~no se vr{at pregledi na dojki na 100 do 110 pa-
cienti kako i drugi ispituvawa. Celta na ambulantata e da pomaga na pen-
zioneri koi ne mo`at da platat, a osobeno da dojdat na red za pregled od
koja bilo zdravstvena potreba vo javnoto zdravstvo.

Ambulantata ima bliska i redovna sorabotka so op{tinskiot Crven krst
Tetovo, taka {to besplatni pregledi od oblasta na dijagnostikata se vr{at
vo razni periodi od godinata, bez razlika na vozrasta.

Oktomvri e mesec na borba protiv rak na dojka, dodeka noemvri e mesec
na borba protiv abdominalni zaboluvawa. Tokmu vo tekot na ovie dva mese-
ca od godinata e zgolemen brojot na pacienti-penzioneri koi se obra}aat
kaj penzionerskata ambulanta, dodeka doktorot vo zavisnost od nivniot in-
teres, go prodol`uva i rabotnoto vreme so cel da im izleze vo presret na
site onie koi imaat potreba za medicinska pomo{.

M. Murseli

ZP Tetovo

Aktivnosti od oblasta na
zdravstvoto

Zdrava ishrana vo tretata doba

Okolu 20% od lu|eto koi do`iveale
dlaboka starost ja so~uvuvaat jas-

nosta na umot i zdravata pamet. Osta-
natite 80% se pretvoraat vo senilni
lu|e, koi stradaat od slaboumie i
drugi zaboluvawa na vozrasen mozok i
stanuvaat balast na ple}ite na vnuci-
te i vozrasnite deca. Da se vleze vo
brojot na sre}nite 20% treba da se za-
po~ne vedna{, bidej}i mnogu  ~esto kaj
nekoi lu|e e prosto nevozmo`no da se
spre~i gasneweto na mozokot. Imeno,
pretstavuva golema sre}a da se zami-
ne od `ivotot, so~uvuvaj}i ja sposob-
nosta da se analizira ona {to se slu-
~uva naokolu. Ovie problemi na voz-
rasniot mozok e mo`no da se izbegnat,
dokolku kone~no ~ovekot ne boleduva
od nekoja neizle~iva bolest.

[to gi predizvikuva tie procesi
koi vodat kon gasnewe na mozokot?

Akademikot Behterev bil ubeden
deka 80% od lu|eto samite se vinovni
{to stanuvaat slaboumni bidej}i kaj
vozrasnite problemite so mozokot na-
stapuvaat poradi toa {to ~ovekot
stanuva rob na svoite naviki i poradi
toa mozokot po~nuva na stanuva mrz-
liv i postepeno da "zaspiva#. Zna~i,
{to pove}e se uspokojuvame i se opu{-
tame stanuvame mrzlivi, a mrzliv
stanuva i na{iot mozok. So toa si na-
nesuvame {teta. Nivoto na barawa se

sveduva na banalen izbor. Intelektu-
alnata rabota se ograni~uva so re{a-
vawa na krstozborki. Narasnuva nivo-
to na pobaruvawa  i pretenzii kon `i-
votot i kon onie koi n¢ opkru`uvaat,
ni te`i tovarot na minatoto. Razdra-
znetosta od nerazbiraweto na ne{to
se pretvora vo odbivawe na dejstvu-
vawe. ^ovekot postepeno se odvojuva
od realniot svet i sozdava svoj, ~esto
i neprijatelski, poln so bolni fanta-
zii  svet.

Za da se opredeli dali nekoj ima
priznaci na gasneweto na mozokot,
akademikot Behterev sozdal test koj
pomaga da se opredeli toa. Eve nekoi
od niv:
 Otsustvo na `elba za u~ewe: Kako

stareete vi se namaluva `elbata za
u~ewe. Za da ne dojde do toa treba se-
koga{ da se unapreduva mozokot.
Zdrav um do dlaboka starost za~uvu-
vaat lu|e koi se pretstavnici na tvo-
re~kite profesii bidej}i tie  moraat
da go napregnuvaat svojot mozok i da
izvr{uvaat sekojdnevna umstvena ra-
bota. Takvata sekojdnevna umstvena
dejnost, go spre~uva vozrasnoto sla-
beewe na mozokot i pretstavuva gara-
ncija za sre}no razumno dolgoletie.
Zatoa na sekoi dve-tri godini zapo~-
nete da u~ite ne{to novo. Ne treba da
se zapi{ete na fakultet.  Mo`e da se

pominat kusi kursevi. Odvreme-nav-
reme re{avajte intelektualni zada~i
i testovi. U~ete novi jazici makar i
da ne razgovarate na niv. Neophodnos-
ta postojano da se pametat novi zboro-
vi. ^itajte knigi, nao|ajte novo hobi. 
 Melanholija po minatoto: Mnogu-

mina vozrasni premnogu se privrzuva-
at za minatoto i se otka`uvaat od upo-
trebata na novite tehnologii. Seto ova
proizleguva kako rezultat na mrz-
livosta; bidej}i za da ispolzuvame ne-
{to novo, treba toa da go nau~ime.
^ovekot prodol`uva da se koristi so
stari ne{ta po navika, opravduvaj}i go
svoeto odnesuvawe na toj na~in, {to
noviteti ne mu se potrebni. Vo edna
ubava pesna se veli: "Glavno e da ne se
ostari vo srceto!# Zatoa opkru`ete se
so mladi lu|e. Od niv sekoga{ }e mo-
`ete da se nau~ite na sekakvi polezni
ne{ta koi }e vi pomognat da ostanete
sovremeni. Igrajte se so deca. Tie mo-
`at da ve nau~at na ne{ta na koi ne ste
se nadevale. Dokolku odamna ne se so-
znale ni{to novo, mo`ebi prosto ne
ste go pobarale? Pogledajte naokolu,
kolku mnogu novo i interesno se slu~u-
va tamu kaj {to `iveete. A re{avaweto
na novi zada~i, kako {to e poznato, ja
prodol`uva mladosta na mozokot.

Postojat u{te priznaci, no za niv vo
naredniot broj.                Maja Beleva

Priznaci na gasneweto na mozokot - spored
ruskiot akademik Vladimir Behterev (prv del)

Bez ogled na toa dali ste dolgogo-
di{en qubitel na spisokot ili

doprva treba da stanete takov, nekoi
soznanija za pridobivkite od zapi-
{uvaweto na rabotite mo`e da ve iz-
nenadat. Eve nekoi:

Pomalku treba da pameti{ - Za-
pi{uvaweto na va{ite obvrski mo`e
da vi pomogne da postavite priorite-
ti i da planirate, da gi organizirate
va{ite misli, da go organizirate va-
{eto vreme i da gi zavr{ite pogole-
mite zada~i vo nekolku pomali ~eko-
ri. Osven toa, organiziraweto na va-
{ite misli so stavawe na hartija }e
vi pomogne da ostanete smireni. I
u{te eden golem plus: pominuvaweto
niz spisokot otkako }e ja zavr{ite
rabotata mo`e da vi donese ~uvstvo
na zadovolstvo. 

Vi za{teduvaat pari - So zapi{u-
vawe na s¢ {to vi treba pred da odi-
te vo prodavnicite, mo`ete da pres-
tanete so nepotrebnite ili ekstrav-
agantni impulsni kupuvawa. Ova, se
razbira, bara odreden stepen na sa-
mokontrola. Zna~i, ako vi e premnogu
te{ko, obidete se da si dozvolite
u{te edna stavka od ona {to e na spi-
sokot po kupuvawe, i tolku. Isto ta-
ka, nema da kupite ne{to {to ne vi

treba ili ve}e go imate. 
Pomagaat vo podigawe na samodo-

verbata - Ako nekoga{ ste po~uvst-
vuvale deka ne ste dovolno dobri i
deka `ivotot vi pominuva bez nekoi
zabele`itelni postignuvawa, spiso-
kot mo`e da ve spasi. Zapi{uvaweto
na va{ite dostignuvawa - mo`e da
bide iznenaduva~ki ednostaven na-
~in da se potsetite kolku navistina
ste dobri. Bez razlika dali stanuva
zbor za akademski, profesionalni
ili ednostavno li~ni pobedi. Za lu-
|eto koi se borat so niska samodover-
ba, dobrotvornata organizacija za
mentalno zdravje Mind prepora~uva
da napravat spisok so raboti {to gi
postignale. 

Vi pomaga da ne zgre{ite - Spi-
socite, isto taka, mo`at da vi pomog-
nat da izbegnete katastrofi. Bez ra-
zlika dali planirate svadba, }e se
preselite ili se podgotvuvate za od-
mor, va`no e odnapred da imate de-
talna lista na s¢ {to treba da nap-
ravite. Pokraj toa rezervirajte mesto

kade }e go ~uvate va{iot paso{, va`-
ni dokumenti, bolni~kite otpusni
listi, rezultati. Prvata formalna
medicinska lista za proverka vo SAD
bila vovedena za da se osiguri deka
intravenoznite cevki se pravilno
vmetnati vo gradite na pacientite so
sledewe na pet ednostavni ~ekori.
Rezultatot bil pad na infekciite od
4% na 0% za samo 15 meseci, spasu-
vaj}i re~isi 1 500 `ivoti i za{tedu-
vaj}i 200 milioni dolari.

Vi pomagaat da ostanete fokusi-
rani - Eden psiholo{ki princip ve-
li deka na{iot mozok podobro gi pa-
meti zada~ite {to gi ostavame nedo-
vr{eni otkolku rabotite {to vsu{-
nost gi postignuvame. Psiholozite
velat deka treba da gi zapi{ete site
neostvareni celi. 

Pomagaat vo spravuvaweto so ra-
botite {to ste gi odlo`uvale - Si-
te nie imame nekolku neprijatni ra-
boti koi znaeme deka treba da gi na-
pravime, no da gi odlo`ime. Pa, sega
e vreme da gi zapi{ete i da gi prove-
rite. Ostvaruvaweto na site zada~i
od taa lista mo`e da bide neverojat-
no zadovoluva~ko, a da ne zboruvame
za olesnuvawe. Zatoa zavr{ete gi -
izmijte gi sadovite, is~istete go po-
tkrovjeto, zaka`ete stomatolo{ka
proverka...                                     M. D.

KORISNI SOVETI Pravewe spisoci
mo`e da vi go
olesnat `ivotot

Dobrata ishrana e va`na za
zdravjeto i kako preventi-

va, no mo`e da pomogne i pri
zakrepnuvawe od sekoja bo-
lest. Jadeweto raznovidna
hrana mo`e da ja podobri op{-
tata blagosostojba, no i da go
namali rizikot od bolesti,
vklu~uvaj}i srcevi zaboluva-
wa, mozo~en udar, nekoi vido-
vi rak, dijabetes i osteoporo-
za (razreduvawe na koskite) i da vi
pomogne da upravuvate so va{ata te-
`ina. Ova e samo op{t sovet, no ako
imate medicinska sostojba koja bara
posebna dieta, pobarajte sovet od va-
{iot lekar. 

[to treba da sodr`i zdravata is-
hrana?

Za da imate zdrava ishrana, treba
da jadete hrana od ~etirite glavni
grupi na hrana:
 Jaglerodni hidrati: testenini,

leb, kompiri... 
 Ovo{je i zelen~uk: jabolka, cit-

roni, orevi, bobinki, tikva, zelka,
cveklo... 
 Hrana so visoka sodr`ina na pro-

teini: pile{ko, riba, grav, me{unki,
le}a...
 Mle~ni proizvodi: mleko, jogurt,

urda, posno sirewe i drugo.
Pri toa ne zaboravajte deka sekoga{

podobra e sve`ata hrana vo odnos na
zamrznatata ili prerabotenata iako
mnogu ~esto od razni pri~ini konsu-

mirame i takva. Sve`ata
hrana gi sodr`i site hran-
livi materii, a prerabo-
tenata gubi nekoi od vitami-
nite koi se mnogu va`ni za
~uvawe na va{eto zdravje
ili ako ste bile bolni za
va{eto {to pobrzo ozdravu-
vawe. I koga sme kaj zamrz-
natata hrana, ako ve}e ste ja
odmrznale nemojte povtorno

da ja zamrznuvate i da ja jadete. Kupu-
vajte sve`o meso onolku kolku {to vi
treba i konsumirajte go bez zamrz-
nuvawe. 

Zo{to e dobro po~esto da konsumi-
rate pile{ko meso osobeno vo tretata
doba?

1. Proteini - Pile{koto e odli~en
izvor na ~ist, nemasen protein, koj gi
zajaknuva muskulite i pomaga vo odr-
`uvaweto na zdravata telesna te`ina.

2. Priroden antidepresiv - Pile{-
koto e polno so aminokiselini, koi vi
pru`aat prijatno ~uvstvo i idealna
hrana za da se ~uvstvuvate po raspo-
lo`eni.

3. Go ~uva zdravjeto na koskite - Ako
se pla{ite od pojava na osteoporoza
ili artritis, na va{eto meni zadol-
`itelno vklu~ete pove}e pile{ko
meso.

4. Bogato e so vitamini i minerali -
Pile{koto meso sodr`i va`ni vita-
mini i minerali kako na primer vita-
min Be6, niacin i selen koi se va`ni

za op{to zdravje i funkcijata na orga-
nizmot.

5. Go podobruva metabolizmot - So
konsumacija na pile{ko meso, gi odr-
`uva krvnite sadovi pozdravi od vo-
obi~aeno.

Pri toa sekoga{ trudete se da kupu-
vate sve`o pile{ko meso.

Koga sme kaj ishranata va`no e da go
imate predvid i slednoto: hranata e
pove}e od lek. Setete se na pile{kata
supa koja ni ja prigotvuvaa koga bevme
bolni kako deca!

Ishranata e va`na vo sekoj del od
`ivotot, no osobeno e va`na vo treta-
ta doba koga organizmot e na nekoj na-
~in izmoren, koga odredeni organi po-
bavno rabotat, koga na~inot na `ivot i
navikite se smeneti. Nutricionistite
sovetuvaat lesna ishrana bazirana na
zelen~uk i ovo{je, mle~ni proizvodi,
jajca, a od meso pred s¢ sve`oto pile-
{ko meso i sve`ata riba. Kako i da e,
ishranata treba da bide so umereni
obroci, no sodr`inata zavisi i od bo-
lestite koi se prisutni osobeno hro-
ni~nite, kako {to se: dijabetesot, sr-
cevite zaboluvawa, visokiot krven
pritisok, bolesti na prostatata, na
di{nite pati{ta i drugo, bolesti koi
so godinite stanuvaat sopatnici na
starite lu|e i so koi treba da se nau-
~ime da se spravuvame i drugaruvame
za da si go prodol`ime zdravjeto i
`ivotot.

Toni Dimevski

[teta od suplementi,
osobeno od "Kava#
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Promocija na dve dela od Rosica Miti}

Horskata muzika e potvrden ambasador na muzi~kata
kultura kaj nas i vo svetot. Vo taa blagorodna misi-

ja pridonesuva i horot "Ko~o Racin#, eden od na{ite naj-
stari muzi~ki sostavi, so nad sedumdesetgodi{na tra-
dicija. Formiran vo dale~nata 1976 godina vo Gorno
Vranovci, rakovoden od eminentni dirigenti i sostaven

od iljadnici vqubenici vo horskata muzika, ovoj hor
prodol`uva so aktivna rabota, mnogu nastapi i koncer-
ti. Horot dosega u~estvuval i osvojuval nagradi na go-
lem broj festivali i natprevari, kako na doma{ni taka

i na stranski muzi~ki sceni. Brojot na svoite me|unaro-
dni nastapi ovoj penzionerski hor go zgolemi so u~estvo
na dva koncerta vo septemvri vo sosedna Grcija, najpr-
vin vo Olimpik Bi~, a potoa i vo Paralija. Ubavi do`i-
vuvawa: i pesna i sini egejski vodi. 

- Prodol`uvaj}i ja tradicijata i programskata opre-
delba, na{iot hor i ovojpat se pretstavi so raznoli-
ka programa so muzika od makedonski i stranski av-
tori. Mnogubrojnite posetiteli na koncertite na koi
u~estvuvaa horovi od pove}e balkanski i isto~noev-
ropski zemji, uspe{no gi ispolnivme makedonskite
izvorni pesni "Ajde slu{aj An|o#, "Bolen mi le`i Mi-
le Pop Jordanov# i "Meri Tom~o sto dram alva#, nado-
polneti so originalna interpretacija i na dve stra-
nski numeri. ^lenovite na horot se steknaa so novi
iskustva i ~estitki od posetitelite - veli dirigent-
kata Angelina Spasovska.

Nejzinoto mislewe go delat i tenorot Zorica [a-
leva, eden od najvozrasnite horisti, kako i Trenda-
filka Tutnovska, porane{en muzi~ki pedagog. Dvete

so muzika `iveat u{te od ranite detski godini, a vo toj
blagoroden svet od refreni i prijatni zvuci, gi upatu-
vale i nivnite muzi~ki pedagozi vo tekot na nivnoto
obrazovanie.                                                P. Milenkoski

Nova me|unarodna afirmacija na makedonskata muzika

Horot "Ko~o Racin# pee{e vo Grcija
ZP Berovo

Male{evo pee i tancuva
Peja~kata grupa pri Zdru`enieto

na penzioneri na op{tina Peh-
~evo ima{e zabele`itelen nastap
na XVIII me|unaroden folkloren fe-

stival "Male{evo pee i tancuva#, vo
Mikrevo Op{tina Strumjani  vo Re-
publika Bugarija.

Me|unarodniot festival po osum-

naesetti pat  gi sobra ansamblite na
narodni pesni i igri, vokalni grupi
i horovi na narodni pesni i indivi-
dualni ispolniteli i instrumen-

talisti. Na festival-
skata scena se pret-
stavija 2400 u~esnici
od Republika Bugarija i
me|unarodni u~esnici
od Moldavija, Srbija,
Francija, Hrvatska i
Makedonija.

Niz site godini od
postoeweto festival-
ot go ~uva i populari-
zira folklornoto bo-
gatstvo  ne samo na Ma-
le{evijata i Bugarija,
no i na  narodite na Ba-

lkanot i sekoja godina gi {iri svo-
ite granici i prima se pove}e ispo-
lniteli od razli~ni to~ki  na  pla-
netata zemja,                       A. Kacarski

Na 18.10.2023 godina bea promovi-
rani dve dela od poetskata zbi-

rka "Poleti pesno moja# i romanot
"Razgovor so `ivotot#, od Rosica
Miti} poetesa, pisatel i novinar,
dopisnik na vesnikot "Penzioner
plus# na SZPM od ZP Kumanovo.

Vo poetskata zbirka "Poleti pes-
no moja# taa pi{uva za qubovta koja
ja gleda od agolot na najsilnata so-
dr`ina na svetot i vekot, ja oblago-
roduva du{ata i ja pi{uva sudbina-
ta. Qubovta ne gi broi godinite.
Miti}  vo svoite stihovi `ivotot go
vramuva vo dobro odbrana ukrasna
ramka na esenta, kako simbol i me-
tafora {to korespondira so `ivot-
nata realnost na tretata doba. Taa,
kako zapis go koristi kratkiot stih
so slobodna forma na rima i ritam.
Nejzinite karakteristiki se ednos-
tavnosta i lesnotijata, iskrenosta i
toplinata na ~ovek i tvorec koj zas-
tapuva qubov i dobrina, po~it, do-
verba i sorabotka me|u lu|eto. Vo
pesnite di{e humanosta i nemerli-
vite vrednosti za pozitivna energi-
ja za koi taa tendenciozno se zalaga
vo svoite pesni.

Vtoroto delo romanot "Razgovor
so `ivotot# e vtor roman na Rosica

Miti}. Eve del od romanot:
"@elbata na baba Rada da "raz-

govara# so nejziniot `ivot, se ra-
splamti vo nea, osobeno koga se
razbole i koga po sopstvena `elba
go napu{ti svojot dom i otide da
`ivee vo najgolemoto semejstvo vo
"Dom za stari# me|u svoite vrsni-
ci iako na toa se protivat nejzi-
nite deca sega ve}e vozrasni lu|e.
Tamu kade ima{e pove}e vreme da
drugaruva so ti{inata, be{e sigu-
rna deka }e mo`e da se sretne so
`ivotot, da go otkrie, za da izleze
od nea ona vistinskoto niz koe po-
minala site izminati godini. Ba-
ba Rada mislite gi diple{e vo no-
}ite, koga i sedativite ne mo`ea
da £ go poka`at patot kon sonot.
Taa znae{e deka ima mnogu da mu
ka`e na `ivotot, za{to iako seko-
ga{ be{e so nea, postoe{e ne{to
koe mora{e da go doobjasni#... 

Vrednosta na romanot "Razgovor so
`ivotot# e do tolku pogolema {to toj
pretstavuva edna vistinska prikaz-
na raska`ana na eden nesekojdneven
na~in. Romanot e prikazna za `ivo-
tot na edna bolna stara `ena, pri-
kazna koja e edna od mnogute prikaz-
ni koi avtorkata Rosica Miti} gi

znae i poznava kako dolgogodi{en
socijalen rabotnik vo dom za stari,
prikazni koi taa gi pre`ivuvala
zaedno so niv... 

Romanot e napi{an na stil prepo-
znatliv za avtorkata, so mnogu dla-

boki analizi i razmisluvawa, kakvi
sekoj od nas gi nosi vo sebe, poneko-
ga{ kako tovar, a ponekoga{ kako
besceneto kov~e`e koe koga }e se
otvori ja raduva du{ata... 

Za svoite dosega{ni dela  Rosica
Miti} ima dobieno golem broj nagra-
di i priznanija. Na promocijata pri-
sustvuvaa golem broj qubiteli na
pi{aniot zbor.    Vasil Tocinovski

Na poetskata sredba na penzioner-
ite od Veles, [tip i Kavadarci

koja se odr`a na 23.9 vo restoranot
"Kaj @ika# vo Rosoman, pove}e poeti se
pretstavija so svoi pesni, a poetite od
[tip najnapred pro~itaa pesni od
svoite rodnokrajni poeti, a potoa i
svoi pesni vo pridru`ba so kaval od
mlado mom~e koe e s¢ u{te student.

No ne izostanaa ni pesni za Ko~o
Racin, Jordan Piperkata, Mile Pop

Jordanov i drugi, vo koi be{e opeana
qubovta kon tatkovinata i s¢ {to im
le`e{e na srceto na site poeti.

Sredbata be{e zaokru`ena so pes-
nata:

Eh kolku bi sakala 
ubavi moi
od o~ite iskri da vi zra~at,
usnite nasmevka da vi gi krasi,
da ste veseli i zdravi.
Eh kolku bi sakala...    N. Aleksoska

ZP Veles

Sredba na poetite 
od tri zdru`enija

Zdru`enieto na penzioneri [tip
na 13 oktomvri 2023 godina, kako

doma}in i gosti od Klubot na qubi-
teli na knigata od ZP Solidarnost
- Aerodrom, be{e otvoren Klub na
qubiteli na knigata vo prostoriite
na zdru`enieto vo [tip.

Pretsedatelot na ZP [tip Risto
Netkov, gi pozdravi prisutnite, se
zablagodari za prijatnata poseta, za
poetskata sredba i podarenite kni-
gi, koi }e mo`at da gi ~itaat qubi-
telite na knigata. Pretsedatelot na
zdru`enieto Solidarnost - Aerod-
rom Nikola Markoski, spodeli uba-
vi iskustva od formiraweto na
Klubot na qubitelite na knigata,
koja im nudi ubavi migovi na penzi-
onerite. Pretsedatelot na Klubot
na qubitelite na knigata pri ZP
Solidarnost - Aerodrom, Jovan Ma-
zganski, ja naglasi golemata posete-
nost od strana na penzionerite koi
sakaat da ~itaat, no i penzioneri
tvorci koi sozdavaat dela za po~it.
Knigata sozdade mnogu dru`ewa na
~itatelite, kade penzionerite nao-
|aat svoe kat~e za dru`ewe. Penzi-
onerot Branko Filipov, izrazi za-
dovolstvo zatoa {to mo`e{e da po-

dari od negovite knigi, za klubot na
qubiteli na poezijata. Dolg be{e
spisokot na prijaveni za ~itawe od
po~etnici i qubiteli penzioneri i
poznati poeti kako: Tocinovski, Fi-
lip~eva, Stoilkovska, A~koska, Ma-
zganski i poeti amateri. Agendata na
gostite be{e zaokru`ena so poseta
na spomen-sobata na velikanot na
poetskata re~ Aco [opov, smestena
vo NU-CK "Aco [opov# vo [tip.

Ovde interesot be{e golem, za
li~nite raboti, za nagradite, knigi-
te i fotografiite koi go odbele`u-
vaat `ivotniot pat na [opov, od pa-
rtizanskite denovi koga gi sozdal
pesnite "O~i# i "Ti{inata# s¢ do
SVP koj e eden od osnova~ite na ovoj
poetski festival. 

Poezijata e ambasador na sopstve-
niot narod i tatkovinskata du{a,
kako {to ja pretstavuva Aco [opov.
Pi{aniot zbor gi povrzuva svetovi-
te, za knigata nema granici, kolku i
da ja ni{tele, taa vo nekoe kat~e
skriena opstanuvala i se presozda-
vala vo nekoe drugo vreme. Zatoa i
den-denes i nie penzionerite, tie
knigi s¢ u{te gi ~itame i prepro~i-
tuvame.                       Cveta Spasikova

ZP [tip

Otvoren klub na penzioneri
qubiteli na knigata

Mudra misla veli: "Nikoj ne ja saka
tatkovinata zatoa {to e golema,

tuku zatoa {to e negova.# Dvajcata
vqubenici vo svojata tatkovina i vo
svojot narod, vo svoite najbliski, Pe-
ro Angeleski i Ilija Krbaleski gi so-
edinila tokmu taa qubov i `elba da
sozdadat trajno delo za svoeto rodno
ogni{te, za Makedonija, so osnovnoto
~uvstvo za neskriena qubov izrazena
preku pesnata i toa na eden neobi~en
na~in. Vo edna kniga, pod isti korici,
se smesteni stihovi na dvajcata av-
tori. Od ednata strana poetskiot ra-
kopis na Pero Angeleski "Mitovi#, a
od drugata, vo obratna nasoka "Otkro-
venie na mitot# od Ilija Krbaleski. 

Pero Angeleski vo delot za mitot
gi iska`uva svoite ~uvstva kon tat-

kovinata, kon svojot roden kraj, spo-
menite od detstvoto, roditelstvoto i
rodot niz stih i ~uvstvo, emocija koja
gi dopira damarite i krvotekot, kade
strui poetskiot izblik kako izvor koj
protekuva kraj nas, koj e del od nas i
na{eto sekojdnevie. Pero Angeleski
vo "Mitovi# nekoga{nite, damne{ni
glasovi i dene{nite nemiri gi vos-
kliknal so edno horsko, dramati~no
vekuvawe, so zbien let na mitskata
ptica koja postojano vozobnovuvaj}i ja
qubovta se samoobnovuva nad na{ata
rodna zemja i so zbien zdiv go otpeju-

va rodoslovot na{ makedonski.
Ilija Krbaleski vo istiot rakopis,

vo naslovot "Otkrovenie na mitot# gi
bele`i svoite voznesenija pottikna-
ti od mitot za tatkovinata, za sudbi-
nata na rodnokrajnite spomeni i pro-
meni. Avtorot vo svojot del dlaboko
navleguva vo verata i verbata na ~o-
vekot vo ~ove~nosta, vo semejstvoto i
tatkovinata, veruvaj}i vo doblesta i
optimizmot i na vistinata koja treba
da preovlada kako edinstveno oru`je

pred svesta i sovesta na ~ovekot.
Ilija Krbaleski vo "Otkrovenie na
Mitot# so svojata razbranuvana poe-
zija gi zaklu~uva vremiwata vo eden
pokaz, vo edna sodr`ina na postoe-
weto. Vo svojata poezija vnel imenu-
vani zapisi i rakopisi so {to samo
mu dal golemo zna~ewe na prostorot i
na vremeto vo delot na slikawe na
tatkovinata.

I kako {to }e im posakaat na dvaj-
cata avtori i recenzentite Ilija Me-

rkovski i Il~e Stojanovski: "Da ste
ve~ni vo svojot zbor, vo svojata verba,
da vi e dale~en i bistar pogledot. So
stihovi i ubavo napi{ani zborovi i
natamu da raska`uvate za ubavinite
i vrednostite na va{ata i na{a
zemja.#

Bidej}i knigata e kako vodata, se-
kojpat samata si go nao|a patot, pa se
nadevame deka i ovaa kniga }e si go
najde patot do ~itatelite.        

C. Ilieva

Kulturnite slu~uvawa vo Tetovo
bea zbogateni so gostuvaweto i

nastapot na penzioniraniot profe-
sor d-r Nikola Gamilec, kni`even
kriti~ar, novinar, publicist i uni-
verzitetski profesor od Republika
Hrvatska. Vo svojata kariera, pokraj
mnogute knigi ~ii tekstovi pretsta-
vuvaat svoeviden li~en `ivotopis,
kritika i sugestii na sovremenite
aktuelni temi provejuva nesporen
kosmopolitski duh i {irokogradost.
Bil profesor na "Zagreba~koto sve-
u~ili{te#. Na Amerikanskiot kolex
vo Dubrovnik i na Karloviot unive-
rzitet vo Praga kade i sega e anga-
`iran. Roden e vo Zagreb kade gi za-
vr{il svoite diplomski, magister-
ski i doktorski studii, a se usovr-
{uval vo Bi Bi Si na Institutot za
izvestuvawe za mir i vojna vo Lon-
don. Bil direktor i glaven i odgo-
voren urednik na pove}e pe~ateni
mediumi, radija i televizii. Pi{u-
va kratki prikazni, proza so doku-
mentaristi~ko-socijalna sodr`ina
od pozicija na svedok ili u~esnik.
Avtor e na nad 500 stru~ni dela, ob-

javuvani na hrvatski, ~e{ki i angli-
ski jazik. Zapra{an dali za ovoj ne-
gov pretstoj vo Tetovo }e pi{uva,
re~e: 

"Ova mi e prvo utrewe vo Tetovo.
Impresiite {to gi do`iveav, se
pri~ina da ostanam dva dena pove}e
od planiranoto#.

Na sredbata, {to ja organizira{e
Dru{tvoto na Makedonci i Hrvati
vo Tetovo, Nikola Gamilec go iska-
`a svoeto mislewe vo vrska so ~i-
tawe i pi{uvawe knigi: 

"^ovekot s¢ po~nuva otkako inte-
lektualno, duhovno i emotivno }e
sozree. Dali toa }e bide na vozrast
od 28 ili 68 godini, zavisi od so-
zrevaweto#. 

Inaku, kni`evnosta Gamilec ja

smeta za umetnost za usno i pismeno
izrazuvawe, a spored nego "kni`ev-
nosta e prva koja gi obedinuva lu-
|eto na ovie prostori#. Spomenuvaj}i
go poznatiot Miroslav Krle`a, Ga-
milec veli deka ovoj golem hrvatski
tvorec rekol: "eve, jas napi{av, a
va{e e {to vie ~itate ili ne ~i-
tate#.

Svoeto obra}awe pred prisutnite
vo Tetovo go zavr{i so osvrt na ma-
lcinskata literatura na Romite. 

"Bev povikan da napravam recenz-
ija na edna kniga na romski jazik. Jas
samo gi zameniv imiwata i prezimi-
wata od tekstot i dobiv potpolno
isto, za da konstatiram deka site
nie lu|eto sme isti od krv...#, re~e
Gamilec.

Vo Makedonija pretstojuval pove-
}e pati. Me|utoa, so zadovolstvo se
prisetuva na prvoto, koga ja slu{nav
poznatata pesna na Nina Spirova
"Zajdi, zajdi jasno sonce...#

Od pretstojot na ovoj kni`evnik,
pretsedatelot na Zdru`enieto na
Makedonci i Hrvati od Tetovo, pen-
zionerot Nedelko Romac ni re~e
deka nivnata biblioteka zna~itel-
no e zbogatena so knigite {to gi do-
nel i podaril gostinot od Zagreb.

Gojko Eftoski

Sredba so penzionerot Nikola Gamilec, od Hrvatska

Prvo utrewe vo Tetovo

Pesni od dvajca poeti 
vrameni vo edno 
zaedni~ko delo
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Trpe go pra{uva Cvetko: 
- Saka{ `eni {to se nervozni? 
- Ne.
- A `eni koi 'r~at dodeka spijat. 
- Bog da ~uva! 
- E pa {to toga{ i se pu{ta{ na `ena mi!?

*  *  *
- Imate li obrazovanie?
- Ne. 
- A iskustvo? 
- Ne. 
- A `elba za rabota?
- Ne. 
- A {to imate? 
- Partiska kni{ka! 
- Pa {to ne ka`e{. Primen ste!

*  *  *
Trpana ja zastanale na ulica za anketa:
- Dobar den Gospo|o, dali ste ma`ena?
- Da.
- Spored Vas, {to e najva`no za da opstane

brakot?

- Definitivno vnimanieto...
- A zo{to vnimanieto?
- Pa moram da vnimavam da ne me fati ma` mi!

*  *  *
Se vra}a Trpana od rabota vidno rastrevo-

`ena i mu se `ali na Trpe:
- Direktorot mi se pu{ta{e denes vetuvaj}i

mi novi ~izmi! 
- Kakvi ~izmi ma?!
- Eve ovie...

*  *  *
Trpe ja pra{uva Trpana:
- @eno, koj ti e ovoj {to na sekoja objava ti

stava srce?
- A, pa toa mi e kardiologot.

*  *  *
Trpe probuva dukser vo butik, a prodava~ka-

ta go gleda i mu vika:
- Mislam deka vi e golem.
Trpe ja poglednuva pod oko i £ vika:
- Dobro mislite, devojko!

*  *  *
Trpe odi na doktor i doktorot go pra{uva:
- Kolku kilogrami si bil najte`ok do sega?

- 90 kila doktore.
- A najmalku?
- 3 kila i 800 grama, koga sum se rodil, ama

toa bilo pred 70 godini.
*  *  *

Trpana mu yvoni na Trpe:
- Ne sum ne{to dobro, mislam deka imam te-

mperatura!
- Odma doa|am, {to da ti zemam?
- Zlatna grivna.

*  *  *
Go zastanala policija Trpe i mu se obra}a:
- Gospodine, voza~ka nemate, prva pomo{

nemate, pojas nemate... Ka`ete {to imate?
- Imam 50 evra.
- Pa taka ka`ete, ~ovek treba so kle{ti da

vi gi vadi od xebot...
*  *  *

Trpana luta mu se dere na Trpe:
- \ubre edno! Si spiel so sestra mi!
- Ama ne e taka, se zbuniv ve pome{av...
- Pa kako uspea be? Jas sum crnokosa a taa e

rusokosa?
- Ama prezimeto vi e isto.

Humor

Zajacite svesni za svojata stra{livost,
zaklu~ile da se frlat vo nekoja bezdna.
Koga stignale do edna bezdna vo ~ie dno
imalo vir, `abite slu{nale tropot na
mnogu noze i skoknale vo dlabo~inata na
virot. Eden od zajacite go videl toa i im
rekol na drugite bra}a:  "Ve}e ne treba da
skokneme vo bezdna, za{to ima i popla{-
livi `ivotni od nas#.

Pouka: Na nekoi lu|e, nesre}ata na dru-
gite im stanuvaat uteha vo nivnite nevo-
lji#.

M.T.

Re{enie: Paola, ap, ajova, alberigo evani, a, toni kertis,na{, varijanta, iman, en, kartoteka, ts, vior, kartal, ~, pa,
telo, alov, opis, g, noni, konte, irec, oa, oda, en, protesti, nm, interesen, j, dib, nc, kamata, egina, tokata, akt, star.

Zajacite i `abite

Ovoj pat }e vi pretstavime nekolku loka-
cii vo [panija koi ~ekaat da vi ja poka-

`at svojata magija. Madrid, Barselona i Ba-
skija, se klasi~en izbor koga stanuva zbor za
[panija, no ovaa zemja vo svojot ju`en del
ima mnogubrojni mesta vredni da se posetat.
Anti~ki rimski ru{evini, mediteranski
pla`i, murski palati, luksuzni odmorali{-
ta, flamenko performansi i rusti~ni tave-
rni se samo nekoi od ~udata vo ovoj slikovit
kraj.

ALHAMBRA - Dokolku postoi spomenik koj
treba da go vidite vo ju`niot del na [pani-
ja, toa e Alhambra. Originalno izgraden po-
me|u XIII i XIV vek, na plato so pogled kon
Granada, ovaa murska tvrdina koja podocna e
pretvorena vo aristokratska rezidencija, a
sega e pod za{tita na UNESKO, pretstavuva
vistinski lavirint od dvorovi, gradini, ho-
dnici i rezidencii koi se transformirani
so tekot na vekovite. Nekoga{nata xamija,
sega crkva, ima odredeni delovi koi se izg-
radeni vo stilot na renesansata. Palatata na
Karlos V sega e dom na dva muzeja ispolneti

so umetni~ki dela, keramika i drugi relik-
vii od najranite denovi na ova zdanie. Duri i
bez muzej, cel den mo`ete da pominete vo ovoj

kompleks, voshituvaj}i se na negovata arhi-
tektura, mozai~ki plo~ki, fontani so skulp-
turi i neverojaten pogled kon planinata.

SEVIQA - Nevozmo`no e da ne bideme ma-
|epsani od prestolninata na Andaluzija, nej-
zinata fascinantna istorija, fantasti~no
toplo vreme, beskrajni flamenko perfor-

mansi i od neverojatnata hrana. Vi sovetu-
vame prvo da go posetite murskiot kompleks
od palati koi bile del od  serijata Game of

Thrones, a originalno bil iz-
graden kako tvrdina vo 913-
tata godina i restavriran i
redizajniran pove}e pati niz
godinite. 

MALAGA - Pikaso e li~no-
sta koja ja proslavil Malaga,
zatoa {to e negov roden grad,
no veruvajte ni deka postojat
mnogu drugi pri~ini za poseta
na ovoj preubav grad. Qubite-
lite na umetnosta }e imaat
izobilstvo od muzei na ras-
polagawe.

Po pro{etkite po galeriite, trgnete kon
Servantes teatar, kade {to mo`ete da gle-
date vo `ivo flamenko ili balet.  

KORDOBA - Na okolu 130 km od Seviqa,
stariot grad Kordoba ja ima najza~uvanata
islamska arhitektura na [panija, koja e
protkaena so vlijanie od Rimjanite, Evreite

i hristijanite. Ako navlezete podlaboko vo
gradot, }e ja posetite palatata kade {to
Kristofer Kolumbo se sretnal so kralot
Ferdinand i kralicata Izabela pred da za-
mine na svojata poznata avantura. 

KADIZ - Ovoj starinski pristani{ten
grad so beli ku}i i pastelno oboeni gradbi
go osnovale Feni~anite vo 1100 godina
p.n.e., {to go pravi eden od najstarite evro-
pski gradovi koj e konstantno naselen. 

BALEARSKI OSTROVI - Smesteni vo
blizina na isto~niot breg na [panija, Bale-
arskite Ostrovi imaat svoj sopstven poina-
kov {mek. Ibica e poznata po svojot no}en
`ivot i nastapi na svetski muzi~ki yvezdi,
dodeka Majorka kako najgolem ostrov od ovie
ostrovi ima atrakcii trgnuvaj}i od gradot
Palma, pa se do skrienite zalivi i slikovi-
tite gradovi kako {to e Deia. Menorka ~esto
se smeta kako najopu{ten ostrov od ovaa gru-
pa, blagodarej}i na svoite slikoviti pla`i,
prekrasni pejza`i i celosno otsustvo na no-
}ni klubovi.

M. Damjanoska

Zo{to treba da se poseti jugot na [panijaPATUVAJTE - SONUVAJTE

KRSTOZBOR
 "Doslikajte# gi svoite deca i eden so drug. Op{tete so de-

teto taka, kako toa bukvalno da e takvo, kakvo {to sakate da
go vidite. Barajte go vo nego dobroto i toa zabele`uvajte go. 
 Pred spiewe sedete so nego i govorete mu: "Jas ne o~eku-

vav deka si ti tolku velikodu{en! Dali mo`e poradi toa da te
baknam?#.
 Devedeset nasto od na{iot `ivot e upravuvan od na{eto

potsoznanie i sekoja sli~na fraza - toa e poteg, so koj nie
bukvalno go "doslikuvame potsoznanieto.# 
 Vo idnina toj ~ovek }e stane takov, kakov {to vie ste go

videle sega. Doslikajte go ma`ot ili `enata, drugarite, ko-
legite. 
 Preuveli~uvajte. Nie site qubime komplimenti i dobri

zborovi. Taka vie gi polevate semiwata na karakterite na
drugite vo idnina. [alva Amona{vi

 Odete po svojot pat spokojno srede mnoguobraznosta i sue-
tata i pomnete za svetot koj mo`e da prebiva vo ti{ina. Ne
menuvaj}i se sebesi, `ivejte, kolku {to e vozmo`no, vo dobri
odnosi so sekoj ~ovek. Govorete ja meko i jasno svojata vistina
i slu{ajte gi drugite lu|e, duri lu|e koi imaat neizostren um i
neobrazovanite; i tie imaat svoja prikazna. Izbegnuvajte gi bu-
~nite i agresivnite lu|e; tie go razru{uvaat raspolo`enieto.
 Ne se sporeduvajte sebesi so nikoj: rizikuvate da se po~u-

vstvuvate bespolezen ili da stanete suetoqubiv. Sekoga{
ima nekoj - koj, e pogolem ili pomal vo ne{to od vas. Raduvajte
se na svoite planovi onaka, kako {to se raduvate na toa, {to
ve}e ste go napravile. Interesirajte se sekoga{ za svojata
umetnost, zanaet... Va{ata ve{tina kolku i da e skromna vo
sporedba so drugite ne{ta, koi vie gi vladeete, bidete vni-
matelni vo svoite dela, svetot e poln so izmama. 
 Nemojte da bidete slepi kon doblesta; drugite lu|e se

stremat kon golemi ideali i nasekade `ivotot e poln so hero-
izam. Bidete sam so sebe. Ne igrajte vo dru`ba. Ne bidete
cini~ni vo qubovta, vo sporedba so prazninata i razo~aru-
vaweto taa e taka ve~na, kako treva. So dobro srce primajte go
toa {to godinite vi go sovetuvaat i so blagodarnost prostuva-
jte se na mladosta. 
 Bidete krepki so duhot, vo slu~aj na iznenadna nesre}a.

Ne se ma~ete sebesi so primeri. Mnogu stravovi se ra|aat od
umor i osamenost. Pot~inete se na zdrava disciplina no, bi-
dete pomeki so sebe. Vie - ste dete na svetot ne pomalku ot-
kolku drvata i yvezdite: vie imate pravo da bidete tuka. I
neka vi bide o~igledno ili ne no, svetot odi taka, kako {to toj
mora da odi.  
 So {to i da se zanimavate i za {to i da me~taete, vo

bu~nata sueta na `ivotot ~uvajte go mirot vo svojata du{a. So
site lukavstva, ednoobrazni trudovi i rastureni me~ti svetot
e i pokraj toa prekrasen. Bidete vnimatelen kon nego. Potru-
dete se da bidete sre}en.

Prekrasen tekst koj bil najden vo Baltimor 1962  godina,
vo edna stara crkva.

Podgotvila Maja Beleva

Maks Herman, "Upatuvawe#
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Na{eto zdru`enie, vo ramkite na svoite aktivnosti,
organizira{e za svoite ~lenovi poseta na dve loka-

cii vo op{tina Demir Hisar. 

Kako prva destinacija e novoizgradeniot ma-
nastir Sv. Petar i Pavle, smesten vo pazuvite
na planinata Bigla, srede stoletna dabova {u-
ma na 1300 m nadmorska viso~ina. Manastirot
se nao|a na lokacija na stariot manastir od

1870 god. Bevme odu{eveni od negovata ubavina.
Potoa zaminavme vo selo Smilevo, smesteno dlaboko

vo padinite na planinata Bigla, opkoleno so plani-
nski masiv so dabova {uma. Vo seloto e odr`an kon-
gres na bitolskiot ogranok na TMRO vo maj 1903 god.
kade e donesena odluka za podigawe na Ilindensko-
to vostanie. Ja posetivme ku}ata muzej vo koja e od-
dr`an kongresot. Seloto e rodno mesto na na{iot
heroj Dame Gruev i vo negova ~est e izgraden spome-
nik visoko nad seloto.

Umorni od dolgoto pe{a~ewe po strmni pateki, go
zaslu`ivme vkusniot ru~ek vo restoran vo neposre-
dna blizina na spomenikot.

Prekrasno pominat den vo dru{tvo na sakani i ce-
neti kolegi.                                            Lucija Bre{kova

OVR na RM

Nezaboravno pominat den
ZP Debar i Centar @upa

Aktivnosti na zdru`enieto
Delegacija na Sojuzot na borcite od

Debar i Centar @upa, po povod 79
godini od zaginuvaweto na narodnata
heroina Ibe Paliku}a na 22 septemvri

2023 godina bea vo selo Premka Ki~e-
vsko, kade vo 1944 godina zagina mla-
data debar~anka. Na ~estvuvaweto

prisustvuva{e i delegacija na Sojuzot
na borcite od Ki~evo, predvodena od
pretsedatelot Vlado Veljanovski.
Dvete delegacii, na spomen-plo~ata
polo`ija sve`o cve}e.

Pokraj dvete delegacii i golem broj
gosti i penzioneri prisustvuvaa na
odbele`uvaweto 80 godini od otvora-
weto na prvoto u~ili{te na makedon-
ski jazik vo selo Podvis vo 1943 godi-
na, koga po~nalo i nastavata ja slede-
le 23 u~enici, so odluka na General-
{tabot na Sojuzot na borcite od NOB.
Na sve~enosta prisustvuvale i u~eni-
ci od selo Drugovo.

Za zna~eweto na nastanot zboruva-
{e Jelena Grueska direktor na Insti-
tutot za makedonski jazik vo Skopje.
Potoa u~enicite od u~ili{teto se
pretstavija so svoj recital. Na krajot
prisutnite si posakaa dobro zdravje i
povtorno da se sretnat.

Marijonka U{telenca

Mojot prijatel Jovan e interesen
~ovek. So nego me povrzuvaat po-

ve}e sli~nosti: i toj rabotniot vek go
po~nal so dnevnik v raka, pred mnogu
godini, kako golobrado mom~e, potoa ja
pregrnal novinarskata profesija, pi-
{uvaj}i, glavno za decata, kako novi-
nar i kako poet. @ivot, realiziran i
ploden. [arenolik letopis. Svoevid-
na enciklopedija. Na sekoja sredba so
nego sum pobogat za u{te edna intere-
sna ~ove~ka prikazna. 

- Denes - mi re~e na poslednata
sredba - }e ti raska`am za eden ~o-
vek, `elezni~ar i za negoviot sin le-
kar. Bo{ko `ivee{e i rabote{e kako
svrtni~ar na @elezni~kata stanica
vo [tip. Be{e od edno prilepsko se-
lo, najmaloto dete na pove}edetno se-
mejstvo. Toga{, pred osumdesetina go-
dini, se `ivee{e od zemjodelstvo i
sto~arstvo. Retko koj go napu{ta{e
seloto. No, Bo{ko go stori toa. Dvaj-
cata postari bra}a ostanaa na tatko-
voto ogni{te, a toj se prijavi vo @e-
leznica i stana svrtni~ar. Naskoro
formira{e semejstvo so Dunavka, koja
ja pametam kako vtora majka. 

Jovan napravi mala pauza, goltna od
kafeto i prodol`i: - Pametam kako
da be{e v~era. Go zavr{iv osnovnoto
u~ili{te, sakav da u~am za u~itel, a
uslovi za toa nema{e. ^i~ko mi Bo{-
ko, gledaj}i kolku se zagri`eni moite
roditeli, im re~e: "Aleksa i Vidanke,
bez gajle. Detevo }e go zemam kaj mene,
}e u~i vo u~itelskata {kola vo [tip#.
I taka, po pet godini jas stanav u~i-
tel. Go delev lebot so negovite deca
Verka i Dim~e, toplen od ~ove~ka do-
brina i sekoga{ so zbor {to pou~uva i
hrabri. Vremeto e reka. Si te~e. Ne-

govite deca porasnaa za na u~ili{te.
Verka stana socijalen rabotnik, Dim-
~e ja prifati medicinata. Kako mlad
lekar se gri`e{e za zdravjeto i teks-
tilnite rabotni~ki i rabotnici vo
Veles. Site bea zadovolni za{to im
prio|a{e so po~it, so ubav zbor i pro-
fesionalen sovet. No, tuka ne zastana.
@elbata za stru~no usovr{uvawe go
pottikna da stane anesteziolog, spe-
cijalist. Denes, iako za~ekoren vo os-
mata decenija od `ivotot, kako pri-
marius, svoite uslugi na istaknat ane-
steziolog gi vgraduva vo dejnosta na
oddelni zdravstveni institucii. 

- A dali se gledate denes so dokto-
rot? Kade e toj sega? -  go pra{uvam
prijatelot Jovan. 

- Ne se gledame ~esto. Toj `ivee vo
Veles. Negoviot sin e univerzitetski
profesor, a }erkata trgna po negovite
stapki - stana lekarka. S¢ u{te vita-
len, re~isi sekojdnevno ne{to raboti,
doteruva vo negovata vikendi~ka vo
Vranovci. Nikoga{ ne miruva. Nao|a
vreme za s¢: da sraboti ne{to vo dvo-
rot, da pro~ita nekoja stru~na kniga
ili roman, no i da im dade zdravstven
sovet na me{tanite. Toj za niv e niv-
niot doktor Bo{koski. A toa e i za me-
ne i za moeto semejstvo. Go pra{uvam
do koga }e raboti kako penzioner. U{-
te malku. Samo u{te malku, veli. Da se
bide anesteziolog e seriozna, odgovo-
rna rabota. Zatoa e potrebno i profe-
sionalno znaewe, no i smirenost, fi-
ligranska preciznost. 

Jovan u~itelot, novinarot i poetot
za deca i mladi, ja zavr{i prikaznata.
Go ispi kafeto i re~e: - Ajde, ti si na
poteg. Grevota e {ahot. Dosta miruvaa
figurite.                     Pero Milenkoski

Na 14 septemvri 2023 godina, vo
organizacija na Aktivot na pen-

zionerkite pri ZP Probi{tip se
odr`a vtorata po red "Jufki-
jada#, manifestacija koja e ed-
instvena vo Makedonija. @e-
nite, ~lenki na Aktivot na pe-
nzionerkite, ovaa manifesta-
cija ja zapo~naa minatata go-
dina kako eksperimentalna, so
cel da vidat na kakov priem }e
naide kaj ~lenkite na zdru`e-
nieto koi se vo lo{a zdravst-
vena i materijalna sostojba. Za
sre}a tie bea prezadovolni od
vakviot poteg na nivnite pri-
jatelki i izrazija `elba humani-
tarnata akcija da prodol`i i pona-
tamu so mo`nost da stane tradicio-
nalna. Pozitivnite reakcii kaj ~le-
nkite be{e stimul akcijata da pro-
dol`i, a istata ja poddr`aa i od zd-
ru`enieto na penzioneri.

I ovaa godina vo salata na penzi-

onerskiot dom desetina aktivistki,
~lenki na aktivot, koi ja prifatija
pokanata da bidat del od ovaa huma-

na aktivnost, u{te vo ranite utrin-
ski ~asovi sukaa jufki za onie koi
ne se vo sostojba samite da si nap-
ravat od ovoj na{ specijalitet. Go-
lemo zadovolstvo be{e da se gleda-
at `enite so kakva qubov i so kakva
ve{tina gi sukaa korite, me|usebno
kako da se natprevaruvaa koja pove-

}e kori }e usuka i }e gi postele za
da se isu{at na sonceto. Taka za
tri-~etiri ~asa bea usukani nad 160

kori. Kaj site zadovolstvoto
be{e u{te pogolemo koga pret-
sedatelkata na Aktivot na `eni
penzionerki Jovka Petrova im
objasni oti ova e humanitarna
akcija i }e stane tradicionalna
i deka koga jufkite }e se isu{at
}e se spakuvaat vo plasti~ni
kutii i }e se podelat na ~lenki
na na{eto zdru`enie koi navis-
tina imaat potreba od sekakva
pomo{.

Bea napraveni okolu 100 paku-
vawa koi bea podeleni vo odbele-
`uvawe na Denot na penzionerite.

Proizvodite za jufkite bea obez-
bedeni od Zdru`enieto na penzio-
nerite od Probi{tip koi dadoa ce-
losna poddr{ka za ovaa aktivnost, a
se soglasija istata da stane tradi-
cionalna.                     M. Zdravkovska

ZP Probi{tip

Jufki za starite i iznemo{teni ~lenovi
od Aktivot na penzionerkite

ZP Solidarnost - Aerodrom

Ima {to da se nau~i od 
90-godi{nata tetka Stana
Tetka Stana, kako {to site penzionerki ja narekuvame so

po~it i qubov, e na{ata najvozrasna i najaktivna penzion-
erka vo  ZP Solidarnost - Aerodrom. Denovive,  poto~no na 3
septemvri 2023 godina, taa napolni 90 godini. Taa e sre}na
{to do`iveala dlaboka starost vo dobro zdravje i so zdrav
um. Uspe{no im se sprotivstavuva na godinite, postojano dru-
`equbiva, neumorna glasnogovorni~ka i olicetvorenie na
penzionerka so {iroki poznavawa. Tetka Stana e golema `ena
koja zboruva so optimizam i zatoa nejzinoto prisustvo pret-
stavuva nemerlivo zadovolstvo i sre}a za site nas. So nemi-
ren duh, tipi~na vele{anka, sekoga{ ima {to da raska`e, po ne{to novo od sop-
stvenata `ivotna prikazna. Pred da se penzionira rabotnoto iskustvo go stek-
nala vo Makedonska `eleznica, kako sekretar vo slu`bite na upravata. Za
uspe{noto rabotewe pove}e pati bila nagraduvana. Vo istoimenata firma ja
izvr{uvala dejnosta na sekretar na Aktivot na `enite. Preku aktivnostite vo
aktivot pridonela vo unapreduvawe i afirmacija na pravata na `enata.

Se penzionirala vo 1990 godina, pred celi 33 godini. Neumorna i inicijativ-
na aktivnosta ja prodol`uva so za~lenuvawe vo penzionerskoto zdru`enie Ki-
sela Voda, a so odvojuvawe i formirawe na ZP Solidarnost- Aerodrom, stanu-
va ~len na odborot vo  ogranokot Jane Sandanski. Na sredbite vo zdru`enieto e
aktivna so svoi predlozi, komentari i ~itawe na referati {to samostojno gi
pi{uva. Tetka Stana Popova e `ena koja ne mu dozvoluva na vremeto da ja pre-
gazi. Taa e ~udesen primer, ne samo za nejzinite vrsnici, tuku i za onie koi
doprva }e se penzioniraat. Postojano e vo dvi`ewe i vo komunikacija kako so
najbliskite, taka i so mnogubrojnite prijateli, sosedite i penzionerite. Inaku
taa e gorda majka so }erka i sin, pet vnuci i deset pravnuci. Posvetena e na do-
mot i semejstvoto, na vnucite, no ni{to ne mo`e da ja spre~i da £ se posveti na
svojata pasija ~itaweto. Tetka Stana im prepora~uva na svoite pomladi kole{-
ki - penzionerki da bidat aktivni i pove}e da ~itaat za da go podobrat mental-
noto zdravje. I da bidat aktivni! I posakuvame u{te dolgo da bide so nas, da se
dru`ime vo na{iot Aktiv na penzionerki, da se po~ituvame i sorabotuvame
za{to  ima {to da se ~ue i nau~i od nea. Neka i e sre}en 90-tiot rodenden!         

M. Mi{kovska

Na 11 oktomvri vo selo Samokov se
odr`a ~etvrtata tradicionalna

manifestacija "Pore~ki farmer 2023#
organizirana od Odborot na zdru`enija
za ruralen razvoj na pore~kiot kraj
"Pore~ka matica od Skopje#, a pod pok-
rovitelstvo na Ministerstvoto za zem-
jodelie, {umarstvo i vodostopanstvo
na RSM i Op{tinata Makedonski Brod. 

Za prvpat manifestacijata e odr`a-
na 2019 godina, a potoa so prekin pora-
di koronata prodol`i vo 2021, 2022  i
ovaa godina koja i ve}e stanuva tradi-
cionalno odr`uvaweto sekoja godina
na ovoj datum. Celta na manifestacija-
ta e prezentacija na ekolo{ka zdrava hrana {to ja pro-
izveduva Pore~kiot kraj, no i od drugi za{titeni eko-
lo{ki mesta od Makedonija. Najva`no e da se slu{ne
glasot na Pore~anite i porakite {to gi ispra}a mani-
festacijata deka Pore~e e u{te `ivo i deka treba da se
za~uvaat prirodnite ubavini na ovoj kraj.

Op{tinata ja potvrduva i zaslu`enata nagrada "Zele-
no jabolko# koja be{e dodelena od makedonskata nacio-
nalna ekolo{ka organizacija "Dvi`eweto na ekologis-
tite na Makedonija (DEM)#. 

Manifestacijata za koja so pravo mo`e da se ka`e
deka pove}e nalikuva{e na mal saem za zdrava hrana
ima{e pedesetina {tandovi koi bea bogati so raznovi-

dni proizvodi: med, kosteni, orevi,
grav, kompiri, mle~ni proizvodi, sire-
we, ka{kaval, urda i doma{ni podgot-
veni jadewa.

So poseben {tand be{e zastapeno i
Ekolo{koto dru{tvo "Treska# od Make-
donski Brod vo koe ~lenuvaat pogolem
broj na penzioneri i so svoi i od DEM
flaeri i poraki potvrduvaat deka  se
gri`at za za{tita na ovoj ~ist ekolo{-
ki region. Manifestacijata be{e zbo-
gatena i so kulturno umetni~ka progra-
ma so u~estvo na penzionerska folk-
lorna grupa, KUD "7-mi Septemvri# i
muzi~kata grupa "Kale# od Makedonski

Brod. Oficijalnoto otvorawe be{e od strana na grado-
na~alnikot na op{tinata, @arko Risteski. 

Ubaviot son~ev den i kako istoriski Den na vostanie-
to na makedonskiot narod za osloboduvawe od fa{is-
ti~kiot okupator, Samokov be{e ispolnet so mnogubro-
jni gosti od celata dr`ava i nalikuva{e na vistinska
proslava i prazni~no odbele`uvawe.

Pri zatvoraweto na nastanot se isprati silna poraka
do site za poddr{ka na manifestacijata koja treba da
bide ambasador za pore~ani i site onie koi go napu{tija
ovoj prekrasen kraj da se vratat na svoite stari ogni{ta
i da prodol`at so proizvodstvo na zdrava ekolo{ka
hrana.                                                                  Rate Savev

ZP Makedonski Brod

Po ~etvrti pat "Pore~ki farmer 2023#

Vo prijaten ambient i prigodna programa, a vo pris-
ustvo na ~lenovite na Sobranieto, Izvr{niot odbor,

pretsedateli na razgranocite i komisiite, horisti,
sportisti, ~lenovi na Aktivot na penzionerki i gosti,
zdru`enieto na penzioneri Gazi Baba, na 30 septemvri

2023 godina sve~eno gi proslavi postignatite rezultati
i uspe{no zavr{enite aktivnosti predvideni so godi{-
nata programa za 2023 godina. Na sve~enosta prisustvu-
vaa i pretsedatelkata na zdru`enieto na penzioneri od
Makedonska Kamenica Javorka Sokolovska i pretseda-
telot na zdru`enieto na penzioneri od [tip, Riste Ne-
tkov. 

Gostite najprvo gi pozdravi pretsedatelkata na ZP
Gazi Baba, Stojna Todorovska, koja im posaka dobredojde
na prisutnite, prijatno dru`ewe i dobra zabava.

- Na{ite pogledi se svrteni kon idninata i sekoga{
odgovarame na predizvicite i postignuvame pozitivni
rezultati, no toa ne ni dava za pravo da bideme zadovo-
lni, zatoa }e prodol`ime so pove}e trud vo pove}e na-
soki.  Denes }e drugaruvame i }e razmenime mislewa koi
}e gi preneseme vo svoite aktivi i zdru`enija, - istak-
na me|u drugoto pretsedatelkata Todorovska.

Sredbata pomina vo dobro raspolo`enie, pridru`eni
so muzika vo `ivo. Penzionerite pominaa u{te eden ne-
zaboraven den.

Vasil Pa~emski

ZP Gazi Baba

Proslava po povod postignatite rezultati

Na tatkoviot pat (raskaz)


