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AKTIVNOSTI 
NA SZPM
IZBOR

Kako dolgogodi{en akti-
ven ~len vo organite i te-
lata vo Sojuzot na zdru`e-
nijata na penzionerite na
Makedonija, m-r Ilija Ada-
moski i dosega be{e na fu-
nkcijata pretsedatel na So-
branieto na SZPM. Toj dob-

ro gi poznava sostojbite i zakonskite akti
i odredbi na Sojuzot i na zdru`enijata i de
jure i de  fakto. Po profesija e legalist i se
trudi, sekoga{ da dejstvuva, spored zako-
nite vo interes na penzionerite. Celiot
raboten vek bil vo tesna vrska so penzio-
nerskata problematika.

Kako pretsedatel na Sobranieto na Soju-
zot se zalagal i se zalaga za donesuvawe
Zakon za penzionersko organizirawe, za
zakonsko i ispravno rabotewe na zdru`e-
nijata, ~lenki na Sojuzot i drugo.  

Kako pretsedatel na Sobranieto se za-
laga, godini nanazad, za osloboduvawe na
penzionerite od site vidovi participacii
vo oblasta na zdravstvenoto osiguruvawe i
za{tita, za ukinuvawe na participacijata
za sekundarnata i tercijarnata zdravstve-
na za{tita (erga omnes) za site penzioneri
ili do odredena visina na penziite da se
napla}a participacija i bolni~ko lekuva-
we, a nad taa granica na visinata na penzi-
jata penzionerot da ja pla}a samo razlika-
ta, za pro{iruvawe na pozitivnata lista
na lekovi, otvorawe na penzionerski dr-
`avni domovi i drugo. 

Kako pretsedatel na najvisokiot organ na
SZPM sekoga{ se trudel i anga`iral za
podobar `ivot na lu|eto od tretata doba
preku  aktivnosti koi se vo interes na ne-
govoto veli~estvo penzionerot!                     

Kandidaciona komisija

Stanka Trajkova e dipl. pravnik
i svojot raboten vek go ima pomi-
nato vo Fondot za penziskoto i in-
validskoto osiguruvawe na Make-
donija, izvr{uvaj}i odgovorni fu-
nkcii (na~alnik, pomo{nik direk-
tor).

Ima raboteno na reformite na
penziskiot sistem, a u~estvuvala i vo podgotovka
na Zakonot za penziskoto i invalidskoto osiguru-
vawe, na site izmeni i dopolnuvawa na ovoj zakon,
kako i na drugite zakonski proekti od socijalno-
to osiguruvawe. Trajkova e avtor i koavtor na Za-
konot za penziskoto i invalidskoto osiguruvawe.

Po penzioniraweto odli~no se vklopuva vo
penzionerskoto organizirawe i uspe{no ja izvr-
{uva funkcijata sekretar, potoa i pretsedatel na
Sojuzot na zdru`enijata na penzionerite na Make-
donija, vo mandatniot period 2019 - 2023 godina.

Kako sekretar i pretsedatel na Sojuzot ima os-
tvareno niza proekti samostojno ili vo u~estvo
kako {to e: Zakonot za penzionersko organizira-
we, Statutot na SZPM, za{tita na li~nite poda-
toci, sreduvawe na arhivskoto rabotewe od pos-
toeweto na Sojuzot, penzionerskata socijalna ka-
rta, proektot Volonterstvo, proektot Inkluzija
vo samite zdru`enija, a i so drugi zdru`enija, so-
cijalno-humanitarnata dejnost, aktivnost vo So-
vetot za socijalna sigurnost so predlagawe proe-
kti za izgradba na dr`avni starski objekti, otvo-
rawe gerijatriski oddelenija vo ramkite na op{-
tinite i dr.

Vo periodot na pandemijata pod rakovodstvo  na
Trajkova kako pretsedatel na Sojuzot se imaat re-
alizirano niza aktivnosti kako {to se: u~estvoto
i pridonesot vo voveduvawe na novata metodolo-
gija za usoglasuvawe na penziite, barawe za vra-
}awe na penziskite objekti na penzionerite, od-
nosno zdru`enijata, izgradeni so sredstva na pen-
zionerite, anketa za materijalniot status na pen-
zionerite, proektot - sostojba vo penzionerskite
klubovi, ima vlo`eno silni zalo`bi za donesuva-

we na pozitivnata lista na lekovi, poka~uvawe
na limitot do koj penzionerite se oslobodeni od
bolni~ka participacija, prifa}awe na predlozi-
te na Sojuzot vo antikriznite merki, poddr{ka na
izdava~kata dejnost i izdava{tvoto i uspe{na
poddr{ka na malite zdru`enija. 

Vo fokusot na Stanka Trajkova bea i tradicio-
nalnite sportski i kulturni aktivnosti koi ne
prestanaa da se odvivaat i vo uslovi na pande-
mija. 

Osobeno zabele`itelen uspeh na Trajkova e
steknuvawe na Sojuzot  so status od javen interes,
so koj Sojuzot stana {esta gra|anska organizacija i
prvpat  se stekna so evropski sredstva za proek-
tot "Ruralen penzioner#.

So iskustvoto i stru~nosta so koja raspolaga
Trajkova vo penzionerskata oblast i po{iroko, so
vospostavenata dobra sorabotka so dr`avnite or-
gani kade  {to nastapuva zaedno i so organite na
Sojuzot vo davawe inicijativi i mislewa vo kre-
irawe na politikite koi se odnesuvaat na pen-
zionerite, korisno e {to Trajkova e izbrana za
pretsedatel vo mandatniot period 2023 - 2027 go-
dina.

Isto taka, zaslu`uva i da se istakne isklu~ite-
lno dobrata sorabotka na Trajkova so zdru`enija-
ta na penzionerite posebno vo uka`uvawata za
pravilno i zakonito rabotewe, a so toa i podiga-
we na kredibilitetot na zdru`enijata i Sojuzot
za unapreduvawe na penzionerskoto organizira-
we, kako zna~aen segment vo op{testvenoto dejst-
vuvawe vo na{ata dr`ava.  

Predvid na pogore iznesenoto  kandidacionata
komisija Stanka Trajkova  ja predlaga povtorno da
bide izbrana za pretsedatel na Sojuzot na zdru-
`enijata na penzionerite na Makedonija, a voedno
i pretsedatel na Izvr{niot odbor na Sojuzot.

Stanka Trajkova podnese i Izborna programa, za
mandatniot period 2023 - 2027 godina, koja li~no
ja prezentira{e pred ~lenovite na Sobranieto.

Kandidaciona komisija

LI^NA 
KARTA NA ZP 
MAKEDONSKA 
KAMENICA

Na 29 mart 2023 godina se odr`a izborna sed-
nica na novoto Sobranie na Sojuzot na zdru-

`enija na penzioneri na Makedonija. Po usvojuva-

we na delovnikot za rabota i izborot
na rabotno pretsedatelstvo i na pot-
rebnite komisii za normalno funkcio-
nirawe na sednicata, pred prisutnite
~lenovi na zdru`enijata na penzioneri
~lenki na Sojuzot, Verifikacionata
komisija podnese izve{taj i mu pred-
lo`i na Sobranieto da gi prifati ma-
ndatite na ~lenovite. 

Kandidacionata komisija vo sostav
Krste Belevski, Slavko Trajkoski i
Zdravko Petkovski za pretsedatel na
Sobranie na Sojuzot go predlo`i m-r
Ilija Adamoski dosega{niot pretsedatel na So-
branieto. Predlogot ednoglasno be{e prifaten

od prisutnite.  
Za pretsedatel na Sojuzot na zdru`enija na pe-

nzioneri na Makedonij i na Izvr{niot odbor, be-
{e predlo`ena i so aklamacija izbrana Stanka
Trajkova dosega{en pretsedatel na Sojuzot i na
Izvr{niot odbor, na najgolemata nevladina aso-
cijacija vo na{ata zemja, koja pred prisutnite ja
elaborira{e svojata izborna Programa.

Potoa be{e predlo`en sostavot na Izvr{niot
odbor na Sojuzot, so dopolnuvawe od 5 ~lenovi
zaradi podobruvawe na nacionalnata, rodova i
stru~na zastapenost vo Sobranieto. Komisijata go

predlo`i i sostavot na Nadzorniot odbor i Sta-
tutarnata komisija.

Vo Izvr{niot odbor, Nadzorniot odbor i Sta-
tutarnata komisija imaat porane{ni ~lenovi za-
radi kontinuitet vo rabotata i prodol`uvawe na
odredeni proekti, no i novi ~lenovi koi site za-
edno }e vnesat novi inicijativi i proekti vo in-
teres na ~lenstvoto. 

Po usvojuvawe na site predlozi na Kandidacio-
nata komisija na sednicata ima{e tri diskusii od
prisutnite ~lenovi na Sobranieto, na {to im be-
{e odgovoreno deka }e bidat formirani u{te te-
la i komisii ~ie vlijanie e mnogu bitno za rabo-
tata na Sojuzot, vo koi }e ~lenuvaat novi i dose-

ga{ni ~lenovi - penzioneri i vo koi }e bidat vg-
radeni i nivnite predlozi i zabele{ki.      SZPM

Izborna sednica na Sobranieto na SZPM

Nov ~etirigodi{en mandat so novi inicijativi
i proekti vo interes na ~lenstvoto PREGLED  NA

ODR@UVAWE NA 
REVIITE NA PESNI,
MUZIKA I IGRI 
ZA 2023
IZBORNA PROGRAMA
NA STANKA TRAJKOVA,
ZA PRETSEDATEL NA
SZPM I NA IO

INTERVJU SO
PRETSEDATE-
LOT NA ZELS,
ORCE

\OR\IEVSKI

IZBOR NA
ALBANSKI

ZABAVA

ZDRAVJE

OGLAS ZA FINANSISKA
PODDR[KA

M-r Ilija Adamoski,
pretsedatel na
Sobranieto na SZPM

Stanka Trajkova, pretsedatel na SZPM, a voedno
i pretsedatel na Izvr{niot odbor na Sojuzot
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Rabotna sredba so
novoizbranite pretsedateli
na zdru`enijata na 
penzioneri
Vo po~etokot na april, vo pros-

toriite na SZPM, se odr`a ra-
botna sredba so novoizbranite pre-
tsedateli na zdru`enijata na pen-
zioneri na Makedonija, ~lenki na
Sojuzot, koja ja organizira{e Sojuzot
na zdru`enija na penzioneri na Ma-
kedonija, pod rakovodstvo na pret-
sedatelkata Stanka Trajkova, na
koja  prisustvuvaa potpretsedatelot
na IO na Sojuzot Mentor ]oku i sek-
retarot na IO na Sojuzot Menka Te-
melkovska. Na sredbata bea prisut-
ni novoizbranite pretsedateli na
trinaeset zdru`enija na penzioneri
na Makedonija a celta na sostanokot
be{e novite pretsedateli na zdru-
`enijata da se zapoznaat so aktiv-
nostite na Sojuzot i obratno, voedno
be{e i dogovor za natamo{ni aktiv-
nosti zna~ajni za Sojuzot i zdru`e-
nijata. Ostvaruvaweto na rabotni
sredbi e vo soglasnost so Programa-
ta na Sojuzot na zdru`enijata na pe-
nzionerite na Makedonija za 2023
godina, na koi }e se razgleduvaat
pra{awa od zaedni~ki interes na
zdru`enijata i Sojuzot. Rabotnata
sredba ja otvori pretsedatelkata
Stanka Trajkova koja gi pozdravi
prisutnite, im go ~estita{e izborot

za  pretsedateli za mandatniot pe-
riod 2023 - 2027 godina, i me|u dru-
goto istakna:

- Ova e prv sostanok so Vas kako
novi pretsedateli na zdru`enijata
na penzioneri, kade {to sakam po-
ve}e da progovorime za ona {to tre-
ba da se vospostavi kako mehanizam
na sorabotka me|u Sojuzot i zdru`e-
nijata. Vo Statutot na Sojuzot pos-
toi edna mnogu bitna odredba, ~len
4 stav 3 vo koja e utvrden na~inot na
sorabotkata me|u Sojuzot i zdru`e-
nijata koj treba da se odviva so do-
stavuvawe materijali, zapisnici,
programi, izve{tai, od strana na
zdru`enijata do Sojuzot i obratno, -

re~e Trajkova. Pretsedatelkata se
osvrna i na Programata za rabota na
Sojuzot, so poseben akcent na Odlu-
kata, koja{to korespondira so aktu-
elniot moment na protestite povr-
zani so toa kako se tro{at sredst-
vata na penzionerite od ~lenarina-
ta. Vo koja ima op{ti normi, kako da
se tro{at sredstvata vo zdru`eni-
jata, kako treba da se koristat efi-
kasno, racionalno i da se postapuva
so niv doma}inski za ostvaruvawe
na celite i zada~ite utvrdeni so
Statutot na zdru`enieto i Sojuzot i
da bide zakonito i pravilno. Vo od-
lukata ima izbalansiranost na tro-
{ewe na sredstva za pokrivawe na
site aktivnosti vo zdru`enieto.
Isto taka, pretsedatelkata se osvr-
na i na sorabotkata na pretsedate-
lite na zdru`enijata so lokalnata
samouprava, koja treba da bide na
{to povisoko nivo. Pokraj toa, taa
napomna i na va`nosta na aktivite
na penzionerki vo zdru`enieto i
Aktivot na penzionerki na nivo na
Sojuzot. Me|u drugoto Trajkova se
zadr`a i za pretstojnite aktivnos-
ti, regionalnite revii na pesni, mu-
zika i igri i sportskite natprevari
na koi organizator e Sojuzot a doma-

}ini se zdru`enijata. Potpretseda-
telot na IO na Sojuzot Mentor ]oku
i pretsedatel na Odborot na regis-
triranata organizacija za solida-
ren fond i ~lenarina, poop{irno se
zadr`a za solidarniot fond, pos-
mrtna pomo{ na korisnicite na pen-
zija, koja so soglasnost na penzione-
rot mu se zapira del od penzijata za
obezbeduvawe sredstva potrebni za
isplata na posmrtna pomo{ na ~le-
novite od negovoto semejstvo. Na
krajot od rabotnata sredba, ima{e
konstruktivna diskusija po oddelni
pra{awa na koi pretsedatelkata
dade soodvetni i iscrpni odgovori.

Vasil Pa~emski

Na prvata sednica na IO na SZPM koja se odr`a po izbornata sednica na Sobranieto na Sojuzot, na predlog na
pretsedatelkata na Sojuzot na zdru`enijata na penzionerite na Makedonija, za potpretsedatel na Izvr{niot odbor
be{e izbran  Mentor ]oku, a za sekretar na IO Menka Temelkovska.

Na 13 april 2023 godina, Izvr{niot odbor na SZPM ja
odr`a vtorata sednica na koja pokraj ~lenovite prisustvu-
va{e i pretsedatelot na Sobranieto na Sojuzot m-r Ilija
Adamoski. Kako {to e voobi~aeno istata ja rakovode{e
pretsedatelkata na IO i na SZPM Stanka Trajkova. 

Sednicata ima{e konstitutivno-raboten karakter. Na
istata bea doneseni bitni odluki za kontinuirana rabota

na Sojuzot. Pretsedatelkata ima{e vovedno izlagawe vo
vrska so izborot na organite, telata i komisiite na Izvr-
{niot odbor na SZPM od ~ija kvalitetna rabota }e zavisi
vo golema merka i funkcioniraweto na Sojuzot. Vo sosta-
vot na site organi, tela i komisii se izbrani ~lenovi
spored kriteriumi  na SZPM so  cel  ~lenot {to se izbi-
ra uspe{no da odgovori na nadle`nosta {to ja ima od-
redena komisija, odnosno odbor.

I vo ovoj ~etirigodi{en mandat }e funkcioniraat: Pra-
vno-ekonomskiot forum, Odborot na Registriranata orga-
nizacija za solidaren fond i ~lenarina, Koordinativnoto
telo na aktivite na penzionerki, Izdava~kiot sovet, Re-

dakciskiot odbor i dosega{nite komisii: Komisija za me-
|unarodna sorabotka, Komisija za kulturno-zabaven `ivot,
Komisija za zdravstvo i socijalna politika, Komisija za
sport i rekreacija, Komisija za informirawe, Komisija za
starski i penzionerski domovi i standard na penzioneri-
te, kako i povremenata Komisija za poddr{ka na izdava~-
kata dejnost i tvore{tvo. Predlogot za sostav na telata, i
komisiite ednoglasno be{e usvoen.

Bidej}i se dobli`uva odr`uvaweto na edni od najmasov-
nite aktivnosti na Sojuzot, regionalnite revii i zavr{-
nata Republi~ka revija na pesni muzika i igri po koi sme

prepoznatlivi i nadvor od na{ata zemja, bea doneseni ne-
kolku va`ni odluki za nivnoto nepre~eno i kvalitetno od-
vivawe. Taka na sednicata bea odredeni doma}inite -
zdru`enija na penzioneri na site osum regioni. Pri toa se
vnimava{e da ne se povtoruvaat zdru`enija koi bile doma-
}ini vo minatata godina. Be{e donesena i odluka sekoe
zdru`enie-doma}in da dobie finansiski sredstva od So-
juzot vo iznos od 40.000 denari kako pomo{ za podobra or-
ganizacija na regionalnata revija, praktika koja i dosega
postoe{e vo SZPM. Voedno be{e odreden i selektor koj za-
edno so Komisijata za kulturno-zabaven `ivot na Organi-
zacioniot odbor }e dade predlog koi zdru`enija }e u~est-
vuvaat na Republi~kata revija na pesni, muzika i igri, ia-
ko na regionalnite revii sekoe zdru`enie nastojuva da bi-
de {to podobro za da obezbedi u~estvo na republi~kata. Na
sednicata be{e formiran i Organizacionen odbor za re-
alizacija na reviite. 

Kako desetina godini nanazad i ovaa godina, Sojuzot vo
svojot Finansiski plan za 2023 godina ima izdvoeno sreds-
tva za poddr{ka na izdava~kata dejnost i tvore{tvo na
penzionerite-tvorci. Na sednicata donesena e odluka za
objavuvawe na Konkursot koj }e trae od 1 maj do 20 maj. Is-
tiot }e bide objaven vo „Penzioner plus# i na veb-strani-
cata na SZPM, a prijavata mo`e da se podigne i vo SZPM
zaedno so uslovite za u~estvo, za da mo`at penzionerite
koi tvorat da se javat na oglasot.

Site odluki bea doneseni ednoglasno.                     SZPM

Vtora sednica na IO na SZPM

Kontinuitet na dosega{nite aktivnosti
1. Broj na penzioneri (vo Skopje ima nad 90.000 korisnici na penzija)
2. Balans me|u 53 zdru`enija
3. Rodova i nacionalna ednakvost
4. Stru~nost i kompetentnost
5. Dosega{ni postignati rezultati
6. Pove}e od polovina da se novi ~lenovi

KRITERIUMI ZA IZBOR NA ^LENOVI NA
organi, tela i komisii

P  R E G L E D
na odr`uvawe na reviite na pesni, muzika i igri za 2023

Re- ZP u~esnici Doma}in
gion vo Revijata po regioni i datum
1. ZP: Vinica, Ko~ani, Makedonska Kamenica, ZP Ko~ani

Del~evo, Berovo i Peh~evo 9 maj
2. ZP: Karpo{, \or~e Petrov, Tetovo,  ZP Tetovo

[uto Orizari, Butel i Taftalixe 22 maj
3. ZP: Kisela Voda, Voeni penzioneri,  ZP Ilinden

Gazi Baba, Saraj, OVR na RM i Ilinden 5 maj
4. ZP: Kumanovo, Kriva Palanka, ^air, Kratovo, ZP Centar

Centar - Skopje i Solidarnost - Aerodrom 4 maj
5. ZP: Probi{tip, [tip, Sveti Nikole, Zletovo, ZP Strumica

Strumica, Radovi{ i Kon~e, Novo Selo i Lozovo 12 maj
6. ZP: Gevgelija, Veles, Negotino, Kavadarci, ZP Bogdanci

Bogdanci, Valandovo, Demir Kapija i Dojran 19 maj
7. ZP: Demir Hisar, Bitola, Prilep, ZP Kru{evo

Resen i Kru{evo 28 april
8. ZP: Ohrid i Debrca, Gostivar, Ki~evo, M. Brod, ZP Gostivar

Vev~ani, Struga, Debar, Centar @upa i Labuni{ta 16 maj

Mentor ]oku e diplomiran pravnik
koj za vreme na rabotniot vek bil na
pove}e va`ni funkcii, me|u koi i ja-
ven obvinitel i ~len na Republi~kiot
sudski sovet. Po penzioniraweto se
vklu~uva vo Zdru`enieto na penzione-
ri vo ^air kade {to e izbran za pret-
sedatel na zdru`enieto. Vo Sojuzot

povtorno e izbran za potpretsedatel na Izvr{niot
odbor, a vo mandatniot period 2019 - 2023 godina, po-
kraj funkcijata potpretsedatel na IO uspe{no ja iz-
vr{uva i pretsedatelskata uloga na Odborot na Regi-
striranata organizacija za solidaren fond i ~lena-
rina, na dobrovolna osnova.

Mentor ]oku, 
potpretsedatel na IO na SZPM

Ima zavr{eno Ekonomski fakultet.
Pogolem del od rabotniot vek go ima
pominato vo Fondot za penzionersko
invalidsko organizirawe kade {to
ima steknato iskustvo od penzioners-
kata problematika. Doverbata povto-
rno da bide izbrana na funkcijata
sekretar na Izvr{niot odbor na SZPM

e zaradi poka`anite rezultati vo prethodnite ~etiri
godini.

Menka Temelkovska,
sekretar na IO na SZPM

Izleze od pe~at 
Specijalnoto monograf-

sko izdanie na Sojuzot na
zdru`enija na penzioneri
na Makedonija 

"Aktivnosti i 
sogleduvawa 2019 - 2023# 

za rabotata na Sojuzot i na
zdru`enijata na penzione-
ri vo dadeniot period

Kako i sekoja godina i ovaa od april mesec }e zapo~nat
Regionalnite revii na pesni, muzika i igri vo organi-

zacija na Sojuzot na zdru`enija na penzioneri na Makedo-
nija, kade doma}ini se zdru`enija od osum razli~ni gra-
dovi. Ova se edni od najmasovnite aktivnosti na Sojuzot.

Toj den slavi celiot grad, a na Reviite ima prisutni od
site generacii. Tradicijata prodol`uva zaedno so pesna-
ta i zvucite na narodnite instrumenti i raznobojnite no-
sii. Se budat spomeni, se raduva du{ata. Penzionerite od
gradot doma}in peat i igraat zaedno bez razlika na
vera i nacija. Site se zadovolni zatoa {to izlegle od
doma i se sretnale so penzioneri i od drugi zdru-
`enija, od drugi gradovi.

Na reviite ima i drugi pridru`ni aktivnosti: izlo`bi
na rakotvorbi, na sliki i drugo, izraboteni od vrednite
race na penzionerite. Ima i poetski ~itawa i folklorni
nastapi na nivnite najmili, na vnu~iwata.

Ovaa godina ovoj muzi~ki karavan }e zapo~ne od lege-
ndarnoto Kru{evo na 28 april a }e zavr{i na 22 maj vo mu-
ltietni~ko Tetovo kade {to doma}in }e bide zdru`enie-
to na penzioneri od gradot.

Zna~eweto na ovie revii e zatoa {to tie gi ~uvaat na-
{ite koreni, na{iot ide-
ntitet i na{ata tradicija.
Na ovie revii voobi~aeno
prisutni se i gradona~al-
nicite {to pretstavuva
~est i po~it za najvozras-
nite `iteli.

Ve izvestuvame deka Re-
gionalnite sportski pen-
zionerski igri vo organi-
zacija na SZPM }e se od-
r`at od 23 maj do 25 juni
2023 godina. Za raspore-
dot dopolnitelno }e bidat
izvesteni site Zdru`enija
na penzioneri.        K. S. A.

Po~nuvaat Regionalnite revii na pesna,
muzika i igri i sportskite natprevari
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PO^ITUVANI ^LENOVI 
Pred Vas, denes, }e ja prezentiram  mojata Izborna pro-

grama  sozdadena vrz osnova na sogledanite potrebi na pen-
zionerite od site 53 zdru`enija na penzioneri - ~lenki na
Sojuzot na zdru`enijata na penzionerite na Makedonija.

Kako {to e poznato Sojuzot e povisok oblik na organizi-
rawe i zaedno zdru`enijata zdru`eni gi ostvaruvaat svo-
ite celi i interesi, odnosno Sojuzot gi obedinuva i prezen-
tira pravata i interesite na site korisnici na penzija vo
dr`avata. Zdru`enijata dobrovolno se zdru`uvaat vo Soju-
zot, a od Vas - delegatite }e se konstituiraat organite na
Sojuzot, ostvaruvaj}i gi najneposredno interesite na kori-
snicite na penzija. Taka od ovie determinanti proizlegu-
va i karakterot na Sojuzot na zdru`enijata na penzione-
rite na Makedonija.

Izminative ~etiri godini bea vistinski predizvik za
mene kako pretsedatel na najgolemata gra|anska organiza-
cija na penzionerite na Makedonija koj broj vo aktuelniot
moment iznesuva okolu 334 000, a vo penzionerskoto orga-
nizirawe se vklu~eni  290 000 penzioneri.

Da se bide pretsedatel vo uslovi na pandemija i preklo-
pena kriza (ekonomska, demografska, energetska) be{e te`ok
pat, no i pokraj toa penzionerite izbraa `ivot i idnina.

Iako ni velea da sedime doma, nie nao|avme na~in kako
da si pomogneme edni na drugi i da ne dozvolime da pres-
tanat penzionerskite aktivnosti. Penzionerite so svojata
hrabrost odbraa soodvetni aktivnosti i taka edni aktiv-
nosti bea zameneti so drugi. Tie bea so reducirana sodr`i-
na, no sosema  ne prestanaa.

Site zaedno poka`avme deka sakame aktiven `ivot, ne
sme se penzionirale od op{testvoto, tuku imame {to da po-
ka`eme i da bideme korisni ~lenovi vo semejstvoto i vo
po{irokata op{testvena zaednica.

Postoeweto na  penzionerskite organizacii - Sojuzot i
zdru`enijata na penzionerite  pove}e od 75  godini, govori
za hrabrosta i entuzijazmot na na{ite kolegi koi gi formi-
rale i treba da ~ekorime po zacrtanite celi prisposobu-
vaj}i gi na aktuelnoto vreme.

Zatoa, zaedno }e gradime podobri uslovi za praveden i
dostoinstven `ivot na  korisnicite na penzija.

Vo izminatiot period rabotev posveteno i odgovorno. Zae-
dno, so organite na Sojuzot vo koi ~lenuvaa pretstavnici od
zdru`enijata, nosevme kvalitetni i odr`livi re{enija, tru-
dej}i se da go izbereme najdobroto. Ponekoga{ koga ima{e
kriti~ki osvrt mo`ebi mi se lutevte, no potoa koga }e vi-
devme deka e pozitivna namerata zaedni~ki se razbiravme.

Site aktivnosti {to jas gi ostvaruvav kako pretsedatel,
i organite na Sojuzot i zdru`enijata, transparentno  bea
objavuvani vo vesnikot "Penzioner plus#, veb-stranicata i
vo redovnite periodi~ni i godi{ni izve{tai. Zatoa, vo
Programata ne se sodr`ani tie postigawa, zalagawa i re-
zultati, no se sodr`ani so slika i zbor vo specijalnoto mo-
nografsko izdanie „Aktivnosti i sogleduvawa za mandaten
period 2019 - 2023 godina#.

Vo Izbornata programa }e gi iznesam moite glavni akti-
vnosti kako pretsedatel, dokolku denes, Vie po~ituvani
~lenovi na Sobranieto, mi ja dadete doverbata da bidam na
~elo na SZPM vo  mandatniot period 2023 - 2027 godina.

MATERIJALNA I SOCIJALNA POLO@BA 
NA PENZIONERITE
Korisnicite na penzija svojata osnovna materijalna i so-

cijalna sigurnost ja ostvaruvaat preku redovna isplata na
penzijata i nejzino tekovno usoglasuvawe za odr`uvawe na
realnata vrednost.

Po~ituvani, uspeavme vo 2022 godina penziite da se usog-
lasuvaat so del od porastot na tro{ocite na `ivotot i po-
rastot na platite vo Republikata, vo ednakov procent pos-
tignuvaj}i balans me|u ovie zna~ajni parametri, no ostanu-
va da go sledime ostvaruvaweto na predlozite na Sojuzot
tekovno usoglasenite penzii da ni se isplatuvaat celi
dvanaeset meseci, odnosno penziite da se usoglasuvaat od
prvi  januari i od prvi juli vo godinata. Isto taka, }e se za-
lagam vo ednakva pravna polo`ba da se  stavat penzioneri-
te koi ostvaruvaat pravo na penzija vo tekot na celata te-
kovna godina. Za postignuvawe na ovaa cel podgotveni se i
predlog-zakonski formulacii koi ve}e se dostaveni do
nadle`nite dr`avni organi, i objaveni vo vesnikot "Pen-
zioner plus#, a ponatamu treba da se sledi nivnata reali-
zacija.

Vo naredniot mandaten period vo fokus }e bidat i poni-
skite penzii, kako i minimalniot, odnosno najniskiot za-
konski iznos na penzija, kako i poddr{kata za kampawa kaj
mladite da  ja sledat naplatata na pridonesot, bidej}i
pla}awe na pridonesot na poniska plata generira i ponis-
ka penzija i anuitet od kapitalno finansiranoto penzisko
osiguruvawe. Mladite mislat deka starosta e daleku, no
taa brzo doa|a.

ZA PODOBAR STATUS - MERKI NADVOR OD 
PENZISKIOT SISTEM
Za podobar i podostoinstven `ivot na penzionerite mno-

gu zna~ajni se merkite nadvor od penziskiot sistem - kako
zdravstveni i socijalni politiki. Godinata 2023 e nare~e-
na kako "Godina na novi mo`nosti#, pa ottuka se o~ekuva, po
primer na antikriznite merki koi se kratkoro~ni, da se za-
lagame, zaedno, del od niv da bidat dolgoro~ni, osobeno
koga stanuva zbor za poniskite penzii. I dosega vo kreira-
weto na ovie merki be{e prifaten predlogot na Sojuzot,
antikriznite merki da se ostvaruvaat na nivo na dr`ava,
na nivo na op{tinite i zdru`enijata na penzioneri, spored
svoite mo`nosti. Vo delot na socijalnite politiki }e pro-
dol`at aktivnostite za subvencii vo cenata od dr`avnite
do cenata vo privatnite starski domovi, kako i vo cenata
za lekuvawe vo privatnite zdravstveni ustanovi. Ostanuva
reaktivirawe na baraweto za a`urirawe na pozitivnata
lista na lekovi, re{avawe na deficitot na gerijatriski
prostor, istovremeno funkcionirawe na podvi`nata apte-
ka i terenskiot doktor kako i poka~uvawe na limitot do koj
penzionerite }e bidat oslobodeni od bolni~ka partici-
pacija.

Socijalnite merki vo pogolem intenzitet zapo~naa vo
2022, a }e prodol`at i vo 2023 godina, kako {to e i sklu~e-
niot memorandum so Stomatolo{kiot fakultet za besplat-
ni uslugi na penzionerite, so Institutot za komunikaciski
merki kako edukacija na penzionerite koi se soo~uvaat so
la`ni informacii i temata mediumska pismenost, vo tek se
sklu~uvawe i na drugi memorandumi za sorabotka za {to }e
bidat informirani organite na Sojuzot. Isto taka, zna~ajna
e i pomo{ta na penzionerite so niski penzii vo nabavka na
ogrevno drvo itn.

Mo`e nekoi od merkite i politikite nadvor od penziski-
ot sistem da se "minorni”, no za starite lica se mnogu zna-
~ajni. Kako zna~aen socijalen moment e da se poseti osamen
penzioner, da se pru`i raka i da se ka`e topol zbor. Ovie
aktivnosti vo naredniot period }e se odvivaat vo ramkite
na proektot "Ruralen penzioner” za koj Sojuzot dobi evrop-
ski sredstva.

VRA]AWE NA PENZISKITE OBJEKTI NA 
ZDRU@ENIJATA NA PENZIONERI
Vo prethodniot moj mandat prvpat vo istorijata na penzi-

onerskoto organizirawe se krena glasot na penzionerite
da im se vratat penziskite objekti, odnosno da im se otsta-
pat na trajno koristewe, bidej}i svoevremeno vo period od
1964 do 1993 godina izgradeni  se so sredstva na penzione-
rite. Sekade i vo sekoja prilika }e se reaktivira ova ba-
rawe i otstapuvaweto na objektite da se vr{i sukcesivno
onamu kade {to za toa se ispolneti uslovite. Barawata se
korektni i fer bidej}i vo dene{no vreme e utopija da se
gradat objekti za zdru`enija na penzionerite kako gra|ans-
ki organizacii, zatoa opravdano  e jas zaedno so organite na
Sojuzot i zdru`enijata postojano da barame ovaa cel da ja
ostvarime.

Koga sum kaj objektite za socijalno domuvawe, ne bi saka-
la kako trivijalno da se sfati na{ata zalo`ba za izgrad-
ba na dr`avni  starski domovi, no mojata zalo`ba i ponata-
mu }e bide donesuvawe na nacionalna programa vo koja }e
bidat sodr`ani site formi i oblici na socijalno domuva-
we, so dinamika na nejzino ostvaruvawe kako obvrska na
vlastite so prioritet na dr`avni starski domovi i toa na
dr`avno i op{tinsko nivo.

TRADICIONALNI AKTIVNOSTI - MUZI^KI REVII 
I SPORTSKI IGRI
Mo`e slobodno da se ka`e deka moeto vnimanie }e bide

kon kontinuirano odvivawe i poddr{ka na tradicional-
nite  kulturni i sportski aktivnosti. I ednite i drugite se
vrv na penzionerskoto organizirawe i imaat mnogukratno
zna~ewe. Sportot za penzionerite zna~i aktiven `ivot i
prevencija vo za~uvuvawe na zdravjeto na penzionerite.
Muzi~kite revii, kako muzi~ka i scenska aktivnost, se kul-
turniot poriv i nasledstvo {to go nosi i prenesuva penzi-
onerot na idnite generacii i ostvaruvawe na penzioners-
kata misija za za~uvuvawe na na{iot identitet. Zatoa ovie
tradicionalni aktivnosti }e bidat poddr`uvani od Soju-
zot so ume{no i inventivno praktikuvawe od aktivistite
na zdru`enijata na penzioneri.

SEMEJNO NASILSTVO
Kako {to e poznato semejnoto nasilstvo pretstavuva se-

riozen op{testven problem koj zagri`uva so svojata zasta-
penost vo na{eto op{testvo. Zna~ajno e da se znae deka os-
novna pri~ina za semejno nasilstvo e podredenata uloga na
`enata, pomestenite vrednosti na relacija deca - rodite-
li vo brakot i semejstvoto. Semejnoto nasilstvo se slu~uva
zad zatvoreni vrati, vo na{ite domovi kade {to obi~no
treba da se ~uvstvuvame sigurno i bezbedno.

Na{iot fokus treba da go naso~ime kon penzionerite ka-
ko vozrasni lica so organizirawe na predavawa za da ne
trpat dolgotrajni stradawa, frustriranost, socijalna izo-
lacija, pasivno prifa}awe na nasilstvoto naso~uvaj}i ja
lutinata kon sebe. Za nadminuvawe na ovoj problem potreb-
na e sorabotkata so centrite za socijalna rabota. Znam de-

ka mnogu pati toa na{ite zdru`enija ne go pravat zatoa {to
se poznavaat me|u sebe, bidej}i ne postoi konspirativnost
kako zna~ajna alatka vo ovaa aktivnost. No, tuka gre{ime,
bidej}i dozvoluvame  nasilnicite da vladeat. 

RODOVA EDNAKVOST ME\U @ENITE I MA@ITE
So Zakonot za ednakvi mo`nosti na `enite i ma`ite se

ureduva vospostavuvaweto na ednakvi mo`nosti me|u `eni-
te i ma`ite, odnosno se ureduva ednakviot tretman, prava-
ta i obvrskite na odgovornite subjekti za obezbeduvawe na
ednakov tretman me|u `enite i ma`ite vo site sferi, pa i
vo gra|anskata oblast na dejstvuvawe.

Spored dosega{nata analiza ima podobruvawe na toj plan
vo SZPM i vo zdru`enijata, me|utoa  treba u{te mnogu da se
napravi bidej}i  `enite treba da bidat vklu~eni i vo orga-
nite na upravuvawe kade {to se nosat odluki. Pri toa da go
imame predvid i zastapnikot kako dr`aven slu`benik vo
MTSP, koj vo svojot delokrug ima  nadle`nosti na planot na
rodovata ednakvost, sorabotuvaj}i  so nadle`nite subjekti
koi soglasno so zakon prezemaat soodvetni merki.

IZDAVA^KA DEJNOST I TVORE[TVO
Se ~uvstvuvam gordo {to izminatite godini a }e prodol-

`i i vo naredniot mandaten period poddr{kata na izdava-
~kata dejnost i tvore{tvo. Bi sakala i ponatamu da imam
poddr{ka od organite na SZPM da ja pottiknuvame ovaa
zna~ajna dejnost. Toa mi se potvrdi koga vo uslovi na pan-
demija na{ite penzioneri tvorea so pi{uvawe proza, poe-
zija, monografski izdanija, slikaa i ja nadminuvaa depre-
sijata {to ja nametna te{kata pandemija. Zatoa, i ponatamu
}e se zalagam Sojuzot da bide prepoznatliv po poddr{kata
na izdava~kata dejnost i tvore{tvoto kako povisoko ska-
lilo vo penzionerskite aktivnosti.

Vo toj kontekst nema da gi zapostavam i poetskite ~itawa
koi go odbele`uvaat sekoj zna~aen datum, a i nastani koi za
sre}a se prisutni i vo penzionerskite zdru`enija.

SOLIDAREN FOND - POSMRTNA POMO[ 
I ^LENARINA
I pokraj toa {to solidarniot fond - posmrtna pomo{ i

~lenarina ne e vo direktna nadle`nost na organite na So-
juzot, sekako deka toa e zna~ajna oblast za korisnicite na
penzija. Imeno, i SZPM e eden od subjektite koj u~estvuval
vo formiraweto na Registriranata organizacija za soli-
daren fond - posmrtna pomo{ i ~lenarina, a so svoi prets-
tavnici u~estvuva i vo rabotata na Odborot koj gi donesuva
site odluki od domenot na solidarniot fond. Vo naredniot
period }e se prodol`i organite na Sojuzot da bidat infor-
mirani za sostojbite vo solidarniot fond. Vo izminatite
godini koga smrtnosta na penzionerite be{e golema ovaa
ovlastena organizacija solidno go menaxira{e solidarni-
ot fond primenuvaj}i ja dosledno normativnata regula-
tiva.

Vo naredniot mandat }e se vnimava na heterogeniot sos-
tav  so pretstavnici na organizacijata od site sojuzi za u{-
te pouspe{na rabota, spravuvaj}i se so site predizvici.

Za Va{e informirawe SZPM ja vr{i administrativno-
tehni~kata rabota za Registriranata organizacija i ja zas-
tapuva vo pravniot promet.

INFORMIRAWE
Vo dene{ni uslovi na dejstvuvawe na Sojuzot i zdru`eni-

jata }e go poddr`uvam natamo{noto izleguvawe na vesnikot
"Penzioner plus#, biltenite, veb-stranicata i nastapite po
site raspolo`livi mediumi. Vesnikot "Penzioner plus# }e
go unapreduvame i podgotvuvame soodvetno za penzioners-
kata populacija.

Vo naredniot period reaktiviranata TV-emisija "Treta
doba# koja e na{a zasluga, }e ja zbogatime so na{i nastapi i
taa treba i ponatamu da bide prozorec kon svetot.

SORABOTKA SO LOKALNATA SAMOUPRAVA
Edna od glavnite moi opredelbi }e bide razvoj na sora-

botkata so lokalnata samouprava i }e se zalagam, kako i
dosega da se sru{i tezata deka zdru`enijata na penzione-
rite treba da ja pomagaat  op{tinata, namesto op{tinite da
gi pomagaat svoite vozrasni gra|ani. Sekoga{ pred niv go
prezentiram ~lenot 22 od Zakonot za lokalnata samoupra-
va kade {to taksativno se navedeni obvrskite na op{tini-
te vo odnos na potrebite na starite lica od penzionerski
objekti, poddr{ka vo domenot na zdravstvenata za{tita,
kulturnite i sportskite aktivnosti, socijalno humanitar-
nata strana kako i celosna integracija na starite lica vo
op{testveniot `ivot.

Na krajot }e ka`am deka ova se samo akcenti od moite
programski zalo`bi, no mojata Programa e od otvoren kara-
kter i }e rabotam za penzionerite  po pra{awata koi }e se
nametnat so svojata aktuelnost.

Ne zastanuvame, tuku prodol`uvame.
Blagodaram

Skopje, mart 2023 godina

IZBORNA  PROGRAMA 
na Stanka Trajkova, za pretsedatel na Sojuzot na zdru`enija na penzionerite
na Makedonija i na Izvr{niot odbor, za mandaten period 2023 - 2027 godina
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Vo tekot na dekemvri 2022 i januari
2023 godina, vo Zdru`enieto na

penzioneri Tetovo bea realizirani
izborite vo 22 mesni ogranoci vo Dol-
nopolo{kiot region. Pri toa okolu 14
000 penzioneri kolku se evidentirani
vo ovoj region imaa mo`nost da gi iz-
berat nivnite rakovodstva za mandat-
niot period 2023 - 2027 godina.

Izborite vo mesnite ogranoci bea
ostvareni na najdemokratski na~in,
pri {to se po~ituva{e glasot i volja-
ta na penzionerite koi bea dosta ak-
tivni pri izborot na nivnite rakovo-
dstva. 

Po izborot na odborite na ograno-
cite i nivnite pretsedateli, od baza-
ta bea izbrani delegati za ~lenovi na
Sobranieto na ZP Tetovo. Pri toa de-
legatite na konstitutivnata sednica
na Sobranieto gi izbraa i ~lenovite
na najvisokite organi na Zdru`enieto,
Sobranieto, Izvr{niot odbor i Nad-
zorniot odbor i nivnite pretsedate-
li. Za pretsedatel na Sobranieto be-
{e izbran Mirko Jov~evski, na Izvr-
{niot odbor Selver Memeti i na Na-
dzorniot odbor Zdravko Zdravkoski. 

Noviot sostav na organite i telata
na Zdru`enieto imaat izgotveno am-
biciozna programa za rabota, koja se
planira da se realizira vo tekot na

ovaa godina. Se planira i finansiska
i drug vid pomo{ za najranlivata kat-
egorija penzioneri za koja cel, spored
finansiskiot plan za 2023 godina,
zgolemen e obemot na sredstva za ed-
nokratna pomo{, od dosega{nite
950.000 denari na 1.400.000 denari, so
{to se zgolemuva brojot na penzione-
rite koi treba da dobijat pomo{.

Kako {to velat novoizbranite stru-
kturi na Zdru`enieto, vo naredniot
period }e se ostvarat kontakti so zd-
ravstveni institucii, kako {to se la-
boratoriite, ambulantite vo ruralni-
te sredini, aptekite i drugo, so cel da
im se ovozmo`i na penzionerite da
dobivaat uslugi so beneficirani
ceni.

Isto taka, Programata za rabota
predviduva u~estvo na Regionalni i
Republi~ki revii na pesni, muzika i
igri i drugi revijalni folklorni sre-
dbi i sportski natprevari, kade {to
}e u~estvuvaat odreden broj penzio-
neri, koi imaat afiniteti za sport,
kultura i tvore{tvo. Nivnite aktiv-
nosti }e bidat vo celost finansirani
od strana na Zdru`enieto, za koja cel
vo finansiskiot plan za 2023 godina
se predvideni sredstva od 1.000.000
denari.

Druga zna~ajna aktivnost za penzio-

nerite od tetovskiot kraj se ek-
skurziite i izletite so penzio-
neri. Se planira organizirawe i
ostvaruvawe na ednodnevni, dvo-
dnevni, ~etiridnevni ekskurzii
vo zemjata i nadvor od nea. Za niv
Zdru`enieto na penzioneri Te-

tovo participira vo prevozot, a }e se
nastojuva u~esnici na tie ekskurzii da
bidat prete`no penzioneri so poniski
primawa.

Po odnos na informiraweto na po-
{irokoto ~lenstvo, ZP Tetovo, vo na-
redniot period }e posveti posebno
vnimanie na informiraweto. ]e se
nastojuva a`urirawe na veb-strani-
cata, pobliska sorabotka so lokalni-
te mediumi, kako i so vesnicite "Pen-
zioner plus# i "Koha#, isto taka, se
planira objavuvawe na godi{en bil-
ten za nastanite vo tekot na godinata.

Treba da se istakne deka tetovskite
penzioneri imaat niven objekt vo ~ij
sostav se adaptirani pove}e prosto-
rii za razli~na namena, koi se koris-
tat od strana na penzionerite. Vo
sklop na penzionerskiot dom funkci-
onira klubot na penzionerite, ambu-
lanta za preventivni pregledi, sala
za sostanoci, kabinet - sala za priem
na gosti, kancelarii za rakovodstvoto
i stru~nata slu`ba i dr.

Ostanuva zalo`bata rakovodstvoto
na Zdru`enieto da bide vo celost po-
sveteno na ~lenstvoto, vo razre{uva-
we na nivnite potrebi i eventualni
problemi, se razbira spored mo`nos-
tite i zakonskite ramki.

Svetozar Dimovski

ZP Tetovo

Ambiciozni planovi vo idniot
~etirigodi{en period

ZP ^air

Izbrano novo rakovodstvo
Na prvata sednica na Izvr{niot

odbor i na Sobranieto, odr`ana
na 11 mart 2023 godina, vo Klubot na
penzionerite na ZP Vev~ani, be{e
vo znakot na planiranoto, so Prog-
ramata za rabota i so Finansiskiot
plan za 2023 godina. Pretsedatelot
na IO Vitomir Kostoj~inoski gi is-
takna impresiite od odr`anata
sve~ena sednica za odbele`uvawe
na 10-godi{niot jubilej od postoe-

weto na ZP Vev~ani. Pozdravuvaj}i
ja dosega{nata rabota na zdru`eni-
eto i Programata za rabota, toj ja is-
takna potrebata za pogolemo anga-
`irawe i postignuvawe podobri us-
pesi vo oblasta na sportot, a osobe-
no da se napravat intenzivni podgo-
tovki za u~estvo na reviite na pes-
ni, muzika i igri.

Vo prostoriite na klubot za dne-
ven prestoj na penzioneri vo Vev~a-

ni, vo sredinata od fevruari, se
odr`a prvata sednica so ~lenovite
na Izvr{niot odbor i Sobranieto.
Istata ja vode{e pretsedatelot na
Sobranieto Jovan Lazoroski. Otka-
ko se konstatira prisustvoto na
~lenovite, be{e pro~itan dnevniot
red koj uredno im be{e dostaven vo
pismena forma. Kako glavna to~ka
be{e finansiskiot izve{taj za iz-
minatata 2022 godina. Pretsedate-

lot na IO Vitomir Ko-
stoj~inoski go prezen-
tira{e finansiskiot
izve{taj so prihodi i
rashodi. Po negovoto
izlagawe, se razvi ras-
prava, pri {to se kons-
tatira{e deka zdru`e-
nieto rabotelo uspe{-
no i doma}inski. Pose-
bni pofalni zborovi se

iska`aa za dobrata organizacija za
odbele`uvaweto na 10-godi{niot
jubilej na zdru`enieto na koe pris-
ustvuva{e gradona~alnikot na Op{-
tina Vev~ani, direktori, organi-
zacii i gosti od {est zdru`enija na
penzioneri od regionot so koi imaat
uspe{na sorabotka.

Na sednicata vo opse`na i konst-
ruktivna rasprava se usvoija pove}e
izve{tai i se donese Programata za

rabota vo tekovnata 2023 godina,
koja pretstavuva kontinuitet za sp-
roveduvawe na zacrtanite aktivno-
sti i istite }e se prisposobuvaat na
uslovite.

Vo izve{tajot se nabroeni aktiv-
nostite na organite i telata na ZP
Vev~ani, koe broi 380 ~lenovi. Spo-
red izve{tajot na sednicata e ras-
pravano za pove}e pra{awa koi se
od interes na zdru`enieto. Posebni
pofalni zborovi se iska`aa za rab-
otata na klubot za dneven prestoj
{to go vodi pretsedatelot Vitomir
Kostoj~inoski volonterski. Klubot
e otvoren sekoj raboten den od 10 do
18 ~asot. Se dava akcent i na sora-
botkata so lokalnata samouprava, so
gradona~alnikot i so SZPM koja na-
iduva na razbirawe i pomaga vo re-
{avawe na problemite. Sorabotka
so drugi zdru`enija, a posebno so ZP
Struga, se odvivala vo zavisnost od
uka`anata potreba i od zaemniot
interes. I godinava ZP Vev~ani }e
prezema merki za zdravstvena za{-
tita na penzionerite, so davawe so-
cijalna pomo{ so prehranbeni pake-
ti i drugo. Kulturno-zabavniot `i-
vot i sportsko-rekreativnite akti-
vnosti }e se organiziraat spored
preporakite na SZPM. Site dokume-
nti bea ednoglasno usvoeni.       S. K.

Zdru`enieto na penzioneri ^air
odr`a dve sednici: ot~etna i ko-

nstitutivna sednica na Sobranieto.
Kon krajot na fevruari 2023 godina,

se odr`a prvata redovna sednica na
Sobranieto na ZP ^air. Po obemna-
ta rasprava, ~lenovite go usvoija
Godi{niot izve{taj za rabota na zd-
ru`enieto za  2022 godina, Godi{-
nata zavr{na smetka za 2022 godina,
kako i osvrtot za rabota za periodot
od 2019-2023 godina, a ~lenovite
bea informirani za pretstojnite
izbori vo zdru`enieto.

Vo soglasnost so preporakite na
Sojuzot, ZP ^air gi raspi{a i gi
sprovede izborite za organite i te-
lata. Najprvo istite bea sprovedeni
vo ogranocite, kade {to pokraj izbo-
rot na ~lenovi vo odborite na ogra-
nocite bea predlo`eni i ~lenovi za
Sobranieto na zdru`enieto. Kons-
titutivnata sednica se odr`a vo
vtorata polovina na mesec mart ova
godina, na koja otkako verifikacio-
nata komisija go proveri ~lenstvo-
to, kandidacionata komisija kons-
tatira{e deka site delegati se
~lenovi na ova zdru`enie i imaat

mandat da bidat pretstavnici vo
idnina, da gi re{avaat problemite
i da gi organiziraat aktivnostite
vo naredniot period. Za pretseda-

tel na Sobranieto be{e izbran Ib-
raim Osmani i spored Statutot, se
izbraa i 17 ~lenovi na Sobranieto,
7 na Izvr{niot odbor i 3 na Nadzo-
rniot odbor. Za delegat vo Sobrani-
eto na SZPM, be{e izbran Mentor
]oku, a za delegati na Sobranieto
na SZ na Grad Skopje bea izbrani
Slobodan Veli~kovski i Remzi Re-
xepi.

Izvr{niot odbor na zdru`enieto
odr`a konstitutivna sednica i na
istata za pretsedatel na IO i na
zdru`enieto be{e izbran Rauf Ha-
midi. Pri izborot na organite i te-
lata, se ima{e predvid odr`uvawe
na kontinuitet vo rabotata, no orga-
nite i telata gi obnovi i so novi
~lenovi, po~ituvaj}i gi pritoa na-
cionalnata i rodovata pripadnost.
Inaku, izborite se odvivaa spored
normativnite akti na zdru`enieto,
a odyivot na ~lenstvoto be{e vo
poln sostav. 

V. Pa~emski

ZP Ki~evo

Izborno sobranie
Neodamna se odr`a izbornoto sob-

ranie na ZP Ki~evo. Na istoto bea
prisutni 41 delegat i 11 pretsedate-
li na mesnite penzionerski ogranoci.

Sobranieto go otvori pretsedate-
lot na zdru`enieto Du{an Ristoski

koj gi pozdravi novoizbranite dele-
gati i izrazi blagodarnost na pret-
sedatelite na mesnite ogranoci za
uspe{no sprovedenite izbori.

Po formiraweto na rabotnoto pre-
tsedatelstvo, sekretarot go pro~ita
delovnikot za rabota na Sobranieto
i po usvoeniot izve{tajot na verifi-
kacionata komisija toa po~na so ra-
bota.

Dodeka kandidacionata komisija
gi podgotvi predlozite za izbor na
telata i komisiite za novoto rakovo-
dstvo, pretsedatelot na Izvr{niot
odbor Du{an Ristoski podnese izve-
{taj za ~etirigodi{nata rabota na
Zdru`enieto.

Be{e izvr{en i izbor na pretseda-
tel na Sobranieto koj spored statu-
tot se izbira od nacionalnostite, pa
taka za pretsedatel povtorno be{e
izbran Mehmed Mehmedi koj e Alba-
nec.

Vo Nadzorniot odbor
od tri ~lenovi za pret-
sedatel be{e izbrana
Donka Trajanoska, eko-
nomist. Za Komisijata
na statut za pretseda-
tel be{e izbran Kosta
Sofronioski, a za de-
legat vo Sojuzot na zd-
ru`enijata na penzio-
nerite na Makedonija

Ratko Petreski, ekonomist.
Potoa, vo Izvr{niot odbor se od-

braa 11 ~lenovi, za pretsedatel Du-
{an Ristoski, a za sekretar Dobre
Lazareski.

Pretsedatelot na IO Du{an Risto-
ski pred delegatite na Sobranieto se
zablagodari za doverbata i se obvrza
deka }e gi zastapuva interesite na
penzionerite i deka redovno }e so-
rabotuva so Sojuzot na zdru`enijata
na penzionerite na Makedonija.

Kako zaklu~ok na sednicata be{e
usvoena Programata za rabota za 2023
godina, kako i finansiskiot plan za
2023 godina.

A. Ristoska

ZP Vev~ani

Uspe{no zavr{ena jubilejnata 2022 godina

Na 10.3.2023 god. se odr`a 9-tata sednica na Sobra-
nieto, posledna vo mandatniot period 2019 - 2023

godina, a voedno i ot~etna, bidej}i bea usvoeni Izve{-
tajot za rabotata na Zdru`enieto vo 2022 i Godi{nata
zavr{nata smetka za 2022 godina. Ovie zna~ajni doku-
menti prethodno bea razgledani po ogranocite na Zdru-

`enieto i utvrdeni kako predlog-materijali od Izvr{-
niot odbor za 38-mata sednica odr`ani na 17.2.2023 go-
dina. Zavr{nata smetka be{e razgledana i po nea izla-
ga{e pretsedatelot na Nadzorniot odbor. Konstatacija-
ta usvoena na Sobranieto be{e deka Zdru`enieto vo iz-
ve{tajnata godina rabotelo doma}inski, so ostvarena
pozitivna finansiska razlika. Na sednicata be{e is-
taknato deka ovoj rezultat i dadenata zavr{na konsta-
tacija mo`e da se smetaat deka uspe{no se rabotelo bi-
dej}i vo ovaa godina se realizira odlukata za kupuvawe
na deloven prostor od 39 m2 za ogranokot Vardar. Pot-
ro{eni se okolu 95 iljadi evra od sopstveni sredstva,

za{tedeni vo ovoj period
poradi namaleni aktivnosti
predizvikani od pandemija-
ta na koronavirusot, bez pri
toa da se koristat krediti,

donacii i sl. Objektot e na atraktivna lokacija na pri-
zemjeto vo TC Skopjanka. Istiot e pu{ten vo upotreba vo
po~etokot na mart, a sve~enosta po toj povod  se odr`a
na 31.3.2023 godina vo organizacija na ogranokot Vardar.

Na 27.3.2023 godina se
odr`a konstitutivna sed-
nica na Sobranieto za ma-
ndatniot period 2023 -
2027 godina i prva sednica
na Izvr{niot odbor. Na
istite bea konstituirani
organite i telata na Zdru-
`enieto vo nov sostav vrz
osnova na izbornite rezu-

ltati od odr`anite neposredni izbori vo 5-te ograno-
ci. Postapkata za izborot be{e sprovedena spored ak-
tite na Zdru`enieto. Se konstituiraa Sobranie od 19
~lenovi, Izvr{en odbor od 9, Nadzoren odbor od 4 i
statutarna komisija od 3 ~lenovi. Isto taka, se delegi-
rani dvajca za Sobranieto na SZPM i 3 ~lenovi za Sob-
ranieto na Sojuzot na zdru`enijata na penzionerite na
Skopje. Za pretsedatel na Sobranieto na ZP Solidar-
nost izbran e Todor Todorovski, za pretsedatel na Iz-
vr{niot odbor i na Zdru`enieto izbran e Nikola Mar-
koski, a za sekretar Manojlo Dameski. 

N. M.

ZP Del~evo

Izborni aktivnosti
Spored programata za sproveduvawe

na izbornite aktivnosti na Zdru-
`enieto na penzioneri Del~evo, na
predlog na pretsedatelot na Sobrani-
eto i Izvr{niot odbor, na sednicata

odr`ana na 26.2.2023 godina, be{e do-
nesena odluka za raspi{uvawe redov-
ni izbori na ZP Del~evo za mandat od
4 godini  2023 - 2027 godina.

Po sprovedenite izborni sednici vo
14 ogranoci na ZP Del~evo izbrani se

31 delegat vo zdru`enieto na penzio-
neri.

Na 28.3.2023 ZP Del~evo go odr`a
prvoto Sobranie za verifikacija na
novoizbranite delegati.

Na Sobranieto od delegatite za nov
pretsedatel be{e predlo`ena i iz-
brana prim. d-r Violeta Arsova, do-
sega{na pretsedatelka na ZP Del~evo,
a za delegat vo Sobranieto na SZPM
Srebran Stoi~ovski.      Nikola Arsov

ZP Solidarnost - Aerodrom

Vo mart odr`ani tri sednici
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Vo konstruktivna atmosfera, dele-
gatite na Sobranie na ZP Ko~ani,

na 29 mart 2023 godina, vo salata na
penzionerskiot klub "Kolor#, ja odr-
`aa izbornata sednica. Na sednicata,
na koja prisustvuva{e gradona~alni-
kot Qup~o Papazov, se izvr{i izbor
na rabotno pretsedatelstvo, izbor na
verifikaciona i na kandidaciona ko-
misija. Potoa se premina na razgledu-
vawe i usvojuvawe na predlogot na Ka-
ndidacionata komisija za sprovede-
nite izbori vo ogranocite na Zdru-
`enieto na penzioneri Ko~ani, i del-
egatite vo Sobranieto.

Za pretsedatel na Sobranieto na ZP
Ko~ani, ednoglasno e izbran \or|i Se-
rafimov. Za prvpat, za pretsedatel na
Izvr{niot odbor e izbrana pretstav-
ni~ka na pone`niot pol, Elica Zafi-
rova. Pokraj toa izbrani se sekretar
na Izvr{niot odbor, Statutarna ko-
misija, Nadzorent odbor i delegati vo
Sobranieto na SZPM. Be{e razgle-
dana i usvoena Programata za rabota,

kako i Finansiskiot plan na ZP
Ko~ani za 2023 godina. 

Vo Programata za rabota Zdru`eni-
eto ima zacrtano aktivnosti koi se od
interes za `ivotot na penzionerite,
kako {to e navremenata isplata na

penziite, nivno zgolemuvawe, obezbe-
duvawe podobra zdravstvena za{tita,
besplaten bawski odmor i lekuvawe
na bolni, stari i osameni penzioneri
so mali penzii, izgradbata na penzio-

nerski dom vo Ko~ani i drugo.
Vo delot na sportskite aktivnosti,

ZP Ko~ani }e u~estvuva na op{tinski-
te, regionalnite i republi~kite spor-
tski natprevari, a na kulturno-zaba-
ven plan na reviite na pesni, muzika i
igri. Isto taka }e u~estvuva na regio-
nalnite sportski natprevari vo stre-
la{tvo i {ah pome|u ZP [tip i ZP Ko-
~ani i ~etvorome~ot pome|u zdru`e-
nijata od Prilep, Kavadarci, Kumano-
vo i Ko~ani. 

Vo rekreativnite aktivnosti se pla-
nira u~estvo na sobirite na penzione-
ri kaj Manastirot "Elenec# Gorna Cera,
ekskurzija vo Kru{evo, na Manastirot
"Sv. Pantelejmon# kaj Ko~ani, na Golema
Bogorodica kaj Berovo, na manastirs-
kiot kompleks "Joakim Osogovski# kaj
Kriva Palanka, vo Lesnovo, ekskurzii
vo Ohrid, vo Grcija i Srbija i drugi
aktivnosti.

Planirano e u~estvo i na tradici-
onalnite kulturno-umetni~ki mani-
festacii vo Ko~ani, kako "Za`nejuva-
we na orizovata kultura#. Zdru`enie-
to predviduva i posebni aktivnosti na
Aktivot na penzionerki, koi aktivno
}e u~estvuvaat na nastani po povod
razni praznici, na manifestacii i na
drugi rekreativni sodr`ini.                  

Lazo Dimitrov

ZP Ko~ani

Izborite sprovedeni vo
demokratska atmosfera

ZP Kratovo

Odr`ani izbori

Na 18.3.2023 godina na odr`anata konstitutivna sednica
na Sobranieto na  ZP Ohrid i Debrca vo Domot na pen-

zionerite vo Ohrid se usvoi izve{tajot za rabotata na iz-
bornata komisija za sprovedenite izbori vo zdru`enieto
za mandatniot period od 2023 do 2027 godina. Se izbra ve-
rifikaciona komisija i se verificiraa mandatite na iz-
branite ~lenovi za vo Sobranieto, se usvoi poseben delo-
vnik za rabota za konstitutivnata sednica i delovnikot za
rabota na Sobranieto za mandatniot period od 2023 do
2027 godina. Na predlog na kandidacionata komisija, ~le-
novite na Sobranieto napravija izbor na ~lenovi za Izvr-
{niot odbor, Nadzorniot odbor, Komisijata za statut i
pravni pra{awa i na pretstavnici vo Sobranieto na Soju-
zot na zdru`enijata na penzionerite na Makedonija od ZP
Ohrid i Debrca. 

Za pretsedatel na Sobranieto na zdru`enieto be{e iz-

bran Risto Trajkoski, za potpretsedatel Slave Kostoski,
za pretsedatel na Izvr{niot odbor i na zdru`enieto \or|i
Trp~eski, za potpretsedatel na Izvr{niot odbor Vasil
Markoski i za sekretar na IO i na ZP Stefan Vladimirov.

Dimitrija Stojkoski - Lepi

Vo ZP Kratovo se odr`aa izborite
vo pette ogranoci, i toa vo dva og-

ranoka vo gradot Kratovo i vo tri vo
selskite naselbi.

Za vo Sobranieto na ZP Kratovo od

ogranokot "Jove Gi~ev# bea izbrani 9
(devet), a od ogranokot "Musala# 5 (pet)
pretstavnici. Po selskite naselbi
bea izbrani 2 (dva) prestavnika od og-
ranokot s. [legovo, 3 (tri) od s. Saku-
lica i 3 (tri) od ogranokot s. Krila-
tica. Sobranieto na ZP Kratovo go so-
~inuvaat vkupno 21 pretstavnik. 

Na konstitutivnata sednica na So-
branieto na ZP Kratovo, koja se odr`a
na 15.3.2023 godina vo klubot na pen-
zioneri "Ivan Andreev#, za pretseda-
va~ na Sobranieto na ZP Kratovo be{e
izbran Blagoj Cvetanovski, od ograno-
kot od selo [legovo. Za pretsedatel
na ZP Kratovo povtorno be{e izbran
dosega{niot pretsedatel Stra{ko
Trajkovski. 

Za ~lenovi na Izvr{niot odbor bea
odbrani: Aco Jakimov, Slavica Iva-
nova, Metodi Mi{evski, Stanojko An-
gelovski, Divna Stankovska i Boris-
lav Efremovski. 

Kako delegat vo Sobranieto na
SZPM od ZP Kratovo se opredelija za
Dobre Ivanov.

Za ~lenovi vo Nadzorniot odbor bea
odbrani: Trifun Trajkovski, pretse-
datel, Slobotka Donevska i Du{an
Haralampiev, a za sekretar na Izvr{-
niot odbor povtorno be{e izbran Aco
Jakimov.

Na sednicata be{e daden predlog
Metodi Mi{evski da bide predlo`en
za ~len na Komisijata za kultura vo
SZPM, bidej}i dosega nitu eden ~len
od Kratovo ne bil ~len vo organite i
telata na SZPM. Po ova bea usvoeni
Programata za rabota za 2023 i Fina-
nsiskiot plan za 2023  godina na ZP
Kratovo.                     Metodi Mi{evski

ZP Kru{evo

Vo kratok period realizirani
pove}e aktivnosti
Vo  vtorata polovina od mesec fev-

ruari se odr`aa izborni aktivno-
sti vo site ogranoci na zdru`enieto.
Bea izbrani novi odbori so novi ~le-
novi, a vo site ogranoci bea izbrani i
komisii za sport i rekreacija. Na ot-
vorenite sednici na ogranocite se ra-
sprava{e po izve{taite za rabota vo
izminatite ~etiri godini. Za izbor-
nite sednici ima{e golemo interesi-
rawe od penzionerite i tie otvoreno
raspravaa i se vklu~ija so pove}e pra-
{awa od niven interes. Dominira{e
pra{aweto za usoglasuvaweto na pen-
ziite i pozitivno be{e oceneto deka
penziite treba da se usoglasuvaat
dvapati vo godinata i spored novata
metodologija koja sega e ozakoneta.
Be{e istaknato i pra{aweto za mate-
rijalna za{tita na penzionerite so
niski primawa, bidej}i Kru{evo e

grad na penzioneri koi primaat najni-
ski penzii. Pozitivno be{e oceneto
u~estvo na ZP Kru{evo na revijata i
na sportskite natprevari. Vo site og-
ranoci ednoglasno bea usvoeni izve{-
taite za rabota na odborite vo izmi-
natite ~etiri godini. Isto taka, spo-
red Odlukata na Sobranieto na ZP
Kru{evo bea izbrani i pretstavnici
za novoto Sobranie ~ij vkupen broj iz-
nesuva 21 pretstavnik.

Na 7.3.2023 godina se odr`a i redo-
vnoto ot~etno sobranie na Zdru`eni-
eto na koe se rasprava{e za izve{ta-
jot za rabotata na organite i telata na
zdru`enieto vo 2022 godina, na Sob-
ranieto, Izvr{niot odbor, Komisijata
za sport i rekreacija, Komisijata za
kulturni dejnosti, Komisijata za zd-
ravstvo i socijalni raboti i na osta-
natite tela na Sobranieto i na Izvr-
{niot odbor, kako i po izve{tajot za
materijalno-finansiskoto rabotewe
na Zdru`enieto. Od diskusijata proi-
zleze ednoglasen zaklu~ok deka Zdru-
`enieto vo 2022 godina zaedno so or-
ganite i telata aktivno bilo vklu~eno
vo organiziraweto i sproveduvaweto
na site dejnosti predvideni so Prog-
ramata za rabota vo 2022 godina, so
{to se postignati solidni rezultati

za malo zdru`enie kako {to e ZP Kru-
{evo. Na predlog na Komisijata za zd-
ravstvo na pove}e penzioneri ~ija ma-
terijalna i zdravstvena polo`ba e
zagrozena im e dodelena i ednokratna
nepovratna pari~na pomo{. Od izve{-
tajot na Nadzorniot odbor se konsta-
tira deka Zdru`enieto vo 2022 godina
rabotelo zakonski, ekonomi~no i do-
ma}inski. Sredstvata predvideni so
Finansiskiot plan se tro{ele namen-
ski i racionalno, i ostvarena e i poz-
itivna finansiska razlika, iako Zd-
ru`enieto vo 2022 godina sprovelo i
realiziralo pove}e investiciski
vlo`uvawa: zameneta e drvenata dog-
rama vo klubot so nova PVC dograma,
smenet e drveniot laminat so kerami-
~ki plo~ki, celosno e renoviran sani-
tarniot jazol vo klubot i sl. Site iz-
ve{tai ednoglasno se usvoeni od st-

rana na pretstavnicite na Sobrani-
eto.

Na 10.3.2023 godina se odr`a redo-
vnoto izborno Sobranie na ZP Kru{e-
vo. Istoto go svika i do izborot na ra-
botno pretsedatelstvo rakovode{e
dosega{niot pretsedava~ na Sobrani-
eto Milorad Trp~eski. Spored delov-
nikot za rabota bea ednoglasno izbra-
ni zapisni~ar i dva zaveruva~i na za-
pisnikot, Verifikaciona i Kandida-
ciona komisija. Soglasno so delovni-
kot na novoizbranite pretstavnici im
be{e verificiran ~etirigodi{niot
mandat. Od vkupno 21 pretstavnik na
izbornoto Sobranie prisustvuvaa 19,
a otsutni bea dvajca i se zaklu~i deka
istoto mo`e polnova`no da odlu~uva.
Na sednicata ednoglasno se usvoi
pretsedava~ na Sobranieto da bide
Petar Koteski; pretsedatel na Zdru-
`enieto i na Izvr{niot odbor be{e
odbran Nikola Atanasoski. Se izbra i
Izvr{en odbor od 9 ~lenovi, Nadzo-
ren odbor od tri, a za pretsedatel e
izbran Stavre Hasanoski, a na Komi-
sijata za statut i pravni raboti pret-
sedatel e Spase Stoj~eski.

Na prvata konstitutivna sednica  na
Izvr{niot odbor za sekretar be{e
izbran Dim~e Trajkoski.                 D. T.

Vo Zdru`enieto na penzioneri St-
ruga, uspe{no zavr{ija predizbor-

nite i izbornite aktivnosti. Site ak-
tivnosti, vo edinaesette mesni ogra-
noci na penzioneri vo Struga i Stru-

{ko, se ostvaruvaa spored utvrdenite
termini za izbor na delegati.

Na 25 mart 2023 godina Zdru`enieto
na penzioneri od Struga, vo prostori-
ite na Crven krst "Solferino# - St-
ruga odr`a sednica na Sobranieto na
koja be{e dadena doverba na dosega{-

niot pretsedatel na Sobranieto i Iz-
vr{niot odbor za naredniot ~etirigo-
di{en mandat. Po utvrduvawe na iz-
bornite dokumenti od strana na veri-
fikacionata komisija, pretsedatelot

na kandidacionata komisija Minir
Mamudi za pretsedatel na Sobranieto
i na Izvr{niot odbor na Zdru`enieto
na penzioneri od Struga, go predlo`i
Mirko Trposki so obrazlo`enie deka
vo izminatiot period so uspeh rako-
vodel so Sobranieto i Izvr{niot od-

bor, a 35-te delegati so aplauz go iz-
braa za pretsedatel. Potoa be{e pre-
dlo`en Izvr{en odbor od 13 ~lenovi
koi bea ednoglasno prifateni. Za
pretsedatel na Nadzorniot odbor be-
{e izbran Blagoja Klimoski, pretsta-
vnik od ogranokot na selo Draslajca.

Sobranieto za delegat vo Sojuzot na
zdru`enijata na penzionerite na Ma-
kedonija go izbraa Resul Bekte{i.

Na prvata sednica na Izvr{niot od-
bor koja se odr`a na 1.4.2023 godina,
na koja{to pretsedava{e pretsedate-
lot Trposki, za potpretsedatel be{e
izbran dosega{niot Minir Mamudi,
dodeka pak na pretsedatelkata na Ak-
tivot na `enite penzionerki povtorno
e dadena doverba na Elisaveta Laza-
reska, da prodol`i da rakovodi so
Aktivot na `eni koj broi nad 30 ~len-
ki. Inaku ova zdru`enie go so~inuvaat
okolu 5 000 ~lenovi vo 11 mesni ogra-
noci. Bea formirani site komisii i
izbrani pretsedateli na istite, i toa:
Fikrie Bekte{i }e rakovodi so Komi-
sijata za pravni raboti, pretsedatel
na Komisijata za zdravstvo e d-r Ale-
ksandar Bogdanoski, a za sport i rek-
reacija Haxiev Ivan, dodeka na Komi-
sijata za kulturno-zabaven `ivot }e
bide Risto Turika{eski, koi po izbo-
rot se zablagodarija so obvrska uspe-
{no da rabotat i vo naredniot ~etiri-
godi{en mandat.         S. Kukune{oski

ZP Struga

Mirko Trposki, po tretpat
izbran za pretsedatel

Vo prostoriite na klubot za dneven prestoj na penzio-
nerite, se odr`a vtorata sednica na Sobranieto so

koja  rakovode{e pretsedatelot na Sobranieto Veselin
Stojanovski.  Materijalot od dnevniot red im be{e ure-
dno dostaven vo pismena forma na delegatite. Potoa be-
{e usvoen delovnikot za rabota. Za Programata za rabo-
ta, vovedno izlagawe dade pretsedatelot na zdru`enie-
to Traj~e Davidovski. Toj naglasi deka Programata e ot-
vorena i mo`e da trpi izmeni i nadopolnuvawe. Po nego-
voto izlagawe, se razvi diskusija vo koja se konstatira-
{e deka vo fokusot na aktivnostite treba da bidat pen-
zionerite so niski penzii. Bidej}i Programata e tesno
povrzana so Finansiskiot plan za 2023, so mnozinstvo
glasovi od prisutnite be{e donesen zaedno so Programa-
ta  za rabota za tekovnata 2023 godina. Istite bea prethod-
no razgledani i usvoeni i na Izvr{niot odbor.

Potoa bea usvoeni odlukite za u~estvo na me|uop{tins-
ki, regionalni i republi~ki sportski natprevari, kako i
u~estvo na regionalnite i republi~kata revija na pesni,

muzika i igri vo organizacija od SZPM. Usvoeni bea i od-
lukite za u~estvo na  ekskurzii, kako i drugi odluki. Na is-
tata sednica bea formirani i komisiite za zdravstvo i
pomo{, za sport i rekreacija, za informirawe i izdava~ka
dejnost i za kultura, koi se vo nadle`nost na Izvr{niot
odbor.                                                                 B . Stoj~evska

ZP Kriva Palanka

Sednica na Sobranieto i na Izvr{niot odbor

ZP Ohrid i Debrca

Izbrani organite i telata za mandatot od
2023 do 2027 godina
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Po~ituvani penzioneri
Na 28.3.2023 godina ima{e protest

na grupa penzioneri pred sedi{-
teto na Sojuzot na zdru`enijata na
penzionerite na Makedonija za ne-
regularnosti vo izborite vo zdru-
`enijata na penzioneri i Sojuzot
(izborot vo Sojuzot s¢ u{te ne be{e
izvr{en).

Protestot kako demokratsko pra-
vo na praktikuvawe na demokratija-
ta pokraj prava ima i obvrski. Na
protestot be{e navedeno i deka vo
zdru`enijata nezakonski i nepra-
vilno se tro{at sredstvata od ~le-
narinata. Spored moe mislewe nie-
den protest ne treba da se zanema-
ruva bidej}i od nego mo`e da se iz-
vle~e korist: koj protestira, zo{to
protestira, koja e celta, koj stoi vo
zadnina i drugo. 

Po~ituvani, vie koi protestirate,
op{topoznato e deka vo funkcioni-
raweto na s¢ mo`e da se najde zabe-
le{ka, no... 

Kritiki imalo i }e ima. Ako tie
kritiki se napraveni vrz baza na
soodvetni analizi, potkrepeni so
fakti i argumenti, tie kritiki se
pozitivni i korisni, no vo sprotiv-
no nosat nemir, razedinuvawe i po-
ni{tuvaj}i go seto ona od koe imale
korist, vo slu~ajov, iljadnici pen-
zioneri niz desetici i desetici go-
dini. Da se protestira ne e zabrane-
to, no treba da e soodvetno vremeto,
mestoto, na~inot, koj stoi zad ova i
celta na protestot, a tie {to prote-
stiraat da bidat lu|e so principi i
dostoinstvo priznaeno od mnozinst-
voto! No da trgnam po red:

Vremeto - Zo{to ne se protesti-
ra{e pred izborite vo zdru`enijata
ili se ~eka{e na rezultatite, pa
koga odredeni li~nosti ne dobija
doverba od svoite drugari, kolegi i
prijateli, re{ija da protestiraat,
no ako bea izbrani nema{e da pro-
testiraat.

Mestoto - Izborite i pra{awata
za odredeni raboti se re{avaat naj-
napred vo ogranocite, pa vo zdru`e-
nijata i vo Sojuzot na zdru`enijata

na penzionerite na Makedonija,
preku davawe preporaki, nasoki i
izvestuvawa. Tamu se dobiva i do-
verbata i od tamu se po~nuva re{a-
vawe na odredeni pra{awa. Od tamu
se crpi legitimitetot!

Na~inot - Se protestira so ana-
lizi, podatoci, fakti, a ne so: mnogu
zdru`enija, nie mislime, predlaga-
me... Ako ima analizi, podatoci i
fakti  treba da se navede koj gi iz-
rabotil so kakvo znaewe, iskustvo,
stru~nost...? 

Cel - Se postavuva pra{aweto
{to saka da se postigne? Dali celta
e od li~ni pobudi ili za dobroto na
site 300 000 penzioneri? [to se ba-
ra? Da nema humanitarna pomo{?
Penzionerite da sedat zatvoreni
doma? Da nema aktivnosti, dru`e-
wa...? Me|u tie {to protestiraa ili
mo`ebi gi organizirale protestite
za razdvojuvawe na ~lenarinata,
ima lu|e koi so godini bile u~esni-
ci i gi falele ovie aktivnosti, do-
bivale pomo{, u~estvuvale na re-
vii, na sportski natprevari i drugo,
no toga{ bile me|u izbranite. Zo{to
sega ne se izbrani treba samite da
se zapra{aat? 

Koj stoi zad ova? - Nezadovolni
poedinci i politi~ka zadnina koja
go koristi indirektno protestot ka-
ko potkrepa za svoi celi i interesi.
Negoduvaweto treba da se artikuli-
ra preku Sojuzot na zdru`enijata na
penzionerite na Makedonija i toa
za: nova lista lekovi, za podobar
standard, poka~uvawe na limitot za
osloboduvawe od participacija za
bolni~ko lekuvawe, za lekar i pod-
vi`ni apteki vo ruralni sredini,
otvorawe starski domovi i gerijat-
riski centri i drugo, a za razvivawe
na socijalno-humanitarnata dejnost
Sojuzot mo`e da im dr`i lekcii na
onie koi velat deka tie bi mo`ele
toa da go pravat podobro!

Stanka Trajkova, pretsedatel na
Sojuzot na zdru`enija na 

penzioneri na Makedonija

Izvr{niot odbor na ZP Bitola na sednicata odr`ana na 6.4.2023 godina
go razgleda pismoto od pretsedatelkata na SZPM na RS Makedonija, vo

vrska so barawata koi proizlegoa od protestot na grupa penzioneri pred
prostoriite na SZPM na 28.3.2023 godina, i po seopfatna rasprava gi done-
se slednite:

Zaklu~oci
1. Izvr{niot odbor so indignacija gi otfrla barawata na protestnata

grupa za poni{tuvawe na izborite vo zdru`enijata na penzioneri vo op{ti-
nite na RSM, kako i izborite vo SZPM od pri~ini {to istite se odr`aa vo
soglasnost so Zakonot za zdru`enija i fondacii, kako i vo soglasnost so
odredbite na statutite na samite zdru`enija, odnosno Statutot na SZPM.

Baraweto za poni{tuvawe na izborite vo zdru`enijata od strana na
SZPM e apsurdno od pri~ini {to zdru`enijata na penzionerite se samostoj-
ni subjekti so organi i tela i postapuvaat isklu~itelno soglasno so Zakonot
i sopstvenite statuti, DODEKA SZPM VO TAA SMISLA NEMA NIKAKVI
INGERENCII KON ZDRU@ENIJATA, OSVEN DA DAVA PREPORAKI, NA-
SOKI I IZVESTUVAWA.

2. Namerata na protestnata grupa za izdvojuvawe na izjasnuvaweto na pen-
zionerite pri odewe vo penzija posebno za solidarniot fond i posebno za
~lenarinata isto taka e apsurdno od pri~ini {to nepla}aweto na ~lenari-
nata bi predizvikalo prestanok na zdru`enijata na penzionerite vo op{-
tinite kako i na SZPM, so {to bi nastanal haos vo penzionerskoto organi-
zirawe i ostavawe na penzionerite na "cedilo# kako vo odnos na mnogubro-
jnite aktivnosti programirani od strana na Sojuzot za aktivno stareewe vo
tretata doba, izostanuvawe na gri`ata za usoglasuvawe i zgolemuvaweto na
penziite, navremena isplata na istite, gri`ata za zdravjeto, gradski i pri-
gradski prevoz, posreduvawe  pri snabduvawe so ogrevno drvo, humanitarni
aktivnosti i mnogu drugi aktivnosti planirani so programata za rabota na
zdru`enijata.

3. [to se odnesuva do nekoi sistemski promeni spomnati vo protestnite
barawa, potencirame deka zdru`enijata na penzioneri i Sojuzot, funkcio-
niraat i opstanuvaat  nepre~eno 77 godini.

Naglasuvame deka protestite gi organiziraat nekolku penzioneri, od 2-3
zdru`enija na koi ne im se zadovoleni apetitite da bidat izbrani vo tela-
ta i organite na nivnite zdru`enija i vo Sojuzot, baraat i potenciraat pro-
blemi  vo penzionerskoto organizirawe, koi vo stvarnost gi nema.

Ne e mo`no da ima nepravilnosti pri izborite  vo organite i telata vo
site zdru`enija, ~lenki vo Sojuzot, a na konstitutivnata sednica na Sobra-
nieto na Sojuzot i pretsedatelot na Sojuzot i pretsedatelot na Sobranie-
to da bidat izbrani so aklamacija.                               Danica Petli~kova

Pretsedatel na ZP Bitola

Od imeto na Zdru`enieto na pen-
zioneri \or~e Petrov sakam da

ja demantiram  informacijata emi-
tuvana na TV 24 vo emisijata vodena
od Biqana Sekulovska, koja kako
iskusen novinar se dovede vo situa-
cija da ne ja po~ituva osnovnata cel
i zada~a na novinar, a toa e da obe-
zbedi to~ni, navremeni i objektivni
informacii.

Istata ne vode{e smetka pri pla-

siraweto na informaciite da ne gi
naru{i najvisokite eti~ki i novi-
narski standardi.

Vo nejzinata emisija, na 2.4.2023
godina vo 17:45 ~asot, plasirani se
nevistiniti informacii od strana
na penzioner koj go nema zadovoleno
svoeto li~no ego, i za dominacija
nad ostanatite penzioneri vo zdru-
`enieto zboruva za nevistiniti na-
stani koi se slu~uvale pred pove}e

od  8 godini.
Za `al od strana na urednikot na

emisijata, iznesenite informacii
koi od strana na novinarot ne se
provereni, bea prifateni kako vis-
tiniti i kako takvi istite se pro-
movirani vo eterot, so {to se naru-
{uva ugledot na Zdru`enieto.

Na{eto zdru`enie e sekoga{ ot-
voreno za sorabotka so site mediumi
i za sekoja informacija koja e vo in-
teres na penzionerite podgotveni
sme da ja spodelime.

ZP \or~e Petrov - Skopje
Pretsedatel Mitko Stojanoski

Mislewe na Izvr{niot
odbor na ZP Bitola vo
vrska so protestot 

Pismo do pretsedatelite na 
zdru`enijata na penzioneri

Do Redakcijata na vesnikot "Penzioner plus#

Po~ituvana redakcijo

Izvr{niot odbor na ZP Lozovo, na svojata sednica
odr`ana na den 13.4.2023 godina gi razgleda dostaveni-
te informacii za "Aktuelnite sostojbi vo penzioners-
koto organizirawe# i donese ZAKLU^OCI:

1. Iznesenite barawa na protestot na 28.3.2023 godi-
na se neverodostojni i vo potpolnost gi odbiva.

2. Potpolna poddr{ka dava na pretsedatelkata na
SZPM i organite i telata na SZPM, koi se regularno iz-
brani.

13.4.2023 Pretsedatel na IO na ZP Lozovo
Lozovo Marija Monevska

Do SZPM

PREDMET: IZVESTUVAWE VO VRSKA SO PROTESTOT

Do
Pretsedatelot na Zdru`enie na penzioneri

___________________________________________

Predmet: Aktuelni sostojbi vo penzionerskoto organizirawe

Po~ituvan pretsedatele,

Do Sojuzot na zdru`enija na penzionerite na Makedonija od protestot {to se odr`a na 28 mart 2023 godina
dostaveni se pove}e tekstovi (povelbi, barawa) kako i posledniot dopis nasloven kako: Iznesenite
barawa na PROTESTOT odr`an na 28.3.2023 godina, pred SZPM.

Skoro vo site dopisi se bara SZPM da gi poni{ti dosega{nite izbori vo zdru`enijata, a i so predlog da
ne se odr`at izbori i vo Sojuzot s¢ dodeka ne se sprovedat novi izbori vo Zdru`enijata na penzioneri i
ne se izberat novi rakovodstva.

Kako pri~ina se naveduvaat neregularnosti vo sproveduvawe na izborite vo najgolem broj zdru`enija, a i
barawe za reorganizacija na solidarniot fond odnosno da se potpi{uvaat dve izjavi pri podnesuvawe
barawe za penzija i toa posebna izjava za uplata na sredstva za posmrtna pomo{ i posebna izjava za
pla}awe na ~lenarina.

Istovremeno, Ve izvestuvame deka od protestot kako organizator se distancira Partijata na penzioneri
no od objavite {to gi postira na socijalnite mre`i i sodr`inata na tekstovite dostaveni do Sojuzot
o~igledno e deka glaven organizator e tokmu Partijata na penzioneri.

Poznato e deka Zdru`enijata na penzioneri i Sojuzot se gra|anski organizacii ~ie rabotewe i kon-
trola e vo nadle`nost na nivnite organi, Sobranie, Izvr{en odbor, Nadzoren organ kako i na drugi
dr`avni organi i institucii bidej}i tie se samostojni pravni lica, a negri`ata i kontrolata vo
svojata nadle`nost da ja zema politi~ka partija, a vo slu~ajot Partija na penzioneri.

Osnovna cel na ovaa politi~ka partija e preku dopisite {to gi dostavija protestantite zad koi se „krie#
ovaa politi~ka partija e da go rasturi Solidarniot fond i perfidno da se bori za nekoj ~len pove}e vo
nivnata partija. Solidarniot fond koj postoi  pove}e od 70  godini, a soglasno nivnite akti, uplata
za pogrebni tro{oci i ~lenarina sekoga{ se uplatuvale istovremeno. Ova zatoa {to preku
~lenarinata se ovozmo`uva upravuvawe na penzionerite so sredstvata za posmrtna pomo{ bidej}i
toa se li~ni sredstva i mo`e da upravuvaat samo penzionerite, a ne dr`aven organ ili politi~ka
partija. Uplatata na ~lenarinata e „viza# da mo`e penzionerot da koristi solidaren fond i drugi
beneficii vo ZP i toa: klubovite, participacija za bawsko lekuvawe, socijalni paketi, ekskurzii,
javen prevoz, ortopedski pomagala, ogrevno drvo, pomo{ pri naru{ena  zdravstvena polo`ba, ele-
mentarni nepogodi, sportski i muzi~ki manifestacii kako i da bide ~len vo zdru`enieto, da bide
biran i da izbira organi i tela vo zdru`enieto.

Po~ituvan pretsedatele, predvid na pogore iznesenoto potrebno e vo zaedni~ki interes da se ogradime od
sekakvo politi~ko vlijanie i da nastapuvame zaedni~ki vo za{tita na na{ite prava i da ne dozvolime da
se naru{i Solidarniot fond - posmrtna pomo{ i ~lenarina. Ovoj fond funkcionira uspe{no rakovoden
od Registriranata organizacija za Solidaren fond i ~lenarina formiran od 4-te sojuzi vo dr`avata.

Najva`no za Solidarniot fond - posmrtna pomo{ i ~lenarina e deka penzionerite pristapuvaat na
dobrovolna osnova i ne se uzurpira pravoto na penzionerot bidej}i toj vo sekoe vreme mo`e da pristapi i
istapi odnosno pove}e da ne uplatuva sredstva za posmrtna pomo{ i ~lenarina.Tokmu zaradi dobrovolniot
karakter na Solidarniot fond e nelogi~no da protestira „PENZIONER protiv PENZIONER# dokolku ne e
organizirano od Partijata na penzionerite, a za site propusti vo izbornite postapki penzionerite mo`at
da gi koristat pravnite mehanizmi za za{tita na nivnoto izborno pravo. Zaradi zna~ewe pokrenatite
pra{awa okolu izbornite procesi i Solidarniot fond }e bide i predmet i na Izvr{niot odbor na SZPM
a predlagam ovoj materijal da go razgledate i na Va{ite izvr{ni organi.

Po~ituvan pretsedatele, na{a osnovna zada~a i cel e pravilno soglasno statutite, finansiskite planovi
da gi koristime sredstvata od ~lenarinata vo interes na penzionerite, javno i transparentno zapoznavaj}i
gi penzionerite i drugite subjekti za raboteweto na zdru`enieto so redovni kontakti so ogranocite kade
realno se ostvaruva penzionerskiot aktivizam.

Pretsedatel na Sojuzot na zdru`enija na
penzionerite na Makedonija

Stanka Trajkova
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Ne gi priznavame ovie izbori, a na novite
}e izbereme ~esni, humani, mudri i vitalni
penzioneri, koi }e bidat podgotveni volon-
terski da rabotat i da gi izvr{uvaat rakovo-
dnite i drugite funkcii vo organizacijata.

So nevidena manipulacija i obezli~uvawe
na izbornata regulacija vo Sojuzot na zdru`e-
nija na penzioneri na Makedonija (SZPM), so
nejzino totalno obezvrednuvawe pri zasileno
policisko i agencisko obezbeduvawe, neslav-
no zavr{ija izborite vo na{ata najmasovna
penzionerska organizacija. Rakovodstvoto na
SZPM, dali od strav ili od sram - ne znam,
anga`ira{e "odred# policajci za odbrana i
za{tita od asimetri~ni zakani i zamisleni
neidentifikuvani inokosni napadi od sopst-
venite redovi, ili pak, od sovesta ({to ne ve-
ruvam) za svesnoto vleguvawe vo nezakonska i
kriminalna zdelka vo sproveduvaweto na
izborite.

Kako i da bilo, najvisokiot organ vo Sojuzot
na zdru`enija na penzioneri pred po~etokot
na izborot go zagubi zna~eweto  so ma~eweto
na organizatorite pri zaklu~uvaweto na vra-
tite za da ostanat vnatre samo delegatite i vo
manipulacijata vpregnatite?! Ne, be, lu|e, ka-
kva manipulacija, kakva legalizacija na krim-
inalizacija, kakva reparacija i konformacija,
kakva foteljalizacija i prpacija od protesta-
cija?! Ni{to nema od tie raboti?! Ova e "mas-
lo# na nekoi ambiciozni i qubomorni nezado-
volnici {to ne mo`at da dojdat na nivnite
mesta, pa izmisluvaat nelegalnost, neligiti-
mnost i nezakonitost vo izbornite aktivnos-
ti, samo da mu na{tetat i da mu go naru{at ko-
moditetot na staroto, odnosno sega istoto -
novo rakovodstvo?!

Nekoi zli jazici i nivni predavnici ka`u-
vaat deka ovie staro-novi rakovoditeli se
dvoumele {to da pravat za ni{to da ne napra-
vat. Prvo imalo soglasnost voop{to da ne or-
ganiziraat izbori, za da ne tro{at pari (ne
veruvam), pa se predomislile formalno da gi
sprovedat izborite kolku da gi zamajuvaat pe-
nzionerite i da gi opravdat parite. Vsu{nost,
preovladalo ova vtoroto, ama i prvoto za da
ostanat istite i da se stavat na listite! Tol-
ku umno i zapletkano go podgotvile izborot za
nikoj da ne mo`e da im vleze vo taborot?!

Eden niven insajder vo celost mi ja naslika
postapkata na reizborot na pretsedatelkata i
na nejzinite do nea. Tolku ubavo bilo organi-
zirano, {to poubavo i ne mo`elo da bide. S¢
se odvivalo kako na filmska lenta: od izbo-
rot na kandidacionata komisija so edinstve-
nata stara kandidatka, koja namenski ja pro-
menila adresata na `iveewe za da obezbedi
poddr{ka {to ja nemala od baznoto zdru`e-
nie, pa do izborot na zapisni~ar, na zaveru-
va~i, overuva~i i poravnuva~i, na izlaga~i, na
opredeleni diskutanti i za visoki funkcii
aspiranti i taka natamu i taka natamu bez
konsultanti i demanti?! Iskreno ne izraziv
interes za anga`iraweto na pomo{niot per-
sonal, koj i vo prethodnite vladeewa be{e
vklu~en za glasawe, za da se dobie impresija

pred mediumite deka nema represija i sprove-
duvawe planska naracija za da nema reakcija
pri izborot so aklamacija?!

Zdivot da ti zastane od ubavina koja samo
tie nezamenlivite, samobendisanite i zbes-
natite po funkcii mo`at da ja po~uvstvuvaat.
Kojznae, mo`ebi e i toa i nekakva katarza, ne-
kakvo pro~istuvawe i vospostavuvawe du{ev-
na ramnote`a za bezbolno vra}awe vo pretho-
dna sostojba naru{ena od protestot i pretr-
peniot strav od pretstavnici na najgolemiot
del penzionerski zdru`enija, koga dojdoa
pred sedi{teto na SZPM i re{itelno se sp-
rotivstavija na bezredieto po legalizacijata
na manipulacijata vo izborite na organizaci-
jata. Svoeto nezadovolstvo i revolt tie go is-
ka`aa so pismen proglas do Sojuzot i nadle`-
nite organi, od koj go istaknuvame slednoto:
Ne mo`e pove}e da se izdr`i i da se toleri-
ra ne~esnosta, nezakonitosta i manipulacija-
ta vo upravuvaweto vo zdru`enijata. Nema da
dozvolime organizacijata da ja vodat neznaj-
kovci, poltroni, kameleoni, nepotisti, klie-
ntelisti i site drugi isti poslu{nici i pobo-
rnici za li~ni interesi. So konkretni merki
i zakonski postapki vedna{ }e im stavime kraj
na nedoma}inskoto rabotewe i na nekontroli-
ranoto tro{ewe  na penzionerskite pari.

Na{ata cel ne e urivawe na rakovodstvata i
odzemawe na tronot na do`ivotno zakotven-
ite funkcioneri vo Sojuzot i zdru`enijata na
penzioneri, tuku celosna reorganizacija i ob-
lagoroduvawe  na organizacijata, za da ja nap-
ravime polezna za site penzioneri, za da im
pomogneme na onie na koi najmnogu im e potre-
bna pomo{ i sekoj penzioner da go po~uvstvuva
benefitot od parite {to gi izdvojuva od svo-
jata penzija. ]e vovedeme nov na~in na finan-
sirawe i rabotewe isklu~itelno vo polza na
penzionerite i }e barame zakonski da se raz-
dvoi ~lenarinata od fondot za posmrtna po-
mo{ i toa da bide na dobrovolna osnova. Nae-
dno, }e se zalo`ime i za nov na~in na dejstvu-
vawe na organizacijata so primeri i iskustva
od drugi penzionerski organizacii vo soseds-
tvoto, vo Evropa i po{iroko. Soglasno postoj-
nite propisi, }e izgotvime nov statut na Soju-
zot so regulirano ograni~uvawe na mandatot
na site izbrani i anga`irani lica vo organite
i telata i toj da bide samo eden edinstven i
ni{to pove}e. ]e ja pro{irime programata za
rabota vo Sojuzot i zdru`enijata na penzione-
ri so novi sodr`ini i aktivnosti vo koi }e
mo`at soodvetno da se vklu~at site kategorii
na penzioneri. Prioritet vo dejstvuvaweto }e
imaat socijalnite, humanitarnite,ekolo{kite
i kulturno-rekreativnite aktivnosti, so po-
sebna gri`a i pomo{ na iznemo{tenite i osa-
meni lica, kako i za{tita na zdravjeto i stan-
dardot na penzionerite.

Zatoa ne gi priznavame ovie izbori, a na no-
vite }e izbereme ~esni, humani, mudri i vita-
lni penzioneri koi }e bidat podgotveni volo-
nterski da rabotat i da gi izvr{uvaat rakovo-
dnite i drugite funkcii vo organizacijata!

Mendo Dimovski,
avtorot e pisatel

Tekst objaven vo vesnikot "Sloboden pe~at# na 5 april 2023 godina

Legalizacija na izbornata 
manipulacija vo penzionerskata
organizacija (Povod: Legalizacija na izbornata mani-

pulacija vo penzionerskata organizacija,
tekst na Mendo Dimovski, "Sloboden pe-
~at#, 5 april 2023 godina)

Povod za ovoj napis ni dadoa bockite i la-
gite  na skriptorot, penzioner aktivist i pi-
satel M.D.  Fakt e {to toj, koga be{e vo Soju-
zot na zdru`enija na penzioneri na Makedo-
nija (SZPM), be{e eden od tie koi najglasno ja
brane{e vistinata, aktivnostite i postiga-
wata na SZPM, a sega se slu`i so lagi i mani-
pulacii, ne znaeme so koja cel, a najverojatno
potpomognat od nekoj koj go koristi i go zlou-
potrebuva, site uspesi i rezultati na Sojuzot
da gi negira. Kakov kukavi~luk!? ]e se obide-
me najprvo da go potsetime na ne{to. Ama, ajde
sega ka`uvaj mu i objasnuvaj mu na ~ovek koj tr-
gnal po pogre{en pat. ^ovek koj bil vo Sojuzot
i mnogu dobro znae, deka tokmu vo Sojuzot se
raboti pravilno i zakonski. Toj dobro gi poz-
nava aktivistite vo Sojuzot koj se zalaga za
zakonski da se raboti, a toj zaboravil deka
be{e isfrlen zaradi negovata pregolema "~e-
snost# od porane{niot pretsedatel, kako edna
nebuloza, edna nesfatliva okolnost, od pri-
~ini za koj nemu mnogu dobro mu se poznati.
Nas n¢ zbunuva i za~uduva {to denes pluka po
s¢ vo Sojuzot, ili mnogu brgu zaboravil, samo
za nego od poznati pri~ini, negiraj}i se sami-
ot sebe si, za toa {to go branel nekoga{, samo
so cel da vnese zabuna i somnenie kaj del od
penzionerite, vo pravilnoto tro{ewe na sre-
dstvata.  Du{egri`nicite kako nego, celta im
e, kako da dojdat do tie sredstva - dolgo vre-
me toa go posakuvaat. No najvisokoto rakovod-
stvo na Sojuzot, negoviot tim, a i pretsedate-
lite na zdru`enijata, poka`aa zrelost za
sredstvata od penzionerite da se tro{at za
penzionerite. Sega toj naedna{ e najgolemiot
protivnik i proklamator vo svoite napisi, da
se promeni sistemot za finansirawe na zdru-
`enijata na penzioneri i na SZPM, kako da ne
ja znae, ili dovolno ne ja sogledal dobrata
strana na vakvoto re{enie. Za s¢, skriptorot
se slu`i so izmisleni raboti, koi ne zaslu-
`uvaat demant. Izli{no e da se osvrneme i
komentirame nepotrebni, grubi etiketirawa.
Site sme ubedeni deka vo Sojuzot na zdru`e-
nija na penzioneri na Makedonija, organite i
telata rabotat stru~no i sovesno. Sekako,
treba da se anonimiziraat i obezli~at krajno
zaostanatite, nazadni razmisluvawa i so do-
kazi i vistina da se zamol~at tvorcite na ne-
vistinite i izmislenite raboti {to gi prok-
lamiraat. 

Sepak, zagri`uva~ko e slaboto nivo na ne-
govoto poznavawe na mnogu raboti. Pa toj neli
znae s¢! Treba da sfati deka e normalno da se
prezemat preventivni merki na sigurnost, {e-
eset i {este delegati delegirani od zdru`e-
nijata, da mo`at da si go ostvarat svoeto iz-
bira~ko pravo, zna~i toa e dobra organizaci-
ja. [to misli penzionerot pisatel i skriptor,
nie sme totalno naivni? Zarem nie ne mo`eme
da se organizirame? Zna~i, uspesite vo SZPM
mu pre~at nemu i nemu sli~nite. 

Veruvame deka kaj nekoi penzioneri }e se
razbudat dale~ni spomeni, ili pak, nekoj }e se
priseti od penzionerite delegati od Skopje i
od vnatre{nosta, a i mnogu golem del od pen-
zionerite, {to go znaat, poznavaat ili slu{-
nale za skriptorot, aktivist i pisatel, a na
ime na negovata ~esnost, za koja sega mnogu
drugi gi kritikuva, negovite po~etni knigi
{to gi pi{uva{e, gi ~eka{e na izlez od zgra-
data za da im gi prodade i toa na mali zdru-
`enija, koi edvaj pre`ivuvaa i se `alea za
svojata ~lenarina. No, i ja zloupotrebuva{e
negovata funkcija vo Sojuzot i gi ucenuva{e
zdru`enijata da gi kupuvaat negovite knigi.
Tr~a{e i bara{e da bide dopisnik od pove}e
zdru`enija od koi zema{e finansiski nado-
mestok (ZP Karpo{ i ZP Butel) za pi{uvawe
tekstovi za nivnite aktivnosti, {to gi objavu-
va{e vo "Penzioner plus#, i pokraj toa zema{e
honorar od SZPM.

No, ne samo toa, aktivistot i pisatel so
slu`ben fotoaparat na Sojuzot, prave{e CD i
sliki, koi gi prodava{e na zdru`enijata od
nastani na koi prisustvuva{e po slu`bena
dol`nost, a sredstvata gi zadr`uva{e za se-
be. I sega toj si zema za pravo da zboruva za
idno volonterstvo, no treba da znae, za nego
zborot volonter e nepoznat i mislena imenka.
No i pokraj drugoto, nemu mu e poznato deka tie
lu|e vo Sojuzot se simboli~no nagradeni. Ti,
drag porane{en penzionerski aktivist, toga{
so tvojata ~esnost koja si ja izgubil so ovie
dejstvija {to gi pravi{, {to }e store{e!? Sega
propagira{ ~esni da bidat drugi. I u{te treba
da si pomisli{ dali treba da se narekuva{
pisatel, zatoa {to za tebe pisatel e te`ok
zbor. Toj ja gubi doverbata vo sebesi i stanuva
provokator so zlonamerno i maliciozno {i-
rewe na lagi, so neto~ni stanovi{ta za visti-
nata i za lu|eto koi mnogu mu pomognale. Tak-
vite la`ni vesti i kleveti sekade se osudu-
vaat. No ostanuva nejasno {to saka da postigne
penzionerot skriptor i pisatel. 

Vo vrska so negovite kontradiktornosti, }e
navedam dva negovi citata. Imeno, najprvo
onoj najskoro objaven: "]e vovedeme nov na~in
na finansirawe i rabotewe isklu~itelno vo
polza na penzionerite i }e barame zakonski
da se razdvoi ~lenarinata od fondot za posm-
rtna pomo{ i toa da bide na dobrovolna osno-
va#. I onoj od pred nekolku godini vo edna ne-
gov kolumna kade {to veli: "Nekoi protivnici
na vostanoveniot sistem za finansirawe na
zdru`enijata na penzioneri i na SZPM, bara-
j}i korist za sebe, ne ja sogleduvaat poleznos-
ta i dobrata strana na vakvoto sistemsko re-
{enie, za sre}a i so Zakon regulirano, koe mo-
`ebi e edinstveno vo Evropa#. Najva`nata ra-
bota vo solidarniot fond e dobrovolnoto
pristapuvawe  i istapuvawe  na penzionerot,
odnosno toj dobrovolno se vklu~uva vo soli-
darniot fond  i mo`e vo sekoe vreme da se ot-
ka`e od izdvojuvawe na del od penzijata za
posmrtna pomo{ i ~lenarina. Tokmu sega nie
se pra{uvame: Koga avtorot na ovie tekstovi ja
ka`uva vistinata?

SZPM
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Lagi i manipulacii za 
Sojuzot na penzionerite

Izminatiot period se slu~ija od-
redeni branuvawa i protesti kaj del
od penzionerite povrzani so sostoj-
bite vo SZPM i neodamne{niot iz-
bor na novoto rakovodstvo, kako i vo
odnos na raspolagaweto i tro{ewe-
to na penzionerskite pari od ~le-
narina i solidarniot fond za posm-
rtna pomo{. Od Inicijativniot od-
bor na penzionerskoto dvi`ewe
„Tuka sme# izlegoa so stav deka iz-
borite vo SZPM bile izvr{eni so
„nepo~ituvawe na propi{anite nor-
mi#, pri {to izrazija i somnevawe za
„nenamensko tro{ewe na penzioner-
skite pari#.

Tie baraat sredba so ministerka-
ta za trud i socijalna politika, ka-
ko i organizirawe posebna tribina,
pod nejzino pokrovitelstvo, na koja
pokraj niv bi u~estvuvale i prets-
tavnici na Fondot za penzisko i in-
validsko osiguruvawe na Makedoni-
ja, pretsedatelkata na SZPM i pre-
tstavnici na drugi subjekti {to
imaat dopirni to~ki so penzioners-
kata problematika i otvorenite
pra{awa od nivna strana.

Se oglasija i od partijata na pen-
zionerite, od kade {to smetaat deka
sostojbite vo penzionerskata orga-
nizacija uka`uvaat na potrebata od
seriozen anga`man za nivno anali-
zirawe.

- Osobeno vo delot na organizi-
raweto, izborite za rakovodstvata
na site nivoa, i pribiraweto, ras-
polagaweto i tro{eweto na sredst-
vata od ~lenarinata, koi za sekoj
penzioner se {est evra na godi{no
nivo, no dostignuvaat milionski su-
mi koga }e se zeme vkupnata brojka
na penzioneri, koi se nad 330 iljadi
- smetaat od Partijata na pen-
zionerite. No ottamu negiraat kakva
bilo povrzanost so protestite, ot-
frlaj}i ja politi~kata zadnina ka-
ko opcija.

Vo vrska so site ovie slu~uvawa
so svoe viduvawe se javi i Stanka
Trajkova, pretsedatelka na Sojuzot
na zdru`enija na penzioneri na Ma-
kedonija (SZPM).

Taa specijalno za „Nova Makedo-
nija# dava i hronolo{ki osvrt, izne-
suvaj}i gi i svoite argumenti vo

odnos na site ovie slu~uvawa.
- Na 28.3.2023 godina ima{e pro-

test na grupa penzioneri pred sedi-
{teto na Sojuzot na zdru`enija na
penzioneri na Makedonija za nere-
gularnosti vo izborite vo Zdru`e-
nijata na penzioneri i Sojuzot (iz-
borot vo Sojuzot s¢ u{te ne be{e iz-
vr{en). Kritiki imalo i }e ima. Ako
tie kritiki se napraveni vrz baza
na soodvetni analizi, potkrepeni so
fakti i argumenti, tie kritiki se
pozitivni i korisni, no vo sprotiv-
no nosat nemir, razedinuvawe i po-
ni{tuvaj}i na seto ona od koe imale
korist vo slu~ajov iljadnici penzi-
oneri niz desetici i desetici godi-
ni. Da se protestira ne e zabraneto,
no treba da se soodvetni vremeto,
mestoto, na~inot, koj stoi zad ova i
celta na protestot, a tie {to pro-
testiraat da bidat lu|e so principi
i dostoinstvo priznaeno od mnozin-
stvoto - naglasuva Trajkova.

Taa iznesuva i niza svoi argumen-
ti vo odnos na vremeto, mestoto, na-
~inot, celta, povrzano so protes-
tite.

- Zo{to ne se protestira{e pred
izborite vo zdru`enijata ili se ~e-
ka{e na rezultatite, pa koga odre-
deni li~nosti ne dobija doverba od
svoite drugari, kolegi i prijateli,
re{ija da protestiraat, no ako bea
izbrani nema{e da protestiraat.
Izborite i pra{awata za odredeni
raboti se re{avaat najnapred vo ra-
zgranocite, pa vo zdru`enijata i vo
Sojuzot na zdru`enija na penzioneri
na Makedonija, preku davawe prepo-
raki, nasoki i izvestuvawa. Tamu se
dobiva i doverbata i od tamu se po-
~nuva re{avawe na odredeni pra-
{awa. Se postavuva pra{aweto {to
saka da se postigne? Dali celta e od
li~ni pobudi ili za dobroto na site
300.000 penzioneri? [to se bara?
Da nema humanitarna pomo{? Penzi-
onerite da sedat zatvoreni doma?
Da nema aktivnosti, dru`ewa...?
Me|u tie {to protestiraa ili mo`e-
bi gi organizirale protestite za
razdvojuvawe na ~lenarinata ima
lu|e {to so godini bile u~esnici i
gi falele ovie aktivnosti, dobiva-
le pomo{, u~estvuvale na revii, na

sportski natprevari i drugo, no to-
ga{ bile me|u izbranite. Zo{to sega
ne se izbrani treba samite da se
zapra{aat? - naglasuva Trajkova.

Pretsedatelkata na SZPM ja na-
metnuva i dilemata dali, vsu{nost,
ova ima i druga zadnina, koj ne se
odnesuva na podobruvaweto na `i-
votot na penzionerite?

- Negoduvaweto treba da se arti-
kulira preku Sojuzot na zdru`enija
na penzioneri na Makedonija, i toa
za: nova lista na lekovi, za podobar
standard, poka~uvawe na limitot za
osloboduvawe od participacija za
bolni~ko lekuvawe, za lekar i pod-
vi`ni apteki vo ruralni sredini,
otvorawe starski domovi i gerijat-
riski centri i drugo, a za razvivawe
na socijalno-humanitarnata dejnost
Sojuzot mo`e da im dr`i lekcii na
onie {to velat deka tie bi mo`ele
da go pravat toa podobro! - katego-
ri~na Stanka Trajkova, pretsedate-
lka na Sojuzot na zdru`enija na pen-
zioneri na Makedonija. 

A.D.
"Nova Makedonija#

SZPM

Zaedni~ki pristap kon re{avawe na problemite



Kako gradona~alnik na Op{tina Kisela
Voda, Vie ste eden od najaktivnite gradona-
~alnici vo Skopje, no i po{iroko. Ka`ete
ni na {to se dol`i taa Va{a aktivnost: na
iskustvo, na znaewe, na ambicii, `elbi...?

- Da se bide tatko na edna op{tina zna~i da
se upravuva so prioritetite na gra|anite, so
nivnite sredstva, da se nao|a re{enie za pro-
blemite {to gi imaat, no i da se ima vizija za
toa kako toj del od gradot mo`e i treba da iz-
gleda. Odgovorna i blagorodna rabota ~ij ef-
ekt najdobro go ~uvstvuvaat gra|anite. Tokmu
zatoa, aktivnostite koi zna~at podignuvawe
na kvalitetot na uslugata {to lokalnata sa-
mouprava im ja pru`a na `itelite, za mene,
kako gradona~alnik ima su{tinsko zna~ewe.
Vo svojata rabota trgnuvam od qubovta kon
mojata op{tina. Toa e i mestoto kade samiot
`iveam so svoeto semejstvo, mesto kade `ive-
at mnogu moi prijateli, sosedi, koe nudi ogro-
men potencijal, no mu be{e potrebno odgovor-
no, ambiciozno i pred s¢, ~esno rakovodstvo.
Ne sum nov vo politikata, posebno dobro ja
poznavam Op{tina Kisela Voda, bidej}i bev
del od prethodniot sostav na sovetni~kata
grupa na VMRO DPMNE vo Sovetot na Op{ti-
nata, kade bev i niven koordinator. U{te to-
ga{, se trudev na site mo`ni na~ini do jav-
nosta da stigne vistinata da se spre~at nekoi
odluki koi ne bea povolni za op{tinite. Od
prviot den ka`av deka }e se boram za re{eni-
ja i deka nasledenata sostojba nema da gi raz-
ni{a moite planovi Kisela Voda da go dobie
primatot {to go zaslu`uva. Za samo edna i pol
godina, promenite se o~igledni. Pred nas, ka-
ko lokalna samouprava i pred mene kako gra-
dona~alnik stoi u{te dolg pat, no dosega ima-
me pravo da bideme zadovolni od srabotenoto.
Ostanuvam dosleden na mojot daden zbor i so
u{te pointenzivna rabota }e gi ostvaram ve-
tuvawata dadeni kon moite sogra|ani i mnogu
porano od nivnite o~ekuvawa. 
 Koi proekti se povrzani so `ivotot na

najvozrasnite `iteli vo Va{ata op{tina?
]e ima li i novi?

- Kako lokalna samouprava kontinuirano
poka`uvame deka se gri`ime za povozrasnite
lica, licata koi se iznemo{teni ili nemo}ni
da imaat pokvalitetni i podobri uslovi za
`iveewe. Ottuka, vo Op{tina Kisela Voda se
sproveduvaat brojni proekti koi im pru`aat
socijalni i zdravstveni uslugi za pomo{ i
gri`a. Op{tina Kisela Voda e prvata i edin-
stvenata op{tina kade starite i nemo}ni li-
ca dobivaat besplaten poseben transport za
koristewe na zdravstvena, socijalna, ili
druga administrativna usluga. Ova go reali-
zirame zaedno so Crveniot Krst. Konkretno,
vozrasnite lica, licata so popre~enost ili so
potreba od pridru`nik za koristewe na zdra-
vstvena, socijalna, ili druga administrativ-
na usluga, dobivaat besplaten prevoz do pot-

rebnata institucija. So samo edno
javuvawe na telefonskiot broj
02/15330, vo Kontakt centarot na
Crveniot krst, sekoj den vo tekot
na 24 ~asa, korisnikot so `ivea-
li{te vo Op{tina Kisela Voda,
koj ima potreba od prevoz, mo`e da

zaka`e svoj termin za prevoz do odredena in-
stitucija vo dvata pravci. Termin za prevoz se
zaka`uva minimum 24 ~asa odnapred, po prin-
cipot na prv dojden - prv uslu`en. Edno lice
ima pravo na besplaten prevoz vo eden pravec

maksimum 4 pati vo tekot na edna godina. Pri-
toa, Op{tina Kisela Voda gi obezbedi finan-
siskite sredstva za uslugata, a Crveniot Krst
na koristewe gi stavi svoite vozila i ~ove~-
kite resursi.

U{te edna usluga koja im ja ovozmo`uvame na
povozrasnite e otvoraweto na „Nega Centar za
obezbeduvawe na pomo{ vo doma{ni uslovi#.
Preku tripartitniot dogovor potpi{an pome|u
Kisela Voda, Ministerstvoto za trud i soci-
jalna politika i Crveniot krst na grad Skopje,
vo baraka so broj 6 vo Op{tina Kisela Voda,
ve}e nekolku sedmici doa|aat lica koi prija-
vuvaat svoi bliski lica za koristewe na ovaa
usluga. Potoa, tie od strana na sertificirani
i profesionalni neguvateli dobivaat uslugi
prilagodeni na nivnite individualni barawa
i potrebi.

Ovoj servis e dostapen za okolu 40 korisni-
ci koi se stari lica i lica so namalen funk-
cionalen kapacitet i popre~enost, koi dobi-
vaat nega i gri`a vo nivniot dom od 20 licen-
cirani neguvateli.

Sloganot na ovoj proekt e „Samo doma si e
doma# za{to pogolemiot del od korisnicite
sakaat svoite denovi na penzionirawe da si
gi pominat vo svojot dom, a na{a zada~a e da
im obezbedime {to podobri uslovi za toa.
Gri`ata za povozrasnite lica e strategija ko-
ja ja razvivame i }e ja prodol`ime i vo nared-
niot period, {to podrazbira deka tie mo`at
da o~ekuvaat isporaka na pove}e socijalni i
zdravstveni uslugi za pomo{ i gri`a kako i
sproveduvawe na soodvetni aktivnosti.
 Kako sorabotuvate konkretno so Zdru-

`enieto na penzioneri od Kisela Voda?
- Za site proekti koi dosega gi realizira-

vme, kako i onie {to vo momentov gi sprovedu-
vame ili podgotvuvame, sme vo redovna komu-
nikacija so Zdru`enieto na penzioneri na Ki-
sela Voda. Nivnite idei i barawa gi otsliku-
vaat nivnite realni potrebi, bez razlika da-

li se od zdravstven ili socijalen karakter, a
voedno, tie se licata so najgolemo `ivotno i
profesionalno iskustvo, pa pri planiraweto
na proektite i pri nivna realizacija tie se
sekoga{ na zaedni~ka masa so nas. Edno od ni-
vnite pogolemi barawa be{e i ureduvawe na
postojnite parkovii i gradewe na novi i mis-
lam deka imaat polno pravo da bidat zadovo-
lni, bidej}i ne samo {to postojnite parkovi gi
uredivme i gi dopolnivme so nova urbana op-
rema i novi sodr`ini, tuku izgradivme i gra-
dime novi parkovi i toa niz celata op{tina.

]e ilustriram so parkot "Idnina”
na kru`niot tek, koj pred nepolna
godina be{e deponija. Isto taka i
mestoto vikako "Oksigen” vo Dra-
~evo, koe od ogromna deponija sega
prerasnuva vo moderen sportsko-
rekreativen centar...

Sekako, penzionerite preku svo-
ite klubovi se sekoga{ del od man-
ifestaciite koi gi organizirame
kako op{tina, i imaat svoi ve}e
tradicionalni nastani kako {to se
"Korijadata” koja e sekoga{ nado-
polneta so nivni muzi~ko-scenski
nastapi. Sorabotkata koja treba da

donese unapreduvawe na kvalitetot na `ive-
ewe na penzionerite ne samo {to }e prodol`i
tuku i }e bide unapredena.
 Od ime na penzionerite, prifatete gi

na{ite ~estitki za izborot da bidete pret-
sedatel na ZELS. Poa|aj}i od Va{ite aktiv-
nosti kako gradona~alnik na op{tina Kise-
la Voda, se o~ekuva toa da gi pottikne na po-
golema aktivnost site op{tini. Ka`ete ni
{to be{e presudno da prifatite da ja vr{i-
te ovaa va`na i mo{ne odgovorna funkcija?

- Da se bide Pretsedatel na ZELS, za sekoj
gradona~alnik pretstavuva golem predizvik,
kako eden centar vo koj se koordiniraat akti-
vnostite na oddelnite op{tini, kade grado-
na~alnicite mo`at da spodelat iskustva i da
iniciraat me|usebni sorabotki, zdru`eno da
ja podobrat svojata polo`ba vo nasoka na pos-
tignuvawe na pogolema izedna~enost vo pra-
vata na lokalnata nasproti centralnata
vlast. Vo minatoto ulogata na ZELS ne be{e
na visinata na dodelenata zada~a od gra|ani-
te. Ova e ne{to na koe sakam da se posvetam vo
nasoka na posu{tinska realizacija na proek-
tite i procesite od lokalen karakter i za {to
sum mnogu blagodaren na moite kolegi od lo-

kalnata samouprava za uka`anata doverba. 
 Kakvi Vi se planovite za vo idnina

kako na pretsedatel na ZELS ?
- Vo ovie nekolku meseci otkako zastanav

na ~elo na ZELS, se zafativ so aktivno i in-
tenzivno skenirawe na sostojbata, kako i vo
utvrduvawe na zaedni~kite prioriteti za op-
{tinite. Za po~etok, mojata rabota e intenzi-
vo naso~ena kon unapreduvawa na sostojbite
vo poedine~nite op{tini povrzani so dejstvu-
vaweto na ZELS kako organ. Ova podrazbira
pove}e ~ekori koi mora da se prezemat, so cel
da se nadminat barierite koi go onevozmo`u-
vaat razvojot na oddelnite lokalni samoup-
ravi. Tuka, pred s¢, govoram za nadminuvawe-
to na neednakvosta na op{tinskata i dr`av-
nata dano~na politika, na obezbeduvaweto na
pristap do podatoci za op{tinite, na prome-
nite koi mora da se slu~at poradi toa {to op-
{tinite nemaat mo`nost za predlagawe na
izmeni vo Zakonska regulativa. Edna pogole-
ma tema e i na neednakvosta vo pogled na dig-
italizacijata povrzana so GIS.

Potrebno e unapreduvawe na metodologijata
za pravi~no naso~uvawe na sredstvata od ce-
ntralno na lokalno nivo vo soglasnost so ev-
ropskite praktiki i obezbeduvawe na ednakov
tretman na op{tinskata vo odnos na dr`avna-
ta dano~na administracija, so cel da se obez-
bedi op{tinski razvoj, a so toa podobar `ivot
na gra|anite. Potrebna e su{tinska decentra-
lizacija za da gi izedna~ime pravata. Potre-
bno e itno otstranuvawe na ovie anomalii,
bidej}i razvojot na op{tinite direktno go
uslovuva kvalitetot na sekojdnevieto na sekoj
niven `itel. Kon toa }e bidat naso~eni moite
zalo`bi kako pretsedatel na ZELS.
 Sojuzot na zdru`enija na penzioneri na

Makedonija ima potpi{ano Memorandum za
sorabotka so ZELS koj minatata godina be-
{e obnoven. Penzionerite o~ekuvaat rezul-
tati od sorabotkata so ovaa zna~ajna Zaed-
nica na edinicite na Lokalna Samouprava,
osobeno so primena na ~len 22 od Zakonot
za LS. Ka`ete ni na {to da se nadevaat. ]e
prodol`i li uspe{no ovaa sorabotka i
kako?

- Kako {to ve}e naglasiv, za mene kako gra-
dona~alnik i kako pretsedatel na ZELS, pen-
zionerite se kategorija na gra|ani od koi tre-
ba da se crpi iskustvo i ~ii prava treba vo
kontinuitet da se unapreduvaat. Ottuka, kako
Pretsedatel na ZELS, moite zalo`bi }e bidat
naso~eni kon inicirawe na preporaki do op{-

tinite za poseriozen anga`man okolu tekov-
nite pra{awa koi gi zasegaat povozrasnite
lica, za nivno aktivno vklu~uvawe vo rabot-
nite tela na lokalnite samoupravi i poddr{-
ka na merki koi }e zna~at pokvalitetno sekoj-
dnevie na site penzioneri vo Makedonija.

Kalina S. Andonova
glaven i odgovoren urednik 

na vesnikot "Penzioner plus#

Intervju so gradona~alnikot na Kisela Voda i pretsedatel na ZELS, Orce \or|ievski

Penzionerite se kategorija na gra|ani od koi treba da se crpi 
iskustvo i ~ii prava treba vo kontinuitet da se unapreduvaat 

Kako Pretsedatel na ZELS, moite zalo`bi }e bidat
naso~eni kon inicirawe na preporaki do op{tinite za
poseriozen anga`man okolu tekovnite pra{awa koi gi
zasegaat povozrasnite lica, za nivno aktivno
vklu~uvawe vo rabotnite tela na lokalnite samoupravi
i poddr{ka na merki koi }e zna~at pokvalitetno 
sekojdnevie na site penzioneri vo Makedonija.
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Svetskata populacija iznesuva okolu 8 milijardi lu|e.
Za pogolemiot broj lu|e, ova e golem broj, toa e s¢. 

Me|utoa, ako smetate deka tie 8 milijardi lu|e na svetot se
100% od lu|eto, toga{ tie procenti stanuvaat pojasni.

Od 100% LU\E VO SVETOT:
11% se vo Evropa, 5% se vo Severna Amerika, 9% vo Ju`na

Amerika, 15% vo Afrika, 60% se vo Azija;
49% `iveat vo selata, 51% vo gradovite;
12% zboruvaat kineski, 5% {panski, 5% angliski, 3% ara-

pski, 3% hindu, 3% bengalski, 3% portugalski, 2% ruski, 2%
japonski, 62% na svojot jazik;

77% imaat `iveali{te, 23% nemaat kade da `iveat;
21% od lu|eto se prejaduvaat, 63% mo`at da jadat kolku

sakaat, 15% od lu|eto se gladni;
Dnevnite tro{oci za `ivot za 48% od naselenieto se poma-

li od 2 dolara;

87% od lu|eto imaat ~ista voda za piewe, 13% ili nema ~is-
ta voda za piewe ili ima pristap do zagaden izvor na voda;

75% ima mobilni telefoni, a 25% nema. 30% ima pristap do
internet, a 70% nema pristap do internet;

7% zavr{ile visoko obrazovanie. 93% od naselenieto ne
posetuvale sredno ili visoko ovrazovanie. 83% znaat da ~i-
taat, a 17% od lu|eto se nepismeni;

33% se hristijani, 22% se muslimani, 14% indusi, 7% budi-
sti, 12% so druga religija, 12% nemaat versko ubeduvawe;

26% `iveat pomalku od 14 godini, 66% umrele me|u 15 i 64
godini, a 8% od lu|eto se postari od 65 godini;

Ako imate kade da `iveete, jadete zdrava hrana i piete ~is-
ta voda, imate mobilen telefon, mo`ete da surfate po inter-
net i ste zavr{ile fakultet, vie ste vo malata privilegirana
grupa (vo kategorijata pomala od 7%).

OD 100% LU\E VO SVETOT SAMO 8% @IVEAT DO 65-TATA
Ako imate pove}e od 65 godini, bidete zadovolni i blago-

darni. Vodite smetka za `ivotot, koristete gi migovite. Ne si
go napu{til ovoj svet do 65. godina kako 92% od lu|eto koi za-

minale pred tebe. Ti ve}e si blagoslovena li~nost.
Vodete smetka za svoeto zdravje. Cenite go sekoj preostanat

moment!!!

GOLEMA AMERIKANSKA STUDIJA POKA@ALA DEKA*:
Najproduktivna vozrast na edno lice e od 60 do 80 godini;
Pred 50 do 60 godini ~ovekot ne go dostignal svojot vrv;
Prose~na vozrast na dobitnik na Nobelova nagrada e 62

godini;
Prose~nata vozrast na pretsedatelite na 100 najgolemi

svetski kompanii e 63 godini;
Ova poka`uva deka najdobrite i najproduktivnite godini na

~ovekot se me|u 60 i 80 godini;
So 60 godini se postignuva vrv na svojot emocionalen i

mentalen potencijal, a toa trae do 80-tata godina.
Zna~i, ako imate 60, 70 ili 80 godini, vie ste na najdobroto

nivo vo svojot `ivot! 
Ovaa studija ja objavile tim na lekari i psiholozi vo The

New England Journal of Medicine
Podgotvila: prof. d-r Olga Murxeva [kari}

Za licata {to stareat...
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^lenovi od Zdru`enieto na penzio-
neri od Veles na 5 april go pose-

tija Manastirot "Sveti Prohor P~ins-
ki#. Otkako gi razgledaa ubavinite vo
manastirot i okolinata tie bea zapo-
znaeni so del od makedonskata isto-
rija od ne mnogu dale~nata 1944 godi-
na. Istori~arot  Slobodan Nikov gi

zapozna penzionerite so odr`uvaweto
na Prvoto zasedanie na ASNOM. Toj
re~e deka na toj sostanok se udreni
temelite na na{ata dr`ava. Na zase-
danieto delegati bile ne samo od va-
rdarskiot, tuku i od pirinskiot i egej-
skiot del na Makedonija. Pri toa toj gi
ka`a po ime osumte delegati od Veles
me|u koi bil i prviot pretsedava~ na
Sobranieto, Panko Bra{nar. 

Eden od monasite na manastirot gi

pokani gostite od Veles da se po~es-
tat so ~aj i lokum, a potoa site zado-
volni go prodol`ija patot kon Vrawe. 

A da se otide do Vrawe, a da ne se
poseti ku}ata na pisatelot Bora Sta-
nkovi} e nevozmo`no. Tamu penzione-
rite bea zapoznati od kustosot na mu-
zejot za zna~eweto i delata na pisa-

telot Bora Stankovi} ~ii dela se bez
vremeni i so zadovolstvo se ~itaat i
denes. Bora Stankovi} site go znaat, a
najmnogu po "Pej Ko{tano, pej...#. 

Potoa penzionerite go razgledaa i
gradot, osobeno centarot na gradot od
kade mnogu spomeni se vsadija vo du-
{ite na na{ite penzioneri koi si za-
minaa so vetuvawe deka nabrzo pak }e
go posetat ubaviot grad Vrawe.

N. Aleksoska

ZP Veles

Vo poseta na manastirot 
"Sv. Prohor P~inski# i muzejot
"Bora Stankovi}# vo Vrawe

Vo golemata sala na Op{tina Kriva Palanka, grado-
na~alnikot na op{tinata Sa{ko Mitovski odr`a

sostanok so po{irokoto rakovodstvo na Zdru`enieto na
penzioneri na Kriva Palanka i Rankovce. Na istiot bea

prisutni i pretsedatelite na ogranocite. Gradona~al-
nikot im go ~estita{e izborot na rakovodstvoto i im
posaka uspe{na rabota i zaedno so stru~nite slu`bi
napravija prezentacija na programata za rabota na lo-
kalnata samouprava i na proektite koi se od interes za
kategorijata najvozrasni lica za koi op{tinata vodi
gri`a. Takov  proekt vo interes na penzionerite e iz-

gradba na dom za stari lica vo objektot
"Boro Menkov# na koj intenzivno rabotat
stru~nite slu`bi pri lokalnata samoupra-
va. Razraboteniot plan go prezentira{e
Maja Kostadinovska, koja istakna deka e
obezbedena dokumentacija za rekonstruk-
cija, prenamena i adaptacija na trite obje-

kti koi se vo funkcija na u~eni~kiot dom "Boro Menkov#
vo dom za stari lica. Proektot }e se realizira vo dve
fazi. Prvata faza e rekonstrukcija, prenamena i adap-
tacija na objektite eden i dva, a objektot tri i ponata-
mu }e funkcionira kako u~eni~ki dom odvoen so poseben
vlez. So realizacija na prvata faza, domot }e primi 21
korisnik. Podocna so vtorata faza za prenamena na
tretiot objekt, kapacitetot }e bide od pedeset korisni-
ci. Gradona~alnikot Mitovski nadopolni deka i fina-
nsiskite sredstva za realizacija na ovoj proekt se obe-
zbedeni. Domot }e raboti posebno i pod pokrovitelstvo
na MTSP pri Vladata na RS Makedonija, a objektot e
daden na trajno koristewe. Od prisutnite se postavuvaa
pra{awa do gradona~alnikot i stru~nite slu`bi, na koi
dobivaa soodvetni odgovori. Kako edno od najva`nite
be{e za obezbeduvawe avtobuska linija od Kriva Pala-
nka do Rankovce i do grani~niot premin Deve Bair. Gra-
dona~alnikot dade kus odgovor naglasuvaj}i deka se vo
tek pregovorite so AD "Proleter# so cel da se iznajde
mo`nost za re{avawe na ovoj  problem koj im pri~inuva
golema maka na naselenieto od op{tinata. 

B. Stoj~evska

ZP Kriva Palanka

Izraboten proekt za 
izgradba na starski dom

Na 20.2.2023 godina vo prostoriite
na Zdru`enieto, se odr`a pro{i-

rena sednica na Izvr{niot odbor na
koja pokraj ~lenovite prisustvuvaa i
pretsedatelite na ogranocite. Sedni-
cata ja rakovode{e pretsedatelot na
ZP Karpo{ Jovan Ginovski, kade {to
pokraj drugoto be{e utvrden i sosta-
vot na Komisijata za odmor i rekrea-
cija.

Vo prethodniot mandat ima{e dosta
te{kotii bidej}i dve godini se rabo-
te{e za vreme na pandemijata od kovid
19, no ovaa komisija uspea da realizi-
ra golem del od programata, i da ost-
vari pove}eto od planiranite patuva-
wa. Rezultat od toa e golemoto zado-
volstvo i blagodarnost iska`ani od
strana na penzionerite, ~lenovi na
Zdru`enieto.

Zatoa, pretsedatelot Jovan Ginovs-
ki, so argumentot, timot koj napreduva
i postignuva uspesi, ne treba da se me-
nuva, za pretsedatel na Komisijata za
odmor i rekreacija, go predlo`i i po-

vtorno be{e izbran Du{an Jovanovi},
da ja vodi Komisijata i vo naredniot
mandaten period. Predlogot be{e ed-
noglasno usvoen od prisutnite. 

Pretsedatelot Jovan Ginovski na
sednicata predlo`i ovaa godina, po
povod  me|unarodniot den na `enata 8
Mart, da se organizira ekskurzija vo
Negotino. Predlogot be{e usvoen i
Komisijata za odmor i rekreacija nap-
ravi plan i programa za realizirawe
na ovaa ednodnevna ekskurzija. Na

5.3.2023 godina be{e poseteno Negoti-
no i manastirskiot kompleks Sv. \or-
|i, a proslavata se odr`a vo restora-
not Sofra - Veqanov. Ekskurzijata se

izvede so platen prevoz na Zdru-
`enieto, so tri avtobusi za 150
penzioneri.

Vo izminatiot period  ZP Kar-
po{, organizira{e ekskurzii niz
cela Makedonija so poseta na po-
ve}e gradovi, kulturno-istoriski
spomenici, crkvi i manastiri, ka-
de {to penzionerite imaa mo`-
nost vo del od restoranite vo koi-
{to prestojuvaa da vkusat od niv-
nite specijaliteti. Taka bea pose-
teni gradovite, Veles, [tip, Kra-
tovo i Negotino, poznati po speci-

jalitetot pastrmalija. Na predlog na
pretsedatelot Jovan Ginovski, be{e
izvr{eno testirawe za vkusot i kva-
litetot na pastrmaliite, kako i na us-
lugata na personalot. Odlu~ija deka
sepak negotinskite pastrmalii se
mnogu vkusni za {to sekako pridonese
i izvonredno brzata usluga na perso-
nalot {to uspea da dostaveni 150 pas-
trmalii vo topla sostojba, a site pen-
zioneri bea osobeno zadovolni. 

Du{an Jovanovi}

Ubavinata e avtenti~nost i qubov.
Iskreniot ~ovek e i dobar i ubav.

Za da bideme sre}ni, pokraj drugot ni
trebaat i iskonski i izvorni termini.
Ona {to e blago e i dobro i ubavo. Ka-
ko {to e na{iot dreven praznik Bla-
govec i li Blagovest,  tokmu na po~e-
tokot na proletta, koga kone~no pak se
nasladuvame na pojot na pticite i pr-
vite proletni cve}iwa. Cela zima gi
is~ekuvavme prekrasnite boi i miri-
si. A koga seto toa }e go spoime i na
edno povisoko nivo, na nivo na duhov-
no sogleduvawe, toga{ navistina se
raduvame. 

Vo knigata na Oldus Haksli "Prek-
rasniot nov svet# istorijata nema ni-
kakvo zna~ewe i e tretirana kako od-
brana na tranhumanisti~kata ideja za
ve~en `ivot na zemjata. Ruskite psi-
holozi Irina Medvedova i Tatjana
[i{ova vo svojata statija "^itajte go
Haksli#, objasnuvaat deka pisatelot
ne bil voop{to tvorec na interesna
fikcija, tuku eden od kreatorite na
toj svet, koj mo`ebi doa|a. Imeno, tok-
mu na svoi o~i gledame deka mnogu od
napi{anoto se ostvaruva, a knigata e
napi{ana vo 20-te godini od minatiot
vek, koga za ni{to od sevo ova nemalo
ni zarodi{.

Bidej}i ova pisanie go zamisliv ka-
ko mozaik, }e svrtam na druga tema,
bilkarstvo. Taka, sobiram informa-
cii za bilkarstvo i naidov na edna
stara ruska bilkarka, koja raska`uva
mnogu interesni ne{ta u{te od mina-
tata Vtora svetska vojna. Veli koga
bila vojnata, vo nejzinata ku}a pri-
male raneti i im gi lekuvale ranite,
koi bile i te{ki, vo otsustvo na drugi
materijali so otvar od kopriva. Pona-
tamu, taa veli deka prirodata e tolku
pametna, {to obi~no trevkata koja im
e potrebna na lu|eto, se nao|a vo dvo-
rot na ku}ata. Taka jas si go najdov
svojot ~aj, {etaj}i, a toa be{e sladok
pelin. Si go pijam i se ~uvstvuvam po-
dobro. ^ajot ima dosta benefiti no,
najva`no be{e {to jas sama se sprija-
teliv so nego, go pronajdov, vo blizina
na ku}ata.

Tajnata na qubovta otkriva {to e
dobro, balgo i ubavo. Zaboravenite
blagoslovi. Blagata i dobra misla -
velat mudrecite zamenuva mnogu ~aso-
vi po`rtvuvana rabota za dobroto na

bli`niot i sebesi. Raboti nad svoeto
srce za toa da stane rabotilnica za
zlatnici. Dobrata misla e zlatnik,
altan. Taka ja kreirame svojata real-
nost. Ako sakame da ni e blaga, dobra -
toga{ treba da daruvame dobro, oso-
beno dobri misli. Eden mudrec ja so-
vetuval svojata duhovna }erka kako da
gi nadmine problemite so kolegite na
rabotnoto mesto, bidej}i bile zapad-
nati vo lo{a sostojba edni so drugi.
Pokraj drugoto £ rekol da neguva samo
dobri misli za site so koi imala pro-
blemi i deka }e vidi kako site tie
problemi sami od sebe }e se re{at.
Toa zna~i da ne gi obvinuvame i osudu-
vame bli`nite, tuku da im pomogneme
da go gledaat dobroto vo sebesi i dru-
gite. 

Tajnata na ubavinata e i tajna na
qubovta, tie dva zbora proizleguvaat
eden od drug. Ubav e onoj koj ima qu-
bov. A koj ima qubov, toj ima i avten-
ti~nost i povrzan e so svojata su{nost.
Pa da ne se la`eme deka mo`e da e
ubav onoj koj ne e povrzan so priroda-
ta. Deka ne saka cve}e i prekrasni pe-
jsa`i. Onoj koj ne ja saka umetnosta
voop{to. Koj ne ~ita i ne soznava. Po-
rano imalo nepismeni lu|e, no tie
soznavale preku tolkuvawe na jazikot
na prirodata i vo komunikacija so
drugi lu|e, oti taka se `iveelo. Imalo
mnogu malku osamenost. Zaednicata
bila jaka. 

A sega, kako {to ni ka`uvaat ruski-
te psiholozi koi ja analizirale kni-
gata na Haksli, se sozdava odvratnost
kon s¢ ubavo. Odvratnost kon ~itawe-
to, kon temelnosta na priodot kon ne-
{tata i ~ovekot poleka se debilizi-
ra. Vo knigata "Prekrasniot nov svet#
instituciite vo koi se sozdavaat de-
cata, bidej}i semejstvo ve}e nemalo,
decata se delele na kasti i sekoja ka-
sta dobivala soodvetno obrazovanie.
Edna od kastite pretpostvuva da se
implementira kaj decata odvratnost
kon cve}iwata. Toa go pravat taka {to
koga malite deca }e se sretnat so pre-
krasnite cve}iwa im se pu{taat groz-
ni zvuci koi gi prepla{uvaat i potoa
tie gi povrzuvaat tie zvuci so cve}i-
wata. Osnovata na vospituvaweto na
tie deca e seksualnoto. Dali ve aso-
cira sevo ova na dene{ninata?

Maja Beleva

Blago, dobro, ubavo

Vesnik za sega{nite i za idnite
penzioneri

Izdava~:
SZPM
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BESPLATEN MESE^EN VESNIK

Izdava~ki sovet:

Stanka Trajkova (pretsedatel)
m-r Ilija Adamoski
Mentor ]oku 
Menka Temelkovska
d-r Vele Aleksoski
Slavko Trajkoski
Spirko Nikolovski OVR
Gido Boj~evski 
Slavko Markovski

Redakciski odbor:

Kalina Slivovska 
- Andonova
glaven i odgovoren urednik;

Vasil Pa~emski
urednik

^lenovi:
Baki Bakiu,
Verica Tocinovska, 
Kiril Risteski
Fruska Kostadinova
Jasmina Todorovska 
Liljana Mladenovska

Lektor:
Verica Tocinovska

Adresa:

SZPM Bul. "Ko~o Racin”
br. 14 - Skopje
P.fah. 440

Telefon: 02 3223 710
tel-faks: 02 3128 390

Web: www.szpm.org.mk
E-mail: vesnik@szpm.org.mk

Kompjuterska obrabotka:
Tome Angelovski

Pe~ati:
Pe~atnica Serafimovski - Skopje

Distribucija: "Nova Makedonija#

Rakopisite i fotografiite ne se
vra}aat.

Spored Zakonot, za vesnikot se
pla}a danok spored posebna
namalena dano~na stapka.

PENZIONER
plus

Za pedesetina penzionerki i pen-
zioneri, ~lenovi na Zdru`enieto

na penzioneri od Prilep, vo ramki-
te na proektot "Koristi fakti# fi-
nansiran od britanskata ambasada
vo Makedonija, a vo organizacija na

Institutot za komunikaciski studii
i SZPM, se odr`a obuka za prepoz-
navawe i spravuvawe so dezinfor-
maciite. Vakvi obuki kako {to ni
re~e pretstavnikot na Institutot za
komunikaciski studii Monika Akse-
ntievska }e se odr`at za penzione-
rite vo pogolemite zdru`enija.

Na ovaa sredba organizirana kako
da se za{titat penzionerite od  de-
zinformaciite {to po~esto se javu-

vaat vo mnogu mediumi prakti~no
bea prezentirani namerno naprave-
ni dezinformacii i preku ve`bi
posetitelite treba{e da gi otkrijat
namerno napravenite, plasiranite
dezinformacii. Taka preku prakti-

~nite ve`bi  posetitelite  na ovaa
obuka bea zapoznaeni so toa kako da
se informiraat od kredibilni me-
diumi, deka treba da razmislat
pred da gi spodelat informaciite
plasirani preku socijalnite mre`i.
Pred s¢ "koj ja objavuva, dali e me-
diumot poznat, dali treba da mu se
veruva, koga e objaven tekstot. In-
formacijata mo`e da e stara, pa da-
li i kolku ste sigurni deka taa in-

formacija e to~na itn#. Vo prakti-
~nite ve`bi od promotorite na ovaa
interesna tema, sekako i za povoz-
rasnite koi sakale ili ne koristat
elektronski mediumi, portali, koi
sledat TV i drugi informacii preku
mnogute programski kanali, im be{e
uka`ano da ne im veruvaat na site
informacii {to }e gi pro~itaat, da
go pro~itaat celiot tekst, za{to
naslovot mo`e da navede i na la`en
zaklu~ok. A, i deka na socijalnite
mre`i ne va`at novinarskite pra-
vila. Ili, pak, im se sugerira{e da
ne go ~itaat samo toa {to sakaat da
go slu{nat. Pretstavnicite od In-
stitutot za komunikaciski studii vo
Makedonija na posetitelite na ovaa
interesna obuka im uka`aa na toa
kako da pravat razlika me|u fakti,
mislewe i ubeduvawe. Kako i za toa
dokolku takvi dezinformacii sret-
nat vo tekot na nivnoto informira-
we, sledewe po mediumite i soci-
jalnite mre`i, kade  da prijavat, da
se ~uvaat od senzacionalisti~ki
naslovi i sl.

Pred s¢, im be{e uka`ano da ne
VERUVAAT, da PROVERUVAAT i da
koristat FAKTI.                         K. R.

ZP  Prilep

Nasoki za za{tita od dezinformacii

ZP Karpo{

Interesna proslava
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Kon krajot na mart godinava, se
odr`a izborno-konstitutivna

sednica na Zdru`enieto na penzio-
neri Kumanovo, na koja e izbrano no-
vo rakovodstvo za periodot 2023 -
2027 godina. Sednicata ja rakovode-
{e aktuelniot pretsedatel Nazim
Emini, a po usvojuvaweto na dnevni-
ot red i Delovnikot za rabota bea
izbrani ~lenovi na verifikaciona-
ta, kandidacionata i izbornata ko-

misija. Otkako bea verifikuvani
mandatite na 34 od predvidenite 35
delegati, izbrano e novo rakovodst-
vo na Zdru`enieto. Za nov pretse-
datel so aklamacija e izbran Risto
Bo{kov, za potpretsedatel Stojan
Arsovski, a Nazim Emini e reizbran
za pretsedatel na Sobranieto na
ZPK. Isto taka, ednoglasno bea iz-
brani i ~lenovite na noviot Izvr-
{en odbor (koj go so~inuvaat 7 od
redovite na delegatite i 4 nadvore-
{ni ~lenovi), kako i Nadzorniot
odbor i Odborot za statut i pravni
pra{awa. Za delegati vo SZPM od
redovi na kumanovskite penzioneri
doverbata ja dobija Sne`ana Andova
i Ismail Ganiu.

Novoto rakovodstvo }e se zalaga

za unapreduvawe na polo`bata na
penzionerite, besplatno zdravstvo
so voveduvawe na sistemot na oslo-
boduvawe od participacija, bolni~-
ki lekuvawa, site lekarski tretma-
ni na penzioneri postari od 75 go-
dini, na generacii koi vlo`ile
mnogu  vo sozdavaweto na dr`avata.
Inaku, kako {to istakna po odr`u-
vawe na sednicata, novoizbraniot
pretsedatel Risto Bo{kov, vo Zdru-

`enieto (koe broi 15 737 ~lenovi od
op{tinite Kumanovo, Staro Nagori-
~ane i Lipkovo, organizirano preku
26 ogranoci) }e bidat zapazeni pri-
ncipi na transparentnost i javnost
vo rabotata, promocija na aktivnos-
tite vo dr`avata i nadvor od nea.
Poseben akcent }e bide staven na
odgovornosta na site anga`irani vo
Zdru`enieto so profesionalno iz-
vr{uvawe na zada~ite, posebno pri
tro{ewe na penzionerskiot denar.
Toj, me|u drugoto podvle~e, deka se-
ta svoja energija, kapacitet i znae-
we }e ja naso~i kon  podobruvawe na
standardot na kumanovskite penzi-
oneri za da ja opravda dadenata do-
verba.

Jasmina Todorovska

Na po~etokot na mesecot, vo pros-
toriite na Zdru`enieto na penzi-

oneri Demir Hisar se odr`a rabotna
sredba na penzionerite - ~lenovi vo
zdru`enieto so pratenikot vo Sobra-
nieto na RSM - Marija Ko~ovska i ra-
kovoditelot na P[S "Bigla#, Ile Tre-
n~evski.

Na ovaa sredba se rasprava{e po 2
pra{awa:

1. Zapoznavawe na penzionerite od
strana na pratenikot Marija Ko~ovska
so novite izmeni vo metodologijata na
presmetkata na penziite.

2. Informacija so snabduvaweto so
ogrevno drvo na penzionerite za 2023
godina i razmisluvawa, predlozi i
planovi za ovaa tekovna godina.

Po prvata to~ka, pratenikot Marija

Ko~ovska vo celost ja obrazlo`i meto-
dologijata za poka~uvawe na penziite,
po koja od mesec mart poka~uvaweto e
8,4 %. Od penzionerite se dadoa pove-
}e predlozi, me|u koi, poka~uvaweto
vo idnina da bide linearno za site
penzioneri i penziite do 20.000 den.
da bidat so pogolem procent. Ovie dva
predloga od pove}eto bea prifateni, a

pratenikot se obvrza vo naredniot pe-
riod da bidat razgledani od mati~-
nite komisii vo Sobranieto i sekako
vo konsultacii so SZPM.

Okolu ogrevnoto drvo, detalna in-
formacija dade pretsedatelot na ZP
Demir Hisar za site problemi koi {to
nastanaa vo minatata godina. Po ovaa
to~ka zede zbor rakovoditelot Ile

Tren~evski koj gi doobjasni site
problemi koi {to bea vo 2022
godina i predlo`i na~ini za ni-
vno re{avawe. Toj zede obvrska
deka ovaa godina }e se po~ne so
navremeno snabduvawe na pen-
zionerite so ogrevno drvo.

Na sredbata se vode{e edna
dobra, plodna diskusija na koja
se dadoa predlozi, razmisluva-
wa i mislewa za {to podobra
sorabotka na relacija pratenik-
rakovoditel-zdru`enie, a se vo
interes na penzionerite.        Z.S.

ZP Demir Hisar

Rabotna sredba

ZP Kumanovo

Risto Bo{kov - nov 
pretsedatel na Zdru`enieto
na penzioneri Kumanovo

SEDNICI

Izborite na ZP Probi{tip se ras-
pi{aa na 5-ti januari, a na 12-ti

fevruari zapo~naa izborite za dele-
gati, vo 9-te ogranoci, od koi 4 vo ru-
ralnite sredini i 5 vo gradot i prig-
radskite naselbi. Izborite se odvi-
vaa vo fer i demokratska atmosfera,
so {to se ovozmo`i na 23-ti fevruari
da se odr`i konstitutivna sednica na
koja se izbrani rakovodstvoto i orga-
nite i telata na zdru`enieto, koi vo
idnina treba da gi realiziraat zacr-
tanite aktivnosti vo svoite programi.

Za pretsedatel na Zdru`enieto i
Izvr{niot odbor, povtorno e izbran
Gruica Manasijev, za sekretar dosega-
{niot vr{itel na ovaa funkcija Angel
- Ane Kocev, a za delegat vo Sobrani-
eto na SZPM povtorno e predlo`en
Don~o Markov. Pretsedava~ na Sobra-
nieto }e se izbira sekoja sednica, {to
zna~i }e bide promenliv. Razgovarav
so novoizbraniot pretsedatel Gruica
Manasijev da ni ka`e koi organi i koi
komisii se izbrani. 

- Sobranieto, vo ovoj mandat }e
broi 23 delegati, IO }e ima 11, a Na-
dzorniot odbor 3 ~lenovi.

Na konstitutivnata sednica se iz-

brani i 11 komisii koi }e gi koordi-
niraat ponatamo{nite aktivnosti.
Tie do IO }e gi dostavat  svoite prog-
rami. Tuka se Koimisijata za zdravst-
vo, za klimatsko-bawsko lekuvawe, za
kulturno-zabaven `ivot, za sport i
rekreacija, za socijala i drugi, a }e
bide staven akcent na: zavr{uvawe na
socijalnite karti na koi rabotime od
minatata godina, a potoa }e gi sledam
aktivnostite na site komisii koi se
zacrtani vo nivnite programi. Sekako,
prioritet }e bide daden na socijalna-
ta sostojba na ~lenovite koi se so ni-
ski primawa. Vo ramkite na mo`nosti
}e im se pomaga i finansiski. Zdrav-
stvenata sostojba na na{ite penzio-
neri i nivnata potreba od bawsko i
klimatsko lekuvawe, odmorot i rek-
reacijata i drugo. ]e prodol`i orga-
niziraweto na letuvawe na bregot na
Jadranskoto More za {to vo izminati-
te dve godini ima{e golem interes.
Nema da gi zapostavime i sredbite na
zeleno, na koi edna od niv e vo Les-
novo, a ZP Probi{tip e doma}in, potoa
me|uop{tinskata sorabotka so zdru-
`enijata koja se poka`a kako dosta
interesna, prvo za razmena na iskust-

va, a potoa i za nekoi zaedni~ki pro-
ekti. Tuka se i ekskurziite niz Make-
donija i poseta na zna~ajni i atrakti-
vni lokacii, sorabotkata so lokalna-
ta samouprava i gradona~alnikot koi
i dosega bea na visoko nivo. Nie se
vklu~uvame vo nivnite aktivnosti, a
tie finansiski gi pomagaa na{ite.
Tuka }e ja spomenam i sorabotkata so
Crveniot krst, koja }e se realizira
glavno preku edukativni predavawa.
Godinava potpi{avme i Dogovor za so-
rabotka so biznis-sektorot od koj
o~ekuvame da najdeme zaedni~ki inte-
res za na{ite aktivnosti. Se nadevam
deka so anga`irawe na site komisii
zaedno so rakovodstvoto na na{eto
zdru`enie }e imame pogolemi i poin-
teresni aktivnosti preku koi }e ani-
mirame golem broj od na{eto ~lenstvo,
a so cel da im go napravime `ivotot
pointeresen i pozabaven. Se nadevam
deka site zacrtani aktivnosti uspe{-
no }e gi realizirame bidej}i veruvam
vo na{eto ~lenstvo, a nie od rakovod-
stvoto pove}e }e se anga`irame i }e gi
slu{ame nivnite `elbi i potrebi za
organiziran `ivot vo tretata doba, se
nadevam deka programata i pokraj toa
{to e dosta optimisti~ka }e se real-
izira uspe{no, a so toa }e bidat  za-
dovolni i penzionerite, - ni izjavi
pretsedatelot Manasijev.              M. Z.

ZP Probi{tip

Uspe{no sprovedeni izbori 
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Më 29 mars 2023, është mbajtur mbledhje zgjedhore e
Kuvendit të ri i Lidhjes së shoqatave të pensionistëve

të Maqedonisë. Pas miratimit të rregullores për punë dhe
zgjedhjes së kryesisë së punës dhe e komisioneve të ne-
vojshme për funksionimin normal të mbledhjes, para anë-
tarëve të pranishëm - delegatë të shoqatave të pensionis-
tëve anëtare të Lidhjes, Komisioni për kandidatura në për-
bërje: KërsteBelevski, Sllavko Trajkovski dhe Zdravko Pet-

kovski, kanë lexuar përbërjen e anëtarëve të cilët do ta për-
bëjnë Kuvendin e ri. Përbërja është plotësuar me pesë
anëtarë për ruajtjen e përbërjes nacionale, gjinore dhe pro-
fesional të Kuvendit.

Komisioni për kryetar të Kuvendit të Lidhjes ka propozu-
ar m-r Ilija Adamoski kryetar i deritanishëm i Kuvendit. Pro-
pozimi është miratuar njëzëri me asnjë votë kundër.

Më pastaj është propozuar përbërja e re e Këshillit ekzeku-
tiv i Lidhjes, Këshillit mbikëqyrës dhe Komisionit për statut.

Në përbërjen e Këshillit ekzekutiv, Këshillit mbikëqyrës
dhe Komisionit për statut ka anëtarë nga përbërja e më-
parshme për arsye të vazhdimësisë në punë dhe vazhdim-
it të disa projekteve, por edhe anëtarë të rinj të cilët të
gjithë së bashku do të mundësojnë nisma dhe projekte të

reja në interes të anëtarësisë. 
Për kryetar të Këshillit ekzekutiv të Lidhjes së shoqatave

të pensionistëve të Maqedonisë është propozuar dhe me
aklamacion është zgjedhur Stanka Trajkova kryetare e de-
ritanishme e Lidhjes dhe e Këshillit ekzekutiv e asociacionit
më të madh joqeveritar në vendin tonë, e cila para të pra-
nishmëve ka arsyetuar Programin e saj zgjedhor. 

StankaTrajkova është juriste e diplomuar me përvojë të
madhe nga problematika pensioniste fituar gjatë punës së
saj në Fondin për sigurimin pensionist invalid të Maqedoni-
së, ku ka kryer më shumë detyra dhe funksione me përgje-
gjësi në më shumë nivele, deri në ndihmës drejtori gjener-
al i Fondit. Pas pensionimit Trajkova menjëherë u bashkë-
ngjit në organizimin pensionist, fillimisht si sekretar i Lidh-
jes së pensionistëve të Maqedonisë, ku përvojën dhe dijen
e sajë të pasur si profesionalist në problematikë e shfrytë-
zoj në Lidhje.

Pas aprovimit të të gjitha propozimeve të Komisionit për
kandidatura në mbledhje pati tre diskutime nga anëtarët e
pranishëm të Kuvendit, për çka u është përgjigjur se do të
formohen akoma trupa dhe komisione ndikimi i të cilave
është shumë me rëndësi për punën e Lidhjes, në të cilat do
të jenë anëtarë të ri dhe deritanishëm - pensionistë në të
cilat do të përfshihen edhe propozimet dhe vërejtjet e tyre.

Në mbledhjen e Këshillit ekzekutiv i cili u mbajte men-
jëherë pas, për nënkryetartë Këshillit ekzekutiv të Lidhjes
është zgjedhur Mentor Qoku i cili edhe deri tani me sukses
e ka kryer këtë funksion, ndërkaq për sekretar është zgjed-
hur Menka Temelkovska, e cila gjithashtu edhe deri më tani
ishte sekretar i LSHPM.

LSHPM

Mbledhje zgjedhore e Kuvendit

Mandat i ri katërvjeçar me nisma dhje
projekte të reja në interes të anëtarësisë

Në fillim të muajit prill, në lokalet e
LSHPM, është mbajtur takim pune

me kryetarët e ri të zgjedhur të shoqa-
tave të pensionistëve të Maqedonisë,

anëtare të Lidhjes, të cilën e ka orga-
nizuar Lidhja e shoqatave të pensioni-
stëve të Maqedonisë nën drejtimin e
kryetares Stanka Trajkova, në të cilën
kanë marrë pjesë nënkryetari i KE i
Lidhjes Mentor Qoku dhe sekretari i
KE të Lidhjes Menka Temelkovska. Në
takim ishin të pranishëm kryetarët e ri
të zgjedhur të trembëdhjetë Shoqata-
ve të pensionistëve të Maqedonisë,
ndërkaq, qëllimi i takimit ishte që të
njihen kryetarët e ri të zgjedhur të sho-
qatave me aktivitetet e Lidhjes dhe
anasjelltas, njëherësh dhe marrëvesh-
je për aktivitetet e mëtejme të rëndë-
sishme për Lidhjen dhe shoqatat. Re-
alizimi i takimeve të punës është në
pajtim me Programin e Lidhjes për vi-
tin 2023, në të cilin është paraparë
mbajtje e takimeve me kryetarë të
shoqatave në të cilat do të shqyrtohen
çështje me interes të përbashkët të
shoqatave dhe Lidhjes. Takimin e pu-
nës e ka hapur kryetarja Stanka Traj-
kova e cila ka përshëndetur të pranis-
hmit duke ju uruar zgjedhjen për krye-
tar të shoqatave të pensionistëve për
periudhën mandatorë 2023-2027 dhe
ndër të tjerat ka thënë:

- Kjo është mbledhja e parë me ju si
kryetarë të ri të shoqatave pensionis-
te, ku dua që më tepër të bisedojmë
për atë se si duhet të vendosim si me-
kanizëm bashkëpunimi ndërmjet Lid-
hjes dhe shoqatave. Në Statutin e Lid-
hjes ekziston një dispozitë shumë e
rëndësishme, neni 4 aline 3 në të cilin
është vërtetuar mënyra e bashkëpuni-

mit në mes lidhjes dhe shoqatave i cili
duhet të bëhet me dërgimin e materi-
aleve, procesverbaleve, programe, ra-
porteve, nga ana e shoqatave deri te

Lidhja dhe anasjelltas, - ka thënë Traj-
kova. 

Kryetarja ka folur edhe për progra-
min për punë të Lidhjes, me theks të
veçantë për Vendimin, i cili korrespon-
don me momentin aktual të protestave
lidhur me të se si shfrytëzohen mjetet
e pensionistëve nga anëtarësia. Në të
cilën ka norma të përgjithshme, si të
harxhohen mjetet në shoqatat, të cilat
duhet të shfrytëzohen në mënyrë efi-
kase, racionale dhe të veprohet me
ato me nikoqirllëk për realizimin e
qëllimeve dhe detyrave të vërtetuara
me Statutin e shoqatave dhe Lidhjes
dhe të bëhet e ligjshme dhe e drejtë.
Në vendim ka isbalancim të harxhimit
të mjeteve për mbulimin e të gjitha ak-
tiviteteve në shoqatë. 

Kryetarja ka folur edhe për bashkë-
punimin e kryetarëve të shoqatave për
bashkëpunimin me vetëqeverisjen lo-
kale e cila duhet të jetë në niveli sa më
të lartë. Përveç asaj, ajo ka përmendur
edhe rëndësinë e Aktiveve të pension-
isteve në shoqatë. Ndër të tjera Traj-
kova ka folur edhe për aktivitetet në vi-
jim, revyalet regjionale të këngës, mu-
zikës dhe valleve dhe garat sportive.

Nënkryetari i KE i Lidhjes Mentor
Qoku dhe kryetar i Këshillit të organi-
zatës së regjistruar për Fondin solidar
dhe anëtarësi, më gjerësisht ka folur
për punën e këtij Këshilli. Në fund të
takimit të punës, ka pasur diskutime
konstruktive për disa çështje për të ci-
lat kryetarja ka dhënë përgjigje adeku-
ate.                                Vasil Paçemski

Më 28.3.2023 kishte protestë e një
grupi pensionistësh para selisë të

Lidhjes së pensionistëve të Maqedonisë
për parregullsi në zgjedhjet në shoqatat e
pensionistëve dhe Lidhje (zgjedhja në Li-
dhje akoma nuk ishte kryer). Protesta si e
drejtë demokratike e praktikumit të demo-
kracisë përveç të drejtave ka edhe oblig-
ime. Në protestë ishte thënë edhe se në
shoqatat jo ligjërisht dhe jo me të drejtë
harxhohen mjetet nga anëtarësia. Sipas
mendimit tim asnjë protestë nuk duhet të
anashkalohet sepse prej tij mund të ketë
dobi: kush proteston, pse proteston, kush
është qëllimi, kush qëndron prapa etj.

Të nderuar, ju që protestoni, është e
njohur se në funksionim mund të gjen-
den vërejtje, por...

Kritika ka pasur dhe do të ketë. Nëse
ato kritika janë bërë në bazë të analiza-
ve përkatëse, të mbështetura në fakte
dhe argumente, ato kritika janë pozitive
dhe të dobishme, por në të kundërtën
mbartin shqetësim, ndarje dhe zhdukje
e gjithë asaj që ka pasur dobi në rastin,
mijëra pensionistë nëpër dhjetëra e
dhjetëra vite. Të protestohet nuk është e
ndaluar, por duhet të jetë përkatëse ko-
ha, vendi, mënyra, kush qëndron pas saj

dhe qëllimi i protestës, ndërkaq, ata që
protestojnë  të jenë njerëz  me parime
dhe dinjitet e pranueshme nga shumica!
Por të shkojmë me radhë:

Koha - Pse nuk u protestua para zgje-
dhjeve në shoqatat ose pritej në rezulta-
tet, e kur persona të caktuar nuk kanë fi-
tuar besimin nga shokët e tyre, kolegë
dhe miq, kanë vendosur të protestojnë,
por nëse do të ishin zgjedhur nuk do të
protestonin.

Vendi - Zgjedhjet dhe çështjet për disa
punë më parë zgjidhen në degët, pastaj
në shoqatat dhe në Lidhje të shoqatave
të pensionistëve të Maqedonisë, përmes
dhënies së rekomandimeve, udhëzimeve
dhe lajmërimeve. Atje fitohet edhe besimi
dhe nga atje fillon zgjidhja e disa çësht-
jeve. Nga atje fitohet legjitimiteti!

Mënyra - Protestohet me analiza, të
dhëna, fakte, e jo me: shumë shoqata,
na mendojmë, propozojmë...Nëse ka
analiza, të dhëna dhe fakte duhet të
thuhet kush i ka përpunuar me çfarë
diturie, përvoje, profesionalizmi...?

Qëllimi - Parashtrohet pyetja se çka
duhet të arrihet? A është qëllimi për ar-
sye të nxitjes personale ose të mirën e
300 000 pensionistëve? Çka kërkohet?

Të mos ketë ndihmë humanitare? Pen-
sionistët të qëndrojnë të burgosur në
shtëpi? Të mos ketë aktivitete dhe sho-
qërime...? Në mes tyre që protestuan
ose ndoshta i kanë organizuar protestat
për ndarje të anëtarësisë, ka njerëz të
cilët me vite ishin pjesëmarrës dhe i ka-
në lavdëruar këto aktivitete, kanë marrë
ndihmë, kanë marrë pjesë në revyale,
në gara sportive e tjerë, por atëherë
ishin në mes të zgjedhurve. Pse tani nuk
janë zgjedhë duhet vetë të pyeten?

Kush qëndron pas saj? - Persona të
pakënaqur dhe prapavija politike të cilën
e shfrytëzon në mënyrë indirekte protes-
ta si mbështetje për qëllimet e veta ka
interes. Pakënaqësia duhet të artikulo-
het përmes Lidhjes së shoqatave të pe-
nsionistëve të Maqedonisë edhe atë
për: listës së re të ilaçeve, për standard
më të mirë, rritjes së limitit për lirimin
nga participimi për mjekimin në spitale,
për mjek dhe barnatore lëvizëse në mje-
diset rurale, hapje shtëpish për pleq dhe
qendrash geriatrike e tjerë, ndërkaq për
zhvillimin e veprimtarisë sociale human-
itare, Lidhja mund t'ju mbaj leksion atyre
të cilët thonë se ata do të mund atë ta
bëjnë më mirë!

Stanka Trajkova, kryetare e 
Lidhjes shoqatave të 

pensionistëve të Maqedonisë

Pensionistë të respektuar 

Në lokalet e Klinikës Zhan Mitrev, në emër të klinikës
d-r Emil Stoicovski, anesteziolog dhe kryetares të

LSHPM Stanka Trajkova, më 7 prill 2023, duke e shënu-
ar Ditën ndërkombëtare të shëndetësisë, kanë nënsh-
kruar Memorandum për realizimin e kontrollimeve mje-
kësore të pensionistëve. Memorandumi është shprehje
e qëndrimeve të harmonizuara të ndërsjella për bashkë-
punim të cilat janë kompetenca të palëve nënshkruese.
Në aktin solemn të nënshkrimit të Memorandumit kanë
marrë pjesë: Menka Temelkovska, prim. D-r Stojançe
Stefanovski dhe Vasil Paçemski. Në emër të klinikës is-
hin të pranishëm: d-r Zhan Mitrev dhe d-r Elena A. Vila-
rova. Në fillim, kryetarja Trajkova, duke treguar nderin
dhe kënaqësinë e madhe për këtë akt, ka thënë:

- Kur është fjala për popullatën e rritur, respektivisht
për pensionistët, kur do të vijë ajo moshë, me çka nuk përballet pensionisti. Mu për
këtë, në fokus të Lidhjes së shoqatave të pensionistëve të Maqedonisë dhe i shoqa-
tave të pensionistëve është situata shëndetësore e pensionistit, por edhe preventi-
va është e rëndësishme për njeriun. E gjithë ajo të cilën Ju e propozuat, ndërkaq na
e pranuam, fryt i gjithë asaj është ky Memorandum, që të mund të kryhen shërbime
të caktuara të cilat do të jenë përkatëse për pensionistët që t'ju ndihmohet.

Tim mjekësh specialistë nga Klinika Zhan Mitrev me "Karavanin shëndetësorë",
do të bëj kontrollime specialiste të zemrës pa pagesë për pensionistët nga gjithë
shteti. Qëllimi i "Karavanit shëndetësorë" dhe kontrollimet pa pagesë, është që të
rriten mundësitë dhe qasja deri te kontrollimet specialiste për të gjithë ata të cilët nuk
kanë munden të marrin mendim  nga mjeku për situatën shëndetësore të tij. Klinika
Zhan Mitrev me këtë karavan, e rrit kujdesin për shëndetin e qytetarëve e posaçër-
isht për kategoritë e rrezikuara dhe për ata që nuk kanë mundësi për konsultime me
doktor. Me kontrollimet do të bëhet këshillime dhe edukim për diagnostifikimin e
drejtë dhe me kohë për sëmundje të mundshme. Programi dhe mënyra e realizimit
e "Karavanit shëndetësorë" është bërë në bashkëpunim  me përfaqësues të Lidhjes.
Kontrollimet do të përmbajnë anamnezë, EKG, kontrollim ultrazvuk kardiovaskular
dhe kontrollim i TA. 

"Karavani shëndetësorë" do të realizohet në bashkëpunim me shoqatat e pensio-
nistëve  gjatë muajve maj dhe qershor, ndërkaq do t'i vizitoj ato vende dhe qytete ku
qasja deri te kontrollimet specialiste nuk është i mundshëm. Me këtë aktivitet, Klinika
Zhan Mitrev e ngrit vetëdijen publike në drejtim të kujdesit për shëndetin kardiovas-
kular me preventivë në kohë, të sëmundjeve të zemrës të grupeve të veçanta qël-
limore dhe identifikimin me kohë dhe zvogëlimin sëmundjeve. Gjithashtu, me rapor-
tin përgjegjës shoqërorë ndaj qytetarëve të Maqedonisë dhe të drejtës së tyre për
qasje deri te kontrollimet e rregullta specialiste, Klinika Zhan Mitrev, karavanin e rea-
lizon me moton "Shëndet për të gjithë", që është fokus vjetor nga CZO e shënimit të
Ditës ndërkombëtare të shëndetësisë.                                                    V. Paçemski

Kohë më parë, doli nga shtypi romani i tretë i Kalina Slivov-
ska - Andonova. Autorja në fillim në përmbajtje të romanit

përshkruan mundimet dhe problemet e fëmijëve të cilët janë
me handikap dhe nuk munden që pavarësisht të lëvizin. I për-
shkruan problemet e fëmijëve dhe prindërve të cilët shkojnë
nga dera në derë dhe kërkojnë drejtësi, por shpesh hasin në
pa kuptim dhe pa ndjeshmëri nga ata të cilët janë përfshirë në
këtë problematikë. Hasin në institucione të pakapshme, shkol-
la pa mbroje etj. Pikë e ndritshme në endjet e tyre është huma-
nizmi i bashkëpjesëmarrësve i vajzës dhe i prindërve të tyre...

Tema e dytë në roman është bashkëjetesa ndërmjet njerëz-
ve nga nacionalitete dhe besime të ndryshme, bashkëjetesë e
cila lind dashuri si rezultat i dëshirës që të ndihmojnë njerëzit
në kohë të vështira. Ilijazi dhe Jovana janë mësues të cilët më-
sojnë fëmijë në një fshat malorë në të cilën jetojnë edhe Maqe-
donas edhe Shqiptarë, fshat në të cilin ka edhe kishë edhe
xhami, ndërkaq miq më të mirë të tyre janë hoxha dhe popi të
cilët bëhen dëshmitarë të kurorëzimit të tyre. Ata krijojnë famil-
je në të cilën në fillim më e rëndësishme është miqësia dhe mi-
rëkuptimi si dëshmi se dashuria do të vijë patjetër. 

Ilijazi është baba i vërtet i Iskrës së vogël edhe pse nuk

është baba i sajë biologjik. Jovana për-
piqet të bëhet bashkëshorte e mirë
duke falënderuar jetën që ka takuar
Ilijazin. Në fund Jovana e zgjedh mirës-
inë e jo pasurinë, të cilën i ofron njeriu
që i ka thyer zemrën, i cili pengon më-
katin e vet duke i ndihmuar Iskrës, Jo-
vanit, Ilijazit dhe Besimit!

Nëpër gjithësi, tregim i bukur që zgjon ndjenja të bukura në
këto kohëra të vështira. Ky është roman për dashurinë, shpre-
sën, për punën, për njerëzinë...

Romani është i shkruar me një stil të afërt për të gjithë, pa
marrë parasysh vitet e lexuesve dhe lexohet me një frymë, si-
kurse edhe dy romanet paraprake të sajë, të cilat sikurse edhe
kjo vepër trajton tema nga rrethina jonë, të afërta nga njeriu i
rëndomtë, të treguara në një mënyrë të mirë të bukur dhe in-
teresant. 

Autorja Kalina Slivovska - Andonova është pensioniste, e
dashuruar në fjalën e bukur të shkruar dhe redaktor kryesor
dhe përgjegjës i gazetës "Penzioner plus".

Cvetanka Ilieva

Libër i ri "Para dhe më pas" nga
Kalina Slivovska - Andonova

Takim pune me kryetarët 
e zgjedhur të shoqatave 
të pensionistëve

Faqen e redaktoi Baki Bakiu

Memorandum bashkëpunimi
me Klinikën Zhan Mitrev
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Go pra{uvaat d-r Gabor Mate, koja
e negovata yvezda vodilka. Toj

veli deka u{te ne ja na{ol, s¢ u{te
ja bara. Veli koga bi ja na{ol, toga{
patuvaweto e zavr{eno, neli!? Ili
u{te podobro, koga }e go sfatime
`ivotot kako patuvawe, sekoga{ mo-
ra da imame Severnica. 

Mo{ne interesniot voditel go
pra{uva {to go motivira da prodol-
`i ponatamu i da se ~uvstvuva ispo-
lnet. Dali e toa ~uvstvoto na radost
koga ne{to pravime? Gabor Mate ve-
li deka ~ovek e ispolnet koga ja
znae vistinata. Ne samo faktite. Ne
samo informaciite, tuku vistinata.
A vistinata, veli toj, e sekoga{ po-
vrzana so sostradanie kon drugite. 

D-r Gabor zboruva oti smeta deka
dovolno silna motivacija i za podo-
cne`nite godini (toj ima 77 godini)
e da se bide prosto blagodaren za
darot na postoeweto. A toa se mani-
festira vo toa {to toj e s¢ u{te vo-
shiten od  `ivotot,  ja gleda smila-
ta vo razvojot, a ne vo stoeweto vo
edno mesto, a mo{ne va`en del vo
seto toa e i `elbata za novi znaewa.
Zdravoto qubopitstvo. Toj starosta
ja smeta za mo`nost za {irewe na
soznanieto vo mentalna, duhovna i
relaciona smisla, a so toa i samoto
razbirawe na `ivotot. 

Interesniot voditel odedna{ go
naso~uva razgovorot so d-r Mate so
citat od Sol`enicin koj glasi: "li-

nijata pome|u dobroto i zloto pomi-
nuva niz srceto na ~ovekot#. Dokto-
rot se slo`uva i veli deka zatoa
budizmot u~i na sostradanie, a hri-
stijanstvoto na bezuslovna qubov.
Razgovorot se razviva vo objasnuva-
we na toa koi se najosnovnite ~ove-
~ki potrebi od kolevka do grob, zna-
~i za seto vreme. D-r Mate mnogu ob-
rnuva vnimanie na avtenti~nite
emocii onie koi doa|aat od na{ata
realna povrzanost so teloto i du-
{ata. Veli treba pove}e da go slu-
{ame instiktivnoto ~uvstvo, da se
naslu{nuvame sebesi i da bideme vo
harmonija. ^ovekot mo`e ispolneto
da go pro`ivee `ivotot dokolku vo
detstvoto primil bezuslovna qu-
bov, pripa|awe, povrzanost so seme-
jstvoto i samo ako ne bil prinuden
da raboti za da ja zaslu`i roditel-
skata qubov. Oti taa e osnovata za
razvoj na sekoe ~ove~ko su{testvo. 

Razgovorot prodol`uva kon objas-
nuvawe na pri~inite na edna te{ka
bolest kako {to e bolesta koja ja
prona{ol Lu Gerig. Gabor Mate veli
deka istra`uvawata poka`uvaat
deka ovaa bolest naj~esto ja dobi-
vaat lu|eto koi celo vreme gi ipol-
nuvaat o~ekuvawata na drugite, koi
se premnogu qubezni celo vreme, so
prenaglaseno ~uvstvo na sovesnost,
svesnost i samodostato~nost. Tie ne
baraat pomo{ od drugi lu|e. Dokto-
rot se zadr`uva i na edna od najsil-

nite pri~ini za site bolesti, bide-
j}i e povrzana direktno so imunite-
tot. Toj veli deka imunitetot i emo-
ciite se del od eden ist aparatus.
^ovekot e edna celina. Zatoa koga
potisnuvame emocii, toa se odrazu-
va na na{iot imunitet. Ako nemame
postaveno emocionalni granici i
dozvoluvame tie da bidat zgazeni,
toa se odrazuva i na imunitetot.
Odnosno, Gabor Mate najmnogu zbo-
ruva za zdravata agresija ili zdra-
viot gnev koj naj~esto lu|eto go po-
tisnuvaat. Stanuvame ranlivi zatoa
{to se vra}ame vo detstvoto koga
gnevot ne bil dozvolen, a potisna-
tiot gnev, n¢ napa|a vo vid na drugi
bolesti, hroni~ni bolesti kako kan-
cer, i drugi avtoimuni zaboluvawa.
Hroni~nite bolesti gi pottiknuva i
`elbata da im se dopadneme na site,
da se vklopime, da bideme premnogu
qubezni i da ne go poka`eme zdra-
viot gnev. 

D-r Mate se obiduva da objasni
kolku e slo`en `ivotot. Osobeno vo
semejnite odnosi i voop{to. Toj is-
taknuva deka ~uvstvata na majkata
koga go nosi deteto vo utroba i nej-
zinite ~uvstva prvite tri godini
osobeno, vlijaat na siot `ivot na
~ovekot. Detskite traumi se kako
otpe~atoci na na{ata du{a koi pra-
vat da ja do`ivuvame stvarnosta
preku niv, i zatoa e bolno. Mo`eme
da se iscelime, taka {to }e vlijae-
me na na{ata celokupnost i }e se
trudime da sozdavame ubava i ispo-
lneta stvarnost, preku svoite mis-
li, `elbi i ~uvstva. 

Maja Beleva

Jajcata se dostapni, lesno mo`e da
se vklu~at vo sekojdnevnata ishra-

na i mo`e da se podgotvuvaat na raz-
li~ni na~ini. Tie se odli~en izvor na
aminokiselini, `elezo i antioksida-
nti. No koga se vo pra{awe jajcata, ka-
ko i se drugo, treba da odberete orga-
nski jajca zatoa {to ne sodr`at anti-
biotici i hormoni. Fakt e deka, na{e-
to telo samostojno proizveduva 11
esencijalni masni kiselini, potrebni
za pravilno funkcionirawe na orga-
nizmot, no, na teloto mu se potrebni
u{te 9 esencijalni masni kiselini, a
niv mo`e da gi najdeme vo jajcata. Ne-
dostatokot na tie 9 esencijalni masni
kiselini mo`e da predizvika gubewe
na muskulnoto tkivo, oslaben imuno-
lo{ki sistem, hroni~en umor i lo{
izgled na ko`ata i kosata. Benefiti
od konsumirawe na jajcata:

- go reguliraat nivoto na holes-
terol - Edno jajce sodr`i okolu 200
miligrami holesterol, no ne zna~i de-
ka jajcata se lo{i za krvnata slika.
Imeno, istra`uvawata poka`ale deka
jajcata mo`e da go namalat nivoto na
lo{iot (LDL) holesterol i go zgolemu-
vaat nivoto na dobriot (HDL) holeste-
rol.

- go zajaknuvaat imunolo{kiot si-
stem - Edno do dve jajca dnevno mo`at
da pomognat vo borbata protiv infek-
cii. Tie se mnogu dobar izvor na selen,
soedinenie koe e neophodno za pravi-
lno funkcionirawe na imunolo{kiot
sistem i regulirawe na nivoto na ho-
rmonite na tiroidnata `lezda.

- gi podobruvaat kognitivnite fu-
nkcii - Jajcata sodr`at holin, soedi-
nenie {to ima pozitivno dejstvo na
kognitivnite funkcii. Istra`uvawa-
ta poka`ale deka nedostatok na holin
go zgolemuva rizikot od pojava na nev-
rolo{ki naru{uvawa, namaluvawe na
kognitivnite funkcii, demencija i

Alchajmerova bolest.
- go podobruvaat zdravjeto na za-

bite i koskite - Najdobar izvor na
vitamin D se son~evite zraci i nekoi
proizvodi, me|u koi i jajcata. Vitami-
not D e neophoden za pravilen rast i
razvoj na zabite i koskite. Pottiknuva
apsorbirawe na kalciumot koj e neop-
hoden za pravilno funkcionirawe na
srceto, digestivniot sistem i metabo-
lizmot.

- go podobruvaat zdravjeto i izgle-
dot na ko`ata - Vitaminite B komp-
leks se neophodni za zdravjeto i uba-
vinata na ko`ata i na kosata. Isto ta-
ka, go podobruvaat zdravjeto na crniot
drob i o~ite. Jajcata se odli~en izvor
na vitaminite B kompleks, osobeno
vitaminite B2 i B12. Istra`uvawata
poka`ale deka vitaminite B kompleks
se va`ni za pravilno funkcionirawe
na nervniot sistem i za podobruvawe
na kognitivnite funkcii.

- go {titat zdravjeto na o~ite - Vo
sostavot na jajcata pronao|ame 2 anti-
oksidanti, lutein i zeaksantin, koi go
za{tituvaat zdravjeto na o~ite i go
podobruvaat vidot. Ovie antioksida-
nti mo`e da go namalat nivoto na po-
javata na bolesti na o~ite, kako {to
se makularnata degeneracija i kata-
rakta.

- go pottiknuvaat slabeeweto -
Jajcata se odli~en izbor za pojadok,
bidej}i brzo sozdavaat ~uvstvo na si-
tost. Go reguliraat apetitot, i ja na-
maluvaat verojatnosta od prejaduvawe
vo tekot na denot. Istra`uvawata po-
ka`ale deka licata koi jadele jajca za
pojadok vnesuvaat pomal broj kalorii
vo tekot na denot.

- go namaluvaat nivoto na stres i
ja namaluvaat anksioznosta - Esen-
cijalnite aminokiselini koi gi otk-
rivame vo sostavot na jajcata direktno
vlijaat na mentalnoto zdravje. Tie go
reguliraat proizvodstvoto i oslobo-
duvaweto na serotonin, nevrotrans-
miter zaslu`en za dobro raspolo`e-
nie, smirenost i opu{tenost.         B. A.

Jajca

Artritisot generalno ozna~uva
sostojba na vospalenie na zglo-

bovite, no terminot se upotrebuva
za opi{uvawe na okolu 200 sostojbi
koi predizvikuvaat nekakvi prob-
lemi so zglobovite, muskulite i
drugi svrzni tkiva. Pogolemiot del
od ovie 200 sostojbi se revmatoidni
odnosno hroni~ni. 

Porano se smeta{e deka artriti-
sot e tipi~en samo za postarite li-
ca, no denes znaeme deka mo`e da gi
pogodi i pomladite. Naj~estata fo-
rma na artritis e osteoartritisot.
Drugi, isto taka ~esti formi na ova
zaboluvawe se i revmatoidniot ar-
tritis, fibromijalgija i giht.

Tipi~nite simptomi na hroni~-
nite revmatoidni zaboluvawa, os-
ven bolki vo zglobovite, vklu~uvaat
i otoci, vko~anetost, no i niza na
drugi simptomi, koi se razvivaat
postepeno, no se javat i odedna{.
Odredeni revmatoidni sostojbi mo-
`at isto taka da bidat povrzani so
imuniot sistem, no i nekoi organi.

Rizik-faktori na koi ne mo`eme
da vlijaeme: vozrast, pol - `enite
se porizi~ni, 60% od pacientite so
artrit, se `eni; genetski faktori

Rizik-faktori na koi mo`eme
da vlijaeme: prekumerna telesna
te`ina, povredi, infekcii, hiper-
tenzija, pu{ewe

Tretman - Tretiraweto podraz-
bira soodvetni lekovi i fizikalna
terapija, vo zavisnost od individu-
alnata sostojba na pacientot. Zna~i,
va`ni faktori pri lekuvaweto, no i
prevencijata od artritis se i: fi-
zi~ka aktivnost, gubeweto na teles-
nata te`ina, usvojuvawe na antivos-
palitelna ishrana, suplementi, re-
dovni pregledi, dobar bioritam dr.

Fizi~ka aktivnost - Istra`uva-
wata velat deka pacientite so art-
ritis mo`ebi }e po~uvstvuvaat malo
zgolemuvawe na bolkite so po~nuva-
weto na nekakva aktivnost, no ako
aktivnosta stane redovna, efektite
se odli~ni - kaj nekoi poedinci si-
mptomite se namaluvaat i dolgoro-

~no. Treba da vnimavate aktivnosta
da ne e prenaporna za zglobovite
(kako planinarewe ili ka~uvawe po
skali), za drugoto ne treba mnogu da
se gri`ite. Eve koi aktivnosti se
dobri za zglobovite: pe{a~ewe,
plivawe, vozewe velosiped, rabo-
tewe vo gradinata itn.

Mediteranska ishrana - Mo`ebi
naj~esto postavuvanoto pra{awe od
lu|eto so artritis e kakva ishrana
treba da imaat i dali postoi „spe-
cijalna# ishrana za nivnata sostoj-
ba. Takva specijalna ishrana ne pos-
toi. No, spored pove}e eksperti na
tema artritis i spored Amerikans-
kata fondacija za artritis, ubedli-
vo najdobrata ishrana za ovaa sos-
tojba e Mediteranskata. Pri artri-
tis, najva`no e da jadete niskokalo-
ri~na hrana bogata so rastitelni
vlakna i antioksidanti - vitamini,
minerali, masni kiselini (omega
3,6) i nekoi drugi specifi~ni kom-
ponenti so antioksidantsko dejstvo.
Ova vklu~uva: hrana bogata so ras-
titelni vlakna, kompiri, grav, gra-
{ok, le}a i drugo, sve`a hrana -
ovo{je, zelen~uk, {to e mo`no po-
minimalno konsumirawe na meso i
mle~ni proizvodi i izbegnuvawe na
hrana bogata so dodadeni {e}eri,
zasiteni masnotii i mnogu sol.

Isto taka i nekoi suplementi mo-
`at da bidat od pomo{, no pred ze-
maweto na kakov bilo suplement,
treba da se konsultirate so leka-
rot. Toa pred s¢ e va`no zaradi do-
ziraweto, no i mo`nata interakcija
na razli~nite suplementi so odre-
deni lekovi koi ~esto se upotrebu-
vaat. Spored istra`uvawata, sup-
lementi i tipovi hrana koi dale
nekakvi pozitivni rezultati vo od-
nos na artritis se: kurkuma,  omega 3
masni kiselini i |umbir. 

Pokraj seto ova mnogu mo`e da po-
mogne i: fizikalna terapija, krio-
terapija, bawsko lekuvawe i drugo.

D-r Tomislav Angelovski
specijalist po fizikalna 

medicina i rehabilitacija

Artritis i kako da gi 
ubla`ite bolkite

Inspirirano od intervjuto so d-r Gabor Mate

Psihofizi~ko zdravje

Starata pogovorka "Vo zdravo telo,
zdrav duh#, mo`ebi }e mora da do-

`ivee nekoi promeni. S¢ pogolemo
vnimanie dobiva idejata deka zdrav,
uramnote`en i optimisti~ki duh rez-
ultira so zdravo i vitalno telo. Pa
taka, hranete go sopstveniot um so po-
zitivni misli, i va{eto telo }e bide
otporno na bolesti. Ova zvu~i kako
"new-age# filozofija, no se raboti za
doka`ani nau~ni fakti.

Rezultatite od golem broj studii
jasno poka`uvaat povrzanost pome|u
negativnite misli i raznite naru{u-
vawa na teloto, nasproti pozitivnoto
razmisluvawe i pravilnata rabota na
site organi i sistemi vo teloto. Nau-
~nata disciplina psihoneuroimuno-
logija, formirana tokmu za potrebite
na ova istra`uvawe nesomneno poka-
`uva kako negativnite misli, stavovi
i raspolo`enija, kako {to se strav,
vina, qubomora, gnev, itn. negativno
vlijaat vrz ~ove~kiot organizam. Od
druga strana, qubov, blagodarnost,
radost i optimizam, predizvikuvaat
pozitivni fiziolo{ki reakcii.

Principot po koj mislata vlijae na
fiziologijata s¢ u{te ne e vo celost
razjasnet, no se znae deka na{ata psi-
holo{ka sostojba vlijae na na{iot
endokrin sostav. Taka, na primer, po-
znato e deka emociite na strav ili
lutina se povrzani so aktivirawe na
nadbubre`nite `lezdi i la~ewe na
hormonot adrenalin, koj za vozvrat go
zabrzuva srceviot ritam i di{eweto
i predizvikuva napnatost na musku-
lite.

Sekoja misla i emocija se prosle-
deni so odredena telesna reakcija, a
na{eto telo ne pravi razlika pome|u
nastanite koi se vistinska zakana i
onie koi se prisutni samo vo na{ite

misli. Negativnite misli mo`e da
bidat pri~ina za mnogubrojni simpto-
mi kako {to se glavobolka, nedosta-
tok na energija, visok krven pritisok,
digestivni problemi, prekumerno po-
tewe, gubewe na te`ina ili prekume-
rna telesna te`ina, nesonica, vko~a-
netost na muskulite i drugo. So vreme
mo`e da nastanat i mnogu poseriozni
reakcii, kako {to e, na primer, rak.
Se smeta deka negativnite raspolo-
`enija so kratko traewe ne go zagro-
zuvaat zdravjeto na lu|eto, odnosno,
deka teloto poseduva za{titen meha-
nizam koj se aktivira koga }e se slu~i
takva sostojba. Poseriozni posledici
mo`e da nastanat samo kaj dolgotrajno
prisutni negativni misli.

Pozitivnoto razmisluvawe, od dru-
ga strana, doka`ano e deka go jakne
imunolo{kiot sistem, go namaluva
rizikot od mnogu bolesti i go zabrzu-
va zazdravuvaweto ako bolesta ve}e
nastapila, i blagotvorno vlijae vrz
na{ite mentalni sposobnosti, konce-
ntracijata i kreativnosta.

Nekoi od pridobivkite na pozitiv-
noto razmisluvawe, pokraj zajaknati-
ot imunitetot, se i namaleniot rizik
od srcevi zaboluvawa, potoa  proble-
mi so digestivniot, respiratorniot,
endokriniot i drugi telesni sistemi.
Pokraj efektite vrz na{eto telo,
emociite vlijaat i na intelektualni-
te sposobnosti. Taka sme, na primer,
pokreativni, pove}e inteligentni i
pove}e fokusirani, ako sme vo sostoj-
ba na zadovolstvo, blagodarnost, so-
~uvstvo. Neprirodno brziot i stresen
`ivoten ritam i raste~kite zdravst-
veni problemi kako vistinska epide-
mija od kardiovaskularni bolesti, ja-
sno poka`uvaat deka umot i teloto ne
se dve sosema oddeleni celini, {to e

u{te dominantna ideja vo zapadnata
medicina. So primena na nekoi od
mnogute dostapni tehniki na relaksa-
cija, kako {to e jogata, meditacijata,
tehnika na di{ewe, ili pak kreativ-
ni rabotilnici na tanc, likovno iz-
razuvawe i drugo, pozitivno vlijaat
na na{ite misli i na emotivnata sos-
tojba i go podobruvaat zdravjeto na
na{iot organizam.

Pokraj pozitivnite misli za zdrav-
jeto e mnogu bitno i di{eweto, osobe-
no dlabokoto di{ewe, so koe mo`e da
se vlijae na sostojbata na umot, a so
toa i na zdravjeto na organizmot. Ve-
`baweto so svesna kontrola na di{e-
weto ja stimulira i zgolemuva `ivot-
nata energija, a toa im bilo poznato
na mnogu drevni civilizacii. Pravi-
lnoto di{ewe e klu~ so koj mo`e da se
promenat mnogu zdravstveni tegobi i
problemi, koi budej}i go mentalniot
potencijal ne pravi posre}ni i pok-
reativni vo ona {to go rabotime. Ve-
`bata za dlaboko di{ewe se izvedu-
va vo ispravena sede~ka polo`ba. Se
di{e dlaboko so celiot stomak. Dla-
bokoto di{ewe blago gi masira  vnat-
re{nite organi, go podobruva vare-
weto na hranata, ja regulira funkci-
jata na bubrezite, opu{ta i go namalu-
va krvniot pritisok. So vdi{uvawe
na {to pogolema koli~ina vozduh vo
tekot na nekolku minuti, teloto se
snabduva so pogolema koli~ina na ki-
slorod, a so toa i pogolema koli~ina
na energija. Di{eweto so polni beli
drobovi vo prirodno i ~isto opkru-
`uvawe vlijae i na osloboduvawe na
hormonot na sre}ata. Zatoa treba se-
koj moment da se koristi za pro{etka
vo priroda bez razlika koja godi{na
doba e, i pri toa da se misli na ubavi
i pozitivni raboti!                       M. D.

Mo`e li umot da go izle~i teloto?

Orizot e prekrasen izvor
na slo`eni jaglerodni

hidrati, {to mu dava na te-
loto izliv na energija dolgo vreme.

Bogat e i so vitamini od grupata B (B1, B2, B3, B6),
vitamin E, mikro i makroelementi - kalcium, kalium,
`elezo, fosfor, cink, selen, jod i drugi minerali.

Sodr`i 8 od potrebnite aminokiselini i voop{to ne
sodr`i gluten, {to kaj mnogu lu|e ~esto predizvikuva
alergiska reakcija.

- Negovoto redovno konsumirawe ja namaluva vero-
jatnosta za pojava na onkolo{ki zaboluvawa;

- Dobro deluva na kardiovaskularnite zaboluvawa;
- Pomaga za normalizirawe na rabotata na gastroin-

testinalniot trakt;

- Ja podobruva sostojbata na kosata, noktite i ko-
`ata;

- Apsorbira {tetni toksini;
- Povolno dejstvuva na nervniot sistem;
- Ja podobruva aktivnosta na mozokot;
- Negovoto redovno konsumirawe go zabavuva pro-

cesot na stareewe;
- Go podobruva metabolizmot;

- Gi otstranuva vi{okot te~nosti od teloto;
- Go normalizira krvniot pritisok;
- Ja podobruva funkcijata na bubrezite;
- Vo svojot sostav ne sodr`at masti.
Dokolku nemate specifi~ni kontraindikacii, toga{

mo`ete bezbedno da ja isprobate dietata so surov oriz
za da gi izgubite vi{okot kilogrami.

Ova e unikaten zrnest proizvod koj ne samo {to go
zabrzuva metabolizmot, tuku i vi dava energija, ja po-
dobruva aktivnosta na mozokot i sovr{eno se spravuva
so apsorpcijata na {tetnite toksini koi se nasobrale
vo teloto. M. D.

KORISNI SOVETI

Oriz
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Zdru`enieto na penzioneri na Op{tina Makedonska Kame-
nica kako samostojno zdru`enie dejstvuva od 28.1.1997 go-

dina. Dotoga{ destvuvalo kako ogranok na ZP Del~evo so zgo-
lemeni ingerencii.

Pretsedatel na zdru`enieto, Pretsedatel na Sobranie i
Pretsedatel na Izvr{en odbor e Javorka Sokolovska.

Vo Zdru`enieto ~lenuvaat site kategorii na penzioneri:
starosni, semejni, invalidski i drugi kako i osigurani bra~ni
drugarki na solidarna osnova. Zdru`enieto e organizirano na
delegatski princip od pri~ina {to selskite naselbi se od
maalski tip, pa sekoe naseleno mesto - mesna zaednica vo So-
branieto na Zdru`enieto e zastapeno so delegat. Sasa-1 i Sa-

sa-2 imaat najmnogu penzioneri pa tamu ima i ogranok. Zdru`e-
nieto broi okolu 1 600 penzioneri i 60 solidarno osigurani
bra~ni drugarki.

ZP Makedonska Kamenica raboti spored Statutot na Zdru-
`enieto i Programata za rabota.

Sobranieto na Zdru`enieto e najvisok organ na zdru`enieto
i go so~inuvaat 21 delegat od mesnite zaednici i toa: s. Sasa-
1; s. Sasa-2;  s. Mo{tica-1; s. Mo{tica-2; s. Kosevica; s. Luko-
vica; s. Todorovci; s. Cera; s. Kostin Dol i s. Dulica, po eden
delegat (10 delegati) i od Makedonska Kamenica 11 delegati,
Izvr{en odbor so 7 delegati i Nadzorna i Statutarna komisi-

ja so po tri ~lenovi.
Vo ramkite na zdru`enieto

deluvaat so po tri ~lenovi Ko-
misija za kulturno-zabaven `i-
vot, Komisija za sport, Komisija
za rabota so pravni subjekti, Ko-
misija za zdravstvo, Komisija za
popis i Komisija za rashod. Vo
SZPM zdru`enieto e zastapeno
so svoj delegat koj go izbira So-
branieto.

ZP Makedonska Kamenica iako
e edno od pomalite zdru`enija,
so svoite aktivnosti ne
zaostanuva od pogolemite

zdru`enija. Uspe{no dejstvuva na sportski
plan so {to pridonesuva za aktivno stare-
ewe na svoite ~lenovi - penzioneri. Or-
ganizira op{tinski sportski natprevari i
u~estvuva na Regionalni i Republi~ki

penzionerski sportski natprevari. 
Vo 2022 godina ZP Makedonska Kamenica ima{e ~est

da bide doma}in na Regionalnite sportski natprevari
na osmiot region koi uspe{no gi organizira{e, a na Re-
publi~kite sportski natprevari osvoi zlaten medal vo
disciplinata Domino - `eni.

Isto taka, ZP Makedonska Kamenica e aktivno i na
kulurno-zabaven plan. U~estvuva na manifestacii or-
ganizirani od drugi zdru`enija na penzionerite vo Re-
publikata kako {to se Blakceto na baba - Veles, Zel-
nikot na baba - Probi{tip, Otvorawe na turisti~ka se-
zona vo Dojran, Penzionerska sredba vo Oreovica -
Radovi{, Penzionerska sredba na Ponikva - Ko~ani,
Penzionerska sredba na Lesnovo - Probi{tip, Penzio-
nerska sredba vo Lozovo, Kompirijada vo Kratovo kade {to ja
osvoi glavnata nagrada.

Zdu`enieto u~estvuva na Regionalnite revii na pesni, mu-
zika i igri, a vo 2019 i 2020 godina zede u~estvo i na Republi-
~kata revija. Isto taka, vo 2020 godina  ZP Makedonska Kame-
nica be{e doma}in na Regionalnata revija na pesni, muzika i
igra na Prviot region i istata be{e uspe{no organizirana i
realizirana.

^lenovite na ZP Makedonska Kamenica koristat i klimatsko-
bawsko lekuvawe za koe zdru`enieto participira so 10 % od
vkupno napravenite tro{oci za 10 dena.

Zdru`enieto redovno organizira eks-
kurzii za penzionerite vo zemjata i st-
ranstvo, kako i letovawe vo Albanija na
koe se prijavuvaat po 130 penzioneri.

Tradicionalno, zdru`enieto sekoja
godina po povod verskiot praznik Vasi-
lica - Stara Nova godina organizira
proslava za penzionerite na koja se deli
lep~e so pari~ka, a na sre}niot dobitnik
Gradona~alnikot na op{tinata mu dode-
luva zlatnik.

Po povod 20-ti septemvri, denot na
penzionerite zdru`enieto organizira
sve~eno odbele`uvawe so organizirawe
na proslava.

ZP Makedonska Kamenica vo sorabotka
so Op{tina Makedonska Kamenica sekoja
godina ja realizira tradicionalno
akcijata "Solidarni paketi za sta-
ri, bolni i iznemo{teni penzione-
ri#. So ova akcija se dodeluvaat
okolu 200 solidarni paketi so pre-
hrambeni proizvodi na najvozras-
nite penzioneri so polni 80 godini,
koi se bolni i iznemo{teni. Pret-
sedatelkata Javorka Sokolovska so
pretstavnici na Zdru`enieto i
Gradona~alnokot na Op{tina Ma-
kedonska Kamenica, tradicional-
nata akcija ja zapo~nuvaat so pose-
ta na penzioneri - ~lenovi vo niv-
nite domovi so {to i se poka`uva
gri`ata na svoite ~lenovi. Obi~no
ovie poseti se za Novogodi{nite i
Bo`i}nite praznici. 

ZP Makedonska Kamenica e i organizator na Manifestaci-
jata "Babina Banica# na manastirsko-turisti~ki kompleks
Elenec, s. Cera koja ima iternacionalen karakter i e so edin-
stvena sodr`ina vo Republikata. Na Manifestacijata ima po-
setenost na  okolu 6000 gosti.

Vo 2021 godina ZP Makedonska Kamenica i Zdru`enieto na
gra|ani "Glas na ednakvosta# kako partneri na ekolo{koto
dru{tvo "Zdravec 2002# i vo sorabotka so Op{tinata po~na so

realizacija na Proektot "Digitalizacija na socijalnite uslu-
gi za nega na stari i iznemo{teni lica vo ruralnite sredini#
finansiran od strana na Civika Mobilitas. 

ZP Makedonska Kamenica ima uspe{na sorabotka so lokal-
nata samouprava  i e edno od najaktivnite zdru`enija vo  Op{-
tinata. Doka`a deka po povod 25 godini Op{tinata na Zdru`e-
nieto mu dodeli Plaketa za uspe{na sorabotka i pridones vo
Razvojot na Op{tina Makedonska Kamenica.

Za uspe{na aktivnost zdru`enieto ima dobieno mnogubrojni
priznanija, blagodarnici i pofalnici.

Vo 2021 godina vo ZP Makedonska Kamenica uspe{no se odr-
`a obuka od strana na SZPM za izgotvuvawe na Socijalna ka-
rta na penzioneri-~lenovi na zdru`enieto i se po~na so rea-

lizacija na izgotvuvawe na istata. 
Edna od glavnite programski aktivno-

sti na zdru`enieto be{e i rekonstruk-
cija na rabotnite prostorii - kancela-
riite i klubot na penzionerite koi bea
vo mnogu lo{a sostojba. Posle 25-godi{-
no postoewe na zdru`enieto za prv pat se
napravi detalno renovirawe i se nabavi
del od potrebniot inventar i oprema za
klubot. So realizacija na ovaa programs-

ka aktivnost se ovozmo`i penzionerite koi pominuvaat del od
svoeto slobodno vreme  vo Klubot da se ~uvstvuvaat prijatno.

ZP Makedonska Kamenica e edna od najaktivnite organiza-
cii vo Op{tinata }e prodol`i i vo idnina da dejstvuva aktiv-
no iznao|aj}i novi sodr`ini na aktivnosti so koi }e se prido-
nese zdravo i aktivno stareewe na penzionerite - ~lenovi na
Zdru`enieto.                                            

SZPM

Zdru`enie na penzioneri Makedonska Kamenica
Ul. Mar{al Tito bb., Makedonska Kamenica
Tel. 033 431 404
e-mail: zdruzeniepenzionerimk@yahoo.com

Javorka 
Sokolovska
pretsedatel na IO i na 
ZP Makedonska Kamenica

ZP Makedonska Kamenica - li~na karta
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Od nekoe selo majkata go ispra}a sinot za
Amerika i pla~e, kosi korne.

- Ne pla~i mamo. ]e si dojde. Ne odi vo
Skopje pa da ostane kako bate i dade, - i veli
najmaloto sin~e.

*  *  *
- Alo, bolnica!
- Da, povelete.
- Kako e baba Mara Petrova od soba 109?
- Dobra e. ]e ja pu{time vo petok.
- Jas sum Mara Petrova. Samo sakav da

vidam kolku to~no informirate!
*  *  *

- Se karaat ma` i `ena. @enata luta veli:
- Zemi me, Gospode, ova ne se izdr`uva ve}e.
- Ne e on budala kako mene!

*  *  *
- Znae{ li, Trpe, {to e vrv na ma{kata ver-

nost? 
- Ne znam.
- Se `eni po tret pat, a ja ima istata qubo-

vnica.

*  *  *
Ma`ite pora~uvaat: 
- @eni, ne se raduvajte ako tr~ame po vas.

Tr~ame i po topkata, pa na krajot ja {utnuvame.
A, `enite pora~uvaat: 
- Ma`i, ne se vozbuduvajte ako se zaqubime

vo vas. Se zaqubuvame i vo par ~evli, no potoa
kupuvame u{te 5 para za sekoj slu~aj.

*  *  *
Vleguva Perica vo ordinacija i od vratata

veli:
- Doktore, mi treba potvrda deka ne mo`am

da rabotam.
Doktorot pra{uva:
- A {to ti fali?
- Pa, toa, potvrda, - mu odgovara Perica.

*  *  *
Odi Makedonec vo Amsterdam i vedna{ pra-

vec javna ku}a. Prostitutkata go pra{uva:
- Na koj na~in sakate da vodime qubov?
- Na makedonski na~in, - gordo £ veli toj.
- A ne, ne, nema na kredit!

*  *  *
Nastavnikot po matematika mu veli na Pe-

rica:

- Perica, slu{nav deka si bil brz vo pres-
metuvawe. Kolku e 32 h 26?

- 750!
Nastavnikot:
- Toa ne e nitu blisku.
Perica:
- Ne e ama be{e brzo!

*  *  *
Policaec stopira pijan ~ovek srede no}.
- Kade si trgnal vo ova vreme? - mu veli.
- Na predavawe, - odgovara pijaniot.
- Kako da ne, koj dr`i predavawe vo ovaa

doba od no}ta?
- Mojata sopruga!

*  *  *
Se raspravale ma`ot i `enata za toa koj e

pouspe{en.
- Jas sum pointeligentna, zavr{iv fakultet

i zatoa zarabotuvam pogolema plata od tebe -
mu rekla `enata na ma`ot.

- Da, ama ako pogledne{ poubavo }e vidi{
deka jas sum pouspe{en od tebe - rekol ma`ot.

- Kako? - pra{ala `enata.
- Epa, jas najdov pouspe{en partner za brak

- rekol ma`ot.

Humor

Vol~icata se razbolela i le`ela vo beda i
siroma{tvo. Vol~iwata ja pra{ale:

- Majko, dali ima{ nekade nekoj prijatel od
kogo bi mo`ele da pobarame malce pomo{?

- Eh, de~iwa moi - im odgovorila taa - nie
volcite imame zol i lo{ karakter! Koga sme
zdravi, se gri`ime samo za sebesi, i toa na
{teta na drugite. Koj toga{ }e ni pomogne vo
nesre}a?

Zatoa treba da pomogne{ za da ti pomognat.

M.T.

Re{enie: Spasa, evans, kompliment, a, sektori, p, sk, varna, pi, kot, ria, pel, v, apel, n, kikot, ib,elegi~nost, eta, kreda,
linii, tar, ankara, nem, kami, vis, mer, rizalit, ek, doris, delon, r, crnozem, lenon, naredbodavec, za, akna, amater, kad.

Vol~icata i
vol~iwata

KRSTOZBOR

Kristofer Kolumbo e oficijalno prviot
Evropeec koj ja otkril Jamajka vo maj

1494 godina, no toa voop{to ne zna~i deka
zemjata ne postoela i pred negovoto
doa|awe.

Eve nekolku interesni fakti za
Jamajka {to verojatno ne ste gi znae-
le, a mo`ebi i }e ve iznenadat:

1. Ovaa karipska zemja ima nasele-
nie od okolu 2.900.000 `iteli, glavno
so afrikansko poteklo. Oblasta na
ostrovot e re~isi 11 000 kvadratni
kilometri, {to ja pravi treta po go-
lemina dr`ava od Golemite Antili.

2. Pred da bide kolonizirana bila
naselena so domorodnite plemiwa
Aravak i Taino, koi £ go dale imeto
[ajmaka (Xaymaca), {to vo prevod od
lokalniot jazik zna~i "zemja na drvja-
ta i vodata# ili "zemja na proletta#
Ottamu proizleguva i angliskoto ime Xa-
mejka (Jamaica) koe denes e oficijalno na
dr`avata.

3. Na pettiot den od maj 1494 godina, Kri-
stofer Kolumbo ja na{ol Jamajka i ja prog-
lasil za {panska sopstvenost koja go nosela

imeto Santjago. Po 150 godini preminala vo
racete na Angli~anite i stanala prviot os-
trov na ovie prostori kade se zboruvalo

angliski.
4. Jamajka e poznata kako eden od najgo-

lemite izvoznici na mango, banani i {e}e-
rna trska, no tie ne se doma{ni
kulturi, za razlika od popular-
nite aki. Isto taka, na ovoj tro-
pski ostrov rastat nad 200
vidovi orhidei.

5. Za da se oslobodat od sta-
orcite, vo 1872 godina na ostro-
vot bile doneseni mungosi. Os-
ven staorci, ovie `ivotni sli~-
ni na ma~ki gi izele i re~isi
site zmii, pa sega re~isi i da
nema zmii na ostrovot, {to ja
pravi Jamajka popularna turis-
ti~ka destinacija.

6. Kako porane{na kolonija,
Jamajka e del od Komonveltot, a
kralicata Elizabeta II ima svoj

guverner vo "zemjata na drvjata i vodata# -
koj ima protokolarna funkcija. Vo 1962 god-
ina Jamajka stana prvata zemja od Karibite

koja stekna nezavisnost.
7. Od site zemji vo svetot, samo Jamajka

ima zname koe nema crveno, sino ili belo.
8. Nacionalen pijalak na Jamajka e rum.
9. Ian Fleming gi napi{al site 14 prodo-

l`enija za Xejms Bond na Jamajka. Jamajka
inaku e prepoznatliva vo svetot po svoite
umetnici, me|u koi i poznatiot Bob Marli.
Malku e poznat faktot deka ovoj ostrov
proizveduva najmnogu muzika po glava na
`itel.

10. Najpopularniot sport na ovoj ostrov e
kriketot, a ostrovot e dom na eden od najbr-
zite lu|e vo svetot - Jusein Bolt. Druga in-
teresna rabota koga zboruvame za sport e
toa {to ovaa ostrovska dr`ava ima svoj
olimpiski tim za bob, iako nema zima.

11. Spored nekoi istra`uvawa, Jamaj~a-
nite se na vrvot na listata na najsre}ni
lu|e vo svetot. Nevoobi~aen, no mnogu ubav
fakt e deka na ovoj ostrov se ra|aat golem
broj bliznaci i trojki.

M.D.

Interesni fakti za JamajkaPATUVAJTE - SONUVAJTE

1. ^ovekot sekoj den od svojot `ivot, treba da slu{a po malku
muzika, da ~ita malku poezija i da pogledne vo ubava slika, so
cel svetskite gri`i da ne mu go uni{tat ~uvstvoto za ubavina
koe{to Bog go vgradil vo du{ata na ~ovekot. 

2. Du{ata koja ja gleda ubavinata treba ponekoga{ da bide
sama.

3. Ubavinata e sekoga{ dobredojdena. 
4. Ubavinata e manifestacija na skrienite zakoni na priro-

data, koi inaku bi ostanale sokrieni  od nas zasekoga{. 
5. Idealot na ubavinata e ednostavnosta i smirenosta. 
6. Ako kon nekogo se odnesuvate spored toa {to e, toj }e

ostane takov kakov {to e. No ako se odnesuvate kon nego kakov
{to bi trebalo i bi mo`el da bide, toj }e stane takov kakov
{to bi trebalo i bi mo`el da bide.

7. Na poleznoto treba da mu se ovozmo`i da napreduva, oti
site imaat potreba od nego, a ubavoto treba posebno da se
ohrabruva, oti malkumina mo`at da go pretstavat, dodeka site
imaat potreba od nego. 

8. Ubavoto e pogolemo od Dobroto, bidej}i go vklu~uva Dob-
roto. 

9. Ubavinata e istovremeno i najvisok princip i najvisoka
cel na umetnosta. 

10. Ubavinata is~eznuva; doblesta e trajna. 
11. Se dodeka ima{ doverba vo sebe, }e znae{ kako da `ivee{.
12. ^ovekot vo svetot go gleda toa {to go nosi vo srceto.
13. Nema ni{to postra{no od neznaeweto na delo.
14. Sekoj den ~ovek treba da slu{ne barem edna dobra pesna,

da pro~ita barem edna poema, da vidi ubava slika i ako e
mo`no, da ka`e nekolku razumni zborovi.

15. Nikoj ne e tolku beznade`no poroben kako onie koi la`no
veruvaat deka se slobodni.

16. Nema ni{to polo{o od agresivnata glupost.
17. Tie {to ne znaat ni{to za drugite jazici, ni svojot ne go

poznavaat.
18. @ivotot im pripa|a na `ivite, i toj koj `ivee mora da e

podgotven za promeni.
19. ^ovekot go slu{a samo toa {to go razbira.
20. Da se razmisluva e lesno. Te{ko e da se dejstvuva. No naj-

te{ko na svetot e da se dejstvuva vo soglasnost so va{eto ra-
zmisluvawe.

21. S¢ {to mo`ete da go napravite, ili za koe me~taete da bi
mo`ele, zapo~nete go. Hrabrosta gi ima genijot, mo}ta i magi-
jata vo samata sebe.

22. Go osvoiv toa srce, taa blagorodna du{a vo ~ie{to prisu-
stvo stanuvav pogolem otkolku {to navistina bev, bidej}i jas
bev s¢ {to mo`ev da bidam.

23. U~ime preku gre{kite.
24. Lesno mo`ete da go procenite ne~ij karakter po toa kako toj

se odnesuva kon lu|eto koi za nego ne mo`at da storat ni{to.
25. Ne mora da posetime ludnica za da naideme na naru{eni

umovi. Na{ata planeta e ludnicata na vselenata.
M. B.
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Vo prostoriite na Klinikata @an Mitrev, vo ime na us-
tanovata d-r Emil Stoicovski, anesteziolog i pretse-

datelkata na SZPM Stanka Trajkova na 7 april 2023 godi-
na, odbele`uvaj}i go Me|unarodniot den na zdravjeto, pot-

pi{aa Memorandum za sproveduvawe besplatni pregledi na
penzionerite. Memorandumot e izraz na zaemno usoglaseni
stavovi i soglasnost za me|usebna sorabotka koi se nadle-
`nost na dvete strani potpisni~ki. Na sve~eniot ~in na
potpi{uvaweto  prisustvuvaa: Menka Temelkovska, prima-
rius d-r Stojan~e Stefanovski i Vasil Pa~emski, od stra-
na na Sojuzot. Vo ime na Klinikata bea prisutni: d-r @an
Mitrev i d-r Elena A. Vilarova. Pretsedatelkata Trajkova
iska`uvaj}i golemo zadovolstvo i ~est za ovoj ~in, naglasi: 

- Koga stanuva zbor  za vozrasnoto naselenie, odnosno za
penzionerite, koga }e dojde taa vozrast, so {to s¢ se soo~u-
va penzionerot. Tokmu zatoa, vo fokusot na Sojuzot na zd-
ru`enijata na penzionerite na Makedonija i na zdru`eni-
jata na penzionerite e zdravstvenata sostojba na penzione-
rot, no i prevencijata e mnogu va`na za eden ~ovek. Seto
toa {to Vie go predlo`ivte, a nie go prifativme, plod na
seto toa e ovoj memorandum, da mo`e da se vr{at odredeni
uslugi koi{to }e bidat soodvetni za penzionerite za da im
se pomogne, - istakna Trajkova.

Tim doktori specijalisti od Klinika @an Mitrev so
"Zdravstveniot karavan# }e pravi besplatni specijalisti-
~ki kardio pregledi za penzionerite od celata dr`ava.
Celta na "Zdravstveniot karavan# i besplatnite pregledi,
e da se zgolemat mo`nostite i pristapot do specijalisti-
~ki pregledi za site onie {to nemaat i ne mo`at da dobi-
jat mislewe od doktor za svojata zdravstvena sostojba.
Klinikata @an Mitrev so ovoj karvan, ja zgolemuva gri`ata
za zdravjeto na gra|anite i posebno za ranlivite kategorii
i onie bez mo`nost za konsultacii so doktor. So pregledi-
te }e se pravi i sovetuvawe i edukacija za pravilno i na-
vremeno dijagnosticirawe na mo`ni zaboluvawa, s¢ vo na-
soka na prevencija na srcevi zaboluvawa. Programata i na-
~inot na sproveduvawe na "Zdravstveniot karavan# e nap-
ravena vo sorabotka so pretstavnicite na Sojuzot. Pregle-
dite }e sodr`at anamneza, EKG, ultrazvu~en kardiovasku-
laren pregled i kontrola na TA. "Zdravstveniot karavan#
}e se sproveduva vo sorabotka so penzionerskite zdru`e-
nija vo tekot na mesecite maj i juni, a }e gi poseti onie me-
sta i gradovi kade {to pristapot do specijalisti~ki pre-
gled e onevozmo`en. So ovaa aktivnost, Klinikata @an
Mitrev ja podignuva javnata svest vo nasoka na gri`a za ka-
rdiovaskularnoto zdravje so navremena prevencija od kar-
dio zaboluvawa na posebni celni grupi i navremeno iden-
tifikuvawe i namaluvawe na ranlivosta. Isto taka, so op-
{testveno odgovorniot odnos kon gra|anite na Makedonija
i nivnoto pravo na pristap do redovni specijalisti~ki
pregledi, Klinikata @an Mitrev karavanot go sproveduva
pod mototo "Zdravje za site# {to e godina{niot fokus od
SZO na odbele`uvawe na Me|unarodniot den na zdravjeto.

Na ~inot na potpi{uvawe na Memorandumot, zaemno be{e
izrazeno zadovolstvoto od istiot so nade` deka }e se pri-
donese za intenzivirawe na sorabotkata, a vo nasoka na
ostvaruvawe na zaedni~kata cel, sproveduvawe besplatni
pregledi za penzionerite.                          Vasil Pa~emski

Potpi{an memorandum 
za sorabotka so klinikata @an Mitrev

Sojuz na zdru`enija na penzioneri na Makedonija

PRIJAVA
NAZIV/IME na baratelot na sredstva:

Adresa na baratelot: telefon, e-mail adresa:

Adresa na Zdru`enie na penzioneri

ZA [TO SE BARAAT SREDSTVA (Da se zaokru`i): 

ZA KNIGI:

1. Naslov na deloto_________________________________________________

2. Vid na deloto (da se zaokru`i) 
 roman, 
 stihozbirka, 
 monografija
 publicisti~ka kniga 
 drugo_________________________________________________________

3. Broj na stranici______________________

ZA PROEKTI

1. Naslov na proektot_______________________________________________

2. Oblast (da se zaokru`i)
 Muzi~ka umetnost
 Likovna umetnost
 Literaturno ~itawe
 Izlo`ba 
 Jubilej
 Me|unarodna sorabotka
 Ostanato (da se navede) _________________________________________

3. Broj na u~esnici__________________________________________________

4. Kratok opis na proektot___________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

FINANSISKA KONSTRUKCIJA

 Kolku sredstva se baraat________________________________________ 

 Dali ve}e se dobieni sredstva i koga____________________________
___________________________________________________________________

 Dobieni sredstva od drugi izvori________________________________
____________________________________________________________________

*Zadol`itelno da se prilo`i recenzija (za kniga) ili mislewe 
(za proekt), a za knigi i 30% od knigata vo pe~atena forma ili knigata

Prijavata mo`e da se podigne vo SZPM ili da se simne od 
veb-stranata  na SZPM: www.szpm.org.mk
Prijavite da se dostavat vo dva (2) primeroka, na adresa:
Sojuz na zdru`enija na penzioneri na Makedonija
Bul. Ko~o Racin br. 14 1000 Skopje

Datum                                                  Potpis na baratelot
masto                                       ________________________________

Potpis na pretsedatelot
i pe~at na ZP

________________________________

Na sednicata odr`ana na 13.4.2023 godina, IO na SZPM donese odluka za
finansiska poddr{ka za pottiknuvawe izdava~ka dejnost i tvore{tvo,

vo soglasnost so Programata i Finansiskiot plan za 2023 godina na Sojuzot
na zdru`enija na penzioneri na Makedonija. Spored Pravilnikot na Sojuzot
za ovaa aktivnost: 
 Na oglasot mo`at da se javat poedinci, grupi i zdru`enija. 
 Mo`e da se konkurira za: izdavawe na knigi, koncerti, teatarski pret-

stavi, izlo`bi, literaturni mitinzi i drugo. 
 Prijavite se zemaat vo SZPM ili mo`at da se simnat od veb-stranica-

ta na SZPM. 
 Prijavite treba da se potpi{ani od pretsedatelot na zdru`enieto. 
 Mo`e da se konkurira samo za eden proekt,  a prioritet }e imaat avtori

i zdru`enija koi ne dobile dosega sredstva od Sojuzot i dela i proekti so
sodr`ina povrzana so tretata doba. 
 Materijalite treba da bidat dostaveni vo arhivata na SZPM ili po

po{ta na adresa:
Sojuz na zdru`enija na penzioneri na Makedonija
Bulevar "Ko~o Racin# br. 14, 1000 Skopje, P. Fah 440
"Za oglasot za pottiknuvawe na izdava~ka dejnost i tvore{tvo za 2023

godina na SZPM#.
 Nema da bidat razgleduvani prijavi: dostaveni po istekot na rokot na

Oglasot, necelosno popolneti i nekompletni prijavi bez prilo`ena doku-
mentacija koja zadol`itelno se bara vo prijavata. Materijalite dostaveni
na Oglasot ne se vra}aat.

Oglasot trae od 1 do 20 maj 2023 godina, a rezultatite }e bidat objave-
ni vo vesnikot "Penzioner plus# i na veb-stranicata na SZPM.

IO na SZPM

Oglas  za finansiska
poddr{ka za pottiknuvawe
izdava~ka dejnost i tvore{tvo

SZPM

Eden od pomladite penzioneri e i Marjan Ristov. Toj
po ispolneti potreben broj na penziski sta` vo ARM

na 49 godi{na vozrast zamina vo penzija. Po povod 17
mart Denot na krvodaritelstvoto od strana na Aleksa-
ndar Stojkoski - gradona~alnik na op{tinata \or~e Pe-

trov, a vo prisustvo na pret-
stavnici od Crveniot Krst na
RSM Op{tinska Organizacija
Karpo{ na Marjan Ristov mu be-
{e dodelena plaketa za 50 pati
daruvana krv. Vo razgovor ni
ka`a deka toj i ponatamu kako
penzioner }e prodol`i so nego-
vata humana misija vo daruva-
weto na krv i spasuvawe na ne-
~ii ~ove~ki `ivoti.

Qubinko Ristov

^lenovi na Zdru`enieto na pen-
zioneri od Bitola, 21 mart, De-

not na proletta, go odbele`aa so
ekolo{ka akcija ~istej}i nekolku
lokacii niz gradot. Vrednite pen-
zioneri, od uli~en smet go is~istija
prostorot okolu Osnovnoto u~ili{-
te "Kliment Ohridski#, ulicite "Ig-
wat Atanasovski#, "JNA# i "Smilevs-
ki kongres#, a ~istea i vo Bukovska
naselba, i okolu Bezistenot i drugi

mesta.
"Se nadevame deka vakviot primer

}e go sledat i drugi gra|ani na Bito-
la, kako i drugi penzioneri od drugi
zdru`enija. Celta e zaedno da pri-
doneseme za po~ist i poubav grad i
da im dademe primer i na pomladite
generacii#, - rekoa od Zdru`enieto.

Inaku, Zdru`enieto na penzione-
ri od Bitola, vo svojata Programa za
rabota za 2023 godina ima planira-

no aktivnosti za za{tita na ~oveko-
vata okolina i unapreduvawe na
`ivotnata sredina, a ovaa akcija e
del od taa programa.                    D.P.

ZP Bitola

Ekolo{ka akcija za primer

ZP \or~e Petrov

Dodelena plaketa za 
50 pati daruvana krv

Vo organizacija na Op{tina Probi{-
tip, na 18-ti mart 2023 godina, vo

presret na proletta, se odr`a desettoto
jubilejno izdanie na manifestacijata
"Zelnikot na baba#, edinstvena od vakov
vid vo Makedonija. A se zapo~na pred 12
godini vo 2011 godina, kako op{tinska
manifestacija na inicijativa na Rade
Ilievski - rakovoditel na Oddelenieto
za javni dejnosti. Celta be{e da se pri-
ka`e eden od najstarite i najvkusnite
specijaliteti vo ovie kraevi. Poradi
pandemijata se napravi prekin od dve
godini, pa taka godinava se slu~i 10-to-
to jubilejno izdanie. Zapo~na kako op{-
tinska manifestacija, no nastanot i iz-
lo`enite zelnici vedna{ go svrtea vni-
manieto kaj doma}inite i kaj prisutnite od okolnite
gradovi, pa narednata godina se odr`a kako regionalna,
tretata godina ve}e be{e Republi~ka manifestacija, a
od pred tri godini prerasna vo Me|unarodna.

Godinava tokmu jubilejnoto izdanie gi nadmina o~eku-
vawata, ne samo na u~esnicite tuku i na posetitelite, a
posebno zadovolstvo be{e na organizatorot, bidej}i in-
teresot da se u~estvuva be{e pregolem, a brojot na po-
setitelite nadmina pet iljadi. Zadovolstvoto be{e
pregolemo i za posetenosta i za organizacijata na man-
ifestacijata kade {to postoe{e red koga i {to treba da
se slu~uva, koi se prezenterkite na zelnicite i koi se
u~esnicite vo kulturno-zabavniot del.

Vo razgovor so organizatorot Radoslav Ilievski doz-
navme deka imalo posetiteli ne samo od site kraevi na
Makedonija, tuku i od sosedstvoto,  od Srbija i Bugarija.
Od Makedonija u~estvuvaa 16 op{tini, od gradot doma-
}in 4 nevladini organizacii, a za prvpat nastapija i
u~esnici od institutot Konfucij koj raboti pri Univer-

zitetot "Kiril i Metodij# vo Skopje. Tie se
pretstavija so karakteristi~ni kineski
proizvodi od testo i za mig gi rasproda-
doa svoite izrabotki koi navistina bea
predizvik za site. Posebna atrakcija be-
{e i u~estvoto na 20 u~esnici od Ugosti-
telskoto u~ili{te "Mitko Penxukliski#
od Kratovo, koi imaa svoja edukativna ra-
botilnica za izrabotka na zelnici i gi
obu~uvaa mladite koi poka`aa interes, a
imaa i svoj bogato aran`iran {tand so
proizvodi za proda`ba. Kako i vo minati-
te i godinava postoeja pove}e disciplini
kako {to be{e i sukaweto, izrabotkata na
zelnik na lice mesto i pe~ewe pod vr{nik
{to be{e isto taka mo{ne privle~no za
posetitelite i neobi~no za koe{to postoi

golem interes kaj nas gra|anite od tretata doba. 
Na eden kraj ima{e natprevar na zdru`enija na penzi-

oneri za brzo sukawe, na drugiot se obu~uvaa mladite
kako se izrabotuva ovoj specijalitet, po~nuvaj}i od me-
sewe na testoto, sukawe na korite, nivno mestewe vo
tepsija, pa do pe~ewe i gotov proizvod. Za edukativna-
ta rabotilnica najmnogu bea zainteresirani mladite
devoj~iwa, {to pretstavuva posebno zadovolstvo i za
organizatorot i za posetitelite.

Od strana na organizatorot i godinava bea dodeleni
nagradi za site kategorii. Nagradata za najbrzo sukawe
i pripadna na Stojka Milkovska, penzionerka od Skopje,
za najetno masa penzionerkite od Prilep, za masa koja
sobra najmnogu sredstva nagradata im pripadna na u~es-
ni~kite od selo Ratavica, Probi{tipsko, a dodeka nag-
radata za trajni vrednosti im pripadna na gostite od
Aleksinac - Srbija. Bea dodeleni i blagodarnici. Na
manifestacijata ima{e kulturno-umetni~ka programa i
istata ima{e humanitaren karakter.       M. Zdravkovska

Probi{tip

Jubilejno 10-to izdanie na "Zelnikot na baba#


