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Kako {to e poznato usoglasuvaweto na pen-
ziite e zna~aen institut vo penziskiot

sistem, pa zatoa e postojano vo fokusot na So-
juzot na zdru`enijata na penzionerite na Ma-
kedonija. So novata metodologija za usogla-
suvawe na penziite preto~ena vo izmenite na
Zakonot za penziskoto i invalidskoto osigu-
ruvawe se postigna osnovnata cel, penziite
da se usoglasuvaat so ednakov procent - kako
del od porastot na platite i del od tro{o-
cite na `ivotot. Na ovoj na~in se postigna ba-
lans me|u parametrite od koi zavisi odr`u-
vawe na realnata vrednost na penzijata. I ko-
ga se rabote{e na novata metodologija be{e
prisutno izedna~eno mislewe deka i pona-
tamu }e se raboti na unapreduvawe na for-
mulata za usoglasuvawe na penziite. Za po-
stignuvawe na taa cel se davaat slednite
predlozi, i toa:

1. So izmenite na ~len 37 od Zakonot za pen-
ziskoto i invalidskoto osiguruvawe e utvr-
deno deka penziite se usoglasuvaat  na 1 mart
i na 1 septemvri i toa so  50% od porastot na
tro{ocite na `ivotot i 50% od porastot na
platite, sporedeno so polugodieto vo odnos
na  prethodnoto polugodie na godinata. Zako-
nodavecot usoglasuvaweto na penziite go ure-
duva koristej}i ja slednata dikcija "Penziite
se usoglasuvaat na 1 mart i na 1 septemvri....#
Nesomneno e deka so ova zakonsko re{enie
penzionerite ostanuvaat ~etiri meseci bez
tekovno usoglasuvawe. Obrazlo`enieto deka
vo mart se objavuvale podatocite za porastot
na platite i tro{ocite na `ivotot go povre-
duva pravoto na penzionerot penzijata da se
usoglasuva 12 meseci vo godinata. Faktot {to
podatokot za usoglasuvawe se objavuva podo-
cna nema osnov da se skratuva za 4 meseci uso-
glasuvaweto koe bez problem mo`e da se is-
platuva kako razlika.

Od izlo`enoto se predlaga penziite da se
usoglasuvaat od 1 januari i od 1 juli vo teko-
vnata godina so {to }e se obezbedi tekovno
usoglasuvawe cela godina. Na ovoj na~in se

usoglasuvaat i penziite vo zemjite od na{eto
opkru`uvawe so koi imame isti, odnosno sli-
~ni penziski sistemi.

2. Vtoriot predlog e vo odnos na usoglasu-
vawe na penziite za da se sozdade praven os-
nov za degresivno usoglasuvawe na penziite
vo oddelni periodi, {to kako predlog be{e

daden i pri usvojuvawe na novata metodolo-
gija. Vo periodi koga ima zna~itelen porast
na tro{ocite na `ivotot se poka`uva potre-
bata od degresivno usoglasuvawe, odnosno vo
oddelni periodi poniskite penzii da se zgo-
lemat so pogolem procent. Za da se dobli`i
poblisku informacijata do penzionerite toa
bi se primenilo na na~in taka {to od vkupniot
procent za usoglasuvawe na penziite so povi-
sok procent bi se zgolemile poniskite penzii.
Na primer, ako soglasno so ZPIO usoglasuva-
weto iznesuva 7% so primena na degresivnoto
usoglasuvawe, so 5% procenti }e se usoglasat
povisokite, a so 7% poniskite penzii.

3. Pri primena na izmenite na ZPIO, ima
opravdani reakcii od penzioneri koi pravoto
na penzija go ostvarile posle 1 septemvri
2022 godina, koja ne e tekovno usoglasena so
6,8%, iako i penzioneri  koi ostvarile pravo
na penzija pred prvi septemvri i po taa data
presmetkata na nivnata penzija e presmetana
so valorizacioni koeficienti na nivo na
2021 godina, a platata od godinata koga se os-
tvaruva pravoto na penzija ne se zasmetuva vo
penziskata osnova. Toa zna~i deka penzijata
za site penzioneri koi ostvaruvaat pravo na
penzija vo tekovnata godina im sleduva teko-

vno usoglasuvawe spored dvi`eweto na del od
porastot na tro{ocite na `ivotot i porastot
na platite vo tekot na godinata koga go ostva-
ruvaat pravoto na penzija.

Odgovorot zo{to na site penzioneri {to os-
tvarile pravo na penzija vo tekovnata godina
im sleduva usoglasuvawe e vo ~lenot 19 stav 3
od ZPIO, kade {to e utvrdeno deka platata
odnosno nadomestokot na plata ostvaren vo
godinata koga se ostvaruva pravoto na penzija
ne se zama za utvrduvawe na penziskata osno-
va, a soglasno so ~lenot  32 stav 2 od spome-
natiot zakon valorizacija na platite od po-
rane{nite godini spored koi se utvrduva pen-
zijata, se vr{i spored prosekot na platite vo
poslednata kalendarska godina koja i pretho-
di na godinata vo koja osigurenikot go ostva-
ruva pravoto na penzija.

Zatoa, soglasno so izlo`enata zakonska re-
gulativa vo 2022 godina, na site penzioneri
koi ostvarile pravo na penzija pred 1 septe-
mvri ili posle taa data, im sleduva usoglasu-
vawe od 6,8 % bidej}i i penzijata ostvarena
pred 1 i posle 1 septemvri e presmetana pod
isti uslovi odnosno na vrednosti na nivo na
2021 godina, i dokolku penzijata ostvarena
posle 1 septemvri ne se usoglasi za 6,8 % }e
bide  dolgoro~no  pomala za toj procent.

Vakviot na~in na primena na ~lenot 37 od
ZPIO doveduva do ostvaruvawe na razli~ni
penzii iako uslovite na presmetka bile is-
ti, za {to ima opravdani reakcii. Dokolku
ne se promeni vakviot na~in na usoglasuva-
we na penzijata vo godinata koga se ostvaru-
va pravoto na penzija toga{ treba site idni
penzioneri da gi informirame da podnesat
barawe i ostvarat pravo na penzija najdocna
do 31 avgust odnosno pred 1 septemvri vo te-
kovnata godina.

Vo sledniot broj na „Penzioner plus# }e
ima pomesten tekst so predlozi od Sojuzot za
izmeni vo odnos na najniskiot  i najvisokiot
iznos na penzija.                Stanka Trajkova,

pretsedatel na SZPM

Novi predlozi za unapreduvawe na 
formulata za usoglasuvawe na penziite 

So Zakonot za finansiska pod-
dr{ka na socijalno ranlivi

kategorii na gra|ani za spravuva-
we so energetskata kriza, objaven
vo Slu`ben vesnik na RSM broj
246 od 1 noemvri 2022 godina, e
ureden na~inot za obezbeduvawe i
isplata na finansiskata poddr{-
ka na socijalno ranlivite katego-
rii gra|ani za spravuvawe so ene-
rgetskata kriza.

Vo ~lenot 2 od spomenatiot za-
kon e regulirano deka kako ranli-
vi kategorii na gra|ani se nave-
deni i korisnici na pravo na pen-
zija vo visina do 14.000 denari,
kako i korisnici na pravo na na-
domestok za telesno o{tetuvawe.

Poblisku pra{aweto na finan-
siskata poddr{ka e uredeno so
~lenot 4 stav 2, 3 i 5 koj glasi:

"Finansiskata poddr{ka na
korisnicite od ~lenot 2 stav 1

alineja 6 od ovoj zakon, koi ost-
varile dohod po osnova na penz-
ija vo visina ne pogolema od
11.525 denari mese~no, iznesuva
1.500 denari mese~no, za period
od ~etiri meseci, zapo~nuvaj}i
od naredniot mesec od denot na
vleguvaweto vo sila na ovoj za-
kon. Finansiskata poddr{ka za
korisnicite koi ostvarile do-
hod po osnova na penzija vo visi-
na od 11.526 i ne pogolema od
14.000 denari mese~no, iznesuva
750 denari za period od 4 mese-
ci, zapo~nuvaj}i od naredniot
mesec od denot na vleguvaweto
vo sila na ovoj zakon.

Visinata  na mese~niot dohod
ostvaren po osnova na penzija od
stavot 2 na ovoj ~len za korisni-
cite na srazmeren del na penzija
ostvaren vo Republika Severna
Makedonija, se utvrduva so sobi-

rawe na srazmerniot del na penz-
ijata ostvarena vo Republika Se-
verna Makedonija i srazmerniot
del od penzijata ostvarena vo
stranska dr`ava vo soglasnost so
me|unaroden dogovor#.

Sredstvata za finansiska pod-
dr{ka za korisnicite na penzija
vo period od 4 meseci se ispla}a
kako pari~en iznos na transakcis-
ka smetka od sredstvata na Fondot
na penziskoto i invalidskoto osi-
guruvawe na Republika Severna
Makedonija soglasno so podatoci-
te od evidencijata na Fondot.

So Zakonot se obezbeduva trans-
parentnost vo isplatata na pari~-
niot nadomest bidej}i na veb-st-
ranicata na Fondot za penziskoto
i invalidskoto osiguruvawe na RS
Makedonija }e bidat objaveni spi-
soci na korisnici na materijalna
poddr{ka najdocna do petti vo

mesecot i datumot koga }e se vr{i
isplatata na finansiskata pod-
dr{ka. Ovie spisoci sodr`at ime
i prezime  na korisnikot na fi-
nansiskata poddr{ka i negovata
adresa na `iveewe.

Zna~ajna informacija za penzi-
onerite e deka mo`e da podnesu-
vaat prigovori po koi odlu~uva
komisija sostavena od 9 ~lenovi, a
formirana od ministerot za trud
i socijalna politika, i toa vo rok
od 3 dena od datumot na objavuva-
we na spisocite na korisnicite na
finansiska poddr{ka.

Na krajot vo Zakonot e utvrdeno
deka nadzor nad sproveduvaweto
na odredbite na ovoj zakon e Mi-
nisterstvoto za trud i socijalna
politika.

Stanka Trajkova
pretsedatel na SZPM

Finansiska poddr{ka na socijalno ranlivi kategorii
na gra|ani za spravuvawe so energetskata kriza
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Zaradi energetskata kriza, i ZP
[tip se vklu~i vo Proektot za

pomo{ na te{ko podvi`ni penzio-
neri. Vo razgovor so potpretsedate-
lot na Zdru`enieto i pretsedatel
na komisijata  za zdravstvo Jordan
Donev, doznavame:

- Na posledniot sostanok na IO se
razgleda fakti~kata sostojba i se
donese odluka za pomo{ na na{i
~lenovi "vrzani# za krevet i dijali-
za. Na sednicata na IO vo pro{iren
sostav, pokraj ~lenovite prisustvu-
vaa i pretsedatelite na ogranocite.
Ednoglasno be{e odlu~eno da se do-
deli pomo{ za elektri~na energija.
Vo sorabotka so op{tinskiot centar
za socijalni raboti vo [tip, se kon-
sultiravme koi lica koristat tu|a
nega. Sekako, ne mo`eme da gi opfa-
time site bolni, no po dojava od na-
{ite aktivisti i ~lenovi na IO,
dosega sostaven e spisok od 29 lica
na koi }e im se odobrat sredstva vo

visina do 3000 denari, - dodade
Donev.

Doktor Traj~e Stan~ev, aktivist i
~len vo organite na Zdru`enieto, za
ovaa problematika veli: 

- Starite lica od pove}e bolesti
mo`e da zalegnat vo postela, a naj-
~esto od mozo~ni udari. Golem e ri-
zikot od samata starost, no kako ri-
zik-faktori se i: visok krven pri-
tisok, tromboza, masnotii vo krvta,
{e}erna bolest, stres i drugo zara-
di {to  bolnite ~esto zavr{uvaat vo
postela. Zatoa treba vnimatelno da
se lekuvaat rizik-faktorite, veli
d-r Stan~ev, i upatuva poraka:

Po povod "Mesecot na za{tita od
mozo~ni udari#, Stan~ev na penzio-
nerite im prepora~uva redovni kon-
troli kaj lekar i redovno zemawe na
prepi{anata terapija, pomalku vne-
suvawe na  kalori~na hrana i pove}e
pro{etki vo priroda.                  

C. S.

Na 23 noemvri 2022 godina vo prostoriite na Sojuzot na
zdru`enijata na penzionerite na Makedonija se odr`a

sostanok vo vrska so problemite okolu nabavka na ogrevno
drvo. Prisustvuvaa Stanka Trajkova, pretsedatel na Soju-
zot, Valentin i @arko od "Nacionalni {umi# i pretsedate-
lite na zdru`enijata na penzioneri od Bitola, Demir Hi-
sar, Negotino i Tetovo.

Na sostanokot pretsedatelite na zdru`enijata na penzi-
oneri gi istaknaa svoite problemi okolu nabavka na ogre-
vno drvo. Pretsedatelkata na Zdru`enieto na penzioneri

od Bitola istakna deka iako penzionerite navremeno gi
uplatile sredstvata za drvata koi treba{e da gi dobijat
do krajot na septemvri, no dosega s¢ u{te celosno ne se do-
staveni. Imeno, zdru`enieto sklu~ilo dogovori za ispora-
ka na 8 901 metri kubni so "Nacionalni {umi# preku dosta-
va so pove}e operatori, no ne se dostaveni u{te 1 792 me-
tri kubni. Penzionerite koi ne gi dobile se revoltirani i
postojano se prisutni vo Zdru`enieto so barawe da gi do-
bijat drvata. 

Od strana na pretstavnicite na "Nacionalni {umi# be{e
dadeno vetuvawe deka }e se anga`iraat da se izvr{i ispo-
raka na celata koli~ina drva. Problem e isporakata od

strana na  operatorite. Tie odlu~uvaat dali i koga i na koj
}e odnesat drvata i zatoa direktorot na "Nacionalni {u-
mi# apelira{e pri isporaka na drva da se vnimava so koj
operator }e se sklu~i dogovorot.

Pokraj toa problem e i zgolemenata pobaruva~ka na drva.
Za razlika od prethodnite godini vo ovaa godina zna~itel-
no e zgolemena pobaruva~kata poradi masovno preorienti-
rawe na gra|anite namesto na struja da se great na drva.

Isto taka, i Zdru`enieto od Demir Hisar ima sklu~eno
dogovor za isporaka na drva so istite operatori so koi ima

sklu~eno i ZP Bitola. Me|utoa isporakata
vo Demir Hisar e mnogu pomala. Od strana
na direktorite na "Nacionalni {umi# be{e
istaknato deka ova zdru`enie ima sklu~e-
no dogovor za nabavka na golema koli~ina
drvo. Pretsedatelot na Zdru`enieto Kiri-
lo objasni deka site `iteli od gradot i
okolnite sela koristat ogrevno drvo za
greewe i gotvewe.

Problemi so nabavka na drvo imaat i zd-
ru`enijata na penzioneri od Negotino i

Demir Kapija koi nabavkata ja sklu~ile so "Nacionalni {u-
mi#. Direktorot na "Nacionalni {umi# istakna deka i tuka
e re{en problemot, kako i vo Kavdarci, bidej}i "Naciona-
lni {umi# davaat maksimalni napori za da se izvr{i ispo-
rakata  na drvata, a prioritet se dava na penzionerite.

Od ZP Tetovo bea istaknati odredeni problemi vo vrska
so doturot na drvata od strana na operatorite, vo uslovi
na zgolemenata pobaruva~ka na ogrevno drvo klu~na uloga
za dostava na drvata se operatorite,a Nacionalni {umi im
davaat preporaki prednost za dobivawe na drvata da ima-
at penzionerite kako rizi~na celna grupa.

Menka Temelkovska

Iten sostanok so "Nacionalni {umi#

Od 14 do 21 noemvri, periodot koga se odbele`a  "Nede-
lata na gri`a za stari lica#,  Zdru`enieto na penzio-

nerite od Probi{tip se vklu~i so pove}e aktivnosti od
pove}e oblasti. Vo odbele`uvaweto, pokraj zdru`enieto,
se vklu~ija i pove}e organizacii so pove}e programi. Tuka
bea Oddelenieto za javni dejnosti i Ankica Kijajova, sove-
tik za socijalni gri`i pri Op{tina Probi{tip, Oddeleni-

eto za vnatre{ni raboti, OO na Crveniot krst, Zdravstve-
niot dom i nositelite na aktivnostite vo ZP Probi{tip.
Prethodno se izgotvija zaedni~ki  plan i programa koi so-
dr`at pove}e aktivnosti od razni oblasti.

Aktivnostite zapo~naa na 14 noemvri so edukativni pre-
davawa koi se od interes za site penzioneri. So svoe iz-
lagawe nastapi doktorkata po op{ta medicina pri Zdrav-
stveniot dom Jelena Tonev, koja pred prisutnite govore{e
za "Ma{koto i `enskoto zdravje#. Temata predizvika gole-
mo vnimanie. Na predavaweto bea postavuvani  pra{awa na
koi d-r Jelena dava{e mnogu op{irni i iscrpni odgovori
za toa kako se prepoznavaat bolestite, kakva e postapkata
i lekuvaweto na istite, a osobeno kako da se prevenira da
ne dojde do zaboluvawe.

Psihologot Aleksandra Mili~inska-Panovska, aktivist
pri OO na Crven krst vo Probi{tip se navrati na "Psiho-
lo{kata poddr{ka na stari lica#. Imaj}i predvid deka
licata od treta doba - penzionerite, naj~esto zapa|aat vo
depresija i nekoja psihi~ka sostojba, osobeno ako se sami i
nema so kogo da gi spodelat problemite so koi se soo~ile
ili pak poradi zaboluvaweto od nekoja bolest. Psihologot
Panovska  najmnogu se navrati na preventivata kako da se
spre~i za da ne se dojde vo vakva sostojba. Naglasi oti naj-
va`no e da se izbegnuva osamenosta, treba {to po~esto
dru`ewe so vrsnicite, odewe na pro{etki, a deka i penzi-
onerskite domovi davaat ubavi mo`nosti za dru`ewe pre-
ku dru{tvenite igri, sportuvaweto i drugo. Se razgovara{e
i za povedri temi i  penzionerite zaboravija na problemi-
te, na osamenosta i psihi~kata nesigurnost.

Vo aktivnostite ne izostanaa da se vklu~at i od polici-
skata stanica. Nata{a Angelovska-Komlenovi}, zadol`ena
za kriminalnite nastani, se navrati na za{titata na sta-
rite lica od kra`bi i razbojni{tva. Taa svoeto izlagawe
najmnogu go naso~i na preventivnite merki, odnosno {to
treba da se prezeme i kakvi merki mo`at da koristat sta-
rite lica za da se za{titat od kra`bi ili napadi. Isto ta-
ka naglasi, kako treba da se obezbedi domot koga podolgo
}e bidat otsutni.

Eden den vo "Nedelata na gri`a za starite lica# be{e
otstapen na OO Crven krst. Sekretarot na ovaa humanitar-
na organizacija Miki Atanasovski, vo penzionerskiot dom
prisustvuva{e so kompletna ekipa, lekar, sestri i volon-
teri pri Crveniot krst. Toj den se izvr{i merewe na krv-
niot pritisok i {e}er vo krvta na site zainteresirani, a
na nekoi koi se po`alija na zdravstveni problemi im be{e
izvr{en i pregled.

Od Zdru`enieto na penzionerite Probi{tip, kako {to ni
rekoa pretsedatelot Manasijev i sekretarot Kocev, za vre-
me na site denovi kolku {to trae "Nedelata na gri`a za
starite lica# se podeleni 50 paketi so prehranbeni i higi-
enski produkti vo vrednost od po 600 denari. Paketite se
dadeni najgolem del vo ruralnite sredini i toa na penzio-

neri so niski primawa. Aktivot na penzioneri pak, izvr{i
pove}e poseti na bolni i iznemo{teni lica. I nim im se
podeleni paketi so ovo{je i sokovi.

Mo`e da se zaklu~i deka godinava "Nedelata na gri`a za
starite lica# se odbele`a dostoinstveno i so pove}e ak-
tivnosti. Za pozdravuvawe e i toa {to se vklu~ija pove}e
organizacii za {to zdru`enieto na penzioneri i rakovod-
stvoto im e blagodarno.

Se nadevame deka vakvata sorabotka }e prodol`i i vo
narednite godini i so nekoi drugi aktivnosti za penzione-
rite od Op{tina Probi{tip.                       M. Zdravkovska

ZP Probi{tip

Dostojno odbele`ana 
"Nedelata na gri`a za stari lica#

ZP [tip

Pomo{ na te{ko bolni penzioneri

Penzionerite od Op{tina Aerodrom
ne se zaboraveni. Zdru`enieto na

penzionerite Solidarnost-Aerodrom
- Skopje na svoite ~lenovi dodeli ed-
nokratna pari~na pomo{ za 2022 godi-
na. Pomo{ta e dodelena spored kri-
teriumite, uslovite i na~inot na do-
deluvawe, koi se sodr`ani vo Odlu-
kata za davawe ednokratna pari~na
pomo{, koja Zdru`enieto ja donesuva
sekoja kalendarska godina i vo ramki-
te na predvidenite finansiski sred-
stva vo godi{niot Finansiski plan. 

Osnovnite kriteriumi za dodeluva-
weto se: te{ka zdravstvena sostojba i

napraveni tro{oci za bolni~ko leku-
vawe, kako i nabavka na poskapi leko-
vi na penzionerot- baratel. Spored
ovoj kriterium e dodelena ednokratna
pari~na pomo{ na 20 penzioneri so
socijalna zagrozenost, so poniski pe-
nziski primawa i poniski primawa vo
semejstvoto, spored koj e dodelena pa-
ri~na pomo{ na 126 penzioneri. Po
dvata osnova se dadeni vkupno okolu
500.000 denari, ili vkupno, zaedno so
drugi napraveni programski tro{oci
od realizirani aktivnosti od zdravs-
tveno-socijalnata sfera se o~ekuva
do krajot na godinata da se potro{at

okolu 600.000 denari.
Zdru`enieto vrz osnova na podato-

cite vo dostavenite barawa vodi po-
sebna evidencija, koja se koristi po-
natamu za davawe na vakvata pomo{ vo
idnina. ^lenovi od sostavite na 5-te
odbori na ogranocite, ~lenovi od Ko-
misijata za zdravstvo i socijalna po-
mo{ i Aktivot na penzionerkite na
Zdru`enieto vr{at povremeni poseti
na bolnite i iznemo{teni penzioneri,
na {to istite ostanuvaat so posebna
blagodarnost za prika`anoto vnima-
nie i gri`a od strana na Zdru`enieto.

N. M.

ZP Solidarnost - Aerodrom

Dodelena ednokratna 
pari~na pomo{ na penzionerite

Na 18 Noemvri 2022 godi-
na se realizira dolgo

o~ekuvanata sredba na Zd-
ru`enieto na penzioneri
od Makedonski Brod. Vo po-
seta be{e pretsedatelkata
Stanka Trajkova, i Mentor
]oku, potpretsedatel na
Sojuzot.

- Mo`am da ka`am na ov-
oj prekrasen noemvriski
den ne pre~eka pretsedate-
lot Ilija Lazevski so nego-
vite sorabotnici. U{te na
vlezot tie vedna{ se pofalija so
novite skali koi gi izgradija so
sredstva odobreni od Izvr{niot
odbor na SZPM. Za taa poddr{ka se
mnogu blagodarni bidej}i starite
skali bea tro{ni i pretstavuvaa
opasnost za penzionerite.

Klubot be{e poln so penzioneri
koi spokojno so tabli {ah i domino
si go ispolnuvaa penzionerskoto
vreme, a masata za biljard gi ~eka{e
slednite igra~i.

Zdru`enieto na penzioneri gi ima
istite problemi kako i drugite po-

mali zdru`enija istaknuvaj}i deka
osven pomo{ta {to ja dobivaat od
Sojuzot i del od ~lenarinata drugi
prihodi nemaat. Lokalnata vlast s¢
u{e ne nau~ila deka se {to sega
imaat go izgradile i za~uvale kori-
snicite na penzija. No, penzionerite
imaat trpenie i nade` deka vo Bu-
xetot na op{tinata }e se najde mesto
i za vozrasnite gra|ani {to }e bide
i neposredna tema so gradona~alni-
kot na op{tinata vo naredniot pe-
riod.                        Stanka Trajkova

Pretsedatelka na SZPM

ZP Makedonski Brod

Se ostvari dolgo 
planiranata poseta

Spored Programata, odnosno Fi-
nansiskiot plan za ovaa godina,

Zdru`enieto na penzioneri od Kri-
va Palanka dodeli dveste i pedeset

iljadi denari za pomo{ za svoite
~lenovi po pove}e osnovi.

Na 118 ~lenovi na Zdru`enieto na
penzioneri od Kriva Palanka im se
dodeleni humanitarni paketi vo koi
se sodr`ani prehranbeni produkti i
sredstva za higiena. Korisnici na
ovie paketi se penzioneri so najni-
ski penzii ili so te{ki zaboluva-
wa, osameni i iznemo{teni lica,
koi imaat primawa do dvanaeset
iljadi denari. Sredstvata za ovaa
namena redovno se planiraat vo go-
di{niot finansiski plan na zdru-
`enieto, a samata akcija ja sprove-

duva Komisijata za zdravstvo i po-
mo{, koja konstatira{e deka od go-
lemiot broj primeni barawa uslovi-
te gi ispolnuvaat 118 penzioneri. 

Humanitarnite paketi
se od vrednost od 1.700
denari i niv gi podgotvi
mini-marketot "Plod#
od Kriva Palanka. Op-
fateni se site ogranoci
na zdru`enieto na pen-
zioneri, za koi se pot-
ro{eni dveste iljadi
denari. Ostatokot od
pedeset iljadi denari
komisijata gi predvide
za podnesenite barawa
za pomo{ za skapi leko-
vi, bawsko lekuvawe i
operacii koi se pravat
nadvor od Kriva Palan-
ka. Dodeka prethodno
bea potro{eni deset

iljadi denari za poseta na penzio-
neri vo ruralni sredini pri reali-
zirawe na proektot "Ruralen penzi-
oner# koj go realiziraat zdru`eni-
jata kako proekt na SZPM.

Vo site slu~ai, stanuva zbor za
stari lica koi te{ko mo`at da go
odr`uvaat sopstvenoto zdravje. Ra-
spredelbata e vr{ena isklu~itelno
po predlog ili soznanija na sos-
tojbite na pretsedatelite na ogra-
nocite. Na ovoj na~in se smeta deka
humanitarnite paketi se dodeleni
na vistinskite penzioneri na koi im
e neophodna pomo{.      B. Stoj~evska

ZP Kriva Palanka i Rankovce

Od penzionerite 
za penzionerite
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Vo ramkite na me|unarodnata
sorabotka na Sojuzot, na 17

noemvri 2022 godina, vo Pogra-
dec, R Albanija, be{e odr`ana
rabotna sredba na koja bea pri-
sutni  penzionerite od Pogradec.
Na sredbata od makedonska stra-
na prisustvuvaa Stanka Trajkova,
pretsedatel na SZPM, Mentor
]oku, potpretsedatel na Izvr{-
niot odbor na Sojuzot i \orgi Tr-
p~eski, pretsedatel na ZP Ohrid
i Debrca, kako ~lenovi na Komi-
sijata za me|unarodna sorabotka
vo Sojuzot. Od albanska strana
bea g. Qavdrim Miminlari, g.

Qutvi Butka i g. Ferit Duka kako
pretstavnici na penzionerite na
nivo na Albanija. Prisuten be{e i
gradona~alnikot na Op{tina Pogra-
dec. Na sredbata ima{e i pretsta-
vnici od ZP Ohrid i Debrca, ZP St-
ruga i ZP Gostivar.

Najva`nata tema na sredbata be{e
materijalniot status na penzione-
rite, sorabotkata so lokalnata
vlast, bavnoto re{avawe na penzio-
nerskite barawa. Albanskite pen-
zioneri osven penzijata nemaat dru-
gi pomo{ti nadvor od penziskiot
sistem {to negativno se odrazuva na
`ivotot na penzionerite. Me|utoa,
nivnoto zalagawe za podobar `ivot
}e prodol`i zaedno so rakovodnite
lica na penzionerskite asocijacii.

Za ovaa sredba ima{e interes i od
mediumite so pra{awa: koja e celta
na posetata, kolku iznesuva prose~-
nata penzija vo Makedonija, dali
ima druga pomo{ na penzionerite
pokraj isplata na penzijata i sl. In-
teresno be{e {to tie samite imaa
informacija deka statusot na pen-
zionerite vo RS Makedonija e popo-
volen, no sakaa za toa izvorno od
nas da se informiraat.

Se dogovorivme za razmena na is-
kustva, so toa {to i nie da im pomo-
gneme vo organiziraweto na nivnite
penzionerski organizacii, kako bi
mo`ele poednostavno i polesno da
gi ostvaruvaat svoite prava i inte-
resi.                       Stanka Trajkova

Pretsedatelka na SZPM

Pogradec

Poseta na penzionerite 
od Pogradec vo Albanija

Zdru`enieto na penzionerite Bitola, na 19.10.2022 godina, ja odbele`a 76-
godi{ninata od penzionerskoto  organizirawe  vo Bitola, so sumirawe na

postignatite rezultati i promocija na svojata prva monografija pod naslov "76
godini pozitivni aktivnosti#. Po ovoj povod Sobranieto na Zdru`enieto odr-
`a sve~ena sednica koja ja rakovode{e pretsedatelot na Sobranieto Krste

Belevski. Vo imeto na Sojuzot na
zdru`enijata na penzionerite na
Makedonija, ~ija ~lenka e ZP Bito-
la, prisustvuva{e Pretsedatelot
na Sobranieto na Sojuzot m-r Ilija
Adamoski.

Na sednicata, pokraj pretstavnicite na Sobra-
nieto bea pokaneti pretsedatelite na ogranoci-
te, pretsedatelite na komisiite, kako i golem
broj gosti - pretstavnici na zdru`enijata na
penzioneri od Republikata i od sosedna Repub-
lika Srbija, gradona~alnicite na op{tinite Bi-
tola, Novaci i Mogila i drugi gosti. 

Pri otvoraweto na sednicata pretsedatelot
na Sobranieto na ZP Bitola Krste Belevski go
istakna zna~eweto na penzionerskoto organizi-
rawe vo na{ata zemja, a poseben osvrt dade za
Monografijata istaknuva}i pri toa deka ~esta i
zadovolstvoto  za izgotvuvawe monografija pos-
le 76 godini postoewe na zdru`enieto, mu pri-
padna na aktuelnoto rakovodstvo. 

Po burnite aplauzi pri pozdravuvaweto na po-
kanetite gosti, pretsedatelot Belevski i dade zbor na pretsedatelkata na ZP
Bitola Danica Petli~kova, koja gi pozdravi prisutnite, i re~e:

- Golema ~est i zadovolstvo mi pretstavuva da bidam na ~elo na najgolemo-
to i so najdolga tradicija na postoewe zdru`enie vo Republika Severna Ma-
kedonija. Ovaa godina, Zdru`enieto na penzioneri od Bitola odbele`uva 76
godini od svoeto osnovawe. Po toj povod ja izdavame ovaa zna~ajna monografi-
ja so cel da ostanat zapi{ani se}avawata za negovoto formirawe, kako i ne-
goviot razvoj niz godinite. Vo izminatite 76 godini ZP Bitola raste{e, se na-
dgraduva{e i postignuva{e vidni rezultati vo sferata na penzionerskoto or-
ganizirawe. Odbele`uvaweto na 76-godi{noto postoewe  e dovolen dokaz za
negovata zrelost, no i potvrda za mnogubrojnite postignati rezultati i uspe-
si, sogleduvawe na problemite i slabostite, a so toa i trasirawe na patot za
ponatamo{en razvoj. 76-godi{noto postoewe pottiknuva gordost, no i zadol-
`itelno se}avawe i priznanie za mnogu generacii  koi se vgradija vo razvojot
na zdru`enieto rabotej}i so golema inspiracija i entuzijazam. Site zaedno
qubomorno gi ~uvame spomenite koi ostavile  beleg za nivnoto postoewe i se-
koga{ so zadovolstvo se navra}ame na niv na sredbite i penzionerskite dru-
`ewa.  

Misija na zdru`enieto e  sozdavawe uslovi  za za{tita i unapreduvawe na
zaedni~kite celi i interesi na korisnicite na penzija, ostvaruvawe na pra-
vata od penziskoto i invalidskoto osiguruvawe, pokvalitetna zdravstvena
za{tita, pokvalitetno domuvawe, unapreduvawe na kulturnite, sportskite i
humanitarnite potrebi na penzionerite i drugo. Penzionerite imaat pravo na
dostoinstvena starost, pristoen i miren `ivot vo svoite zreli godini. Tie
celiot svoj `ivot pridonesuvale za na{ata dr`ava i koga im zavr{uva rabo-
tniot vek treba da im se vozvrati, penzionerskite denovi da im bidat spoko-
jni i dostoinstveni.

Programskite aktivnosti zdru`enieto gi realizira soglasno so svoite akti
i aktite na Sojuzot na zdru`enijata na penzionerite na Makedonija so koj, kako
negova ~lenka, ostvaruva odli~na sorabotka. Preku na{i ~lenovi vo pove}e
organi na Sojuzot pridonesuvame za re{avawe na odredeni problemi, no i za
kreirawe na aktivnostite i postignuvawe rezultati. 

Vo ovoj te`ok pandemski period za site nas,  go zagubivme pretsedatelot
Tome Dimitrovski, istaknat penzionerski aktivist koj so svojot anga`man
pridonese za razvoj na zdru`enieto. Zagubata be{e golema za zdru`enieto i za
site nas, no ne zastanavme, tuku prodol`ivme po patot koj toj go trasira{e.  

Mnogu aktivnosti bea odlo`eni, reducirani, no ne prestanaa. Najva`no, be-
{e da bideme odgovorni, da se ~uvame sebesi i site okolu nas i da si pomagame
edni na drugi. Taa solidarnost se poka`a vo ovie dve godini, koga vo fokusot
bea glavno humanitarnite aktivnosti za vreme na pandemijata od koronaviru-
sot, koi bea mnogubrojni, obmisleni i konkretni. 

Ne izostanaa nitu kapitalni investicii: kupen e prostor od 100 kvadratni
metri, celosno renoviran i opremen za klub na penzioneri, a se investira{e
i vo pove}e penzionerski klubovi. 

ZP Bitola aplicira{e po Programata za socijalna za{tita na Op{tina Bi-
tola za 2021 godina so proektot "Gri`a za zdravjeto na stari lica# i dobi fi-
nansiski sredstva od 50.000 denari, so koi bea odr`ani 20 edukativni rabo-
tilnici.  

ZP Bitola ima vospostaveno odli~na sorabotka so lokalnite samoupravi na
Bitola, Novaci i Mogila, kako i so pove}e zdru`enija na penzioneri od  Make-
donija i sosednite zemji. Rabotevme dosta, taka i }e prodol`ime vo interes
na na{eto ~lenstvo i po{iroko. Site ovie mnogubrojni aktivnosti pomesteni
se vo prvata monografija na ZP Bitola, kako potvrda i pottik za site deka pe-
nzionerskite denovi mo`e da bidat i ubavi i ispolneti.

Po obra}aweto na pretsedatelkata na prisutnite im se obrati pretseda-
telot na Sobranieto na SZPM m-r Ilija Adamoski, koj voedno be{e i promo-
tor na Monografijata. Toj izrazi golemo zadovolstvo {to mu se dade taa mo`-
nost da promovira edno vakvo zna~ajno delo, prvo  po 76 godini od postoewe-
to na penzionerskoto organizirawe vo Bitola. Na prisutnite imse obrati i gi
pozdravi pretstavni~kata na Op{tina Bitola Violeta Nalevska.

Danica Petli~kova  

ZP Bitola

Sve~eno odbele`ano 
76-godi{no postoewe so
izdavawe monografija

Izvr{niot odbor na Sojuzot na 25.11.2022 godina ja
odr`a 36-tata sednica, koja uspe{no ja rakovode{e

pretsedatelkata na Sojuzot Stanka Trajkova. Za razli-
ka od drugi sednici na Izvr{niot odbor, na ovaa ima{e
samo dve to~ki na dnevniot red, no so golemo zna~ewe
za rabotata na Sojuzot. Na sednicata najnapred Pretse-
datelkata Trajkova informira{e za posetata vo Alba-
nija i drugi nastani bitni za penzionerite.

Potoa be{e razgledana i odlukata za izmeni i dopo-
lnuvawa na Finansiskiot plan za 2022 godina na Sojuzot
na zdru`enijata na penzionerite na Makedonija. Obraz-
lo`enie za potrebata od izmeni i dopolnuvawa dade
Menka Temelkova, sekretar na Sojuzot, koja me|u drugo-
to re~e:

- Vrz osnova na novonastanatite nepredvideni pro-
meni vo tekot na raboteweto na Sojuzot vo 2022 godina,
dodelena e pomo{ na semejstvata na nastradanite lica
od po`arot vo modularnata bolnica vo Tetovo i dobieni
se sredstva - grant od Evropskata unija, za proektot
„Ruralen penzioner 2022 godina# vo ramkite na proektot
„Zajaknuvawe na otpornosta na starite lica i lica so
popre~enost za vreme na KOVID 19 i idni katastrofi#,
kako i zaradi zgolemuvawe, odnosno, namaluvawe na od-
redeni stavki se vr{i izmena i dopolnuvawe i prena-
mena na sredstvata na Finansiskiot plan za 2022 godi-
na, donesen od Sobranieto na Sojuzot na zdru`enijata na
penzionerite na Makedonija. Vo Finansiskiot plan za
2022 godina, vo delot na prihodite se izvr{i dopolnu-
vawa so nova stavka - Prihodi od proekti vo iznos od
173.061 denar, obezbedeni od Evropskata unija, a vo de-
lot na rashodite se vr{at slednite izmeni so prename-
na i toa za: Potro{en materijal, Reprezentacija, Dne-
vnici i patni tro{oci,  Me|unarodna sorabotka, Grade-
`ni objekti, Donacii i pomo{ti na pravni i fizi~ki
lica, za semejstvata na nastradanite od po`ar vo Teto-
vo i drugo, a se planira nova stavka - donacii i po-
mo{ti od sredstvata obezbedeni od grantot vo iznos od
173.061 denari za nabavka na paketi so prehranbeni
artikli na penzionerite opfateni so proektot "Ruralen
penzioner.#

Izmenite i dopluvawata na Finansiskiot plan bea i
predmet na razgleduvawe na Nadzorniot odbor na SZPM.

Po diskusijata i obrazlo`enieto izmeni i dopolnu-
vawa na Finansiskiot plan za 2022 godina na Sojuzot
bea prifateni.

Potoa prisutnite bea informirani za aktivnosti na
SZPM vo realizacija na proektot "Ruralen penzioner -
2022 godina# informira{e Kalina Slivovska Andonova
koja rabote{e na aplikacijta "Ruralen penzioner# i pri
toa istakna:

- Sojuzot na zdru`enijata na penzionerite na Make-
donija so proektot „Ruralen penzioner 2022 godina#, ap-
licira{e na konkursot od Evropskata unija preku Crve-
niot krst na Makedonija za proektot „Zajaknuvawe na
otpornosta na stari lica i lica so popre~enost za vre-

me na KOVID 19 i idni katastrofi#. Vrz osnova na ovaa
aplikacija Sojuzot kako primatel na grantot sklu~i do-
govor so Crveniot krst na Makedonija kako davatel na
grantot, za sredstvata od Evropskata unija vo visina od
348.122 denari ili 5.628 evra. Navedenite sredstva so
odredena dinamika }e bidat uplateni na smetka na So-
juzot,  i toa na sledniot na~in:
 50% isplata po potpi{uvawe na dogovorot od dvete

strani;
 45% isplata po prifa}awe na Izve{tajot od dava-

telot na grantot;
 5% po kone~no prifa}awe na finansiskiot izve{taj.
Prvata rata od 173.061 denar Sojuzot ja dobi na 30.10.

2022 godina. Za sproveduvawe na dogovorot se formira
Komisija vo sostav: Menka Temelkovska, Kalina Ando-
nova i Petar Andreevski.

Sredstvata od grantot }e bidat donirani do penzio-
neri od ruralnite sredini preku dodeluvawe paketi so
prehranbeni artikli. Komisijata podgotvi kriteriumi
spored koi }e se opredelat paketite na penzionerite, i
toa sprema:

Zdru`enija na penzioneri koi dostavija izve{tai
Poseteni sela i korisnici na penzija
Broj na ~lenovi na zdru`enieto
Spored ovie kriteriumi Komisijata gi opredeli sle-

dnite zdru`enija

R. br. ZP ^lenovi Poseti Sela Paketi
1 Gevgelija 4 583 28 9 10
2 Valandovo 2 082 12 7 7
3 Prilep 14 700 10 4 10
4 [tip 9 714 16 6 15
5 Kr. Palanka 4 161 39 5 12
6 Kratovo 2 001 17 5 10
7 Saraj 2 146 45 15 13
8 Butel 6 732 20 7 5
9 Veles 9 979 49 9 15

10 Lozovo 332 26 7 10
11 Kavadarci 7 197 22 10 10
12 Mak. Kamenica 1 576 14 7 7
13 \or~e Petrov 8 078 6 3 5

Vkupno 130

Spored raspolo`livite sredstva vo Buxetot na gran-
tot raspredelbata }e se vr{i, i toa:

Paketi 130 h 1.000 = 130.000 denari, dnevnici 30 h 600
= 18.000 denari i transport 13 h 2.000 = 26.000 denari,
ili vkupno 174.000 denari. Sredstvata nameneti za pa-
keti }e sodr`at prehranbeni artikli vo visina od 1.000
denari, a }e bidat obezbedeni od Sojuzot preku odrede-
na firma koja }e gi distribuira paketite do aktivistite
{to }e gi anga`ira Sojuzot. Opredelenite aktivisti }e
gi dostavat paketite do domot na penzionerite. Za iz-
vr{enata dostava na paketite, Sojuzot }e sklu~i dogov-
or so aktivistite za dostavata na paketite vo visina od
1 do 2 dnevnici, vo zavisnost od potrebite. Za vr{ewe
na dostavata od strana na aktivistite do penzionerite
se planiraat sredstva vo iznos od 26.000 denari (13 ak-
tivisti h 2.000 denari). Tro{ocite za dnevnici }e bidat
dokumentirani preku paten nalog, a za transport preku
smetka za benzin, za bilet, za taksi i dr.

Po prifa}awe na izve{tajot od strana na davatelot
na grantot i priemot na popolneti izve{tai od prima-
telot na grantot }e bide isplatena 2 rata od sredstva-
ta od grantot.                                             K. S. Andonova

Prenamena na sredstva vo Buxetot na
Sojuzot za 2022 godina
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ZP Kriva Palanka

Usvoen devetmese~niot
finansiski izve{taj

Po povod 10 godini od postoeweto
na Zdru`enieto na penzioneri

Vev~ani, be{e organizirana sve~ena
sednica na koja bea prisutni grado-
na~alnikot na Op{tina Vev~ani
Spase Ko~oski, direktorot na Zdra-

vstveniot dom, direktorot na osno-
vnoto u~ili{te, direktorkata na JP
"Eremija#, direktorkata na gradin-
kata od Vev~ani, direktorkata na
Bibliotekata vo Vev~ani, pretstav-
nici na KUD "Drimkol# od Vev~ani
kako i gosti od zdru`enijata na pen-
zioneri od Struga, Debar i Centar
@upa, Ki~evo, Labuni{ta, Makedon-
ski Brod i Ohrid i Debrca. Poradi
zafatenost pretstavnici od Sojuzot
na zdru`enijata na penzionerite na
Makedonija ne prisustvuvaa. Gostite
gi pozdravi pretsedatelot na Izvr-
{niot odbor Vitomir Kostoj~inoski,
koj vo obra}aweto istakna deka do
2012 godina vev~anskite penzioneri
bea zaedno so ZP Struga.

Na sve~enata prigoda po povod
Denot na formiraweto, referat za
zna~eweto, razvojot, aktivnostite i
uspesite postignati vo ednodeceni-
skoto rabotewe, pred mnogubrojnite
gosti i ~lenovi na zdru`enieto, po-
dnese pretsedatelot na Sobranieto
Jovan Lazoroski. 

- Spored arhivskite dokumenti
ZP Vev~ani e formirano na 29 noe-

mvri 2012 godina, na prvoto osnova-
~ko Sobranie po inicijativa na ne-
kolku intelektualci od Vev~ani.
Na{eto zdru`enieto godinava za
prvpat sve~eno go odbele`a svojot
jubilej 10 godini od postoeweto. Toa

vo svoeto postoewe imalo kon-
tinuitet vo aktivnostite, a
osoben procut do`ivuva pos-
lednite godini. Broi nad 380
~lenovi. Vo organite i telata
se vklu~eni pove}e aktivisti
od koi 10% se `eni. Za odbe-
le`uvawe e {to zna~itelno gi
podobrivme zdravstvenite us-
lovi vo naselbata i go re{iv-
me prostornoto pra{awe so

adaptacija na klubot na penzioneri
vo zgradata na Op{tina Vev~ani. So
lokalnata samouprava so koja vo po-
~etokot potpi{avme Memorandum za

sorabotka, imame plodna sorabotka,
kako i so pove}e zdru`enija na pen-
zioneri od Republikava, no i so
drugi institucii kako {to e stru{-
kiot Crven krst. Posebno dobro so-
rabotuvame so SZPM. Na{eto zdru-
`enie ima sopstvena vizija vo re-
{avaweto na sekojdnevnite `ivotni
potrebi na penzionerite, koi }e gi
re{avame vo sorabotka so Sojuzot, -

istakna na krajot od svoeto obra}a-
we pretsedatelot Kostoj~inoski.

Iako ZP Vev~ani e malo zdru`e-
nie, toa e dosta aktivno. Gi odbele-
`uva site praznici kako {to e Denot
na penzionerite, 20 septemvri, De-
not na formiraweto na zdru`enie-
to, 8-mi Mart, Denot na `enite, pro-
slava ima po povod Stara Nova go-
dina (Vasilica), Denot na oslobodu-
vaweto na Vev~ani i drugo, no vo id-
nina treba da bide u{te poaktivno.

Sleduva{e i dodeluvaweto bla-
godarnici od strana ZP Vev~ani, na
site so koi{to sorabotuva zdru`e-
nieto, na vev~anski rabotni organi-
zacii, na SZPM i na zdru`enijata na
penzioneri koi bea prisutni na sve-
~enosta, kako i na zaslu`ni ~le-
novi.

Pred krajot na sednicata, prisut-

nite pretsedateli i gosti ja pozdra-
vija ovaa sve~ana sednica so prigo-
dni zborovi, a poseben osvrt dade
pretsedatelot na stru{koto zdru-
`enie Milorad Trposki, koj mu po-
saka od ZP Struga vo naredniot pe-
riod da bele`i u{te pogolemi uspe-
si, a na prisutnite im posaka sre}en
i dolg penzionerski `ivot.

S. Kukune{oski

Vo prostoriite na klubot za dne-
ven prestoj na penzioneri vo Kri-

va Palanka, posledniot den od okto-
mvri se odr`a 14-tata sednica na
~lenovite na Izvr{niot odbor. Is-
tata ja rakovode{e pretsedatelot na
Izvr{niot odbor koj istovremeno e i
pretsedatel na zdru`enieto na pen-
zioneri Traj~e Davidovski. Otkako
se konstatira{e prisustvoto na site
~lenovi na odborot, be{e pro~itan
dnevniot red koj uredno im be{e do-
staven vo pismena forma. Kako glav-
na to~ka be{e finansiskiot izve{-
taj za izminatite 9 meseci od ovaa
godina.  

Po usvojuvaweto na dnevniot red i
na zapisnikot od prethodnata sedni-
ca, pretsedatelot Davidovski usno go
prezentira{e finansiskiot izve{taj

so prihodi i rashodi za izminatite
devet meseci vo periodot od 01.01.
2022 do 30.09.2022 godina. Vo svoeto
izlagawe istakna deka od 2021 god. se
preneseni 478.677 denari i zaedno so
~lenarinata se planirani finansis-
ki sredstva od vkupno 1.819.177 de-
nari. Bidej}i spored godi{nata pro-
grama za rabota se realizirani site
aktivnosti, potro{eni se finansis-
ki sredstva vo iznos od 1.584.797
denari. Do krajot na godinata ostanu-
vaat u{te nekolku aktivnosti koi
treba da se realiziraat. Toj naglasi
deka u~estvuvale vo site nastani i
manifestacii koi se vo organizacija
na SZPM i na zdru`enijata so koi
imaat sorabotka. Voedno bea i doma-

}ini na 26. regionalni sportski nat-
prevari koi se odr`aa vo Op{tina
Rankovce i na 20-tata regionalna
revija na pesni, muzika i igri.

Po izlagaweto na pretsedatelot
Davidovski se razvi rasprava, pri
{to se konstatira oti zdru`enieto
rabotelo uspe{no i doma}inski. Po-
sebni pofalni zborovi se iska`aa za
dobrata organizacija na regional-
nite sportski natprevari i regiona-
lnata revija na pesni, muzika i igri.
Pri {to ednoglasno be{e usvoen
devetmese~niot finansiski izve-
{taj so prihodi i rashodi.

Davidovski i pretsedatelot na og-
ranokot na Kriva Palanka dadoa i
detalno obrazlo`enie da se donese
odluka za podelba na gradskiot og-
ranok na Kriva Palanka na dva ogra-

noka. Se istakna, podelbata da se
napravi po te~enieto na Kriva Reka,
so {to bi se dobile ogranocite, Lev
breg i Desen breg. Dodeka naselenoto
mesto Konopnica, poradi golemiot
broj penzioneri, da stane samostoen
ogranok, koj dosega be{e priklu~en
kon Kriva Palanka. Taka {to bi ima-
lo osum ogranoci, a so toa }e se pri-
donese za podobra rabota na ogra-
nocite. Ednoglasno se usvoi odluka-
ta i se zadol`i Sobranieto na nare-
dnata sednica da ja razgleda ovaa
odluka i da ja usvoi. 

Na krajot, delegatite bea infor-
mirani so tekovnite rabotni obvrski
koi se vo proces na izvr{uvawe.

B. Stoj~evska

Raspravata po finansiskiot iz-
ve{taj za minatite 9 meseci od

ovaa godina be{e tema na diskusija
na 25-tata sednica na ~lenovite na
Izvr{niot odbor, a prethodno go ra-
zgleda i Nadzorniot odbor i dade
"zeleno# svetlo, odnosno, deka vo
minatite devet meseci kako i seko-
ga{ se rabotelo doma}inski. Zdru-
`enie spored programata ima pla-
nirani i realizirani dosta aktiv-
nosti, no so {tedlivoto rabotewe,
vo vremeto na namalenata aktivnost
poradi lanskata pandemska godina,
sega ima sredstva na smetkata. Za
potsetuvawe da ka`eme deka Komi-
sijata za zdravstvo i socijala na tri
navrati vo minatata godina dodeli
pove}e od 1,5 milioni denari, a to-
lku se planirani i za ovaa godina.

Izvr{niot odbor gi razgleda i poz-
itivno se izjasni i po izve{taite
na Komisijata za sport i rekreacija,
pri {to se iska`a zadovolstvo za
osvoenoto treto mesto na godine{-
nata sportska penzionerska "Olim-
pijada#. Isto taka pozitivna ocenka
dobika i izve{tajot za kultura, or-
ganiziranite ekskurzii i dvata mo-

{ne uspe{ni i poseteni piknik-
dru`ewa na penzionerite, kako i
odlukite za izmena i dopolnuvawe
na Statutot na ZP Prilep. 

Inaku Zdru`enieto na penzioneri
od Prilep so pravo mo`e da se po-
fali, deka se gri`i za podobruvawe
na kulturno-zabavniot `ivot na
svoeto ~lenstvo. Taka, u{te minata-
ta godina so sopstveni sredstva se
kupi prostorija koja be{e adapti-
rana i denovive be{e sve~eno pre-
dadena vo upotreba. 

Vo naselbata "To~ila#, vo ograno-
kot {to e mo{ne aktiven i vo koj ~le-
nuvaat preku 1 300 penzioneri, be{e
kupena prostorija so povr{ina od
{eesetina metri kvadratni, renovi-
rana i snabdena so potrebniot mebel
za da mo`at penzionerite slobod-

noto vreme da go pominuvaat vo novi
i dobri uslovi. Za ovaa namena Zdru-
`enieto potro{i pove}e od 30 iljadi
evra sopstveni sredstva. 

Na otvoraweto prisustvuvaa po-
ve}e penzionerki i penzioneri od
ovoj ogranok, a vo upotreba go preda-
de pretsedatelot na ZP Prilep,
Slavko Trajkoski. Pri toa toj istak-

na deka vo poslednive nekolku go-
dini otvoreni se ~etiri penzioner-
ski klubovi vo op{tinite Prilep,
Krivoga{tani  i Dolneni i re~e: 

- I, na ova nema da zastaneme. Po-
kraj klubot vo "Sto~en pazar#, vo
"Varo{# i ogranokot "Bon~ejca# eve
ve~erva go otvorame i ovoj klub.
Planirano e otvorawe na u{te klu-
bovi vo gradot i se razbira vo nase-
lenite i ruralnite sredini. Na{,
prioritet e na  penzionerite da im

obezbedime {to podobri uslovi za
da mo`at da se dru`at. Nie kako zd-
ru`enie imame najmnogu i najopre-
meni penzionerski klubovi, me|u os-
tanatite zdru`enija, ~lenki na
SZPM.  Vo ovie klubovi }e mo`at da
se organiziraat i drugi aktivnosti,
kako i razni predavawa od oblasta
na zdravstvoto, kulturni aktivnosti
i drugo, - re~e pretsedatelot Traj-
koski. Toj uka`a na toa deka ne e ka-
ncelariski pretsedatel i dokolku

bide pokanet i ima mo`nost }e pri-
sustvuva na site aktivnosti ne samo
organizirani vo ovoj ogranok, no i vo
drugite. Uka`a i na toa, deka e po-
bornik vo organite i telata na Zd-
ru`enieto, a se razbira i vo odbo-
rite na ogranocite, da u~estvuvaat i
pove}e penzionerki. I, tuka ZP Pri-
lep e me|u prvite kade {to vo tela-
ta `enite se zastapeni so pove}e od
40% penzionerki. 

Kiril Risteski

ZP Vev~ani

So sve~ena sednica odbele`an 
10-godi{niot jubilej

ZP Prilep

Otvoren nov klub vo 
naselbata "To~ila#

So posebno zadovolstvo i radost vo
zdru`enieto na penzioneri ^air,

so multietni~ki sostav, }e se pameti
ovoj dvaeset i {esti oktomvriski den.
Ovoj den be{e sve~en praznik za ~air-
skite penzioneri, a zna~aen, bidej}i
pove}edeceniskoto ~ekawe za obezbe-
duvawe sopstveni prostorii i soodve-

tni uslovi za rabota, kone~no se ost-
vari, so {to se re{i prostorniot pro-
blem. Delovniot prostor vo koj ima
dve kancelariski prostorii i sala za
sostanoci se kompletno opremeni so
inventar i druga oprema kupeni so so-
pstveni sredstva. Zdru`enieto skro-
mno go proslavi vseluvaweto vo novi-
te prostorii, kade {to pokraj ~leno-
vite na Sobranieto, Izvr{niot odbor
i Nadzorniot odbor, so svoeto prisus-
tvo, na ovoj sve~en ~in, gi udostoija

Pretsedatelkata na SZPM Stanka
Trajkova i potpretsedatelot na Izvr-
{niot odbor na SZPM Mentor ]oku.

Pretsedatelot na Zdru`enieto na
penzioneri ^air Todor Iliev, zado-
volen od vseluvaweto vo novite pros-
torii, gi pozdravi i im posaka dobre-
dojde na prisutnite, potenciraj}i deka

toa e vtor dom na ~airskite penzione-
ri i pottik za u{te pobogati aktivnos-
ti i podobri rezultati vo idnina na
zdru`enieto. Iliev istakna deka so
obezbeduvawe na prostornoto re{enie
kone~no se sozdavaat uslovi za pous-
pe{na realizacija na rabotite {to se
odnesuvaat na funkcionirawe na zd-
ru`enieto, realizacijata na priori-
tetite povrzani so obvrskite koi pro-
izleguvaat od godi{nata programa, ka-
ko i obezbeduvawe uslovi za rabota na

organite i telata pri zdru`enieto.
Na sve~enoto otvorawe, prisutnite

gi pozdravi i Pretsedatelkata na
SZPM Stanka Trajkova koja, vo svoeto
obra}awe, najnapred upati iskreni
`elbi za dobro zdravje na ovie penzi-
oneri koi uspe{no go organiziraat
`ivotot vo tretata doba, izrazuvaj}i
zadovolstvo {to denes e me|u penzio-
nerite vo ^air i prisustvuva na ovoj
nastan koj e ubav i zna~aen den za pen-
zionerite od ova zdru`enie, i me|u
drugoto istakna:

- Za seto ova, {to sme denes tuka,
zasluga ima rakovodstvoto na zdru`e-
nieto, no ne e pomala ulogata i na or-
ganite, koi najprvo imaat doneseno od-
luka da se kupat prostorii so sopstve-
ni sredstva, bidej}i se raboti za zna-
~ajna kapitalna investicija i stavawe
vo upotreba na novite prostorii. Toa
zna~i deka zdru`enieto rabotelo po-
dolgoro~no na idejata da se kupat sop-
stveni prostorii, bidej}i prostorot so
koj dosega raspolaga{e be{e nesood-
veten.

Prisutnite gi pozdravi na albanski
jazik i potpretsedatelot na IO pri
SZPM i porane{en pretsedatel na Zd-
ru`enieto na penzioneri ^air, Mentor
]oku koj zboruva{e za naporot i nasto-
juvaweto da se o`iveat penzionerski-
te aktivnosti, kulturno-zabavniot
`ivot i sportskite natprevari. Pose-
bno prioritet se dalo, kako {to re~e
toj, na humanitarnite aktivnosti i
idejata koja ja iniciral da se re{at
prostornite uslovi za rabota na zdru-
`enieto. A kako rezultat na seto toa e
i ovoj dene{en uspeh.

So toa se re{i prostorniot problem
na zdru`enieto, rakovodstvoto }e ima
posoodvetni uslovi za rabota, a zdru-
`enieto }e bide podostapno do penzi-
onerite.                        Vasil Pa~emski

ZP ^air

Novite prostorii - rezultat
na dobroto rabotewe



Zdru`enieto na penzioneri \or~e Petrov e praven subjekt.
Formirano e na 28.2.2001  godina so okolu 5 000 ~lenovi -

penzioneri, no negovata zgolemena aktivnost zapo~nuva od
2006 godina, koga se formiraat razgranoci i se zaokru`uva

organizacionata i statutarnata postavenost.
Zdru`enieto e zbratimeno so ZP Bitola i so drugi penzio-

nerski zdru`enija. Sorabotuva odli~no so lokalnata samo-
uprava i u~estvuva vo site akcii {to gi organizira op{tina-

ta. Aktivnostite se odvi-
vaat preku Komisijata za
statut i pravni pra{awa,
Komisijata za zdravstvo,
Komisijata za materijal-
no finansisko rabotewe
i nabavki, Komisijata za
sport i rekreacija, Komi-
sijata za kultura i preku
Aktivot na penzionerki.
Ovie aktivnosti se kon-
trolirani od Nadzorniot
odbor, pri Zdru`enieto.

Vo izminatiot period
Zdru`enieto gi registri-
ra{e pova`nite nastani
i slu~uvawa i gi zabele-
`a vo trite izdadeni monografski
izdanija, za 10, 15 i 20 godini, od
svoeto postoewe.

Spored aktivnostite ZP \or~e
Petrov se vbrojuva me|u najaktiv-
nite zdru`enija na sekoe pole vo
ramkite na SZPM.

Denes Zdru`enieto broi pove}e
od 8 000 ~lenovi koi
svoite aktivnosti gi
realiziraat preku ra-
kovodstvata vo 7-te
razgranoci, vo svoite
penzionerski klubovi
kako i zaedni~kiot
klub na penzionerite. 

ZP \or~e Petrov e
prvo zdru`enie {to
napravi Socijalna ka-
rta na svoeto ~lenstvo,
so {to ima uvid vo so-
cijalnata polo`ba na

~lenstvoto. Ovaa karta osobe-
no pomogna za vreme na pande-
mijata od kovid 19. ZP \or~e
Petrov raboti vo ramkite na
svoite finansiski mo`nosti.
Vo uslovi na op{ta ekonomska
kriza i borba so pandemijata
kovid 19, ote`nati bea mo`-
nostite za podobruvawe na us-
lovite za `ivot, pa zatoa vo
ovoj period rabotata na Zdru-

`enieto ja karakteriziraat humanitarni aktiv-
nosti, a osobeno sorabotkata so nevladinata or-
ganizacija "Ajde Makedonija# preku koja penzione-
rite bea snabduvani so paketi i produkti za pre-
hrana,  so {to na odreden broj od niv ovaa pomo{
im be{e dobredojdena. Od druga strana ovaa ak-
tivnost bara maksimalna anga`iranost na rako-
vodstvoto na Zdru`enieto i na odreden broj pen-
zioneri, volonteri.

Zdru`enieto aktivno i uspe{no realizira svoi
programski aktivnosti i se vklu~uva vo site ak-
tivnosti organizirani od SZPM. ZP \or~e Petrov

u~estvuva vo regionalni i repub-
li~ki revii na pesni, muzika i igri, sports-
ki natprevari, ekskurzii na razni desti-
nacii, humanitarni akcii, vo sorabotuva so
Crveniot Krst i drugi institucii.

Zdru`enieto be{e pove}e pati
doma}in na regionalnite revii
na pesni, muzika i igri, re~isi
redovno u~estvuva i na republi-
~kite revii, a vo 2017 godina na-
stapi na Me|unarodniot festi-
val za treta `ivotna doba vo
Qubqana, Slovenija, kade {to so
uspeh ja pretstavuva{e Makedo-
nija, Sojuzot, Skopje i Zdru`eni-
eto. 

Zdru`enieto odli~no sorabo-
tuva so Domot "Majka Tereza# i
Crveniot krst na Skopje. Sekoja
godina organizira poseta na do-
mot. Taka i ovaa godina po povod
"Nedelata na gri`a na stari li-
ca# organizira{e poseta so ba-

zar, so humanitaren karakter.
Vo ZP \or~e Petrov so mnogu postignati rezul-

tati e Aktivot na penzionerki. Penzionerkite po sekakvi po-
vodi prigotvuvaat razni proizvodi, a dobienite sredstva se
koristat vo humanitarni celi. 

ZP \or~e Petrov vodi posebna gri`a za svoeto ~lenstvo, a
osobeno za penzionerite so niski primawa. Taka, ovaa godi-
na, podeli pomo{ na 140 penzioneri po 2.000, a na 12 te{ko
bolni im dodeli pomo{ vo visina od 10.000 denari.

Vo klubot na penzionerite se izvr{i merewe na pritisok i
{e}er vo krvta na 80 penzioneri. Sekoja godina se organizi-
raat ekskurzii, a Zdru`enieto e aktivno i na sportski plan
na koj u~estvuvaat penzioneri i penzionerki vo pove}e dis-
ciplini, a be{e i doma}in i na Republi~kata sportska olim-
pijada pred desetina godini.

Vo klubot se dr`at i predavawa na na razni temi od inte-
res na penzionerite.

Zdru`enieto organizira i dru`ewa po povod verski
praznici, kako i ~estvuvawa na datumi od na{ata istorija so
polo`uvawe cve}e na obele`ja od NOB.

Toa vodi smetka i za svoite akti i dokumenti usoglasuvaj}i

gi so aktite na Sojuzot so koj osobeno dobro so-
rabotuva, kako edna od negovite najaktivnite
~lenki.

ZP \or~e Petrov posvetuva posebno vnimanie
penzionerite navreme da bidat informirani
za slu~uvawata vo SZPM, vo Dr`avata i vo lo-
kalnata samouprava i aktivno gi vklu~uva da
dadat svoj li~en pridones vo site akcii na si-

te nivoa, i vo Sojuzot i vo gradot, preku napisi vo vesnikot
"Penzioner plus#. 

Promenite  vo Zdru`enieto se pravat vrz prethodno stek-
nato iskustvo i znaewe. Zatoa sekoja promena {to se vovedu-

va od ~lenstvoto e prifatena i poddr`ana. Uspe{nosta na
raboteweto se bazira na timskata rabota. Uspe{noto rabote-
we e rezultat na zaedni~kite aktivnosti i se bazira na stek-
nati znaewa i iskustvo.                                                     SZPM

ZP \or~e Petrov - li~na karta

Zdru`enie na penzioneri \or~e Petrov
ul. \or~e Petrov br. 12-a, \or~e Petrov, Skopje
Tel. 02  2036 030
E-mail: zpgpetrov@hotmail.com
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Mitko Stojanoski
pretsedatel 
na IO i na ZP \or~e Petrov
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Vesnik za sega{nite i za idnite
penzioneri

Izdava~:
SZPM

Godina XV - broj 172
noemvri 2022 godina

BESPLATEN MESE^EN VESNIK

Izdava~ki sovet:

Stanka Trajkova (pretsedatel)
m-r Ilija Adamoski
Mentor ]oku 
Menka Temelkovska
d-r Vele Aleksoski
Slavko Trajkoski
Spirko Nikolovski OVR
Gido Boj~evski 
Slavko Markovski

Redakciski odbor:

Kalina Slivovska 
- Andonova
glaven i odgovoren urednik;

Vasil Pa~emski
urednik

^lenovi:
Baki Bakiu,
Verica Tocinovska, 
Kiril Risteski
Fruska Kostadinova
Jasmina Todorovska 
Liljana Mladenovska

Lektor:
Verica Tocinovska

Adresa:

SZPM Bul. "Ko~o Racin”
br. 14 - Skopje
P.fah. 440

Telefon: 02 3223 710
tel-faks: 02 3128 390

Web: www.szpm.org.mk
E-mail: vesnik@szpm.org.mk

Kompjuterska obrabotka:
Tome Angelovski

Pe~ati:
Pe~atnica Serafimovski - Skopje

Distribucija: "Nova Makedonija#

Rakopisite i fotografiite ne se
vra}aat.

Spored Zakonot, za vesnikot se
pla}a danok spored posebna
namalena dano~na stapka.

PENZIONER
plus

Na 12 noemvri 2022 godina, okolu
230 penzioneri po dvaeset i pet-

ti pat, vo ~est na denot na oslobodu-
vaweto na Gostivar, prisustvuvaa na
tradicionalnata penzionerska sre-
dba, koja pomina vo drugaruvawe koe
}e ostane nezaboravno za penzione-

rite, koi bea od razli~ni etni~ki
sredini. Na ovaa penzionerska sre-
dba, vo organizacija na ZP Gostivar,
prisustvuvaa pretstavnici od SZPM
Menka Temelkovska, sekretar pri
SZPM i Lile Trajanovska, penzione-
ri od Gostivar, Mavrovo i Rostu{e,
Vrap~i{te, potoa pretstavnici od
ZP Probi{tip, ZP Struga, ZP Ohrid
i Debrca, ZP Saraj i ZP Tetovo.

Penzionerskata sredba ja otvori
pretsedatelot na ZP Gostivar Nija-
zi Xelili, koj gi pozdravi gostite i
penzionerite posakuvaj}i im dobro
raspolo`enie, zdravje i dolg `ivot,
voedno im posaka sekoga{ da prisu-
stvuvaat na vakvite organizirani

sredbi. So prigodni zborovi, prisu-
tnite gi pozdravi i pretsedatelkata
na Aktivot na penzionerki pri ZP
Gostivar Vadija Zendeqi posakuvaj-
}i im dobredojde i dobro raspolo-
`enie.

- Sre}ata najmnogu se ~uvstvuva
koga imame so kogo da ja spodelime.
Obidete se da najdete vreme za za-
bava u`ivaj}i vo penzionerskite go-

dini. Dru`ete se so prijateli i ~u-
vajte go toa prijatelstvo bidej}i zd-
ravite odnosi vlijaat da bideme
sre}ni. Neka znaat site deka i nie
kako penzioneri znaeme da organi-
zirame ubavi manifestacii i ne do-
zvoluvame nikoj da ni go prekine za-

letot na na{ite uspesi - re~e pret-
sedatelkata Vadija Zendeqi, ube-
dena deka samiot zbor "zdru`enie# e
simbol na edinstvo.

Na penzionerskata sredba se peeja
pesni na makedonski, albanski i na
drugi jazici i site se veselea i ig-
raa vo isto oro. Site bea sre}ni i
zadovolni {to se zaedno i {to dru-
garuvaat.                  Vadije Zendeqi

Vo organizacija na Aktivot na `eni
pri ZP Veles, a vo sorabotka so

Crveniot krst be{e odbele`ana "Ne-
delata za gri`a na stari lica#. Na ni-
zata aktivnosti prisustvuvaa pove}e

penzioneri, a potoa vo prostoriite na
Zdru`enieto na prisutnite im be{e
izmeren krvniot pritisok i {e}er vo
krvta. 

Vo eden od slednite denovi vo sa-

lata na Zdru`enieto se odr`a preda-
vawe na tema "Virusni zaboluvawa i
nivnata prevencija#. Penzionerite
bea prezadovolni od mnogute soznani-
ja so koi se zdobija na ovie predavawa. 

Isto taka, Crveniot krst na starite
lica so mali penzii im dodeli edno-
kratna pomo{ - paketi so hrana. 

N. Aleksoska

ZP Veles

Sorabotka so Crveniot krst

Semejstvata s¢ pove}e se soo~uvaat so problemite {to da
pravat so nivnite najbliski koi stareat i stanuvaat

bespomo{ni, osobeno vo golemite gradovi kade {to lu|eto
se s¢ pootu|eni i so rodninite i so sosedite. Iako tradi-
cionalnite semejstva sakaat sami da se gri`at za svoite
postari, gri`ata stanuva s¢ pote{ka, i tie se prinudeni da
razgledaat nekoi drugi opcii koi gi nudi op{testvoto. Ako
gi smestat svoite vo dom, mnogumina imaat ~uvstvo na vina,
i se pra{uvaat dali ispravno postapile i dali ja izbrale
najdobrata mo`nost. Od druga strana starite lica najdobro
se ~uvstvuvaat vo svojot dom, i vo okolinata vo koja pomi-
nale podolg period od svojot `ivot, no ne se vo sostojba da
gi obavuvaat i dnevnite obvrski (li~na i higiena na domot,

podgotvuvawe obrok i drugo), no i obvrski-
te kako {to e pla}awe na smetki, odewe na
lekar ili vo apteka, kupuvawe na potrebni
prehranbeni produkti i drugo.

Ovoj problem e sogledan vo svetot, no i
kaj nas. Kako {to sme informirani od Cr-

veniot krst na Makedonija, za taa cel se otvorija centri za
nega na stari lica vo pove}e gradovi preku Crveniot krst
na RSM so poddr{ka na Ministerstvoto za trud i socijal-
na politika, i funkcioniraat vo Skopje, Struga, Ki~evo so
Makedonski Brod, Kavadarci, Centar @upa, Ko~ani i Kri-
va Palanka. So ovie centri opfateni se 439 korisnici na
usluga, a uslugite gi ispora~uvaat 169 obu~eni negovateli.
Uslugata na korisnicite e besplatna, a obu~enite negova-
teli dobivaat soodveten nadomest. Korisnosta na ovie ce-
ntri osobeno dojde do izraz za vreme na pandemijata od ko-
vid 19. Bi bilo dobro vakvi centri da se otvoraat {to
pove}e po gradovite, no i vo ruralnite sredini.    K. S. A.

Centri za nega na stari
lica vo doma{ni uslovi

ZP Gostivar

Dru`ewe niz so`ivot

Po povod denot na osloboduvawe-
to na Gevgelija, na 5-ti i 6-ti

noemvri, po vtor pat se odr`a mani-
festacijata "Noemvriska trka -
Gevgelija 2022# za koja ima{e maso-
ven odyiv. Gevgelija postepeno sta-

nuva vistinska atletska prestolni-
na vo zemjata. Prviot den se odr`aa
detskite trki na pateka od 1 kilo-
metar vo koi u~estvuvaa okolu 450
u~esnici. Na trkata za vozrasni na 5
i 10 kilometri koja se odr`a nared-
niot den, u~estvuvaa okolu 700 nat-
prevaruva~i, me|u koi ima{e i pen-
zioneri. Osven od Makedonija, ima-
{e natprevaruva~i od Srbija, Gr-

cija, Kosovo, Albanija, Polska, Avs-
trija, Bugarija, Holandija, Italija,
[vajcarija. Za bezbednosta i redot
bea prisutni policisko, po`arnika-
rsko i ambulantno vozilo i okolu
120 volonteri na Crveniot krst pri

op{tinata. Organizator be{e Atle-
tskiot klub "7-mi Noemvri# od Gev-
gelija. Pobednicite dobija pehari i
prigodni nagradi. So toa be{e od-
bele`an denot na osloboduvaweto
na Gevgelija i polo`eno sve`o cve-
}e na spomen-obele`jata. Na 13-ti
noemvri nad 800 velosipedisti od
najmlado do najstaro, u~estvuvaa na
velosipedskata trka na pateka od 5

kilometri, koja se odr`uva po tret
pat. Se poka`a deka Gevgelija e
idealna za ovaa trka. Najmaliot
u~esnik ima{e 6 godini a najvozras-
nite bea penzionerite. So ova se
podiga svesta na gevgeli~ani za zd-

rava sredina. Organizator na trkata
be{e zdru`enieto na gra|ani "^ejnx-
mejkers# so poddr{ka na op{tinata.

Na 19 i 20 noemvri ZP Gevgelija so
grupa penzioneri izvede dvodnevna
ekskurzija vo zapadniot del na Ma-
kedonija. Posetija pove}e mesta i se
vratija so prekrasni do`ivuvawa so
`elba da ima po~esti vakvi dru-
`ewa.                           Janka Uzunova

ZP Gevgelija

Noemvriski aktivnosti

Kakvi ti se mislite, 
takov ti e `ivotot
^itaweto na knigite ja zadovoluva

na{ata potreba od doznavawe novi
ne{ta i zatoa tie {to ~itaat, mnogu
malku se zanimavaat so drugite lu|e,
ne ozboruvaat i ne se vulgarni. Koga gi
pra{uvaat dolgove~nite, tie nad de-
vedeset godini, kako dostignale takva
polna vozrast, mnogumina velat: ne me
interesira{e tu|iot `ivot i sekoga{
prostuvav, mnogu brzo. Site se zanima-
vaat so nekoja interesna rabota, {to
gi ispolnuva. Edna mnogu stara baba,
gospo|a, duri i napravila izlo`ba na
sliki vo devettata decenija, a pret-
hodno go propatuvala svetot. 

Sepak, eden od najva`nite momenti
vo `ivotot se mislite. Oti koj gi kon-
trolira svoite misli, gi kontrolira
svoite emocii i postapki i pravilno
se vodi i rakovodi sebe. Velat, sekoj
~ovek imal angel pokraj sebe, koj gi
slu{a negovite misli. Pa toa {to ~o-
vekot go misli, toa i go ispolnuva. Pa,
neli trebalo mentalna higiena, a hi-
giena zna~i zdravje. Zna~i, za mental-
no zdravje ni trebaat zdravi misli. 

Kako dopolnuvawe na temata, mo`e
da se spomene deka ima eden podzabo-
raven duhoven zakon, koj veli deka,
zborovite se ili oru`je ili lek. Od-
nosno: tvoite sopstveni zborovi }e te
opravdaat ili }e te osudat. Sega zbo-
ruvame za nekoi ne{ta koi spa|aat vo
sferata na nevidlivoto, za koe nekoi
mudreci govorele deka vidlivoto i
nevidlivoto mo`e da se pretstavat
kako krug vo krug. Mudrecot e sovr{en
~ovek, koj gi poznava i vidlivite i ne-
vidlivite ne{ta. Posle tolku vreme
na razvoj na ~ove{tvoto, sega mudre-
cite se karaat so nekoi drugi mudreci.
Te{ko da se dojde do nekoj konsenzus.

Doa|a i krajot na ovaa godina i mo-
`eme da si napravime retrospektiva
za nastanite, za mislite koi n¢ vode-
le niz niv. Kako {to edna goltka voda
vo pustina mo`e da ni go spasi `ivo-
tot, taka i dobrata misla, mo`e da ne
izvadi od o~ajanieto. A da se o~ajuva
ne e voop{to dobro. Ne e dobar ni st-
ravot, osobeno koga se raboti za ne{ta
koi se von dosegot na na{ite setila.
Zatoa na{ite misli treba da se cvrs-
ti, oti se pove}e se odi kon toa da se
rastrese mislovnoto  nebo i zemja vo
umot i vo srceto na ~ovekot, vo negov-
ata du{a, vo negovata vnatre{nost, vo
nevidlivoto. 

Dali da se zboruva za transhumaniz-
mot, ve{ta~kata inteligencija, za pa-
metnite gradovi ili za gladot? Kako
mo`e da mu se zakanuva na ~ove{tvoto
glad, koga postoi takva sovr{ena teh-
nologija? A nie gledame deka ima ne-
koi lu|e koi go `iveat `ivotot kako
pred sto godini. S¢ u{te se vozat na
kowska kola, imaat kow, magare... Go-
lemata ideja na nekoi bolni umovi e
da go obedinat svetot. A kako da se
obedini eden svet koj e tolku ispolnet
so razli~nosti, koj e poln so misterii,
so razli~ni poimawa na stvarnosta?
Koj postoi samo zatoa {to e polarizi-
ran, za toa {to e nedofatliv vo svoja-
ta razgranetost.  Mo`ebi zatoa, onie
koi sakaat da ja smirat taa polarizi-
ranost, sakaat da zaboravat na Otkro-
venieto od Patmos, deka tamam }e po-
mislat deka stanale gospodari na
svetot, vistinata }e se otkrie pred
nivnite o~i. Zatoa se vika i Otkriva-
we, Apokalipsa.

Zatoa mo`ebi treba da sopreme so
pregolemite idei za sebe, so nedofa-
tlivite celi, so li~nite ambicii i
konfuzii i da pomislime {to misli-
me. Da ja izvadime glavata od ve~nata
borba na na{ite misli i ~uvstva, `e-
lbi i potrebi, od borbata vo sebe i
protiv nekoj drug, kogo ne go razbirame
poradi ne{to i da ja pogledneme svet-
skata konfuzija, koja se pove}e stanu-
va o~igledna. Toj haos }e treba da sta-
nuva se pogolem i pogolem, zbunetosta
se pogolema i po`estoka i naedna{, }e
dojde nekoj mir, koj bolnite umovi sa-
kaat da go napravat ve~en, oti se iz-
borile so zloto na haosot, koj ironi~-
no, pak be{e predizvikan od niv sa-
mite.

Vo prirodata na `ivotot ne postoi
mir koj e ve~en. Postojano se menuva
borba so mir. Mirot e samo eden mal
odmor do slednata bitka i taka se do
krajot. A zborot ve~nost, koj rekovme
doa|a od vek, od ispolnetost od zaok-
ru`enost, ni go dava i mirot. Na nekoi
jazici mir zna~i svet, i ako vistins-
kiot mir e vo ve~nosta, toga{ vistin-
skiot svet e isto taka tamu, a ne ovde.
Site {to sakaat obedinuvawe bez ve-
~nosta kako sinonim za vistinata,
odat vo propast. Ve~nosta na zemjata
koja svetskite arhitekti planiraat da
ja izgradat e ve~nost na totalitari-
mot i ugnetuvaweto.          Maja Beleva

ZP Kumanovo

Povtorno besplaten 
prevoz za penzionerite 
so najniski penzii
Rakovodstvoto na Zdru`enieto na

penzioneri Kumanovo - Kumanovo
na ~elo so pretsedatelot Blage Jaki-
movski, potpretsedatelot \or|i Li-

titarov i sekretarot na zdru`enieto
Gordica Bo{kovska vo prostoriite na
lokalnata samouprava so pretseda-
telkata na Sovetot na Op{tina Ku-

manovo Ivana Georgievska i rakovo-
ditelot na socijalna za{tita Alek-
sandar Krstevski ostvarija konstru-
ktivna sredba i razgovaraa za mnogu-

te problemi {to gi ma~at
na{ite penzioneri. Na so-
stanokot se ima{e dogovo-
reno povtorno da se otpo~-
ne so besplaten prevoz na
penzionerite so najniski
penzii subvencioniran od
lokalnata samouprava. Se-
ktorot za kultura, sport i
socijalna za{tita na deca
pri Op{tina Kumanovo, ra-
kovoden od Aleksandar
Krstevski iznajde na~in na

najranlivata grupa na gra|ani da im
izlezat vo presret i ovaa godina. Go-
lema blagodarnost do niv.

Qiqana Tri~kovi}
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Zdru`enieto na penzionerite Lozo-
vo, po povod verskiot praznik Pa-

raskeva - Petkovden, na 27.10.2022 go-
dina be{e doma}in na pove}e zdru`e-
nija na penzioneri, koi zaedno so mes-
noto naselenie vo crkvata Petkovica
go odbele`aa ovoj den. Sredbata e
plod na zalo`bite na Zdru`enieto na
penzioneri od Lozovo za neguvawe na

bogatata tradicija koja e rezultat na
silnata `elba, posvetenosta i dla-
bokata po~it na penzionerite kon tra-
jnite vrednosti na prijatelstvoto,
drugarstvoto i so`ivotot, kako naci-
onalno i kulturno obele`je. 

Otkako se prosledija verskite obi-
~ai vo crkovniot hram, ~estitki za
praznikot do penzionerite, mesnoto
naselenie i do ostanatita gosti upati
pretsedatelkata na ZP Lozovo, Marija
Monevska. Taa toplo dobredojde im
posaka na penzionerite od zdru`eni-
jata od Sveti Nikole, Veles, Kratovo,
Kriva Palanka, Kumanovo, [tip, Ma-

kedonska Kamenica, Novo Selo, Vala-
ndovo, Negotino, Dojran i zdru`enija-
ta na invalidskite penzioneri od Ve-
les, Kumanovo, [tip i Kisela Voda -
Skopje. Otkako Monevska gi prenese
pozdravite od pretsedatelkata na

SZPM Stanka Trajkova, na prisutnite
im se obrati d-r Vele Aleksovski,
pretsedatel na ZP Veles, koj istakna
deka na vakvite sredbi se pridonesu-
va za za~uvuvawe na tradicijata preku
dru`eweto, pesnata i oroto.

Prisutnite gi pozdravi i gradona-
~alnikot na Op{tina Lozovo Bo{ko
Cvetkovski, koj im go ~estita{e praz-
nikot. Vo obra}aweto poseben osvrt
dade za va`nosta na penzionerite vo
celokupniot proces na odvivawe vo
RS Makedonija pa i vo Lozovo. Na kra-
jot od obra}aweto ja proglasi za otvo-
rena sredbata na penzionerite.

Tradicionalno sekoja godina edno
zdru`enie na penzioneri e kum na
praznikot na crkvata. Ovaa godina be-
{e ZP Valandovo, a kumstvoto za na-
rednata godina go zedoa penzionerite
od ZP Veles. Tradicijata }e prodol`i
i ponatamu, bidej}i budi prijatno ~uv-
stvo, budi ~uvstvo na posvetenost.
Mnogubrojnite gosti bea poslu`eni so
crkoven ru~ek. 

Na zaedni~koto dru`ewe ne izosta-
na i muzikata koja gi krena penzione-
rite i prisutnite gosti na zaedni~ko
oro, koi si zaminaa zadovolni i sre-
}ni.                              Marija Monevska

ZP Lozovo

Penzionersko dru`ewe vo Lozovo

Patuvaweto e predizvik... da vidi{,
da se voshituva{, da se dru`i{, da

deli{ del od `elbata da pomine{ na-
dvor od doma i da se ~uvstvuva{ neza-
boravno.

Po dolgo vreme, poradi Kovidot, to-
kmu takov predizvik prifatija penzi-
onerite od ZP Bogdanci i so svoeto
tridnevno patuvawe vo sosedna R Sr-
bija gi zbogatija svoite soznanija so
edno novo do`ivuvawe.

Prvata destinacija Despotovac, me-
stoto za no}evawe, gi do~eka so uba-
vinite na Maketniot park "Manastirot
Manasija#, u{te nare~en Manastir
"Resava# i Resavskata Pe{tera. Vos-
hitot be{e golem, interesot da go sle-
dat kustosot i negovoto objasnuvawe
u{te pogolem.

Belgrad, ve~niot ubavec na Balka-

not, be{e odamna posakuvana destina-
cija, Dediwe, Ku}ata na cve}eto, pro-
{etkata po Knez Mihajlova, voodu{e-
vuva~kiot Kalemegdan, pod koj se poz-
dravuvaat Sava i Dunav, bea prekras-
no do`ivuvawe...

Titovite pioneri, nekoga{, denes
vozrasni svedoci na edno damne{no
vreme, so poseben pietet se poklonija
pred ve~niot dom na Velikanot. 

"Tumane# pak, Manastirot na nade`-
ta kade mnogu vernici se poklonuvaat,
ostavi golem vpe~atok.

Patuvaweto zavr{i so op{to zado-
volstvo i poraka deka tretata doba ne

e samo vreme na sobrana mudrost, no i
vreme koe dava mo`nosti da se `ivee
ispolneto.

Posebna dobivka od ova patuvawe
be{e dru`eweto, smeata, pesnata i
voshitot od ubavinite na prirodata i
kulturnoto bogatstvo sozdavano niz
vekovite.   

D. [apova

Na 28 i 29 oktomvri 2022 godina, be{e izvedena dvod-
nevna ekskurzija za pedesetina penzioneri sportisti i

horisti od ZP Struga, a me|u niv be{e i ovogodi{niot do-
bitnik na bronzeniot medal za osvoeno treto mesto za
ma`i vo domino Evgenija Jov~eski - Ge~e.

So avtobus od kompanijata "Omega# od Ohrid, ekskurzija-
ntite trgnaa kon Vrawe, Srbija. Ubaviot oktomvriski so-
n~ev den navestuva{e prijatno patuvawe. Prvata popatna
kafe-pauza ja napravija na prevojot "Stra`a#. Pominaa niz
Skopje bez zadr`uvawe i se upatija kon Kumanovo, a preku
grani~niot premin "Tabanovce# trgnaa kon Vrawe.

Spored voda~ na grupata pretsedatelot Milorad Trposki
i odnapred odredenata mar{ruta, prvo se upatija kon Vr-
wa~ka Bawa, kade {to direktorkata na bawata gi pre~eka
stru{kite penzioneri i gi pro{eta niz bawata, zapozna-
vaj}i gi so uslovite za prestoj kako i za bawskoto lekuva-

we. Pri toa gi po~esti po
pijalak i napravija zaedni~-
ka fotografija za spomen. 

Vrawe e grad ~esto pose-
tuvan od stru{kite penzio-
neri bidej}i e dosta intere-
sen. Toj e ekonomski, poli-
ti~ki i kulturen centar na

oblasta P~iwa vo Ju`na Srbija. Prv grad e od Balkanot koj
UNESKO go proglasi grad na muzikata.

Po ubavata pominata ve~er vo hotelskiot restoran na
"Papilon#, so muzika od hotelot, se dru`ea do docna vo
no}ta.

Naredniot den ekskurzijantite se upatija vo centarot na
gradot kade {to imaa dovolno vreme da go razgledaat gra-
dot pri {to gi posetija etnolo{kiot Naroden muzej, spo-
men-ku}ata na poznatiot jugoslovenski pisatel Borislav
Stankovi}, posetija i nekolku kineski trgovski centri i
bogatiot Vrawski pazar.

Penzionerite se vratija vo Struga, zadovolni od nezabo-
ravnata dru`ba polna so pozitivni vpe~atoci, koja dolgo
}e se pameti,  so `elba i da se povtori.

Ova be{e poslednata ekskurzija zacrtana vo programata
na ZP Struga.                                           Stojan Kukune{oski

ZP Struga

Horistite i sportistite na 
dvodnevna ekskurzija vo Vrawe

ZP Bogdanci

Patuvawe

Na inicijativa na pretsedatelot na ZP Centar
Zlate Stefanovski, a so poddr{ka na grado-

na~alnikot na Op{tina Centar m-r Goran Gera-
simovski, neodamna se odr`a Revijalen turnir
vo sportskata disciplina {ah. [ahovskiot tur-
nir be{e odr`an vo OU Pes-
taloci, na koj bea pokaneti
zdru`enija na penzioneri od
Skopje.

Na golemo zadovolstvo na
doma}inite, site pokaneti se
odzvaa i u~estvuvaa na tur-
nirot i toa zdru`enijata na
penzioneri od Gazi Baba, ^a-
ir, Butel, [uto Orizari, Ka-
rpo{, \or~e Petrov, Saraj,
Kisela Voda, Solidarnost -
Aerodrom, Voenite penzioneri i, sekako, doma}inot i organizator ZP Centar.

Na sve~enoto otvorawe pokraj doma}inot prisustvuvaa i pretstavnici od
Op{tina Centar, na ~elo so rakovoditelot na oddelenieto za koordinacii na
gradona~alnikot Bobi Jankovski. Od Sojuzot na zdru`enijata na penzionerite
prisuten be{e Zdravko Petkovski, pretsedatel na Komisijata za sport pri So-
juzot. Prigoden govor ima{e pretsedatelot na ZP Centar Zlate Stefanovski, koj
me|u drugoto naglasi deka prioritet na ovoj {ahovski turnir e drugaruvaweto
preku {ahovskata igra. 

O~igleden be{e naporot na site penzioneri da go dadat najdobroto od sebe,
da postignat {to podobri rezultati na samiot natprevar. I pokraj toa {to tur-
nirot nema{e natprevaruva~ki karakter, sepak organizatorot im dade Prizna-
nie na najdobrite vo ekipna i poedine~na konkurencija.

Prvoto  mesto ekipno ma`i go osvoi ZP Centar, prva ekipa. Vtoroto i pripad-
na na ekipata na ZP \or~e Petrov. Vo `enska  konkurencija ekipno - prvoto
mesto go osvoi ZP Centar, a vtoroto ZP Karpo{.

Ma`i - poedine~no, prvoto mesto mu pripadna na Zoran Mukaetov od ZP Cen-
tar, a vtoroto na Blagoja Lazarovski od ZP \or~e Petrov.

Vo `enska konkurencija poedine~no, najdobra be{e Qubinka Krsteva - prvo
mesto, a vtoroto go osvoi Darinka Doneva od ZP Solidarnost - Aerodrom.

Posle proglasuvaweto i ~estitkite na najdobrite, sleduva{e prigodna pro-
grama.

Kako {to ni re~e pretsedatelot na ZP Centar i inicijator i organizator na
[ahovskiot turnir Zlate Stefanovski zdru`enieto planira ovoj sportski nas-
tan da prerasne vo tradicionalen.                                             Cvetanka Ilieva

Na 3 noemvri penzionerite od Veles
go posetija gradot Kor~a vo Alba-

nija. Tie bea voodu{eveni od samiot

grad, od negovata ubavina i gostoprim-
stvo. 

Se pro{etaa po ubavite ulici, po
znamenitostite vo gradot kako vo crk-
vite, pazarot, ubavite gostilnici, mu-

zeite, ubavata okolina. Se nasladija
od prekrasnite jadewa, ovo{ja, slat-
ki...

Patot be{e dolg, no ispolnet so pe-
sni i ubavi raspolo`enija so `elba za
povtorno dru`ewe i poseta na ubavi
mesta i znamenitosti.

N. Aleksoska

ZP Veles

Vo poseta na Kor~a - Albanija

Soglasno so Spogodbata za zbrati-
muvawe pome|u ZP Solidarnost -

Aerodrom od Skopje i ZP Ohrid i De-
brca potpi{ana vo 2014 godina, vo ra-
mkite na Godi{nata programa na akti-
vnosti i sorabotka za 2022 godina, se

realizira zaedni~ka ednodnevna eks-
kurzija so poseta na gradot Pe{kopeja,
R Albanija. Celta na aktivnosta be{e,
niz dru`ewe i niz zaedni~ko razgle-
duvawe i pro{etka na gradot zapozna-
vawe so negovite znamenitosti. Grad-
ot Pe{kopeja se nao|a vo severoisto~-
na Albanija i pretstavuva administ-
rativen i va`en industriski centar
na oblasta Debar. Vo ovaa zaedni~ka
ekskurzija zedoa u~estvo ~lenovi pen-
zioneri od organite i telata na dvete
zbratimeni zdru`enija.

Na 21 oktomvri 2022 godina, avtobus
so 37 penzioneri od ZP Solidarnost -

Aerodrom, pojde od Skopje preku Teto-
vo, Gostivar, Mavrovo i Debar premi-
nuvaj}i go grani~niot premin "Blato#
do krajnata destinacija, gradot Pe{-
kopeja. Drug avtobus so 45 penzioneri
trgna od Ohrid vo pravec Struga, De-

bar, grani~en premin "Blato# do Pe{-
kopeja. Po izvr{enite formalnosti na
grani~niot premin, penzionerite od
dvete zbratimeni zdru`enija se spoi-
ja na zaka`anoto mesto, i od toj moment
zapo~na zaedni~koto dru`ewe. Avto-
busite pristignaa vo Pe{kopeja, i
spored planot i dogovorot za vremeto
na realizacija na planiranite prog-
ramski aktivnosti, se prodol`i so
posetata i so razgleduvawe na gradot
i zapoznavawe so negovite spomen ob-
ele`ja i pro{etka niz nego. Interesna
i za odbele`uvawe be{e pro{etkata
po {etali{teto vo centarot na gradot,

vo dol`ina od okolu 2 km, prili~no
{iroko, na koe bea locirani mali
prodavnici i kafuliwa od dvete st-
rani. [etali{teto bilo izgradeno i
poplo~eno za vreme na italijanskata
okupacija vo Vtorata svetska vojna.
Zabele`itelno be{e i razdvi`enosta
na mno{tvoto, prete`no mladi lica,
koi {etaa ili bea sednati po kafuli-
wata. 

Okolu pladne avtobusite trgnaa od
Pe{kopeja nazad za Makedonija, za da
pristignat vo restoranot smesten na

bregot na Debarskoto Ezero, kade {to
be{e organiziran zaedni~ki ru~ek.
Tuka, se prodol`i zaedni~koto dru-
`ewe koe be{e vo dobro raspolo`e-
nie na site penzioneri od dvete zdru-
`enija.

Po zaedni~koto fotografirawe i
me|usebnoto pozdravuvawe, penzione-
rite se upatija kon po~etnite desti-
nacii Skopje i Ohrid. Dru`eweto is-
polneto so pozitivni i nezaboravni
vpe~atoci, }e ostane za spomen i se}a-
vawe na penzionerkite i penzioner-
ite od dvete zdru`enija.

N. M.

ZP Solidarnost - Aerodrom

Ednodnevna ekskurzija na
dve zbratimeni zdru`enija

ZP Centar

Penzionerski 
{ahovski turnir



Eden od najgolemite vqubenici vo knigata e golemiot
bibliofil g. Stevo Stepanovski, koj svoite penzio-

nerski denovi gi pominuva vo sopstvenata biblioteka,
nadaleku poznata kako najstarata biblioteka na Balka-
not, koja se nao|a vo seloto Babino, Demir Hisar. Za bi-
bliotekata, velat deka e najgolemata koja se nao|a vo
najmaloto naseleno mesto na svetot, za{to momentno vo
naselbata so postojano `iveali{te se samo dve babi~-
ki, koi se naviknati na povremeniot nemir od `agorot i
vozilata so koi doa|aat posetitelite na bibliotekata.  

Mo`e da se slu{ne deka bibliotekata e najmala na
svetot bidej}i vo edna ku}a, na mal prostor, se ~uvaat
preku 25 000 naslovi, nedobroeni knigi, podjadeni i iz-
grizani, po`olteni, stari i novi.

U{te so samoto zapoznavawe, za~uduva so kolku gri`a
i vnimanie Stevo Stepanovski, se posvetuva na knigite
i na prostorot okolu bibliotekata. S¢ e podredeno,
evidentirano do najmala sitnica.

- Bibliote~niot fond e smesten vo sopstvenata ku}a
na dva kata, kade {to mo`e da se vidi bibliote~niot
materijal, knigi i vesnici, spisanija i publikacii, geo-
grafski karti i zvu~ni zapisi, albumi i dijapozitivi i
{to e najva`no sevkupniot materijal ne e pod nikakva
ideolo{ka, politi~ka ili verska konotacija. Ovde se
~uvaat dokumenti zna~ajni za Ilindenskoto vostanie i
Narodnoosloboditelnata borba, dela na klasici od sve-
tskata literatura, no i publikacii {to bile zabranuva-
ni ili konfiskuvani, - pojasnuva Stevo Stepanovski.

Vo bibliotekata se nao|a i etnosoba so etnolo{ka po-
stavka {to sodr`i nad 120 predmeti od demirhisarsko-
to podnebje so seta negova estetska i muzejska vrednost.
Narodni nosii {to gi otslikuvaat kulturnite vlijanija
{to se vkrstuvale na ovoj del od Balkanot vo razni vre-
menski periodi kako {to se starobalkanski, staroslo-
venski i tursko-orientalni..., a za~uvani se i razni pre-
dmeti koi se koristele vo domovite, kako i stol na koj

sedel poznatiot makedonski vojvoda
Jordan Piperkata.

Zna~ajno e da se zabele`i deka bib-
liotekata, kako turisti~ka i diplo-
matska destinacija ima svoj pe~at, iz-
raboten od poludragocen kamen vo Pe-
king vo 1973 godina, a li~no go dizaj-

nirale i go nara~ale Petre M. Andreevski i Ivo Andri},
koi taa godina prestojuvale vo Kina na golema kni`evna
manifestacija. Na pe~atot napi{ano e imeto na bibli-
otekata "AL-BI# Babino i na sopstvenikot Stevo Ste-
panovski.

- Postojaniot prestoj mi e vo Skopje, no otkako se pen-
zionirav, skoro cela godina sum vo mojot du{even raj,
me|u knigite i ovoj pejza`, {to go nudi samo ovaa okoli-
na na prirodata. Ovde nao|am vistinski mir i spokoj.
Vistinski odmor za du{ata i teloto, - dodava Stevo
Stepanovski, koj ne ispu{ta da ka`e kako sekojdnevno
pre~ekuva posetiteli skoro od site strani na svetot.

Atrakcija i od pove}e godini nanazad, ~esta destina-
cija na penzionerskite turi niz Makedonija, organizi-
rani od zdru`enijata na penzionerite i SZPM.        D. T.

Bitola

Penzionerski denovi me|u knigite
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Povozrasnite ohri|ani i
denes so nostalgija si

spomnuvaat za lokalnoto
Radio Ohrid, koe postoe{e
okolu 70 godini. Dolgi go-
dini pa i denes, sekoe spo-
mnuvawe na Radio Ohrid, na
sekoj ohri|anec po koj bilo
povod mu asocira na `ens-
kiot spikerski glas na pre-
zenterkata Leonora ^ekre-
xi, koja be{e sinonim na ra-
dioto. Taa u{te vo dale~-
nata 1964 godina, so avizoto
na poznatata ohridska pesna "Bilja-
na platno bele{e#, vo `ivo vo ete-
rot sekojdnevno ja najavuva{e prog-
ramata na radioto so zborovite
"Zboruva Radio Ohrid#. Spikerkata
Leonora ^ekrexi svojot spikerski
raboten vek vo radioto go minala
polni 40 godini. Radio Ohrid po~-
nalo so rabota 1957 godina. Toga{en
novinar, spiker i direktor bil pi-
satelot Vidoe Vidi~eski. So ogled
deka na radioto mu trebalo  `enski
glas, po nekoja slu~ajnost taa privi-
legija i pripadnala na Leonora ^e-
krexi, koja pred da stane i ofici-
jalen `enski spiker na Radio Oh-
rid, bila u~eni~ka vo Ohridskata
gimnazija "Sveti Kliment Ohrids-
ki#, kade {to bila aktivna vo reci-
tatorsko-dramskata sekcija, zaradi
golemite recitatorski sposobnosti,
a dobro go vladeela i izgovarala
makedonskiot literaturen jazik.
Isto taka, imala dobra dikcija, ra-

diofoni~en i  prijaten
glas koj bil mnogu pri-
em~iv za sekoj {to }e ja
slu{al pri nejzinite
nastapi.

Nejziniot profesor
po makedonski jazik i
pisatel Dim~e Malen-
ko, bil voodu{even od
ubaviot milozvu~en
glas pa ja pokanil ^e-
krexi, da dojde vo Ra-
dio Ohrid i da se obi-
de da ~ita vesti vo

`ivo. Iako imala pozitivna trema,
vestite gi  pro~itala uspe{no bez
nikakva gre{ka ili propusti. Taka
^ekrexi stanala spiker na Radio
Ohrid, a ohri|ani celi 40 godini, so
zadovolstvo go slu{ale nejziniot
topol i ubav glas. 

Spikerkata ^ekrexi imala predi-
spozicii da se afirmira i vo muzi-
kata kako interpretator na narodna
muzika, no za `al nemala interes za
toa. Vo organizacija na Radio Skop-
je, so negoviot naroden orkestar, niz
Republikava, toga{ se odr`uvala
muzi~kata manifestacija "Natpre-
var na gradovi#. Na ovaa manifesta-
cija vo Ohrid so mnogu pove}e glaso-
vi od drugite {to nastapile, ubed-
livo pobedila spikerkata Leonora
^ekrexi so pesnata "Parahodot mi
pristigna#. Na ovaa muzi~ka mani-
festacija kako i na festivalite
"Ohridski starogradski sredbi#,
"Balkanskiot festival# pokraj pee-

weto, ^ekrexi nastapuvala i kako
voditelka. Toga{ vo uloga na vodi-
telka bila zabele`ana, £ bilo po-
nudeno da stane spiker na Radio
Skopje. Po uspe{niot proben spike-
rski nastap na ^ekrexi, £ bilo po-
nudeno da ja vrabotat kako radio
spiker, a zaradi nejzinata fotoge-
ni~nost i privle~nost za ekran i za
spiker na televizija. I pokraj gole-
mata upornost na doajenite na Make-
donskoto radio i televizijata, oh-
ridskata spikerka Leonora ^ekrexi
ne ja prifatila ponudata da se pre-
seli vo Skopje i ostanala vo Ohrid.
Interesno e {to  spikerkata ^ekre-
xi  vo sedumdesettite godini 18 go-
dini bila i ~len na Ohridskata  pe-
ja~ka grupa "Ahrida#. Za svojata 40-
godi{na spikerska dejnost kako i
~lenuvaweto vo mnogu kulturno-um-
etni~ki dru{tva, ^ekrexi ima dobi-
eno mnogubrojni nagradi, priznanija
i  plaketi.

Denes, spikerkata ^ekrexi koja
napolni 84 godini, sekojdnevieto i e
ispolneto vo gledawe televizija, a
postojano gi sledi prezenterkite i
voditelite na nacionalnite tele-
vizii za koi veli deka treba da po-
svetat pogolemo vnimanie na pravi-
lnoto ~itawe, dinamikata, gestiku-
laciite i drugite prezenterski
pravila na odnesuvawe. No, za `al
veli ^ekrexi, nema takvi rabotil-
nici ili seminari, za izu~uvawe i
usovr{uvawe na spikerskiot zanaet.

K. Spaseski

Ohrid

Leonora ^ekrexi, poznata 
ohridska radiospikerka

Matka e priroden kawon, koj kako geografski
reljef e navistina poseben, a pe{terata

Vrelo i speleolo{kiot park se edni od najfas-
cinantnite vo svetot. Preubaviot kawon se nao|a
na samo 15 kilometri od Skopje. Opfa}a 5 000
hektari od prekrasnoto ezero, strmni planinski
padini, vozbudlivi pe{teri i `ivopisni sred-
novekovni manastiri. Blagodarenie na svojata
isklu~itelno dobra polo`ba vo blizina na Sko-
pje, kawonot privlekuva turisti od celiot svet.
Tuka se nao|aat i deset pe{teri i dve strmni ka-
rpi koi se visoki okolu 35 metri i se vistinski
predizvik za alpinistite. Iako vo Matka ima
tolku mnogu pe{teri so razli~ni golemini, glav-
na turisti~ka atrakcija koja edna mala zemja ka-
ko Makedonija bi mo`ela da ja ponudi e tokmu
pe{terata Vrelo, koja se nao|a 50 metri nad eze-
roto. Taa e celosno uredena so pateki koi se na-
meneti za dvi`ewe na posetitelite. Vrelo e
nominirana za edno od sedumte svetski ~uda, a se

pretpostavuva deka e dlaboka 330 metri, odnos-
no deka e najdlaboka podvodna pe{tera vo sve-
tot. Dvete ezera vo vnatre{nosta i nekolkute
ubavi i golemi pe{terski galerii ja pravat in-
teresna za posetitelite. Dotamu se pristignuva
za dvaesettina minuti, so edno od brot~iwata
stacionirani pred restoranot Kawon Matka. Vo
samata pe{tera ima golem broj pe{terski ukrasi
me|u koi dominira ogromniot stalagmit vo vid na
{i{arka koj se talo`i ve}e 2 700 godini. Zvuci-
te {to postojano se slu{aat vo vnatre{nosta na
pe{terata Vrelo doa|aat od nejzinite `iteli -
liljacite. Na samiot vlez e "Salata# vo koja po-
nekoga{ se odr`uvaat i koncerti. Muzikata vo
ovoj prostor dobiva sosema poinakov zvuk. Matka
e sedi{te na mnogubrojni i raznovidni bilki i
`ivotni, me|u koi nekoi se i edinstveni vo regi-
onot na Balkanot. Vo kawonot ima 1 000 rastite-
lni vidovi, od koi 20 se lokalni, kako i razni
vidovi peperutki koi ne mo`at da se najdat na

drugo mesto vo Evropa. Isto taka, tuka `iveat i
dva vida na pajaci i pet vida skorpii koi s¢ u{-
te ne se videni na drugi mesta. Vo kawonot `i-
veat i le{inari, kako i beloglaviot orel, koi se
za{titeni so zakon za da se za~uvat od istrebu-
vawe. Podvodnite pe{teri nosat i golemi nau~-
noistra`uva~ki rezultati i soznanija. 

Pe{terata Vrelo so dosega otkriena dlabo~i-
na od 240 metri, ne e celosno istra`ena, a se
smeta deka e edna od najdlabokite podvodni pe-
{teri vo Evropa i vo svetot. S¢ u{te traat is-
tra`uvawata na pe{terata pod Vrelo, koja e is-
polneta so voda i e edinstvena takva vo Make-
donija. Spored tekot na dosega{nite istra`uva-
wa, se o~ekuva deka }e bide i najgolemata vo
Evropa. Tuka mo`e da se vidi i vreloto za koe se
pretpostavuva deka doa|a od Pati{ka Reka, odd-
ale~ena duri 15 kilometri. Osven pe{terata
Vrelo, tuka se i pe{terite Ubava i Kr{talna.

Pe{terata e sistem od dve pe{teri, edna nad

(nare~ena Vrelo) i edna pod vodata (nare~ena
Podvrelo) i ezero. Na tavanot e vistinski
"do`d# od stalaktiti. Posebno voodu{evuvaat
"stolbovite bliznaci#, koi se visoki okolu 6
metri, koi se so bela kristalna boja. Vo dlabo-
~inata na pe{terata se nao|aat dve ezera, Malo
i Golemo Ezero so svoja t.n. ruska pla`a, koja go
dobila imeto bidej}i vo nea prvi kapa~i bile
ruski piloti vraboteni vo makedonskoto vozdu-
hoplovstvo. Maloto ezero ima forma na osumka.
Vo naj{irokiot del ima dimenzija od 8 m, a dol-
`inata i dlabo~inata mu se 15 m, dodeka Gole-
moto Ezero ima dol`ina od 35 m, {iro~ina od 15
m, a dlabo~ina od 15-18 m. Vo pe{terata ima t.n.
"koncertna sala#, od ~ija leva strana se takana-
re~enite "pi{ani kamewa#. Stanuva zbor za sis-
tem od znaci, mo`ebi i za pismo, za ~ie de{if-
rirawe i tolkuvawe treba stru~na pomo{. Ved-
na{ na vlezot se nao|a "koncertnata sala#, a od
levata strana se spomenatite pi{ani kamewa. 

M. Damjanoska

Matka - najfascinanten speleolo{ki park vo svetot

Razgovot so Dejan Stojanovski, direktor na Domot 
za stari lica "Zafir Sajto# vo Kumanovo 

Se trudime stanarite da se 
~uvstvuvaat kako doma
 JOU Dom za stari lica "Zafir

Sajto# - Kumanovo e eden od retkite
domovite za stari lica vo koj mo`at
da prestojuvaat i lica so poniski pe-
nzii, a uslovite se sosema pristojni
i ne se razlikuvaat od privatnite
domovi koi se re~isi dvojno poska-
pi. Ve molam ka`ete im na ~itatelite
na vesnikot „Penzioner plus {to
nudi domot so koj rakovodite vie.

- Domot za stari lica “Zafir Sajto#
vo Kumanovo e formirana na 26.03.
1956 god. i svojata funkcija ja zapo~-
nala vo ku}ata na na{iot sogra|anin

Zafir Sajto za da vo 1980 god. zapo~ne
da funkcionira vo svoite sega pos-
toe~ki kapaciteti na ulica „Bratstvo
i Edinstvo# br. 32 vo blizina na avto-
buskata stanica vo Kumanovo. Osnov-
nata dejnost na Domot za stari lica se
sostoi od institucionalno  i smestu-
vawe na stari i iznemo{teni lica,
nivna skojdnevna poddr{ka i organi-
zirawe na nivniot prestoj i socijalen
`ivot vo istata.

Osnovna misija na Domot e kontinu-
irano podignuvawe na kvalitetot na
na uslugite na smestenite lica so op-
lemenuvawe na nivniot prostor za
`iveewe, kako i poseben akcent na
prezemawe na {to pove}e aktivnosti
so cel poprijatno i porelaksirano, a
pred se aktivno stareewe. Del od mi-
sijata na domot e za~uvuvawe na vrs-
kite so semejstvata na korisnicite,
nivno neguvawe i kontinuirano vlo-
`uvawe vo organizacijata na persona-
lot i negovata senzitivnost za rabota
so ovaaa kategorija na lica. Isto taka
del od misijata na institucijata e
zgolemuvawe na nejzinite kapaciteti
kako i sozdavawe na formi za vonin-
stitucionalni servisi za pomo{ i
poddr{ka na stari lica vo nivnite
domovi. Vakvoto uspe{no funkcioni-
rawe na Domot vo idnina bi se reali-
ziralo preku zaedni~ki aktivnosti
koi }e bidat realizirani kontinuira-
no i toa:
 Sorabotka so op{tina Kumanovo i

sektorot za socijalna za{tita od Ku-
manovo, sorabotka so MTSP i drugi
gradski organizacii kako i sorabotka
so NVO od Gradot, }e se raboti na raz-
vivawe na voninstutucionalata za{-
tita na starite lica vo doma{ni us-
lovi, kako vo gradot, taka i vo rural-
nite sredini, kade glavnata zada~a }e
ja prezeme Domot bidej}i raspolaga so
~ove~ki resursi: med. sestri, negov-
ateli i pred se znaewe i iskustvo.
 Na{a cel e sozdavawe na {to po-

dobri uslovi za `iveewe na koris-
nicite, razbirawe i ostvaruvawe na
nivnite potrebi, `elbi i o~ekuvawa,
kako i spodeluvawe na nesebi~na qu-
bov, nasmevka i po~ituvawe sprema
korisnicite. Zaedno mo`eme u{te
mnogu da doprineseme da ja oplemeni-
me, uspokoime i da dademe dostoinst-
vo i po~it na tretoto doba... koja tie ja
zaslu`uvaat.
 Imame  vizija postojano unapredu-

vawe na uslovite za prestoj. Vo Domot,
golemo vnimanie se posvetuva na pla-
not na kulturno-zabavniot `ivot i
rekreacija na korisnicite, koi se
predvideni vo Godi{nata programa za
kulturno-zabavniot `ivot, koja se iz-
gotvuva od strana na licencirani st-
ru~ni rabotnici. ^esto se organizira-
at priredbi i dru`ewa so folklorni-
te, muzi~kite, likovnite i literatur-
nite sekcii i dru{tva od gradot, pro-
slavuvawe na praznici, slavi, Nova
Godina, slavewe rodendeni, odbele-
`uvawe na 1-vi Oktomvri - Me|unaro-

den den na starite, Nedelata za gri`a
na starite i drugo. So ova se zajaknuva
~uvstvoto na starite deka ne se zabo-
raveni so istaknuvawe na sekakov vid
poddr{ka i toplo opkru`uvawe.

Trite prostrani sali za dneven
prestoj so svojata opremenost pru`aat
izvonredni uslovi za sledewe na ra-
dio i TV programi, dneven pe~at, igra-
we na {ah, domino i karti, ~itawe na
knigi od mati~niot fond. Del od ko-
risni~kite se zanimavaat so izrabot-
ka na doma{ni rakotvorbi so {to kre-
ativno go ispolnuvaat slobodnoto
vreme.

Soglasno Programata za rabota i
aktivnosti so korisnicite, sekojdne-
vno se realiziraat grupni i individu-
alni aktivnosti so korisnicite. Dva-
pati godi{no se organiziraat edno-
dnevni ekskurzii so cel drugaruvawe
i razonoda. Na{a cel e da gi zapozna-
eme znamenitostite na na{ata zemja,
poseta na manastiri, bawi, prirodni
parkovi, ezera i reki, kako i istoris-
ki znamenitosti.

Vo Domot se obezbedeni slednite
uslugi:
 Socijalna za{tita i adaptacija -

pomo{ vo periodot na adaptiraweto
vo Domskata sredina, zo{to razdelba-
ta od svojot dom i spomenite vo nego se
mo{ne emotivni ~ekori za sekoe staro
lice.
 Rabotno-okupaciona terapija so

edukativni, rekreativni, kreativni i
dr. aktivnosti so cel zajaknuvawe na
nivnata samodoverba.
 Obezbeduvame smestuvawe i ish-

rana, koja e prilagodena na vozrasta,
kako i na zdravstvenata sostojba na ko-
risnicite, soglasno NASSR standardi.
 Zdravstvenata za{tita i nega vk-

lu~uva pregled od mati~en lekar,
kontrola na pritisok i {e}er vo krv-
ta, osnovni laboratoriski analizi i
doa|awe na lekari specijalisti.

Domot e so vkupna povr{ina od 3.353
m2 i dvorna povr{ina od 3344 m2.
Dvornata povr{ina na Domot e prost-
rana, oplemeneta so trevnici, cve}e i
ukrasni drvja. Smestuva~kiot kapaci-
tet na Domot e 175 kreveti vo 82 sobi
i raspolaga so slednite sodr`ini:
Sobi za prestoj so sopstvena bawa;
Biblioteka; Ambulanta; Prostorija za
fizikalna terapija i drugo. Cenata na
mese~no nivo e 16.000,00 denari.

K.S. Andonova
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Po povod 7 Noemvri, be{e odbele`ana 50-
godi{ninata od tvore~kata kariera na Va-

sil Tocinovski. Vo ramkite na programata so
aktivnosti za odbele`uvaweto na op{tinski-
ot praznik, na 2 noemvri 2022 godina, se odr`a
literaturniot nastan "Kni`evna sredba so Va-
sil Tocinovski#, vo organizacija na JOU Bib-
lioteka "Goce Del~ev# - Gevgelija. Nastanot se
slu~i vo Narodniot teatar na Gevgelija so koj
be{e odbele`an jubilejot od objavuvaweto na
prvata kniga, stihozbirkata "Tajna vo sonot#
(1972), na makedonskiot pisatel, kni`even is-
tori~ar i kriti~ar Vasil Tocinovski. Za nego-
voto bogato tvore{tvo zboruva{e prof. d-r
Slav~o Koviloski.

- Prof. d-r Vasil Tocinovski e me|u najplo-
dnite sovremeni makedonski avtori. Negovoto
delo se vrzuva za markantniot opus so~inet od
nad 120 knigi od site oblasti, od koi 65 dela
od oblasta na beletristikata i naukata, 66 re-
dakcii i izbori od makedonskoto kni`evno i publicisti~ko nasledstvo i 22
enciklopedii, u~ebnici, prira~nici i zbornici, kade se javuva kako avtor ili
koavtor. Vo doma{nata i stranska periodika publikuval nad 400 kni`evno-
istoriski studii i nad 650 esei i kritiki. Tocinovski ima fundamentalen
pridones za razvojot na makedonskata kni`evna istorija, osobeno za prou~u-
vaweto na makedonskiot kni`even 19 vek, otkrivaweto i definiraweto na
ulogata na poedine~ni dejci, kako Atanas Razdolov, Bogdan Sirakov i drugi,
kako i za istorijata na Makedonskiot literaturen kru`ok vo Sofija. Dobitnik
e na golem broj zna~ajni nagradi za svoite dostignuvawa vo naukata i kni`ev-
nosta. Bil profesor na 1 244 studenti po makedonistika na Filozofskiot
fakultet vo Rieka, mentor e na golem broj trudovi posveteni na makedonska-
ta literatura, jazik i kultura. Toj e aktuelen sekretar za aktivnosti vo zemja-
ta na Dru{tvoto na pisatelite na Makedonija. V.T.

50 godini tvore~ka kariera
na Vasil Tocinovski

Zdru`enieto na penzioneri Kisela
Voda, Skopje, na 9.11.2022 godina,

organizira{e ubav kulturen nastan za
penzionerite od Kisela Voda. Vo do-
govor so ZP Kumanovo be{e izvedena
teatarskata pretstava "Gospo|a minis-
terka# od Branislav Nu{i}, koja se od-
r`a vo noviot kulturen dom vo Kisela
Voda na koja prisustvuvaa golem broj
posetiteli. Pretstavata zapo~na so
pozdraven zbor na organizatorot Bla-
goja Jakimovski. Potoa, pretsedatelot
na ZP Kisela Voda Mom~ilo Petrovi}
ja pozdravi pretsedatelkata na SZPM
Stanka Trajkova i prisutnite i im po-
saka ubava ve~er, a na akterite im iz-
razi blagodarnost za gostuvaweto.

Ekipata od Kumanovo ja so~inuvaa
penzionirani akteri i qubiteli na
dramskata umetnost od ZP Kumanovo,

koi rabotat podolgo vreme zaedno,
prete`no komedii od na{i i stranski
pisateli. Komedijata "Gospo|a minis-
terka# e niven posleden golem proekt
koj so uspeh go prika`uvaat na pove}e
sceni vo pove}e gradovi. Naj~esto de-
lata gi izveduvaat na kumanovski di-
jalekt, so {to se postignuva golem us-
peh i ubavo raspolo`enie kaj publi-

kata. Glavnata uloga vo "Gospo|a mini-
sterka# ja izvede Kalina Bo{kovska,
koja, a re`ijata e na Stoje Dedevski.

Salata vo kulturniot dom be{e po-
lna so penzioneri, koi u`ivaa vo uba-
viot tekst, so situacii i sceni koi i
denes se aktuelni. Pretstavata mnogu
pati be{e prekinuvana so aplauzi i

glasno smeewe. Osobeno be{e nagra-
den so dolgo rakopleskawe krajot koga
na scenata izlegoa site akteri, re`i-
serot i site u~esnici.

Penzionerite bea mnogu zadovolni i
sakaat po~esti vakvi sredbi, razgovo-
ri, priredbi. Se nadevame deka vakvi
nastani }e bidat po~esti vo idnina.

Vasilka Topalovska

ZP Kisela Voda

Ubav kulturen nastan

26 oktomvri, denot na ra|aweto
na doajenot na makedonskata naro-
dna muzika Nikola Badev, ~ie ime
go nosi KUD pri ZP Kavadarci, be-
{e odbele`an so sve~en koncert.
Sve~enostite po ovoj povod zapo~-
naa so polagawe sve`o cve}e na
spomen-bistata na Nikola Badev
vo centarot na gradot, od strana na
delegacii od ZP Kavadarci, Sob-
ranieto, Muzej-galerijata, rodnini
i qubiteli na negovata pesna.

Ve~erta vo salata na Domot na
kulturata, be{e odr`an celove~e-
ren koncert so nastap na peja~kata i folklorna-
ta grupa, koncert na koj prisustvuvaa i negovite
}erki Suzana i Roska Badevi. Na prisutnite go-

sti dobredojde im posaka pretse-
datelot na ZP Kavadarci Branko
[emov, pri toa napomnuvaj}i deka
dru{tvoto so gordost go nosi ime-
to na makedonskiot popularen pe-
ja~ Nikola Badev, ~ovekot koj na-
sekade vo svetot ja promovira{e
ubavata makedonska narodna pes-
na. Direktorot na Muzej-galerija-
ta vo Kavadarci Tome Krstevski,
se navrati na `ivotot i pesnata na
Badev, so poseben akcent na spo-
men-sobata na Badev vo Muzejot vo
Kavadarci. "'Pesnata e mojot `i-

vot, `iveam za nea i preku nea', ova se zborovite
na golemiot naroden umetnik, legendata na ma-
kedonskata narodna pesna Nikola Badev#, - re~e

Krstevski. Vo 1948 godina vedna{ po
audicijata za mladi talenti, Badev
debitira na programata na Radio Sko-
pje, so {to zapo~nuva negovata bles-
kava kariera kako umetnik i stana ed-
na od legendite i afirmatorite na
makedonskata narodna pesna. Reper-
toarot na Badev e obemen i raznovi-
den. Za muzi~kata produkcija na Radio
Skopje ima snimeno nad 200 pesni, so najrazli~ni
sodr`ini i ima izdadeno okolu 100 gramofonski
plo~i. So isklu~ite~en senzibilitet, Badev gi
ispea makedonskite najlirski pesni.

Vo 2018 godina, vo ~est na ovoj na{ golem ume-
tnik i ambasador na na{ata kultura vo Muzejot
na tradicionalna hrana i vino, be{e otvorena
spomen-soba so negovi li~ni predmeti i statua

vo negova prirodna golemina. Ova be{e i
ubav povod }erkite na Nikola Badev da mu
go predadat i medalot zasluga za narod, koj
na Badev i na u{te 13 umetnici im bea do-
deleni od pretsedatelot Stevo Pendarov-
ski, da bide del od kolekcijata vo spomen-
sobata. Koncertot zapo~na so pesnata "Doj-
dov na gosti vo Kavadarci#, so koja ~leno-
vite na peja~kata grupa gi pozdravija gos-

tite na koncertot, za da prodol`at so pove}e
muzi~ki numeri vo ~est na patronot. Negovi pes-
ni ispolnija i solistite: Branko Martinovski,
Angel Totov, Traj~e Spanxov, Marijana Pe{i} i
maliot qubitel na pesnata na Badev Angel Di-
mitrov, kako i negovata }erka Suzana Badeva.
Koncertot zavr{i so nekolku ora vo izvedba na
~lenovite na folklornata grupa.           L. Ilieva

Denovive od pe~at izleze novata zbirka raskazi "Prika-
zni od na{eto selo# na Jovan Tasevski, penzioner od

Peh~evo, nastanata kako rezultat na slu~ajno pronajdenata
tetratka na tatko mu, koj vodel zabele{ki od raska`uva-
wata koi gi slu{al od starite lu|e  za  nastani koi se slu-
~ile vo Peh~evo i Peh~evsko vo minatoto. Najnovoto delo
na avtorot mo`e da se poso~i kako nov interesen pravec vo
sovremenata makedonska literatura.

Nekoj }e re~e, {to ima ~udno vo toa. Raskazi kako raska-
zi. No, ovaa mala kniga, so ne{to pove}e od stotina strani-
ci po nekoi ne{ta e retka, ako ne i edinstvena. Dali ima
samo dva ili tri takvi primeri vo poslednite desetina go-
dini vo sovremenata makedonska literatura od ovoj `anr.

Knigata ostava poseben vpe~atok, pred s¢, poradi jazikot
na koj e napi{ana. Toa e ~istiot izvoren male{evsko-pija-
ne~ki dijalekt, koj avtorot go primenuva so cel da mu se do-
bli`i na ovde{niot ~itatel i da go istakne zna~eweto na
dijalektot kako edno od najgolemite duhovni bogatstva na
sekoj narod. Avtorot, i samiot `itel na ovoj kraj, dosta
ume{no go koristi dijalektot od ovoj kraj. Jazikot ne e edi-
nstvenata vpe~atliva karakteristika na ovaa kniga. Tuka
se isto taka  i samite heroi. Toe se lu|e, koi imaat te`ok
`ivot ispolnet so najrazli~ni presvrti i peripetii, no
koi znaat {to sakaat i cvrsto ~ekorat kon svojata cel. Vo
prviot raskaz "Petrovden v Peh~evo# ~itatelot mo`ebi }e
bide razo~aran od lo{ata sudbina na ov~arot Ringo, no

vedna{ potoa se sre}avame
so hrabriot, re{itelen i
spravedliv Gaco od istoi-
meniot raskaz, tvrdiot du-
ri i opak Go{o od "Katil
~ovek# i  Mehmet od "Neve-
stata# za kogo odvlekuva-
weto na devojkata e prviot
i osnoven dokaz na negova-
ta ma`estvenost i taka na-
tamu. Vo knigata  raskazite izobiluvaat so dramati~nost,
ne{to {to posebno go privlekuva vnimanieto na ~itatelot.
Taka vo "Katil ~ovek# soprugot odi vo vojna i ne se vra}a.
Mislej}i deka e zaginat, `ena mu se prema`uva, no toj se
vra}a i... "{to sega?# Vo "Greo na Litajko# herojot go ubiva
svojot prijatel, fizi~kata strast kon ubavata bludnica kaj
nego e posilna od  prijatelstvoto.

Vo knigata e zastapen i zdraviot selski humor, a avtorot
isto taka se istaknuva i so realisti~noto slikawe na  ne-
koga{niot `ivot na ovde{nite lu|e, vpe~atlivi heroi,
dramatika, to~ni sliki, toa se ne{ta koi ne mo`at da ne go
privle~at vnimanieto na ~itatelot. Kriti~arot mo`e da
re~e deka knigata go obrabotuva minatoto, no ako gi o`ive-
eme  nekoi spomeni od minatoto, vo mnogu slu~ai toa sodr-
`i pouki, koi  mo`at da se iskoristat ne samo vo sega{no-
sta, no i vo idninata.                                           A. Kacarski

ZP Peh~evo

Prikazni od na{eto selo

ZP Kavadarci

Sve~en koncert na KUD "Nikola Badev# po povod patroniot praznik

Likovniot umetnik Kiril Gegoski, ~len na DLUM, 78-go-
di{en penzioner, s¢ u{te e aktiven i tvori bez po~in.

Za negovoto dolgogodi{no tvore{tvo i rezultati, se zaki-
ti so nagradata za `ivotno delo "Treti noemvri#, po povod
Denot na osloboduvaweto na gradot. Gegoski e umetnikot koj
preku razli~ni tehniki - akvarel, crte`, grafika, maslo
na platno, go pretstavuva Prilep i prilepskiot pejza`. Re-
aliziral nad 30 samostojni izlo`bi, preku dveste grupni,
vo zemjata i vo stranstvo, a dobitnik e i na mnogubrojni
priznanija. Nagradata za `ivot-
no delo e povodot za razgovor so
nego. Go zapra{avme {to zna~i za
nego golemoto priznanie, kako
tvorec koj celiot svoj `ivot mu
go ima dareno na gradot: 

- Sum dobil pove}e nagradi vo
`ivotot, no ovaa tretonoemvris-
kata mi e najdraga, oti e od rod-
noto mesto.  Ako gra|anite vo
mestoto kade {to si se rodil re-
~at deka si dobar, nikoj ne mo`e
da go porekne. Sekade mo`e{ da
dobie{ nagrada, no najjaka e vo
rodnoto mesto. Toa zna~i deka sogra|anite me cenat, odnos-
no ja videle mojata tvore~ka rabota. Umetnosta e ubava i go
raspolo`uva `ivotot. Sekoj mo`e da re~e "ova mo`am da go
pravam#. No, iako rabotam pove}e od 60 godini, u{te ne sum
rekol, dobro e. Bidej}i stanuva zbor za likovna umetnost,
toa zna~i deka rabotata nosi lice, obraz. Sum ostavil pre-
ku moeto tvore{tvo ~ist obraz, ~isto lice na slikata i
posakuvam sekoj koj{to ja gleda mojata slika da se ~uvstvu-
va ~ist, i ubav.

Vo gradot pod Markovite kuli, koga }e se spomne imeto na

likovniot umetnik Kiril Gegoski, vedna{ se povrzuva so
likovnata tehnika na crte`ot. A, za  ovaa zabele{ka umet-
nikot veli:

- I, den-deneska, temelot na moeto delo e crte`ot. Ako
nema crte` }e se ma~i slikarot da slika, ama nema temel.
Prioritet sekoga{ e crte`ot, mora toj da e prisuten za da
po~ne{ da slika{. Poznatiot prilepski slikar Borka La-
zeski ima pesna za linijata: Linijata treba da pee kako
vrap~eto. Ako zapee, iako e so moliv, jaglen, tu{, mo`e da

bide pojaka od slika, naslika-
na so kilogram boja. Ako na
slikata, na crte`ot mu dadam
`ivot, toga{ toa e umetni~ko
delo. Bez toa treperewe na
nervot na prstite, toa e obi-
~en predmet. Ako vnese{ vo
crte`ot `ivot, pesna, toga{ e
umetni~ko delo. 

A, za toa {to go ovekove~uva
Prilep i pejza`ite preku ne-
govite dela, Gegoski }e vi re-
~e deka ima pojdovna ideja, za-
misla, apoteoza na predelot. 

- Ne sakam da go reproduciram predelot, tuku sakam da go
preobrazuvam, da go transformiram vo figuracija. Neoda-
mna imav izlo`ba vo Skopje i tamu dominiraa 11 moi uba-
vici. Tamu bea Veta, Ilina, Dautica, Momata od Sele~ka...
Od site planini sum napravil sliki so transformirani
figuri, koi se nasetuvaat. Toa mi e inspiracija poslednive
godini. Stilizacijata e ~ista, jasna, so ubavi kombinirani
boi, - zavr{uva so  razgovorot prilepskiot likoven umet-
nik Gegoski.                                                           

K. Risteski

ZP Prilep

Slikarot Kiril Gegoski, dobitnik na
nagrada za `ivotno delo 

Na 8 noemvri penzionerite od ZP Veles so  peja~kata
grupa i KUD "Stobi# od Ogranok Gradsko sve~eno go od-

bele`aa Denot na osloboduvaweto na Gradsko. Kako gosti
bea prisutni i pretsedatelot na ZP [tip so svoi sorabot-

nici. 
Sve~enosta za otvorena ja proglasi gradona~alnikot na

Op{tina Gradsko, Kire Nackov, koj me|u drugoto ja istakna
zalo`bata za penzionerite za pove}e slu~uvawa vo op{ti-
nata kako i nivnata nesebi~na pomo{ na siroma{ni i bolni
`iteli na Op{tinata. Vo obra}aweto gi informira{e pri-
sutnite deka vele{kiot borec za sloboda Mile Pop Jorda-
nov vo manastirot vo Gorno ^i~evo - Op{tina Gradsko go
osnoval prvoto zemjodelsko u~ili{te na Balkanot kade
bil i prviot u~itel.

Potoa bea ispeani pove}e pesni me|u koi: Oj vie vele{a-
ni, Narode makedonski, Mile Pop Jordanov i drugi, a sve-
~enosta zavr{i so zaedni~ko oro od site prisutni. 

Sve~enosta, na radost na site prisutni, trae{e podolgo
vreme so `elba za u{te pove}e sredbi i dru`ewa me|u pen-
zionerite i `itelite na Op{tina Gradsko.     N. Aleksoska

ZP Veles

KUD "Stobi# na osloboduvawe na Gradsko
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Pokraj pomo{ta {to ja obezbeduvaat nadle`nite institucii, podigaweto na
javnata svest za potrebata od zgolemena integracija na starite lica vo site

sferi na op{testveniot `ivot, potreba za obezbeduvawe na gri`a i pomo{ za
istite, pretstavuvaat edna od osnovnite pro-
gramski aktivnosti i prioriteti  na Crveniot
krst na RS Makedonija. Potpi{aniot Memora-
ndum za sorabotka pome|u Crven krst - OO or-
ganizacija Karpo{ i ZP \or~e Petrov - Skopje
gi formalizira aktivnostite za unapreduva-
we i zacvrstuvawe na zaedni~kite inicijati-
vi i aktivnosti, a realizacijata na istite se
sproveduva preku obezbeduvawe me|usebna po-
ddr{ka i zaedni~ki nastap.

Preku Qubinko Ristov i Verica Mi{kova  pretstavnici vo Rakovodnite stru-
kturi na Crveniot krst na OO Karpo{, penzionerite se neposredno vklu~eni vo
aktivnostite za kreirawe i realizacija na programi za re{avaweto na sekojd-
nevnite `ivotni potrebi na penzionerite. Preku organizirawe i sproveduvawe
na edukativni i kreativni rabotilnici so starite lica, akcii za besplatni
pregledi i merewe na krven pritisok i {e}er vo krvta, se posvetuva vnimanie
za aktivno i zdravo stareewe na naselenieto i negova socijalna inkluzija. 

Crveniot krst stava zna~aen akcent na razvojot na servisnite isporaki na
socijalni i zdravstveni uslugi za pomo{ i gri`a na starite i iznemo{teni  lica
vo doma{ni uslovi osobeno vo ruralnite sredini i posetite na stari lica vo
penzionerskite i domovite za stari lica so vklu~enost na mladi volonteri od
Crveniot krst. Gri`ata za najvozrasnite }e prodol`i i vo idnina, a Crveniot
krst vo kontinuitet }e gi sledi potrebite na penzionerite i }e se trudi vo
ramkite na svoite mo`nosti sekoga{ da im izleze vo presret za podobruvaweto
na kvalitetot na `ivotot na penzionerite. 

Taka e i vo "Nedelata za gri`a za stari lica#, a penzionerite ostanuvaat na{
prioritet i prodol`uvame odgovorno da se gri`ime za obezbeduvawe na dolgoro-
~ni odr`livi programi i proekti.                                      Mare Ko~oska, sekretar 

na OO na Crven krst - Karpo{

ZP \or~e Petrov

Aktivna sorabotka so 
OO na Crven krst - Karpo{

Na 8 noemvri penzionerite od ZP
Veles so nastap na peja~kite gru-

pi od Veles i Ogranok Gradsko kako i
igraornata grupa KUD "Stobi# od Gra-
dsko sve~eno go odbele`aa Denot na
osloboduvaweto na Gradsko po Vto-
rata svetska vojna. Kako gosti bea
prisutni i pretsedatelot na ZP [tip
so svoi sorabotnici. 

Sve~enosta za otvorena ja proglasi

gradona~alnikot na Op{tina Grads-
ko, Kire Nackov, koj me|u drugoto ja
istakna zalo`bata za penzionerite
za pove}e slu~uvawa vo op{tinata
kako i nivnata nesebi~na pomo{ na
siroma{ni i bolni `iteli na op{ti-
nata. 

Vo obra}aweto do prisutnite be{e
potencirano deka vele{kiot borec za
sloboda Mile Pop Jordanov vo mana-

stirot vo Gorno ^i~evo - Op{tina
Gradsko go osnoval prvoto zemjodel-
sko u~ili{te  na Balkanot kade bil i
prviot u~itel

Bea ispeani pove}e pesni me|u koi:

Oj vie vele{ani, Narode makedonski,
Mile Pop Jordanov, Aj {to ubavo odat
vele{kite momi, Oj ti pile, slavej
pile, a sve~enosta zavr{i so zaedni-
~ko oro od site prisutni. 

Sve~enosta, na radost na site pri-
sutni, trae{e podolgo vreme so `el-
ba za u{te pove}e sredbi i dru`ewa
me|u penzionerite i `itelite na Op-
{tina Gradsko.                N. Aleksoska

ZP Veles

Sve~eno odbele`an denot na
osloboduvawe na Gradsko

Na 16.11.2022 god. vo prostoriite na
NUKC "Trajko Prokopiev# se odr`a

manifestacija naslovena "Penzione-
rite za svojot grad#. Ovaa manifesta-
cija se odr`uva so godini nanazad, a za
da se odr`i glavni vinovnici se ra-
kovodstvoto na ZP Kumanovo. Bez niv-

na poddr{ka i zalagawe ne bi mo`elo
da se napravi ne{to na toj plan. Za da
se bide vo najdobar red i manifesta-
cijata da si go dobie svojot poln sjaj

aktivnite penzioneri od site sekcii
vo zdru`enieto davaat s¢ od sebe so
svoite izvedbi. Peat, glumat, igraat,
~itaat pesni, raskazi so ogromen en-
tuzijazam. Ovojpat manifestacijata
osmislena od strana na ~lenkata na
"Komisija na kulturno-umetni~ki sa-

modejnosti# pri ZP Kumanovo @ivka
Hristovska - @i`a be{e malku pora-
zli~na. Dodeka te~ea podgotovkite
postoe{e mala doza na somne` kako }e

bide taa razli~nost prifatena, me|u-
toa mnogubrojnata publika prisutna vo
kulturniot dom so svoite gromoglasni
aplauzi go potvrdi dobro storenoto. 

Uvodniot del go prezentira{e Du{-
ka Gievska i vedna{ po toa slede{e
obra}awe na pretsedatelot na ZP Ku-

manovo, Blage Jakimovski. Pesni
~itaa: Zora Ivanovska, Mirjana
Stoj~eva i Rosica Miti}. Folklo-
rnata sekcija pri zdru`enieto se
pretstavi so nezamenlivata "Se-
denka#, a yvonlivite grla na peja-
~ite Sime Bojaxievski, Radosvet
Stil - Ilievski, Nuredin Fetahu,
Vladanka Popovska i Qubica  Buba
- Vujadinovi} predizvikaa visti-
nski ovacii. 

Uspeh e vakvo ne{to da manife-
stiraat penzioneri. Zatoa im se pok-
lonuvame i im posakuvame dolg `ivot
i sekako dobro zdravje.

Qiqana Tri~kovi}

ZP Kumanovo

Manifestacija "Penzionerite za svojot grad#

IZBOR

Aktivot na penzionerki pri ZP Solidarnost - Aerodrom
~estopati organizira predavawa na temi koi se intere-

sni za penzionerite. Taka, neodamna ima{e predavawe od
Nevena Prgova, penzionerka pri ZP Solidarnost - Aerod-
rom, ogranok Aerodrom, so referat na tema "Patot kon po-
dobar i sre}en `ivot#. Nevena Prgova, sekoga{ e podgotve-
na da odgovori na predizvicite na vremeto, da napi{e i
prezentira soveti i upatstva za ubavoto odnesuvawe, za
prostuvaweto, za qubovta, za raduvaweto i drugo.

- Materijalnite dobra, bogatstvoto i slavata ne zna~at
ni{to. Od nas treba da se {iri qubovta i dobrinata. Treba
da se raduvame na sekoj den {to sme `ivi. Sekoga{ treba da
razmisluvame pozitivno. Na bespomo{nite lu|e da im po-
magame ako sme vo mo`nost. Treba da imame verba vo qubo-
vta i nade`ta, - veli Prgova. 

Taa navede nekolku pravila za podobar `ivot kako {to

se: bidi uporen i istraen, bidi u~itel sam za
sebe i drugo. Nevena Prgova so zadovolstvo  i so
vnimanie be{e slu{ana koga ja prezentira{e
temata "Prostuvawe#. Vo uvodnoto izlagawe da-
de svoj osvrt za prostuvaweto, {to pretstavuva
toa i zo{to treba da prostuvame. 

- Vo tekot na svojot `ivot ~ovekot naiduva na
sostojbi vo koi ~uvstvuva bol, gnev, omraza, zavist, qubo-
mora, ogor~enost i drugi negativni ~uvstva. Poradi toa, ~o-
vekot za mirno da go prodol`i svojot `ivot treba da pros-
tuva. Prostuvaweto e li~na odluka na poedinecot, so cel
da se oslobodime od gnevot i da si obezbedime du{even
mir. Treba da se donese cvrsta odluka dali preku prostu-
vaweto sakame da se oslobodime od gnevot i omrazata. Naj-
te{ko e koga omrazata i navredite doa|aat od semejstvoto
i najbliskite. Bez prostuvawe nema napredok vo semejstvo-
to. Preku dobrinata go zbogatuvame na{eto mentalno zdra-
vje, - veli me|u drugoto Prgova. 

Ubavinata na sekoja sredba so Nevena Prgova e nejzinata
dobrina, po~it kon penzionerkite i podgotvenost za rozgo-
vor koj }e gi razne`ni srcata na penzionerkite. Krajot na
sekoja sredba so nea e ispolnet so pesna. 

M. Mi{kovska

ZP Solidarnost - Aerodrom

Predavawe za "Patot kon 
podobar i sre}en `ivot#
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Më 25.11.2022, Këshilli ekzekutiv i
LSHPM, ka mbajtur seancën e vet

të 36-të, të cilën e ka drejtuar kryetarja e
Lidhjes Stanka Trajkova. Për dallim nga
seancat tjera të Këshillit ekzekutiv, në
këtë seancë pati vetëm dy pika në ren-

din e ditës, por me rëndësi të madhe për
punën e Lidhjes. Në seancë fillimisht
kryetarja Trajkova, shkurtimisht ka infor-
muar për vizitën në Shqipëri dhe ngjarje
të tjera të rëndësishme për pensionistët. 

Më pastaj është shqyrtuar Vendimi për
ndryshimin dhe plotësimin e Planit finan-
ciar për vitin 2022 të Lidhjes së shoqata-
ve të pensionistëve të Maqedonisë. Arsy-
etimin e nevojës për ndryshim dhe plotë-
sim, ka dhënë Menka Temelkova, sekre-
tare e Lidhjes e cila ndër të tjera ka thënë:

- Në bazë të situatave të reja të ndry-
shimeve të paparashikueshme gjatë pu-
nës së Lidhjes në vitin 2022, është nda-
rë ndihmë personave të familjeve të vu-
ajtura nga zjarri në spitalin modular në
Tetovë dhe janë fituar mjete - grantnga
Unioni Evropian, për Projektin "Pensio-
nisti rural 2022", në kuadër të Projektit
"Forcim i rezistencës të personave pleq
dhe personave me pengesa gjatë kohës
së KOVID -19 dhe katastrofave të ardh-
shme", si dhe për rritjen, respektivisht
zvogëlimin e disa artikujve, bëhet ndry-
shimi dhe plotësimi dhe riorientim i mje-
teve në Planin financiar për vitin 2022,
sjellë nga Kuvendi i Lidhjes së shoqata-
ve të pensionistëve të Maqedonisë. Në
Planin financiar për vitin 2022, në pje-
sën e të hyrave bëhet plotësim me pje-
së të re - Të hyra nga projekte në sasi
prej 173.061 denarë, të siguruara nga
Unioni evropian, ndërkaq në pjesën e të
dalave (harxhimeve) bëhen këto ndry-
shime me ndërrim edhe atë: Material i
harxhuar, Reprezentacion, Harxhime

ditore dhe rrugore, Bashkëpunimi ndër-
kombëtar, Objekte ndërtimi, Donacione
dhe ndihma të personave fizik dhe juri-
dik, Për familjet e të dëmtuarve nga zjar-
ri në Tetovë e të tjera, ndërkaq planifiko-
het pjesë e re - donacione dhe ndihma

nga mjetet të siguruara nga granti në
sasi prej 173.061 denarë për pako me
artikuj ushqimor për pensionistët të përf-
shirë me projektin "Pensionisti rural".
Ndryshimet dhe plotësimet në Planin
financiar ishin lëndë shqyrtimi edhe në
Këshillin mbikëqyrës të LSHPM. Pas ar-
syetimit dhe diskutimeve, ndryshimet
dhe plotësimet në Planin financiar për
vitin 2022 të Lidhjes janë pranuar.

Më pastaj, të pranishmit janë informu-
ar për aktivitete në LSHPM në realizimin
e Projektit "Pensionisti rural 2022" për
çka ka informuar Kalina Slivovska Ando-
nova, e cila ka punuar në aplikimin "Pe-
nsionisti rural", me ç'rast ka thënë:

- Lidhja e shoqatave të pensionistëve
të Maqedonisë, me Projektin "Pensioni-
sti rural 2022", aplikoj në konkursin nga
Unioni evropian  përmes Kryqit të kuq të
Maqedonisë për projektin Përforcim i re-
zistencës të personave pleq dhe per-
sonave me pengesa gjatë kohës së
KOVID - 19 dhe katastrofave të ardhsh-
me. Në bazë të këtij aplikimi, Lidhja si
pranues i grantit, lidhi kontratë me Kry-
qin e kuq të Maqedonisë si dhënës i gra-
ntit, respektivisht mjetet nga Unioni ev-
ropian në lartësi prej 348.122 denarë
ose 5.628 evra. Mjetet e përmendura
me dinamikë të caktuar do të paguhen
në llogari të Lidhjes edhe atë në këtë
mënyrë:
 50% pagesë pas nënshkrimit të ko-

ntratës nga dy anët,
 45% pagesë pas pranimit të Rapor-

tit nga dhënësi i grantit,

 5% pas pranimit përfundimtar të
planit financiar.

Këstin e parë prej 173.061 denarë
Lidhja e ka marrë më 30.10.2022. Për
realizimin e kontratës janë angazhuar:
Menka Temelkovska, Kalina Andonova

dhe Petar Andreevski.
Mjetet nga granti do të dhurohen deri

te pensionistët nga mjediset rurale për-
mes ndarjes së pakove me artikuj ushqi-
mor. U përgatitën kritere sipas të cilëve
do të ndahen pakot pensionistëve. Si-
pas mjeteve me të cilat disponohet në
Buxhetin e grantit, ndarja do të bëhet:

Pako 130 x 1.000 = 130.000 den. Më-
ditje 30 x 600 = 18.000 den. Dhe trans-
port 13 x 2000 = 26.000 den. ose gjithsej
174.000 denarë. Mjetet të dedikuara për
pako do të përmbajnë artikuj ushqimor në
lartësi prej 1.000 denarë, ndërkaq do të
sigurohen nga Lidhja përmes firmës së
caktuar e cila do ti distribuon pakot deri
tek aktivistët që do i angazhoj Lidhja.

Aktivist të caktuar do t'i dërgojnë pa-
kot deri në shtëpitë e pensionistëve. Për
dërgimin e pakove, Lidhja do të lidh kon-
tratë me aktivistët për dërgimin e pakove
në lartësi prej 1 deri 2 mëditje varësisht
nga nevojat. Për kryerjen e dërgimit të
pakove nga ana e aktivistëve deri te
pensionistët planifikohen mjete në sasi
prej 26.000 denarë (13 aktivist x 2.000
denarë). Harxhimet për mëditje do të do-
kumentohen përmes dokumentit të pa-
guar rrugor, ndërkaq për transportin
përmes llogarisë për benzinë, për biletë,
për taksi etj. 

Pas pranimit të raportit nga ana e
Dhënësit të grantit dhe pranimit të rapo-
rteve të plotësuara nga Pranuesi i
grantit do të paguhen 2 këste nga mjetet
e grantit.                          

K. S. Andonova

Është aprovuar Vendimi për ndryshimin 
e Planit financiar të Lidhjes për vitin 2022

Në kuadër të bashkëpunimit
ndërkombëtar të Lidhjes, më

17 nëntor të vitit 2022, në Pogra-
dec, R. E Shqipërisë, është mbaj-
tur takim pune në të cilën ishin të
pranishëm pensionistët nga Pogra-
deci. Në këtë takim, nga ana e Ma-
qedonisë ka marrë pjesë Stanka
Trajkova, kryetare e LSHPM, Men-
tor Qoku, nënkryetar i Këshillit ek-
zekutiv i Lidhjes dhe Gjorgji Tërp-
çeski, kryetar i SHP Ohër, si anëta-
rë të Komisionit për bashkëpunim
ndërkombëtar në Lidhje. Nga ana
e Shqipërisë ishin z. Lavdrim Mimi-
nlari, z. Lutvi Butka dhe z. Ferit Du-

ka si përfaqësues të pensionistëve  në
nivel të Shqipërisë. I pranishëm ishte
edhe kreu i Komunës Pogradec. Në
takim pati edhe përfaqësues të shoqa-
tave të pensionistëve nga Ohrid, Stru-
ga dhe Gostivari.

Tema më kryesore e takimit ishte
statusi material i pensionistëve, bash-
këpunimi me pushtetin lokal, zgjidhja
e ngadalshme e kërkesave të pen-
sionistëve. Pensionistët shqiptarë për-
veç pensionit nuk kanë ndihma tjera
jashtë sistemit pensionist gjë që ndi-
kon negativisht në jetën e pensionistë-
ve. Por, angazhimi i tyre për jetë më të
mirë do të vazhdojë bashkërisht me
personat udhëheqës të asociacionit
pensionist. 

Për këtë takim pati interesim edhe

nga mediumet me pyetje: kush është
qëllimi i vizitës, sa është pensioni me-
satar në Maqedoni, a ka ndihmë tjetër
për pensionistët përveç pensionit dhe
ngjashëm. Ishte interesant se ata vetë
kishin informata se statusi i pensionis-
tëve në Republikën e Maqedonisë së
Veriut është më i kënaqshëm, por de-
shën për atë burimisht të informohen
nga na.

U morëm vesh për ndërrim të përvo-
jave, me atë që edhe na të ju ndihmo-
jmë në organizimin e organizatave të
tyre pensioniste, që të munden më
thjeshtë dhe më lehtë t'i realizojnë të
drejtat dhe interesat e tyre.

Stanka Trajkova
kryetare e LSHPM

Nderim para shenjës 
përkujtimore të heroinës
Ibe Sherif Palikuqa
Ditë më parë, në organizim të Kë-

shillit komunal të Lidhjes së luftë-
tarëve dhe ata që i bëjnë nderë veprës
së Revolucionit nga Dibra dhe Kërço-
va, me pensionistët e SHP Dibër dhe
SHP Kërçovë, kanë vizituar fshatin
kërçovar Premka, ku në shenjën-për-
kujtimore të heroinës nga Dibra, Ibe

Sherif Palikuqa kanë vënë lule të fres-
këta. 

Për rrugën e jetës së kësaj heroine
të re nga Dibra gjatë LNÇ, si dhe vras-
jen në fshatin kërçovar Premka, më
22 shtator të vitit 1944, ka folur bash-
këqytetarja e sajë Marjonka Ushtelen-
ca, ndërkaq, krijimtari personale kush-

tuar gruas heroinë, ka
lexuar bashkëqytetarja
Afije Jonuzi.

Nga nikoqirët në fsha-
tin Premka, ka folur
Destan Useini, i cili ka
evokuar kujtime nga ajo
kohë dhe ka thënë se e
plagosur rëndë Ibe She-
rif Palikuqa, ka qëndruar
në shtëpinë e tyre famil-
jare.              

A. Ristoska

Më 3 nëntor, pensionistët nga Vele-
si, kanë vizituar qytetin Korçë në

Shqipëri. Ata ishin mahnitur nga ky qy-
tet, nga bukuria e tij dhe mikpritja. Ja-
në shëtitur nëpër rrugët e bukura, ven-
det historike në qytet: në kishat, tre-
gun, gjellëtoret, muzetë dhe rrethinën

e bukur. U ëmbëlsuan me ushqime të
këndshme. 

Rruga ishte e gjatë, por plotësuar
me këngë dhe dispozicion të kënd-
shëm me dëshirë për shoqërim dhe
vizitë të serishme të vendeve të buku-
ra dhe ato historike.        N. Aleksoska

Vizita e pensionistëve nga
Pogradeci - Shqipëri

E pyetën shkrimtarin amerikan Toriton Uajlder se cila është mënyra më e mirë që te fëmija të mbillet ndjenja e
përgjegjësisë?

Uajlder u përgjigj:
- Ka tri mënyra: 1. Shembulli personal, 2. Shembulli personal, 3. Shembulli personal.

Shembulli personal

SHP Veles

Vizitë në Korçë të Shqipërisë

Faqen e redaktoi Baki Bakiu

Në shoqatën e pensionistëve Çair,
me përbërje shumë etnike, do të

mbahet mend gjatë dita e njëzeteg-
jashtë tetorit. Kjo ditë ishte festë sole-
mne për pensionistët e Çairit, ndër-
kaq, me rëndësi, ngase pritja disa de-
kadash për sigurimin e lokaleve të ve-
ta më në fund u realizua. Lokalet e pu-

nës në të cilat ka dy lokale zyrash dhe
salla për mbledhje janë pajisur kom-
plet me inventar dhe pajisje tjetër.
Shoqata në mënyrë modeste ka festu-
ar vendosjen në lokalet e reja, ku pos
anëtarëve të Kuvendit, Këshillit ekze-

kutiv dhe Këshillit mbikëqyrës, me
pranin e tyre në këtë akt solemn, kanë
nderuar Kryetarja e LSHPM Stanka
Trajkova dhe nënkryetari i Këshillit ek-
zekutiv  i LSHPM Mentor Qoku.

Kryetari i shoqatës Todor Iliev, fillim-
isht ka përshëndetur dhe ju ka dëshi-
ruar mirëseardhje të pranishmëve, du-

ke potencuar se ajo është shtëpi e dy-
të e pensionistëve të Çairit, njëherësh
dhe nxitje për aktivitetet dhe rezultate
edhe më të mëdha të shoqatës në të
ardhmen. 

Në hapjen solemne, të pranishmit i

ka përshëndetur edhe Kryetarja e
LSHPM Stanka Trajkova e cila, në fja-
lën e sajë, së pari ka drejtuar dëshira
të sinqerta për shëndet të mirë të aty-
re pensionistëve të cilët me sukses e
organizojnë jetën në moshën e tretë,
duke shprehur kënaqësi që sot është
në mesin e pensionistëve në Çair dhe
merr pjesë në këtë ngjarje të bukur
dhe ditë me rëndësi për pensionistët e
kësaj shoqate dhe ndër të tjera ka
thënë:

- Për gjithë këtë, për çka jemi sot kë-
tu, meritë ka udhëheqësja e shoqatës,
por nuk është më e vogël merita edhe
e organeve, të cilat së pari kanë sjellë
vendim që të blihen lokale me mjete të
veta, sepse bëhet fjalë për investim të
rëndësishëm kapital. Ajo do të thotë
se shoqata ka punuar në idenë më
afatgjate që të blihen lokale të veta,
ngase lokali me të cilin deri më tani
dispononte shoqata ishte i papërshtat-
shëm.

Të pranishmit në gjuhën shqipe i ka
përshëndetur nënkryetari i KE të
LSHPM dhe kryetar i mëparshëm i
shoqatës së pensionistëve Çair, Men-
tor Qoku, i cili ka folur për përpjekjen
dhe insistimin që të ngjallen aktivitetet
pensioniste, jeta kulturore-zbavitëse
dhe garat sportive. Përparësi e veçan-
të u është dhënë aktiviteteve humani-
tare dhe ideja të cilën e ka iniciuar që
të zgjidhen kushtet hapësinore për pu-
nën e shoqatës. Si rezultat i gjithë asaj
është edhe kjo ngjarje e sotme.

Vasil Paçemski

SHP Çair

Lokalet e reja 
- rezultat i punës së mirë
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Nekoi lu|e znaat
koja poza sekoga{

funkcionira najdo-
bro za da si pomognat
da zaspijat. Za drugi,
mo`e da bide potreb-
no malku vrtewe pred
da ja najdat vistins-
kata polo`ba na udo-
bnost za da im se pri-
spie. Istra`uvawata
poka`ale deka spieweto vo odrede-
ni pozicii mo`e da mu koristi na
mozokot so toa {to go namaluva ri-
zikot od Alchajmerova i Parkinso-
nova bolest. Spieweto na strana
mo`e da mu pomogne na va{iot mozok
najefikasno da se is~isti od "otpa-
dot# vo nego. Vo edna studija objave-
na vo The Journal of Neuroscience tim
od istra`uva~i od Univerzitetot
Stoni Bruk pi{uva kako razli~nite
polo`bi na spiewe mo`at da vlija-
at na glimfnata pateka na mozokot,
koj e sistem koj raboti na ~istewe na
otpadnite hemikalii od mozokot
sli~ni na na~inot na koj limfniot
sistem na teloto go ~isti otpadot od
drugite organi. Timot koristel mag-
netna rezonanca (MRI) za da gi ske-
nira mozocite na lu|e koi spijat vo
strani~na polo`ba, le`e~ka na sto-
mak ili le`e~ka polo`ba na grb.
Rezultatite poka`ale deka spie-
weto vo strani~na polo`ba mu ovoz-
mo`uva na sistemot da raboti poe-
fikasno pri ras~istuvawe na otpa-
dot otkolku spieweto vo le`e~ka
polo`ba. Rezultatite frlaat svet-
lina na toa kako mozokot go koristi
vremeto dodeka spieme za da se is-
~isti od potencijalno {tetnite he-
mikalii, koi mo`at da dovedat do
nevrolo{ki sostojbi koga }e se nat-
alo`at. Ekspertite velat deka ova
zna~i deka odmorot vo strani~na
polo`ba ve}e e doka`ano deka obe-
zbeduva poddr{ka za 'rbetot i go
namaluva refluksot na kiselina,
toa bi mo`elo da bide dobro i za
zdravjeto na mozokot. Utvrdeno e
deka spieweto na strana e najkoris-
nata polo`ba za mozokot i vodi do
pove}ekratni pridobivki, vklu~i-
telno i potencijalno namaluvawe na

rizikot od razvoj
na nevrolo{ki bo-
lesti. "Interesno
e {to strani~nata
polo`ba na spie-
we e ve}e najpopu-
larna kaj lu|eto i
pove}eto `ivotni
- duri i vo divi-
nata - i se ~ini
deka ja prisposo-

bivme strani~nata polo`ba na spi-
ewe za najefikasno da go is~istime
na{iot mozok od metaboli~kite ot-
padni proizvodi {to se sozdavaat
dodeka sme budni#, re~e vo izjavata
d-r Majken Nedergard, eden od koa-
vtorite na studijata. Studijata
dodava deka dopolnitelna poddr{-
ka na konceptot oti spieweto slu`i
za posebna biolo{ka funkcija e toa
da se is~isti neredot {to se aku-
mulira dodeka sme budni. Mnogu vi-
dovi demencija se povrzani so naru-
{uvawa na spieweto, vklu~itelno i
te{kotii vo zaspivaweto. S¢ pove}e
se priznava deka naru{uvawata na
spieweto mo`e da go zabrzaat gube-
weto na memorijata kaj Alchajmero-
vata bolest. 

Ekspertite velat deka za udobno
spiewe na strana ponekoga{ mo`e
da bide potreben i vistinskiot vid
pernica. Ako sakate da ja promenite
pretpo~itanata polo`ba za spiewe,
za nekoi lu|e mo`ebi nema da bide
tolku lesno tuku samo da se prevr-
tuvaat. Pravilnoto postavuvawe na
va{iot krevet, isto taka, mo`e da
ima zabele`itelen efekt vrz pre-
minot kon strani~no spiewe. Perni-
cite se seriozni proizvodi za spie-
we koi imaat golemo vlijanie i na
va{iot son i na va{eto celokupno
zdravje. Glavnata cel na pernicata
e da go usoglasi cervikalniot 'rbet
(delot vo vratot) za da nema flek-
sija (svitkuvawe) ili napnatost (za-
tegnatost na muskulite) na vratot za
vreme na spieweto. Premnogu debeli
ili tenki pernici mo`e da go isfr-
lat va{eto telo od ramnote`a. Od
su{tinsko zna~ewe e va{ata glava
pri spiewe da ne se navaluva nagore
ili nadolu.                                 B. A.

Va`na e polo`bata na teloto 
pri spiewe, no i pernicata

Podolu se dadeni simptomite koi naj~esto se prijaveni me|u trite grupi, ran-
girani spored toa kolku ~esto se prijaveni. 

Celosno vakciniran
Vospaleno grlo Glavobolka Te~ewe na nosot Postojana ka{lica
Delumno vakcinirana
Te~ewe na nosot Vospaleno grlo Glavobolka Zapu{en nos Postojana ka{lica
Nevakcinirani
Vospaleno grlo Te~ewe na nosot Kivawe Treska Glavobolka Postojana ka{lica

Glavnite simptomi na KOVID se
promeneti, poka`uvaat istra`uvawata

Za razlika od gripot, koronaviru-
sot mo`e da predizvika i taka-

nare~en "dolg kovid#, koj{to prets-
tavuva sostojba na niza simptomi
{to mo`e da traat so nedeli ili
meseci po zarazuvaweto ili mo`e
da se pojavat nekolku nedeli po in-
fekcijata. Dolg kovid mo`e da mu se
slu~i na sekoj {to imal kovid-19,
duri i ako bolesta bila lesna ili
ako nemal simptomi.

Sostojbata "dolg kovid#, ne e ekvi-
valent nitu na zamor, nitu na kiva-
vica, tuku pretstavuva oficijalno
priznaena i navistina te{ka dolgo-
ro~na posledica od koronavirusot.

Centarot za kontrola i prevencija
na bolesti na SAD naveduva deka po-
stkovid simptomite mo`e da traat i
nedeli posle infekcijata. Duri i
lu|eto koi nemale simptomi za vre-
me na kovid infekcijata, mo`e da gi
imaat otkako }e se "negativiziraat#.
Ovie sostojbi mo`e da se kombina-
cija od zdravstveni problemi vo ra-
zli~ni vremenski intervali.

Dolgiot kovid mo`e da trae so
meseci posle inicijalnoto infici-
rawe so virusot i mo`e da mu se
slu~i sekomu koj bil inficiran,

duri i asimptomatskiot nositel.
Lu|eto koi imaat dolgoro~ni posle-
dici od kovid, odnosno dolg kovid,
prijavuvaat zamor, problemi so kon-
centracijata, glavobolka, gubewe na
mirisot i vkusot, vrtoglavica, sr-
cebiewe, bolki vo gradite, te{ko-
tii so di{eweto i gubewe na zdivot,
ka{lica, bolki vo muskulite, ank-
sioznost i depresija, treska i prija-
vuvaat deka simptomite im se vlo-
{uvaat po fizi~ki ili aktivnosti
{to baraat kognitiven napor.

Bi-Bi-Si objavuva deka nau~ni-
cite po~nuvaat da razbiraat zo{to
kovid gi afektira pacientite podo-
lgoro~no. Naj~estiot prijavuvan si-
mptom, koj go imaat pove}e od 80
procenti od pacientite, e zamor i
toa takov zamor {to go onevozmo`u-
va sekojdnevniot `ivot, pravej}i za
pacientite nevozmo`no da funkci-
oniraat na dnevna osnova. Spored
Bi-Bi-Si, studiite poka`uvaat de-
ka barem 62 procenti od pacientite
koi imaat dolg kovid, ~uvstvuvaat
zamor, a sostojbata na dolg kovid e
tolku ~esta, {to 1 od 10 pacienti so
kovid }e imaat simptomi 12 nedeli
po infekcijata.                       K. S. A.

"Dolg kovid# dolgoro~na
posledica od koronavirusot

D-r Vladanka Stefanovska e poznat lekar vo Kuma-
novo, no i po{iroko, po nejzinata stru~nost i znaewe od
oblasta vo koja go pominala rabotniot vek, no i po dob-
rinata i ~ove~nosta. Ovie dve osobini retko koj gi po-
seduva, no se mnogu bitni vo profesijata lekar, bidej}i
dobriot zbor i dobriot odnos  kon pacientot se edni od
najdobrite lekovi koi za `al od raznorazni pri~ini
denes s¢ pomalku se "prepi{uvaat# na pacientite. Da se
razgovara i da se dobie sovet od d-r Stefanovska e i
~est i privilegija. 
 Na po~etokot, d-r Stefanovska, ka`ete ni kako

ste se odlu~ile da bidete lekar i specijalist infe-
ktolog?

- Da bidam iskrena, na medicina se
zapi{av po `elba na tatko mi, iako
kako odli~na u~eni~ka site vrati mi
bea otvoreni. Specijalist infekto-
log stanav zatoa {to takva specijal-
izacija dobiv, no ja zasakav i ubavo
napreduvav. Bev u~esnik na mnogu si-
mpoziumi, kongresi i drugi nastani na
site nivoa, kade {to se nadgraduvav
vo interes na moite pacienti. Od seto
toa bi go izdvoila u~estvoto na Me|u-
narodniot kongres na infektolozi vo
Buenos Aires, Argentina kade {to
prisustvuvaa lekari od cel svet.
 D-r Stefanovska, Vie najgole-

miot del od rabotniot vek ste go po-
minale spravuvaj}i se so bolesti
koi se tolku ~esti kaj site vozras-
ti, no na{ite ~itateli najmnogu gi
interesiraat bolesti povrzani so
tretata doba. Nabrojte ni nekoi od
niv.

- Re~isi bolestite se isti kaj site vozrasti, iako se-
koja vozrast ima svoi specifi~nosti. Bi gi izdvoila
pneumoniite, hroni~niot bronhit, dijarejata, dijabete-
sot, hipertenzijata, gripot i sega aktuelnata bolest od
virusot kovid -19 so site negovi varijanti.
 Kakvo e ~uvstvoto koga }e postavite to~na dijag-

noza i }e go izlekuvate bolniot?
- ^uvstvoto e sekako ubavo. Gorda ste samata na sebe,

no ja delite i radosta na ozdraveniot pacient. Treba
tuka da napomnam deka pokraj ozdravuvaweto mnogu e

biten i sovetot kako da se za~uva zdravjeto i vo idnina
i toa ne samo od aktuelnata bolest, no i od drugi
bolesti. 
 Vo Sojuzot na zdru`enijata na penzionerite na

Makedonija ima otvorena linija "Alo penzionerski
pra{awa#. Sega se aktuelni t.n. zimski bolesti i pe-
nzionerite naj~esto pra{uvaat koi se razlikite me|u
nastinka, grip i kovid i kako da gi prepoznaat?

- Gripot i kovid-19 se dve zarazni respiratorni za-
boluvawa, tie se predizvikani od razli~ni virusi. Gi
karakteriziraat razli~ni komplikacii i imaat razli-
~ni nivoa na serioznost. 

Navidum se sli~ni: temperatura, ka{lawe, bolki vo
grloto i vo muskulite i koskite, no za da
se utvrdi to~no treba da se napravat od-
redeni laboratoriski testirawa i sni-
mawa. I kaj ovie bolesti sekoj pacient e
posebna prikazna i taka treba da se tre-
tira.
Ova se pra{awa povrzani so Va{ata

profesija, no Vie sega ste penzionerka.
Kako Vi pominuvaat penzionerskite
denovi? Imate li nekoe hobi na koe bi
se posvetile so zadovolstvo, bidej}i
koga ~ovek e vo penzija pokraj drugite
semejni obvrski, pravi raboti koi ne
mo`el i nemal vreme za niv dodeka ak-
tivno rabotel? 

- Da taka e, ama i ne e. Momentalno naj-
mnogu sum preokupirana so moite vnuci. Za
sre}a toa me ispolnuva, no vo isto vreme
i me relaksira. Mo`e da se re~e deka niv
im ja posvetuvam celata moja energija i
celoto vreme. Se razbira, deka nao|am
vreme da se sretnam so prijatelkite, da

gledam televizija, nao|am vreme za dobra kniga, {etam
i drugo.
 Na krajot, {to bi im prepora~ale na sega{nite

Va{i kole{ki-penzionerki? 
- Pred s¢, da vnimavaat na svoeto zdravje za da mo`at

da im pomagaat na svoite deca i da im se raduvaat na
vnucite. Vo  sprotivno denovite nema da ni se ubavi i }e
im sozdavame dodatni gri`i na site. Tretata doba se
narekuva i zlatna doba, zatoa u`ivajte kolku {to mo-
`ete pove}e vo nea!          Kalina Slivovska - Andonova

Razgovor so d-r Vladanka Stefanovska, lekar vo penzija

Sekoga{ se trudev maksimalno 
da pomognam vo sekoj pogled

Ruzmarinot e lekovito, aromati~-
no rastenie koe se koristi vo

fitoterapijata, kozmetikata i e
mnogu popularen za~in. Se koristel
kako lek, no i kako za~in, pred s¢ za
spre~uvawe na rasipuvawe na hra-
nata, bidej}i ruzmarinot ima silno
antioksidantno dejstvo i silno se
bori protiv slobodnite radikali.
Sam ili vo kombinacija so drugi ra-
stenija so sli~no sinergetsko dejst-
vo, kako `alfija ili mato~ina, ruz-
marinot ima u{te posilno antiok-
sidativno dejstvo. Ruzmarinot vo
golema mera ja pottiknuva cirkula-
cijata i zatoa se prepora~uva za lu-
|e koi imale mozo~en udar ili lu|e
koi imaat problemi so memorijata
bidej}i ja pottiknuva mikrocirku-
lacijata vo mozokot. Ruzmarinot e
edna od onie bilki koi treba da se
pijat nautro bidej}i n¢ stimulira,
ni dava fokus, n¢ budi i vo kombi-
nacija so nane i kopriva, e idealen
kako utrinski pijalak. Zo{to sva-

tovite na svadba se kitat so ruz-
marin? 

Edna od legendite veli deka pred
nekolku veka so Ungarija vladeela
kralica po ime Erzebet i imala go-
lemi problemi poradi artritis.
Kralicata imala silni bolki vo zg-
lobovite, ne mo`ela normalno da
odi, bila zgrbavena. Taa se obidu-
vala da se izle~i na site mo`ni na-
~ini, no ni{to ne i pomagalo. 

Eden den nekoj i ponudil ruzmarin
i rekol deka mo`e da i pomogne.
Kralicata se lekuvala i izlekuvala
blagodarenie na koristewe ~aj od
ruzmarin. Legendata veli deka po
lekuvaweto izgledala podobro, se
ispravila, bolkite i is~eznale. Na-
predokot bil tolku golem {to na 65-
godi{na vozrast odlu~ila da se
oma`i za {vedskiot kral. Na nivna-
ta svadba Kralicata naredila site
gosti da bidat ukraseni so ruzmarin.
Ottoga{ po~nale na svadbite svato-
vite da se kitat so ruzmarin.

Inaku ruzmarinot so vekovi se ko-
risti vo lekuvawe na revmatizam,
giht, bolki vo muskulite i artritis,

kako i na sportski povredi. Toj e
mnogu korisen i za lu|eto koi imaat
kardiovaskularni problemi, osobe-
no angina pektoris i za taa cel naj-
dobro e da go kombinirate so mato-
~ina, glog i valerijana. Sepak, koi
stradaat od visok krven pritisok
treba da go koristat mnogu vnima-
telno. 

Rastenieto ruzmarin e mnogu les-
no za odr`uvawe. Bidej}i e medite-
ransko rastenie mu treba samo mnogu
sonce i ne saka mnogu da se poleva.
Edinstveno va`no e da go za{titite
od studot vo zimskite meseci. Ne e
dobro da go vnesete vo stanot, no
idealno bi bilo da go ~uvate na sve-
tlo, ladno mesto kade {to tempera-
turata e do 10 stepeni. Mo`e da se
ostavi i nadvor, va`no e samo da se
vnese vnatre vo onie denovi koga
temperaturite se ekstremno niski
za da ne zamrzne. Ruzmarinot se ko-
risti i kako za~in. Fantasti~no odi
so riba, a kompirot }e dobie sosema
poinakov vkus ako se poprska so ruz-
marin, zaedno so malku belo vino i
maslinovo maslo!                        M. D.

Ruzmarin

Vo organizacija na ZP Kavadarci,
penzionerite imaa mo`nost da ja

prosledat tribinata na tema: "Menta-
lnoto zdravje i tretata doba#, na koja
govornici bea istaknati psiholozi:

Mirjana Jovanovska-Stojanovska, d-r
na psiholo{ki nauki za razvojna i pe-
dago{ka psihologija, m-r po klini~ka

psihologija, pretsedatelka na Komo-
rata na psiholozi na RSM i Margarita
Nikolovska, m-r po klini~ka psiho-
logija, licenciran psiholog po zdrav-
stvena psihologija. Na eden neposre-

den blizok na~in tie im po-
ra~aa na penzionerite oti
treba da sfatat, deka ova e
nivno vreme i imaat pravo
da `iveat kako {to sakaat
tie. Ova be{e ka`ano vo ko-
ntekst na toa deka tie si go
odrabotile svoeto i treba
da se posvetat na sebe, da se
dru`at, da bidat so dragi
lu|e i da se ~uvstvuvaat `i-
vi. Ne zna~i deka ne treba

da im bidat od pomo{ na decata i vnu-
cite, no i tie da si imaat svoj `ivot.
Od golemo zna~ewe za mentalnoto zd-

ravje be{e istaknato i pe{a~eweto,
kako zadol`itelna dnevna rutina, ka-
ko i meditacijata, drugaruvaweto, pa-
tuvaweto i sl. Ovie raboti }e napra-
vat da se ~uvstvuvate sre}ni, zatoa
pora~aa govorni~kite na tribinata:
"Gri`ete se za svoeto zdravje, bidej-
}i sekoj za sebe e odgovoren za svo-
eto zdravje, koristete go `ivotnoto
iskustvo i mudrost i bidete POVE]E
SO SEBE!#

Po izlagaweto se razvi i komunika-
cija so prisutnata publika, odnosno
penzionerite gi iznesoa svoite raz-
misluvawa na ovaa sekoga{ aktuelna
tema, vetuvaj}i deka }e se obidat ba-
rem da obrnat vnimanie i da gi prime-
nuvaat preporakite za nivno aktivno
`iveewe vo vremeto koe e samo nivno.

Liljana Ilieva

ZP Kavadarci

Tribina na tema: mentalnoto 
zdravje i tretata doba
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Tatko mu go nosi maliot Trpe vo gradinka.
- Tato, mo`e li trezen da dojde{ da me

zeme{?
- Zo{to?
- Sekoga{ koga }e dojde{ pijan i koga }e

te pra{a u~itelkata po kogo ste dojdeni,
ti i veli{: Po vas u~itelke. Mene kako da
ne saka{ da me zeme{!

*  *  *
- Tato, koga }e dojde Trpe da me bara za

`ena re~i samo: mo`e. Nemoj da re~e{: Fa-
la ti Gospode. Imalo spas!

*  *  *
Intervju za vrabotuvawe.
- Imate li liderski sposobnosti?
- Da, Na svadbi sekoga{ go vodam oroto?

*  *  *
- Direktore, }e odite li na odmor?
- Zo{to?!
- Da mo`eme i nie da odmorime od ra-

bota!
*  *  *

- Trpe, kolku se 4 + 4?
- 10 u~itelke.
- So kogo ve`ba{ zada~i doma?

- So tatko mi?
- [to raboti tatko ti?
- Kelner vo kafeana!

*  *  *
- Kole{ke, zo{to v~era ne be{e na ra-

bota?
- Bev bolna!
- Mnogu si pocrnela. 
- Izgorev od temperatura!

*  *  *
- Kovid e isto kako izmamen ma` so ro-

govi! Go ima, a ne znae deka go ima!
*  *  *

- Trpe, znae{ li {to e polo{o od ma`
koj ne doa|a doma na vreme?

- Ma` koj }e dojde pred vreme!
*  *  *

- Znae{ li Trpe deka porano zavr{uvaa
fakultet samo umnite?

- A sega?
- Sega site {to imaat pari!

*  *  *
Vozrasna `ena, o~uvana, simpat~na, in-

telegentna, so dobar karakter, bara ma{ka

osoba so sli~ni osobini da i gi vnese dr-
vata za ogrev od pred vlez vo vizbata.

[ifra: „]e se greeme zaedno”
*  *  *

Razgovaraat dvajca postari penzioneri:
- Ah, koga }e se setam kolku mnogu sakav

edna devojka koga bev mlad. 
- I {to se slu~i? Se oma`i li za drug? 
- Ma ne. Za `al se oma`i za mene!

*  *  *
Vo policiska stanica yvoni telefonot.

Se javuva vozbuden `enski glas:
- Vo stanot mi vleze kradec.
- Kako izgleda?
- Visok, zgoden, so sini o~i.
- Vedna{ doa|ame da go uapsime.
- Ne, ne mora vedna{, mo`e i utre. 

*  *  *
Aj{e vari grav i go pomestuva tenxereto

te na edna, te na druga, te na treta ringla.
- Zo{to pravi{ taka, - ja pra{uva kom-

{ikata.
- Abe, Ram~e go povrzal {poretot na se-

maforot pred ku}ata!

Dime

Humor

M.T.

 Nikoj koj e voden od strastite, ne mo`e da bide slo-
boden.
 Yvezdite na neboto, peat, dokolku imame u{i da gi

~ueme.
 Ne obiduvajte se da gi sokriete va{ite gre{ki so

la`ni zborovi. Poprvo ispravete gi gre{kite so preis-
pituvawe (sebeispituvawe).
 Podobro e da se mol~i, otkolku da se razgovara so

neuk. 
 Pohotata gi oslabuva i teloto i umot. 
 Spoznaj se sebesi i }e go spoznae{ univerzumot.
 Du{ata na ~ovekot e podelena na tri delovi: intele-

gencija, strast i razum. Intelegencijata i strasta gi po-
seduvaat i `ivotnite, a razumot, samo ~ovekot.
 Glupiot se poznava po svojot govor, a mudriot po ti-

{inata.
 Ne legnuvajte dodeka ne go pominete denot, tri pati

vo svojot um. [to pogre{iv? [to dobro napraviv? [to
zaboraviv da napravam?
 Vospitajte gi decata i nema da ima potreba da gi kaz-

nuvate. 
 Sekoe nebesno telo, vsu{nost sekoj atom, proizvedu-

va odreden zvuk poradi negovoto dvi`ewe, negoviot
ritam ili vibracii. Site ovie zvuci i vibracii formi-
raat univerzalna harmonija vo koja sekoj element, iako
ima svoja funkcija i karakter, pridonesuva na celinata. 
 Najvisokata cel na muzikata e da ja povrze du{ata na

sekoj poedine~no do nejzinata bo`estvena priroda, a ne
zabavuvaweto. 
 Najstarite, najkusi zborovi "da# i "ne# - se tie koi

imaat potreba najmnogu za razmisluvawe. 
 Omrazata i stravot sozdavaat otrov vo krvta, {to

ako prodol`i, gi pogoduva o~ite, u{ite, nosot i organite
za varewe. Zatoa, ne e mudro da se slu{aat i pomnat ne-
qubeznite raboti {to drugite bi gi ka`ale za vas.
 Nie doa|ame od Boga. Kako drvoto od korenot i poto-

kot od izvorot; zatoa sekoga{ treba da bideme vo kon-
takt so Nego, kako stebloto so korenot. Zatoa {to poto-
kot presu{uva koga }e se odvoi od izvorot i drvoto umi-
ra koga }e se iskorne.
 Ako imate raneto srce, doprete go isto tolku malku

kako povredenoto oko. Ima samo dva leka za stradaweto
na du{ata: nade` i trpenie. 
 Vo gnev treba da se vozdr`uvame i od govor i od dejs-

tvuvawe.
 Qubovta {to sveti odvnatre ne mo`e da se zatemni

od pre~kite na svetot na posledicite!
Maja Beleva

Citati od Pitagora, starogr~ki filosof i nau~nik KRSTOZBOR

Stariot volk zabele`a dobar kow i naumil da go
napadne. Ne se osmelil otvoreno da go stori toa, pla{ej-
}i se da ne mu izbega, ili deka ne }e mo`e da go sovlada.
Zatoa re{il so izmama da go pridobie, pa mu pristapil
mirno i go pra{al za zdravjeto.

Kowot go nasetil lukavstvoto i re{il klinecot so
klin da go istera. Mu odgovori deka e sosema zdrav, no
oti samo nogata ja nabol na trn i toa stra{no go boli.

- Toa e lesno, jas so zabite }e ti go izvadam trnot -
rekol volkot.

Kowot se slo`il, ja podignal nogata, go udril volkot
po ustata i mu gi
iskr{il site za-
bi. Potoa izbegal
preku poleto.

Volkot ostanal
stenkaj}i i {e-
potej}i si: Dosega
la`ev, ama sega
dola`av!

POUKA: Na la-
gata i se kratki
nozete. M.T.

Volkot i kowot

penzioner
plus

holivud-
ska

akterka,
{eron

vid
ptica

rentgen merka za
hartija

predlog astatin penzioner
plus

strumica ton elektron gram

bok

stiskawe
galvano-

plastika,
izrabot-

ka na 
bukvi

tetovo

sredno-
vekoven 

vitez
angliski
fudbaler

sten

vid 
avtomo-
bilska

guma

prate-
nici

`ensko
ime

otpu{-
tawe od
rabota

lumen

nauka

bratot na
romul
edno

{ahovsko
otvarawe

~etivo

oblast
vo benin

proba

prvata
samog-
laska

reka vo
makedo-

nija

slove-
ne~ki

pisatel

oznaka za
tempo vo
musikata

vid ital.
igra na 
{tica
sabina
ajrula

soglaska
i samog-

laska
svrznik

invenit
(skr.)

italija

jod

ital.
akter

mar~elo
raskvase-
na zemja

ad akta

du{a
(lat)

pogoden
svrznik

detska
violina

(mn.)
crta~ na

skici

reka vo
francija

potvrda
(lat.)

edna
planeta

`itel na
evropska

zemja
vid

`olta
boja

brajan
laudrup

holand.
slijar

filips
srpski

pisatel,
vasko

poluostr.
vo grcija

oblast
vo grcija

obem

mal
tovaren
avtomob.

avto 
moto
sojuz

anita
ekberg

sinaesto
t tati

politi-
~arot
sigura

staroto
ime na

ostrovot
vis

star
kineski

filozof

ostrov
vo 

jadranot

izvik

vid riba

litium

konstanta

muzi~ka
nota

privrza-
nik na

imperi-
jalizmot

fred
aster

denar

tvrdina
kaj 

{tip

kolum-
biska

peja~ka
(foto)

podarok

vid matemati~ka
linija

debela volnena
prekrivka (mn.)

Re{enie: Strana, te, riter, otkaz, l, rem, urok, dekame, nel. tokatila. ri, bisektrisa, inv, j, mastrojani, aa, ako, trokari,
arn, mars, italijanec, bl, kononi, atika, o, pikap, as, eman, laoce, i`, pisa, k, imperijalist, fa, isar, {akira, dar.



VIDICI PENZIONER plus 172 noemvri 202216

Levko Bogdanovski (Bog-
dani) e novope~en pe-

nzioner vo Tetovo, dosele-
nik (begalec) vo 1991 godi-
na od sosedna Albanija, za-
edno so u{te sedum drugi
semejstva. Roden e vo selo-
to Gorno Kr~i{te, Repub-
lika Albanija, od drugata
strana na granicata kaj De-
bar, kade {to se obrazuva,
zavr{uvaj}i Akademija za
umetnost vo Tirana i steknuvaj}i se
so zvawe diplomiran re`iser. Lo-
{ata ekonomska sostojba i stalini-
sti~kiot re`im vo toa vreme vo
sosedna Albanija, go naterala zaed-
no so soprugata Tatjana, da go smenat
svoeto `iveali{te i da pobaraat
prestoj vo Makedonija. Ova nivno
"pate{estvie#, gi dovelo do Prifa-
tniot centar Carina kaj Resen, kade
{to ostanale devet meseci. "Vo an-
ketniot list vo logorot pobarav vo
Makedonija da me smestat vo koj bi-
lo grad, samo da rabotam vo profe-
sionalen teatar. Go izgubiv trpeni-
eto, pa prifativ da se doselime vo
Tetovo, koe toga{ nema{e profesi-
onalen teatar. Po {est meseci o~e-
kuvawa, dobiv re{enie za referent
po kultura vo Centarot za kultura
"Iqo Antevski - Smok#, tamu pomi-
nav celi 30 godini, steknuvaj}i pra-
vo na penzija, kade {to podocna do-
biv i posoodvetno rabotno mesto,
blisko do mojata struka#, veli sogo-
vornikot.

Levko ima dve tatkovini, Albanija
i Makedonija, so pravo na `itelst-
vo. Odli~no go zboruva makedonski-

ot literaturen jazik.
Tamu, vo rodnata zemja,
go nosel prezimeto Bog-
dani, dodeka ovde, pre-
zimeto spored naciona-
lnata pripadnost - Bog-
danovski. Toa prezime
go nosi i negovata sop-
ruga i sinot edinec Ma-
rko, diplomiran akter
na Fakultetot za drams-
ki umetnosti vo Skopje.

"Bidej}i solidno gi poznavam dva-
ta jazika, toa pridonese da ostvaram
bliska, da ne re~am odli~na sora-
botka, so ~lenovite na Zdru`enieto
na penzionerite vo Tetovo. Tamu me
anga`iraa nekolku pati i kako re-
`iser, no i kako voditel na progra-
mata na dvata jazika, makedonski i
albanski, na reviite "Pesni, muzika
i igri#. Mislam deka ovaa sorabotka
}e prodol`i i natamu osobeno sega
koga ve}e sum i ~len na Zdru`enie-
to, kako penzioner#, dodava Bogda-
novski.

Profesionalnata rabota kako re-
`iser i akter, vedna{ po zavr{uva-
weto na akademijata, Levko ja zapo-
~nal vo teatarot vo Pe{kopeja, Al-
banija, kade {to ostanal pet godini.
Vo Tetovo se vklu~il vo rabotata na
Dramskoto studio, otkako prethodno
ja nostrificiral diplomata. So
ekipata artisti-amateri, ja re`i-
ral sopstvenata piesa "Dedo Mraz i
stra{nata ve{terka#. Kako re`iser
i akter bil vklu~en vo pove}e tea-
tarski pretstavi za deca i vozrasni,
davaj}i golem pridones vo razvojot
na teatarskata umetnost vo Tetovo.

Re`iral tri detski pretstavi vo
Debar, a "Golemi i mali# za deca so
posebni potrebi vo Skopje. Bil sce-
narist, re`iser i voditel na golem
broj festivali na albanski jazik. So
Teatarot za deca "Pinokio# od Teto-
vo, re`iral pove}e multietni~ki
pretstavi. So pretstavata "Tom i
Xeri#, izvedena na albanski jazik,
gostuval na Me|unarodniot festival
vo Pogradec, Albanija, kade {to bil
proglasen za najdobar akter. Dobit-
nik e i na plakata na Festivalot na
amaterski teatri vo Ko~ani, za pri-
dones vo rabotata na festivalot.

Golem e "spisokot# na re`ii, sce-
narija, voditelstva, akterstva, svr-
zano za teatarskite pretstavi. Na
festivalot "[tipsko leto" gostuval
so pretstavata "Kradcite ne doa|aat
sekoga{ za zlo# od nobelovecot Da-
rio [o.

"Komedijata "@ena mi se vika Bo-
ris# od Edmond Moriz, do`ivea po-
ve}e prika`uvawa. Sekade sobira-
{e aplauzi i da ne re~am ovacii,
za{to komediite se poseben {arm i
bliski do ~ovekovoto sekojdnevie.
So ovaa pretstava gostuvavme i vo
[id, Srbija, kade {to dobivme mno-
gu aplauzi i vo tekot na izvedbata a
ne samo na krajot.#

Levko Bogdanovski vo svoite ka-
`uvawa, ne zaborava na dvata vers-
ki praznika. Toa se Spasovden, kako
selska slava vo negovoto rodno Gor-
no Kr~i{te, kade {to sekoja godina
se sobirale site seleni `iteli i
pretstavuval vistinski selski pra-
znik, i Sveti Nikola, datumot na koj
e doselen vo Tetovo, 19 dekemvri
1991 godina.

Optimizmot i `elbata za rabota
vo teatrite ili amaterskite sosta-
vi, ostanuvaat preokupacija, a oso-
beno sega koga kako penzioner ima
vreme na pretek.          Gojko Eftoski

Tetovo - Levko Bogdanovski (Bogdani)

^ovek so dve prezimiwa, 
dve tatkovini i edno ime

ZP Kratovo

Dve prvi nagradi na
"Kratovskata kompirijada#
Pri krajot na mesec oktomvri, na

platoto pred Domot na kulturata
"Lazar Sofijanov# vo Kratovo, se odr-

`a kratovskata tradicionalna kompi-
rijada, vo koja zedoa u~estvo pretsta-
vnici od pove}e gradovi na Republi-
kata.

Na samata manifestacija bea preze-
ntirani razni vkusni jadewa naprave-
ni od kompir. Pokraj tradicionalnite

jadewa bea prezentirani i razni spe-
cijaliteti prigotveni od u~esnicite
so mnogu novi idei i inventivnost. 

Kratovskite penzionerki
vo sostav: Stanovitka Stoja-
novska, Mirjana Stankovi},
Verka Aleksova, Lile Traj-
kovska i Vera Ivanova, ja os-
voija prvata nagrada za naj-
dobra dekoracija koi se pre-
tstavija so pove}e tradicio-
nalni jadewa prigotveni od
kompiri i specijaliteti so
novi recepti. Penzionerkata
Stanovitka Stojanovska go
osvoi prvoto mesto za najdo-

bro podgotven zelnik so kompiri. 
Manifestacijata be{e prosledena

so kulturno-umetni~ka programa vo
koja u~estvuvaa KUD "Efrem Karanov#
od Kratovo i rok-grupata pri Domot na
kultura "Lazar Sofijanov# od Kratovo.

M. Mi{evski

Sredba so Nikola Najdovski, gradona~alnik na Op{tina Demir Hisar

Vo fokusot ni e `ivotot na penzionerite
Po~ituvan gradona~alnik Najdo-

vski, golem broj demirhisarci vi
ja dadoa svojata poddr{ka da bi-
dete prv ~ovek na op{tinata. Kako
mlad ~ovek, vo va{ata Programa za
rabota imate zalo`ba za podobar
i pokvaliteten `ivot na penzio-
nerite. Kakva e sorabotkata so naj-
vozrasnite `iteli na op{tinata?

Op{tina Demir Hisar, nastojuva
sekoga{ da bide bliska so gra|ani-
te, bidej}i tie go davaat legitimi-
tetot na gradona~alnikot, a lokal-
nata samouprava e taa koja gi re{ava
realnite problemi na gra|anite i
koja, vo kontinuitet, posveteno i so
golem interes gi sledi i poddr`uva
aktivnostite na Zdru`enieto. Kako
vrven prioritet na sorabotkata na
ovie dve institucii prvenstveno e
gri`ata i negata za najvozrasnata
kategorija gra|ani vo Op{tina De-
mir Hisar, no nekoga{ taa sorabotka
gi nadminuva i samite zacrtani gra-
nici i od mesec na mesec "letvi~ka-
ta# na aktivnosti se podiga za edno
skalilo pogore. Posebno sum gord na
penzionerite, koi se vsu{nost gra-
diteli na dene{nicata i va`en su-
{tinski ~initel na edno op{testvo,
a posebno vo edna vakva mala zaed-
nica kako {to e Demir Hisar. Kako
lokalna samouprava, redovno i kon-
tinuirano ja sledime sostojbata, pa
vo odredeni slu~ai kade {to ima
potreba izleguvame vo presret. Mo-
`am slobodno da ka`am, deka loka-
lnata samouprava sekoga{ e otvore-

na za sorabotka so Zdru`enieto na
penzioneri. Kako dokaz za ova e i
podatokot deka, vo ovoj period kol-
ku {to sum na ovaa funkcija, so
pretstavnici na penzionerite imam
ostvareno i realizirano nekolku
rabotni sredbi i formalni sosta-
noci od koi proizlegoa konkretni
ponatamo{ni aktivnosti. Gi poddr-
`uvame i gi sledime site nivni do-
sega{ni aktivnosti, postojano sme
prisutni na nivnite sredbi, sorabo-
tkata }e prodol`i i vo idnina, s¢ so
cel sozdavawe podobri uslovi za
`ivot i polesno ostvaruvawe na po-
trebite na penzionerite.

Iako, rakovodstvoto na ZP De-
mir Hisar e zadovolno od dosega-
{nite kontakti so lokalnata sa-
mouprava, no taa mo`e da bide i
podobra. [to se prezema vo taa na-
soka vo idnina?

Pove}egodi{nata sorabotka na ZP
Demir Hisar i Op{tinata e na nivo
koe samo mo`e da se posaka i treba
da bide primer kako se gradat me-
|usebni odnosi. Sekoga{ se raduvam
koga od penzionerite }e proizleze
nekoja inicijativa, potreba ili ba-
rawe kade {to mo`eme finansiski
ili organizaciono - tehni~ki da po-
mogneme, sekako vo ramki na na{ite
mo`nosti. Pomagame i kaj onaa grupa
na stari, iznemo{teni i penzioneri
so niski primawa preku razni for-
mi na donacii. Najvozrasnata popu-
lacija gra|ani vo sozdavaweto ma-
terijalni dobra vo op{testvoto, dr-
`avata i op{tinata vgradile i os-
tavile del od sebe i istite zaslu-
`uvaat da im se posveti pogolemo
vnimanie. Jas i celiot moj tim, go
cenime nivniot pridones i so site
sili nastojuvame i se gri`ime pe-
nzionerite dostojno da go `iveat
ostanatiot del od `ivotot, a za toa
vo buxetot na Op{tinata redovno
predviduvame sredstva za aktivno-
sti na zdru`enija i fondacii. Mo-
ram da istaknam deka zaedni~ki
planirame rekonstrukcija i moder-
nizacija na postoe~kiot Dom na pen-
zionerite, za otvorawe klubovi na
penzionerite, a }e prodol`ime i da
obezbeduvame besplaten prevoz za

penzionerskite sredbi i ekskurzii.

Dali se vklu~eni demirhisars-
kite penzioneri vo aktivnostite
na Op{tina Demir Hisar?

Da, penzionerite kako zna~ajna
alka vo zaednicata i toa kako se
vklu~eni vo rabotata na lokalnata
samouprava. Za toa zboruva i poda-
tokot deka i samiot pretsedatel na
Sovetot e penzioner i e ~len vo Zd-
ru`enieto na penzioneri. Sorabo-
tuvame i vo proektot "Nega i gri`a
vo domot# kade {to zaedno so "Nega
centar# davame uslugi vo vid na nega
i pomo{ vo doma{ni uslovi na 20
stari lica. Zaedno so penzionerite
redovno gi slavime, praznuvame i
odbele`uvame site pozna~ajni da-
tumi od ponovata istorija.  

Kako "tatko# na gradot, kakvi se
va{ite idni planovi i kako ja gle-
date op{tinata vo narednite go-
dini?

Mojata vizija e Demir Hisar da
stane podobro, privle~no, pristojno
i dostojno mesto za `iveewe za site
gra|ani preku kontinuirano podob-
ruvawe na kvalitetot, bezbednosta
i standardite na `iveewe na gra|a-
nite, preku sozdavawe uslovi za ra-
zvoj, sovremena infrastruktura i
kvalitetna `ivotna sredina. Edna
godina otkako sum na ovaa funkcija,
naviknav da se fa}am vo kostec so
predizvicite, da im se sprotivsta-
vuvam i da gi re{avam problemite, a
se vo interes na gra|anite. Za nare-
dnata godina planirano e rekonst-
rukcija i asfaltirawe na pove}e
ulici vo gradot i nekoi naseleni
mesta i mnogu drugi proekti so koi
Demir Hisar }e stane u{te podobro
mesto za `iveewe.

I na kraj bi ve pra{al, koja e va-
{ata poraka do penzionerite?

Se nadevam na ponatamo{na i po-
intenzivna sorabotka i preku niv-
noto bogato `ivotno iskustvo, koe
pretstavuva neprocenlivo bogatst-
vo, aktivno da se vklu~at vo rabota-
ta na lokalnata samouprava so svoi
predlozi i idei.                     

Zoran Stevanovski

Vremiwa, lu|e

Profesorot
Dolgi godini na pazarot vo skops-

kata op{tina ^air sekojdnevno,
koga toa go dozvoluvaa vremenskite
uslovi, se povtoruva{e ista slika:
na edno stol~e na vlezot od pazarot
sede{e eden ~ovek, a pred nego ma-
si~ka i liv~iwa za sportska progno-
za. Toj tipuva{e na sitno, ne be{e
optovaren so `elba za golemi dobi-
vki. Igraweto mu be{e pove}e hobi,
razonoda. Okolu nego sekoga{ se so-
biraa lu|e, prodava~i na sitna bi-
`uterija, pazarxii, naj~esto qubo-
pitnici `elni da go slu{nat nego-
viot zbor. A toj navistina umee{e da
raska`uva krotko, odmereno i inte-
resno. Taka, od den na den, lu|eto se
pove}e se zbli`uvaa so nego u`ivaj-
}i vo negovite interesni prika`u-
vawa od bogatiot `ivoten letopis.

A toj, profa Stole, profesor po

muzi~ka kultura vo penzija, kako
{to mu se obra}aa tie, naj~esto pen-
zioneri kako nego, umee{e da prika-
`uva krasnore~ivo, no i da gi slu{a
drugite i za po~itta da vozvra}a so
po~it. Taka be{e vospituvan u{te vo
semejstvoto, kako dete. Posebna qu-
bov ~uvstvuva{e sprema decata. Toa
go motivira{e da stane u~itel. @e-
lbata mu se ispolni: po zavr{uva-
weto na U~itelskata {kola vo [tip
obrazovanieto go prodol`i na Pe-
dago{kata akademija vo Skopje, a
potoa se stekna i so diploma od Vi-
sokata muzi~ka {kola. I kako u~i-
tel, i kako nastavnik, i kako profe-
sor be{e po~ituvan od u~enicite, i
od kolegite i od lu|eto od negovata
`ivotna sredina. Pokraj profesio-
nalnata podgotvenost i trudoqubi-
vost, vo rabotata mu pomaga{e i ne-
govata duhovnost. Svoite u~enici gi
vospituva{e so originalen pristap
kon pojavite i postapkite. 

Eden od negovite u~enici, denes
elektroin`ener, se se}ava:

- Bevme vo ~etvrti klas gimnazi-
ja. Eden na{ drugar nevnimatelno ja
navredil higieni~arkata so zborovi
deka e bedna, niska klasa. Profeso-
rot Stojan minuvaj}i kraj niv go slu-
{nal toa, no ne reagiral. Na sled-
niot ~as, pred da po~ne predavawe-
to, ne pra{a dali u~ilnicata vo koja
u~ime e ~ista i uredna. Site odgo-
vorija potvrdno. Toj samo konstati-
ra{e deka za toa e zaslu`na tetka

Stojna i deka sekoj trud treba da se
po~ituva, {to zna~i, i sekoj ~ovek.
Poso~eniot u~enik se prepozna, ja
sfati poukata i denes i toj gi u~i
svoite u~enici da bidat dobri i sp-
ravedlivi. 

Na svoite prijateli od pazarot
eden den im raska`a za u{te eden
interesen pedago{ki gest.

- Me|u u~enicite vo gimnazijata vo
na{ava op{tina ima{e eden u~enik,
dobar i vreden, no krajno egoisti~en
i narcisoiden. Brz na jazik i ~esto
gi navreduva{e drugite, a se istak-
nuva{e sebesi. Nadevaj}i se deka }e
ja sfati poukata, pred u~enicite ja
raska`av anegdotata za Gete i Beto-
ven. Tie bile sovremenici. Eden den
{etale vo eden grad. Gete, voshiten
od ~estite pozdravi od minuva~ite,
rekol "gleda{ li, Ludvig, kolku me

sakaat lu|eto i me pozdravuvaat#?
"Da, no mo`ebi tie me pozdravuvaat
i mene# - skromno odgovoril Beto-
ven. Ne znam dali u~enikot ja razbra
poentata, no sre}en sum {to denes e
po~ituvan advokat {to se bori za
vistinata i za lu|eto, cenej}i gi po-
dednakvo.

Vakvi i sli~ni primeri ima mnogu
vo negovata memorija. Skromen i ne-
nametliv, i denes pove}e saka da
zboruva za svoite u~enici otkolku
za sebe i za priznanijata {to gi do-
bival za svojata rabota. A nivniot
broj ne e mal: prvo mesto so horot na
republi~ki natprevari, za rabota so
deca na na{i lu|e vo Germanija, po-
ve}e pofalnici od Kulturno-pros-
vetnata zaednica na Skopje. Skro-
men kako profesor, skromen e i kako
penzioner. "Za nas zboruvaat na{ite
dela# - veli toj. Pribli`uvaj}i se
kon osmata decenija od `ivotot, `i-
vee so ubavite spomeni. Trudej}i se
tretata doba da ne ja minuva samo vo
soba, odvreme-navreme go posetuva
penzionerskiot klub na ZP ^air vo
naselbata Topansko Pole. Otkako }e
odigra nekolku partii krotkum se
vra}a doma zadovolen {to ovaa dre-
vna igra mu go razubavila denot. A
kolku go saka {ahot najdobro znam
jas, za{to se nadigruvavme so dece-
nii, po~nuvaj}i u{te od ranata mla-
dost vo rodnoto selo kade {to ras-
tevme so golema me|usebna po~it i
rivalstvo.            Pero Milenkoski


