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Po~ituvani ~itateli, u{te edna godina zami-
nuva. Godina vo koja imalo i ubavi i neprijat-
ni migovi. Zaboravete gi lo{ite, a za~uvajte gi
ubavite da Vi ja great du{ata vo godinata koja
doa|a. Ostavete gi nastrana site gri`i i site
ne{ta {to Ve izma~uvaat, od dolgovite, bolki-
te, do bolestite. Jadosuvaweto nema da Vi po-
mogne, toa ni{to nema da popravi. 

Vlezete vo Novata godina so radost i dobra
misla, svesni deka sre}a ne e da se posakuva
ne{to {to go nemate, tuku da go sakate ona {to
go imate. Malite ne{ta, koi naj~esto i ne gi za-
bele`uvate, se vsu{not sodr`inata na ubaviot
den. Posakajte si sebesi i na site {to Vi se
bliski i dragi dobro zdravje. Posakajte mir vo
dr`avata i vo svetot, mir na celata planeta.
Bidete pozitivni, dobronamerni i qubezni.
Sakajte i daruvajte ja svojata dobrina i prija-
telstvo, bidej}i sre}en e toj {to dava, a dol`-
nik toj {to dobiva. Raduvajte mu se na sekoj nov
den, na ubavata kniga, na rascutenoto cve}e, na
pro{etkata vo priroda, na telefonskiot po-
vik na prijatelite, na uspesite na Va{ite deca
i vnuci, na site {to Vi se bliski i {to gi sa-
kate... 

Pre~ekajte ja Novata 2010 godina so nasmevka
i `elba da mo`ete da do~ekate u{te mnogu go-
dini! Bidete sre}ni i veseli kade i da ste: do-
ma sami, so svoite najbliski ili vo nekoj dom
za stari lu|e, vo Va{eto novo golemo semejstvo!
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Predlog Spogodbata na Odborot na Registriranata organizacija na
SZPM so Fondot na PIOM, inplementacijata na Memorandumite
za sorabotka na SZ-

PM so ZELS i so Crveni-
ot krst na Makedonija i
formite za zbogatuvawe
na `ivotot na penzione-
rite bea glavni temi na
sredbata vo SZPM so pre-
tsavnicite na zdru`enija
na penzionerite i ~leno-
vi na Izvr{niot odbor na
Sobranieto na Sojuzot. Za
zna~eweto na Spogodbata
so Fondot na PIOM govo-
re{e Du{ko
[urbanovski,
pretsedatel
na Sobranieto
na SZPM, a
uvodno izlaga-
we za aktuel-
nite temi pod-
nese Dragi Ar-
girovski, se-
kretar na Iz-
vr{niot odbor
na Sobranieto
na SZPM.

poop{irno
na str.4

Sostanok so pretstavnici 
na zdru`enijata na penzionerite 
- ~lenki na SZPM
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Vo novogodi{noto intervju
za “Penzioner plus” mini-
sterot za trud i socijalna

politika Xeqaq Bajrami poseb-
no se osvrnuva za rabotata na Mi-
nisterstvoto vo 2009
godina, za penzioners-
kata problematika i
pra{aweto za stari
lica, za strategijata na
Vladata za sorabotka
so nevladinite orga-
nizacii, a vo ramkite
na toa i so SZPM kako
najbrojna i najaktivna
penzionerska organi-
zacija vo na{ata zemja.

Govorej}i za plano-
vite i o~ekuvawata vo
novata 2010 godina mi-
nisterot Bajrami izja-
vi deka isplatata na
penziite i natamu }e se
odviva spored dose-
ga{nata dinamika, a
usoglasuvaweto }e se vr{i spored
porastot na indeksot na tro{oci-

te na `ivotot vo visina od 50 ot-
sto i porastot na prose~no ispla-
tenata plata na site vraboteni vo
Republika Makedonija vo visina
od 50 otsto.

Intervjuto vo celina go obja-
vuvame na str. 2

Intervju so ministerot

Redovna isplata i 
usoglasuvawe na penziite
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Na pragot sme na Novata 2010 godi-
na. Gospodin Bajrami, koi bea
glavnite aktivnosti i zalo`bi na

Ministerstvoto za trud i socijalna
politika vo 2009 godina?

- Ministerstvoto za trud i socijalna
politika i vo 2009 godina rabote{e na
pove}e poliwa va`ni za unapreduvaweto
na socijalnata za{tita, kako i na podob-
ruvaweto na socijalnata slika na Repub-
lika Makedonija. Isto taka se rabote{e i
na podobruvawe na zakonskite re{enija
vo pove}e sferi,  koi{to gi zasegaat pra-
vata na rabotnicite, pravata na korisni-
cite na socijalna pomo{ i drugite prava,
koi{to se reguliraat so zakonite od na-
{iot resor: trud i socijalna politika.
Glavno na {to se koncentriravme i ovaa
godina bea aktivnite politiki za vrabo-
tuvawe i posebno merkata za vrabotuvawe
na pove}e od pet iljadi lica preku proek-
tot za javni raboti na op{tinite, finan-
siran so Operativniot plan za aktivni
programi i merki za vrabotuvawe za 2009
godina.  Ovie ~ekori Vladata gi prezede
vo ramkite na aktivnostite za spravuva-
we so ekonomskata kriza, a licata anaga-
`irani preku proektot javni raboti ja
odr`uvaa i obnovuvaa javnata  infrast-
ruktura, ja odr`uvaa i za{tituvaa  `i-
votnata sredina i prirodata, so eden
zbor vr{ea op{to korisni raboti vo niv-
nite op{tini, a voedno na ovoj na~in i se
pottiknuvaa da razmisluvaat za ponata-
mo{no vrabotuvawe, namesto da ~ekaat i
da se izdr`uvaat samo od  socijalnata
pomo{.    Isto taka, 2009 godina be{e go-
dina vo koja{to go donesovme i noviot
Zakon za socijalna za{tita, so koj{to se
unapredi socijalnata dejnost, rabotevme
na  Zakonot za semejstvo, vo delot na
unapreduvawe na postapkata za posvoju-
vawe, otvorivme nekolku novi Dnevni
centri za lica so posebni potrebi, otvo-
rivme nekolku stanbeni edinici za lica-
ta smesteni vo na{ite institucii, odno-
sno od Zavodot vo Demir Kapija gi preme-
stivme vo stanovi i ku}i vo koi{to gi
imaat site neophodni uslovi za edno nor-
malno `iveewe, se razbira so poddr{ka
na stru~ni lica. Ova }e prodol`i i vo
2010 godina i site ovie aktivnosti se vo
ramkite na procesot na deinstituciona-
lizacija. Otvorivme u{te nekolku narod-
ni kujni za licata koi{to vo odreden pe-
riod od svojot `ivot se na{le vo socija-
len rizik, a se so cel da ne ostanat glad-
ni. Ovaa merka }e prodol`i so otvorawe
na narodni kujni vo ruralnite sredini,
kade {to naj~esto `iveat stari lica. Go
donesovme Zakonot za znakoven jazik, so
koj{to im pomognavme na gluvite lica ko-
ne~no da ne bidat otse~eni od sekojdne-
vieto. Rabotevme i na podignuvawe na na-
talitetot vo Republika Makedonija i vo-
vedovme novo pravo, koristewe na rodi-
telski dodatok za vtoro, treto i ~etvrto
dete.  Napravivme niza izmeni vo Zakonot
za rabotni odnosi, se so cel unapreduva-
we na za{titata i pravata na rabotnici-
te.  Ima mnogu drugi raboti za koi{to
treba i vreme i prostor za da se nabrojat,
no }e zavr{am so nekolkute Dogovori za
socijalno osiguruvawe, koi{to godinava
bea potpi{ani i toa so Kanada i so Avst-
ralija, so krajna cel - obezbeduvawe na
socijalna sigurnost na gra|anite na Re-
publika Makedonija,  Avstralija i Kana-
da.

Vo fokusot sekako bea i pra{awata
na penzionerskata problematika i gri-
`ata za stari lica?

- Edna izreka veli  “Stareeweto na na-
selenieto e podarok, i treba da se kori-
sti kako prilika da pomineme podolgo
vreme so na{ite sakani”. Vo fokusot na
gri`ata za starite lica se obezbeduvawe
na soodvetna  socijalna za{tita (sood-
vetni sredstva za `ivot, soodvetno domu-
vawe); obezbeduvawe na vonistitucio-

nalni oblici na za{tita na starite lica
(klubovi za dneven prestoj, smestuvawe vo
drugo semejstvo i servisi za pomo{ na
starite lica vo doma{ni uslovi);  obez-
beduvawe na poddr{ka i pomo{ od semej-
stvoto, sosedite, prijatelite, nevladini
zdru`enija, kako i osnovna pomo{ od dr-
`avata.  Potrebno e starite lica da vo-
dat `ivot vo koj{to }e bidat celosno an-
ga`irani nivnite potencijali, `ivot vo
koj{to }e ja dobijat potrebnata poddr{ka
od semejstvoto, sosedite, prijatelite,
vladini i nevladini institucii, a pred
se, odgovornosta za nivnata za{tita pri-
marno da se gri`i dr`avata.

Kako se ostvaruva strategijata na
Vladata za sorabotka so nevladinite
organizacii me|u koi se i penzioners-
kite asocijacii?

- Za ovaa Vlada, sorabotkata so nevla-
diniot sektor izminatava godina be{e
eden od prioritetite, bidej}i sekoga{
mo`e da se slu{nat dobri idei koi {to se
vo funkcija na podobruvawe na celokup-
niot ambient vo dr`avava. Vo taa nasoka,
jas kako minister za trud i socijalna po-

litika, izminatava godina ostvariv niza
sredbi so nevladinite organizacii,  koi
{to se od sferata na socijalnata za{ti-
ta, od sferata na trudot i se razbira tu-
ka neminovni bea i sredbite so Sojuzite
na penzionerite, bidej}i imavme nekolku
proekti za koi{to sakavme da go slu{ne-
me i Va{eto mislewe, a ne samo da ja do-
bieme Va{ata poddr{ka za nivna reali-
zacija. Pobaravme Va{e aktivno vklu~u-
vawe vo nivnata realizacija. 

Konkretno, kako ja ocenuvate sorabot-

kata so SZPM, kako najmasovna i najak-
tivna penzionerska organizacija vo na-
{ata zemja?

- Konkretno, sorabotkata so SZPM mis-
lam deka e na odli~no nivo i se nadevam
deka i penzionerite go delat moeto mis-
lewe. So Va{a poddr{ka napravivme ne-
kolku izmeni vo Zakonot za penzisko i
invalidsko osiguruvawe, so Va{a pod-
dr{ka eve sega }e ja realizirame i uslu-
gata na bawsko klimatska rekreacija na
korisnici na penzija za 2010 godina, so
koja kako {to znaete okolu 10 iljadi pen-
zioneri }e gi ispratime na sedumndeven
odmor vo nekoja od bawite vo Republika
Makedonija. Ovaa usluga mo`e da ja kori-
stat lica- korisnici na starosna, inva-
lidska i semejna penzija ostvarena spo-
red propisite na Republika Makedonija i
propisite na drugi dr`avi so koi{to Re-
publika Makedonija ima sklu~eno dogovor
za socijalno osiguruvawe. Korisnikot na
penzija mo`e da ja koristi uslugata  samo
edna{ vo period od 1 fevruari do 30 no-
emvri 2010 godina, vo traewe od 7 dena.
Uslugata na bawsko klimatska rekreacija
opfa}a 6 polni pansioni (no}evawe so
tri obroka dnevno), bawska terapija, eden
zadol`itelen zdravstven pregled, tro-
{oci za prevoz vo visina na povratna av-
tobuska karta od mestoto na `iveewe na
korisnikot do ustanovata vo koja{to }e se
koristi uslugata na bawsko klimatska
rekreacija. Licata korisnici na penzija
koi{to koristat i pari~en nadomestok za
pomo{ i nega od drugo lice imaat pravo na
pridru`nik za vreme na bawsko klimats-
kata rekreacija.

Gospodine minister, vo Vladinata
programa za periodot 2008-2012 godina
se predviduva podobruvawe na kvali-
tetot na `iveewe na vozrasnite gra|a-
ni. Vo SZPM postojat analizi deka so-
odnosot na plati so penzii i natamu se
namaluva na okolu 55 otsto. Kakvi se
sogleduvawata i planovite za poka~u-
vawe na penziite vo novata 2010 godi-
na?

- Kako rezultat na pozitivnoto finan-
sisko rabotewe na Fondot na PIOM, Vla-

data na RM, preku Ministerstvoto za trud
i socijalna politika i Fondot na PIOM
prezema obvrska isplatata na penziite
da se vr{i na po~etokot na sekoja sedmi-
ca od mesecot. Za razlika od drugi dr`a-
vi koi{to ja promenija formulata na
usoglasuvawe na penziite ili celosno go
odlo`ija usoglasuvaweto, vo R. Makedo-
nija se obezbedi usoglasuvawe na penzii-
te i toa:

3,5% na 1.1..2009 godina
2,02 % od 1.07.2009 godina 

ili vkupno 5,52% za cela 2009 godina

Prose~nata penzija vo dekemvri 2008
godina iznesuva 9.541 denari i istata
sporedena so penzijata za dekemvri 2007
godina koja{to iznesuva{e 7.848 denari e
zgolemena za 21,6%.  Vkupnata prose~na
penzija vo noemvri 2009 godina iznesuva
10.067 denari i istata e povisoka za 5,5%
od prose~nata penzija vo dekemvri 2008
godina. Soodnosot na prose~na penzija vo
dekemvri 2008 so prose~nata plata vo de-
kemvri 2008 godina (17.363 denari) izne-
suva 55%. 

Od 1 januari 2010 godina usoglasuvawe-
to na penzijata }e se vr{i spored pora-
stot na indeksot na tro{ocite na `ivotot
vo visina od 50% i porastot na prose~no
isplatenata plata na site vraboteni vo
Republika Makedonija vo visina od 50%. 

Trieset otsto od parite koi gi dobi-
vaat sega{nite penzioneri se zemaat
direktno od dr`avniot Buxet. Mo`e li
da dojde vo pra{awe dosega{nata re-
dovna isplata na penziite?

- Isplatata na penziite i ponatamu }e
se odviva spored dosega{nata dinamika i
ne mo`e da stane zbor za docnewe na is-
plata, a u{te pomalku za neispla}awe na
penziite.

Planirana e i izgradba na penzioner-
ski domovi i centri za dneven prestoj
na stari lica?

- Nie ve}e otvorivme dva dnevni cent-
ri za prestoj na stari lica koi {to gi na-
rekuvame Klubovi za stari lica. Vo niv
starite lica i penzionerite mo`at ne sa-
mo da se dru`at, tuku i da gi dobivaat
potrebnite uslugi, kako {to se zgri`uva-
we,  medicinska pomo{, uslugi i pomo{ vo
odr`uvawe na li~na higiena, za onie ko-
i{to ne se sposobni toa samite da go pra-
vat, obrok za onie {to ne mo`at da si got-
vat i takanatamu. I vo 2010 godina }e
prodol`ime so otvorawe na vakvi klubo-
vi za stari lica, posebno vo onie sredini
kade {to procentot na starite lica e po-
golem. Vo bliska idnina vakov klub za
stari lica }e bide otvoren vo Makedons-
ki Brod. Inaku na{a zalo`ba e i podob-
ruvawe na uslovite vo koi {to `iveat
starite lica vo starskite domovi. Eve na
primer, ovaa godina treba da se otpo~ne
so rekonstrukcija i nadgradba  na domot
za stari lica “Sju Rajder” vo Bitola, za
~ija {to namena od IPA fondovite }e se
odvojat 600 000 evra, a od buxetot na MT-
SP dopolnitelni 150 000 dolari. No, ne-
ma tuka da zastaneme i natamu }e vlo`u-
vame napori brojot na vakvite domovi za
stari lica da se zgolemi, i toa se vo fu-
kncija na unapreduvawe na za{titata na
ovie lica. 

Ve}e godina i pol vo informativniot
prostort vo Republika Makedonija re-
dovno izleguva glasiloto na SZPM
“Penzioner plus”. Va{ite ocenki za
vesnikot?

- Mislam deka ova glasilo si ja vr{i
funkcijata za koja {to e i nameneto, a toa
e informirawe na penzionerite za site
novosti i aktivnosti koi {to gi zasegaat
niv i se odnesuvaat na nivnoto sekojdne-
vie i nivnite sekojdnevni problemi. Pro-
dol`ete i natamu so isto tempo i na ist
na~in, a  ja imate i na{ata poddr{ka i
sorabotka za site temi i dilemi. 

Va{ata novogodi{na poraka do se-
ga{nite i idni penzioneri i ~itateli
na “Penzioner plus”

- Ona {to sakam da im go pora~am na si-
te penzioneri e deka i natamu ovaa Vlada
i jas, kako resoren minister sekoga{ }e
bideme na Va{ata strana i }e se obiduva-
me da gi re{avame Va{ite pomali ili po-
golemi problemi. Na Vas ostanuva da ni
ostanete vo dobro zdravje i da u`ivate vo
Va{ite penzionerski denovi koi{to eve
sega }e Vi gi razubavime i so sedumdneven
odmor vo nekoja od na{ite bawi. I za kraj
na site sega{ni i idni penzioneri im po-
sakuvam ubavi penzionerski denovi i vo
Novata 2010 godina. 

Dragi Argirovski 

\

Intervju so ministerot za trud i socijalna politika Xeqaq Bajrami

Redovna isplata i usoglasuvawe na penziite



REKLAMIPENZIONERplus dekemvri 2009 3



NASTANI PENZIONERplus dekemvri 20094

Vo Skopje na 17 dekemvri
se odr`a sredba na koja
prisustvuvaa nad  75 pre-

tstavnici na zdru`enijata na
penzionerite-~lenki na SZPM
i ~lenovi na Izvr{niot odbor
na Sojuzot, na koja vo centarot
na vnimanieto bea predlog
spogodbata na Odborot na Re-
gistriranata organizacija na
SZPM so Fondot na PIOM, im-
plementacijata na Memorandu-
mite za sorabotka na SZPM so
ZELS i Crveniot krst na Make-
donija, formite za zbogatuva-
we na kvalitetot na `ivotot na
penzionerite i drugi aktuelni
temi.

Otvoraj}i ja sredbata pret-
sedatelot na Sobranieto na
SZPM Du{ko [urbanovski
istakna deka sostanokot treba
da se sfati kako prodol`enie
na pette regionalni sredbi {to
se odr`aa pred nekolku mese-
ci, a dade i objasnuvawe za
predlog Spogodbata  {to Regi-
striranata organizacija za So-
lidaren fond i ~lenarina tre-
ba da ja potpi{e so Fondot na
PIOM, koja }e im poslu`i kako
osnov za donesuvawe na upatst-
vo za postapkata na slu`bite
na Fondot.

Uvodno izlagawe za temite
od sostanokot dade Dragi Ar-
girovski, sekretar na IO na
Sobranieto na SZPM, pri {to
potencira deka za ostvaruva-
wata na Memorandumite za so-
rabotka potpi{ani minatata
godina pome|u SZPM i ZELS i
Crveniot krst na Makedonija,
godinava se sklu~eni zna~ite-
len broj  spogodbi pome|u gra-
dona~alnicite i zdru`enijata
na penzionerite i so op{tins-

kite odbori na Crveniot krst,
so {to  konkretno se realizira
zaedni~kata sorabotka. 

Govorej}i za zada~ite na SZ-
PM i zdru`enijata na penzio-
nerite sekretarot Argirovski
istakna:-

- @iveeme vo dinami~no i
turbulentno vreme vo koe i
penzionerite treba da se doka-
`uvaat kako potrebna i kori-
sna kategorija. Posebno toa se
odnesuva za SZPM kako najbroj-
na i najaktivna nevladina, ne-
partiska, gra|anska i multina-
cionalna asocijacija. Me|utoa,
mnogu penzioneri vo na{ata
zemja ako gi pra{ate koj e naj-
dolgiot temen tunel vo Evropa,
ne slu~ajno }e vi odgovorat -
toa e tranzicijata vo Makedo-
nija, vo koja najmnogu se pogode-
ni tokmu penzionerite, so ste-
~ajcite i nevrabotenite. Kako
ilustracija na ova mo`e da
poslu`i podatokot za zna~i-
telniot pad na standardot na
penzionerite. Soodnosot na
prose~na penzija so prose~na
plata vo 1992 godina iznesuva-
{e 77 otsto, a vo 2008 godina 55
otsto. Kaj starosnite penzio-
neri toj soodnos vo 1992 godina
iznesuva{e 89 otsto, a vo mi-
natata godina 62 otsto. Zna~i

vo tranzicijata vrednosta na
penziite e namalena od 22 do
27 otsto. Tokmu vo takvi uslovi
e potrebno da se obezbedat
sredstva za `ivot so zgolemu-
vawe na penziite i da se izna-
o|aat novi formi za zbogatuva-

we na kvali-
tetot na `i-
votot na pen-
z i o n e r i t e .
Pri toa treba
da se kori-
stat pozitiv-
nite evropski
iskustva vo
gri`ata za
penzionerite
i starite li-

ca, so otvorawe na sovremeni
penzionerski i starski domovi,
klubovi i centri za dneven
pretstoj, donesuvawe na Zakon
za organizirawe na penzioneri
i sli~no. -

Vo uvodnoto izlagawe Argi-
rovski uka`a i na zna~eweto na
sportskite natpreva-
ri  i na regionalnite
revii za zbogatuvawe
na kvalitetot na `i-
votot na penzioneri-
te:

- Medicinskite ek-
sperti prepora~uvaat
deka so sportuvaweto
mo`e da se zapo~ne vo
bilo koj period od
`ivotot, bidej}i e doka`ana
sposobnosta na postarite lica
da se adaptiraat i so fizi~ka
aktivnost da otpo~nat duri i
vo osumdesetite i devedeseti-
te godini od `ivotot. Poradi
toa ima razmisluvawa za izme-
ni i dopolnuvawa na Pravil-
nikot za natprevari, so vove-

duvawe novi disciplini, odno-
sno republi~kite natprevari
da se odr`uvaat vo dva dela,
na leto atletski disciplini, a
na esen takanare~eni salonski
igri, za da mo`e {to pogolem
broj penzioneri da u~estvuva-
at, a i pomalite gradovi da bi-
dat doma}ini. Toa se odnesuva
i za reviite na pesni, muzika i
igri, bidej}i ova kulturno dru-
`ewe na penzionerite zna~i-
telno pridonesuva za obnovu-
vawe i za zbogatuvawe na na-
{ata folklorna riznica. So
umetni~ki dostreli na{ite
ansambli, peja~ki grupi i muzi-
~ari se po~esto osvojuvaat pri-
znanija i nagradi na razni me-
|unarodni festivali. Folklo-
rot e sto`er na na{ata narod-
na kultura i tradicija. Pesna-
ta, muzikata i oroto, obi~aite
i nosiite na Makedoncite, Al-
bancite, Turcite, Srbite, Vla-
site, Romite i drugi vo Make-
donija, naj~esto uka`uvaat na

so`ivot i na  identitet, {to i
natamu treba da se neguva, a se-
dumgodi{nata tradicija na re-
viite i godina{niot rekorden
broj na zdru`enija u~esnici go-
vori deka ovaa kulturna mani-
festacija e dobro prifatena
od penzionerite. Ima razmi-
sluvawa reviite da bidat `an-

rovski, da se vovede tradicija
na poetski miting, da se otvori
galerija na doma{ni rakotvor-
bi, da se odr`at regionalni
sredbi za humor i sli~no. Pri
toa treba da se ima predvid
deka penzionerite ne se zdru-
`uvaat vo penzionerskata aso-
cijacija samo za za{tita na
pravata od penzisko i inva-
lidsko osiguruvawe, tuku i za
zbogatuvawe na kvalitetot na
`iveewe.

Vo diskusijata vo koja u~est-
vuvaa Ramiz ]azimovski od
Labuni{ta, Dimitrija Bogati-
novski od Kisela Voda, \or|i
Trp~eski od Ohrid, Nurie
Kadriu i Vasko Kaleski, ~le-
novi na Izvr{niot odbor, Mom-
~ilo Markovski od Veles,
Pavle Spasev od Centar, Me-
todija Novkovski od \or~e
Petrov, Dimitar Lazarevski
od Peh~evo, Arif Bekiri od
[uto Orizari, Cvetko Merxa-
novki od OVR, Qup~o Ange-
lovski od Kratovo, \or|i Se-
rafimov od Ko~ani, Dan~e
Daskalovska od Strumica i
Krsto Stojanovski od Kru{e-
vo, glavno be{e podr`ana pre-
dlog Spogodbata so Fondot na
PIOM kako dokument so koj se
obezbeduva trajna osnova za
re{avawe na problemite so
Solidarniot fond, poradi {to
treba {to poskoro da se potpi-
{e. Be{e iska`ana i pozitivna
ocena za sorabotkata so pogo-
lem broj gradona~alnici i lo-
kalnata samouprava, kako i so
Crveniot krst, a bea predlo-
`eni i novi formi za zbogatu-
vawe na kvalitetot na `ivotot
na penzionerite.

^.T.

Sostanok so pretstavnici na zdru`enijata na penzionerite - ~lenki na SZPM

Podr`ana predlog Spogodba za sorabotka so Fondot na PIOM
Vesti

Na 17 dekemvri se odr`a
kratka sednica na Iz-
vr{niot odbor na SZPM

na koja se utvrdi predlog od-
luka za vremeno finansirawe
na SZPM za period januari-
mart 2010 godina, kako i odlu-
ka za formirawe na popisna
komisija. Stana zbor i za pot-
rebata zdru`enijata na penzi-
onerite da gi primaat i zemjo-
delskite penzioneri za ~le-
novi.

Na sednicata na Sobranieto
be{e usvoena Odlukata za
vremeno finansirawe na SZ-
PM za periodot januari - mart
2010 godina, kako i dopolnu-
vawe na ~len 3 od Odlukata za
priem na novi ~lenki vo SZ-
PM. So toa ovoj ~len vo celi-
na glasi: Vo Sojuzot mo`e da
bide primeno zdru`enie na
penzioneri osnovano na pod-
ra~je na op{tina, na koe do-
toga{ nemalo takvo, ako bro-
jot na ~lenovite na novoto
zdru`enie iznesuva najmal-
ku 1/3 od vkupniot broj na
penzioneri vo op{tinata.

Na 16 dekemvri posebna
sednica odr`a i Odborot na
Registriranata organizacija
na SZPM na koja, po diskusija-
ta na Du{ko [urbanovski,
Krsto Canev, Gido Boj~evski,
Dimitrija Bogatinoski, Dimi-
tar Zarkov, Qup~o Naumovski
i Krsto Angelovski, be{e ut-
vrden tekstot na Spogodbata
so Fondot na PIOM za na~inot
i postapkata za vr{ewe za-
dr{ka pri isplata na penzija
za Solidaren fond i za ~le-
narina. Stana zbor i za na~i-
not na vra}aweto na zadr{ka-
ta za Solidaren fond od de-
kemvri 2007 godina.

D.A. 

Po povod Svetski-
ot den na invali-

diziranite lica Zd-
ru`enieo na inva-
lidskite penzioneri
vo Veles po 11-ti pat
organizira{e sve~e-
nost so zaedni~ka
zabava. Stotina pen-
zionirani lica sr-
de~no gi pozdravi
Slav~o ^adiev, pre-
tsedatel na Sovetot
na op{tinata, posa-
kuvaj}i im dobro zdravje i dolg `ivot,
a informira{e i za prezemenite mer-
ki za popristapno dvi`ewe na licata
so posebni potrebi.

Pretsedatelot na Zdru`enieto La-
zar Atanasov i sekretarot Trajko Pa-
nov posebno se zalo`ija za otvorawe
na centri i klubovi za dneven prestoj

na invalidskite penzioneri i za zgo-
lemuvawe na penziite. Zdru`enieto
organizira pove}e aktivnosti za re-
{avawe na penzionerskite problemi i
potrebi.

Zabavata mina vo dobro raspolo`e-
nie, so muzika, pesni i lotarija.

B.]ulavkova

Veles - tradicionalna sredba na
invalidski penzioneri

Po povod “Nedelata na lica so in-
validnost” na 3 dekemvri Zdru`e-

nieto na invalidi na trudot i kori-
snici na invalidska penzija vo Tetovo
odr`a sve~ena sednica na Sobranie-
to, na koja prisustvuvaa i golem broj
gosti.  

Vo prigodniot referat posveten na
Me|unarodniot den na invalidnost
be{e iznesen istorijatot na aktivno-
stite za da se podigne stepenot na
poznavawe i razbirawe na problemite
na ovie lica vo svetot i kaj nas. Se iz-

nese i podatokot deka od nad 100.000
lica so invalidnost vo Republika
Makedonija, nad 47.000 se so trajno za-
gubena rabotna sposobnost, a ima i
okolu 40.000 korisnici na semejna
penzija nasledena po osnov na inva-
lidnost. Stana zbor i za aktivnostite

na zdru`enieto za do-
bivawe na status na
invalidska organiza-
cija, za humnitarna po-
mo{ na ~lenstvoto i
drugo.

Istiot den Zdru`e-
nieto na invalidi na
trudot i korisnici na
invalidska penzija vo
Tetovo odr`a i semi-
nar so pretsedatelite
na mesnite organizacii

i sekcii na koj se razgleda sprovedu-
vaweto na normativnite akti vo duhot
na Zakonite od invalidskata proble-
matika, a se rasprava{e i za program-
skite aktivnosti. 

T.^.

ZIT i KIP Tetovo

Sve~ena sednica na Sobranieto

Treti Dekemvri e Me|unaroden den
na licata so invalidnost. Na ovoj

den zdravite lu|e treba da se pohuma-
ni i na invalidite da im go podobrat
sekojdneveniot `ivot, a samite inva-
lidi da mo`at da gi istaknat svoite
problemi, no i  svoite postigawa i us-
pesi.

So prigodna sve~enost, Zdru`enie-
to na invalidi na trudot od Ohrid i
Debrca  go odbele`a 3-ti Dekemvri -
Me|unarodniot den na licata so hen-
dikep.

- Na{ata cel e da se obedinat site
lica so hendikep zaradi zaedni~ko
deluvawe i ostvaruvawe na svoite
prava pred instituciite, istakna
Blagoja Krstanoski - pretsedatel na
Zdru`enieto na invalidi na trudot od
Ohrid i Debrca. Direktorot na Centa-
rot za socijalni raboti Ekrem Kaqo-
{i, koj prisustvuva{e na sve~enosta,
istakna deka institucijata i nadle`-
noto ministerstvo pravat napori da
im pomognat na trudovite invalidi.
Toj poso~i deka vrz osnova na pret-
hodna kategorizacija na licata so in-
validitet barateli na pomo{, do 26
godini  gi ostvaruvaat pravata preku
detska za{tita vo visina od 3.700 de-
nari, a postarite dobivaat nadome-
stok za nega od 4.200 denari.

Postojat i centri za celodneven ili
8-~asoven prestoj na licata so hendi-
kep. Sekako ima potreba za otvorawe
eden takov centar i vo Ohrid.

Vo presret na Me|unaroden den na
licata so invalidnost 3-ti Dekemvri,
Zdru`enieto na invalidi na trud od
Sveti Nikole organizira mala sve~e-
nost na koja be{e posebno posveteno
vnimanie na najzagrozenite penzione-
ri, a na trojca im e dadena pari~na po-
mo{. Ovaa mala proslava so svoeto

prisustvo ja po~esti i gradona~alni-
kot na op{tina Sveti Nikole Robert
\eorgiev i pretsedatelot na sovetot
Vasko Pa{ovski. Bea prisutni i gosti
od mesnite zaednici od Amzabegovo, s.
Erxelija, Lozovo, Gorobinci, Crni-
li{te i Mustafino.

Sve~enosta i dru`eweto prodol`i
so ubava muzika i pesna, vo prijatna i
vesela atmosvera.

V. Petru{eva
K. Spaseski

Odbele`an 3-ti dekemvri vo Ohrid i Sveti Nikole

Sobranieto na na Zdru`enieto
na voenite penzioneri na RM
na 17 dekemvri 2009 godina,

vo Domot na ARM odr`a godi{na
konferencija na koja be{e oceneta
rabotata na Zdru`enieto i bea us-
voeni rabotni dokumenti za nared-
nata godina. So konferencijata
rakovode{e pretsedatelot na ZVP
Jordan Jordanov, a izve{taj za
rabotata podnese zamenikot-pret-
sedatel, Dragan Bozarevski. Oce-
nuvaj}i ja rabotata na Zdru`enieto,
toj istakna deka planiranite ak-
tivnosti na organite, kako vo Sko-
pje, taka i vo vnatre{nosta, uspe{-

no se realizirani. Blagodarenie na
planskoto dejstvuvawe na ograno-
cite, voenite penzioneri gi ispol-
nuvaa programskite zada~i i re-
dovno se vklu~uvaa vo aktivnostite
na op{tinskite zdru`enija, zboga-
tuvaj}i go sportskiot i rekreativ-
no-zabavniot `ivot, a mnogumina
u~estvuvaa vo regionalnite i re-
publi~kite natprevari vo organi-
zacija na SZPM. 

Bozarevski napomena deka nekoi
ogranoci se u{te ne uspeale da iz-
gradat soodveten odnos kon op{-
tinskite zdru`enija, {gto dovelo
do nedorazbirawa pri koristeweto

na zadni~ki prostorii i ote`nato
ostvaruvawe na planiranite ak-
tivnosti. Vo obezbeduvaweto po-
volni uslovi za rabota, osobeno za
Izvr{niot odbor i ogranocite vo
Skopje, . Za aktuelnite problemi i
postignatite uspesi vo ogranocite
se proiznesoa pove}e diskutanti
me|u koi i Angele Lazarevski,
Ilija Petkovski, Gavrilo Popov-
ski, Mitko Evtimov, \or|e Zarin-
ski, Vinko Katanec, Zvonko Vug-
re{ek i drugi. Na krajot od sedni-
cata be{e zaklu~eno deka Zdru`e-
nieto mora da prodol`i poorgani-
zirano i so pogolema odgovornost
da se odnesuva kon svoeto ~lenstvo
i obvrskite koi proizleguvaat od
statutite na ZVP na RM  i na SZPM.

M. D.

Godi{na konferancija na Sobranieto na ZVP na RM

Porganizirano dejstvuvawe

Vo prisustvo na Dimitar Zarkov,
pretsedatel na Sojuzot na inva-

lidskite penzioneri na Makedonija i
drugi gosti, Zdru`enieto na invalid-
skite penzioneri od Sveti Nikole
organiziraa zaedni~ka zaba-
va na nad 150 penzioneri od
Kratovo, Radovi{, [tip,
Makedonska Kamenica, Kuma-
novo, Veles, Skopje i Lozovo.
Sredbata be{e iskoristena i
za zbratimuvawe na dvette
penzionerski zdru`enija od
Sveti Nikole i Makedonska
Kamenica.

Pretsedatelot na Zdru`e-
nieto na invalidskite pen-
zioneri na Sveti Nikole Si-
meon Mihailovski istakna

deka }e se nas-
tojuva sredbata
da bide tradicionalna i u{te poma-
sovna.

T.Antova

FOTO VEST
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Vesnik za sega{nite i za idnite
penzioneri

Izdava~:
SZPM

Godina II - broj 17-18 
dekemvri - januari 2009-2010 god.

BESPLATEN MESE^EN VESNIK

Izdava~ki sovet:
Du{ko [urbanovski (pretsedatel)
Andon Markovski
\or|i Serafimov
Nurie Kadriu
\or|i Trp~eski
Gido Boj~evski
^edo Georgievski i
Dragi Argirovski
E-mail: argirovski@szpm.org.mk

Redakciski odbor:
^edo Georgievski
Glaven i odgovoren urednik;
Dragi Argirovski
zamenik glaven i odgovoren urednik;

^lenovi:
Kalina Slivovska Andonova, urednik;
Ivan~o Kuzmanovski,
Kostadinka Kajmakovska,
Cvetanka Ilieva,
Hisen [akiri
Lektor:
Verica Tocinovska

Adresa:
SZPM ”12 udarna brigada”
br. 2. zgrada na SSM - Skopje
Telefon: 02 3223 710
tel-faks: 02 3128 390
Web: www.szpm.org.mk
E-mail: kontakt@szpm.org.mk

Proekt Razvoj Makedonija

tel. 02 3213 227
E-mail: prm@szpm.org.mk

Kompjuterska obrabotka:
PRM

Pe~ati:
Grafi~ki centar Skopje

Rakopisite i fotografiite ne se
vra}aat.

Spored Zakonot, za vesnikot se pla}a
danok spored posebna namalena
dano~na stapka.

PENZIONERplus

Podatocite od koristeweto na
Veb stranicata i sekojdnevniot
kontakt i barawe pomo{ od Kol
centarot, jasno i nedvosmisleno
poka`uvaat deka tie se
"otvoreni stranici” za
sorabotkata so idnite i postojni
nad 273 iljadi penzioneri

Nema dilema, i toa e pove}e od
o~igledno, najnovata (i posled-
na) reforma na makedonskiot

penziski sistem, gi dava svoite viso-
ki rezultati. Koga go istaknuvame
ova, pred se, mislime na mnogute pro-
meni {to nastanaa od vkupnata pen-
ziska politika i vo sovremenite ten-
dencii ve}e prisutni vo sekojdnevna-
ta rabota na Fondot na PIOM. Koga na
ova }e se pridodadat obukite za vra-
botenite {to na nekolku navrati gi
izvedoa stranski konsultanti i koga,
}e se podvle~e deka so voveduvaweto
na kompjuterskiot sistem za vodewe
na mati~nata evidencija, na uplati za
penzisko osiguruvawe, a so toa i za{-
tita na postojno vrabotenite, vodewe
kontrola na visinata na uplatenite
iznosi, nivnata redovnost i drugo,
toga{ slikata za vkupnata rabota na
Fondot na PIOM stanuva kompletna i
celosna. 

Vo vaka golemiot i osobeno izrazen
uspeh, vo vkupnata aktivnost na Fon-

dot na PIOM sekako deka imaat zas-
luga i dva mo{ne va`ni segmenti, i
toa: otvoraweto i permanentnoto ob-
novuvawe so se ponovi vesti i prepo-
raki {to gi donesuva Veb stranicata
na Fondot na PIOM i postoeweto i
rabotata na Kol centarot vo institu-
cijata. Deka e taka, najdobro poka`u-
vaat podatocite so koi raspolagame.
Imeno, za pette godini kolku {to
funkcionira Veb stranicata, istata
ja otvorile i so nea komunicirale
nad 270 iljadi korisnici, ili vo pro-
sek po 30 iljadi klienti (obvrznici,
osigurenici, stru~ni kadri {to vodat
evidencija za penziskiot sta` i dr.).
Od pogornoto proizleguva deka mo}-
nata elektronska komunikacija na
Fondot na PIOM so korisnicite e
pove}e od redovna, kvalitetna i za-
dovoluva~ka, a istite gi dava insti-
tucijata. Potvrda za pogore izre~e-
nata konstatacija se brojnite i re-
dovni pofalbi {to gi dobiva Fondot
na PIOM, a {to e u{te edna garanci-
ja deka negovata rabota postojano e
sledena i istata pridonesuva za
unapreduvaweto na na{ata penziska
politika. 

No, toa ne e se, naprotiv, u{te edna
slu`ba so svojata rabota i aktivnost
zaslu`uva i vo ovaa prilika da bide
istaknata. Se raboti za postoeweto
na Kol centarot na Fondot na PIOM,

koj{to sekojdnevno po javuvaweto na
korisnicite na uslugite gi razre{uva
otvorenite problemi i pra{awa pri-
sutni kako me|u samite penzioneri,
taka i vo firmite i pomo{ta {to st-
ru~nite slu`bi im ja davaat. Od po-
datocite se gleda deka za edna godi-
na ima nad 9400 javuvawa ili vo pro-
sek nad 790 javuvawa mese~no. Na
vakvata izrazena frekfencija  na ja-
vuvawa trite vraboteni vo slu`bata,
pak, uspeale da vospostavat nu`na
komunikacija so slu`bite vo Fondot
na PIOM, taka {to sekoga{ korisni-
cite na uslugite, bile i se zadovolni
od nivnata rabota. 

Od pogornoto proizleguva deka
dvata ”prozorci” preku koi mo`e da
se sledi rabotata na Fondot na PI-
OM i da se komunicira, odnosno da se
baraat stru~ni i kvalifikuvani od-
govori na nejasni ili otvorani pra-
{awa od sverata na penziskata poli-
tika, sekoga{ se nadminuvale, so ja-
vuvaweto me|udrugoto i na ovie dve
kvalitetni slu`bi, a so toa i Fondot
na PIOM se afirmira kako institu-
cija vo koja nema zastoj koga se raboti
za idnite korisnici ili na postojni-
te penzioneri. Toa o~igledno uka`u-
va deka rabotata e vo funkcija na
penzionerite, sekoga{ i vo sekoja
prilika. 

M-r. S. Kutuzovska

OD RABOTATA NA FONDOT NA PIOM

Sekoga{ vo slu`ba na penzionerite

Edno od pozna~ajnite prava {to
se ostvaruvaat vo penziskoto
i invalidskoto osiguruvawe e

i semejnata penzija. Taa opfa}a {i-
rok krug na korisnici: bra~en dru-
gar, deca (rodeni vo brak ili nad-
vor od brak ili posvoeni, posino-
cite koi gi izdr`uval osigureni-
kot), kako i roditeli (tatko i majka,
o~uv i ma}ea) i posvoitel, {to gi
izdr`uval osigurenikot. Semejna
penzija mo`e da ostvari i bra~en
drugar od razveden brak, ako so
sudska odluka mu e utvrdeno pravo-
to na izdr`uvawe.

So ogled na faktot deka semejna-
ta penzija se ostvaruva po ispolnu-
vawe na odredeni uslovi, taa se
koristi se  dodeka tie uslovi pos-
tojat  i tokmu zaradi toa vo po~eto-
kot na ovoj tekst }e go navedam ~le-
not 155 od Zakonot za penziskoto i
invalidskoto osiguruvawe, koj gla-
si:

„Pravoto na semejna penzija pre-
stanuva za ~len na semejstvo kaj
kogo poradi nastanata promena
pove}e ne postojat posebnite us-
lovi od koi zavisi steknuvaweto
i traeweto na pravoto”.

Za da mo`e da se ostvari pravoto
na semejna penzija treba da bidat
ispolneti op{tite uslovi za pen-
zija (tie se cenat na denot na smrt-
ta od liceto od koe se izveduva
pravoto na penzija) i toa po~inati-
ot osigurenik da napolnil: najmal-
ku pet godini sta` na osiguruvawe
ili deset godini penziski sta`,
ili gi ispolnil uslovite za staro-
sna, ili bil korisnik na starosna
ili invalidska penzija. Dokolku
smrtta na osigurenikot nastanala
kako posledica na povreda na rabo-
ta ili profesionalna bolest, ~le-
novite na semejstvoto steknuvaat
pravo na semejna penzija, bez ogled
na dol`inata na penziskiot sta`
na osigurenikot.

Soglasno ~lenot 72 od Zakonot za
penziskoto i invalidskoto osiguru-
vawe, vdovica stekuva pravo na
penzija ako: 

1) do denot na smrtta napolnila
45 godini `ivot;

2) do denot na smrtta na bra~niot
drugar bila nesposobna za rabota
ili takva nesposobnost nastanala
vo rok od edna godina od denot na
smrtta na bra~niot drugar;

3) po smrtta na bra~niot drugar
ostanalo edno ili pove}e deca koi
imaat pravo na semejna penzija od
toj bra~en drugar, a vdovicata gi
vr{i roditelskite dol`nosti na
tie deca; 

4) do smrtta na bra~niot drugar
imala napolneti 40 godini, koga }e
napolni 45 godini `ivot - ili ako
vo tie godini stanala nesposobna za
rabota.

So ovoj ~len e regulirano isto
taka i vdovica koja vo tekot na ko-
risteweto na pravoto po osnova na
vr{ewe na roditelska dol`nost
stane nesposobna za rabota ili na-
polni 45 godini `ivot, trajno go za-
dr`uva pravoto na semejna penzija,
a ako vdovicata koja go zagubila
pravoto na semejna penzija po osnov
na vr{ewe na roditelska dol`nost
po napolneti 40 godini, steknuva
pravo na semejna penzija koga  }e
napolni 45 godini `ivot.

Soglasno odredbite na ~len 73 od
Zakonot za penziskoto i invalids-
koto osiguruvawe vdovec steknuva
pravo na semejna penzija ako:

1) do smrtta na bra~nata drugarka
napolnil 55 godini `ivot;

2) do smrtta na bra~nata drugarka
bil nesposoben za rabota ili takva
nesposobnost nastanala vo rok od
edna godina od denot na smrtta na
bra~nata drugarka;

3) po smrtta na bra~nata drugarka
ostanalo edno ili pove}e deca koi
imaat pravo na semejna penzija po

taa bra~na drugarka, a vdovecot gi
vr{el roditelskite dol`nosto kon
tie deca;

4) do smrtta na bra~nata drugarka
imal napolneto 50 godini, koga }e
napolni 55 godini `ivot ili ako vo
tie godini stanal nesposoben za
rabota.

Vdovecot koj vo tekot na koriste-
weto na pravoto po osnov na rodi-
telska dol`nost stane nesposoben
za rabota ili  napolni 55 godini
`ivot trajno go zadr`uva pravoto
na semejna penzija, a vdovecot koj go
zagubil pravoto na semejna penzija
po osnov na vr{ewe na roditelska
dol`nost po napolneti 50 godini
`ivot, steknuva pravo na semejna
penzija koga }e napolni 55 godini
`ivot.

[to se odnesuva do dete, toa ste-
knuva pravo na semejna penzija ako:

1) do napolneti 15 godini `ivot,
a ako e na {koluvawe do napolneti
26 godini `ivot ili;

2) pred smrtta na osigurenikot,
odnosno korisnikot na penzija koj go
izdr`uval bilo nesposobno za ra-
bota ili takvata nesposobnost nas-
tanala vo rok od edna godina od de-
not na smrtta na osigurenikot, od-
nosno korisnikot na penzija.

Ako {koluvaweto na deteto e
prekinato poradi bolest, pravoto
na semejna penzija mo`e da se stek-
ne, odnosno mu pripa|a i za vremeto
na boleduvaweto do napolneti 26
godini `ivot, kako i nad tie godi-
ni, no najmnogu za tolku vreme kol-
ku {to e izgubeno od redovnoto
{koluvawe poradi bolest. Na dete-
to koe go prekinalo {koluvaweto
zaradi otslu`uvawe na voeniot rok
semejnata penzija mu se isplatuva i
za toa vreme. Ako vo tekot na kori-
steweto na pravoto na semejna pen-
zija deteto stane nesposobno za ra-
bota trajno go zadr`uva pravoto na
semejna penzija, a semejna penzija

steknuva i dete invalid po presta-
nok na rabotniot odnos.

Poslednata kategorija na lica
koi mo`at da ostvarat penzija se
roditelite i toa ako:

1) do denot na smrtta na osigure-
nikot, odnosno na korisnikot na
penzija roditelot napolnil 45
(majka), odnosno 55 godini `ivot
(tatko) 

2) e pomlad od 45 godini, odnosno
55 godini i ako do smrtta na osigu-
renikot, odnosno korisnikot na
penzija bil nesposoben za rabota.

Imaj}i go predvid izlo`enoto, a
za nepre~eno koristewe pravoto na
semejna penzija, korisnikot na pen-
zija e dol`en da go po~ituva ~lenot
153 od ZPIO, koja odredba e sodr-
`ana vo dispozitivot na  sekoe re-
{enie za penzija, a taa zakonska
odredba glasi:

„Korisnikot na pravo  ostvare-
no spored ovoj zakon e dol`en da
ja prijavi sekoja promena {to
vlijae vrz pravoto ili vrz obe-
mot na koristeweto na pravoto,
najdocna vo rok od 30 dena od de-
not koga nastanala promenata.”

Kako zna~ajna okolnost na koja
treba da vnimava korisnikot na
penzija se bele{kite za  {koluva-
we koi so zapo~nuvawe na {kols-
kata, odnosno studentskata godi-
na treba, vedna{ da se dostavat
do Oddelenieto za isplata na
penzii vo Centralata na Stru~na-
ta slu`ba na Fondot ili preku
nejzinite filijali. Isto taka, za-
dol`itelno treba da se dojavi i
prekinot ili zavr{uvaweto na
{koluvaweto. Ako ovie bele{ki
ne se dostavavuvat redovno, to-
ga{ po slu`bena dol`nost se za-
pira isplatata na penzijata i se
sozdava prekin, a so toa se pre-
dizvikuva neosnovata reakcija od
korisnikot na penzija, kako i ne-
potrebno administirawe za  pov-

torno vospostavuvawe na ispla-
ta.

Imav prilika da slu{nam deka
korisnikot  na penzija - dete ne
mu bila poznata okolnosta deka
se dodeka trae {koluvaweto e
dol`en da dostavuva bele{ka za
zapi{ana sekoja  naredna {kols-
ka, odnosno studentska godina.
Toa mi dade ideja deka, pokraj in-
formacijata na ~ekot od penzija-
ta, za ovaa obvrska mo`e korisni-
cite na penzija redovno da se pot-
setuvaat i   preku Soop{tenie koe
bi se pomestilo na veb-stranica-
ta na Fondot.

[to se odnesuva do vdovicata i
vdovecot potrebno e da go prija-
vat eventualnoto vrabotuvawe
ili vr{ewe na dejnost, a ako pen-
zijata e ostvarena  zaradi nespo-
sobnost za samostoen `ivot i ra-
bota, vo toj slu~aj treba da se
vnimava  na blagovremeno javuva-
we na kontrolen pregled.

Informaciite za koristewe na
pravoto na semejna penzija  se zna-
~ajni za da ne dojde do preplata,
bidej}i  nepridr`uvaweto kon
niv, zakonodavecot  gi sankcioni-
ral kako  prekr{ok (~len 192 od
ZPIO).

Ponatamu, dokolku zaradi nep-
rijavuvawe na promenata nastane
{teta na Fondot soglasno to~ka 2
na stavot 1 od ~lenot 186 od
ZPIO, vospostaven e osnov, Fon-
dot da bara da se vrati primeniot
iznos i nadomest na {teta.

I na krajot kako zaklu~ok: po~i-
tuvani sega{ni i idni korisnici
na penzija, po~ituvajte gi obvr-
skite za redovno prijavuvawe na
promenite koi vlijaat na namalu-
vaweto na obemot na pravoto ili
prestanokot na pravoto, se so cel
toa pravo da go koristite  nepre-
~eno od strana na Fondot. Samo na
toj na~in i taka nema   da  se dove-
dete  vo polo`ba da Vi bide name-
lena ili uskratena penzijata po
slu`bena dol`nost.

Stanka Trajkova

Semejna penzija - {irok krug na korisnici

\

\
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Denovive vo Kru{evo vo prigod-
na atmosfera vo prisustvo na

pretsedatelot na SZPM Du{ko
[urbanovski bea potpi{ani
spogodbite za sorabotka na
Zdru`enieto na penzionerite
so lokalnata samouprava i op-
{tinskata organizacija na Cr-
veniot krst. Spogodbite gi
potpi{aa gradona~alnikot
Vasil~o Dam~eski, sekretarot
na OO na Crveniot krst Ana-
stasija \orgieska i pretseda-
telot na penzionerskoto zdru`e-
nie Krsto Stojanovski. 

Dogovorena e tesna sorabotka i
paritetni odnosi vo re{avaweto
na gri`ata za stari lica, za{tita
na `ivotna sredina, snabdenosta
so lekovi, odr`uvawe na Penzio-
nerskiot dom, organizirawe na hu-
manitarni akcii i sli~no.

Stana zbor i za pogolemo vklu-

~uvawe na penzionerite vo sove-
todavnite i rabotnite tela i orga-

ni na Op{tinata i vo Op{tin-
skata organizacija na Crveni-
ot krst.

Denovive Spogodba za sora-
botka potpi{a i Zdru`enieto
na penzionerite \or~e Petrov
so Op{tinskata organizacija
na Crveniot krst Karpo{.
Spogodbata ja potpi{aa pret-
sedatelot na Izvr{niot odbor

na zdru`enieto Metodija Novkovs-
ki i sekretarkata na OO na Crve-
niot krst Mare Ko~oska. Pri toa
bea utvrdeni prioritetite na so-
rabotkata, osobeno za organizira-
we zaedni~ki akcii za pribirawe
pomo{ i poseta na bolni, iznemo{-
teni i socijalno zagrozeni stari
lica.

G.A., T.^.

Spogodbi so lokalnata 
samouprava i Crveniot krst
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Se navr{uvaat dve godini od
formiraweto na Klubot na qu-
biteli na knigata pri ogranokot

"Jane Sandanski” na ZP "Kisela Vo-
da”. Idejata za formirawe na Klubot
ja zedovme od na{ite sredno{kolski
i studentski denovi i pri toa imavme
na um deka penzionerite imaat zna-
~itelno pove}e vreme za ~itawe, ka-
ko i `elba i potreba da razmenat
mislewa za pro~itanoto, da tvorat i
da se dru`at.

[irok krug penzioneri ja prifatija
rabotata na klubot u{te na po~etkot.
Sekoja posledna sreda vo mesecot,
prostorijata vo koja gi odr`uvame li-
teraturnite sredbi, sekoga{ be{e
ispolneta od qubopitni penzioneri.

Motivite na penzionerite da u~est-
vuvaat vo rabotata na Klubot bea
razli~ni. Kaj nekoi,  toa be{e `elba-
ta da se nau~i ne{to novo ili da se
obnovi zaboravenoto, kaj drugi, da se
sretnat afirmirani avtori ili da se
zapoznaat mladi perspektivni lite-
rati, treti, da postavat pra{awe ili
da iznesat sopstveno sogleduvawe, i
kaj site, da se do`ivee umetnosta, da
se zabavuva i dru`i.

Klubot ja naso~i svojata rabota kon
makedonskata literatura, sovreme-
nata i postarata. Smetame deka na
zna~ajni makedonski avtori se posve-
tuva malku vnimanie i tie poleka pa-
|aat vo zaborav. Klubot si postavi
zada~a da go svrti vnimanieto kon

nekoi od niv, da raboti na afirmaci-
ja na mladi, kako i vozrasni, seu{te
nedovolno afirmirani literati.

Pet sredbi bea posveteni na isto-
rijata na makedonskata literatura.
Golem interes predizvika d-r. Vasil
Tocinovski so svoeto predavawe za

makedonski literaturni tvorci, koi
tvorele vo Bugarija pred po~etokot
na Vtorata svetska vojna, kako i iz-
lo`uvaweto na poetot Mihail Renxov
za negovoto viduvawe na tvore{tvoto
na Racin. D-r. Mihajlo Georgievski
otvori nova, za penzionerite, nepoz-
nata stranica od istorijata na make-
donskata literatura-srednovekov-
nata, na koja vo naredniot period po-
novo }e se navratime.

Emocii predizvikaa i izlagaweto
na na{iot ~len Boris [uminoski za
Prli~ev i negovata nenadminata poe-
ma “Serdarot”

Vo tekot na dve godini, Klubot ras-
prava{e za petmina prozni avtori.
Se zapo~na so rasprava za deloto na
Petre M.Ahdreevski, a edna godina
potoa, ponovo se navrativme na ovoj
eminenten raska`uva~, ovoj pat, pre-
ku spomenite i sogleduvawata na Mi-
hail Renxov. Za deloto na @ivko
^ingo zboruva{e dobriot poznava~ na
negovoto delo Boris [uminoski.
Mnozina od prisutnite bea prijatno
iznenadeni od goleminata i zna~ajot
na proznoto nasledstvo, {to ni go os-
tavi prerano po~inatiot pisatel. Ro-
mansierskata trilogija "Prilep~an-
ki” od Mirjanka R.Sel~anec be{e
mnogu ubavo pretstavena od pisatelot
@ivko Kareski, kako i od samata av-
torka. 

^lenovite na Klubot bea zapoznati
i so raskazite i romanot na mladite

pisateli Aneta Vasileva i Kire Ili-
evski, kako i so mladite poeti Ivan
Antonovski, Marjan Razinski i poeti-
te od literturniot kru`ok "Ramkovs-
ki”. Blagodarnite penzioneri vozv-
ratija so ubavi zborovi za nivnite
tvorbi, kako i so soveti za nivniot

natamo{en razvoj. Pri sredbata so
poetesata Svetlana Hristova Joci}
vozbudata be{e vzaemna. Penzione-
rite bea voshiteni od pesnite i niv-
nata emotivna interpretacija od st-
rana na avtorkata. Pesnite od promo-
viranata zbirka “Gali~ica” na Miha-
il Renxov ve teraat da razmisluvate
za ubavinata, vremeto, nastanite i
delata.

Vo ramkite na Klubot ve}e deluvaat
nekolku poeti, koi gi ~itaat svoite
pesni pri razni prigodi. Minatata
godina be{e pretstavena Angelina
Markus, koja po~nala da gi pi{uva
svoite istoriski knigi so popularna
sodr`ina na sedumdeset godi{na
vozrast, a Mirjana R. Sel~anec gi na-
pi{a svoite ~etiri objaveni romani
vo penzionerski denovi. Dvete av-
torki se dobar primer deka vozrasta
ne e pre~ka dobro da se pi{uva, tuku
naprotiv.

Na barawe na poedini ~lenovi,
Klubot organizira{e dve predavawa
so istoriska sodr`ina. Predavawata
na d-r.Zoran Todorovski i d-r.Petar
Popovski pobudija golem interes me-
\u penzionerite, {to naveduva pot-
reba za formirawe na posebna isto-
riska sekcija.

Vo organizacija na Klubot bea izve-
deni dva ednodnevni izleta. Minata-
ta godina bea poseteni Strumica i
Smolarskite vodopadi, a godinava
Tikve{ko so poseta na Demir Kapija,
Vata{a i Mokli{ta. Na{i poeti pro-
~itaa svoi pesni pred spomenikot na
Goce Del~ev vo Strumica i pred spo-
menikot na dvanaesete vata{ki deca
vo Vata{a. Se ~ini deka Klubot pos-
tavi novi kriteriumi za organizacija
na idnite penzionerski izleti.

Zaedno so ~lenovi na Sojuzot na
borcite be{e organizirana sredba, na
koja zboruva{e d-r Stojan Kiseli-
novski po povod {eeset godini od za-
vr{uvaweto na gra|anskata vojna vo
Grcija. Vo vtoriot del, nasloven kako
"Vpe~atoci od Tikve{ko” zboruva{e
Drago Stojanov na tema: "Po tragite na
NOB vo Tikve{ko”. Voedno Boris [u-
minoski izvede recital od izbor na
pesni od NOB od pove}e makedonski
avtori.

Na noemvriskata sredba d-r. \or|i
Pop Antonov zboruva{e za Makedoni-
ja i Makedoncite vo biblijata. Sred-
bata pred Nova godina }e bide ubava
poetska ve~er vo koja glaven zbor
imaa samite ~lenovi na Klubot.

Dvegodi{nata rabota na Klubot na
qubiteli na knigata pobudi zna~ite-
len interes me|u penzionerite, a zgo-
lemen e interesot i kon drugi kul-
turni slu~uvawa.

Drago Stojanov
Pretsedatel na Klubot

Po povod 55 godi{ninata od
formiraweto na Zdru`eni-
eto na penzionerite - Nego-

tino i Demir Kapija, 15 godini
postoewe na Klubot na `eni -
penzionerki "Negotinijana” i 5 go-
dini od aktivnoto rabotewe na
grupata "Raspeani penzioneri”, vo
hotel "Park” - Negotino, se odr`a
penzionerska sredba na koja u~e-
stvuvaa okolu 300 penzioneri. Za
zna~eweto na tritte jubilei  go-
vore{e pretsedatelot na Zdru-
`enieto, Kosta ]upov, uka`uvaj-
}i deka  vo dale~nata 1954 godina
be{e formirana prvata penzio-
nerska organizacija vo regionot, a
osnova~i bea: Pano Maliminov -
pretsedatel, Atanas Ivanov -
sekretar i Vasil Tefov - blagaj-

nik. Iako brojot na penzionerite
toga{ ne bil golem, gi imalo pe-
desetina, sepak formiraweto na
organizacijata imalo i ima gole-
mo zna~ewe, bidej}i preku nea se
{titat interesite i pravata na
ovaa kategorija gra|ani. Sega vo
ZP Negotino i Demir Kapija, ~le-
nuvaat nad 3 000 starosni, semejni
i invalidski penzioneri, kako i
invalidi na trudot. Na teritori-
jata na dvete op{tini funkcioni-
raat 13 ogranoci. Zdru`enieto
poseduva dva penzionerski doma,
po eden vo Negotino i Demir Ka-
pija, so 12 stanovi vo koi se sme-
steni penzioneri. Vo pette penzi-
onerski kluba (Negotino, Demir
Kapija, Krivolak, Dolni Disan i
Voj{anci) penzionerite se sre}a-
vaat, komuniciraat, se zabavuvaat
i rekreiraat.

Posebno treba da se istakne
postoeweto na Klubot na `eni -
penzionerki "Negotinijana” vo
Negotino, koj godinava odbele`u-
va 15 godi{en jubilej, a za {to go-
lema zasluga ima pretsedatelka-
ta Cveta Leontevska. Spored nea
vo celina e ostvarena celta za
otvorawe na klubot penzionerki-
te da se dru`at, da se relaksira-
at, educiraat, sportuvaat, da se
zabavuvaat i da u~estvuvaat vo
razni op{testveni i humanitarni
aktivnosti. Vo organizacija na
klubot se realizirani i brojni
izleti i poseti na kulturno-is-
toriski spomenici vo site kraevi
na na{ata zemja.

Za razvojot i unapreduvaweto
na kulturno-zabavniot `ivot vo

najgolema mera pridonesuva i vo-
kalno-instrumentalnata grupa
"Raspeani penzioneri” koja odbe-
le`uva 5 godini od formiraweto.
Za ovoj vremenski period, istakna
Jovan Dav~ev, pretsedatel na
grupata, se ispejani okolu 70 pes-
ni na 63 nastapi vo op{tinata i
Republikata.

Na sredbata na penzionerite
prisustvuva{e i gradona~alnikot
na Op{tina Negotino - Pane Traj-
kov, koj gi pozdravi prisutnite
penzioneri i im posaka dobro zd-
ravje i dolg `ivot. ^estitaj}i gi
jubileite toj gi akcentira uspe{-
nite aktivnosti na ovie oblici na
dejstvuvaweto na penzionerite i
nivniot ogromen pridones za
afirmacija na op{tinata, posaku-
vaj}i im u{te mnogu vakvi jubilei.

Petar Stefanov

Negotino - Penzionerska sredba

Povod: Tri jubilei
Klub na qubiteli na knigata

Dvegodi{na uspe{na rabota

Se sretnavme neodamna, vo
eden preubav nacionalen am-
bient kade {to gi promovira-

{e svoite posledni dve knigi. Tuka
se rodi `elbata da doznaeme pove-
}e za ovaa neumorna `ena koja so
svojata rabota ni doka`uva deka za
tvorecot  nema penzionirawe.

Vo poslednive desetina godini
Vera Bu`arovska postojano ja zbo-
gatuva makedonskata literaturna
produkcija so po edna do dve knigi
godi{no, a godinava duri so ~etiri.
Nejzinata `ivotna preokupacija e
`anrovski opredelena za krimi
ili detektivski romani kako i ho-
ror romanite. Nejziniot opus na iz-
dadeni knigi e golem, no ako ja zap-
ra{ate zo{to vo petnaesetina ro-
mani preovladuvaat ovie temi, od-
govorot }e bide, zatoa {to ~itate-
lot gi bara. Deka e toa taka potvr-
duvaat i romanite: "Go otkriv aten-
tatorot”, "Gospode ~uvaj me od In-
terpol” ,"Me obvinija za ubistvo”,
"Vampir”,i petnaesetina drugi vk-
lopeni vo ovoj vid literatura. Ni
ovoj pat ne izostana nejziniot in-
teres za krimi romanite. Toa ni go
potvrduva najnovoto delo so naslov
"Vinduzi”.

[to zna~i zborot vinduzi?
- Vinduzi, ili ~a{i, postarite

dobro znaat, porano se stavale na
grbot, odkako so plamen }e se isti-

snel kislorodot od ~a{ata i taa
toga{ ubavo se zalepuvala na grbot.
Na toj na~in, lu|eto gi "isteruvale“
pove}eto zdravstveni problemi.
Jas vinduzite gi iskoristiv za kri-
minalnoto dejstvie vo romanot.
Motiv mi bea se poza~estenite na-
padi vrz starite lu|e od materi-
jalna korist. I vo ovoj roman  se
slu~uva tokmu toa i vleguva vo sve-
rata na dene{noto `iveewe vo koe
e pretstaveno ova kriminalno dejs-
tvie.

Vie velite deka pi{uvate za
ma`i, a Ve ~itaat `eni. Na {to se
dol`i toa?

- Gi analizirav knigite i samata
se pra{uvav zo{to? Mislam deka
toa e zatoa {to  vo moite dela li~-
nostite za koi pi{uvam pove}eto se
ma`i, koi se i naj~esto storiteli
na  kriminalni akti. A `enite se
qubopitni, gi interesira kakvi se
ma`ite, pa gi ~itaat romanite. Mo-
ite knigi gi ~itaat lu|e me|u ~eti-
riesetata i sedumdesetata godina,
za{to mladite deneska imaat bezb-
roj mo`nosti za zabava.

Ve vikaat makedonskata Agata
Kristi. Zo{to?

- Zaradi tematskata bliskost so
romanite na Agata Kristi. Vo moite
romani nema pukawe kako vo fil-
movite. Jas vo niv gi istra`uvam
mestata na zlostorstvata, dolgo

tragam po storitelite na krimi-
nalnite dela, gi pretstavuvam cr-
nite nitki vo ~ovekovata du{a i do
kade mo`e da stigne dene{nata
al~nost po parite, nasproti ~ove~-
nosta.

Da se vratime na Agata Kristi.
Koga taa tvore{e, toga{ gi nema{e
kompjuterite i celata ovaa tehno-
logija, pa pove}e se ~ita{e. Potoa

taa pi{uva{e za angliskoto jazi~no
podra~je {to e mnogu {iroko. Zna~i
ima bliskosti, no i razliki.

Imate napi{ano okolu 45 knigi.
Koja Vi e najdraga? Koja najdob-
ra?

- Najmnogu ja sakam "Zo{to me os-
tavi”. Najte`ok moment vo `ivotot
na sekoj ~ovek e koga }e bide osta-
ven, osamen, zaboraven... Jas vo
ovaa kniga gi otkrivam dlabo~ini-
te na du{ata na site ostaveni.Koga
po~ina mojot soprug i jas se po~ust-
vuvav taka. Toga{ za mene is~ezna
polovina svet. "Si zamina so edno
kratko zbogum, bez dogledawe, no
pred da zamine{, treba{e da me
nau~i{ kako da `iveam bez tebe”.
Ovoj izvadok od knigata najdobro
govori za toa kako se ~uvstvuvaat
site ostaveni, osameni i zaborave-
ni od najsakanata li~nost.

Za najdobra pak ja smetam knigata
"Vampirot”. Vo Makedonija nema
vakvi knigi. Iako celosno e povr-
zana so vampiri, sepak ovaa kniga
pretstavuva najubava qubovna idi-
la. Iako ja zabraniv za mladite, na
Saemot na knigata be{e razgrabena
od mladi lu|e.

Ne ja pra{avme na krajot, dali
sega pi{uva, tuku {to pi{uva?

- Go podgotvuvam romanot “Zatvor
za `eni”. Pi{uvam za nastan vo koj
glavnite junaci se `eni koi izvr-

{uvaat zlodela vrz ma`i. Seu{te
razmisluvam dali ova da bide tri-
logija. Pi{uvam i drugi  dela no za
niv vo druga prilika.

No ovaa prilika }e ja iskoristam
da ka`am i {to mi pre~i vo izda-
va{tvoto. Na{ najgolem problem e
toa {to sekoj sam mora da se snao|a
za da obezbedi sredstva za izdava-
we na svoite dela. Jas odamna ja
sovladav kompjuterskata tehnolo-
gija i site podgotovki na tekstot do
pe~atewe, gi pravam sama. Taka pe-
~ateweto me ~ini pomalku. No i taa
niska cena za mene e visoka. I site
knigi posle pe~ateweto da gi pro-
dadam, pak nemo`am da gi platam
tro{ocite za pe~ateweto. No neka-
ko se snao|am.

Kako vi pominuvaat penzioner-
skite denovi, {to pravite koga ne
pi{uvate?

- So ni{to ne se razlikuvaat od
onie pred penzija. I jas kako i se-
koja druga `ena imam mnogu zadol-
`enija i obvrski vo domot i semejs-
tvoto.Tuka e i tvore{tvoto. Moja
`ivotna deviza najdobro e da se
raboti, pa makar {to i da e.

Sedeweto so skrsteni race ne go
odobruvam. Sekoj se rodil so ne{to
postojano da pridonesuva. @ivotot
mora da minuva so odredena cel.

Cvetanka  Ilieva

SREDBA SO POVOD

Makedonskata “Agata Kristi” za sebe i za svoeto tvore{tvo
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Vo Makedonija ima 37 domovi za apen-
zioneri i stari lica. Fondot za pen-
zisko i invalidsko osiguruvawe sto-

panisuva so 13 penzionerski domovi, ne-
kolku se na zdru`enijata na penzionerite.
Od Domovi za stari lica ~etiri se pod Mi-
nisterstvoto za trud i socijala, mnogu po-
ve}e se privatni, a najmnogu se vo Skopje. 

Od 13 domovi na Fondot vo Skopje ima
tri, i toa Domot vo Aerodrom so kapacitet
od 142 stanovi, vo Avtokomanda so 44 stano-
vi i Domot vo \or~e Petrov, koj  raspolaga
so 30 stanovi. Ostanatite domovi se nao|a-
at vo Prilep, Gevgelija, Vinica, Probi{tip,
Del~evo, Ko~ani, Kriva Palanka, Sveti Ni-
kole i dva ima vo Gostivar. So Domot "Lika
^opova” vo Topansko Pole vo Skopje stopa-
nisuva Zdru`enieto na penzionerite vo ^a-
ir. Site tie imaat vkupno 341 stanbena edi-
nica so povr{ina od 16 do 30 kvadratni
metri.

Najbarani, sekako, se stanbenite edinici
na domovite so koi raspolaga PIOM, bidej-
}i kirijata za niv iznesuva 23 denari od
kvadraten metar ili mese~niot iznos {to go
pla}aat stanarite e okolu 600 denari. So
ostatokot od svojata penzija tie gi pokriva-
at komunalnite uslugi i, sekako, svoite `i-
votni potrebi, kako {to se ishrana, obleka,
obuvki, lekovi i drugite `ivotni tro{oci.
Vo niv stanarite `iveat kako vo stanbeni-
te zgradi, so taa razlika {to imaat i pro-
storii za zaedni~ko dru`ewe, za gledawe
televizija, za ~itawe i za kolektivni igri.
Va`no e da go po~ituvaat ku}niot red. Us-
lov da se dobie stan vo nekoj od domovite na
PIOM treba pred se da se bide  korisnik
na penzija, potoa da se kompletira doku-
mentacijata so molba: 

• ~ek od penzijata,
• ven~anica ili umrenica od sopru`ni-

kot, ili
• re{enie za razvod na brakot, 

• dokaz za sopstvenost, odnosno dokaz
deka poslednite pet godini liceto ne po-
seduva imot na svoe ime, dokaz za stanbe-
nata sostojba, odnosno deka korisnikot
`ivee pod kirija i vo kolkav stan

• li~na karta,  
• uverenie od UJP za materijalnata sos-

tojba,
• dokaz za brojot na ~lenovi vo semejst-

voto,
• uverenie za dr-

`avjanstvo i `itels-
tvo 

• potvrda od lekar
za zdravstvenata sos-
tojba 

Za da se dobie stan
vo nekoj od domovite,
starosnata granica ne
e bitna, iako stanari-
te se glavno lica pos-
tari od 65 godini.
Potrebno e samo lice-
to da mo`e da gi vr{i osnovnite `ivotni
funkcii. Dokolku za vreme na koristeweto
na stanot mu se naru{i zdravjeto do taa me-
ra da ne mo`e da se gri`i sam za sebe, Fon-
dot vo sorabotka so Centarot za socijalni
gri`i go smestuva vo nekoj gerijatriski cen-
tar. Od PIOM velat deka zasega na nivnata
lista na ~ekawe ima 27 penzioneri, a re-
dovno ima pobaruvawa od po pedesetina.
^ekaweto trae i po nekolku godini!

Vo Makedonija postojat ~etiri doma za
stari lica, koi se pod ingerencija na Mini-
sterstvoto za trud i socijala. Toa se Geron-
tolo{kiot zavod "13 Noemvri”, oddel "Maj-
ka Tereza” - Skopje, potoa Domot za stari
lica "Sju Rajder” vo Bitola, "Zafir Sajto”
vo Kumanovo i “Kiro Krsteski-Platnik” vo
Prilep.

Mnogu pove}e privilegii starite lica
mo`at da dobijat vo privatnite penzioner-

ski domovi. Prestojot tamu e dosta poskap.
Vo Skopje ve}e se otvoreni {eeset privat-
ni penzionerski domovi i vo niv, vo zavi-
snost od uslugite {to se dobivaat, mese~no
se pla}a od 300 do 450 evra.  Eve nekoi od
privatnite domovi vo Skopje:

Domot za stari lica “Meri Terzieva” e
lociran vo naselbata Aerodrom i ima kapa-
citet za okolu 70 stanari. Objektot raspo-

laga so 24 sobi, a seko-
ja ima bawa, televizor
so kabelska, centralna
klima i alarm-kop~e.
Domot ima dve dnevni
sobi za zaedni~ko dru-
`ewe, trpezarija, re-
cepcija i peralnica.
Stanarite sekojdnevno
imaat tri glavni obro-
ka i dve u`ini pome|u
obrocite. Li~ni `elbi
se usoglasuvaat so
nivnata op{ta staro-

sna i zdravstvena sostojba vo konsultacija
so medicinskiot tim, koj na pacientite im
obezbeduva celosna medicinska za{tita,
snabduvawe so lekovi, op{ti lekarski pre-
gledi. Stanarite imaat i organiziran bogat
kulturno-zabaven `ivot. Sekako, imaat
pravo i na poseti od najbliskite, kako i
mo`nost tie da odat kaj niv. 

"Vita-vi” e privaten starski dom, sme-
sten vo naselbata Radi{ani. Objektot ima
kapacitet za 21 lice, a sobite se ednokre-
vetni, dvokrevetni i trokrevetni. Izborot
sekoj go pravi po `elba vo zavisnost od toa
dali saka da bide poosamen ili mo`ebi
preferira `ivot so u{te nekoj svoj vrsnik.
I ovoj dom vodi smetka za kulturno-zabav-
niot `ivot na starite lica, se gri`i za
nivnata terapija i ima 24-~asoven medi-
cinski tretman.

Na vlezot na Radi{ani e domot "@ana”, so

kapacitet za 35 stari lica i kompletna me-
dicinska nega za niv. Da se dobie mesto vo
ovoj objekt mora da se ~eka na red, a na lis-
tata na ~ekawe ve}e se zapi{ani 17 lica.

Vo naselbata \or~e Petrov opstojuva pri-
vatniot starski dom "Sveti Pantelejmon”, a
kapacitetot od 30 stanbeni edinici e is-
polnet. Vo ovoj dom sobite se ednokrevetni
i dvokrevetni, a ishranata e preku kete-
ring-slu`bi i po `elba na stanarite. Del
od niv se lica {to pretrpele mozo~ni uda-
ri, podvi`ni ili nepodvi`ni, no i zdravi
lica koi mo`at da se gri`at za sebe. I vo
ovoj dom red ~ekaat 20 stari lica. 

"Panada” e privatna profesionalna us-
tanova za gri`a i nega na stari i bolni li-
ca. Smestena e vo vikend-naselbata Ore-
{ani. Objektot ima 18 dvokrevetni i trik-
revetni sobi od po 18 kvadratni metri. Se-
koja soba e opremena so TV-priemnik povr-
zan so satelitska antena, radiopriemnik,
klima-ured, protivpo`aren aparat, sigur-
nosni kameri, kop~e za povik na sestra, me-
dicinski du{eci i kreveti so mehanizam za
podigawe. So 20 son~evi kolektori se obez-
beduva postojano koli~estvo topla voda. Vo
Domot se koristi najsovremena aparatura za
fizikalna terapija na pacientite.

Za vlez vo privatnite domovi, potrebni
se samo pari i medicinska dokumentacija,
no i vo ovie domovi se ~eka red.

Ubavi uslovi nudat i domovite "Zipo” od
[tip, "Spiro Zahov” od Strumica i drugi.
Domovi za stari se po~esto se otvoraat bi-
dej}i raste svesta kaj gra|anite deka na
starite lu|e im e potrebna gri`a i nega. Se-
pak, domovi nedostasuvaat vo celata zemja,
bidej}i celi 20 godini dr`avata ne izgra-
dila nitu eden nov. Potrebi za novi pen-
zionerski domovi e o~igledna, za {to
pove}e treba da se anga`ira Vladata i lo-
kalnata samouprava, bidej}i privatnite
naj~esto im se nedostapni na starite lu|e
zaradi visinata na penziite. 

K. S. Andonova

Domovi za penzioneri i za stari lica vo Makedonija

\

Dom na penzioneri vo ^air

Se podobruvaat uslovite za pretstoj
Domot za penzioneri "Lika ^opo-

va” lociran vo naselbata ^air
vo Skopje, svojata funkcija ja ostva-
ruva od 1979 godina. Vo Domot ima 48
stana vo koi momentalno se smeste-
ni 53 stanari, me|u koi ima i bra~ni
parovi. Korisnici na stanovite, se

glavno penzioneri koi gi ispolnu-
vaat uslovite soglasno Pravilnikot
i se izdavaat vrz osnova na sklu~en
dogovor za naem. Vo domot ima i za-
edni~ka sala za dneven pretstoj, ka-
de stanarite gledaat TV, ~itaat
vesnici i knigi, igraat {ah, karti i
domino. Ima i dvor, so trevnik, cve-
}iwa i klupi za odmor. So Domot up-
ravuva  Zdru`enieto na penzioneri
^air i Butel. Pretsedatelot na Iz-
vr{niot odbor na zdru`enieto, Pe-
ro Tagasoski, istaknuva deka blago-

darej}i na sorabotkata so gradona-
~alnikot na op{tina ^air i so lo-
kalnata samouprava  uslovite za
`ivot vo domot postojano se podob-
ruvaat, a interesot za smestuvawe
na penzioneri sekoga{ e golem. Ra-
kovoditelot na domot Laze Ristev-
ski  dodava deka vo sorabotka so op-
{tinata }e se nastojuva  ne samo vo
domot, tuku i vo okolinata da se
sozdadat uslovi za miren pretstoj
na penzionerite i starite lica. Za
zdravjeto na ovaa populacija vo do-
mot sekojdnevno se gri`i d-r Ana
Stanoevska. Posebno vnimanie vo
Domot se posvetuva na kulturno-za-
bavniot `ivot so organizirawe fo-
lklorni, literaturni i drugi nasta-
pi, a neizostanuvaat rodendenski i
prazni~ni odbele`uvawa. Nekolku
pati vo godinata za stanarite se or-
ganiziraat ednodnevni ekskurzii do
izletni~ki mesta, kulturno-istori-
ski lokaliteti i manastiri. 

- Navistina sme zadovolni od us-
lovite za `iveewe i gri`ata za nas
penzionerite vo Domot, veli bra~-
niot par Milena i Du{ko ^angovi.
Sli~ni iska`uvawa imaa i drugi
stanari vo Penzionerskiot dom vo
^air.

V.Pa~emski

Vo Zdru`enieto na penzioner-
ite vo [tip me|u istaknati
aktivisti spa|a i Mihail

Protogerov, doneodamna sekretar
na op{tinskata penzionerska orga-
nizacija, nekoga{en nastavnik i
direktor vo obrazovanieto.

Osum godini neumorno rabote{e
kako sekretar i dade zna~aen pri-
dones vo organiziraweto na asoci-
jacijata, za doma}insko rabotewe i
za{tedi, se vo interes na pen-
zionerite.

- Se trudevme da im pomogneme na
penzionerite vo maka, za {to se
dogovaravme so kolegite i gi koris-

tevme iskustvata vo
SZPM, bidej}i edna
ptica ne pravi prolet.
Problemite na penzio-
nerite se od razli~na
priroda, - veli Proto-
gerov. 

Kako zna~ajni ak-
tivnosti gi smeta u~es-
tvata na zdru`enieto na
Republi~kite penzion-
erski sportski natpre-
vari i na Regionalnite
revii na pesni, muzika i igri, {to gi
organizira SZPM. 

- Vo ovoj period vo [tip bea
formirani horot "Penzionerski
cvetovi” i "Trio Veselinovi” so
orkestarot na narodni instrumenti,

koi so uspeh nastapija na
mnogu festivali i koncer-
ti, kako i na zna~ajni
odbele`uvawa na praz-
nici vo gradot pod Isarot.
Zaslu`ena podr{ka da-
dovme i na poeti penzio-
inerki i penzioneri, - so
zadovolstvo se potsetuva
Protogerov.

Poradi zdravstveni
problemi Protogerov pred
zavr{uvawe na mandatot

dade ostavka na sekretarska fun-
kcija, a za nov sekretar na Zdru`e-
nieto na penzioinerite vo [tip e
izbran Qubomir Janev, pravnik i
~len na Izvr{niot odbor na SZPM.

C.Spasikova

Denovive sve~eno be{e obe-
le`ano otvoraweto na nov
klub za dneven prestoj na

penzionerite vo op{tina Aerod-
rom. Zdru`enieto na penzionerite
"Kisela Voda” vo ~ija teritorijal-
na nadle`nost se i penzionerite
od op{tina Aerodrom so sednica

na Izvr{niot odbor i mala sve~e-
nost go pu{ti vo upotreba noviot
prostor na penzionerite. Toa se
ubavo uredeni prostorii od peese-
tina kvadratni metri funkcional-
no opremeni za nekolku~asoven
dneven prestoj. Znaej}i deka pen-

zionerite imaat dovolno "slobod-
no” vreme i imaat naviki za druga-
ruvawe i dru{tveni aktivnosti, so
domakinsko rabotewe i {tedewe
rakovodstvoto na zdru`enieto za-
edno so site svoi ~lenovi-penzio-
neri se gri`at da obezbeduvaat
prostorii-klubovi za dneven pre-

stoj. Ova zdru`e-
nie dosega ima
otvoreno pove}e
klubovi vo ram-
kite na pette op-
{tini za koi ima
t e r i t o r i j a l n a
nadle`nost. ]e
gi spomeneme sa-
mo novite klubo-
vi, toa se: vo op-
{tina Zeleniko-
vo klubot “Zele-
nikovo”; vo op{-
tina Kisela Voda
klubot "Kisela
Voda”, klubot "11

Oktomvri” i klubot "Nova ~e{ma”; a
}e se renovira i klubot vo op{ti-
na Sopi{te. Sogleduvaj}i deka vo
op{tinata Aerodrom `iveat nad
9.000 ~lenovi i deka postojniot
klub "Jane Sandanski” nemo`e da
gi zadovoli site potrebi, neodam-

na kupeni se i opremeni dva novi
kluba ("Novo Lisi~e” i "Aerodrom”).
Na toj na~in, na tolkaviot golem
broj ~lenovi im se ovozmo`i, so
dobra organizacija, barem doneka-
de da imaat mo`nost za dnevni
dru{tveni aktivnosti. Jasno e de-
ka seu{te ima potreba i od drugi
prostorii, koi mo`at da se obez-
bedat so kupuvawe ili vo sorabot-
ka so lokalnata samouprava.Vo
klubovite se odvivaat individu-
alni aktivnosti kako {to se gle-
dawe televizija, ~itawe devni
vesnici ili ednostavno odmorawe
i razgovor. Vo niv se praktikuvaat
dru{tveni igri, natprevari i sre-
dbi (karti, {ah, domino, tabla, iz-
lo`bi i sl.). Se sproveduvaat i or-
ganizirani programski aktivnosti
kako {to se razni predavawa, a ra-
botat i razni sekcii (aktiv na `e-
nite, klub na qubiteli na knigata,
peja~ka, igraorna i drugo.). Blago-
darej}i na anga`manot na poedini
aktivisti od ogranokot "Jane San-
danski” i organiziranata trajna
sorabotka so me|unarodnata gimna-
zija "NOVA” vo noviot klub "Aerod-
rom”, so donacija od gimnazijata,
opremeno e i kat~e so 4 kompjuteri
kade {to penzionerite mo`at da ja
izu~uvaat nivnata upotreba, a tie
{to toa ve}e go znaat da gi kori-
stat.

Ilija Gligorov

Novi klubovi za dneven prestoj 
na penzionerite vo op{tina Aerodrom

Za vreme na letnite odmori i
bo`i}nite praznici  vo Repub-

lika Makedonija ~esto pretstoju-
vaat na{i iselenici penzioneri.
Na pretstojot na grupa penzioneri
od Toronto-Kanada se raduvaa ne
samo tie, tuku i rodninite vo
rodniot kraj. 

Mita i Jovan Cvetkovski, Men-
ka i Risto Ristevski i drugi od
bitolsko Mariovo, pove}e godini
kako na{i iselenici rabotea i se
penzioniraa vo Toronto. Nostalgi-
jata za rodnata zemja pridonese da
ja posetat Makedonija. Vo pridru`-
ba na sve{tenikot na MPC vo To-
ronto, Trajko S. Bosovski go poseti-
ja Skopje, Bitola, [tip, Ohrid i
rodnoto Mariovo. Re~isi cel mesec
u`ivaa vo gostoprimstvoto i vo

ubavinite na Makedonija, potsetu-
vaj}i se na mladosta, na {koluva-
weto, na drugaruvawata. Na sredbi-
te so makedonskite penzioneri bea
razmeneti iskustva od penzioners-
koto organizirawe i `ivot, tamu i
ovde.

T.Boseovski

Sredba so penzioneri-iseleniciFOTO VEST

Istaknat aktivist
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Sudbinata
sakala

Sudbinata sakala vozot na peronot
zaden da zastane.

Treperea svetilkite vo no}ta temna,
trepere{e i srceto moe detsko ko ptica
ispla{ena
so skr{eni krilca.

Kumanovo, Kumanovo e toa - glas takov
slu{nav.
Kumanovo, zbor dolg, nepoznat.
Prv pat ~uen, prv pat slu{nat.

Kumanovo raka mi podade, solzi `e{ki
izbri{a,
rani krvavi, krilca skr{eni izle~i.
Dom moj stana, lulka meka mi dade.

Vo tebe go dolulav detstvoto moe nedolulano
{to ostana tam dolu
kaj Egej bregovite na Makedonija gi mie.

Vo nea zalulav drugarstvo, prijatelstvo,
mladost, qubov prva.
Za stradawata, patilata moi ti ka`uvav.
Za patilata, za `rtvite tvoi slu{av.

Na bakqadi, prvomajski paradi odev
praznikot tvoj so |ur|ini alovi go kitev.

Rast{e ti, rastev jas.
Na tumba i korzo mladosta moja rascute.

Iako grad moj roden ne si,
te zasakav, me zasaka Kumanovo,
gnezdo toplo, lulka meka moja si.

Vo nea gi zalulav qubovta, ~edata,
potomstvoto, bitieto moe.

Drug grad ne znam. Drug grad ne poznavam.
Kaj i da odam, kaj i da {etam
za tebe ka`uvam, za tebe raska`uvam.

Me pra{a, grade, kako stokmen, nakiten
za praznikot tvoj da bide{.

Sakam sre}ni nasmeani lica da vidam.
Cuti i rasni, grade moj mil.
Vo mir i spokoj neka vrvat dnite idni.

A sudbinata sakala vozot,
na peronot zaden da zastane.

Sofija Stoj~evska,
penzionerka od Kumanovo

Gradot moj lulka
na moeto postoewe
Roden gradu, topla lulko
od damnina majko druga
ti me rodi, me izrasna
i zrelosta mi ja ~uva{.

Kataden so stamen ~ekor
niz ulicite ti minam
i najli~en v svetov golem
roden gradu, ti si, ~inam.

Znajno mi e sekoe kat~e
seka gradba, park~e malo
i lu|eto tvoi vredni
{to za tebe bi se dale.

No i drug lik jas ti pomnam
vo detstvoto {to go sonev
i uli~ki mra~ni, kalni
vo spomenot tolku dragi

Nad gnezdoto ti se krilat
na kral Marko kuli znajni
vo no}ite tivki, dolgi
za burite {epnat tajni

Sred srceto, v sino nebo
Saat-kulata ti se vi{i
od ropskoto vreme beleg
sega{nosta {to ja di{e.

Moj heroju slobodarski
od maki vo voskres letna
no tvoite, hrabri ~eda
zaminaa v krvav nevrat.

Roden gradu, topla lulko
zavetrino od nevreme
dur ~ekoram, dur sum tuka
vo moevo {irno srce
i tvoeto }e mi ~uka

Potem, novi ~eda tvoi
sre}ni utra }e ti brojat.

Mirjana Slaveska,
penzionerKA od Prilep

Na poslednata redovna sedni-
ca, ~lenovite na Sobranieto
na Zdru`enieto na penzione-

rite vo Strumica vodea `ol~na
rasprava po Izve{tajot na Odborot
za nadzor i kontrola. Vo diskusija-
ta bea upateni seriozni zabele{ki
na prekr{uvaweto na odredbite od
Pravilnikot za finansisko rabo-
tewe, samovolno i nenamensko tro-
{ewe na sredstvata i sli~no. Re-
voltot na ~lenstvoto be{e dotolku
ponaglasen, {to odgovornite lica

vo Izvr{niot odbor, i pokraj uka-
`uvaweto i serioznite zabele{ki
iska`ani na predhodnata sednica
na Sobranieto, namesto samokriti-
ka i podobruvawe na sostojbata vo
sverata na finansiskoto rabote{e,
dozvolile povredite na Pravilni-
kot za finansisko rabotewe da es-
kaliraat.

Poradi seto ova, na predlog od 10
~lenovi na Sobranieto, be{e poba-
rano, na pretsedatelot na Izvr{ni-
ot odbor, kako najodgovoren za vak-
vata sostojba, da mu bide izglasana
nedoverba. Za taa cel, po 15 dena
be{e zaka`ana nova sednica, na ko-
ja od dvajcata predlo`eni kandida-
ti so tajno glasawe, za nov pretse-
datel na Izvr{niot odbor be{e iz-
brana Dan~e Daskalovska, diplomi-
ran ekonomist.

••  Gospo|o Daskalovska, {to be-
{e glavniot povod da ja prifati-
te ovaa funkcija?

- Da bidam iskrena, konstatira-
nite slabosti vo finansiskoto ra-
botewe, edinstvenite zalo`bi na

brojnite diskutanti za ~isti smet-
ki, za transparentno, javno i doma-
kinsko rabotewe  i sproveduvawe
na normativnite akti na Zdru`eni-
eto i na SZPM, bea glaven prediz-
vik da ja prifatam funkcijata {to
ja podrazbiram i kako golema obvr-
ska. Li~no smetam deka, Zdru`enie-
to na penzionerite vo Strumica, koe
broi 7.786, ili zaedno so penzione-
rite so op{tinite Bosilovo i Vasi-
levo vkupno 10.838 ~lenovi, go zas-
lu`uva, dostojnoto renome, koe zd-

ru`enieto go vbrojuva
me|u podobrite vo
Makedonija, da pro-
dol`i da raste vo po-
zitivna nasoka.

••  Kolku ste zado-
volni od sraboteno-
to vo izminatite ne-
kolku meseci?

- Me|u prvite pra-
{awa so koi se zafa-
tivme be{e, ureduva-
weto na odnosite so
zakupnikot na resto-
ranot vo Domot na
penzionerite, fir-
mata "Saragosa,, od
Strumica. Postignav-
me soglasnost vrz ba-
za na aneks-dogovor,
za dve godini smetano
od mart 2009 godina,

zakupnikot da ja nadoknadi celata
zakupnina, da nema pravo da gi nap-
lati sredstvata vlo`eni od negova
strana za renovirawe na objektot,
salata da se koristi i za sednici na
Sobranieto na ZP, za organizirawe
na priredbi so zabavna sodr`ina i
site uslugi vo restoranot da imaat
popust za ~lenovite na zdru`enieto
i negovite tela. Neodamna be{e iz-
vr{ena rekonstrukcija na pokrivot
na Domot na penzionerite i poprav-
ka na elektri~nata instalacija vo
prostoriite za domuvawe. Sli~na
intervencija e iavr{ena i vo klu-
bovite na penzionerite vo s.Dabile,
Bosilovo, Prosenikovo i vo Pipe-
revo. Nad 200 ~lenovi na ZP pri-
sustvuvaa na sve~enoto odbele`u-
vawe na 20-ti septemvri, Denot na
penzionerite. Vo sportskite natp-
revari na lokalno i regionalno ni-
vo, u~estvuvaa 60 na{i ~lenovi,
osovjuvajki 6 prvi, 2 vtori i 3 treti
mesta vo devet sportski discipli-
ni.Posebno go istaknuvame u~estvo-
to na 24 na{i natprevaruva~i na

Republi~kite sportski natprevari
vo Struga, kade za prv pat osvoivme
3 prvi mesta.

Nad 130 na{i ~lenovi u~estvuvaa
na ednodnevnite ekskurzii vo Doj-
ran i manastirot "Brest# kaj Rado-
vi{, kako i na piknikot vo Peh~evo.
Na muzi~kata revija vo Kavadarci,
uspe{no bevme pretstaveni od 34
na{i ~lenovi. Soglasno Statutot i
pravilnicite za rabota, vo ovoj pe-
riod aktivno rabotea i ostanatite
tela: Komisijata za op{testven
nadzor i kontrola preku dodeluva-
weto na ednokratna pari~na pomo{,
isplatata na participacijata za
klimatsko i bawsko lekuvawe i
sli~no.

Vo o~ekuvawe sme i na razre{u-
vaweto na imotno-pravnite odnosi,
odnosno sopstvenosta na Klubot na
penzionerite vo Strumica (sproti
Op{tinskiot sud), koj objekt po nep-
rekinatoto koristewe  celi 24 go-
dini od ZP, poslednite dve godini
ima klu~ na vratata.

••  Koi `elbi do koga ste na ovaa
funkcija, sakate posebno da Vi
bidat ostvareni?

- Soglasno Memorandumot za so-
rabotka me|u SZPM i ZELS, sora-
botkata na Zdru`enieto na penzio-
neri i lokalnata samouprava vo St-
rumica se na posakuvanoto nivo.
Pravime napori i naskoro o~ekuva-
me definirawe na me|usebnata so-
rabotka i so lokalnata samouprava
na op{tina Bosilovo, a potoa, veru-
vam i so lokalnata vlast vo op{ti-
na Vasilevo. So posebno vnimanie
na{eto ~lenstvo ja sledi i o~ekuva
vo bliska idnina da bide realizi-
rana inicijativata od gradona~al-
nikot na Strumica Zoran Zaev, za
izgradba na Dom za stari lica vo
Strumica, koj }e slu`i, veruvam, i
za lu|eto od po{irokiot region.

Zdru`enieto ima realni izgledi,
postojaniot depandans na Penzio-
nerski dom vo Strumica, od 10 ed-
nosobni stanovi za prestoj na na{i
~lenovi koi go nemaat re{eno stam-
beniot problem, da se pro{iri i so
dogradba na u{te najmalku 40 edno-
sobni stanovi.

Ako pred 40 godini Marija Geor-
gieva be{e pretsedatel na odborot
za izgradba na postoe~kniot penzi-
onerski dom, moja iskrena `elba e,
za vreme na mojot mandat da zapo~ne
dograduvaweto na kapacitetot za
nov stamben prostor, za {to se soz-
davaat uslovi.

Ivan Stanoev

Novi penzionerski predizvici

So pove}e prigodni manifesta-
cii Zdru`enieto na penzione-

rite vo Vinica go odbele`a 21 no-

emvri kako den na penzionerite vo
op{tinata. Po toj povod vo Penzio-
nerskiot dom se odr`a prigodna

sve~enost na
koja za zna~e-
weto na praz-
nikot i za ost-
varenite re-
zultati vo ra-
botata na pen-
z i o n e r s k a t a
organizaci ja
referat pod-
nese Mladen
Petrov, pret-
sedatel na zd-
ru`enieto.

Vo prigodnata programa nastapi
peja~kata grupa na Aktivot na `eni-
penzionerki, a so poseben aplauz
be{e pozdraveno ispolnuvaweto na
pesnata "Koga si bevme mladi-od
qubov stradavme, a sega ostarevme-
za qubov stradame”. Vo zaedni~kata
programa nastapija i ~lenovi na
Crveniot krst so svoi sostavi pos-
veteni na stari lica.

Vo ~est na praznikot vo sinata
sala na Domot na kulktura vo Vini-
ca, gostuva{e i dramskata rabotil-
nica na penzionersko KUD “\oko Si-
monovski” od Kumanovo, pretstavu-
vaj}i se so dramskata pretstava
“Len~e kumanov~e” od akademik Va-
sil Iqoski. Ova be{e primer za
uspe{na sorabotka i dru`ewe na
penzionerite.

A.Bogatinovski

Vo ZP Vinica

Prigodni manifestacii

\

POETSKO  KAT^E  NA  NAGRADENI

^ekorewe
Nejzinite ~ekorewa trgnuvaat sami
od nejzinata vnatre{nost
od nejzinoto bitie.
Saka da ~ekori
vo site pravci
kon site niv,
i koga e radosna
i koga taga ja nadvisnuva.
^ekorewata ja ohrabruvaat.
Ne sekoj nejzin ~ekor e golem,
~esto talka vo mesto, no ~ekori
so mislite ponekoga{ samo,
i saka sekade da stasa
da bide prisutna,
da go iska`e svoeto postoewe,
da go dade svojot blagoslov,
na svoite, najmilite.
^ekori,
~ekorite se se pokratki
i bavni
i dodeka ~ekori, `ivee.
Saka {to podaleku da ot~ekori
so qubov, so po~it,
so blagodarnost do site.
Da ot~ekori do svoeto ot~ekoruvawe,
no nieden ~ekor da ne e nanazad.

Du{ka Gievska,
penzionerka od Kumanovo

Makedonija
Makedonijo zemjo bibliska.
A ima li koj da ne znae?
Kolku golema si bila?
Edinstveniot najgolem dokaz e

makedonskata istorija.
Deka se padnati mnogu na{i borci
Od nivnata proleana krv Makedonija

se osveti.
Nikoj nema pravo da gi izbri{e 

tie sveti imiwa.
I deneska si spomnuvame za nivniot

patriotizam.
Jakite borci na{i toga{ odbraa momi 

vezilki.
A toa bea mladi partizanki. 

So zlaten konec izvezena
ve~na da e Makedonija.

Trajanka Ristova,
penzionerka od Kavadarci

Na godina{nata Sedma folklorna
revija  na pesni, muzika i igri vo

Kru{evo, se prestavi i ZP Debar. Iako,
za prv pat, sepak nastapot na folklo-
ristite od  Debar, be{e uspe{en. Po-
sebno Buran Bali so svojot dvo`i~an
tambura{ki instrument - "~ifte lia” so
pesnite {to gi ispolni na albanski ja-
zik, pobudi golemo vnimanie kaj prisut-
nite.Negoviot nastap be{e bez malku
profesionalen, ~ist, milozvu~en i pri-
jaten za slu{awe.

- Jas, u{te kako mal  ja zasakav muzi-
kata. Taa mi e familijarna darba po
nasledstvo na mojata majka. Celiot ra-
boten vek mi mina vo muzika. Bev u~itel

po muzi~ko, i taka se penzionirav. I se-
ga vo penzionerskite denovi, sum akti-
ven na muzi~ki plan. Sviram, re~isi na
site instrumenti. Po~nav so pijano, a
eve `i~anite instrumenti, posebno
"~ifte liata”, stana moj dolgogodi{en
pridru`nik. Se ~ini, bez nego, nemo`am
ni `ivotot da si go zamislam. Sviram
doma za semejstvoto, po razni povodi i
so dru{tvo. 

Neo~ekuav deka mojot nastap }e naide
na vakov priem kaj publikata. Zatoa na
narednite regionalni revii, o~ekuvam
da nastapuvam, dokolku me slu`i zd-
ravjeto. .

K.Spaseski

^ifte liata, `ivoten sopatnik na Buran Bali

\
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Otkako se penzionira{e, polkov-
nikot Goce Ilievski, kako nov
`ivot da zapo~na. Penzionirawe-

to go vrati mnogu godini nanazad i mu ja
podari qubovta za koja porano sonuva-
{e. Nikoj pove}e ne go  prepoznava po
ona {to go rabote{e cel `ivot. Denes
toj e poznat pod novoto ime Goce GARD.
Onoj porane{niot Goce kako celosno da
se izmeni, kako da stana sosema druga
li~nost...

Zatoa, prikaznata za nego mora da po~-
ne od porano. Pe~atot na `ivotot go po-
nesuva od negovoto rodno selo [upli
Kamen, Kumanovsko, od prirodata {to od
mali noze ja zasakal, od livadite, reki-
te, ezerata i planinite {to gi gazel i
osvojuval, od qubopitnosta i me~tite
{to gi poseduval... U{te ottoga{ sakal
da gi prigrabi ubavinite na prirodata,
niz nea da minuva i da go naso~i svoeto
`ivotno patuvawe. Sepak, socijalnite
potrebi  ja nadvladeale negovata prva
qubov i go naso~ile kon druga nasoka. Po
osnovnoto obrazovanie, od [upli Kamen
oti{ol vo Rajlovac, kade {to zavr{il
Sredno voeno u~ili{te i za~ekoril vo
voenata profesija. Potoa, po~nale da se
redat drugi voeni u~ili{ta: Vozduhop-
lovno-tehni~ka voena akademija, post-
diplomski studii za sociolo{ki i voe-
no-psiholo{ki istra`uvawa vo Belgrad,
kursevi po angliski, po francuski i po

ruski jazik i razni drugi usovr{uvawa.
Slu`buval vo mnogu gradovi na  biv{ata
SFRJ, a vo General{tabot na ARM go
dostignal najvisokoto nivo vo svojata
kariera i, kako polkovnik se penzioni-
ral. 

Tokmu toga{ za nego se otvora novata
stranica vo `ivotot. Penzioniraweto go
sfatil kako predizvik za vra}awe na
starata qubov - prirodata. Sekojdnevno
dodeka go osvojuval “Vodno# i se sre}a-
val so qubitelite na pe{a~eweto i is-
ka~uvaweto po planinite, razmisluval
kako da se omasovi i poorganizirano da
se naso~i ovaa rekreacija. Vsu{nost, ta-
ka se rodila idejata i inicijativata za
formirawe na zdru`enieto GARD - Gra-
|anska asocijacija za rekreativno dvi-
`ewe. Za tie po~etoci, na{iot sogovor-
nik vaka raska`uva{e:

- Iako se mi be{e smisleno, ne sakav
ni{to sam da prezemam. Me|u prvite lu|e
so koi{to se konsultirav be{e profeso-
rot d-r Jovica Ugrinovski. Koga mu ja ka-
`av zamislata, tolku be{e voodu{even,
poln so radost. Bev zbunet, ama i sre}en
{to sum ja otkril vistinskata rabota.
Potoa, zaedno ja razrabotivme strategi-
jata za nastap i natamo{no dejstvuvawe.
Najdovme u{te nekoi na{i istomisleni-
ci i re{ivme da formirame takva aso-
cijacija, koja }e ja zgolemuva svesta kaj
lu|eto za dvi`ewe vo priroda. Taka, vo

1998 godina vo Skopje se pojavi GARD i
stana masovna asocijacija na lu|eto koi
go sakaat dvi`eweto vo priroda.

Mo{ne interesno be{e ka`uvaweto na
Ilievski za imeto, za toa kako nastana-
lo. GARD bilo prifateno prvenstveno
zatoa {to asocira i odgovara na misija-
ta koja zdru`enieto vo osnova ja izvr{u-
va. No i samata kratenka mo`e da se tol-

kuva kako stranski zbor, gard na angli-
ski zna~i odbrana, za{tita. Tokmu taka,
GARD se bori za za~uvuvawe, odnosno
za{tituvawe na zdravjeto na lu|eto. Os-
novna ideja i zalo`ba na ovaa asocijaci-
ja e da gi socijalizira, da gi humanizira
i da gi educira lu|eto za da se dvi`at vo
priroda, prvenstveno poradi sopstveno-
to zdravje, no i zaradi polzuvaweto na
drugi pridobivki. Site vo GARD me|useb-
no se zapoznavaat i sozdavaat novi ne-
formalni odnosi. Pri kontaktite i or-

ganiziranite aktivnosti doznavaat za
novi predeli, zapoznavaat novi kraevi i
novi obi~ai... No i fizi~kata komponen-
ta e postojano prisutna. Pri dvi`eweto
nekoi kleknuvaat, stanuvaat, se fa}aat
za drvce, za slamka, nekoi potskoknuva-
at... Taka i nesakaj}i se relaksiraat,  go
zajaknuvaat organizmot i go pravat otpo-
ren na stresni situacii. Pokraj toa, iz-
leguvaweto vo priroda, na ~ist vozduh vo
planina, go razbistruva mozokot i ja zgo-
lemuva kreativnata sposobnost. Mnogu
poznati i nepoznati avtori i tvorci na
zna~ajni dela, inspiracija barale i nao-
|ale tokmu vo prirodata. 

Koga stana zbor za u~estvoto na penzi-
onerite vo ovaa asocijacija, na{iot so-
govornik so zadovolstvo istakna deka
pove}eto ~lenovi se postari lica i deka
se zgolemuva interesot za vklu~uvawe vo
aktivnostite na GARD. Vo organizacija na
ova zdru`enie ostvareni se poseti na
poznati kulturno-istoriski mesta vo
pove}e kraevi na na{ata zemja, no i nad-
vor od nea, vo Srbija, Bugarija i Grcija.
Blagodarenie na me|usebnata  sorabotka
so SZPM pretstojat u{te mnogu zna~ajni
aktivnosti, a naskoro treba da se orga-
nizira me|usebna poseta na pretstavnici
od penzionerskite zdru`enija na Repub-
lika Makedonija i Republika Slovenija. 

- Za penzionerite, veli Goce Ilievs-
ki, GARD pretstavuva osve`uvawe i ins-
piracija za za~uvuvawe na zdravjeto.
Raznovidnite aktivnosti (pove}e od 300
nastani od formiraweto) ne samo {to go
{titat zdravjeto, tuku go oblagoroduvaat
duhot i go razubavuvaat sekojdnevjeto na

penzionerite. Inspirirana od aktivno-
sta na GARD poetesata vo penzija Sava
Tahovska napi{a pesna vo akrostih. Niz
stihovite taa tokmu na penzionerite im
pora~uva: 

Gleda{ kako `ivotot pominuva,
A ne dozvoli da te odminuva, 
Radost i sre}a daruvaj, 
Dvi`i se, dru`i se i caruvaj... 
Dru`eweto vo GARD e dru`ewe i so

pomladite ~lenovi koi vnesuvaat krea-
tivnost i radost kaj postarite. Ima mno-
gu primeri koga mladite u~esnici im
priredile prijatni iznenaduvawa na
poznati penzionirani li~nosti. Kako
najiteresni momenti koi predizvikale
solzi radosnici kaj avtorite, Goce gi is-
takna promociite na knigata na Mite
Grozdanov vo crkva na Ponikva i na
knigata "Tragi za idninata# na Dragi Ar-
girovski, eden od osnova~ite na asoci-
jacijata. Zatoa, sekoe u~estvo i izlegu-
vawe vo priroda so GARD e nov impuls za
zdravjeto, nova kreativnost i novo soz-
nanie za okolinata i bogatata istoriska
riznica na na{ata zemja. Niz vakvi i
drugi rekreativni i kulturno-zabavni
manifestacii, se razubavuva sekojdnev-
jeto i se zbogatuva `ivotot na penzione-
rite. Ova e osobeno dobredojdeno za se-
ga{nite i idnite penzioneri, koi so za-
vr{uvaweto na rabotniot vek te{ko se
spravuvaat so novonastanatite sostojbi.
Na takvite i na site ostanati, na{iot
sogovornik im pora~uva: “dvi`ete se,
rekreirajte se, posvetete vreme na sop-
stvenoto zdravje#.

Mendo Dimovski
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Sredba so Goce Ilievski, polkovnik vo penzija

GARD - Predizvik za penzionerite

Posetata na veb-stranicata  otkri-
va mnogu interesna slika na na{
kolega, arhitektot Trajko Trajkov-

ski, roden 1938 godina, penzioner za ko-
go, se ~ini, godinite zastanale! Pri di-
rektnata sredba toj izgleda mlade{ki
spored nadvore{niot izgled i razgovo-
rot, a sodr`inata na aktivnostite opi-
{ani na negoviot sajt, samo go nadopol-
nuva takviot vpe~atok.

- Dolgogodi{noto rabotno i stru~no
iskustvo vo edna mnogu specifi~na pro-
blematika zvu~na i toplinska za{tita
vo grade`ni{tvoto kako del na za{ti-
tata na ~ovekot vo negovata `ivotna i
rabotna sredina, kako i akustika na zat-
voreni prostorii (teatri, koncertni
sali, auditoriumi, muzi~ki studija....)
koja ovozmo`uva razbirlivo slu{awe i
snimawe govor i kvalitetno slu{awe i
snimawe muzika, mi ovozmo`ija i po
odeweto vo penzija da prodol`am ak-
tivno da gi ispolnuvam denovite,
blagodarej}i na faktot {to arhi-
tekt akusti~ar e mnogu retka
profesija, kaj nas i po{iroko, -
istaknuva vo razgovorot Trajkovs-
ki..

Qubovta kon ovaa specijalnost
kaj nego, poteknuva u{te od dale~-
nata 1971 godina kaga bil vrabo-
ten vo Televizija Skopje na to-
ga{nata RTS, kako zadol`en za
studiskata akustika. Toa bilo is-
klu~itelen predizvik za nego ka-
ko mlad ~ovek. Go po~uvstvuval
toa kako nagrada za negovata sis-
temati~nost vo rabotata, dlabo-
~inata na sogledbite za odredeni
problemi i za na~inot na koj gi
izvr{uval postavenite zada~i. Zaradi
seto toa, dvapati odi na usovr{uvawe vo
poznatata firma za akustika Oskar
Gerber Gmbh (1976 i 1978 godina) vo
Minhen, toga{na Zapadna Germanija, a vo
1980 godina dobiva stipendija od ger-
manskata vlada za usovr{uvawe. Toa e
vreme na intenzivna gradba na noviot
RTV dom, kade {to Trajkovski gi prime-
nuva steknatite znaewa. Po napu{tawe
na RTS se vrabotuva vo arhitektonskata
firma Makedonija proekt vo Skopje, vo
koja prodol`uva so re{avaweto na pro-
blemite na zvu~nata za{tita vo proek-
tiraweto na grade`nite konstrukcii na
stanbeni i drug vid objekti, i toa se do
penzioniraweto (2003). Patem gi izra-
botuva proektite za akustika na pove}e-
namenskite sali na domovite na kultu-
rata vo Bitola, Prilep, Strumica, Ku-
manovo i drugi, koi se u{te se koristat
so akusti~ki kvalitet od koj se zadovol-
ni i izveduva~ite i slu{atelite. Vo toj
period realizira TV-emisii vo nekolku
serii so stru~na problematika: „Kako do
poeftino zatopluvawe” , „Bu~avata e

me|u nas”, „Akustika vo javnite objekti” i
drugi.

- Po penzioniraweto mojata aktivnost
prodol`i. Vo poslednite nekolku godi-
ni ja izrabotiv METROPOLIS ARENA-
ta vo Skopje, auditoriumot BELI MUGRI
vo Veles, nekolku diskoteki (B2, KOLO-
SEUM), televiziski studija (SITEL, AL-
FA TV, KANAL 77, ERA TV...), kako i ne-
kolku muzi~ki studija na poznati make-
donski producenti (LEB I SOL, Studio
Vr~akovski, Studio Koprov, Studio
AGON...) a proektant sum na akustikata
na noviot STAR TEATAR vo Skopje i na
objektot SPOMEN-DOM NA HOLOKAUS-
TOT koi vo momentov se vo gradba, aku-
stika na kinosalite vo Ramstor itn...
Pokraj ovaa aktivnost, pi{uvam napisi
za zvu~nata i toplinskata za{tita vo
stru~nite spisanija „PORTA 3” i „EMI-
TER”. Vo ovaa problematika zna~ajno
mesto zazema i mojata aktivnost na za{-

tita na gra|anite od prekumernata urba-
na bu~ava {to ja sozdavaat ma{inskite
uredi za razladuvawe (~ileri), voobi-
~aeno postaveni na pokrivite na gole-
mite objekti, - istaknuva arhitektot
Trajkovski.

Vo razgovorot, no i voop{to, Trajkov-
ski ostava vpe~atok na ~ovek koj e pod-
gotven sekoj moment da se vpu{ti vo re-
{avawe na problemite {to se postavu-
vaat pred nego:

- Se nadevam deka }e prodol`am so
mojata profesionalna aktivnost i deka
zdravjeto }e mi go ovozmo`i toa. Vo po-
~etokot na slednata godina i mojata sop-
ruga }e odi vo penzija i }e imam pove}e
vreme za rabota. Penzioner sum, no ni
najmalku ne se ~uvstvuvam kako „otpi-
{an”, po zavr{uvaweto na  rabotniot vek
kako redovno vraboten. Tokmu sprotiv-
noto, navistina sum aktiven i anga`i-
ran. Zaradi unikatnata retka specijal-
nost se u{te sum potreben i dosta baran.
Za `al malku docna kaj nas se donesoa
Zakonot za energetska efikasnost vo
gradbite (2008), Pravilnikot pod koi

uslovi se smeta deka e naru{en mirot
na gra|anite od {tetna bu~ava (2009)i
drugi, bidej}i ogromen broj objekti se
ve}e izgradeni nekvalitetno i energet-
ski neekonomi~ni, no barem idnite ob-
jekti, se nadevam, ako zakonite se po~i-
tuvaat i primenuvaat, }e bidat ve}e od
slednata 2010 godina, izgradeni so za-
dovoluva~ki kvalitet i na zadovolstvo
na gra|anite-korisnici. Se nadevam de-
ka vo realizacijata na kvalitetni i
energetski ekonomi~ni stambeni objekti
}e go davam i ponatamu svojot pridones.

Negovata vtora i mo{na bitna aktiv-
noet e dru`eweto so negoviot sin i }er-
ka, koi `iveat   i rabotat vo Holandija i
so negovite ~etiri vnu~iwa. Razbirlivi
se ~estite poseti i vo dvete nasoki za da
mo`at dedoto i babata da im se raduva-
at. Me|u tie sredbi i dru`ewa toj posto-
jano e aktiven i sozdava dela koi }e os-
tanat kako beleg na vremeto vo koe `i-

veeme. Toj ne ni pomisluva da zas-
tane, da zdivne: 

- Vremeto {to go pominuvam vo
Skopje, sloboden sum i intenzivno
go koristam svoeto korisno i bo-
gato iskustvo da go vgradam vo re-
alizacija na zada~ite i vo razre-
{uvawe razni problemi od zvu~-
nata i toplinskata za{tita na
gradbite. Ve}e sum „anga`iran” za
nekoi sledni zada~i koi se o~e-
kuva da se realiziraat vo sled-
nite 2010/11 godina. 

Penzionerot - arhitekt Traj-
kovski e zadovolen {to e vo tek
so stru~nite nastani i {to i st-
ranskite firmi ne go zaboravaat.
Pred izvesno vreme be{e na edno

studisko patuvawe vo Avstrija, pri {to,
pokraj drugite sodr`ini, ja posetil poz-
natata vienska sala Musikverein vo koja
se odr`uva tradicionalniot novogodi-
{en koncert, izgradena u{te vo vtorata
polovina na predminatiot vek, kako i
Spomen-ku}ata na Mocart, Mozarteum vo
Salcburg. Prethodnive godini e pokanu-
van na mnogubrojni sobiri i stru~ni ko-
misii vo zemjava i vo stranstvo. Delata
{to gi ostavil zad sebe ne ostanale ne-
zabele`ani. Vakvite ~ove~ki priznani-
ja, nadvor od protokolarnosta na diplo-
mite, mora da go ispolnuvaat so nov mla-
de{ki  elan bez ostatok. So svoite 71
godina nezapirlivo se trudi da bide ak-
tiven penzioner.  Aktivnosta korisno mu
go ispolnuva vremeto, a na psiholo{ki
plan ne se ~uvstvuva zaboraven i pomal-
ku vreden od pomladite kolegi, tuku
naprotiv:

- Im posakuvam na kolegite-penzio-
neri da se maksimalno aktivni, so vita-
len duh i so dobro zdravje, - pora~uva
Trajkovski do site penzioneri.

Mile Serafimovski

Mlade{ki elan vo penzionerski denovi

Ako pred dve godini, vo Probi{-
tip pretstojuvaa gosti od Ho-
landija, Belgija i Germanija, a

predizvik za nivnoto dolgo patuvawe
be{e tradicionalniot folklor {to
go neguvaat ~lenovite na KUD "Veseli
Penzioneri”, minatata
2008 godina vo ~eti-
ridneven prestoj bea
entuzijasti i etnolozi
od Japonija, 2009 godi-
na imavme ~est da ne
poseti fanati~ki za-
quben Holan|anec vo
na{iot folklor, oso-
beno na makedonskata
gajda. Ernesto Fi{er,
nastavnik vo penzsija,
pred desetina godini,
kako turist,slu~ajno se
na{ol na festivalot
vo Dolneni, kade go po-
nel milozvu~niot glas
na gajdata. I pokraj toa,
kako {to ni re~e, nemal
poim od svirewe, gi snimil site gaj-
dari i si kupil gajda.

Se vratil vo Holandija i samou~ki
po~nal, po snimkite, da sviri na gaj-
da. Potoa dojde vo dvodnevna poseta
na KUD "Veseli Penzioneri” vo Pro-
bi{tip, bidej}i mnogu slu{al za pro-
bi{tipskite gajdari, i so niv prodol-
`i da u~i da sviri, pri {to otkri
mnogu tehniki na svireweto na ovoj
na{ star instrument, a nau~i deka pri
svireweto se koristi i maliot prst
od rakata {to dotoga{ ne go znael.
Ottoga{, mislata postojano go vodela
kon gajdarite vo Probi{tip i dojde
povtorno, no se zadr`a 15 dena, sa-
kajki da go otkrie avtenti~noto svi-
rewe na gajdarite od pove}e kraevi
vo Makedonija, osobeno od osogovieto
i ov~epolijata. Za 15-sette denovi
kolku {to prestojuva{e me|u gajdari-
te vo Probi{tip i otkri mnogu tajni
vo svireweto gajda, toj poseti pove}e
gajdari, ja snimi nivnata svirka i so
golema qubov zboruva{e za ovoj ne-
nadminliv instrument. Snimi gajdari
od Ohrid, Probi{tip, Ko~ani, Make-
donska Kamenica, Mo{tica, Tearce,
Kumanovo, Zletovo, be{e me|u gajda-
rite na Zdru`enieto na penzioneri
od Gazi Baba - Skopje, a se sretna i so
pretsedatelot na Sojuzot na penzio-
enrite na Makedonija , Du{ko [urba-
novski.

Pri sredbata, [urbanovski ja obja-
sni organizacionata postavenost na
Zdru`enijata i Sojuzot, pri toa nag-
lasuvaj}i deka na{ite penzioenri se
dru`at mnogu ~esto preku folklor-

nite revii, preku sportskite natpre-
vari, preku ~ajankite, ekskurziite i
mnogu drugi formi, taka {to toa im
ovozmo`uva da se zapoznaat me|u se-
be, da si razmenat mislewa za odre-
deni aktivnosti. Ernesto Fi{er pak,

vo svoeto izlagawe, re~e
deka i vo Holandija pos-
tojat zdru`enija no tie
se pove}e po grupi od
eden kraj i nemaat vakvi
aktivnosti osven sports-
ki, i ne se vaka organizi-
rani kako vo Makedonija.
Toj veti deka ova iskust-
vo mnogu }e mu zna~i i }e
go prenese vo Holandija.

[to se odnesuva do ne-
govata, bi ja narekla kul-
turna misija niz Makedo-
nija, toj e ednaostavno
frapiran i odu{even!

- Veli  ne znam dali
tuka uloga ima makedons-
kiot mentalitet, dali

golemata `elba da se so~uvaat tra-
diciite, muzikalnosta ili se zaedno
pravat edna celina. 

Mnogu e blagodaren za gostoqubi-
vosta, so koja e primen vo sredini za
koi nitu ~ul nitu znael, {to ne e slu-
~aj vo negovata zemja. Makedonija, ve-
li, zra~i so edna toplina i mnogu ja
zasakal. 

- Od sega site moi pati{ta }e vo-
dat kon Makedonija. Sum ja pro{etal
cela Evropa. No ona {to go najdov vo
Makedonija i makedonskiot narod go
nema nikade, -veli gostinot.

Bidej}i prestojuva{e podolg vre-
menski period, kako doma}ini go pri-
javivme za u~estvo na me|unarodniot
festival na tradicionalna muzika
vo Iwevo, "Gajda”, kade nastapi so sp-
let makedonski ora i kade go osvoi
prvoto mesto vo solo gajda. A  toa, {to
zna~i ovoj instrument za Ernesto, go-
vori i faktot {to toj kupi duri pet
gajdi i gi odnese za Holandija, so ve-
tuvawe deka }e ni donese grupa gajda-
ri koi }e svirat makedonski ora i
pesni. Na kraj, vo znak na blagodarno-
st za ona {to go napravi dru{tvoto
"Veseli Penzioneri” od Probi{tip,
toj zaedno so negovata prijatelka Je-
sika, mu podarija na dru{tvoto erko-
di{n i 5 000 denari za negovoto mon-
tirawe. Prijatelstvoto so Holan|a-
nite }e prodol`i i vo naredniot pe-
riod, a ne e ~udno da gi vidime na
eden od na{ite festivali na tradi-
cionalen folklor.

M. Zdravkovska

Probi{tip

I strancite se interesiraat
za makedonskiot folklor
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Mnogu ~esto ja slu{ame pozna-
tata izreka deka `ivotot gi
pi{uva romanite, no sekako

sme svedoci deka `ivotot ne gi pi-
{uva samo romanite tuku i zakoni-
te i pravilata na odnesuvawe pod
vlijanie na promenite koi nasta-
nuvaat so postojanite tivki, no
prisutni promeni vo na~inot na
odvivaweto na `ivotot i na indi-
vidualno i na op{testveno nivo.
Vpro~em, poznato ni e deka ni{to
ne e ve~no i sveto za da ne mo`e da
se izmeni pod vlijanie na neod-
minlivosta na novonastanatite us-
lovi na `ivotot koi gi turkaat
nastrana starite pre~ki, mnogu
~esto i nasproti zakonskite regu-
lativi. Ednostavno, `ivotot si te-
~e i novite promeni baraat novi
re{enija.

Sozdavaweto na penziskite sis-
temi u{te vo predminatiot vek bi-
lo pod vlijanie na toga{nite op{-
testveni uslovi i ekonomski mo`-
nosti. So tek na vremeto, tie uslo-
vi i mo`nosti zna~itelno se izme-
neti, {to nametnuva potreba od iz-
meni vo penziskiot sistem koi }e
bidat vo harmonija so novonasta-
natite sostojbi. Ako op{testvoto
ne e podgotveno da gi prifati pro-
menite, novite sostojbi }e se odra-
zat na mnogu ne{ta i }e vr{at ti-
vok pritisok vo nasoka na prifa-
}awe i prilagoduvawe na promeni-
te. Taka, denes vo amerikanskoto
op{testvo e o~igledno prisutna
pojavata se pove}e amerikanci da
rabotat i posle 65-ta godina na
starost. Masovnosta na pojavata
verojatno }e ja promeni prirodata
na odeweto vo penzija i prirodata
na amerikanskata rabotna sila vo
celina. Ne retko na rabotnite mes-
ta }e se sretnat postojano vrabote-
ni so starost povisoka od 65 godi-
ni, {to ja poka`uva tendencijata
koja ja nametnuva realnosta i koja
im predstoi na postarite ameri-
kanci. Za ilustracija na navedeno-
to neka poslu`i faktot deka vra-
botenosta pome|u `enite od 65 do
67 godini vo poslednive deset go-
dini se zgolemila od  17 % na 23%.
Pove}eto od polovinata od ovie
`eni sega raboti celo rabotno
vreme, {to pred edna decenija iz-
nesuvalo okolu 40%. Ne{to sli~no
se javuva i kaj ma`ite od istata

starosna grupa: 30% rabotat sega,
nasproti 27% od pred edna dece-
nija, a brojot na onie koi rabotat
celo rabotno vreme se zgolemil od
57% na 68%. Tendencijata e o~ig-
ledna i sekako bara op{testven
odgovor. Se razbira, kako i sekoe
seriozno op{testvo, i amerikans-
koto, gi sledi ovie tendencii i vr-
{i opse`ni istra`uvawa. Istra-
`uvawata poka`uvaat deka ovaa
tendencija }e do`ivee pogolem po-

rast koga povoenata “bejbi bum” ge-
neracija sosema }e se dobli`i do
vremeto za penzionirawe. Golem
del na pripadnicite od taa gene-
racija, rodeni od 1946. do 1964. go-
dina, vkupno 69%, istaknuvaat de-
ka planiraat da prodol`at so ra-
bota i posle tradicionalnata sta-
rost za penzionorawe, koja e 65 go-
dini. 

Promenite {to gi nametnuva `i-
votot, zna~i, doveduvaat do napu{-
tawe na nekoga{niot amerikanski
son za odewe vo penzija, zasekoga{
napu{tawe na rabotata i prepu{-
tawe na ugodnosta na pro{etkite i
patuvawata po svetot, tro{ewe na
vremeto na individualnite hobi
zanimawa i na bescelno bezdelni-
~ewe. Za takviot na~in na `ivot se
potrebni pari~ni sredstva koi ja
nadminuvaat dr`avnata penzija, a
taa vo SAD iznesuva vo prosek me-
se~no 866 dolari, ili godi{no
10.400 dolari.

Vo sprovedenite istra`uvawa e
konstatirano deka lice so 65 godi-
ni starost vo 1960 godina mo`elo

da o~ekuva deka }e `ivee prose~no
u{te 14 godini. Me|utoa, vo 2002
godina toj prosek raste na 18 godi-
ni. Toa se fakti i brojki koi mora
da se po~ituvaat i na koi mora da
se reagira so soodveten op{test-
ven odgovor. Se nametnuvaat raz-
misluvawa deka konceptot na pen-
zionirawe vo idnina }e izgubi
ne{to od svojata pravoliniska
primena, pod {to se podrazbira
deka edno lice po~nuva da raboti i
toa go pravi 30 ili 40 godini, a po-
toa prestanuva zaskoga{ da raboti.
Verojatnosta peznioniraweto da
do`ivee cikli~nost e na povidok;
lu|eto }e ja zapo~nuvaat i }e ja
prekinuvaat vrabotenosta od po-
ve}e pri~ini. Onie koi ve}e ofi-
cijalno }e treba da se vo penzija }e
ostanuvaat na rabota, za {to }e se
zainteresirani i samite kompanii,
bidej}i tie se ve}e obu~eni i ve{-
ti, nasproti te{kotiite pri obez-
beduvawe nov kvalifikuvan kadar.

Ovie godini se o~ekuva okolu 78
milioni lu|e od “bejbi bum” genera-
cijata da gi ispolnat uslovite za
penzionirawe. Se o~ekuva deka na
sekoi pet rabotnika koi }e zaminat
vo penzija, kompaniite }e mo`at da
obezbedat samo trojca mladi ra-
botnici koi }e se vo sostojba da gi
zamenat. Presmetano e deka ovie
godini }e se izgubi 39% od rabot-
nata sila vo Amerika, a toa se lu|e
koi se potrebni za normalno odvi-
vawe na tehnolo{kite procesi.
Taka, i nasproti penzioniraweto,
lu|eto }e bidat stimulirani da os-
tanat na rabota. Starite rabotni-
ci }e mo`at da se prefrlat da ra-
botat i na podra~ja vo koi nedosta-
suva rabotna sila, kako {to se zd-
ravstvena nega ili maloproda`ba,
blagodarenie na nivnoto `ivotno i
rabotno iskustvo. Postojat se po-
ve}e lu|e koi se podgotveni da os-
tanat na rabotnite mesta koi se
popolnuvaat so te{kotii, a toa go
voo~uvaat i rabotadava~ite. Vpro-
~em, mnogu ~esto vo tamo{nite sto-
kovni ku}i se sre}avaat prodava~-
ki za koi e o~gledno deka odamna ja
pominale granicata za penzioni-
rawe. 

Taka e vo Amerika, a kako }e bi-
de kaj nas }e vidime!

Mile Serafimovski

31 dekemvri. U{te edna godi-
na zavr{uva... ^ekore{e po za-
mrznatata ulica. Edvaj gi kre-
va{e te{kite zimski ~evli koi
mu gi podari sosedot od ulica-
ta kade {to be{e negovata, ze-
mena pod naem “soba”, koja edvaj
mo`e{e toa da se nare~e. Sepak
toa be{e mestoto kade {to toj
kone~no mo`e{e da `ivee kako
i sekoj drug ~ovek. No taa “soba”
go prefrli negoviot `ivot od
drugata vo normalnata strana.
^ekore{e bavno, ne zaradi toa
{to be{e star, ja pomina sedum-
desettata, tuku zatoa {to na
svoite ple}i nose{e mnogu te-
`ina, a vo du{ata mnogu gor~i-
na i raza~oruvawa. 

Trgna od detstvoto. Se {to
be{e ubavo, seta ne`nost i
dobrina ja snema otkako po~i-
na majka mu. Ima{e samo pet
godini. Be{e ispla{en, zbu-
net, osamen... So denovi pla-
~e{e, a nema{e koj da go ute-
{i, da go gu{ne. U{te post-
ra{no be{e koga tatko mu se
pre`eni. Maltretiraweto,
gladot i kaznite nemaa kraj.
Udira{e, kloca{e, kr{e{e.
Be{e lut na se, be{e lut na
`ivotot. Tinejxerskite godi-
ni gi do~eka vo popraven dom
za deca so nervni problemi.
So drugi zborovi, go progla-
sija za lud. Bega{e ottamu, no
pak go vra}aa. Nema{e koj da
go za{titi, da go slu{ne, da go
razbere. Tatko mu bezgrani~no
i veruva{e na vtorata `ena. 

Nekolku snegulki mu vlegoa
vo o~ite. Ne im se lute{e, bea
tolku ubavi i ne`ni. Ulicata se
pove}e pobeluva{e. Snegot gi
bri{e{e crnite damki od ~eko-
rite na retkite minuva~i. Site
brzaa nekade, samo toj ne. Uli-
cata li~e{e na novo-
godi{na elka ukrase-
na so mnogubrojni
svetilki. Li~e{e na
elka od negovite det-
ski soni{ta. 

Od domot go pre-
frlija vo ustanova
za vozrasni. I otta-
mu bega{e so nade`
deka zaradi mali i
naivni kra`bi }e go
odnesat v zatvor me-
|u normalni lu|e.
Krade{e cigari,
hrana. Se nasmevna:
krade{e krofni od
sosednata furna.
Popusto. Bez da ja
ispitaat negovata
zdravstvena sostojba go vra-
}aa vo bolnicata. Tamu mu bi-
lo mestoto. I ne mu be{e tol-
ku stra{no zaradi uslovite,
najstra{no be{e {to nema{e
koj da mu dojde, da go poseti.
Nikoga{. Im pomaga{e na bol-
nite okolu sebe kolku {to
znae{e i umee{e. Barem ima-
{e pokriv nad glavata. Nema-
{e drug izbor. Nema{e izlez
od ma|epsaniot krug od bol-
ni~ki hodnici i re{etki na
prozorcite. 

Po~na da mu studi. Ledeniot
veter mu vleguva{e vo koskite.
Se zavitka vo dolgoto palto.
Mi`urka{e so stare~kite o~i i
so taga gleda{e vo osvetlenite
prozorci. Ulicata mu zali~i na
dolg voz. Mu zali~i kako voz,
voz na `ivotot. Sekoja ku}a
eden vagon, edna prikazna...
Kolku li radost ima zad tie os-

vetleni prozorci? Kolku top-
lina ima zad tie yidovi vo koi
lu|eto `iveat normalno. Ne mu
se ode{e doma, ja mraze{e sa-
motijata, negovata verna prid-
ru`ni~ka.

Ima{e pedesetina godini
koga vo zatvorot dojde lekar
specijalizant. Specijalizi-
ra{e psihijatrija. Sekoj den
doa|a{e vo bolnicata. I sekoj
den razgovara{e so nego. Sta-
naa eden vid prijateli, a
edinstveno toj ne se pla{e{e
od nego i od negovata pogre{-
na dijagnoza. Edno utro dojde
i mu re~e:

- Ti si zdrav. Denes konzi-
liumot }e odlu~i dali }e ja
napu{ti{ bolnicata kako
normalen ~ovek. Ubeden sum
deka }e bide taka. Ne pla{i
se, se }e bide dobro. 

I taka se slu~i. Se otvori
golemata `elezna kapija. Is-
leze ottamu bez zanaet, bez ne-
koja naobrazba za da mo`e da
se spravi so `ivotot. Se }e
bide dobro, mu yvonea vo u{i-
te zborovite na mladiot dok-
tor. Dali?! Mu ide{e da se
vrati, da gi zamoli da si go
prodol`i `ivotot kako doto-
ga{. Nikoj ne go ~eka{e. Ne
znae{e kade da odi. 

Nekolku godini rabote{e se
i se{to za da se prehrani.
Spie{e kade }e najde. Go nau-
~i yidarskiot zanaet. Sekoj
denar {to }e mu ostane{e go
dava{e na onie koi bea glad-
ni. Naj~esto na deca.

Sega be{e penzioner. Ima{e
penzija. Veterot mu go {tipe{e
liceto. Se pote{ko i pote{ko
~ekore{e. Kade da odi? Kade da
ja do~eka Novata godina? So
kogo? Na uli~niot ~asovnik ed-

vaj vide deka se prib-
li`uva polno}. Odlu-
~i. ]e odi na `elez-
ni~kata stanica. Tamu
sigurno ima nekoj. Ne-
koj {to go ~eka vozot.
Nekoj koj go ispu{til
vozot. Vleze vo gole-
mata ~ekalna. Razo-
~arano zabele`a deka
e prazna. I koga saka-
{e da zamine go zdog-
leda. Na klupata se-
de{e premrznato pet-
godi{no mom~e. Slabo
oble~eno se trese{e
od studot. Mu prijde i
edvaj razbra deka ce-
lo popladne ja ~eka
svojata majka. Gi isp-

ru`i racete i go pregrna pribi-
raj}i go vo svoeto {iroko palto.
O~ite mu se napolnija so solzi.
Se za~udi. Ne zaboravil da
pla~e! Negovoto golemo ~ove~ko
srce go dopre maloto detsko sr-
ce vo momentot koga se poklo-
pija malata i golemata strelka
na stani~niot golem ~asovnik.
Novata godina dojde zaedno so
negovata odluka da se bori so
site svoi sili da go odgleda
ova napu{teno dete, koe be{e
na ista vozrast i vo ist ko{mar
kako i toj koga ima{e tolku go-
dini. Re{i kako novogodi{en
podarok da mu ja dade seta svo-
ja dobrina i qubov. Po~uvstvu-
va ~udna toplina vo du{ata i
u{te pocvrsto go gu{na rastre-
perenoto dete vo svojata preg-
ratka. 

Kalina Slivovska-Andonova

Slu~ka od `ivotot

Novogodi{na prikazna
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Amerikancite rabotat i po penzioniraweto

Siroma{ni penzioneri 
}e gi razvivaat zapu{tenite bawi

Babite i dedovcite dobija
prednovogodi{no bingo od
Vladata. Od idnata godina

10.000 najsiroma{ni penzioneri
sedum dena vo godinata besplatno
}e prestojuvaat vo nekoja od osum-
te bawi vo dr`avata. Tro{ocite
za prestoj, prevoz, ishrana i medi-
cinska nega }e gi plati dr`avata,
za {to se predvideni 90 milioni
denari od buxetot. Vo Makedonija
ima 273.000 penzioneri. Vo kate-
gorijata so najniski primawa do
5.800 denari vleguvaat okolu
40.000 penzioneri. Koi od niv }e
bidat sre}nicite {to }e odat bes-
platno na bawa }e odlu~i posebna
komisija spored prethodno utvr-
deni kriteriumi.

- Najgolem broj bodovi (60) }e
dobijat licata so najniski penzii,
do 30 boda sleduvaat vo zavisnost
od vremetraewe na koristewe
penzija i pla}awe na pridonesite
i po 10 boda }e dobijat licata {to
koristat pomo{ i nega od treto
lice - izjavi ministerot za trud i
socijalna politika Xeqaq Bajra-
mi.

So merkata }e bidat opfateni
site delovi od zemjata. Izborot }e
se vr{i srazmerno na toa vo koj
grad kolku penzioneri ima, tolku
procenti }e koristat i besplatno

bawa. Na sli~en na~in }e se odbe-
re i bawata kade {to }e odmoraat
penzionerite. Onie {to `iveat vo
zapadniot del od dr`avata }e
odat vo Debar, penzionerite od
ju`niot del vo Negorci ili Bansko
itn. - veli Barjami. Apliciraweto
}e se vr{i vo 30-te podra~ni edi-
nici na Fondot za PIOM, a prvite
penzioneri }e da bidat isprateni
na bawa vo fevruari idnata godi-
na. Penzionerite se zadovolni od
odlukata na Vladata i od vospo-
stavenite kriteriumi.

- Potegot na Vladata go cenime
kako dobar. Dobro se izbrani kri-
teriumite. Kako zdru`enija }e se
potrudime da pridoneseme krite-
riumite da se po~ituvaat onaka
kako {to se zamisleni i ovaa
mo`nost da ja iskoristat onie {to
se najzagrozeni i na koi im e naj-
neophodno - istakna ^edo Georgi-
evski potpretsedatel na SZPM.

Spored premierot Gruevski,
vakvata merka, osven {to }e im
pomogne na penzionerite, }e bide
dobar impuls i za bawsko-rekrea-
tivniot turizam vo Republika Ma-
kedonija, koj se soo~uva so serioz-
ni problemi. Podatocite za zasta-
penosta na bawskiot turizam (so
pod 1 %) se pove}e od porazitel-
ni. Nekoi od postojnite bawski

objekti se stari pome|u 30 i 50 go-
dini, vo lo{a sostojba, so napuk-
nati i po`olteni yidovi i pred
raspa|awe.

Za turisti~kite rabotnici ide-
jata e dobra i zaslu`uva poddr{ka
i rakopleskawe.

- Bawskiot turizam e na drama-
ti~no nisko nivo. Ako ni{to drugo,
zgolemeniot broj na gosti }e gi
o`ivee postojnite kapaciteti
Treba da u~ime od drugite zemji
{to go razvija ovoj vid turizam na
najvisoko nivo. Lu|eto najmalku
`alat koga treba da dadat pari za
zdravje - ni izjavi Angel Ivanov,
pretsedatel na turisti~kiot sojuz
na Skopje.

Od Sojuzot na zdru`enija na
penzioneri na Makedonija velat
deka i dosega participirale so 50
procenti od sredstvata za bawsko
lekuvawe na svoite ~lenovi. Ovaa
merka na Vladata treba da bide
nadvor od toa, dodavaat ottamu.

Vo Makedonija ima 8 bawi: Baw-
sko, Bawa Ko~ani, Ke`ovica, Kat-
lanovo, Debar, Negorci, Kumanovo
i Car Samuil. Del bawi funkcio-
niraat kako javni zdravstveni or-
ganizacii i tro{ocite za rabote-
weto gi pokrivaat so samofinan-
sirawe.

"Nova Makedonija”
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\Doa|aat praznici. Doa|aat pro-
slavi, vreme na relaksacija,
raspolo`enie, veselbi, muzi-

ka, no i vreme na maki i zdravstve-
ni problemi, za{to za lu|eto vo
centarot na vnimanieto na prazni-
cite i proslavite, se hranata i pi-
ja~kata, naj~esto alkoholot. Pred
praznicite  zapo~nuva trkata za
snabduvawe na potrebnite produkti
za da se podgotvi {to e mo`no pove-
}e i poubava hrana  pokraj ograni~e-
nite  finansiski mo`nosti na mno-
gumina. No, praznik e praznik, a po-
toa }e se stega remenot. Haos po
marketite i pazarite, haos po kujni-
te. Maka da se snabdi, maka seto toa
da se prigotvi, a u{te pogolema ma-
ka da se izede. Najgolemata i pos-
lednata maka doa|a malku podocna
otkako seto toa }e se izede, otkako
}e se zavr{i so praznuvaweto, potoa
strada sistemot za varewe, strada
srcevosadovniot sistem, strada ce-
liot organizam od nepotrebnoto
preoptovaruvawe. Po~nuvaat zdrav-
stveni problemi i  za mladite i za
starite, a posebno za postarata ge-
neracija od tretata doba. I seto toa
e posledica od preoptovareniot
`eludnik prepolnet so hrana i na-
topen so alkohol, a toa rezultira so
privremeni i podolgotrajni zdravs-
tveni tegobi i problemi. 

Sistemite vo organizmot ne rabo-
tat nezavisno eden od drug. Srceto i
krvnite sadovi ne mo`at lesno da go
podnesat tovarot na enormnata hra-
na i pijalaci, pa taka pokraj `elud-
nikot, strada i srcevosadovniot
sistem. Raste krvniot pritisok, sr-

ceto ja zabrzuva svojata rabota, do-
a|a do poremetuvawe na normalniot
ritam, a vo mnogu slu~ai duri i do
infarkt. [tetata e pogolema i za-
radi faktot {to seto toa vnesuvawe
na premnogu hrana i pijalaci e vo
kratok vremenski period. Vnesenata
hrana e preobilna i prebogata so
premnogu {e}eri, premnogu masno-
tii, premnogu sol i bra{no, poznati
kako “4 beli neprijateli” (bel {e-
}er, bela mast, bela sol, belo bra{-
no).

Zdravstvenite problemi koi gi
nosi pregolemoto konsumirawe hra-
na i alkohol, baraat detoksikacija
na organizmot, odnosno osloboduva-
we od site toksini i {tetni mate-
rii {to se nasobrale vo organizmot
na gozbite. Mnogu korisni soveti za
detoksikacija dava Dr Maoshing Ni,
doktor po kineska medicina i avtor
na bestselerot "Tajni na dolgove~-
nosta”. Toj objasnuva deka kineskata
medicina digestijata (lo{oto vare-
we na hranata) ja smeta kako najbi-
ten faktor za dolg i zdrav `ivot. 

- Lo{ata digestija, veli toj, pri-
donesuva da se sobiraat toksini vo
~ove~kiot organizam, {to vodi kon
degenerativni zaboluvawa i brzo i
rano stareewe. A pri~ina za lo{ata
digestija i nejzinoto vlo{uvawe e
prejaduvaweto, osobeno bogatata
mrsna, za~ineta hrana, alkoholot,
kafeto i kiselite  jadewa.

Se postavuva pra{aweto {to tre-
ba da se napravi za da se namalat i
po mo`nost da se spre~at posledi-
cite od taa lo{a navika? Dr
Maoshing Ni sovetuva: po obilen, te-

`ok obrok, eden ~as potoa, da se
primeni 10 do 20-minutno pe{a~e-
we, koe pokraj doka`anata korist za
srceto, e odli~na ve`ba za sistemot
za varewe, bidej}i odeweto pomaga
hranata da se dvi`i po celata dol-
`ina na digestivniot trakt, podob-
ruvaj}i  go vareweto i apsorpcijata.
Isto taka, toj prepora~uva i bilni
~aevi koi }e go olesnat ~uvstvoto na
naduenost i gasovi vo sistemot za
varewe, kako {to se na primer ~aj od
nane, origano, ruzmarin, `alfija
(kadunka) i bosilek, po edna ~a{a po
sekoj obrok, kako i ~aj od luto nane,
kamilica i |umbir. Sledenoto utro
prepora~uva da se zapo~ne so edna
supena la`ica  jabolkov ocet vo 340
ml. topla voda i da se ispie na pra-
zen `eludnik, na {to slobodno mo-
`e da se dodade malku med i javorov
sirup. Ovoj pijalak pomaga da se de-
toksicira crniot drob, da se norma-
liziraat digestivnite sokovi i da
se namali naduenosta na crevata. Za
taa namena mo`e da pomogne i ~a{a
voda so limunov sok. Vo tekot na de-
not prepora~uva lesni obroci. Za
pojadok ovesni snegulki, integralen
oriz ili drugi integralni cerealii
(sekako bez dodatni {e}eri ili he-
mikalii), so mleko od soja. Za ru~ek
kombinacija od zelen~uk, me{unki,
integralen oriz i pile{ko ili mi-
sirkino meso, ili pak soini produk-
ti. Za ve~era ~orba od zelen~uk
(zelka, dajkon, praz, luk, leneno se-
me, anason, sve` |umbir, pe~urki,
{itake i sl). Dr Maoshing  Ni sovetu-
va i ve`bi i aktivno fizi~ko razd-
vi`uvawe za detoksikacija, prepo-

ra~ani od starite kineski lekari,
so cel da se stimulira crniot drob
za da gi izdrenira i isfrli toksi-
nite od teloto.

Dr Maoshing Ni dava soveti i pro-
tiv alkoholen mamurluk. Toj obja-
snuva deka crniot drob e eden od
organite na ~ove~koto telo koj naj-
naporno raboti izvr{uvaj}i mnogub-
rojni funkcii na prerabotuvawe na
hranlivite materii, proizveduvawe
na `ol~ka za da go pomogne varewe-
to na hranata i eliminiraweto na
otpadnite produkti, ~istewe na
krvta od toksini, alkohol i drugi
opasni materii. Toj strogo prepora-
~uva pieweto na alkohol da se sve-
de na minimum, za da se obezbedi
dolgove~nost na crniot drob, no ako
sepak se pretera vo retki priliki,
sovetuva da se primeni eden star
kineski lek za da se minimiziraat
simptomite na alkoholniot mamur-
luk: ~aj od |umbir, koj pokraj toa {to
dejstvuva protiv alkoholen mamur-
luk, pretstavuva i golema pomo{ na
crniot drob i pri prejaduvawe. "Le-
kot” e duri poefikasen ako se pie
me|u alkoholnite pijalaci. Alkoho-
lot go dehidrira organizmot, taka
{to pieweto mnogu voda }e pomogne
da se razbijat neprijatnite simpto-
mi na mamurlukot, }e go rehidriraat
organizmot i }e gi isperat toksini-
te. Slednoto utro sovetuva da se
po~ne denot so 340 ml. topla filt-
rirana voda so sok od eden limon.
Limonot go aktivira crniot drob da
gi oslobodi toksinite i  pomaga da
se is~istat i otstranat otpadnite
materii koi zaostanale vo crevata.
Isto taka prepora~uva detoksifi-
kacija od alhohol i so bilni ~aevi
od glog, gluvar~e, cvet od hrizante-

ma sli~no.
Sovetite na Dr Maoshing Ni se se-

kako korisni za olesnuvawe na pos-
ledicite od preteranoto konsumi-
rawe hrana i alkohol. No, kako {to
e poznato i jasno, tie pred se treba
da se izbegnuvaat, {to e vpro~em
glavna poenta i na mudriot doktor.
Me|u drugoto, ponekoga{ tie nosat
{teta ne samo na na{iot organizam,
tuku i za atmosferata na proslavi-
te. Prazni~nata atmosfera treba da
bide vesela i prijatna, prosledena
so pesni i muzika, a ne so neprijatni
incidenti i soobra}ajni nezgodi ka-
ko rezultat na pregolemoto konsu-
mirawe alkohol ili so zdravstveni
problemi i lekarski intervencii.

Zaradi seto prethodno spomenato,
se postavuva pra{aweto dali e pot-
rebno i zdravo vo centarot na vni-
manieto na proslavite i praznicite
da bidat hranata i alkoholot. Odgo-
vorot na toa pra{awe e definitiv-
no i poznato "Ne”. Ovoj odgovor vi go
dale i godinite i `ivotnoto iskust-
vo, no vesnikot "Penzioner plus” e
namenet i za pomladata populacija,
za idnite penzioneri. Proslavite i
veselbite mo`at da bidat mnogu po-
ubavi i poprijatni bez konsumirawe
premnogu hrana i alkohol, bez preja-
duvawe i prepijuvawe, vo interes
pred se na zdravjeto, a i op{tata
blagosostojba. Za da mo`eme da ka-
`eme deka so doa|aweto na prazni-
cite ne doa|aat zdravstveni prob-
lemi i ma~no raspolo`enie, tuku
samo zadovolstvo i prijatni migovi.
Pominete gi praznicite so maksima-
ta na Dr Maoshing Ni: "@ivejte dolgo,
zdravo i sre}no!” 

Primarius d-r Milka Kalajxiska
Petru{evska

Kako da se spravime so prazni~nite gozbi

Po inicijativa na Crveniot krst na Ma-
kedovija, a vo sorabotka so golem broj
na zdru`enija na penzioneri i drugi

nevladini organizacii, kako i lokalnite
saupravi, od 16 do 22 dekemvri be{e odbe-
le`ana "Nedela za gri`a na stari lica”. 

Po toj povod, po inicijativa na zdru`eni-
eto za unapreduvawe na uslovite za gri`a i
smestuvawe na stari lica "Humanost”, se od-
dr`a sredba za donesuvawe platforma za
zaedni~ki aktivnosti za podobar i pokvali-
teten `ivot na starite lica. Na ovaa sred-
ba bea prisutni pretstavnici od pove}e So-
juzi i Zdru`enija me|u koi pretsedatelot na
SZPM Du{ko [urbanovski, pretstavnici
od Zdru`enieto na veterani od odbranata

i bezbednosta na RM, Crveniot krst na Ki-
sela Voda, CIKA, i JU ZSD. Potpi{aniot
Memorandum ima za cel: zaedni~ko lobira-
we za donesuvawe na zakonski regulativi za
stari lica; zaedni~ka borba za po~ituvawe
na pravata i tretirawe na problemite na

starite lu|e; iznao|awe na~ini za
finansirawe na servisite za nega
vo doma{ni uslovi; otvarawe dne-
vni centri i nivno finansirawe;
idno zaedni~ko u~estvo na proekti
za koristewe na IPPA fondovite i
pro{iruvawe na kapacitetite za
institucionalna za{tita na stari
lica.

Vrz osnova na Memorandumot za
sorabotka, ZP Negotino i Demir
Kapija i Op{tinskata organizacija
na Crveniot krst, realiziraa ne-
kolku  zaedni~ki aktivnosti. Na 19
noemvri 2009, a po povod "Nedela-
ta za gri`a na stari lica”, vo klu-
bot na `eni penzionerki "Negoti-

nijana” d-r Mile To{ev potpredsedatel na
op{tinskata organizacija na Crveniot krst
odr`a predavawe i kratka video prezenta-
cija za Prva pomo{ kaj povozrasnata popula-
cija. Isto taka, aktivistite na Crveniot
Krst vo sorabotka so Zdru`enieto na dija-
beti~ari sprovedoa akcija za merewe na {e-
}er vo krvta na okolu 200 penzioneri i dru-
gi lica. ^lenovi na mladi vo Crveniot krst
go posetija i domot za stari lica “@ana” ka-

ko i 10 domovi na stari i iznemo{teni lica,
na koi im doniraa paketi so hrana, obleka i
higienski materijali.

Vo Kru{evo, vrz osnova na Spogodbata za
sorabotka me|u Op{tinskata organizacija na
Crveniot krst i ZP Kru{evo bea odr`ani
predavawa od interes na starite lu|e, kako
i besplatni merewa na krven pritisok i {e-
}er vo krvta. Aktivot na `enite-penzioner-
ki gi poseti starite i osameni lica vo site
ogranoci na op{tinata. Na 13 penzioneri so
mali penzii im podaria paketi so hrana i
obleka.   

I ZP od Ohrid i Debrca, so pove}e huma-
nitarni i edukativni akcii, ja odbele`aa
"Nedelata na gri`a za stari lica”. Vo akti-
vnostite svoj pridones dade i Op{tinskiot
Crven krst, a seto toa be{e vo ramkite na
Spogodbata za sorabotka, koja be{e potpi-
{ana, godinava na Denot na penzionerite, 20
septemvri. Be{e odr`ana kulturno zabavna
programa, a bea obezbedeni 20 besplatni
vakcini za socijalno i zdrastveno najzagro-
zeni penzioneri, za za{tita od  svinskiot
grip A/H1/N1. 

Soglasno potpi{aniot Memorandum za so-
rabotka pome|u SZPM i Crveniot Krst na
RM, pretsedatelite na Zdru`enieto na pen-
zioneri i na  O.O na Crveniot krst vo Ko~a-
ni \or|i Serafimov i Mitko Petrov i
oficijalno ja potpi{aa spogodbata za sora-
botka, {to }e dade nov pottik za zaedni~ki
aktivnosti. Me|usebnata sorabotka, so po-
dr{ka od lokalnata samouprava posebno
treba da pridonese za permanentna gri`a za
stari i iznemo{teni lica. 

Po povod "Nedelata na gri`a za stari li-
ca,, ZP Veles i Op{tinskata organizacija na
Crveniot krst odr`aa niza aktivnosti i ra-
botilnici. Be{e odr`ana obuka za spravu-
vawe so kriza, poseta na stari lu|e i drugo. 

Zaedni~ki aktivnosti ima{e i na ZP [tip
i Op{tinskata organizacija na Crveniot
krst. Od gradona~alnikot na [tip d-r Zo-
ran Aleksov, poddr`ana e inicijativa za
izgradba na starski dom. 

Golem broj aktivnosti ima{e i vo Gevge-
lija, Vinica, Makedonski Brod i drugi zdru-
`enija na penzioneri vo na{ata zemja.

Seto ova e u{te edna potvrda deka stari-
te lu|e ne treba da bidat zaboraveni.

I.P., P.S., I.L., C.S

Sorabotka za pogolema gri`a za stari lica

Humanosta na preden
plan

Penzionerkata Magdalena
Hofmani Ivanova so

pravo se vbrojuva me|u najhu-
manite penzionerki na jugot
od zemjava. Po smrtta na nej-
zioniot soprug vo Germanija,
taa so svojata }erka se vrati
vo Gevgelija i se vklu~i vo
site penzionerski aktivno-
sti.

Pokraj iskrenosta vo dru-
`eweto so penzionerkite,
taa svojot `ivot go naso~i kon humanite dela i po-
mo{ na lu|eto, pomagaj}i so pari~ni sredstva na
poedinci, no isto taka i na penzionerskite aktiv-
nosti.

Najvredno od se e {to majkata Magdalena, mo{ne
uspe{no vo humanosta ja naso~i i svojata }erka.

T.K.

Iako naselenieto vo na{ite sela i po-
natamu demografski e postaro od na-
selenieto vo gradovite, {to e vo kra-

jna linija rezultat na pove}e deceniska
migracija, procesot na stareewe vo urbani-
te sredini e mnogu pobrz i pokraj podobri
odredeni okolnosti. Na {to se dol`i toa?

Naselenieto vo gradovite e izlo`eno na
postojan stres, koj vo golema mera vlijae na
stareeweto, iako `ivotnite uslovi se re-
lativno podobri. Lu|eto vo gradovite po-
malku se dvi`at, ne se bavat so fizi~ki
aktivnosti, glavno sedat i doma i na rabo-
ta, golem del od vremeto go pominuvaat
pred televizor ili kompjuter. Slabata
podvi`nost doveduva do prekumerna te`i-
na koja mo`e da bide ~esto pri~ina za mno-
gu zaboluvawa, kako {to se naprimer kar-
dio-vaskularnite (srcevite i bolestite na

krvnite sadovi). 
Lu|eto na selo i vo pomalite ruralni

sredini `iveat poopu{teno, opkru`eni se
so prirodata i nejzinite ubavini, di{at
po~ist vozduh, fizi~ki se mnogu poaktivni,
sekade odat pe{, se hranat so ekolo{ki
pozdrava hrana, bez konzervansi i drugi he-
miski dodatoci, a i imaat mnogu ponisko
nivo na stres od naselenieto vo golemite
gradovi kade postojano se brza, se koristi
sopstven ili drug prevoz. Tempoto na `i-
votot e mnogu brzo i stresno, a sodr`inata
na rabota mnogu poodgovorna i umstveno
ponaporana.  

Ruralnoto naselenie mnogu poretko obo-
luva od infarkt i rak na belite drobovi, za
razlika od gradskoto naselenie kade ovoj
procent e zabele`itelno povisok. 

Zaradi ovie fakti, gradskoto naselenie

se pove}e pravi obidi za da `ivee {to po-
daleku od gradskata vreva i vreliot as-
falt, a da raboti vo gradot. [to se odnesuv
do populacijata od treto doba, istra`uva-
~ite i lekarite prepora~uvaat ovoj period
isto taka da se minuva {to podaleku od gra-
dovite. 

Da se `ivee, se razbira ako toa e mo`no,
na selo, vo vikendi~ka itn. Pri izbor na
dom za stari da se izbere dom koj se nao|a,
isto taka, vo ambient kade prirodata e {to
poprisutna. Za onie na koi ovie preporaki
im se nedostapni, treba da odat {to po~e-
sto na izlet, na pro{etka, na gosti kaj pri-
jateli na selo, da odgleduvaat cve}iwa vo
dvorot i na balkon i {to pove}e da se dvi-
`at!   

Seto ova nema da Ve napravi da bidete
ve~no mladi, no procesot na stareewe }e go
podzabavi.

K.S.A.

Gradskoto naselenie pobrzo staree

\

\
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Na 4. 12. 2009 godina, vo Skopje, be{e promovirano
novoto gra|ansko zdru`enie "Alchajmer Plus” ~ii
celi se da se naso~at naporite za zaedni~ko dejstvu-
vawe pri prevencijata, navremenata potkrepa, razbi-
rawe, pomo{ i vzaemna poddr{ka na semejstvata koi
imaat zaboleni od Alchajmerova bolest ili nekoj drug
vid na demencija. 

Spored preporakite od Svetskata Asocijacija za
Alchajmer, nacionalnite vladi treba da objavat deka
demencijata e zdravstven prioritet i da razvijat
nacionalna strategija za demencija, so {to bi se
razvile servisi i poddr{ka za licata so demencija i
nivnite semejstva. 

Vakcina protiv pu{ewe

Pu{eweto ubiva mnogu pove}e lu|e otkolku svinskiot grip, zatoa se pravat napori da se pronajde vakcina. Rezultat na tie
napori e novata vakcina NicVAX koja sozdava antitela koi se vrzuvaat na nikotinskite molekuli i predizvikuvaat nivno vlijanie
vrz mozokot so {to ja prekinuvaat zavisnosta. Vakcinata ja proizvela kompanijata Nabi Pharmaceuticals od Boka Raton vo Florida.
Poslednite istra`uvawa koi bile sprovedeni poka`ale deka 50% od pu{a~ite koi {to ja dobile vakcinata vedna{ prestanale
da pu{at.

Vakcinata protiv pu{ewe bi mo`ela da im pomogne na ogromen broj pu{a~i koi pu{at, a  nemaat dovolno sili da se borat so zav-
isnosta od nikotin. Istra`uvawata, poka`uvaat deka 90 otsto od pu{a~ite koi prestanuvaat da pu{at, ve}e idnata godina im se
vra}aat na cigarite. 

- Dokolku vakcinata bide odobrena, taa }e bide re{enie za milioni pu{a~i koi sakaat edna{ za sekoga{ da gi ostavat cigarite,
izjavil Xan Stefan, pretstavnik na biolo{kiot oddel od GlaxoSmithClin, kompanijata koja za vakcinata se podgotveni da investi-
ra 27 milioni evra.



Se vratil Mujo od Germanija i donep mobilen telefon. Ru-
~al i oti{ol vo spalnata. Po nekoe vreme zazvonil telefo-
not:

- Fato du{o,  dojdi kaj mene.
- Ne mo`am, se vrati Mujo od Germanija. 

Zaginuvaat pop i {ofer vo soobra}ajka. Odat na onoj svet kaj
Sv. Petar: 

- Ti pope vo pekolot, a ti {ofer~e vo rajot.
- Zo{to, jas sum sveto lice?
- Da, ama ti koga pee{ vo crkva site dremat, a on koga vozi,

site vo avtobusot se krstat i se molat na Gospod!

Otvoril Mujo apoteka. Go moli Haso, koj ne bil aptekar, da
go zameni na kratko. Po nekoe vreme se vra}a i go pra{uva ka-
ko se sna{ol.

- Dojde eden bara{e lek za glava.
- [to mu dade?
- Aspirin.
- Potoa dojde drug mnogu ka{lal.
- [to mu dade? 
- Sirup protiv ka{lica. 
- Potoa dojde edna `ena, se `ale{e ne videla ma` tri me-

seci.
- I {to i dade?
- Kapki za o~i i i ka`av utre da dojde deka }e bidam tuka. 
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Vo nekoja zemja bilo adet koga }e ostare mnogu
tatkoto sinot da go stavi na grb i da go odnese v
planina, tamu da umre od glad ili da go izedat me~-
kite. Taka eden den, eden sin si go zel stariot tat-
ko na grb i go ponel v planina. Odele, odele taka i
sinot izmoren zastanal i mu rekol na tatka si:

- Tuka }e te ostavam.
- Ne tuka, ne e tuka mestoto, u{te malku ponosi-

me, mestoto e pogore.
- Od kade go znae{, pra{al sinot.
- Kako da ne go znam, pa i jas go nosev tatko mi.

Takov e adetot.
Toga{ go zel sinot tatka si pak na grb i prodol-

`il da go nosi po patot. Dodeka go nosel si razmi-
sluval za adetot i mu teknalo deka i nego sinot }e
go nosi koga }e ostare. Se svrtel i trgnal nadolu.

- [to ti stana, kade odime?!
- Doma. ]e pravime nov adet!

Nov adet

M.T.

\

KRSTOZBOR
Gaj Julie Cezar bil prviot ~ovek koj ja ponel titulata

imperator. Istoto se veli i za Petar Veliki koj stanal
prv imperator vo ruskata istorija.

Cezar go vovel Julijanskiot kalendar vo 46-tata godi-
na pred novata era, po koj Novata godina zapo~nuva na pr-
vi januari. Petar Veliki na prvi dekemvri 1699 godina
potpi{al dekret so koj go proglasuva Prvi januari za po-
~etok na Novata godina

^udesniot lek koj ve}e go narekoa eliksir na mladosta,
mo`e da go prodol`i `ivotniot vek za deset godini, a e
napraven od hemiska supstanca pronajdena na Veligdens-
kite ostrovi, edni od najoddale~enite i najtainstvenite
mesta na planetata. Vo testiraweto na lekot u~estvuvale
`ivotni i im bil prodol`en `ivotniot vek za neverojat-
ni 38 %. Nau~nicite se u{te lekot ne go testirale kaj lu-
|e, no veruvaat deka ovoj lek e prvata generacija lekovi
koi }e mo`at da go prodol`at i ~ove~kiot `ivotot.

Za onie koi gi fa}a panika koga ne mo`at da gi najdat
klu~evite i stojat pred zaklu~ena vrata, pronajdeno e re-
{enie! Posle podolgo istra`uvawe i ispituvawe ponude-
na e na pazarot “BioLock Fingerprint Deadbolt” koja zaklu~uva
i otklu~uva o~ituvaj}i go otpe~atokot na prstot. Zna~i ,
potrebno e samo da ja doprete bravata. Ovaa brava ima tri
nivoi na programirawe na rabotata. Mo`e da ja otklu~u-
vate i zaklu~uvata 24 ~asa 7 dena vo nedelata, samo ne-
kolku dena  ili nekolku ~asa. No, bravata mo`e da se zak-
lu~uva i otklu~uva i so klu~, a pri toa izgleda ubavo. 

Istra`uva~ot Xon Spratli od Univerzitetot vo Bir-
mingem tvrdi deka proizvel “telepatski” ~ip koj so sila
na mislite mo`e da menuva kanali na televizorot, da ja
kontrolira rabotata na kompjuterite i da go gasi svetlo-
to. 

Minijaturniot senzor, smesten na povr{inata na mozo-
kot raboti taka {to gi faka elektri~nite signali na ner-
vnite kletki i preku bez`i~nata tehnologija gi prosledu-
va do receptorot koj e vgraden vo ~erepot, a e povrzan so
kompjuter koj kontrolira nekolku ednostavni uredi.

K.S.A

ZANIMLIVOSTI

Humor
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Branislav Markoski od Zdru-
`enieto na penzioneri od  Ma-
kedonski Brod na Regionalna-

ta revija vo Kru{evo  ne samo {to se
potvrdi kako uspe{en solo-peja~,
tuku se pretstavi i kako uspe{en
imitator  na mnogu  poznati umetni-
ci od porane{nite ju-prostori.

Realativno mladiot penzioner od
Makedonski Brod, znae na origina-
len na~in da imitira mnogu poznati
javni li~nosti od politikata, muzi-
kata i sportot. Kako rezultat na toa
vo  1970/80 godini,  nastapuval na
mnogu koncerti so Vaska Ilieva,
Nikola Badev, Miroslav Ili}, Lepa
Brena  i mnogu drugi. Branislav bil
~len na KUD “Ko~o Racin” od Skopje,
so koe ima ubavi spomeni i nezabo-
ravni do`ivuvawa, koi  zasekoga{
}e gi pameti  i koi nema nikoga{ da
izbledneat. [to se odnesuva do
imitiraweto, toj odli~no imitira
porane{ni sportski komentatori,
kako {to se Marko Markovi}, Mla-
den Deli}, Ivko Pangoski, Zoran
Mihajlov, i mnogu drugi.

Toj veli deka poseduva i likovno-
umetni~ki talent. Naj~esto slika
pejza`i, mrtva priroda, ruralni mo-
tivi, a  podolgo vreme e i dobar spo-
rtist.

Od sportot se zanimava so atleti-
ka, bidej}i ja saka i mu pravi zado-
volstvo. Po~esto se rekreira za
dobro zdravje i  fizi~ka kondicija.

- Relativno sum mlad penzioner,
veli Markoski, bidej}i so 30 godini
beneficiran sta` kako slu`benik
vo Podra~noto oddelenie na resor-
noto  Ministerstvo za narodna odb-
rana vo mojot roden se penzionirav,
ni re~e  Branislav Markoski, seko-
ga{ vedar, raspolo`en i prijaten za
razgovor, ~ovek od koj postojano zra-
~i pozitivna energija.   

K. S.

^ovekot so mnogu talenti

Tetovecot Refik Jahja ve}e 15
godini e korisnik na inva-
lidska penzija, a vtor mandat

ja vr{i funkcijata potpretseda-
tel na Op{tinskoto zdru`enie na
invalidite na trudot i korisnici
na invalidska penzija, koe opfa}a
nad 3.800 ~lenovi. Mnogu e zado-
volen od rabotata na zdru`enieto
i od me|usebnoto razbirawe na
multietni~koto ~lenstvo. Veli
deka negova najgolema radost e ko-
ga invalidite - u~esnici na spor-
tski natprevari postignuvaat
dobri rezultati, koga se relaksi-
raat na izletite {to gi organizi-
ra zdru`enieto, no i koga im se
pomaga na ~lenovite so dodeluva-
we ednokratni pari~ni pomo{ti,
snabuvawe so drva, organizirawe
bawsko i klimatsko lekuvawe.

Sepak, imeto na 72 godi{niot
Refik Jahja e gordost za Tetovo,
za Makedonija, no i za porane{na-
ta zaednica na dr`avi Jugoslavi-
ja. Toj e edinstveniot Makedonec
{to bil ~len na reprezentacijata
na Jugoslavija vo skijawe vo alps-
ki disciplini, a vo 1954 godina go
ponel i oreolot kako najdobar

sportist na godinata. Pet godini
be{e ~len na jugoslovenskata rep-
rezentacija zaedno so Tine Mulaj,
Janez [tefe, Petar Kri`aj, Jo`e
Nogre{ek... Na balkanskite igri

na Peloponez vo Grcija stana tri-
kraten prvak vo spust, slalom i
veleslalom. Ima dobieno i visoko
dr`avno odlikuvawe - orden za

hrabrost.
- Mislam deka be{e naso~eno da

bele`am uspeh za uspeh, a odliku-
vaweto be{e priznanie za mojata
hrabrost na belite pateki”, se
prisetuva Refik Jahja. Vo svojata
bogata sportska kariera, nekoga{-
noto "nemirno dete od Lisec“ gi
redi golemite uspesi i u~estva vo
Inzburg (Avstrija), Garmi{ Parten
Kirhen (Germanija), Kortina Dan
Peco (Italija), Sen Moric ([vaj-
carija), Tatrite (Polska), Pirin
Planina (Bugarija) i u{te mnogu
drugi. Prvo mesto vo slalom i ve-
leslalom osvoil i vo 1955 godina
na Balkanskite igri vo Oludak
(Turcija). 

Ako e mnogu zadovolen od dover-
bata i funkciite vo zdru`enieto
na invalidskite penzioneri, Re-
fik Jahja izrazuva nezadovolstvo
od sega{nite sportski strukturi,
koi napolno gi zaboravile negovi-
te uspesi. "Mislam deka za belite
sportovi vo Makedonija imam mno-
gu storeno i ne zaslu`uvam zabo-
ravnost”, napomna  Refik Jahja.

G. Eftoski
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Porane{en as, denes penzioner-aktivist

Refik Jahja - virtuoz na belite pateki

Pove}e od {est godini vo
ramkite na aktivnostite na
zdru`enieto na penzioneri

Kavadarci, uspe{no raboti peja~-
ka grupa vo koja ~lenuvaat pove}e
penzioneri. Momentalno, grupata
broi 15 ~lenovi (ma`i i `ni) i or-
kestar. Se neguvaat rodnokrajni
pesni, pred se, starogradski i iz-
vorni. Izborot na repertoarot vo
sorabotka so ~lenovite, go pravi
rakovoditelot na grupata, \or|i
Jordanov, muzi~ki pedagog vo pen-
zija.

Vo izminatiov period, ovaa pe-
ja~ka grupa ima nastapuvano na si-
te dosega odr`ani Republi~ki i
Regionalni revii na muzika, pesni
i igri na koi ima{e zabele`ite-
len uspeh. Nekolku pati vo godi-
nata, grupata nastapuva i na mani-
festacijata "Penzionerite peat”
{to se odr`uva vo ramkite na me-
|usosedskata sorabotka so ZP od
Prilep, Negotino i Gevgelija, pro-

{irena so Bogdanci i Valandovo.
Poslednive dve godini na ovaa
muzi~ka priredba nastapija i pe-
ja~ki grupi i ansambli od drugi
gradovi kako od Ko~ani i [tip. Vo
tekot na godinata, peja~kata grupa
redovno nastapuva vo Kavadarci

na priredbi {to se organiziraat
po najrazli~ni povodi, kako {to
se: odbele`uvawe na zna~ajni nas-
tani i godi{nini, Tikve{kiot
grozdober, Sveti Trifun, Nova go-
dina i drugo.

V.K

Vo ZP Kavadarci- aktivna peja~ka grupa

Denovive od pe~at izlegoa spe-
cijalnite kolor izdanija na
Informativniot bilten na

SZPM posveteni na penzionerskite
natprevari i na folklornite pen-
zionerski revii vo 2009 godina.

Kako {to e poznato 14-tite Re-
publi~ki penzionerski natprevari
vo 2009 godina se odr`aa kaj “Euro-
tel” vo Struga so u~estvo na okolu
850 penzioneri i gosti. Vo natpre-
varite u~estvuvaa 376 natprevaru-
va~i od koi 198 vo ma{ka i 178 vo
`enska konkurencija. Vo Biltenot e

daden  slikovit i tabelaren prikaz
na natprevarite i pobednicite vo
site 11 disciplini, a soodveten
prostor imaat i  osumtte regionalni
natprevari {to se odr`aa vo Cen-
tar- Skopje, \or~e Petrov, Kru{evo,
Ohrid, Kavadarci, Zletovo, Novo
Selo i Vinica.

Vo Biltenot posveten na Sedmata
revija na pesni, muzika i igri daden
e prikaz na Regionalnite revii {to
vo 2009 goidina se odr`aa vo Pro-
bi{tip, Tetovo, Kru{evo, Kavadarci
i Berovo. A.D.

Vo prisustvo na pretsedate-
lot na SZPM Du{ko [urba-
novski, prateni~kata Darka

Petru{evska, gradona~alnikot na

Op{tina Ara~inovo Bajrami Bas-
ri i drugi gosti sve~eno be{e od-
bele`an 12 dekemvri- Denot na
skopskoto Zdru`enie na penzio-
nerite Gazi Baba.

Otkako horot na penzionerite ja
ispolni himnata, prigoden refe-
rat za 37 godi{ninata od formi-
raweto na zdru`enieto podnese
Du{an Pereski, pretsedatel na

Izvr{niot odbor. Pri toa toj po-
sebno se zadr`a na postigawata
vo poslednite nekolku godini,
koga so svoite aktivnosti ovaa

penzionersko zdru-
`enie se naredi me|u
najdobrite vo na{ata
zemja. Toa dojde kako
rezultat na vovedu-
vawe novi oblici i
formi vo rabotata,
otvorawe na klubovi
vo ogranocite i  an-
ga`irawe na pogolem
broj  penzioneri vo
site aktivnosti.

Vo Zdru`enieto
~lenuvaat 11.200

starosni i semejni penzioneri i
450 sopru`nici, koi ne se penzi-
oneri, no redovno pla}aat ~lena-
rina i sredstva za posebniot So-
lidaren fond na organizacijata.

Za postignati rezultati vo ra-
botata priznanija dobija nekolku
aktivisti, a sredbata zavr{i so
pesni i ora.

D.A.

Katica Borizovska
e edna od najaktiv-
nite penzionerki vo

Zdru`enieto na penzio-
nerite vo Kriva Palanka,
`ena so entuzijazam i ne-
iscrpna energija, sporti-
st i planinarka, koja ima
so {to da se pofali. Sa-
mo da potsetime deka na
11-tite Republi~ki pen-
zionerski sportski natp-
revari vo Krani, `enska-
ta ekipa vo pikado na ZP
Kriva Palanka go osvoi
prvoto mesto, a Borizov-
ska be{e proglasena i za
najdobra pikado-majstor
na igrite. I ne samo toa,
taa na  me|uop{tinski
sportski natprevari us-
pe{no u~estvuva i vo tr-
~awe na 60 metri, na kar-
ti i dolgi pateki.

No, najgolema qubov i e
planinareweto. Kako
~len na planinarskoto
dru{tvo “Ruen” podolgo
vreme u~estvuva vo osvojuvawe na
pove}e planinski vrvovi vo na{ata
zemja, vo Evropa, pa i po{iroko. Ka-
ko podgotovka za toa i slu`at mar-
{evite, kako {to e relacija od Sve-
ti Nikole do manastirot Joakim
Osogovski vo dol`ina od 86 kilo-

metri. 
- Vakvite podgotovki se mnogu

bitni, bidej}i da se osvojat planin-
skite vrvovi “Solunska glava”, “Pe-
lister”, “Titov vrv” “Korab” i drugi,
ne e tata lesna rabota, a zadovolst-
voto e mnogu golemo - veli sekoga{
raspolo`ena za razgovor Katica.

Nezaboravni i se i
spomenite od iska~uva-
weto na okolu 3.000
metri na planinskiot
vrv na Rila vo Bugariija
i na Olimp vo Grcija, a
posebno na bibliskata
planina “Ararat” na
Tursko-Uranskata gra-
nica na  nadmorska vi-
so~ina od 5.200 metri.
Uspesite i natamu se re-
dat. Penzionerkata od
Kriva Palanka vo 2009
godina uspea da go osvoi
i najvisokiot vrv vo Ev-
ropa “Elbrue”, {to se
nao|a na planinata Kav-
kaz vo Rusija na 5.640
metri, a za novata 2010
godina planira da se is-
ka~i i na “Kilimanxaro”
vo Afrika,  na nadmors-
ka viso~ina od 6.700
metri. Katica e neumor-
na. Nao|a vreme da se
dru`i so penzionerkite,
ja ureduva semejnata

gradina i vr{i drugi semejni raboti,
a pe~e i ubava rakija. Spored nea se
{to se raboti so qubov i zadovols-
tvo ne zamoruva, tuku dava zadovol-
stvo, relaksacija i rezultati. 

Arsen Ilievski 

Penzionerka-uspe{na planinarka

Odbele`an Denot na ZP Gazi Baba


