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Vrz osnova na ~len 23 od Statutot
na Sojuzot na zdru`enijata na pe-

nzionerite na Makedonija, Izvr{ni-
ot odbor na Sojuzot ja odr`a 32-ta
sednica na 18.7.2022 godina. Na nea
prisustvuvaa i  m-r Ilija Adamoski,
pretsedatel na Sobranieto, Mitre
Stojanovski, pretsedatel na Nadzo-
rniot odbor i Zdravko Petkovski, pretsedatel
na Komisijata za sport i rekreacija pri SZPM,
a istata ja rakovode{e pretsedatelkata na Iz-
vr{niot odbor i na Sojuzot Stanka Trajkova.

Sednicata so pravo mo`e da se okarakteri-
zira kako izve{tajna bidej}i na nea bea anali-
zirani pove}e izve{tai i be{e napravena ana-
liza na realiziranoto vo prvoto polugodie od
2022 godina. 

Najnapred be{e razgledan Predlog-izve{-
tajot za ostvarenite prihodi i izvr{enite ra-
shodi za periodot januari - juni 2022 godina na
Sojuzot. Vovedno izlagawe ima{e sekretarot
na SZPM Menka Temelkovska, koja re~e:

- Vo prvoto polugodie od ovaa 2022 godina,
Sojuzot na zdru`enijata na penzionerite na
Makedonija svoite aktivnosti gi naso~i za ost-
varuvawe na programskite celi utvrdeni so
Programata za rabota vo 2022 godina, i vo ram-
kite na Finansiskiot plan utvrden za 2022 go-
dina. Za realizirawe na celite i zada~ite vo
ovoj period ostvareni se slednite prihodi i
rashodi, i toa:

1. VKUPNI PRIHODI             4.626.368 denari
2. VKUPNI RASHODI           4.428.934 denari
Vkupnite prihodi vo periodot januari - juni

2022 godina se ostvareni vo iznos od 4.626.368
denari i istite se izvr{eni so 48,3% vo odnos
na planiranite prihodi za 2022 godina. Vo na-
vedeniot  izve{taen period  ostvareni se te-
kovni prihodi vo iznos od 4.626.368  denari, a
vkupnite rashodi iznesuvaat 4.428.934 denari. 

Pozitivniot finansiski rezultat vo rabote-
weto na Sojuzot, uka`uva na faktot deka vo
2022 godina se odvivaa site aktivnosti, sogla-
sno so Statutot i Programata za rabota na So-
juzot za 2022 godina, iako nekoi od niv bea so

reducirana sodr`ina poradi virusot kovid-19,
kako i poradi racionalno koristewe na sred-
stvata. Po izve{tajot se proiznese i pretseda-
telot na Nadzorniot odbor Mitre Stojanoski,

koj re~e:
- Izve{tajot za ostvarenite priho-

di i rashodi vo periodot od januari -
juni 2022 godina e seopfaten i jasno
se prika`ani site prihodni i rashod-
ni stavki. Zabele`livo e racionalno,
zakonito i namensko koristewe na
sredstvata, pritoa ne se zabele`ani
nepravilnosti vo raboteweto.

Po diskusijata Predlog-izve{tajot be{e
ednoglasno prifaten.

Potoa pretsedatelot na Komisijata za
sport i rekreacija pri IO na SZPM Zdravko
Petkovski podnese Izve{taj za odr`anite
26. regionalni sportski natprevari koi se
ostvarija ovaa godina, i re~e:

- Blagodarenie na iskustvoto steknato vo
izminatite godini 26-ite regionalni sportski
penzionerski natprevari pominaa na zadovo-
litelno nivo so entuzijazam i `elba za pobeda.
Ovie sportski natprevari se odr`aa so redu-
cirana programa, isklu~uvaj}i gi disciplinite
{ah i tegnewe ja`e, kade {to ne mo`e da se
obezbedi potrebno rastojanie me|u natprevaru-
va~ite poradi prisustvoto na pandemijata, so
ograni~uvawe na penzionerite koi ne se vakci-
nirani. Regionalnite natprevari vo site 8 re-
gioni se odr`aa vo vremenskiot period od 21
maj do 19 juni 2022 godina. Na godina{nive re-
gionalni natprevari u~estvuvaa 1 348 natpre-
varuva~i od koi 804 vo ma{ka i 544 vo `enska
konkurencija i toa od site 53 zdru`enija, ~le-
nki na SZPM. U~esnicite se natprevaruvaa vo 9

sportski disciplini i vo 19 kate-
gorii. Republi~kite natprevari }e
se odr`at na 14.9.2022 godina vo
Ohrid, vo sportsko-rekreativniot
centar „Biljanini Izvori”, a vo
presret na Denot na penzionerite
20 septemvri. ]e nastapat 38 zdru-
`enija na penzioneri koi obezbedi-

ja pravo na nastap osvojuvaj}i prvi mesta na re-
gionalnite natprevari. ]e u~estvuvaat vkupno
280 natprevaruva~i od koi 144 vo ma{ka i 136
vo `enska konkurencija.

Za istaknuvawe e i faktot {to vo pogolemiot
del od regionite (5) na regionalnite natpre-
vari bea prisutni i gradona~alnicite. Intere-
sno e da se istakne deka site vo svoite obra}a-
wa pred prisutnite se proiznesoa pozitivno za
sorabotkata me|u zdru`enijata na penzionerite
i lokalnata samouprava.  

Na sednicata se donese odluka Izve{tajot na
Komisijata na SZPM za 26-ite republi~ki spo-
rtski natprevari da se preprati do site zdru-
`enija za da bidat otstraneti nekoi nedosta-
toci koi se povtoruvaat so godini.

Soglasno so Pravilnikot za revii na pesni,
muzika i igri, Izvr{niot odbor  na predlog na
Organizacioniot odbor odlu~i ZP Kisela Voda
i ZP Kavadarci da nastapat ovaa godina na Me-

|unarodniot festival „Treta `ivotna doba# vo
Qubqana, R Slovenija, kako pretstavnici na
Sojuzot. Ovie dve zdru`enija }e dobijat fina-
nsiski sredstva od Sojuzot za podgotovka i u~e-
stvo. Delegacijata na SZPM }e bide vo sostav:
Mentor ]oku, potpretsedatel na IO na SZPM i
d-r Dimitar Dimitrievski. 

Na sednicata se donese odluka i za finan-
siska poddr{ka na  ZP Radovi{ i Kon~e za or-
ganizirawe na sredbata  vo Oraovica i na ZP
Ko~ani za sredbata vo mesnosta Pantelej. Soju-
zot mu dodeli i finansiski sredstva za mate-
rijalna poddr{ka i na ZP Vinica, za sredbata
vo s. Dragobra{ti.                         

K.S. Andonova
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Vo prvoto polugodie od 2022 godina vo
Sojuzot realizirani golem broj aktivnosti

So sredstvata od prihodite se pokrieni vkupnite rashodi
i se izvr{eni zacrtanite celi i zada~i predvideni so
Programata za rabota na Sojuzot za 2022 godina. Po
diskusijata od prilo`eniot Predlog-izve{taj se zaklu~i
deka sredstvata se racionalno koristeni.

ZP Dojran

Nad 2 000 penzioneri na oro i pokraj do`dot
Pesnata, muzikata i dru`eweto ne pozna-

vaat razlika vo godini, nitu se bitni vre-
menskite uslovi. Do`dlivoto vreme ne gi
spre~i pove}e od 2 000 penzioneri od site
kraevi na na{ata dr`ava ~lenovi na golem
broj zdru`enija ~lenki na Sojuzot na zdru`e-
nija na penzioneri na Makedonija, da prisus-
tvuvaat i da se dru`at na tradicionalnata
penzionerska sredba koja se odr`a na 9.7.
2022 godina na plo{tadot pod javorite vo
Star Dojran. Ovaa sredba e osobeno zna~ajna
poradi toa {to dava mo`nost za dru`ewe,
socijalizacija i podolg i pokvaliteten `ivot

na penzionerite.
Na sredbata svoe obra}awe ima{e gradona~al-

nikot na Op{tina Dojran Ango Angov koj gi pod-
dr`uva site penzionerski nastani i Pretseda-
telkata na Sojuzot na zdru`enija na penzioneri
na Makedonija, Stanka Trajkova, koja gi pozdravi
prisutnite i im posaka ubavo dru`ewe.

Dru`bata na penzionerite koja se odr`a vo
Star Dojran trae{e do docnite popladnevni ~a-
sovi so organiziran nastap na muzi~ki grupi, me|u
koi muzi~kite grupi "Raspeani Dojran~ani#, Atixe
Muratova i grupata "Astra bend#.

G. Petrovski

VIDICI
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ZP ^air

Usvoeni pove}e 
informacii i odluki
Na po~etokot na mesec juli, Izvr-

{niot odbor pri ZP ^air ja odr-
`a 7-mata sednica, vo klubot vo Pe-
nzionerskiot dom vo Topansko Pole.
Na nea, koja ja rakovode{e pretse-

datelot na ZP ^air Todor Iliev,
bea razgledani pove}e pra{awa i
doneseni zna~ajni odluki od interes
na penzionerite. Na sednicata pre-
tsedatelot na Izvr{niot odbor
Iliev gi postavuva{e to~kite spo-
red dnevniot red na razgleduvawe
so obrazlo`uvawe na sekoja od niv.
Za diskusija se javija pove}emina od
prisutnite na sednicata, po {to
dnevniot red be{e usvoen.

Po prvata to~ka, pretsedatelot na
Komisijata za kultura pri zdru`e-
nieto Bequq Sulejmani podnese
obemen izve{taj za u~estvoto na Re-
gionalnata i Republi~kata revija na
pesni,  muzika i igri. - Po vtorata
to~ka od dnevniot red informira{e
Todor Iliev, koj naglasi deka e pos-
tignat dobar uspeh na regionalnite
sportski natprevari so edno prvo
mesto vo skok vo dale~ina od Ra{id

Idrizi koj po osmi pat go osvojuva
prvoto mesto. - Se donese odluka za
kupuvawe fri`ider i drugi sredst-
va za novite delovni prostorii i za
sve~eniot ~in na vseluvawe vo niv.

- Za odreduvawe na priemni denovi
na sekretarite na ogranocite vo po-
stoe~kata kancelarija na zdru`eni-
eto. - Informirawe za dvodnevna
ekskurzija vo Albanija koja proizle-
guva od programata za ekskurziite i
organizirawe nagradna ekskurzija
za sportistite i peja~ite koi }e se
realiziraat vo septemvri. - Odluka
za kupuvawe aparat za merewe {e-
}er vo krvta, koj }e slu`i na Komi-
sijata za zdravstvo da organizira
akcii od oblasta na zdravstvoto. 

Pod to~kata razno, ~lenovite na
Izvr{niot odbor bea informirani
za pokanata od ZP Radovi{ i Kon~e,
za prisustvo na piknik-dru`ewe kaj
manastirskiot kompleks Sv. \or|ija
kaj seloto Oraovica, Radovi{ko, ko-
ja be{e ednoglasno prifatena. Od-
lukite bea doneseni vo interes na
~airskite penzioneri.    V. Pa~emski

Vo Klubot za dneven prestoj, izvr-
{niot odbor pri ZP Kriva Pala-

nka, ja odr`a svojata 13-ta sednica
na po~etokot na juli 2022 godina. So
sednicata rakovode{e pretsedate-
lot na IO i pretsedatel na zdru`e-
nieto Traj~e Davidovski. Najnapred
toj ima{e izlagawe za uspe{niot
nastap na zdru`enieto na regional-
nata i republi~kata revija na pesni
muzika i igri. Toj istakna deka kako

doma}ini na regionalnata revija, od
SZPM e dadena pozitivna ocena, de-
ka bile dobri doma}ini i uspe{ni
organizatori. Vokalno i vokalno-
instrumentalnata grupa, isto taka
zela u~estvo i na renomiraniot fe-
stival na narodni instrumenti i pe-
sni "Pece Atanasovski# vo Dolneni.

Po negovoto izlagawe ima{e di-
skusija, po koja kako zaklu~ok be{e

konstatirano deka vlo`eniot trud
vrodil plod.

Vo vrska so izve{tajot za dvaeset
i {estite regionalni sportski nat-
prevari, kako i za me|uop{tinskite
sportski natprevari zboruva{e
pretsedatelot na Sobranieto Vese-
lin Stojanovski. Toj istakna deka na
regionalnite 26. sportski natpre-
vari ZP Kriva Palanka isto taka
be{e doma}in. Natprevarite se od-

r`aa vo s. Rankovce. Spored nego
ova e eden golem plus za zdru`enie-
to, bidej}i se doka`a deka i edna
mala ruralna op{tina, koja za prv
pat e doma}in, organizira uspe{ni
natprevari. Na Regionalnite sport-
ski natprevari ZP Kriva Palanka
osvoi vo tri disciplini prvi mesta,
so {to obezbedija u~estvo na Repub-
li~kata sportska olimpijada, na

koja organizator e SZPM.
Na me|uop{tinskite igri pome|u

zdru`enijata na penzioneri od Kra-
tovo, Probi{tip, Sveti Nikole i
Kriva Palanka, ZP Kriva Palanka
osvoi prvo mesto so najmnogu osvoe-
ni bodovi.

I po ovoj izve{taj ima{e diskusi-
ja vo koja im be{e posakan uspeh na
sportistite koi obezbedija u~estvo
na republi~kata sportska olimpi-
jada.

Na sednicata se donese odluka da
se prodol`i dogovorot na rabotni-
kot vo klubot, na koj za odr`uvawe
na higienata i na redot vo klubot }e
mu se ispla}a mese~en nadomestok
od 6.000 iljadi denari.

Isto taka, se donese odluka, da se
prodol`i dogovorot na penzionira-
nata vi{a medicinska sestra, koja
raboti sekoj vtornik vo penzioners-
kata ambulanta i meri glikemija i
pritisok na sekoj dojden penzioner.
Ambulantata e dobredojdena za pen-
zionerite koi imaat potreba.

Se donese odluka, da se odobrat
finansiski sredstva za pe~atewe
na u{te 200 primeroci na knigata
"Buntot na Krivopalane~kiot bata-
ljon#. Sredstvata se odobreni vo vi-
sina od deset iljadi denari. Toa go
odlu~i IO bidej}i knigata e od go-
lemo zna~ewe za Kriva Palanka, ka-
ko i za mnogu u~esnici vo toj bata-
ljon, koi sega se ~lenovi na zdru`e-
nieto.                                B. Stoj~evska

ZP Kriva Palanka

Odr`ana sednica na Izvr{en odbor

Denovive se odr`a rabotna sred-
ba me|u gradona~alnikot na Op-

{tina Centar, Goran Gerasimovski i
rakovodstvoto na ZP Centar pred-
vodena od pretsedatelot na zdru-
`enieto Zlate Stefanovski.

Na ovaa sredba najnapred be{e
naglaseno zaemnoto zadovolstvo za
uspe{nata sorabotka na penzione-
rite od op{tinata so lokalnata sa-
mouprava. Kako rezultat na toa be{e
potpi{an i Dogovor me|u ZP Centar
i Op{tina Centar za otvorawe na
pretposledniot penzionerski klub
na podra~jeto na Op{tina Centar.
Spored ovoj Dogovor, naskoro }e se
otvori penzionerski klub vo ogra-
nokot Goce Del~ev vo katnata gara-

`a Sudska palata. So toa, kako {to
istakna gradona~alnikot Gerasimo-
vski, dva od vetenite tri klubovi,
im se stavaat na raspolagawe na po-
vozrasnite sogra|ani vo op{tinata.

Na ovoj sostanok be{e iznesena i
blagodarnost kon JP Parkinzi Op{-
tina Centar koe go otstapi prosto-
rot za da bide novo mesto za druga-
ruvawe, zabava i rekreacija na pen-

zionerite od centarot na Sko-
pje.

I sekako i dvete strani iz-
razija podgotvenost da prodol-
`at so realizacija na ostana-
tite proekti vo interes na gra-
|anite od postarata populacija.

Kako {to istakna i pretse-
datelot na ZP Centar Zlate Stefa-
novski, na podra~jeto na nivnoto
zdru`enie, ostanuva da se otvori i
posledniot Klub vo ogranokot Neve-
na Georgieva - Duwa za koj vsu{nost
pregovorite se vo tek. So nego vo
op{tinata }e ima vkupno 8 klubovi,
vo osumte ogranoci spored terito-
rijalnata pripadnost kon mesnite
zaednici.                             C. Ilieva

 Po~ituvan pretsedatele [e-
mov, najprvin ja koristam mo`nos-
ta da vi ~estitam za izborot i vi
posakam uspe{en mandat i odli~-
na sorabotka so kavadare~kite
penzioneri. Vo ovoj kontekst ka-
`ete mi kolku ~lenovi ima na spi-

sokot na Zdru`enieto so koi vo
idnina }e gi ostvaruvate aktivno-
stite i sekako vo kusi crti li~na-
ta karta na ZP Kavadarci?

- Blagodaram za ~estitkite i do-
brata najava i vedna{ da vi odgovo-
ram na pra{aweto. Zdru`enieto na
penzioneri vo Kavadarci, spored
poslednite podatoci so koi raspo-
lagame, ima 7086 penzioneri. Kako
prioritetni aktivnosti vo rabote-
weto na ZP Kavadarci spored Sta-
tutot i Programata za rabota }e go
poso~am slednoto: kako vrven prio-
ritet }e ni bide izgradbata na pen-

zionerski dom na parcelata koja se
nao|a kaj spomenikot na narodnite
heroi Kiro Krstev i Dim~e Mir~ev,
do Gradskiot park,  so povr{ina  od
1 288 m2 i korisna povr{ina od 450
m2. Domot }e raspolaga so kancela-
rii, restoranska sala, prostorii za
peja~kata i igroornata grupa, soba za
{ah, pikado i drugo, so cel penzio-
nerite da ima kade da bidat zgri-
`eni i da se razonoduvaat, a so toa
i polesno da gi pominuvaat penzio-
nerskite denovi vo prijatna atmos-
fera i raspolo`enie. Postapkata
za izgradbata na domot e vo tek i e
vo ponapredna faza. O~ekuvame da
ni pomognat lokalnata samouprava,
gradona~alnikot i  Ministerstvoto
za transport i vrski i Ministers-
tvoto za trud i socijalna politika,
kako i Vladata.

Vtor prioritet }e ni bide zdrav-
stvenata za{tita na penzionerite,
preku merki koi se utvrdeni spored
Zakonot i Ministerstvoto za zdrav-
stvo, kako i na na{ata Komisija za
zdravstvo, preku davawe na zdravs-
tveni uslugi, poevtino bolni~ko
lekuvawe so pomala participacija
za dobivawe insulin, nega na bolen,
za licata so posebni potrebi, vita-
minska terapija i sl.

Tret prioritet }e bide preku mes-
nite ogranoci da se pottiknat akti-
vnosti za povikuvawe i detektirawe
na penzionerite so niski primawa

pod 15.000 denari, za davawe na hu-
manitarna pomo{ do odreden iznos
so nosewe na ~ek vo zdru`enieto na
uvid. So ova sakame na ovaa katego-
rija penzioneri kolku tolku da im
pomogneme vo ubla`uvaweto na sega-
{niot porast na cenite. Toa redovno
}e go pravime vo pove}e navrati.
 Pretsedatele, tokmu vo ovoj

kontekst i denes ima golema razd-
vi`enost vo ZP Kavadarci na go-
lem broj penzioneri koi se dojde-
ni so ~ek od penzija i ~ekaat da bi-
dat evidentirani za dobivawe na
pomo{. Za pozdravuvawe e toa {to
vo ovaa aktivnost se vklu~eni i
sekretarot Traj~e Stojkov, i pret-
sedatelot na Sobranieto Vasko
Dimitrovski. Pokraj ovaa aktiv-
nost ima li zdru`enieto i drugi
aktivnosti so koi mo`e da se po-
fali?

- Zdru`enieto na penzioneri ima
i drugi aktivnosti kako {to se: or-
ganizirawe ekskurzii, natprevari
od muzi~ki, igrooren i sportski ka-
rakter, bawsko lekuvawe, snabdu-
vawe so ogrevno drvo i drugo. Trgnu-
vaj}i od faktot deka edna od pova-
`nite opredelbi vo site programi
na SZPM e me|unarodnata sorabotka
so zemjite od na{eto opkru`uvawe,
no i po{iroko, ZP Kavadarci ima
uspe{na sorabotka so Zdru`enie na
penzioneri od Leskovac, R Srbija,
so koe sme zbratimeni i taa sorabo-
tka uspe{no se ostvaruva ve}e neko-
lku godini. Bi ja potenciral i sora-
botkata so u{te edno zbratimeno
zdru`enie na penzioneri, a toa e ZP
Ko~ani.
 Po~ituvan pretsedatele, vo

gradot ste poznat kako ~ovek od
akcija, pa pokraj rabotata vo zdru-
`enieto, imate li vreme za sebe i
semejstvoto?

- Pokraj rabotata i aktivnostite
koi gi imam kako pretsedatel na ZP
Kavadarci, sekoga{, nao|am vreme i
za sebe i semejstvoto, posebno za

vnucite koi mi gi razubavuvaat de-
novite i `ivotot so nivnoto dru`e-
we. Tuka ne izostanuva i sledeweto
na sportot i redovnoto ve`bawe i
xogirawe po pateka, koe mi ostana
u{te od vremeto koga bev aktiven
sportist - fudbaler, - veli [emov.

Liljana Ilieva

ZP Kavadarci

Branko [emov, nov 
pretsedatel na zdru`enieto 

ZP Centar

Naskoro nov penzionerski klub

Vo organizacija na Zdru`enieto
na penzioneri Kratovo, kako do-

ma}in, na 22.6.2022 godina, vo Kra-
tovo se odr`aa Me|uop{tinskite
sportski natprevari na penzioneri-
te od ~etirite zdru`enija: Kratovo,
Probi{tip, Kriva Palanka i Sveti
Nikole. 

Penzionerite sportisti od ~eti-
rite zdru`enija se natprevaruvaa vo
slednite disciplini: 1. {ah (ma`i);
2. tabla (ma`i); 3. domino (ma`i); 4.
domino (`eni); 5. karti (ma`i); 6.
karti (`eni); 7. pikado (ma`i); 8.
pikado (`eni); 9. pikado - me{ani
dvojki (ma`i i `eni); 10. {utirawe
na penali (ma`i); 11. {utirawe na
penali (`eni) 12. slobodno frlawe
vo ko{ (ma`i) i 13. slobodno frla-
we vo ko{ (`eni).

Pred prisutnite prv se obrati St-
ra{ko Trajkovski, pretsedatel na
Zdru`enieto na penzioneri od Kra-
tovo. Trajkovski  gi pozdravi spor-
tistite, pretsedatelite na zdru`e-
nijata na penzioneri i sekretarot
od Op{tina Kratovo Radmila Kita-
novska. Toj im posaka toplo dobre-
dojde na gostite i pritoa istakna
deka trieset godini se odr`uvaat
ovie sportski natprevari. 

Sekretarot na Op{tina Kratovo
Radmila Kitanovska od ime na op{-
tinata, od ime na gradona~alnikot i
od svoe li~no  ime gi pozdravi pri-
sutnite, im posaka ubavo sportsko
dru`ewe, i gi proglasi igrite za ot-
voreni. 

Salonskite igri: pikado, domino,

{ah, tabla i karti, se odr`aa vo
prostoriite na Penzionerskiot dom
"Ivan Andreev#, dodeka, {utirawe
vo mali golovi i slobodno frlawe
vo ko{, se odr`aa vo sportskata sa-
la na gimnazijata "Mitko Penxukli-
ski# Kratovo. 

Kone~niot plasman na ekipite na
penzionerite be{e: 1 mesto so osvo-
eni 42 boda - ZP Kriva Palanka, 2
mesto so osvoeni 36 boda - ZP Pro-
bi{tip, 3 mesto so osvoeni 34 boda -
ZP Kratovo i 4 mesto so osveni 22
boda - ZP Sveti Nikole.

Po proglasuvaweto na rezultatite
od sportskite natprevari sleduva-
{e zaedni~ko razgleduvawe na gra-
dot, dru`ewe i veselba.

Prisutnite penzioneri zadovolni
go napu{tija Kratovo so se}avawe za
u{te edno uspe{no organizirano
sportsko natprevaruvawe i zaedni-
~ko dru`ewe.        Metodi Mi{evski

ZP Kratovo

Me|uop{tinski sportski
natprevari na penzioneri 
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 MTSP e ministerstvo koe e najmnogu po-
vrzano so problemite na lu|eto od treta do-
ba odnosno na penzionerite. Kako ministe-
rka na ova ministerstvo {to }e ni ka`ete
za Va{ata tekovna anga`iranost vo ovoj do-
men?

- Gri`ata za na{ata najvozrasna populaci-
ja, penzionerite, e eden od prioritetite na
Vladata na Severna Makedonija i Ministers-
tvoto za trud i socijalna politika. Za toa po-
tvrduva i faktot, {to edna od prvite merki
koi gi realiziravme od doa|aweto na ovoj
vladin sostav e rastot na penziite so cel po-
dobruvawe na kvalitetot na `ivot na starite
lica.

Zaedno so pretstavnicite na Sojuzot na zd-
ru`enija na penzioneri na Makedonija, Parti-
jata na penzionerite i nie kako Vlada, go ot-
vorivme pra{aweto za iznao|awe na najsood-
vetno re{enie za postojan rast na penziite
preku vospostavuvawe nova metodologija. So-
glasno so izmenite, penziite }e se usoglasu-
vaat so kombiniran model od 50% porast na
prose~nata plata i 50% porast na tro{oci na
`ivot. So isplatata na septemvriskata pen-
zija, a soglasno prvi~nite analizi, penzione-
rite }e dobijat rast za okolu 8% povisoki pe-
nzii.

Pokraj rastot na penziite, vo vreme na eko-
nomsko-energetska kriza i cenovni {okovi,
isplativme i finansiska poddr{ka za 330 000
penzioneri od 1.000 denari za vremetraewe
od tri meseci.

Istovremeno, Ministerstvoto vo partners-
tvo so op{tinite i gra|anskite organizacii
rabotat na vospostavuvawe socijalni uslugi
na lokalno nivo, nameneti za starite lica,
ve}e prepoznatliva i kaj gra|anite - pomo{ i
nega vo domot, koja e od osobeno zna~ewe i za
korisnicite na uslugata, no i za vklu~uvawe
na te{ko vrabotlivite lica od zaednicata na
pazarot na trud. 

Podobruvaweto na kvalitetot na `ivotot

na najvozrasnata kategorija na na{i so-
gra|ani ostanuva na{ prioritet i pona-
tamu. 
 ]e ima li novi proekti povrzani

so penzionerite i koi?
- Proektot za podobruvawe na soci-

jalnite uslugi na lokalno nivo, koj e
proekt na Ministerstvoto za trud i so-
cijalna politika, a so poddr{ka na
Svetska banka, prodol`uva. 

Vo ramkite na prviot povik za dode-
luvawe grantovi za razvoj na socijal-
nite uslugi na lokalno nivo, 22 proekta
vo 27 op{tini dobija finansiska pod-
dr{ka preku ovoj proekt. Najgolemiot
del od niv ili 16 se za pomo{ na nega na
stari lica vo domot, tri se dnevni cen-
tri za deca so popre~enost, a po eden
proekt e namenet za pomo{ na stari li-
ca vo dneven centar i rehabilitacija i
regeneracija na lica so popre~enost vo
lokalnata sredina so uslugi za sovetu-
vawe. Preku ovie uslugi opfatni se po-
ve}e od 500 korisnici, a dopolnitelna
pridobivka e {to licata koi se anga`i-
rani za realizacija na ovie proekti se
od socijalno ranlivi kategorii, koi
prethodno pominaa stru~ni obuki.

So cel opfat na {to pogolem broj op-
{tini i lica za koi socijalnite uslugi
zna~at podobruvawe na kvalitetot na
nivniot `ivot, Ministerstvoto odlu~i
da objavi nov, vtor javen povik za loka-

lnite zaednici koi dosega ne se prijavile, toa
da go napravat, a na ova prethode{e i
prezentacija na Proektot vo pove}e gradovi
niz dr`avata.

Zaedno so Sojuzot na penzionerite }e pro-
dol`ime da kreirame merki i politiki koi }e
bidat nameneti za penzionerite i koi }e zna-
~at pomo{ i poddr{ka i vo naredniot period. 
 Koj be{e predizvikot da prifatite da

rakovodite so ova ministerstvo koe se zan-
imava najdirektno so site gra|ani vo dr`a-
vata odnosno so najte{kite li~ni problemi
na odredeni grupi gra|ani?

- Zemaj}i predvid deka, najgolemot del od
mojot raboten sta`, a toa e okolu 20 godini, go
steknav vo Ministerstvoto za trud i socijal-
na politika, {to e navistina dosta vreme da
se zapoznaete so site oblasti koi se vo nego-
vata nadle`nost, kako ednakvite mo`nosti,
socijalnata i detska za{tita, oblasta na tru-
dot, penziskoto i invalidskoto osiguruvawe,
{to pretstavuva gri`a za gra|anite i nivnite
prava od najmala do najstara vozrast, za mene
ne pretstavuva{e ni{to novo, tuku pretstavu-
va prodol`uvawe na ona za koe i kako vrabo-
tena vo Ministerstvoto se zalagav, a voedno
rakovodeweto so institucijata samo mi ovoz-
mo`i u{te pointenzivno da gi dvi`am rabo-
tite napred. Zatoa {to nie sme servisot na
gra|anite, nie sme tuka za niv. Da ispora~ame
rezultati koi }e zna~at ostvaruvawe na niv-
nite prava, podobruvawe na kvalitetot na
`ivot na sekoj eden na{ gra|anin, sistemsko
re{avawe na site pra{awa, povisoki plati -
penzii, pove}e merki za licata so popre~e-
nost i nivnite roditeli. 
 Vie dolgo vreme me|u drugoto ste se

bavele so rodovnata diskriminacija vo od-
nos na `enskata populacija. Kakov e tretma-
not na `enite vo na{eto op{testvo? Dovol-
no li se zastapeni `enite vo op{testveni-
ot `ivot vo na{ata zemja?

Ednakvite mo`nosti i
ednakov pristap do site resu-
rsi za `enite i ma`ite e moja
zalo`ba pove}e od 30 godini.
Posvetenosta na rodovata
ednakvost ja zapo~nav vo gra-
|anskiot sektor, u{te pred da
se vrabotam vo Minister-
stvoto. Da ovozmo`ime pode-
dnakvo sekoj na{ gra|anin da
u`iva vo osnovnite ~ovekovi
prava. Da se borime da gi nad-
mineme site stereotipi i
predrasudi povrzani so ulo-
gata na `enite i ma`ite, de-
voj~iwata i mom~iwata vo op-
{testvoto. Da se za~uva tra-
dicijata, no da gledame
i napred kon moder-
nite, kon demokratski-
te vrednosti koi nema
da gi diskriminiraat
`enite i }e im ovozmo-
`at podednakvi {ansi
kako i na ma`ite. Nap-
raveno e mnogu vo odnos
na polo`bata na `eni-
te vo op{testvoto, no
treba u{te mnogu da
napravime za da mo`e
da ka`eme deka visti-
nski sme ednakvi. De
jure ednakvosta ja ima-
me no ne i de fakto. Vo
odnos na u~estvoto na
`enite vo procesite na
odlu~uvawe imame vi-
stinski pozitivni re-
zultati. No samo onamu
kade postojat afirma-
tivni merki i zakonska
obvrska za podednakvo u~est-
vo na `enite i ma`ite. Sos-
tojbata e poinakva i nezado-
volitelna vo onie oblasti
kade {to ne postoi zakonska
obvrska. Treba da se posveti-
me na toa, zaedni~ki site. Ro-
dovata ednakvost ne e pra{a-
we na koe treba da bidat pos-
veteni samo `enite. Toa treba
da e podednakvo va`no za si-
te, i za ma`ite i za `enite.
So zaedni~ki sili da se iz-
borime za pove}e `eni vo site
procesi na odlu~uvawe. Za
ednakvi mo`nosti za site.
Samo taka mo`eme da imame
podobri rezultati i da poka-
`eme deka site za nas se va`ni. 
 Po~ituvana ministerke, Vie ste dosta

anga`irana so rabotata vo Ministerstvoto.
Imate li vreme i za drugi raboti koi Vi
nosat zadovolstvo i drugi ubavini vo Va-
{iot `ivot?

Sekako deka treba da ima balans pome|u
rabotata i privatniot `ivot. Vremeto vo koe
`iveeme nosi mnogu predizvici so koi treba
da se spravime. Kako vo profesionalniot ta-
ka i vo privatniot `ivot. Su{tinata na na{e-
to postoewe e da napravime  balans, da napra-
vime dobar plan i organizacija vo koj nema da
bide zapostaven nitu na{iot profesionalen
izbor, nitu privatniot `ivot. Semejstvoto za
mene e izvorot na pozitivnata energija. Izvo-

rot na qubov i poddr{ka. Poteknuvam od po-
golemo semejstvo. Tuka se moite sestri, vnuki
i vnuci i nivnite familii. Toa e moeto bogat-
stvo. No tuka se i moite drugari i drugarki od
detstvoto, moite prijateli. Za niv sekoga{
imam vreme. Mo`ebi ne sekoga{ za sredbi, za-
toa {to `ivotot ne odnel na razli~ni strani
od svetot, no modernata tehnologija ni ovoz-
mo`uva redovna komunikacija. Dobar film,
kniga se isto taka edni od ubavinite za koi
nao|am vreme. I ubavite dru`bi so lu|e koi
zra~at pozitivna energija.

Razgovorot go vode{e
Kalina S. Andonova

Glaven i odgovoren urednik na vesnikot 
"Penzioner plus#

Intervju so ministerkata na MTSP, Jovana Tren~evska

Podobruvawe na kvalitetot na `ivotot na najvozrasnite 
preku usoglasuvawe na penziite i drugi merki, e moj prioritet

Sovetot za socijalna sigurnost, na 6.07.2022
godina ja odr`a prvata konstitutivna sedni-

ca vo Ministerstvoto za trud i socijalna poli-
tika. 

Ministerkata za trud i socijalna politika,
Jovanka Tren~evska vo svoeto vovedno obra}awe
do ~lenovite na Sovetot ja istakna ulogata na
ovoj Sovet koja e od golemo zna~ewe za za{tita i
promocija na socijalnite prava i interesi na ko-
risnicite na penzija, preku prezemawe na merki
za unapreduvawe na socijalnata polo`ba i podo-
bruvawe na `ivotniot standard na korisnicite
na penzija.

"Podobruvaweto na kvalitetot na `ivot na
starite lica i obezbeduvawe dostoinstvena
starost e eden od prioritetite na Vladata na
Republika  Severna Makedonija i Ministerstvo-
to za trud i socijalna politika. Vo taa nasoka se
site politiki i merki koi zaedno so gra|anskiot
sektor, gi kreirame i implementirame#, istakna
Tren~evska. 

Taa se osvrna na poslednite izmeni na Zako-
not za penziskoto i invalidskoto osiguruvawe,

so koi se vovede nova metodologija na usoglasu-
vawe na penzijata, a }e zapo~ne so isplatata na
septemvriskite penzii. Soglasno izmenite, pen-
ziite }e se usoglasuvaat so kombiniran model od
50% porast na prose~nata plata i 50% porast na
tro{oci na `ivot.  

Soglasno dnevniot red na dene{nata sednica,
se izvr{i izbor na pretsedatel i zamenik pret-
sedatel na Sovetot za socijalna sigurnost. Za
pretsedatel na Sovetot e izbran d-r Stojan~e
Stefanovski, a zamenik pretsedatel Stanka
Trajkova. 

Na sednicata bea izglasani i Izmeni na Delo-
vnikot za rabota na Sovetot za socijalna sigur-
nost, soglasno koi sednicite }e se svikuvaat naj-
malku edna{ vo godinata, zamena na otsuten ~len
na Sovetot i sednicite }e gi otvora pretstavnik
na Ministerstvoto za trud i socijalna politika.

Pred prisutnite ~lenovi na Sovetot be{e ob-
razlo`ena i Informacijata za sostojbata so
sredstvata za Solidaren fond, soglasno koja
sredstvata za posmrtnina koi se ispla}aat od
Solidarniot fond, izminatiot period bea na-

maleni, }e se vra}aat kaj gra|anite. Pritoa be{e
obrazlo`eno deka, nastanata situacija e rezul-
tat na zgolemeniot broj na po~inati penzioneri
vo vreme na pandemija. Pri {to, Odborot na reg-
istrirana organizacija za Solidaren fond do-
nese vremena odluka za zgolemuvawe na iznosot
za zadr{ka za posmrtna pomo{ i namaluvawe na
sredstvata za isplata za posmrtnina na 25.000
denari. So pravo na isplata od 5000 denari do
redovna isplata od 30.000 denari. Razlikata od
5000 denari }e zapo~ne da se ispla}a so julska-
ta isplata na penzii. 

Od pretstavnici na Sojuzot na zdru`enijata na
penzioneri na Makedonija bea istaknati pove}e
predlozi i barawa koi smetaat deka vo idnina
treba da se razgledaat i da se zemat vo predvid
od Sovetot i toa:

- korisnicite na penzija da bidat vklu~eni vo
kreirawe na novi antikrizni paketi i merki koi
gi planira Vladata vo idnina;

- povtorno aktivirawe na uslugata "Bawsko-
klimatska rekreacija na korisnici na penzija#;

- zgolemuvawe na limitot za bolni~ko leku-

vawe, odnosno site lica nad 65 godini starost
da bidat oslobodeni od pla}awe na participa-
cija po~nuvaj}i od dijagnostika na bolesta pa se
do bolni~ko lekuvawe. Limitot za osloboduva-
we na participacija za bolni~ko lekuvawe na
penzioneri koi primaat penzija do 14.600,00 de-
nari i ponatamu treba da se zgolemuva, odnosno
usoglasuva soglasno poka~uvaweto na penziite;

- vo odnos pak na Predlog-proektot za utvrdu-
vawe na kvoti na lekovi koi }e gi zadovolat ba-
rawata na penzionerite, be{e napomenato deka e
postignata celta na ovoj proekt i istiot e uspe-
{no realiziran so {to e obezbedena kvota na
dovolno lekovi koi se dostapni vo sekoe vreme,
me|utoa potrebno po~esto a`urirawe na listata
na  pozitivni lekovi kako i na potrebata od is-
tovremeno funkcionirawe na terenski doktor i
podvi`ni apteki i drugo.

Na krajot Ministerkata Tren~evska na ~leno-
vite na Sovetot im posaka plodni i konstrukti-
vni sednici na ova zna~ajno telo ~ija cel e za{-
tita i unapreduvawe na socijalnite prava i in-
teresi na korisnicite na penzija.                   K.S.A.

Prva konstitutivna sednica na Sovetot za socijalna sigurnost
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Vo napisot podolu obrazlo`uvam
poinakvo viduvawe okolu teks-

tot iznesen, so ist naslov, vo ves-
nikot "Penzioner plus#, br.165. Tek-
stot vo vesnikot ima tendencija da
uka`e deka e tesna granicata me|u
blagodarnosta i dobrovolnoto sa-
mo`rtvuvawe. Sepak, osnovnata po-
raka e deka vozrasnite deca, koi
ako od sega ostarenite roditeli, ne
dobile dovolno emocionalna pod-
dr{ka duri bile deca i mladi, ne
treba da se ~uvstvuvaat dol`ni da
se `rtvuvaat za svoite ostareni ro-
diteli. Poinaku ka`ano, ako neko-
ga{ sega ostarenite roditeli ne us-
peale da vospostavat topla emoci-
onalna vrska so svoite nekoga{ni
deca, koi sega se vozrasni, vo toj
slu~aj poslednive ne se dol`ni da
im vozvratat podocna vo starosta so
me|usebni topli emocionalni obno-
ski.

Me|ugeneraciskata semejna kons-
telacija pretpostavuva deka ~leno-
vite vo semejstvoto me|usebno komu-
niciraat kako na vertikalno nivo
(ostareni roditeli - nivnite deca
roditeli - decata na decata rodi-
teli, t.e. barem tri generacii), taka
i na horizontalno nivo komunicira-
at pripadnicite na isti generacii
(bra}a i sestri). 

Iskustvata od psihoterapiskata
praktika, nedvosmisleno poka`uva-

at deka nere{enite konflikti me|u
generaciite, negativnite emociona-
lno studeni obnoski me|u roditeli-
te i decata, najmalku barem treba da
bidat razgledani od aspektite na
uslovite i pri~inite zo{to bile
takvi. Nere{enite konflikti, ne-
gativnite emocii i razmisluvawa,
negativnite modeli na me|usebni
odnesuvawa, negativnoto viduvawe
i iskusuvawe na roditelstvoto, ako
ne se preobrazat vo pozitivni, se
prenesuvaat kako takvi na slednite
generacii. Zatoa sretnuvame mnogu-
brojni predrasudi i stereotipi na
ednite za drugite generacii (pri-
mer, pomladite za povozrasnite i
obratno). I u{te pozna~ajno, me|uge-
neraciskite traumi na razli~en na-
~in preminuvaat na slednite gene-
racii kaj koi se sretnuvaat pove}e
problemi so fizi~koto i mentalno-
to zdravje, razni vidovi zavisnosti,
(samo)povreduvawa i nasilstva.

Me|ugeneraciski zdravi, topli
emocionalni vrski, poddr{ka, so-
rabotka i pomagawe me|u poedincite
od razli~ni generacii vo semejstvo-
to, vo neposrednata zaednica kako i
po{iroko, bile i s¢ solidna osnova
kako za li~en taka i za op{testven
prosperitet.

Nekoi osnovni principi koi treba
da se po~ituvaat vo me|ugeneracis-
kite obnoski se: 

1. Ne e dozvoleno edna generacija
da ja eksploatira druga; 

2. Da ne se postavuvaat nerazumni
i isti ograni~uvawa, uslovuvawa i
vrednosti za razli~nite generacii; 

3. Da se ovozmo`i fleksibilnost
sekoja generacija da gi ostvari svo-
ite pozitivni celi; 

4. Da se stimuliraat zaedni~ki
aktivnosti me|u lica od razli~ni
generacii koi se od korist kako za
poedincite, taka i za potesnata i
po{irokata zaednica...

Povozrasnite i pomladite mo`at
da igraat zaedno, da volontiraat, da
{etaat, da posetuvaat muzei i isto-
riski mesta, da razgovaraat na raz-
li~ni temi, da prenesuvaat razli~-
ni znaewa i ve{tini, da go spodelu-
vaat toa {to go imaat i umeat, da si
davaat poddr{ka i zaemna po~it...
Denes e vidliva razlikata vo na~i-
not na komunikacija me|u pomladite
i povozrasnite vo direktnata komu-
nikacija, vo upotreba na novite teh-
nolo{ki dostignuvawa, vo izborot
na mediumite, brzinata na davaweto
poraki i op{irnost vo iska`uvawa-
ta. Uspe{nata komunikacija pretpo-
stavuva da se po~ituvaat ovie raz-
liki. I vo osnovata se po~it (ako ne
qubov), blagodarnost i podgotve-
nost za izvinuvawe i prostuvawe! 

Olga Murxeva - [kari}

[to decata, koga }e porasnat, 
(ne) se dol`ni da im vozvratat 
na ostarenite roditeli                     

Akademikot Vladeta Jeroti},
mnogu govore{e za pubertetot,

za sozrevaweto, za spoznavaweto na
sebesi. Toj vo edno predavawe ka`a,
deka ima i celi narodi koi se vo
pubertet. Iskreno, jas na{iot narod
ne go gledam kako puberteten. Iako
docna ja steknavme dr`avata, docna
ni e kodiran jazikot, sire~ mlada
dr`ava i narod sme i treba da se
doka`uvame za da bideme vo nekoi
svetski te~enija i sojuzi. No, nie
sme narod so dolga istorija i pame-
tewe i narod koj e vlezen vo adole-
scencija odamna, duri i sozrean,
{to govori po negovata mudrost.
Na{iot narod ja steknal i doka`al
vistinskata vrednost. 

Kako go doka`uvam ova? Pa lesno.
Ona {to ni go negiraat najmnogu e
vsu{nost na{ata najjaka strana. Ve-
lat sme go ukrale, ne bilo na{e, sme
bile izmislen narod, re~isi bez
identitet. Eden ~uden ~ovek od so-
sedstvoto javno vo svoite videa ve-
li, deka sme nemale blagoslov kako
narod. Odi do tamu, {to ona {to se
pravi kako socijalen in`enering,
naso~en za polesno vladeewe so
lu|eto, toj go prifatil kako real-
nost, oti ete taka fino mu se vklo-
puva vo negovata prikazna za nego-
viot narod, patem blizok so nas, no
sepak i razli~en. Ako vidime deka
site na{i vekovni vrednosti se na-
padnati, deka nanovo n¢ izmisluva-
at i n¢ odrekuvaat, ~ovek se zamis-
luva malku. Odzemena ni e polov-
inata od teritorijata, a nie ne sme
invazivni kon drugite okolu nas.
Tokmu ovie karakteristiki uka`u-
vaat na toa deka nie sme sozrean
narod, koj gi protega svoite koreni
i granki nasekade i od nego berat i
se hranat mnogumina. Ne znam dali e

potpolno to~no, ne sum proverila,
no, se smeta deka Makedoncite ima-
at 60% evrejski geni vo svojata krv.
Poa|aj}i od ova, mo`eme da tvrdime
deka starosta na drvoto na na{iot
narod se protega vo drevna drev-
nost. No, {to e najva`noto? Najva`-
noto e {to na{iot narod, se odnesu-
va kako zrel ~ovek, kon nekoj puber-
tetlija. Ne znam dali mo`am da tv-
rdam, bidej}i na{ata zemja ja vika-
me Majka, dali nie kon onie puber-
tetski narodi se odnesuvame kako
roditel. A {to pravi roditelot na
pubertetlijata? Znae deka e toa
preoden period i se trudi da ne go
povredi tinejxerot, da mu dade pro-
stor, i da bide tuka za nego. Odnos-
no najmnogu tuka  figurira trpeni-
eto.

Kako i mnogu drugi narodi, protiv
koi socijalniot in`enering ima
drugi metodi, taka i na{iot narod,
odnosno dr`avata se turka kon pri-
fa}aweto i izvr{uvaweto na Agen-
data 2030, odnosno kon Noviot Sve-
tski Poredok. Na svetskite eliti,
toa im e celta. Kako se gleda toa?
Ova mi go objasni vo svoite knigi
Tatjana Gra~eva, politikolog i do-
ktor po pedago{ki nauki, koja se za-
nimava so nacionalnata bezbednost
na Ruskata Federacija. Taa objasnu-
va deka vo ovoj proces na zavladeju-
vawe so site narodi, se odi kon od-
zemawe na dr`avnosta vo dr`avite,
raskrinkuvawe na dr`avniot sis-
tem, pod nametkata na voveduvawe
demokratija se voveduvaat struktu-
ri koi se poslu{ni na svetskite
eliti. Se uni{tuva dr`avnata eko-
nomija preku voveduvawe na robu-
vawe na svetskiot pazar. Se dejst-
vuva na du{ata i duhot na lu|eto
preku razvratuvawe, preku gazewe

na dostoinstvoto i ve~nite vredno-
sti, uni{tuvawe na tradicional-
nosta i s¢ specifi~no {to n¢ odvo-
juva od drugite i ni dava posebna
vrednost i kvalitet. 

Ova e samo eden mal del od toa
{to se pravi, oti ako glave{inite
na svetot, se bolni psihopati, toga{
sekoj mo`e da si odgovori, {to e
nivnata glavna cel. A toa e da vla-
deat, da uni`uvaat, da uni{tuvaat,
da kontroliraat. Za tie da se ~uvs-
tvuvaat bezbedni na par~evo Zemja,
treba da nema nikoj pojak od niv. Da
rabotat na toa da se vodi biolo{ka
vojna, demografska, informaciska
i geolo{ka vojna i sekakva vojna vo
nedogled. A nie kako eden zrel na-
rod, sme se sretnale so psihopato-
l{ki strukturi vo svoeto postoewe
i sepak sme imale qubov i kon gre-
{niot i maliot. No gre{niot veli
deka grevot e izmislica, a maliot
pati od manija na veli~ina. 

No, onie koi moraat da koristat
gnasni metodi za postignuvawe na
nivnata ne  pomalku gnasna cel, tie
se gladni za qubov i oti ne se raz-
vile pravilno stanale bolni. E, tu-
ka nie kako zrel narod mo`eme samo
da im pomogneme, ako dozvolat. 

Oti kako {to veli drevnata mud-
rost: Samo edno e potrebno, oti {to
mu vredi na ~ovekot i celiot svet
da go zdobie, a na du{ata svoja da  i
napakosti. A nie znaeme deka nema
pogolema vrednost od du{ata, ed-
nata, edinstvenata. Samo edna du{a
ima sekoj. 

I }e zavr{am so stihot od Esenin,
{to  go  spomna  akademikot  Jero-
ti}: "S¢ {to `ivee nekoja luzna
ima, beleg od detstvoto, nezarasna-
ta rana#. 

Maja Beleva Za dva dena, na penzionerot Pavle Kuzmanoski,
akademski slikar od Tetovo, mu se slu~ija dva

nastana koi ostavaat dlaboki tragi vo raspolo-
`enieto na umetnikot. Najnapred, promovirana mu
e edna od poslednite monografii vo izdanie na
knigoizdatelstvoto "Matica Makedonska#, naslo-
vena kako "Urbani pejza`i#. Po povod promocijata
na monografijata, vo prostoriite na kni`arnicata
na izdava~ot, kako prate~ka manifestacija, orga-
nizirana be{e izlo`ba na 22 dela na umetnikot.
Za dva dena, provalena e kni`arnicata i vo dva
navrati ukradeni se 16 umetni~ki dela. Provalni-
kot e otkrien, nabrgu se pronajdeni {est dela, a
organite na progonot tragaat i po ostanatite.

No da se vratime na ubaviot nastan, na mono-
grafijata. Vo nea se pretstaveni pove}e od 150 crte`i i sliki so urbani
pejza`i. Grupirani se spored mestata kade {to umetnikot prestojuval i rabotel,
na na~in {to ne se gubi celovitiot pogled na sekoj gradski serijal. Sozdadeni
se pogolemi ciklusi na gradovite Tetovo, Skopje, Belgrad, Budva i Pariz, a vo
monografijata se prezentirani i po nekolku sliki od drugi gradovi, kako Ohrid,
Gevgelija, Pula i drugi.

Avtorot vo na monografijata, vo predgovorot veli:
"Pavle Kuzmanoski nikoga{ ne se odre~e od svojot roden grad Tetovo, koj kon-

tinuirano ja okupira{e negovata tvore~ka energija preleana preku specifi~en
likoven modus vo raznolika vizuelna izobrazba na tetovskata gradska sredina.
So modernizacijata na gradot, Kuzmanovski pove}e go zadr`a interesot na sta-
rite ku}i i maala. Golem del od niv sega ne postojat, taka {to osven umetni~-
kata, poseduvaat i dokumentarna vrednost, svedo{tvo za edno Tetovo koe pove}e
go nema. Nivniot likoven zapis potsetuva na nekoja elegi~na pesna koja vo
razvle~eno eho postepeno is~eznuva vo dale~inata#.

Vtoriot nastan: Ukradenite 16 od vkupno izlo`enite 22 dela sodr`ani vo
monografijata, sozdavani od najranoto detstvo do dene{ni denovi.

"Toa e raspon od okolu 60 godini, od gimnaziskite denovi, pasteli od 2005-ta
godina vo Pariz i drugi svetski metropoli, pa se do denes. Kra`bata e izvr{ena
vo dva navrata: najnapred se ukradeni {est, za {to sopstvenikot na kni`arni-
cata ve}e ja izvestil policijata po najava za provala od strana na sosed, a
narednata no}, istiot provalnik, ukral u{te 10 dela. Spored informaciite koi
gi ima Kuzmanovski, provalnikot e otkrien pri vtorata kra`ba. [este dela
pronajdeni se na razli~ni mesta. Umetnikot se nadeva deka istragata uspe{no
}e zavr{i. Inaku, Pavle Kuzmanoski spa|a vo redot na afirmiranite umetnici
vo na{ata zemja i po{iroko so dosega nad 60 samostojni izlo`bi, 5 pati imal
samostojni izlo`bi vo svetskata umetni~ka metropola Pariz, Wujork, Berlin,
Viena, potoa vo nekolku gradovi od  porane{na Jugoslavija, kako i vo mnogu gra-
dovi na na{ata zemja. U~estvuval na nad 250 grupni likovni izlo`bi vo zemjata
i stranstvo, organizirani od soodvetni likovni dru{tva od Belgrad, Subotica,
Pariz, Wujork, Ankara, Izmir, Sofija... Dobitnik e na pove}e nagradi, prizna-
nija, povelbi, plaketi, a minatata godina (2021) dodelena mu e dr`avna nagrada
za `ivotno delo "11 oktomvri#. So Pavle Kuzmanoski realizirani se nekolku
dokumentarni, kratkometra`ni, televiziski i drugi filmovi.             G. Eftoski
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PENZIONER
plus

Narodi vo adolescencija
Vo momentov so poskapuvawata najpogodeni se penzionerite so niski

primawa. Vo taa nasoka, se nadevame deka so slednite antikrizni merki
}e bidat opfateni penzionerite so niski  penzii, koi zaradi vozrasta ne se
vo sostojba da imaat dopolnitelna zarabotuva~ka. Fakt e deka zna~ajna ulo-
gata imaat bankite koi funkcionirat vo na{ata socijalna dr`ava. Zaradi toa
SZPM o~ekuva da se namalat proviziite osobeno na penzionerite so niski
primawa i da bidat vo visina na pokrivawe na realnite tro{oci. Za `al toa
ne e taka spored najnovite podatoci od Komercijalna banka, koi }e zapo~nat
da se primenuvaat od 1.8.2022 godina, {to mo`e da se vidi od objavenite
podatoci:

1. Uplati vo gotovo od fizi~ki lica vo korist na smetki vo drugi
banki i vo korist na smetki na fizi~ki i pravni lica vo Bankata i
pla}awe na smetki za re`iski tro{oci

Uplati vo gotovo preku interen kliring
- nalog od 0,00 - 5.000,00 denari         45,00 den. po poedine~en nalog
- nalog nad 5.001,00 denar                   55,00 den. po poedine~en nalog
Uplati vo gotovo preku KIBS
- nalog od 0,00 - 5.000,00 denari         70,00 den. po poedine~en nalog
- nalog nad 5.001,00 denar                   80,00 den. po poedine~en nalog
2. Isplata vo gotovo od transakciski smetki na fizi~ki lica:
- nalog od 0,00 do 60.000,00 denari     30,00 den. po poedine~en nalog
- nalog nad 60.001,00 denar                 60,00 den. po poedine~en nalog
3. Nadomestoci za bezgotovinski transakcii vo denari:
Transakcii izvr{eni preku interen kliring
- nalog od 0,00 - 10.000,00 denari       25,00 den. po poedine~en nalog
- nalog nad 10.001,00 denar                 34,00 den. po poedine~en nalog

Bezgotovinski pla}awa preku KIBS
- nalog od 0,00 - 10.000,00 denari       40,00 den. po poedine~en nalog
- nalog nad 10.001,00 denar                 50,00 den. po poedine~en nalog
Prenosi od sopstvena smetka kon smetki na drugi fizi~ki lica, vo

Bankata
- nalog od 0,00 - 10.000,00 denari      25,00 den. po poedine~en nalog
- nalog nad 10.001,00 denar                34,00 den. po poedine~en nalog
Potsetuvawe: proviziite za vr{ewe transakcii preku e-banka i m-ban-

ka ne se menuvaat i se poniski od proviziite za transakcii koi se vr{at
preku {alterite na Bankata.

Podigaweto gotovina od bankomat na Bankata so debitnite karti~ki
izdadeni od Bankata ostanuva BEZ NADOMEST.                                      SZPM

Apel do bankite

Tetovo

Promovirana monografija i
kra`ba na umetni~ki sliki



Site po~etoci se posebni i te{ki, za {to e potrebna
golema istrajnost i sekoga{ verba vo sebe. Na po~etokot

vo dale~nata 1977 godina, grupa penzioneri aktivisti i en-
tuzijasti, ja inicirale idejata, a podocna i ja realizirale,
formiraj}i zdru`enie na penzioneri i mu go dale imeto
^air i Butel, najsoodvetno za toa vreme. Zdru`enieto na
penzioneri ^air e formirano i zapi{ano vo registarot na
zdru`enija na 20.12.1977 godina, kako Zdru`enie na penzi-
oneri ^air i Butel, koga e donesen i prviot statut koj e
potreben za registracija. Ovoj datum se smeta i kako den na
formiraweto na zdru`enieto. No, voljata za uspeh i napre-
dok, bile ~ekorite potrebni da se donese zdru`enieto na
dene{noto nivo, koe dejstvuva kako nevladina nepoliti~ka
op{testvena i neprofitna organizacija. Vo oktomvri 2013
godina, so odluka na Sobranieto se preimenuva i e regis-
trirano pod novo ime i toa kako Zdru`enie na penzioneri
^air, otkako penzionerite od op{tinite Butel i [uto Ori-
zari, se odvojuvaat po teritorijalen princip i formiraat
novi zdru`enija na penzioneri.

So izborot na novoto rakovodstvo, vo noemvri 2013 godina,
po~nuvaat novi sodr`ini, koi go pravat `ivotot na penzioner-
ite vo zdru`enieto posodr`aen i poubav. Denes Zdru`enieto
slobodno mo`e da se pofali so neprekinata gri`a za penzio-
nerite i za{tita na nivnite prava na podra~jeto na koe dejst-
vuva. Od samoto  formirawe, vo razli~ni i neretko presudni
slu~uvawa, Zdru`enieto nikoga{ ne ja zaboravilo ili izosta-
vilo svojata primarna funkcija. So spektarot na svoite uspe-
{ni aktivnosti vo izminatite godini sozdade dobra osnova za
natamo{en razvoj na site aktivnosti i programski zada~i ne-
guvaj}i gi i {irej}i gi principite na me|ugeneraciska sorabot-

ka, multietni{tvo, solidarnost i
so`ivot. 

Zdru`enieto gi ostvaruva zae-
dni~kite interesi na penzionerit-
e, a osobeno za ostvaruvawe i za{-
tita na pravata od penziskoto osi-
guruvawe, unapreduvawe na kultur-
nite, sportskite i drugite aktiv-
nosti, zdravstvenata za{tita, da-
vawe pomo{ na materijalno zagro-
zeni penzioneri, sorabotka so dru-
gi zdru`enija i so SZPM.

Najvisok organ na Zdru`enieto
na penzioneri ^air e Sobranieto
na koe  pretsedatel e Rauf Hamidi.
Brojot na ~lenovite se utvrduva  vo
soglasnost na brojot na ~lenovite
vo ogranocite i broi 17, a pri izbo-
rot se vodi smetka za nacionalniot
sostav i polovata zastapenost.
Sobranieto od svoite redovi, go
izbira Izvr{niot odbor koj go so-
~inuvaat 7 ~lenovi i pretsedatel
koj istovremeno e i na Zdru`enie-
to. Nadzorniot odbor go so~inuvaat
tri ~lenovi koi ne se vo sostav na
Sobranieto i na Izvr{niot odbor i
vr{i nadzor i kontrola na
finansiskoto rabotewe na
Zdru`enieto. Izvr{niot
odbor ima formirano pet
komisii kako pomo{ni tela
i toa: Statutarna komisija,
Komisija za sport i rekrea-
cija, Komisija za kulturno-
zabaven `ivot, Komisija za
zdravstvo i socijalni pra-
{awa i Komisija za ekskur-
zii. Izvr{niot odbor mina-

tata godina donese odluka da kupi deloven prostor so
sopstveni finansiski sredstva, a odlukata e izvr{ena.
Toa zna~i deka ZP ^air }e se vseli vo noviot deloven
prostor, koj se nao|a na odli~na lokacija vo central-
niot del na Op{tina ^air. Vo izminatite godini, Zdru-
`enieto gi koriste{e prostoriite vo Penzionerskiot
dom vo Topansko Pole, so dogovor za trajno koristewe

so PIOSM za dolgoro~no koristewe
na kancelarijata i prostorijata na
klubot. Aktivnostite vo zdru`eni-
eto funkcioniraa uspe{no spored
godi{nata programa do po~etokot na
pandemijata koga bea minimizirani,
a nekoi bea i otka`ani.

Va`en segment vo rabotata na Zd-
ru`enieto e Aktivot na penzionerki
kade {to se anga`irani golem broj
penzionerki na poleto na kulturata,
sportot i dru`eweto. Aktivot, isto

taka, se istaknuva so organizirawe pove}e edukativni
predavawa od oblasta na zdravstvenata za{tita na pe-
nzionerite, kako i so humanitarnite aktivnosti, preku
razni oblici i formi. Formiran e vo 1993 godina pod
imeto "Zora#, za potoa da se preimenuva vo Aktiv na
penzionerki pri ZP ^air. ^lenkite na Aktivot ja iska-
`uvaat svojata kreativnost i svoeto tvore{tvo vo li-
teraturata, organizirawe izleti, izrabotka na doma{-
ni rakotvorbi i mnogu drugi kreacii. Minatoto, sega{-

nosta se ne{tata koi gi
interesiraat vrednite
`eni ~lenki na Akti-
vot na penzionerki pri
ZP ^air, koi preku na-
rodnite pesni na peja-
~kata grupa go ~uvaat
kulturnoto bogatstvo
na site nacionalnosti
i veri. Na mnogu aktiv-
nosti prisustvoto na
penzionerkite e zabe-
le`itelno, no ne samo
{to prisustvuvaat, tu-
ku tie gi organiziraat
predavawata.

Kulturnite dejnosti
i sportuvaweto vo ZP

^air se sfateni kako biten faktor za drugaruvawe na penzi-
onerite. Vo izminatite godini dvapati bilo uspe{en doma}in
na regionalnite revii na pesni, muzika i igri i edna{ na regi-
onalnite sportski natprevari, organizirani od SZPM. Sekoja

godina organizira i tradicionalen {ahovski turnir so pove}e
skopski zdru`enija. U~estvuva i na multietni~kata sredba
koja ja organizira Zdru`enieto na penzionerite od Tetovo na

koja u~estvuvaat zdru`enijata od Republikata, ~lenki na
SZPM.

Zdru`enieto ima dobra sorabotka so SZPM, kade {to ~lenu-
va, a i so lokalnata samouprava i so gradona~alnikot. Komi-
sijata za ekskurzii organizira ekskurzii za svoite ~lenovi
sekoja godina vo zemjata i vo stranstvo. Poslednite dve godi-
ni, poradi pandemijata i preporakite vakvite aktivnosti ne
se realizirani. Dosega, pokraj redovnite ekskurzii, po zavr-
{uvaweto na Republi~kite sportski natprevari zdru`enieto
organizira nagradna ekskurzija za peja~kite grupi (makedonska
i albanska) i za u~esnicite na sportskite natprevari.

Zdru`enieto, sekoja godina, no posebno poslednite dve, im
posvetuva vnimanie na humanitarnite aktivnosti i na dodelu-
vaweto nepovratna ednokratna pari~na pomo{ na penzioneri
so niski primawa i na bolni.

Tie dolgogodi{ni aktivnosti na Zdru`enieto go pravat da
se vbroi vo podobrite zdru`enija i da slu`i za primer.

SZPM

ZP ^air - li~na karta

Zdru`enie na penzioneri ^air
Xon Kenedi br. 18, Skopje

tel. 02 2 638 291  mob. tel. 071 333 266
e-mail: zpchair@gmail.com
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Todor Iliev
pretsedatel 
na IO i na ZP ^air
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Rang-lista za smestuvawe po domovi
so koi raspolaga Fondot na PIOSM Pe~atena na den:

21.6.2022  14:49:23
Sekvenca 360 od den: 9.6.2022 Stranica  1   od   1

Na 15 juni 2022 godina vo prostoriite na Sojuzot na zdru`enija
na penzioneri na Makedonija se odr`a sredba na rakovodstvoto na
Sojuzot so generalniot direktor na Fondot na PIOSM Dritan
Bexeti i Boro Varo{lija, pretsedatel na Upravniot odbor na
Fondot. Na rabotnata sredba be{e dogovoreno vo vesnikot "Pe-
nzioner plus# da se objavuvaat odluki i materijali od Fondot i od
drugi institucii koi se od interes na sega{nite i idni pen-
zioneri.

Stanka Trajkova
Pretsedatel na SZPM

DOM vo Kriva Palanka
Reden Prezime i ime Bodovi Bodovi Bodovi Datum na
broj vkupno penzija uslovi barawe
1 STANOEVSKA NINKA 50 30 20 13.12.2018
DOM vo Kumanovo
Reden Prezime i ime Bodovi Bodovi Bodovi Datum na
broj vkupno penzija uslovi barawe
1 ANTI] DRAGAN 85 60 25 05.11.2021
DOM vo Prilep
Reden Prezime i ime Bodovi Bodovi Bodovi Datum na
broj vkupno penzija uslovi barawe
1 MITREVSKI PAVLE 75 65 10 23.3.2018
DOM vo Skopje
Reden Prezime i ime Bodovi Bodovi Bodovi Datum na
broj vkupno penzija uslovi barawe

1. IDRIZ SALIJE 90 65 25 24.02.2022
2. MITKOVSKA STOJANKA 70 55 15 07.11.2019
3. SLAVOVA ZORICA 55 35 20 17.03.2022
4. TODOROVSKI DIM^E 45 30 15 25.05 2016
5. MILANOVSKI \URO 40 20 20 05.06.2012
6. DEJANOVI] NADA 40 30 10 15.10.2013
7. ANGELOVA OLGA 25 10 15 24.07.2017
8. KOSTOVSKA RADMILA 20 10 10 19.05 2014
9. ZARAP^IEVA MENKA 20 10 10 02.02.2021

10. KO^OSKA KOSTADINKA 20 10 10 17.11.2010
11. SAVESKI CVETAN 20 10 10 27.04.2012
12. NESTOROSKA DOBRINA 20 10 10 17.03.2010
13. ZINZIROVSKA TRENDAFILKA 20 10 10 04.02.2022
14. MA[OVI] HANIFE 20 10 10 14.11.2012
15. \UR^INOVSKA MARIJA 20 10 10 29.10.2020
16. ANGELESKA MARA 20 10 10 24.04.2019
17. TRPOVSKA MARIKA 20 10 10 19.08.2016
18. JANAKIEVA VIOLETA 20 10 10 24.07.2018
19. POP-TRPOVA RADA 20 10 10 02.06.2014
20. AN\ELOVSKA ANGELINA 20 10 10 25.03.2014
21. APOSTOLOVSKI NIKOLA 20 10 10 20.05.2016
22. VASILEVSKA ALEKSANDRA 20 10 10 22.01.2013
23. BOGDANOVSKA MARIJA 20 10 10 25.10.2018
24. JOVAN^EVSKI TRAJ^E 20 10 10 18.12.2015

FOND NA PENZISKOTO I INVALIDSKOTO
OSIGURUVAWE NA SEVERNA MAKEDONIJA

- Stru~na slu`ba -
Filijala/Delovnica -
__________________

B A R A W E
za ostvaruvawe pravo za smestuvawe vo Penzionerski dom

1. PODATOCI ZA PODNOSITELOT NA BARAWETO
____________________________________                                                       ____________________________

Ime i prezime EMBG
__________________________

Penziski broj
________________________________                       __________________                                _____________________

Den, mesec i godina na ra|awe Mesto na ra|awe Dr`avjanstvo

Adresa _________________________________         ______             _______________              __________________
Ulica broj     mesto op{tina

Kontakt telefon: .........................................................

2. POTREBNA DOKUMENTACIJA
2.1 dokaz deka baratelot e penzioner, (dokolku baratelot e korisnik i na stranska penzija,
dokaz od delovna banka za visinata na stranskata penzija vo denari),
2.2 izvod od mati~na kniga na ven~anite, (dokolku baratelot ima bra~en drugar),
2.3 izvod od mati~na kniga na umreni, (dokolku baratelot e vdovec ili vdovica),
2.4 re{enie za razvod ili presuda (dokolku brakot prestanal),
2.5 uverenie od UJP za ostvareni prihodi,
2.6 potvrda za imotna sostojba od Agencija za katastar na nedvi`nosti,
2.7 imoten list (ako e potreben ),
2.8 li~na karta za sebe i za bra~niot drugar (na uvid),
2.9 dokaz za imotna sostojba pred da ostane bez imot (dogovor za ottu|uvawe na imotot ako
poseduval baratelot ili bra~niot drugar),
2.10 dogovor za zakup ako `ivee vo iznajmen stan
2.11 potvrda od lekar za psihofizi~ka sostojba na baratelot
2.12 ~lenovi na potesno semejstvo so li~ni podatoci,
2.13 izjava od baratelot deka se soglasuva da se izvr{i proverka na visinata na {tedniot
vlog (izjavata se dobiva vo Fondot),
 ........................................................................................................................................................................................
 ........................................................................................................................................................................................
 ........................................................................................................................................................................................
 ........................................................................................................................................................................................
 ........................................................................................................................................................................................
 ........................................................................................................................................................................................

2.14 druga dokumentacija za koja komisijata }e oceni deka e potrebna za utvrduvawe na
realnata sostojba
Obrazlo`uvawe za momentalnata sostojba i uslovi za `ivot na baratelot:
..........................................................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................................................

"Izjavuvam deka sum soglasen moite li~ni podatoci da se koristat za razmena i pribirawe na podatoci za
vodewe na upravna postapka.#

Vo Skopje, _______________20___ god.                            ____________________________________
(potpis na podnositelot na baraweto)

SISTEM ZA UPRAVUVAWE SO KVALITET Ob.8.5.56.1

ISO 9001:2015 Revizija-0

Fondot na penziskoto i invalidskoto osiguruvawe na Makedonija vosposta-
vi nova usluga, so koja preku svojata veb-stranica obezbeduva pristap na
osigurenicite do nivnite registrirani podatoci vo mati~nata evidencija.

Vrz osnova na li~no barawe, mo`e da se sprovede neposreden uvid vo poda-
tocite za sta`ot na osiguruvawe i platite.

Podatocite se dobivaat vo forma na pregled na registrirani podatoci po-
tpi{an so digitalen sertifikat na ovlasteno lice, koj{to dosega se dobi-
va{e isklu~itelno  na {alterite na Fondot.

Dobieniot pregled }e ima karakter na javna isprava i osigurenicite }e mo-
`at da go iskoristat pred drugite nadle`ni institucii kade {to ima pot-
reba da se potvrduva utvrdeniot sta` na osiguruvawe.

So ovaa usluga se podiga kvalitetot na raboteweto na Fondot, vo soglas-
nost so sovremenite razvojni trendovi za elektronski pristap do informa-
cii.

Za kogo se odnesuva uslugata?

Ovaa usluga e nameneta za site osigurenici koi imaat registrirani podato-
ci za sta`ot na osiguruvawe, platite, nadomestocite na plata, odnosno os-
novicite na osiguruvawe.

Kako se obezbeduva uslugata?

Za da se stane korisnik na ovaa usluga, potrebno e korisni~ko ime i lozin-
ka, koe mo`e da se dobie so podnesuvawe na BARAWE do filijalite, ili
delovnicite na Fondot. Obrazecot na baraweto mo`e da se prezeme i od
veb-stranicata na Fondot: www.piom.com.mk, odnosno linkot E - uslugi.

Popolnetoto BARAWE se podnesuva li~no na {alterite, so dokument za
li~na identifikacija na uvid (li~na karta, ili patna isprava). Vrz osnova
na podnesenoto barawe se dobiva korisni~koto ime i lozinka, so koi potoa
osigurenikot mo`e da gi sledi svoite podatoci preku internet.

Pridobivki od uslugata E-pristap

Pridobivkite za Fondot od usluga E-pristap se od pove}e aspekti, so {to
se zgolemuva transparentnosta na podatocite i informiranosta na osig-
urenicite i istite se  dostapni za osigurenicite 24 ~asa vo tekot na denot.
So E-pristapot }e se namalat redovite pred {alterite za izdavawe na
pregledi, a }e se namalat i tro{ocite za hartija, dodeka pak, vrabotenite
}e mo`at da bidat anga`irani na drugi rabotni zada~i.

Fondot }e go zadr`i i dosega{niot na~in na izdavawe na pregledite za
sta`ot na osiguruvawe, platite, nadomestocite na plata, odnosno osnovi-
cite na osiguruvawe vo hartiena forma za onie osigurenici koi nemaat E-
pristap, neposredno preku slu`bite za mati~na evidencija vo filijalite i
delovnicite na Fondot, so dokument za li~na identifikacija.

Upatstva za elektronsko 
proveruvawe na sta`

Na korisnik na penzija, so negova soglasnost, mu se zapira del od penzi-
jata za obezbeduvawe na sredstva potrebni za isplata na posmrtna pomo{ za
~lenovite na negovoto semejstvo.

Sredstvata za solidaren fond - posmrtna pomo{ Fondot na penziskoto i
invalidskoto osiguruvawe na RM gi uplatuva na posebna potsmetka vo
ramkite na trezorskata smetka so naznaka "Sredstva za solidaren fond -
posmrtna pomo{ na korisnici na penzija#.

Postapkata zapo~nuva so podnesuvawe barawe za isplata na posmrtna
pomo{ (solidaren fond) od strana na ~len na semejstvoto ili drugo lice
koe go izvr{ilo pogrebot na korisnikot na penzija. Baraweto se podnesuva
do podra~nata edinica na Stru~nata slu`ba na Fondot na penziskoto i
invalidskoto osiguruvawe na RM, spored adresnite podatoci kade {to se
vr{ela isplatata na penzijata na korisnikot na penzija do denot na smrtta.

Kon baraweto se prilo`uvaat i slednite dokumenti:

- izvod od mati~na kniga na umrenite;
- posleden ~ek za penziskite primawa na po~inatiot korisnik;
- broj na transakciska smetka na naslednikot, odnosno primatelot na koj }e
bidat uplateni sredstvata i
- faktura za izvr{en pogreb.

Solidaren fond - posmrtna
pomo{ na korisnici na penzija
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XXVI REGIONALNI PENZIONERSKI SPORTSKI NATPREVARI

Iovaa godina 26-ite regionalni penzio-
nerski sportski natprevari se odr`aa

so reducirana programa, isklu~uvaj}i gi di-
sciplinite {ah i tegnewe ja`e kade {to ne
mo`e da se obezbedi potrebno rastojanie
me|u natprevaruva~ite poradi prisustvoto
na pandemijata predizvikana od kovid-19 i
so ograni~uvawe na penzionerite koi ne se
vakcinirani, da ne mo`at da nastapat na
regionalnite natprevari. Poradi vakvata
odluka na Komisijata za sport se pojavi ne-
zadovolstvo kaj poedini zdru`enija koi
imaat jaki ekipi vo izostavenite discipli-
ni, me|utoa, so objasnuvawe od strana na ra-
kovodstvoto na SZPM se smirija i ednogla-
sno se prifati takvata odluka.

Regionalnite natprevari vo site 8 regio-
ni se odr`aa vo vremenskiot period od 21
maj do 19 juni vo razli~ni termini utvrdeni
so me|usebna sorabotka i soglasnost pome|u
Komisijata za sport pri IO na SZPM i zdru-
`enijata doma}ini na regionalnite natpre-
vari.

Ovaa godina tri regionalni natprevari se
odr`aa vo rabotni denovi, a ostanatite 5
vo sabota i nedela. Na godina{nive regio-
nalni natprevari iako bea izostaveni dve
ekipni sportski disciplini u~estvuvaa go-
lem broj natprevaruva~i 1 348 od koi 804 vo
ma{ka i 544 vo `enska konkurencija od site
53 zdru`enija, ~lenki na SZPM. Inaku po

site osnovi na natprevarite prisustvuvaa i
me|usebno se dru`ea 1 835 penzioneri.

Zgolemuvaweto na brojot na natprevaru-
va~ite od strana na site zdru`enija kako da
saka{e da projavi prkos {to bevme 2 godini
zatvoreni vo svoite domovi poradi prisus-
tvoto na pandemijata. Koga e vo pra{awe
masovnosta posebno sakam da go istaknam
pettiot region kade {to natprevaruva~ite
bea najmasovni kako {to e soop{teno pogore
vo izve{tajot.

U~esnicite se natprevaruvaa vo 9 sports-
ki disciplini vo 19 kategorii. Iako brojot
na natprevaruva~i e vo postojano zgolemu-
vawe mesto za pogolema aktivnost osobeno
za zdru`enijata {to projavuvaat pomala ak-
tivnostima. Brojot na zdru`enijata koi
u~estvuvaa so maksimalen ili pribli`no
maksimalen broj natprevaruva~i e polovina
od vkupniot broj zdru`enija. Na Regional-
nite natprevari sekoe zdru`enie mo`e{e
da nastapi so maksimalen broj od 35 nat-
prevaruva~i. Zaslu`uva vnimanie podato-
kot {to na ovie regionalni natprevari 25
zdru`enija u~estvo zemaa so nad 28 natpre-
varuva~i, a so maksimalen broj od 35 nasta-
pija 17 zdru`enija. I ovaa godina vo 4 i 6
regioni ima{e pojava direktno plasirawe
za Republi~kite natprevari poradi nemawe
konkurencija i toa 4 slu~ai vo 6 i 3 vo 4 re-
gion.

O~ekuvame vo idnina zdru`enijata vo 4 i
6 region da ja zgolemat svojata aktivnot so
{to }e se namali mo`nosta za ovaa pojava
na direktno plasirawe.

Na Republi~kite natprevari koi }e se
odr`at vo septemvri vo presret na Denot na
penzionerite 20 septemvri, }e nastapat 38
zdru`enija na penzioneri koi obezbedija
pravo na nastap osvojuvaj}i prvi mesta na
regionalnite natprevari. Sekoj region mo-
`e da u~estvuva so maksimalen broj od 35
natprevaruva~i od koi 18 vo ma{ka i 17 vo
`enska konkurencija, ili }e nastapat vkup-
no 280 natprevaruva~i od koi 144 vo ma{ka
i 136 vo `enska konkurencija.

Analiziraj}i gi site aktivnosti {to im
prethodat na Regionalnite natprevari na

site nivoa, iako bea vo miruvawe poradi
prisustvoto na pandemijata, slobodno mo`e
da se ka`e deka dobivaat na intenzitet
kako i prethodno, a na{ata populacija iako
so isklu~oci se odnesuva slobodno kako ni-
{to da ne bilo. Ovaa godina mnogu malku se
po~uvstvuvaa pote{kotii vo organizacijata
i realizacijata na natprevarite, iako pogo-
lemiot del od zdru`enijata doma}ini pri-
pa|aat vo redot na pomalkubrojnite zdru-
`enija (Lozovo, Valandovo, OVR, Demir Hi-
sar, Kriva Palanka i Debar).

Kvalitetnite podgotovki i realizacijata
ne zavisat samo od zdru`enieto doma}in
tuku i od drugite {to mu pripa|aat na regio-
not, odnosno od aktivnosta na organizacis-

kite odbori koi vo nekoi regioni s¢ u{te ne
ja sfa}aat svojata uloga i obvrska za podgo-
tovka na igrite. I denes vo nekoi regioni,
osobeno vo 4,8 i 7, prijavi za nastap na nat-
prevaruva~i se podnesuvaat na denot na na-
tprevarot {to pretstavuva pre~ka za bla-
govremeno negovo otpo~nuvawe.

Komisijata za sport navremeno gi podgot-
vuva i dostavuva site spisi potrebni za
uredno vodewe na evidencijata pri sprove-

Blagodarenie na iskustvoto steknato vo 
izminatite godini natprevarite pominaa 
na zadovolitelno nivo

STRELAWE  SO  VOZDU[NA  PU[KA
REGION

I

II

III

IV

V

VI

VII

VIII

MA@I
Gazi Baba

1. Dragan Stefkovski
2. Metodija Kondevski
3. Jove Mitrovski

OVR na RM
1. Dragi Levkov 
2. @ivko Petrevski 
3. Stevko Popovski

Prilep
1. Bla`e Taleski
2. Hristo Kam~eski
3. Jovan Stefanovski

Ohrid i Debrca
1. Tome Risteski
2. Blagoja \or|ioski
3. Aleksandar Poposki 

Veles
1. Josif ]ur~iev
2. Zlate Dimitrov
3. Zoran Stoj~evski

Kumanovo
1. Qube Dimitrievski 
2. \oko Krstevski
3. Jovica Ilievski

[tip
1. Kiro Stoilkovski
2. Blagoj Stojanov
3. Slavko Cvetkovski

Ko~ani
1. Traj~e Petrov 
2. Gorgi Josifov
3. Stojan Andonov 

@ENI
Centar

1. Angelina Temelkova
2. Trajanka Stoilkovska
3. Jordanka Romanova 

OVR na RM
1. Slavica Denkovi} 
2. Len~e Manevska
3. Mara Ili}

Prilep
1. Trendafilka Grn~aroska
2. Blaga Taleska
3. Biljana Mantaroska

Ohrid i Debrca
1. Jovanka Angeleska
2. Blaguna Milo{evska
3. Bojkica Dimovska

Veles
1. Rahilka Trip~eva
2. Vesna Davitkova
3. Viktorija Nikolovska

Kumanovo
1. Bogica Dimitrievska
2. Margarita Stani}
3. Zlata Trajkovska

[tip
1. Gordana Po Lazarova
2. Ivanka Tonevska
3. Velika Zdraveva

Ko~ani
1. Binka Karajankova 
2. \ur|a Ilieva
3. Marija Gicova

FUDBAL - PENALI NA MALI GOL^IWA
REGION

I

II

III

IV

V

VI

VII

VIII

MA@I
Solidarnost-Aerodrom
1. Kiro Jovanovski
2. Risto Kondov
3. Slavoqub Zafirovski

Tetovo
1. Du{ko Marinkoski
2. Zlate Bla`evski
3. @ive Jan~evski

Resen
1. Naum~e Ilievski
2. Boge Veljanovski
3. Komina Umir

Ki~evo
1. Nikola Jovanovski
2. Pero Trajkovski
3. Qube Ristovski

Veles
1. Pero Rangotov
2. Van~o Petkov
3. Lazar Davitkov

Zletovo
1. Mi{o Jovanov
2. Van~o Gligorov
3. Metodi Jovanov

[tip
1. Kiro Dirivolov
2. Rade Dimitrov
3. Nikola Po Lazarov

Ko~ani
1. Todor Donev 
2. Aco Stojanov
3. Mite Mitev

@ENI
Gazi Baba

1. Slavica Doj~inovska
2. Lena Kostadinovska
3. Docka Zafirovska

Gostivar 
1. Vadije Zendeli
2. Marija Spiridu
3. Menka Markovska

Prilep
1. Ru`ica Filiposka
2. Marija Prodanoska
3. Mirjana Ilioska

Struga
1. Violeta Ope~eska
2. Marija Gura
3. Olga Jov~evska

Veles
1. Nada Aleksovska
2. Blagojka Petrova
3. Sne`ana Ginovska

Kumanovo
1. Margarita Bo`inovska
2. Slavica Milenkovska
3. Qubinka Denkovska

Strumica
1. Liljana Taneva
2. Du{ka Haxieva
3. Pavlina Ivanovska

Maked. Kamenica
1. Jordanka Despotova
2. Vesna Popova
3. Danka Ogwanovska

REGION

I

II

III

IV

V

VI

VII

VIII

MA@I
Gazi Baba

1. Jon~e Trifunovski
2. Dimitar Despotovski
3. Goce Merovski

Gostivar
1. Risto Korunoski
2. Blagoja Kiproski
3. Sini{a Sofronievski

Bitola
1. Dobre Todorovski
2. Slave Tan~evski
3. Stev~e Mitrevski

Ohrid i Debrca
1. Marjan~o Manev
2. Jovan Janakievski
3. Milivoj Angeleski

Veles
1. Qubomir Teov
2. Du{an An|u{ev
3. Angel Manev

Probi{tip
1. Dragi Stoilkov
2. Aco Stoilkov
3. Dragi Spasovski

[tip
1. Nikola Andonov
2. Traj~e Janev 
3. Mijal~e Panov

Del~evo
1. Qup~o Stojmenovski
2. Van~o Dimitrovski
3. Van~o Damjanovski

@ENI
Butel

1. Nada Manasieva
2. Borka Atanasova
3. Jadranka Ilievska

Tetovo 
1. Milka Ilievska
2. Blagica Di{evska
3. Rada Ilievska

Prilep
1. Angelina Kostadinoska
2. Fanka Ruleska
3. Zora Abra{oska

Ohrid i Debrca
1. Stojanka Pat~eva
2. Mara Todorovska
3. Naumka Zagorac

Kavadarci
1. Milka Jordanova
2. Kata Karakuleva
3. Marija Atanasova

Probi{tip
1. Cveta Mladenovska
2. Jan|a Todosovska
3. Branka Velkova

[tip
1. Vesela Petkovska
2. Marija \onova
3. Olgica Kukuvalska

Ko~ani
1. Maca Krsteva
2. Lepa Miteva
3. Radmila Jakimova

KO[ARKA - SLOBODNI FRLAWA NA KO[
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duvawe na natprevarite. Vo nekoi regioni se pojavuvaat
novi izgotveni od koordinatorite so {to se pridonesuva za
neednakvo i nekvalitetno vodewe na evidencijata iako
ima odluka na Komisijata, na Regionalnite natprevari da
ne se proglasuvaat sevkupni pobednici i da ne se vra~uvaat
pehari i medali, s¢ u{te vo nekoi regioni (5 i 4) ima ten-
dencija da se postapuva po staro, a za toa se vinovni
~lenovite na komisijata od tie regioni, a za smetka na toa
se propu{taat zna~ajni obvrski.

Vo izve{tajot posebno mesto zaslu`uva izborot na kva-
litetni - nekvalitetni sudii i kako rezultat na toa se ma-
nifestira nezadovolstvoto kaj natprevaruva~ite koi se vo
pravo, bidej}i im sudat sudii koi voop{to ne ja poznavaat
sportskata disciplina vo koja sudat nitu se trudat da go
prou~at Pravilnikot so propoziciite za sport i da se za-
poznaat so pravilata. Jas li~no tvrdam deka vo na{ite re-
dovi po zdru`enijata imame mnogu kvalitetni lu|e koi se
bavele so sport i sportski aktivnosti vo rabotniot vek,
me|utoa ne znam od koi pri~ini gi izostavuvaat i ne sakaat
da ja koristat nivnata stru~nost. Osobeno sakam da poten-

ciram deka nekoi odgovorni vo zdru`enijata se
odnesuvaat kako od niv da po~nuvaat i so niv za-
vr{uvaat obvrskite, namesto da gi pu{tat lu|eto
izbrani po zdru`enijata da go vodat i razvivaat
sportot.

Za prvpat vo istorijata na sportot vo SZPM, ZP
Centar Skopje u~estvuva so maksimalen broj nat-
prevaruva~i i so toa se nametna kako potenci-
jalen lider vo regionot {to ne be{e slu~aj do se-
ga. Vo pogolem broj regioni osven vo 4 i 7 konku-
rencijata za osvojuvawe prvi mesta e skoro ili
pribli`no na dobro nivo, taka {to vo 3 i 6 region
na natprevarite uspeaja site zdru`enija da se
plasiraat za Republi~kite natprevari. Pribli-
`no ista e situacijata i vo prviot, pettiot i os-
miot region. A vo ~etvrtiot od 7 zdru`enija se
plasiraa samo 3 kolku {to e i brojkata vo sedmi-
ot region iako brojat 7 odnosno 6 zdru`enija.

Ovaa godina na Republi~kite natprevari uspe-
aja da se plasiraat samo 38 zdru`enija koja broj-
ka e najmala vo poslednite godini. ]e u~estvu-
vaat vkupno 280 natprevaruva~i od koi 144 vo
ma{ka i 136 vo `enska konkurencija.

Vo izve{tajot posebno sakam da go potenciram
problemot so nepo~ituvawe na odredbite od
Pravilnikot vo tretiot region kade {to vo dis-
ciplinata pikado namesto da se koristi klasi~-
no se koriste{e elektronsko pikado. Uveren sum
deka do ovoj problem e dojdeno kako rezultat na
neprou~uvawe i nepoznavawe na re{enijata
vgradeni vo Pravilnikot za sportski igri iako
istiot so novite izmeni e vo primena ve}e vtora
godina. Taa slabost mo`e da se ka`e deka e isk-
lu~itelno na ~lenovite na Republi~kata komi-
sija od regionite i na pretsedatelite na komisi-
ite za sport koi za `al se staveni na marginite
namesto da go vodat sportot.

Posebno vo izve{tajot za istaknuvawe e i fak-
tot {to vo pogolemiot del od regionite (5) na Re-
gionalnite natprevari bea prisutni i gradona-
~alnicite na lokalnata samouprava. Interesno e
da se istakne deka site vo svoite obra}awa pred
prisutnite se proiznesuvaat mnogu pozitivno za
sorabotkata pome|u zdru`enijata na penzioner-
ite i lokalnata samouprava i deka se ~uvstvu-
vaat obvrzani kon na{ata populacija koja napra-
vila mnogu za op{testvoto i zaslu`uva soodve-
ten respekt i po~it od site strukturi, a posebno
od lokalnata samouprava.

Na krajot sakam da istaknam deka i pokraj pojavata na
dosta problemi vo podgotovkite i realizacijata na ovie
natprevari istite protekoa i zavr{ija na zadovolitelno
nivo blagodarenie na iskustvoto steknato vo izminatiot
period.                         Pretsedatel na Komisijata za sport

Zdravko Petkovski

PIKADO
REGION

I

II

III

IV

V

VI

VII

VIII

MA@I
Gazi Baba

1. Laste Igwatov
2. Nikola \ur|inovski
3. Vladimir Slavevski

Gostivar
1. Angele Serafimovski
2. \ore Cvetkovski 
3. Voislav Bogoevski

Bitola
1. Sa{o Mitrovski
2. Zoran Jakimovski
3. Goce Talevski

Ki~evo
1. Tomislav Veljanovski
2. Jovan Mitrevski
3. Dragan Stojanoski

Bogdanci
1. Riste Pe{kov
2. Mite Mingov
3. Mite Ivanov

Probi{tip
1. Riste Palahov
2. Tome Dimitrovski
3. Stojan~o Mitovski

Radovi{
1. Velin \or|iev
2. Du{ko Ivanov
3. Vlado Krstev

Berovo
1. Dimitar Kr`ovski
2. Time Vasilevski
3. Du{an Perunkovski

@ENI
Centar

1. Mara Delova
2. Savica Bogeska
3. Zorica Petrovska

Tetovo
1. Jovanka Ristoska
2. Menka Bla`evska
3. Jana \ur|ovska

Kru{evo
1. Vaska Kostadinovska
2. Milka Taleska
3. Nu{ka Ilieska

Ohrid i Debrca
1. Marika Nikoloska
2. Sne`ana Janevska
3. Mira Keceska

Bogdanci
1. Sne`a Van~eva
2. Stanka Da~eva
3. @ivka Popovska

Kriva Palanka
1. Katica Borisovska
2. Lenka Jakimovska
3. Pavlina Dodevska

Radovi{
1. Stanka Todorova
2. Zorka Tu{eva
3. Stojka Trajanova

Del~evo
1. Sne`ana Spasevska
2. Timka Stojkovska
3. Cveta Xabirska

TR^AWE MA@I
REGION

I

II

III

IV

V

VI

VII

VIII

Do 60 godini
Kisela Voda

1. Traj~e Nikolov
Tetovo

1. Dim~o Kuzmanoski
Bitola

1. Mojso Velevski
Ohrid i Debrca

1. Petar Ko~oski
Veles

1. Zoran Petkovski
Kumanovo

1. Mile Zlatkovi}
Strumica

1. Risto Man~ev
Ko~ani

1. Aleksandar Gigov

Nad 60 godini
Solidarnost-Aerodrom
1. Riste ^urukovski

Tetovo
1. Nejazi Tairi

Bitola
1. Ivan Grozdanovski

Ohrid i Debrca
1. \or|i Janeski

Veles
1. Jovan Ristov

Kumanovo
1. Laste Aleksovski

[tip
1. Riste Netkov

Makedon. Kamenica
1. Branko Stoilovski

TR^AWE @ENI
REGION

I

II

III

IV

V

VI

VII

VIII

Do 60 godini
- - - - - - - - 

1. - - - - - - - -
Tetovo 

1. Gabriela \oroska
Kru{evo

1. @aklina Nikolovska
Ohrid i Debrca

1. Veselinka Neloska
Kavadarci

1. Stojanka Naumova
Kumanovo

1. Jasmina Todorovska
[tip

1. Zora Trajanova
- - - - - - - - 

1. - - - - - - - -

Nad 60 godini
Solidarnost-Aerodrom
1. Angelina Antevska

Tetovo
1. Cena Petroska

Prilep
1. Blaga Dimoska

Ohrid i Debrca
1. Qupka Trifunoska

Veles
1. Violeta Stan~eva

Kratovo
1. Mirjana Stankovi}

Strumica
1. Brankica Vasileva

Del~evo
1. Marika Coneva

FRLAWE \ULE

REGION

I

II

III

IV

V

VI

VII

VIII

MA@I
Gazi Baba

1. Simeon Stojanov

Tetovo
1. Mitko Bogatinovski

Prilep
1. Boris Kovevski

Ohrid i Debrca
1. Naste Ivanoski

Kavadarci
1. Jorde Kuzevski

Kratovo
1. Ivan Angelov

Radovi{ i Kon~e
1. @ivko Milev

Vinica
1. Zdravko Anakievski

@ENI
Solidarnost-Aerodrom
1.Milica Andreevska

Tetovo
1. Gorica Jovanovska

Resen
1. Beta Angelovska

Ohrid i Debrca
1. Jonka Jonoska

Bogdanci
1. Marija Karakami{eva

Kumanovo
1. Mirjana Andonovi}

[tip
1. Svetlana Arsova

Maked. Kamenica
1. Velika Ilievska

DOMINO
REGION

I

II

III

IV

V

VI

VII

VIII

MA@I
Centar

1. Anastas Vasilevski
\or~e Petrov

1. Qubomir Stojanovi}
Demir Hisar

1. Blagoja Bogoevski
Struga

1. Evgenija Jov~evski
Gevgelija

1. \or|e Gu{ev
Kratovo

1. Trifun Trajkovski
Radovi{ i Kon~e

1. Dragan Jovanovski
Del~evo

1. Dimitar Velev

@ENI
Voeni penzioneri

1. Ivanka Efremovska
Gostivar

1. Elena Jakimovska
Kru{evo

1. Jelena Trajkovska
Struga

1. Qubica Nastoska
Bogdanci

1. Suzana Maneva
Kriva Palanka

1. Quba Angelovska
Strumica

1. Golubina Miceva
Mak. Kamenica

1. Miropa Ivanovska 

TABLA
REGION

I

II

III

IV

V

VI

VII

VIII

MA@I
Kisela Voda

1. Boris Martinovski
Tetovo

1. Genc Koriu
Bitola

1. Dim~e Cuculovski
Ki~evo

1. Fazlija Cr}u{oski
Kavadarci

1. Bla{ko Grozdanov
Kriva Palanka

1. Sokrat Markovski
[tip

1. Angel Kostadinov
Del~evo 

1. Van~o Jangelov

@ENI
Centar

1. Liljana Krstevska
Tetovo

1. Cveta Jovanovska
Prilep

1. Slavica Jovanova
Ohrid i Debrca

1. Milanka Pandeleska
Demir Kapija

1. Mirjana ^aleva
Kumanovo

1. Borjana Rali}
[tip

1. Sne`ana Aleksova
Del~evo

1. Stanojka Atanasova

SKOK OD MESTO
REGION

I

II

III

IV

V

VI

VII

VIII

MA@I
^air

1. Ra{id Idrizi
Tetovo

1. Andrej Kolevski
Prilep

1. Miroslav Kuzmanoski
Ohrid i Debrca

1. Sezair Naziv
Negotino

1. Nikola Danev
Zletovo

1. Vite Traj~evski
Radovi{ i Kon~e

1. Sadri Ja{arov
Ko~ani

1. \or|i Nikolov

P R E G L E D   NA  PLASMAN  PO  DISCIPLINI

1. Gazi Baba
2. OVR na RM
3. Prilep
4. Ohrid i Debrca
5. Veles
6. Kumanovo
7.  [tip
8. Ko~ani

1. Gazi Baba
2. Gostivar
3. Bitola
4. Ki~evo
5. Bogdanci
6. Probi{tip
7. Radovi{ i Kon~e
8. Berovo

1. Gazi Baba
2. Tetovo
3. Prilep
4. Ohrid i Debrca
5. Kavadarci
6.  Kratovo
7. Radovi{ i Kon~e
8. Vinica

1. Kisela Voda
2. Tetovo
3. Bitola
4. Ohrid i Debrca
5. Veles
6. Kumanovo
7. Strumica
8. Ko~ani

1. _ _ _ _ _ _ _ _ 
2. Tetovo
3. Bitola
4. Ohrid i Debrca
5. Veles
6. Kumanovo
7.  [tip
8. M. Kamenica

1. Centar
2. OVR na RM
3. Prilep
4. Ohrid i Debrca
5. Veles
6. Kumanovo
7.  [tip
8. Ko~ani

1. Centar
2. Tetovo
3. Kru{evo
4. Ohrid i Debrca
5. Bogdanci
6. Kriva Palanka
7. Radovi{ i Kon~e
8. Del~evo

1. Sol.Aerodrom
2. Tetovo
3. Resen
4. Ohrid i Debrca
5. Bogdanci
6. Kumanovo
7. [tip
8. M. Kamenica

1. _ _ _ _ _ _ _ _ 
2. Tetovo
3. Kru{evo
4. Ohrid i Debrca
5. Kavadarci
6. Kumanovo
7. [tip
8. _ _ _ _ _ _ _ _ 

1. Sol.Aerodrom
2. Tetovo
3. Prilep
4. Ohrid i Debrca
5. Veles
6. Kratovo
7.  Strumica
8. Del~evo

1. Centar
2. \or~e Petrov
3. Demir Hisar
4. Struga
5. Gevgelija
6. Kratovo
7. Radovi{ i Kon~e
8. Del~evo

1. Kisela Voda
2. Tetovo
3. Bitola
4. Ki~evo
5. Kavadarci
6. Kriva Palanka
7. [tip
8. Del~evo

1. ^air
2. Tetovo
3. Prilep
4. Ohrid i Debrca
5. Negotino
6. Zletovo
7. Radovi{ i Kon~e
8. Ko~ani

1. Sol.Aerodrom
2. Tetovo
3. Resen
4.  Ki~evo
5. Veles
6. Zletovo
7.  [tip
8. Ko~ani

1. Gazi Baba
2. Gostivar
3. Bitola
4. Ohrid i Debrca
5. Veles
6. Probi{tip
7.  [tip
8. Del~evo

1. Voeni penzio.
2. Gostivar
3. Kru{evo
4. Struga
5. Bogdanci
6. Kriva Palanka
7. Strumica
8. M. Kamenica

1. Centar
2. Tetovo
3. Prilep
4. Ohrid i Debrca
5. Demir Kapija
6. Kumanovo
7. [tip
8. Del~evo

1. Gazi Baba
2. Gostivar
3. Prilep
4. Struga
5. Veles
6. Kumanovo
7. Strumica
8. M. Kamenica

1. Butel
2. Tetovo
3. Prilep
4. Ohrid i Debrca
5. Kavadarci
6. Probi{tip
7.  [tip
8. Ko~ani

MA@I @ENI MA@I @ENI
GA\AWE SO VOZDU[NA PU[KA DOMINO

FRLAWE \ULE SKOK OD MESTO

TR^AWE DO 60 GODINI [UTIRAWE PENALI

TR^AWE NAD 60 GODINI SLOBODNI FRLAWA NA KO[

PIKADO TABLA

NATPREVARUVA^I NA XXVI REPUBLI^KI PENZIONERSKI SPORTSKI NATPREVARI



KULTURA PENZIONER plus 168 juli 202210

Po 48-mi pat prodol`uva tradici-
jata vo neguvawe i za~uvuvawe na

bogatiot izvoren makedonski folk-
lor, na renomiraniot i tradicionalen
festival na narodni instrumenti i
pesni "Pece Atanasovski# Dolneni,
Prilepsko, koj se odr`a na prvi i vto-

ri juli 2022 godina. Na festivalot
u~estvuvaa nad 320 u~esnici. 

Me|u niv, kako u~esnik se najde i pe-
nzionerskata vokalno i vokalno ins-
trumentalnata grupa  koja opstojuva i
raboti vo sklop na zdru`enieto na pe-
nzioneri pri ZP Kriva Palanka. Tie
se pretstavija so izvedbi od podnebje-
to na Kriva Palanka. Nastapija preku
NUC za kultura Kriva Palanka, vo so-
rabotka so zdru`enieto na penzio-
neri.  

Penzionerite od vokalnata grupa vo
sostav: Slavica Vu~evska i Jonka Sto-
jkovska, ja ispolnija pesnata, "Izviknal
Stojan, proviknal od Kalin Kamen pla-
nina#, dodeka vokalno-instrumental-
nata grupa vo sostav: Rade Petrovski,
kemane, Maksim Jovev, gajda i Dragan
Mladenovski, vokal, se pretstavija so
izvedba na pesnata, "Izniknalo krivo
kruv~e# i orata "Palane~ka trojka# i
"^etvorka#.

Izvedbite im bea so poln sjaj, za koe
svedo~i gromoglasniot aplauz od pub-
likata, a NUC za kultura pri Kriva Pa-
lanka, dobi blagodarnica za u~estvo.

Na festivalot "Pece Atanasovski#
nastapi ZP Radovi{ i Kon~e.

Zorka Kaleova, Slavka Peta~ka i
Natka Koteva, ~lenovi na peja~kata
grupa na ZP Radovi{ i Kon~e i osum-
desetgodi{niot Zdrav~o Andonov, gaj-
daxija od s. Iwevo, radovi{ko, nasta-
pija na festivalot "Pece Atanasovs-

ki# na vtorata ve~er {to se odr`a na
02.7.2022 g. vo mestoto Rudina vo Dol-
neni. Peja~kata grupa, nastapi dvogla-
sno so izvornata pesna "Oj mese~ino# i
ostavi svoeviden zabele`itelen vpe-
~atok me|u publikata, u~esnicite i
~lenovite na komisijata na Festiva-

lot. Od direktorot na Festivalot,
profesor Rodna Veli~kovska, dobi
poseben pozitiven komentar za izved-
bata i avtenti~nosta na pretstavuva-
weto, so pokana za u~estvo na nared-
niot Festival.

Gajdaxijata Zdravko Andonov, dosta
uspe{no i originalno se pretstavi so
izvornata pesna "Kukurigu, petle# i
dobi eksponat so rezbana gajdarka, so
pokana za nastap idnata godina na Fe-
stival.

U~esnicite od Zdru`enieto se vra-
tija od Festivalot so nezaboravni
impresii od nastapot na site u~esni-
ci. So sebe ja ponesoa {arenolikata
folklorna makedonska razglednica
od nastanot i ehoto od zvucite na na-
{ite tradicionalni instrumenti: ta-
panot, gajdata, kavalot, zurlata i }e-
maneto.

Site u~esnici i gosti najprvo bea
pozdravni od umetni~kiot direktor na
festivalot na narodni instrumenti i
pesni "Pece Atanasovski#, Rodna Ve-
li~kovska. Taa zboruva{e za zna~e-
weto na festivalot koj ima zada~a da
go neguva makedonskiot folklor i ~u-
va od zaborav. ^etirieset i osmoto
izdanie na festivalot "Pece Atana-
sovski# go proglasi za otvoreno grado-
na~alnikot na Prilep, Bor~e Jov~es-
ki, koj im posaka na u~esnicite toplo
dobredojde i uspe{en nastap. 

B. Stoj~evska i P. Ko{evec

Klubot na qubitelite na knigata
pri ZP Solidarnost - Aerodrom,

Skopje, po podolga pauza prodol`i so
redovnite mese~ni sredbi so litera-
turnite tvorci. Vo prostoriite na ZP
Solidarnost - Aerodrom, Skopje, na 27
maj 2022 godina, bea promovirani dve-
te najnovi zbirki poezija od Mendo
Dimovski "Roj bespokoj# i "Trepeti i
nemiri#. 

Za uspe{noto promovirawe prido-
nesoa, malata Mila Man~ev so izvedba
na klasi~na muzika preku sintisajzer,
promotorot Blagojka Filip~eva i gru-
pata pretstavuva~i na tvore{tvoto na
Mendo Dimovski: prof. d-r Violeta
A~koska, Ristana - Rina Nikolova i
Liljana Stoilkovska. So bogata muzi-
~ka programa ja zbogatija promocijata
so izvedba na vokalni pesni, Ristana
- Rina Nikolova i Liljana Stoilko-
vska. 

Za sebe i svoeto poetsko sozdavawe
pred qubitelite na poezijata zboru-
va{e avtorot na zbirkite poezija, pri
{to gi spomena motivite i celite na
negovoto tvore{tvo. 

Promotorite go potenciraa speci-
fi~noto poetsko tvore{tvo na Mendo
Dimovski, koe se odlikuva so mnogu
uspe{ni patriotski sodr`ini, no i
prepoznatliv stil na pi{uvawe, so
dinami~en ritam i rima. 

Na nastanot prisustvuvaa i gosti,
poeti Makedonci koi `iveat vo Ka-
nada, {to be{e ubava mo`nost da se
razmenat mislewa i iskustva vo obla-
sta na tvore{tvoto. 

Klubot na qubitelite na knigata
pri ZP Solidarnost - Aerodrom, Sko-
pje ja podgotvi, redovnata godi{na pu-
blikacija "Penzionerite tvorat 2022#,
vo koja zedoa u~estvo 60 avtori od ce-
la Makedonija, no i avtori so makedo-

nsko poteklo, a tvorat nadvor od Ma-
kedonija. 

Podgotovkite na publikacijata se na
volonterska osnova, a gi realizira
redakciski odbor sostaven od: Jovan
Mazganski, Blagojka Filip~eva i
prof. d-r Vasil Tocinovski, a pe~a-
teweto }e go finansira ZP Solidar-
nost - Aerodrom, Skopje. Toa e edinst-
ven primer vo Makedonija, zdru`enie
da izdade treta zbirka tvorbi na pen-
zioneri. So toa se pottiknuva aktiv-
noto tvorewe i obogatuvawe na nivni-
ot penzionerski  `ivot, no i sorabot-
ka so lica od tretata doba nadvor od
mati~noto zdru`enie. 

Sekoe delo i publikacija, so izdava-
weto pretstavuva zbogatuvawe na make-
donskiot jazik, makedonskata kni`evna
kultura kade {to se popolnuva izvesna
praznina.

J. Mazganski

ZP Solidarnost - Aerodrom

Promocija na dve poetski zbirki

Po edna podolga pauza poradi pan-
demijata, prodol`uva vospostave-

nata sorabotka pome|u ZP Kavadarci i
zbratimenoto zdru`enie "Penzioner#
od Leskovac, Republika Srbija. Ovaa
dolgogodi{na me|unarodna sorabotka
pome|u dvete zdru`enija ja krasi isk-

renoto prijatelstvo, {to se rodi po-
me|u penzionerite od Kavadarci i
Leskovac, pri {to se ostvareni pove}e
sredbi, a glaven vinovnik za toa seka-
ko se pesnata, oroto i igrite koi ne
priznavaat granici. Sve~eniot kon-
cert, organiziran i po povod 19 godini
uspe{na rabota na peja~kata grupa pri
ZP Kavadarci, zapo~na so pesnata
"Dojdov na gosti vo Kavadarci#, koja
vsu{nost be{e pozdrav i do prisut-
nite gosti vo salata na Domot na kul-
turata. Na posebno zadovolstvo na
kavadare~kite penzioneri koncertot,
so svoeto prisustvo go zbogatija pret-
sedatelkata na SZPM Stanka Trajkova

i pretsedatelot na Sobranieto na So-
juzot m-r Ilija Adamoski. 

Pretsedatelot na ZP Kavadarci,

Branko [emov, na prisutnite gosti im
po`eli toplo dobredojde, posakuvaj}i
im prijatno sledewe na koncertot i
ubav prestoj vo gradot na grozjeto i
vinoto, Kavadarci. Toj ne ja propu{ti
mo`nosta da im se zablagodari i na
negovite prethodnici, Ilija Pemov i

Risto An|u{ev, za nivniot pri-
dones vo rabotata na zdru`e-
nieto, po~ituvaj}i gi i prodol-
`uvaj}i go ona {to tie go zapo-
~nale vo nivniot mandat. So
poseben respekt na scenata ja
povika i pretsedatelkata Sta-
nka Trajkova, koja gi pozdravi
prisutnite, a na u~esnicite na
koncertot im posaka uspe{en
nastap, potenciraj}i deka mu-
zikata bila i }e bide taa preku
koja se izrazuvaat i najdlabo-

kite ~uvstva kon na{eto folklorno
nasledstvo. 

Obra}aj}i im se na gostite od Les-
kovac pretsedatelkata Trajkova gi
pozdravi prisutnite i istakna deka e
informirana za aktivnosta na
zdru`enieto i nivnite uspesi na
kulturno i sportsko pole. Isto
taka potencira{e deka e dobro
{to na{ite zdru`enija imaat so-
rabotka i so zdru`enija i nadvor
od na{ata zemja  i deka ubav pri-
mer za takva sorabotka e ZP Ka-
vadarci. 

Na koncertot prvi se pretsta-
vija doma}inite so peja~kata gru-

pa "Nikola Badev", so pesnite: "Trg-
nalo Mare#, "Oj ti mome# i "Kaj `itar-
skiot pat#, po {to sleduva{e nastapot

na solistite Jovan Elenov, Marijana
Pe{i} i Branko Martinovski. Po niv
raspeanite gevgeli~ani se pretstavi-
ja so pesnite: "Serenada# i "Aj {to }e
prajme, devojko#, a folklornata grupa
pri ZP Kavadarci se pretstavi so
nekolku makedonski ora. Na koncertot
glaven akcent be{e staven na nastapot
na gostite od Leskovac. Tie se prets-
tavija so "Prelaz kolo# i igri od Sr-
bija. So golem interes be{e prosleden
i nivniot recital "Leskov~ani, takvi
qudi ubavi#. So "Stari{, a ne oseti{#
Mirjana Jovanovi} predizvika burni
ovacii, a kako vrv na s¢, i kolku `i-
votot mo`e da bide ubav i vo tretata
doba, be{e pesnata {to ja ispolni
Stole Filipovi}, "Ne daj se genera-
cijo#. 

I navistina ne treba da se somneva-
me deka za pesnata i oroto ne se va`ni
godinite, za {to potvrda e i ovoj sve-
~en koncert i zaedni~koto drugaru-
vawe vo staklenata sala na Angropro-
met kade {to so pesnata "Za mnogu go-

dini Makedonci#, za~ukaa i
zaigraa srcata na penzioner-
ite od Kavadarci, Gevgelija i
Leskovac. Na krajot dvajcata
pretsedateli, Branko [emov i
Bratislav Zdravkovi}, si po-
sakaa u{te mnogu vakvi sredbi
so koi }e se prodol`uva ova
iskreno prijatelstvo. Sledu-
va{e i zaedni~ko fotografi-
rawe za za~uvuvawe na ubavi-

te spomeni. Koncertot be{e u{te eden
dokaz deka pesnata gi ispolnuva srca-
ta i e lek za du{ata.  Liljana Ilieva

ZP Kavadarci

Godi{en koncert na KUD "Nikola Badev#
ZP Kriva Palanka i ZP Radovi{ i Kon~e

U~estvo na festivalot 
"Pece Atanasovski# Dolneni

Dru`eweto, a so toa i peeweto, za
84-godi{niot penzioner Kiro

Arap~eski, ~len na ZP Prilep, po-
sebno negovoto ~lenstvo i relaksi-
ra~ko peewe vo KUD "Penzioner# ka-
ko {to veli, zna~i za nego prodol-
`uvawe na `ivotot. 

- I pesnata i godinite nekako mi
odat zaedno. Vo kulturno-umetni~koto
dru{tvo ne sum od skoro.   Vo moite 84
godini pove}e od 20 godini peam vo
"Penzioner# i spored ka`uvaweto i
ocenkite na na{iot dirigent Vasile
Najdoski mojot glas, moeto peewe e
"va`no#. Jas sum basista i im pomagam
so mojot "dlabok# i porapav glas na po-
visokite `enski i ma{ki glasovi od
grupata. Pokraj peeweto vo KUD "Pen-
zioner# se dru`am so mnogu penzioneri
i ~lenovi na drugi peja~ki grupi od
drugite penzionerski zdru`enija vo
na{ata Makedonija. Taka imam mnogu
prijateli, se razbira peja~i i drugi
kolegi - penzioneri. Se dru`ime so
najdobrite, a i nim im e ~est da se
dru`at so nas bidej}i na{eto KUD e
edno od najdobrite vo zemjata vo koe
pejat penzioneri. Skoro na sekoja
godi{na Regionalna i Republi~ka re-
vija na pesni, muzika i igri, na sekoja
muzi~ka manifestacija {to se odr`u-
va vo organizacija na SZPM, u~estvu-
vame i nie so na{iot orkestar i se ra-
zbira so na{ata peja~ka grupa. Redov-
no ve`bame so godini sekoja nedela vo
odreden den, samo poinaku be{e za
vreme na pandemskite meseci. So na-
{eto penzionersko dru{tvo imam u~e-
stvuvano na pove}e  muzi~ki manifes-
tacii i festivali. Edna godina bevme
pretstavnici na na{eto zdru`enie, na

Sojuzot i na Makedonija, na "Festiva-
lot za treta `ivotna doba# vo Qubqa-
na, Slovenija. Re~isi sekoja godina
u~estvuvame i na  festivalot "Ilin-
denski denovi# vo Bitola. Imam  neza-
boravni  spomeni i od dru`eweto so
kolegi od kulturno-umetni~ki dru{t-
va od sosedna Srbija Mislam deka ne e
potrebno da gi spomnuvam site, bidej-
}i nema grad vo Makedonija kade {to
nemame nastapuvano. - veli najstariot
basist vo peja~kata penzionerska gru-
pa na ZP Prilep, KUD "Penzioner#.

Na pra{aweto  {to zna~i peeweto i
muzikata za nego, Kiro Arap~eski so
smea odgovara:

- Toa za mene zna~i s¢: `ivot, zado-
volstvo, ubavina... Od dru`eweto so
pesnata imam ubavi nezaboravni spo-
meni. Koga i da se najdam vo dru{tvo
so kolegi {to ja sakaat pesnata toa za
mene zna~i i ubava raspolo`ba. Sakam
ubavo dru{tvo, ubavo peewe.  Va`no e
koga se pee da ima harmonija me|u gla-
sovite, da se slu{a ubavo i da se raz-
biraat zborovite. Toj {to }e slu{a i
da e nadvor od salata, da re~e: "a{-
kolsun na ovie peja~i#. Mu po`eluvame
u{te mnogu pesni da ispee i u{te mno-
gu godini da po`ivee!

K. R. 

ZP Prilep

Peeweto mi go prodol`uva
`ivotot

Dodeka prvite zraci na zorata edvaj
go dopiraa neboto se bude{e denot.

U{te eden ubav majski den. Zracite na
sonceto se razvrednile i pobrzaa da
se skaraat so utroto, za da go isturka-
at {to poskoro i da go grabnat denot.
Go smirija i strueweto na majskoto ve-
ter~e, za da mo`at spokojno da ja ras-
krilat svojata toplina. Ulicite badi-
jala gi povikuvaa minuva~ite, koi po
utrinskoto pazarewe brzaa vo svoite
domovi, za da istkaat u{te eden den,
u{te edna ni{ka na razbojot na `ivo-
tot. Toa e `ivotot: sekojdnevno rede-
we na denovite, ispi{uvawe po nekoja
prikazna, mig na edno budewe na son-
ceto i negovo prebrzo zao|awe.

Na ovoj den go zapoznav Vladimir.
Ne znam, ama si pomisliv deka nego-
voto ime se sovpa|a so negovata pojava.
^ovek koj poodamna zaodil vo tretata
doba, koj kako so sebe da nosi mir,
spokojstvo i skromna so br~ki nakite-
na nasmevka. Toj od poodamna e ~len na
folklornata grupa vo penzionerskoto
zdru`enie. Qubovta kon folklorot ne
mo`e da ja skrie i sekoga{ e redoven
na probite. Dodeka so voshit go gledav

kako igra se pra{uvav: dali qubov,
koja ovoj ~ovek ja nosi vo sebe e navis-
tina tolku golema, ili e pogolema od
samotijata vo negoviot dom od koja sa-
ka barem za mig da pobegne i da izleze
od nea, da prozbori po nekoj zbor so
drugarite. Negovata du{a e vesela,
u{te saka da igra, srceto se raduva,
samo nozete go opomenuvaat deka se
umorni. Na oroto e posleden i poleka
ja podiga rakata so koja pravi krugovi
so svojata brojanica, dodeka so seta
sila se trudi da ne go zgre{i ~ekorot,
na negovoto lice se slevaat kapki pot,
koi se gubat vo negovata ko{ula. Za
moment, }e se potpre na drugarot do
nego, ama prodol`uva da go izigra
oroto do kraj. Potoa poleka }e go po-
bara{e stol~eto za da ja odmori sna-
gata.

Po nekoe vreme zabele`av deka
Vladimir go nema{e na probite na
oroto. Starosta e blagoslovena, no po
malku i nepravedna. Taa pobrzala da ja
zatvori vratata pred ovoj ~ovek, koj
verojatno samiot se uveril deka }e mo-
ra da se otka`e od svojata `elba kon
folklorot. Sfatil deka `elbite za-

mol~uvaat pred nate`natite godini.
No ne pomina mnogu vreme, koga go

zabele`av negovoto vra}awe. Sega
mirno }e sedne{e i celata proba so
vnimanie ja slede{e. Negovoto mnogu-
godi{no drugaruvawe so folklorot
bara{e u{te vreme pred da se razde-
lat. Od druga strana negovoto prisus-
tvo, so negovata skromna nasmevka,
kako da ne pottiknuva{e site {to ig-
ravme na oroto, ni vleva{e sila, ne
poddr`uva{e. Si pomisliv: taka e vo
`ivotot, edno vreme si na scenata, za
podocna da se najde{ pred nea i sed-
nat na stol~e da ja igra{ novata uloga.

Krajot sepak be{e ubav: Zdru`eni-
eto na penzionerite odlu~i da mu do-
deli Blagodarnica na Vladimir, kako
priznanie na negoviot nesebi~en do-
lgogodi{en trud. Koga ja dr`e{e vo
racete, vo negovite mali sini o~i se
gleda{e radost, kako onaa na dete ko-
ga dobiva svidetelstvo so dobri oce-
nki. Blagodarnicata za nego be{e svi-
detelstvo za site izigrani ora. Go
gledav so voshit i mu posakav da ima
dobro zdravje i spokojna starost pri
toa mi dojde na um edna misla koja
nekade sum ja pro~itala: "@ivotot mo-
`e da bide razbran samo so pogled na-
zad, no treba da se `ivee so pogled
napred!# R. Miti}

ZP Kumanovo

Koga oroto }e zavr{i...
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Zdru`enieto na penzioneri Ka-
rpo{, Skopje, ima vospostaveno

dobri relacii i kontinuirano i
uspe{no sorabotuva so Sojuzot na
zdru`enija na penzioneri na Ma-
kedonija, kako nejzina ~lenka.
Fakt e deka penzionerite koi vo
godinite nanazad steknale mud-
rost i iskustvo, pretstavuvaat i
s¢ u{te se dobar potencijal koj
treba i mo`e da se iskoristi za
podobar `ivot na site `iteli na
teritorijata na Op{tina Karpo{.
Penzionerite od ovaa op{tina se-
koga{ se aktivni, no se razbira vo
granicite na svoite mo`nosti, odnos-
no kolku im dozvoluva zdravstvenata
sostojba. Tie se dru`at, se {etaat i se
rekreiraat, bidej}i toa e korisno i za
intelektualnata i za fizi~kata kon-
dicija. Vo Zdru`enieto seto toa e po-
tkrepeno so fotografii koi sekoga{
potsetuvaat za postoeweto i dejstvu-
vaweto na aktivnostite. 

Ovaa godina, televiziskata ekipa
na Kanal-5, be{e zainteresirana za
uspesite so koi mo`e da se pofali zd-

ru`enieto odnosno so aktivnostite
{to gi praktikuvaat penzionerite.
Seto toa be{e zabele`ano so ton i
slika vo utrinskata programa "Zdravo
Makedonijo#, so {to be{e zapoznaena i
po{irokata makedonska javnost. Ovaa
poseta na ekipata na Kanal-5 zapo~na
najnapred so intervju na pretsedate-
lot na Zdru`enieto, Jovan Ginovski.

- Zdru`enieto na penzioneri, Kar-
po{, e edno od najstarite zdru`enija
vo Republika Makedonija. So nosewe
na Zakonot za teritorijalna podelba

na dr`avata, so formirawe-
to na posebni op{tini, od
Zdru`enieto Karpo{ se odd-
elile ZP \or~e Petrov i ZP
Saraj. Nekoi arhivski mater-
ijali od pred toa vreme ne-
mame, zatoa {to postojano
imalo selewe na Zdru`enie-
to, ne{to e poni{teno, ne{to
e izgubeno, a ne{to e i doma
odneseno, i toa ostanuva kako
beleg na minatoto. Blagoda-
renie na dejstvuvaweto na
na{eto rakovodstvo i poddr-

{kata na rakovodstvoto na SZPM do-
{lo do konsolidirawe na Zdru`enie-
to, odnosno Zdru`enieto e oficijalno
registrirano na 5.1.1978 godina vo
Cenrtalniot registar. 

Me|u drugoto, `elba ni e da imame
na{ sopstven penzionerski dom, {to
bi se ostvarilo so del od sredstvata
na Zdru`enieto, del od sponzori kako
i so pomo{ od lokalnata samouprava,
se so cel za da bideme prvo penzione-
rsko Zdru`enie vo Republikata koe }e
ima svoj sopstven penzionerski dom.

Zatoa, iskreno se nadevame deka ovaa
na{a `elba }e ni se ostvari vo naj-
skoro vreme so pomo{ na dolgogodi{-
nata dobra sorabotka so lokalnata
samouprava, i gradona~alnikot na Op-
{tina Karpo{, Stev~e Jakimovski.
Ova go potkrepuvame so diskusijata na
ovaa tema, na sredbata odr`ana so na-
{iot gradona~alnik, kako prodol`u-
vawe na sorabotkata so lokalnata sa-
mouprava, aktivirana na 20.12.2021
godina. Vo 2008 godina penzionersko-
to zdru`enie Karpo{, koe istovre-
meno go nosi i imeto na Op{tinata,
potpi{a Spogodba za sorabotka so
op{tinata. Korista od ovaa sorabotka
e donacijata vo toa vreme od Op{ti-
nata, od koja del e upotrebena za re-
novirawe na sedi{teto na Zdru`eni-
eto, kako i na nekoi prostorii vo og-

ranocite. Na 5.1.2013 godina, koga ZP
Karpo{ so prigodna sve~enost ja od-
bele`a 35-godi{ninata od svoeto
formirawe, svoe obra}awe ima{e
gradona~alnikot Stev~e Jakimovski,
koj pokraj ~estitkata upati iskrena
`elba da prodol`ime so u{te mnogu
jubilei, so dobro zdravje i aktivno
stareewe. Blagodarni sme {to Op{-
tinata e na{iot sojuznik i poddr`u-
va~ vo site aktivnosti na na{eto Zd-
ru`enie, - istakna pretsedatelot Gi-
novski.

Televiziskata ekipa na Kanal 5 go
poseti i klubot na Zdru`enieto i raz-
govara{e so pretsedatelite na ogra-
nocite i prisutnite ~lenovi koi gi
pretstavija svoite aktivnosti i zado-
l`enija vo ogranocite.

Du{an Jovanovi}

Zdru`enieto na penzioneri \or~e
Petrov pove}e godini nanazad

ima uspe{na sorabotka so Osnovna-
ta organizacija na Sojuzot na borci
na Makedonija "Bla`o Orlandi}# od
naselbata Dame Gruev. Osnovnata
organizacija ima okolu 250 aktivni
~lenovi, a pogolemiot broj se penzi-
oneri na ZP \or~e Petrov. Pred ne-
kolku nedeli vo organizacijata bea
odr`ani izbori, pri {to bea izbra-
ni istaknati penzioneri, me|u koi za
pretsedatel e izbran Mitko Stoja-
noski, za blagajnik Qubinko Ristov,
a za sekretar Dobrinka Lazarevska
aktuelen ~len na Sobranieto. 

So izborot na novoto rakovodstvo,
sorabotkata pome|u ZP \or~e Petrov
i bore~kata organizacija }e bide

u{te pogolema.
Na 28. 6. 2022 godina po povod 101

godina od smrtta na revolucionerot
\or~e Petrov, koj e patron na Op{-
tina \or~e Petrov, delegacija od
Zdru`enieto na penzioneri \or~e
Petrov, polo`ija sve`o cve}e pred
spomenikot lociran vo reonskiot
park koj go nosi negovoto imeto. 

Komisijata za zdravstvo i soci-
jala pri ZP \or~e Petrov, predvo-
dena od Verica Mi{kova, ~len na
istata, realiziraj}i ja svojata godi-
{na programa za rabota, organizira-
{e tridnevna akcija za audiomet-
riski ispituvawa  vo sorabotka so
"AUDIO BM#. Akcijata se sprovede
vo tri razgranoci i toa: Dame Gruev,
Mir~e Acev i \or~e Petrov. Za vre-
me na audiometriski pregled od st-
rana na stru~ni lica bea izvr{eni
pregledi na  80 na{i penzioneri i
pri toa se konstatira deka 48 pen-
zioneri imaat o{teten sluh na koi
im bea dodeleni besplatni slu{ni
aparati. 

Isto taka na pet te{ko bolni pen-
zioneri po preporaka na Komisijata
za zdravstvo i socijalni raboti im
be{e dodelena pari~na pomo{ so ko-
ja se ubla`uvaat tro{ocite za naba-
vka na medikamentna terapija.     Q.R.

ZP \or~e Petrov

Sorabotka i aktivnosti
Minatiot mesec, aktivisti od ZP

Veles zaedno so pretsedatelite
na ogranocite od ruralnite sredini
posetija pove}e siroma{ni semejst-
va i im podarija prehranbeni proiz-
vodi. Taka bea poseteni, Gradsko,
^a{ka, Izvor, Bogomila, Teovo,
Sujaklari i drugi mesta kade {to
bea dodeleni vkupno 50 torbi so ra-
znovidni prehranbeni artikli.

- Koga gi gledavme nivnite ta`ni
lica koi za mig se transformiraa vo
sre}ni, nasmeani i zadovolni od sk-
romnata pomo{ {to im ja davame, nie
bevme u{te posre}ni od niv, - ni
raska`uvaa aktivistite po izvr{e-
nata humanitarna akcija. 

Pa, neli sekoj ~ovek treba da £ se
raduva na tu|ata sre}a, a ne samo na
svojata. Ako pomogneme drugite da
bidat sre}ni, i nam }e ni pomogne
Semo}niot da se ~uvstvuvame zado-
volni i sre}ni, spored maksimata
"Ne pravi mu go na drugiot ona {to
ne saka{ da ti go pravat tebe# ili
"Pravi im go na drugite ona {to sa-
ka{ tebe da ti go pravat#. 

Zna~i, na{ata solidarnost, na{a-
ta humanost, na{ata ~ove~nost, pa i
na{iot razum, mo`eme da go demon-

strirame preku na{eto odnesuvawe,
pred s¢, kon lu|eto, kon drugite `i-
vi su{testva, kon prirodata, kon
majkata planeta - kon Zemjata, kon
Tatkovinata.

A, koj im dava na siroma{nite, toj
mu pozajmuva na Boga! A, Gospod Bog
doniranoto ne go zaborava. Ni go
vra}a so druga dobrina.

Toa bea zborovite na na{ite pen-
zioneri od ogranocite koi gi pose-
tija osamenite siroma{ni penzio-
neri po ruralnite sredini.         N. A.

ZP Veles

Humanosta pred s¢

ZP Karpo{

Aktivnosti zabele`ani so ton i slika



Këshilli ekzekutiv i Lidhjes së shoqatave të pension-
istëve të Maqedonisë, më datë 18.7.2022, ka mbajtur

seancën e 32-të. Në seancë kanë marrë pjesë edhe m-r
Ilija Adamoski kryetar i Kuvendit të Lidhjes, Mitre Stojanov-
ski, kryetar i Këshillit mbikëqyrës dhe Zdravko Petkovski

kryetar i Komisionit për sport dhe rekreacion pranë
LSHPM, ndërkaq me seancën ka drejtuar kryetarja e Kë-
shillit ekzekutiv të Lidhjes, Stanka Trajkova.

Në seancë fillimisht është shqyrtuar Propozim-Raporti
për të hyrat dhe të dalat financiare në Lidhjen e shoqatave
të pensionistëve të Maqedonisë për periudhën janar - qer-
shor të vitit 2022. Fjalën hyrëse për Raportin e ka dhënë
sekretari i LSHPM, Menka Temelkovska e cila ka thënë:

- Në gjysmën e parë të këtij viti 2022, Lidhja e shoqatave
të pensionistëve të Maqedonisë, aktivitetet e veta i ka orie-
ntuar për realizimin e qëllimeve programore të vërtetuara
me Programin për punë në vitin 2022, si dhe në korniza të
Planit financiar të vërtetuar për vitin 2022. Për realizimin e
qëllimeve dhe detyrave në këtë periudhë, janë realizuar
këto të hyra dhe të dala edhe atë:

1. GJITHSEJ TË HYRA 4.626.368  denarë
2. GJITHSEJ TË DALA 4.428.934 denarë
Rezultati pozitiv financiar në punën e Lidhjes, është tre-

gues i faktit se në vitin 2022 të gjitha aktivitetet, janë reali-
zuar në pajtim me Statutin dhe akteve tjera në Lidhje, edhe
pse disa me përmbajtje të reduktuara për arsye të Pande-
misë së virusit Kovid-19, si dhe për arsye të shfrytëzimit
racional të mjeteve. Me mjetet e të hyrave janë mbuluar të
dalat e përgjithshme dhe janë kryer qëllimet dhe detyrat e
caktuara të parapara me Programin për punë të Lidhjes për
vitin 2022. Pas diskutimit nga Propozim raporti i dorëzuar
është sjellë konkluzion se mjetet janë shfrytëzuar në mëny-

rë ekonomike, në baza ligjore dhe në mënyrë racionale.
Më pastaj, kryetari i Komisionit për sport dhe rekreacion

pranë KE të LSHPM, Zdravko Petkovski, ka dhënë Raport
për garat e 26-ta sportive të mbajtura këtë vit me ç’rast ai
ka thënë:

- Duke i falënderuar përvojës të fituar në vitet e kaluara,
garat e 26-ta sportive regjionale pensioniste kaluan në ni-
vel të kënaqshëm. Kësaj here, këto u mbajtën me program
të reduktuar, duke përjashtuar disiplinat shah dhe tërheqje
litari ku nuk mund të sigurohet distanca e duhur.

Garat regjionale në të gjitha 8 regjionet janë mbajtur nda
21 maj deri më 19 qershor 2022. Në garat regjionale të këtij
viti kanë marrë pjesë 1 348 garues nga të cilët 804 mesh-
kuj dhe 544 konkurrencë në femra edhe atë nga të gjitha
53 shoqatat, anëtare të LSHPM. Pjesëmarrësit kanë garu-
ar në 9 disiplina sportive në 19 kategori. Në garat Republi-
kane të cilat do të mbahen në shtator me rastin e Ditës së
pensionistëve 20 shtator, do të paraqiten 38 shoqata pensi-
onistësh të cilat kanë siguruar të drejtën për të marrë pjesë
duke fituar vendet e para në garat regjionale. Këtë vit, në
garat Republikane kanë pasur sukses të plasohen vetëm
38 shoqata, ndërkaq do të marrin pjesë gjithsej 280 garues
nga të cilat 144 në konkurrencën meshkuj dhe 136 në atë
femra. 

Në Raport posaçërisht për tu theksuar është edhe fakti
se në pjesën më të madhe të regjioneve në Garat regjiona-
le ishin të pranishëm edhe krerët e komunave. 

Në seancë është sjellë Vendim që Garat e 26-ta republi-
kane sportive të mbahen në Ohër, në objektin Bilanini izvo-
ri, më 14 shtator 2022 me rastin e Ditës së pensionistëve
20 shtator. 

Me propozim të Këshillit organizativ gjithashtu është ven-
dosur që SHP Kisella Voda dhe SHP Kavadarci të paraqi-
ten  në Festivali e 21-të ndërkombëtar "Mosha e tretë e je-
tës" në Lubjanë, Republika e Sllovenisë si përfaqësues të
Lidhjes. Delegacionin e Lidhjes do ta përbëjnë: Mentor Qo-
ku nënkryetar i KE i LSHPM dhe d-r Dimitar Dimitrievski.
Në seancë është sjellë Vendim edhe për mbështetje finan-
ciare  të SHP Radovish dhe Konçe dhe SHP Koçan për
organizim të takimeve masive pensioniste në Oreovicë dhe
në Pantalej,dhe SHP Vinicë për takimin në Dragovashte.

K. Slivovska - Andonova

IZBOR NA ALBANSKI PENZIONER plus 168 juli 202212

Shfrytëzuesit të pensionit, me pajtimin e tij, i ndalet pjesë nga pensioni për
sigurimin e mjeteve të nevojshme për pagesën e ndihmës pas vdekjes për

anëtarët e familjes së tij.
Mjetet për fondin solidar - ndihmës pas vdekjes, Fondi i sigurimit pension-

ist invalidor  i RM i paguan në nën llogari të veçantë në kuadër të llogarisë tre-
zore me shenjën "Mjete për fondin solidar - ndihma pas vdekjes për shfrytë-
zuesit e pensionit".  

Procedura fillon me paraqitjen e kërkesës për pagesën e ndihmës pas
vdekjes (fondi solidar) nga ana e anëtarit të familjes ose tjetër person i cili ka
realizuar varrimin e shfrytëzuesit të pensionit. Kërkesa dërgohet deri te njësia
rajonale e Shërbimit profesional të Fondit për sigurim pensionist - invalidor i
RM, sipas të dhënave adresore ku është bërë pagesa e pensionit e shfry-
tëzuesit të pensionit deri në ditën e vdekjes.

Bashkangjitur me kërkesën bashkëngjiten edhe dokumentet në vijim:
- Certifikatë nga libri amë i të vdekurve;
- Çeku i fundit nga pensioni i fundit i personit të vdekur;
- Numri i llogarisë transaksionale i trashëgimtarit, ose personit për të cilin

do të paguhen mjetet dhe
- Fatura për varrimin e kryer.

SHP Strugë

Minir Mamudi nënkryetar i
Këshillit Ekzekutiv
Sipas Statutit të SHP Strugë, për vendin e liruar para

kohësh të vendit nënkryetar i Këshillit ekzekutiv të
shoqatës, nga radhët e KE, është emëruar 75 vjeçari
Minir Mamudi, lindur në fshatin Dellogozhdë, Strugë, i
cili është anëtar i degës vendore të pensionistëve nga
i njëjti fshat.

Shkollën fillore ka kryer në fshatin e tij të lindjes
Dellogozhdë, ndërkaq shkollën e mesme të mësuesisë
në Shkup në vitin 1966. Pas mbarimit të shkollës së
mesme, punësohet në fshatin e tij si arsimtar i gjuhës
frëngjishte. Më pastaj kryen Akademinë pedagogjike
në Shkup, grupin biologji-kimi. Sërish punësohet në të njëjtën shkollë si arsim-
tar i biologjisë-kimisë. Në shkollë fillore në të cilën punon Mamudi, kryen disa
funksione shkollore: kryetar i Këshillit, si dhe ndihmës drejtor në dy mandate,
kur shkolla qendrore nga Dellogozhda përfshinte edhe shkollat periferike të
fshatrave: Livadhi, Koroshishtë, Xhepin, Tateshi ë Epërm dhe i Poshtëm, Poum
dhe Mislodezhdë.

Në vitin 2011 pensionohet dhe menjëherë aktivisht përfshihet në Shoqatën e
pensionistëve Strugë, ku është zgjedhur si anëtar i Kuvendit dhe Këshillit ekze-
kutiv, ndërkaq tani edhe nënkryetar.                                      S. Kukuneshovski

Fondi solidar 
- ndihma pas vdekjes e
shfrytëzuesve të pensionit    

Pensionistët nga Shoqata e pensioni-
stëve Çair, gjithnjë e më tepër tregoj-

në interesim jo vetëm që të jenë pjesë-
marrës në ekskursionet të cilat i organi-
zon shoqata, por para së gjithash, që të
njihen me vlerat kulturore-historike,
posaçërisht kur është në pyetje udhëtimi
në Republikë. Ashtu ishte edhe kësaj
here. Mbi njëqind pensionistë morën
pjesë në ekskursionin njëditësh nëpër
bukuritë maqedonase, por edhe për atë
që u është pak e panjohur, e cila është
realizuar në fund të muajit qershor. 

Sipas programit të ekskursionit, së pa-
ri është vizituar manastiri në Leshok në
fshatin Leshok, në kompleksin e të cilit
gjenden kisha "Sv. Atanasij" dhe "Sv.
Bogorodica", si dhe varri dhe dhoma
përkujtimore e Kiril Pejçinoviqit, rilindësit
maqedonas nga shekulli i 19. Në Tetovë
kanë vizituar ndërtesën më të bukur e
cila përfaqëson kulturën nga periudha
osmane në Maqedoni, Xhaminë e Lar-
me. Me historik të shkurtër, përshkrim
dhje rëndësinë e Xhamisë së Larme, e

cila për arsye të vlerave të saja
arkitektonike dhe artistike ësh-
të shpallur për trashëgimi kul-
turore me interes të veçantë,
pensionistëve ju ka shpjeguar
Nurie Kadriu, anëtar i SHP Çair
dhe anëtar i Komisionit për je-
tën kulturore-zbavitëse pranë
LSHPM. Rrugën kanë vazhd-
uar rrafshinave të bukura të
Gostivarit dhe pjesët e larta
malore prej nga zbulohen pa-
mje të cilat mahnitin me bukurit
e tyre. Rreth drekës arritën në
vendin e njohur jo të largët tur-
istik Mavrovski anovi (Hanet
mavroviane). Atje, pos shëtit-
jes përreth Liqenit të Mavro-
vës, u freskuan dhe pushuan.

Në kthim, pensionistët e
SHP Çair, përmes Leunovës,
arritën dhe bënë pushim për shpirtin dhe
sytë në fshatin Vrutok, i cili është vendo-
sur në rrëzën e Malit Sharr. Ky është
atraksioni më i rëndësishëm turistik dhe

vendi prej nga buron dhe fillon rrugën e
tij, lumi Vardar. Ishte kjo një ditë e kalu-
ar bukur, mbushur me njohuri për buku-
rit e vendit tonë.

V. Paçemski

SHP Çair

Ekskursion për tu mbajtur mend

Xhamia e Larme në Tetovë është
një ndër ndërtimet më të bukura

që përfaqëson kulturën nga periudha
osmane në Maqedoni. Sot, gjendet
pranë lumit Pena (Shkumbini). Xha-
mia e Larme është e vetme në botë
për arsye të dekorimit të jashtëm dhe
ornamenteve në interier, përfaqësues
i arkitekturës fetare islame. Për arsye
të vlerave të sajë arkitektonike dhe
artistike, objekti sot është shpallur për
objekt trashëgimi e kulturore me rën-
dësi të veçantë, nënkategori ne rëndë-
sia të veçantë.

Është ndërtuar kah fundi ik shekullit
të 15, në vitin 1495, por pamjen e sot-
me e ka fituar 350 vite më vonë duke
i falënderuar Abdurrahman-pashës.
Paramendohet se remek-vepra e dhë-
në mijaçet taife të cilët kanë ndërtuar
dhe zografisur.

Xhamia e Larme është shembull re-
prezentativ dhe realizim i vetëm artis-
tik. Ka dekorim specifik, sidomos në
brendësi. Me shekuj ky objekt e ruan
funksionin e vet fetar, edukativ-arsi-
mor dhe kulturor.

Xhamia e Larme, në aspekti kompo-
zitiv është përbërë nga salla për lutje,
hajat, minare, turbe dhe çezma me

shenja mbi varre. Të gjitha janë të rre-
thuara me mure të ndërtuara me hap-
je - mukabe të mbuluara me qerami-
ka. Hyrja kryesore në oborr të xhami-
së është në perëndim, por ekzistojnë
edhe dy hyrje, në juglindje dhe në
anën veriore.

Brendësia ka formën e katrorit.
Salla për lutje ka madhësi unikate dhe
është e mbuluar me kube, e cila ndri-
çohet nga tridhjetë dritare të vëna 15
në pjesën e poshtme ndërkaq 15 në të
sipërmen. Dekorimi është diçka i ve-
çantë. Muret janë të zbukuruar me di-
sa motive gjeometrike florale. Tyrbja
është pjesë përbërëse i kompleksit.
Është ndërtuar në shekullin e 16, si
tyrbe e hapur.

Sipas vendimit të drejtorisë për
mbrojtjen e trashëgimisë kulturore, ko-
mpleksi është shpallur për objekt me

rëndësi të veçantë për arsye
të "vlerës së saj arkitektonike,
ndërtimore, historike, artistike
dhe dokumentare". Objekti
është i veçantë për nga auten-
titetit i vet, unitetit, shumëllo-
jshmërisë, integritetit, ruajtjes,
vjetërsisë dhe përkatësisë.
Për arsye të funksionit kultur-
orë dhe teknik, Xhamia e Lar-
me është objekt me rëndësi
kulturore, historike, artistike
dhe teknike, shprehur përmes
ndërtimit të saj, koncepcionit
arkitektonik dhe organizimit
funksional hapësinorë, ndiki-

met stilistike dhe elementet dekorative
të fasadave, si dhe dekorimit të brend-
shëm piktoresk të bërë nga motive sti-
lizuese gjeometrike të panumërta dhe
arabeska në enterier dhe është dësh-
mi për një kohë e cila është me interes
të gjerë për studim të kushteve ekono-
mike dhe kulturore-historike në vendin
tonë.                            M. Damjanoska

SHP Strugë

Xhamia e Larme në Tetovë

Në gjysmë vjetorin e parë të vitit 2022 në Lidhje
janë realizuar numër i madh aktivitetesh

Pas një pauze rreth dy vitesh për ar-
sye të Kovid - 19, kohë më parë

më saktësisht më 25.05.2022 (e mar-
të), Shoqata e pensionistëve Saraj,
realizoj një ekskursion njëditësh në
Peshkopi - qytet në veri-lindje të R. së
Shqipërisë. Nisja për në Peshkopi u
bë në ora 7:00 dhe në të morën pjesë
172 pensionistë, tre autobusë dhe një
kombe me gra nga Aktivi i grave pen-

sioniste pranë shoqatës në krye me
kryetaren Zulfije Ramadani.

Për arsye të numrit relativisht të
madh të pjesëmarrësve në këtë eks-
kursion dhe për arsye të rrugës së gja-
të, Shoqata siguroi dhe morën pjesë:
mjeku Jovan Deçkov i cili njëherësh
është edhe anëtar i KE (këto ditë i
ndjerë) dhe dy motrat e medicinës
Sherife Dauti dhe Sihana Bekiri të cilat

janë të angazhuara nga Kryqi i kuq në
Qendrën ditore për persona pleq dhe
ndihmë në kushte shtëpiake, qendër e
cila shfrytëzohet edhe për klub të sho-
qatës.

Në këtë ekskursion pati pensionist
të cilët së pariherë udhëtonin për në
Peshkopi. Kafeja e parë u pi në kafe-
hanet në Mavrovë. Pas një pauze të
shkurtër, rrugëtimi vazhdoj grykës së
Radikës e cila siç dihet është shumë
mahnitëse sidomos për ata të cilët së
pari herë kalonin këtë rrugë. Disa pen-
sionistë ja krisën këngës "Hajredin
Pasha po na vjen Radikës"...

Me të arritur në qendër të Peshko-
pisë, pensionistët u ndanë në grupe

dhe sipas dëshirës vizituan këtë
qytet të bukur. Ndër të tjera ata
vizituan: Pallatin e kulturës, Ho-
telin Termal, Xhamitë, Muzeun e
Dibrës, burimet e ujërave min-
erale etj. Gjithsesi se gjatë vizi-
tës së qytetit nuk u harrua të
pihej edhe kafeja.

Kthimi nga Peshkopia u bë në
ora 15:00. Pensionistët  mbetën
shumë të kënaqur nga ky eksku-
rsion dhe mbetën me dëshirë që
të shkojnë edhe në ekskursione
të tjera.                               B.B.

SHP Saraj

Ekskursion njëditësh në 
Peshkopi - R. e Shqipërisë

Faqen e redaktoi Baki Bakiu
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Humanosta ne se ka`uva, tuku se
poka`uva i doka`uva i realno,

iskreno i od srce se praktikuva.
Taa e odlika na lu|eto so {iroka i
~ista du{a, so otvoreno i vdah-
noveno srce, so veseli i jasni misli
i blagoroden i iskren um. Humanos-
ta e vrvna vrednost na piedestalot
na vrednosti i moralni normi na
onie lu|e koi iskreno, nedvosmis-
leno i nedvojbeno umeat i sakaat da
poddadat raka sekomu komu mu e po-
trebna. 

Koga stanuva zbor za najvrednos-
nata ~ove~ka osobina, Zdru`enieto
na penzioneri Demir Hisar ima so
{to da se pofali. Imeno, mo`ebi za
prvpat vo raboteweto i funkcioni-
raweto na zdru`enijata na penzio-
neri, za pretsedatel na Op{tinska-
ta organizacija na Crven krst Demir
Hisar i za delegat vo Sobranieto na
Crveniot krst na RSM, e izbran
Zoran Stevanovski, administrativ-
no-tehni~ko lice i dolgi godini
vraboten vo Zdru`enieto na penzio-
neri Demir Hisar. 

- Golema e odgovornosta da se ra-
boti vo organizacija kako {to e Cr-
veniot krst i vo interes na zaedni-
cata. Vo Programata za rabota za
period 2022-2026 god. imam staveno
prioritet na najranlivite katego-
rii na gra|ani i socijalno-zagroze-
nite lica vo Op{tina Demir Hisar,
a golem del od aktivnostite posve-
tuvam i na penzionerite, tuka mis-
lam, pred s¢, na prodol`uvawe na
Proektot  "Nega centar#  za pomo{ i
nega na stari lica vo doma{ni uslo-
vi. Sledniot mesec, so rabota po~-
nuvaat u{te 4 neguvatelki, so {to }e
go kompletirame timot od 11 dava-

teli na usluga kaj pove}e od 40 stari
lica - ni veli Stevanovski.

^esta, zadovolstvoto i gordosta
na 1 500 demirhisarski penzioneri
e dotolku pogolema {to vo svoite
redovi imaat vakov altruist, kos-
mopolit i filantrop, ~ovek  koj ba-
ra i apelira za pomo{, ~ovek koj is-
kreno i bez skrupuli umee da saka,
da dava, da pomaga... 

- Jas i privatno kako ~ovek, ne-
mam nikakvi predrasudi sprema ni-
koj i nikogo. I ponatamu }e apeliram
na pomasovno vklu~uvawe na zaed-
nicata vo site aktivnosti i procesi
na Crveniot krst, a so toa site nie
}e poka`eme deka solidarnosta ne e
izgubena, `ivee i tlee vo site nas,
samo treba malku da se "razmrda# i
duri toga{ site nie }e vidime kako
letvi~kata vedna{ }e odi edno ska-
lilo pogore - optimisti~ki ni veli
Stevanovski.

Posle dobienata soglasnost od
Centralnata kancelarija na Crve-
niot krst na RSM, na sostanokot na
rakovodstvoto na ZP Demir Hisar,
pretsedatelot Kirilo Bla`evski

istakna:
- Zoran go znaeme kako skromen,

iskren, moralno i vrednosno izgra-
den, koj slobodnoto vreme go posve-
tuva slu`ej}i i na zaednicata vo
koja `ivee i tvori, slu`ej}i im na
onie koi pobarale pomo{ i na koi im
e potrebna istata. Toj e sinonim za
nesebi~nost, dobrota, po`rtvuva-
nost, iskrenost i humanost, a toa e
vrven prioritet na lu|e koi gi krasi
dobrina, pozitivnost i pravi~nost
koi ~esno i vozqubeno davaat, bez
vozvrat i bezrezervno.

- So mojot izbor, za ovaa navisti-
na golema i blagorodna funkcija,
OO Crven krst Demir Hisar, zaedno
so ZP Demir Hisar i SZPM, ~as pos-
koro }e po~ne so realizacija na seg-
menti od Programata na Minister-
stvoto za trud i socijalna politika
za finansirawe na Programski ak-
tivnosti na Crveniot krst koi se
odnesuvaat na licata od tretata do-
ba, za otvorawe na servisi za pomo{
i nega na stari lica, centri za edu-
kacija na vozrasni za li~ni asiste-
nti na penzioneri, dnevni centri i
klubovi za stari lica, odbele`uva-
we na Me|unaroden den na stari li-
ca i Nedela na gri`a za starite li-
ca, Servis za stari lica vo doma{ni
uslovi - Itno kop~e i u{te mnogu
drugi aktivnosti koi se vo interes
na penzionerite - so gordost ni ve-
li najmladiot izbran pretsedatel
na Crveniot krst.

Humanosta e odlika na silnite, na
karakternite, na emotivnite, na ra-
cionalnite i onie koi ja poseduvaat
i poka`uvaat mo`e da se nare~at
lu|e vo vistinska smisla na zborot i
da go nosat epitetot ~ovek.         S. Z.

Vo ZP Kumanovo na 8.6.2022 god. se
odr`a manifestacija naslovena

kako "Penzionerska zlatna svadba#.
Organizator na manifestacijata e
"Aktivot na penzionerki# pri zdru-
`enieto ~ij pretsedatel e Zora
Ivanovska. Vakva manifestacija se

odr`uva za prv pat vo zdru`enieto,
kako i vo Sojuzot na zdru`enija na
penzioneri na Makedonija, ~ija ~le-
nka e ZP Kumanovo. Sekako deka
ovaa zamisla ne bi se realizirala
bez nesebi~nata pomo{ i poddr{ka
na rakovodstvoto na zdru`enieto i
pretsedatelot Blage Jakimovski.

Na po~etokot pred prisutnite, be-
{e pro~itana ~estitka vo pismena
forma so koja uspeh na manifesta-
cijata i posaka Stanka Trajkova,
pretsedatelka na SZPM.

Potoa slede{e obra}awe na pret-

sedatelot na ZP Kumanovo Blage Ja-
kimovski, a vedna{ po nego prisut-
nite gi pozdravi i pretsedatelkata
na Aktivot na penzionerki pri ZP
Kumanovo, Zora Ivanovska.

Na manifestacijata, na tekst od
Qiqana Tri~kovi} be{e izveden

kratok ske~ nasloven kako "Da idemo
na penzionersku zlatnu svadbu# vo koj
nastapija: Zora Ivanovska vo uloga
na Mima, Sla|ana Trajkovska kako
Zlata, Rotka Jakimovska kako Vera i
Qiqana Tri~kovi} kako Cica.

Potoa se zaigra "zlatno oro# na
koe igraa i peeja dvaeset i dvajca
slavenici.

Site se nadevaat deka ovaa mani-
festacija }e stane tradicionalna i
sekoja godina zaedni~ki }e prosla-
vuvaat tie {to slavat 50 godini, za-
edni~ki `ivot pominat vo brak.  Q.T.

Penzionerite i povozrasnite lu|e
imaat potreba, a i `elba za dru-

`ewe, za izleti so svoite najmili,
decata i vnu~iwata, so bliskite pri-
jateli, rodnini, za veselbi, za ispol-
net `ivot. Ponekoga{ e mnogu te{ko
da si povozrasen - star. 

Penzionerite i starite lu|e treba
da dobijat i da imaat dostoinstven
tretman vo op{testvoto. Za toa, pokraj
drugite institucii, se gri`i i SZPM i
sekoe od 53-te zdru`enija na penzio-
nerite, ~lenki na Sojuzot.

I na{eto Zdru`enie na penzioneri
od Sveti Nikole vodi gri`a za site
segmenti od `ivotot na lu|eto od tre-
tata doba. Posebno se obrnuva vnima-
nie na socijalno zagrozenite ~lenovi
na koi im se pomaga vo zavisnost na
potrebite, no i od mo`nostite na zd-
ru`enieto. Za da im go razubavi `ivo-
tot na{eto zdru`enie organizira po-
seti na manastiri, izletni~ki mesta,
istoriski mesta i drugo. Odyivot na
penzioneri e golem, zaradi toa i akti-
vnostite koi se realiziraat se i opra-
vdani. Me|u mnogubrojnite aktivni pe-
nzionerki vo Aktivot na penzionerki
pri zdru`enieto e i Zorica Petrova,
koja pred penzioniraweto bila u~ite-
lka.  Nekoi nejzini u~enici stanale
visokoobrazovni i poznati lu|e. Taa
bila omilena, humana i po~ituvana
u~itelka, zaradi {to e gorda i sre}na.
Zorica so zadovolstvo prifati svoeto
iskustvo vo zdru`enieto da go spodeli
so ~itatelite na na{iot vesnik "Pen-
zioner plus#. Eve {to ni raska`a:

-  Kako u~itelka se pronajdov sebe
si. Rabotev uspe{no i so qubov. Gi sa-
kav de~iwata, a i tie mene. Vo penzi-
ja zaminav sre}na i prvite penzioner-
ski godini gi posvetiv na moeto seme-
jstvo, kako i sekoja baba posebno na
moite ~etiri vnu~iwa. Drugite okol-
nosti me primoraa pak da sum pove}e
doma otkolku da se dru`am so kole{-
kite penzionerki. Od pred 4-5 godini
stanav vistinska penzionerka. Redo-
ven i aktiven ~len sum vo Aktivot na
penzionerki pri na{eto zdru`enie.
Bev na mnogu ekskurzii, koi gi organi-
zira zdru`enieto, a prisustvuvam i na
site manifestacii koi gi organizira
zdru`enieto i Sojuzot na zdru`enija-
ta na penzionerite na Makedonija. Na
niv se sre}avav so starite prijateli i
kolegi od rabota, re~isi od site kra-
i{ta od na{ata zemja. Na ekskurziite
koi gi organizira zdru`enieto prvpat
gi imam poseteno nekoi na{i manasti-
ri i izletni~ki mesta, a nekoi gi po-
setiv po vtor ili tretpat. Na pokana
na ZP Probi{tip na  manifestacijata
"Zelnikot na baba# i na{eto zdru`e-
nie u~estvuva{e. So pretsedatelkata

na Aktivot Svetlana Ivanova i so ne-
kolku penzionerki od na{iot Aktiv i
na ogranok od s. Gorobinci u~estvuva-
vme na ovoj atraktiven etnonastan.
Manifestacijata }e ni ostane dolgo
vo se}avawe zaradi dru`eweto, kva-
litetot na samiot nastan, interesnite
sodr`ini, a osobeno {to ima{e huma-
nitaren karakter. Na{ite sukani iz-
rabotki od testo gi prodadovme na pa-
r~e, a site sobrani pari~ni sredstva
se nameneti vo humanitarni celi.
U~estvuvame i na manifestacija "Bla-
kceto na baba# {to go organizira{e ZP
Veles. Se pretstavivme so nekolku
vidovi kola~i, koi gi izrabotija, po
stari recepti penzionerki od na{iot
Aktiv. So ovie i sli~ni manifestacii
se doka`uva zna~eweto za postoeweto
na Aktivot na penzionerkite. Tie nas-
tani i do`ivuvawa ne se zaboravaat.
Takvo be{e i na{eto u~estvo na zdru-
`enieto vo Makedonska Kamenica vo
selo Cera, na mestoto vikano Elenac.
Ovaa godina u~estvuvavme na regiona-
lni sportski natprevari, kako i na
Regionalnata revija na pesni, muzika
i ora od regionot vo koj pripa|a na{e-
to zdru`enie.

Vremeto neumolivo minuva. Koga
starosta }e navleze vo na{ite `ivo-
ti, koga na patekata po koja ~ekorime i
se nayira krajot, ubavo e da se dru`i-
me so svoite vrsnici so koi imame
zaedni~ki interes i `elbi i mnogu te-
mi za razgovor koi nas n¢ zasegaat. Zd-
ru`enieto ni dava mo`nost zaedno da
sportuvame, da se iska`eme na kultu-
rno pole preku pi{uvawe poezija i
proza, preku slikawe... Ubavo e {to
postojat zdru`enijata na penzioneri.
Mnogu mi zna~i ~lenuvaweto vo zdru-
`enieto. @ivotot mi e pobogat, inte-
resen, zabaven i pozitivno ispolnet.
@al mi e {to odredeni okolnosti vo
`ivotot ne mi dozvolija u{te porano
da se aktiviram.

Pokraj ~lenuvawe vo aktivnosti-
te vo zdru`enieto, na {to u{te go
posvetuvate slobodnoto vreme?

- Najnapred so moeto semejstvo. ^i-
tam knigi, a imam mini-muzej so tra-
dicionalni ov~epolski nosii, kilimi
predmeti od doma}instvo, stari i po
sto godini. Se raduvam koga }e doda-
dam nekoj predmet. Isto taka, sakam da
kreiram i realiziram moi kreacii za
oblekuvawe. Naj~esto nosam toa {to
sama }e go kreiram i so{ijam. Za se
{to sakam da pravam sega imam dovol-
no vreme, a i da se posvetam i na sama-
ta sebe. Iako sum vo tretata doba i
ponatamu se trudam da se educiram.

Zorica navistina znae da u`iva vo
`ivotot. Zaradi toa i e i ispolnet.

Vukica Petru{eva

ZP Demir Hisar - Razgovor so Zoran Stevanovski, pretsedatel na OO Crven krst Demir Hisar

Najmladiot pretsedatel na Crveniot krst

ZP Kumanovo

Nova manifestacija
"Penzionerska zlatna svadba#

ZP Sveti Nikole

Ispolnet penzionerski `ivot

Na 29 juni 2022 vo skopskata op{tina Kisela Voda sve-
~eno se odbele`uva{e denot na nejzinoto osnovawe. Se

slave{e 67-miot rodenden koj go odbele`aa mnogu `iteli
i penzioneri. ^etiri dena vo op{tinata, za prvpat se odr-
`uva{e kulturno leto so mnogu dru`ewa, priredbi i kul-
turno-umetni~ki manifestacii. ^etiri dena vo ovie topli
letni ve~eri, vo prisustvo na mnogu posetiteli, se odr`aa
muzi~ki nastani vo parkovite Makedonija, [open, platoto
Rasadnik i izletni~koto mesto Tri Kru{i vo Dra~evo.

Na mnogubrojnite prisutni gra|ani, pokaneti gosti, pen-
zioneri i mnogu mladinci so prigodni zborovi se obratija
g. Orce \or|ievski, gradona~alnik na op{tinata i g. Mom-
~ilo Petrovi}, pretsedatel na ZP Kise-
la Voda. Akcent se dade na uspe{nata
me|usebna sorabotka koja trae dolgo vre-
me na pove}e poliwa, i za `elbata taa
da prodol`i.  Mom~ilo Petrovi} poseb-
no ja naglasi pomo{ta i gri`ata koja Op-
{tina Kisela Voda ja dava na penzione-
rite, kako oprema vo klubovite, reali-
zacija na sportski aktivnosti, u~estvo
na revii na narodna muzika, pesni i ora. Za uspe{nata zae-
dni~ka sorabotka toj mu vra~i blagodarnica na gradona~a-
lnikot.

Vo odbele`uvawe na ovie sve~enosti, aktivno u~estvo
zede i penzionerskoto zdru`enie Kisela Voda. Nastapija
so organizirana muzi~ka programa i bogata humanitarna ak-
cija. Vo kulturno-umetni~kata programa izvedena pred
mnogu posetiteli od okolnite zgradi i gosti se slu{na bo-
gata muzi~ka prezentacija od narodna muzika, pesni i ora.

U~estvuva{e folklorna grupa na pen-
zioneri oble~eni vo `ivopisni narod-
ni nosii. Peeja solo-peja~i, dueti i
grupi.

Humanitarnata akcija opfati proda-
`ba na doma{ni testenini i proizvodi,
podgotveni od ~lenki na klubovite Ki-
sela Voda, Cvetan Dimov, Pintija, s.
Dra~evo, n. Dra~evo, Crni~e, 11 Oktom-

vri - zgradi i 11 Oktomvri - baraki. Za simboli~ni ceni se
nudea blagi i soleni proizvodi, piti, kola~i, poga~i, me-
kici i drugo, se ubavo podgotveno i vkusno so maksimalno
po~ituvawe na higienskite propisi. Sobranite pari~ni
sredstva komisiski bea registrirani i nameneti kako
humanitarna pomo{ kade {to e najpotrebno.

Do dlaboko vo no}ta se slu{a{e muzika i veselo zaed-
ni~ko dru`ewe.

Vasilka Topalovska

ZP Kisela Voda

Rodenden na op{tinata i Kulturno leto 2022

Odmorot i rekreacijata na pen-
zionerite zazema zaslu`eno mesto

vo programata na SZPM i na zdru`e-
nijata. Taka e i so ZP Taftalixe DDD
od Karpo{. Ednodnevnite poseti na
znameniti mesta ovozmo`uvaat licata
od tretata doba da se rekreiraat, da
se dru`at i da zapoznaat novi ubavi
predeli i mesta vo na{ata zemja.

- Toa gi motivira ~lenovite na ova
zdru`enie da u~estvuvaat na mnogu
manifestacii, kako {to bea Republi-
~kata i Regionalnata revija na pesni,
muzika i igri i regionalnite sportski
natprevari na penzionerite. - veli
Dimitrija Dimovski, pretsedatel na
ZP Taftalixe DDD. 

Vo ramkite na vakvata opredelba
neodamna be{e organizirana ednod-
nevna poseta na Vele{ko Ezero i na
Veles. Stotina penzionerki i penzio-
neri, najprvin go posetija Vele{ko
Ezero i im se voshituvaa na negovite
prirodni ubavini, a potoa se upatija

kon gradot na gemixiite, gradot na Va-
sil Glavinov i na Ko~o Racin. 

-  Po iznudeniot "doma{en pritvor#
poradi epidemijata, ovoj izlet go do-
`iveav kako vreden podarok od pri-
rodata. Jas bev posebno sre}na {to go
posetivme mojot roden grad. Ezeroto
ni gi podari svoite ubavini, a do`i-
vuvawata gi zbogati posetata na Ve-
les, pri {to najmnogu ne odu{evija
freskite vo crkvata "Sv. Kiril i Me-
todij#. Ovaa poseta me vrati vo mojata

mladost, - veli Olgica Geor-
gieva.

Sli~ni vpe~atoci nosi i
Borislava Ivanovska, sekre-
tar na ogranokot Vlae. Taa is-
takna deka penzionerite od
ovoj ogranok redovno i masov-
no u~estvuvaat vo site aktiv-
nosti na ZP Taftalixe DDD.
Za nea posetata na Vele{ko
Ezero i na Veles, be{e prijat-
no do`ivuvawe. 

Pozitivni impresii od ovoj izlet
nosi i Verka Smilkovska, pretse-
datelka na ogranokot Vlado Tasevski. 

- Na ezeroto se zadr`avme kratko, a
potoa se upativme kon Veles. Se odmo-
rivme vo parkot, kade {to vo relak-
sirana atmosfera razgovaravme i se
{eguvavme. Vo Skopje se vrativme po-
bogati za edno do`ivuvawe vo priro-
da, so novi znaewa za Veles, - veli
Verka poznata aktivistka i humani-
tarka.                             P. Milenkoski

ZP Taftalixe DDD

Izlet do Vele{ko Ezero i do Veles
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Cvetko odi na pazar:
- Kolku vi e berovskoto sirewe?
- 380 denari kilogram.
- Skapo od kar{i e 320.
- Pa zemi od tamu.
- E pa nema.
- Nie koa nemame kaj nas e 250 denari...

*  *  *
Postojat 2 vida na aramii:
1. Amater: - Parite ili `ivotot!!!
2. Profesionalec: - Potpi{i se tuka, tuka i

tuka...
*  *  *

Trpe mu veli na Cvetko:
- Pametna `ena znae koga da za}uti! 
- Znae ama ne mo`e.

*  *  *
- Alo tato, pukna gumata, ne znam {to da

pravam! Mu yvonam na de~ko mi ne se javuva!!
- Rezervata kade ti e?
- I toj ne se javuva!!!

*  *  *
Vratija se mu` od Avganistan i proverue da

li ga varala `ena.

- Sine, be{e li nekoj ~i~ko dok ne be{e ja tuj?
- Ne, tato.
- A ~okoladu dade li ti?
- Dade...

*  *  *
- Zete koga ke umram sakam da me kremirate.
- Ama se u{te nemame krematorium.
- E dobro de, }e ~ekam!

*  *  *
Trpe go pra{uva Cvetko: 
- Saka{ `eni {to se nervozni? 
- Ne.
- A `eni koi 'r~at dodeka spijat. 
- Bog da ~uva! 
- E pa {to toga{ i se pu{ta{ na `ena mi!?

*  *  *
- Imate li obrazovanie?
- Ne. 
- A iskustvo? 
- Ne. 
- A `elba za rabota?
- Ne. 
- A {to imate? 
- Partiska kni{ka! 

- Pa {to ne ka`e{. Primen ste!
*  *  *

Se vra}a Trpana od rabota vidno rastrevo-
`ena i mu se `ali na Trpe:

- Direktorot mi se pu{ta{e denes vetuvaj}i
mi novi ~izmi! 

- Kakvi ~izmi ma?!
- Eve ovie...

*  *  *
Trpe ja pra{uva Trpana:
- @eno, koj ti e ovoj {to na sekoja objava ti

stava srce?
- A, pa toa mi e kardiologot.

*  *  *
Trpe probuva dukser vo butik, a prodava~kata

go gleda i mu vika:
- Mislam deka vi e golem.
Trpe ja poglednuva pod oko i i vika:
- Dobro mislite, devojko!

*  *  *
Cvetko go pra{uva Trpe:
- Kako dozna deka `ena ti ima {valer?
- I ka`av vic i slu{am nekoj vo plakarot se

smee.

Dime

Humor

M.T.

1. ^ovekot sekoj den od svojot `ivot, treba da slu{a po malku
muzika, da ~ita malku poezija i da pogledne ubava slika, so cel
svetskite gri`i da ne mu go uni{tat ~uvstvoto za ubavina koe
{to Bog go vgradil vo du{ata na ~ovekot. 

2. Du{ata koja ja gleda ubavinata treba ponekoga{ da bide sama.
3. Ubavinata e sekoga{ dobredojdena. 
4. Ubavinata e manifestacija na skrienite zakoni na priro-

data, koi inaku bi ostanale sokrieni  od nas zasekoga{. 
5. Idealot na ubavinata e ednostavnosta i smirenosta. 
6. Ako kon nekogo se odnesuvate spored toa {to e, toj }e ostane

takov kakov {to e. No ako se odnesuvate kon nego kakov {to bi
trebalo i bi mo`el da bide, toj }e stane takov kakov {to bi
trebalo i bi mo`el da bide.

7. Na poleznoto mora da mu se ovozmo`i da napreduva, oti site
imaat potreba od nego, a ubavoto mora posebno da se ohrabruva,
oti malkumina mo`at da go pretstavat, dodeka site imaat pot-
reba od nego. 

8. Ubavoto e pogolemo od Dobroto, bidej}i go vklu~uva Dobroto.
9. Ubavinata e istovremeno i najvisok princip i najvisoka cel

na umetnosta. 
10. Ubavinata is~eznuva; doblesta e trajna. 
11. Se dodeka ima{ doverba vo sebe, }e znae{ kako da `ivee{.
12. ^ovekot vo svetot go gleda toa {to go nosi vo srceto.
13. Nema ni{to postra{no od neznaeweto na delo.
14. Sekoj den ~ovek treba da slu{ne barem edna dobra pesna,

da pro~ita barem edna poema, da vidi ubava slika i ako e mo`-
no, da ka`e nekolku razumni zbora.

15. Nikoj ne e tolku beznade`no poroben kako onie koi la`no
veruvaat deka se slobodni.

16. Nema ni{to polo{o od agresivnata glupost.
17. Tie {to ne znaat ni{to za drugite jazici, ni svojot ne go

poznavaat.
18. @ivotot im pripa|a na `ivite, i toj koj `ivee mora da e

podgotven za promeni.
19. ^ovekot go slu{a samo toa {to go razbira.
20. Da se razmisluva e lesno. Te{ko e da se dejstvuva. No naj-

te{ko na svetot e da se dejstvuva vo soglasnost so va{eto
razmisluvawe.

21. S¢ {to mo`ete da go napravite, ili za koe me~taete da bi
mo`ele, zapo~nete go. Hrabrosta gi ima genijot, mo}ta i magija-
ta vo samata sebe.

22. Go osvoiv toa srce, taa blagorodna du{a vo ~ie{to prisu-
stvo stanuvav pogolem otkolku {to navistina bev, bidej}i jas
bev s¢ {to mo`ev da bidam.

23. U~ime preku gre{kite.
24. Lesno mo`ete da go procenite ne~ij karakter po toa kako

toj se odnesuva kon lu|eto koi za nego ne mo`at da storat ni{to.
25. Ne mora da posetime ludnica za da naideme na naru{eni

umovi. Na{ata planeta e ludnicata na vselenata.    Maja Beleva

Citati na Johan Volfgang Von Gete KRSTOZBOR

Nekoj ribar mnogu ubavo svirel na ka-
val. Taka eden den zastanal na bregot i
po~nal da sviri mislej}i deka koga }e
slu{nat ribite site }e naripaat vo mre-
`ata. Svirel, svirel, ama mre`ata osta-
nala prazna. 

Videl-nevidel, prestanal da sviri i ja
frlil mre`ata vo vodata za da fati ne-
koja ripka.

Koga ja izvlekol mre`ata na bregot ri-
bite vo mre`a-
ta se prpel-
kale i rip-
kale.

- ^udni
nekoi ribi
sega igraat,
a koga im
svirev nig-
de gi nema-
{e!

Ribarot svira~

penzioner
plus

miris piskot-
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Re{enie: Alek Boldvin, mat, reporteri, akeri, oliver, tortura, metanol, reomiri,  aca lukas, spada, ilos, bastuni, t, z,
a, art, ovoj, r, demetra, aravaki, celuloid, kawoni,biser, os, ne, ipa, e, kotrani, let, naima, a, eter, tanec, nemiri, rene.

M.T.
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Penzionerite vo ruralnite sredini ne se zabo-
raveni. Zdru`enieto na penzioneri Gevgelija

i aktivot na penzionerki sekoga{ se trudat pen-
zionerite vo ruralnite sredini da ne bidat za-
boraveni. Po povod dr`avni ili religiozni pra-
znici, soglasno programata za rabota na zdru`e-
nieto na penzioneri Gevgelija, sekoga{ se doni-
raat humanitarni paketi na bolni, iznemo{teni i
socijalno zagrozeni penzioneri.

Ovaa godina, koja e proglasena za godina na
"Ruralen penzioner#, vo mesec juli bea poseteni
penzionerite Angel Ristov od selo Novo Konsko,
koj `ivee vo mnogu lo{i uslovi, mu be{e donira-
no obleka i paket so prehranbeni produkti. Vo
selo Kovanec na penzionerkata Kalina Stojanova
koja e vo te{ka zdravstvena sostojba i e donira-
no paket so prehranbeni produkti i postelnina. Dodeka vo selo Davidovo na
edna familija i e donirano paket so prehranbeni produkti i }ebe.

Site tie se soo~uvaat so razni socijalni problemi i bea blagodarni {to nekoj
gi posetil. Vo naredniot period }e prodol`i posetata na penzioneri i vo drugi
ruralni sredini.

Penzionerite od ZP Gevgelija, po podolga pauza poradi pandemijata, ovaa god-
ina izvedoa pove}e ekskurzii. Vo mesec maj, grupa od 150 penzioneri zaminaa na
ekskurzija na SmolarskiteVodopadi i na Lebedovo Ezero. Dodeka pak, vo mesec
juli 100 penzioneri zaminaa na ekskurzija do Makedonska Kamenica vo mestoto
Cera, kade {to prisustvuvaa na manifestacijata "Babina banica#.

Okolu stotina penzioneri na devetti juli, prisustvuvaa na otvoraweto na
letnata turisti~ka sezona vo Dojran, koi bea voodu{eveni i zadovolni od
do`iveanoto, posakaa da se organiziraat po~esto vakvi ekskurzii.

Pokraj ekskurziite, vo zdru`enieto ima{e i drugi aktivnosti. Taka, op{tin-
skiot Crven krst, na edinaesetti juli odr`a rabotilnica pred pogolem broj
penzioneri. Tema na predavaweto na rabotilnicata be{e {e}ernata bolest, a
po zavr{uvaweto bea postaveni pove}e pra{awa na koi dobija soodvetni odgo-
vori. Na krajot u~esnicite na rabotilnicata bea izvesteni deka na 25 juli, }e se
odr`i druga rabotilnica na druga tema.                                         Janka Uzunova

ZP Gevgelija

Humanitarna pomo{ i
drugi aktivnosti

Pokraj toa {to zdru`enieto na pe-
nzioneri Kriva Palanka vodi

gri`a za zdravjeto na penzionerite i
OO na Crveniot krst pri Kriva Pala-
nka se vklu~uva so cel, licata od tre-
tata doba da imaat aktivno i zdravo
stareewe. Za toa organiziraat razni
rabotilnici i predavawa so eminent-
ni stru~ni lica.

Ovoj pat, Crveniot krst ima izrabo-
teno proekt za "Zdravo stareewe#, koj
uspe{no se implementira od strana na
OO na Crveniot krst na Kriva Palan-
ka. Proektot e poddr`an od Me|unaro-
dnata federacija na Crveniot krst i
Crvenata polumese~ina, Crveniot
krst na Republika Severna Makedoni-
ja i OO na Crveniot krst na Kriva Pa-
lanka, a voedno i taa e nositel na
proektot za odr`uvawe na rabotilni-
ca. Rabotilnicata be{e odr`ana vo
prostoriite na OO na Crven Krst na
Kriva Palanka. Temata be{e "Podiga-
we na svesta za prevencija i navreme-
no dijagnosticirawe na dijabetot kako
tivok ubiec na ~ove~kiot organizam#.
Predava~ na rabotilnicata be{e d-r
Goran Krstevski, specijalist po op{ta
i semejna medicina. Seto toa na rabo-
tilnicata, za podigawe svesta za di-
jabetesot i posledicite od nego, do-
polnitelno bea prezentirani nekoi
problemi so koi se soo~uvat, so pojas-

nuvawe na video-bim. Odyivot be{e
na nivo od strana na licata od treta-
ta doba i bea opfateni penzionerite
na Op{tina Kriva Palanka. 

Preku zdru`enieto penzionerite
bea izvesteni za rabotilnicata koja
se odr`a na 30 juni 2022 godina, a toa
se dol`i na dobrata sorabotka {to ja
imaat ZP Kriva Palanka i OO na Cr-
ven krst na Kriva Palanka. Potoa od
strana na obu~eni volonteri na Crve-
niot krst, na sekoj prisuten na rabo-
tilnicata mu be{e mereno glikemija
({e}er vo krvta) i pritisok. Voedno
penzionerite bea sovetuvani za zna-
~eweto za redovno zemawe na terapi-
jata koja im e prepora~ana od mati~-
niot lekar.                     B. Stoj~evska

ZP Kriva Palanka

Gri`a za licata 
od tretata doba

Generacijata maturanti od 1967 go-
dina, ma{inski i elektro terhni-

~ari, na 31 Maj 2022 godina se sobraa
zaedni~ki da ja odbele`at 55 godi{-
ninata od maturiraweto. Toa se sred-
no{kolcite koi vo dale~nata 1967
godina proizlegoa od toga{niot U~i-
li{en centar za obrazovanie na Rud-
nici i @elezarnica "Skopje# od Skop-

je, sega gimnazijata "Pan~e Arsovski#
vo Avtokomanda.

Na po~etokot na sredbata so edno-
minutno mol~ewe im be{e oddadena

po~it na devet na{i drugari i kolegi
koi ve}e ne se me|u nas.

- Sredbata be{e mnogu prijatna, bi-
dej}i se sretnavme po pet godini. Site
prisutni bea penzioneri, generaciski
vo osmata decenija, so beli kosi i bez
niv. Se potsetivme na mnogu prijatni
momenti i budala{tini {to toga{ sme
gi pravele. Na krajot od sredbata se

dogovorivme narednite godini sekoja
godina da se sre}avame na istiot den,
vo isto vreme i na isto mesto.   

Todor Iliev

Pandemijata na Kovid-19 vo mina-
tite dve godini si go napravi svo-

eto. Posebno se namalija ekskurziite.
Vo planovite na sekoe zdru`enie bea
planirani ekskurzii za ~lenovite -
penzioneri, no se razbira so napome-
na ako dozvolat zdravstvenite merki
predizvikani od navistina opasnata
pandemija, posebno za vozrasnite lu-
|e. I, taka sega koga ve}e popu{ti, se
odr`aa i tradicionalni sobiri. Me-
|utoa, vo naplivot da se zaraboti, ili
da se pro{eta na smetka na drugite
skoro sekojdnevno, barem taka e vo
Prilep, razni organizacii, zdru`e-
nija, ili grupi, a posebno poedinci vo
imeto na ve}e "ispu{tenoto# za vreme
na dvegodi{nata pauza, se dogovaraat
so sopstvenicite na kombiwa, mini-
busi, i celi avtobusi i zaminuvaat do
nekoe izletni~ko mesto. Toa e taka,
{to bi se reklo patuvawe na "divo# i
mo`nost samo i samo da se izleze od

koe bilo naseleno mesto. Taka nekako
mu doa|a deka sekoe kombe kako da e
turisti~ka organizacija. 

Taka e i vo Prilep. Spored progra-
mata na Komisijata za odmor i rekre-
acija vo tekot na ovaa godina se pla-
nirani 8 ekskurzii vo Makedonija,
edna vo stranstvo i se znae organizi-
ran odmor na bregot na Ohridskoto
ezero. Spored zborovite na pretseda-
telot na ovaa komisija Mile Trpkos-
ki, dosega se realizirani pove}e eks-
kurzii.  

- Na{i ekskurzijanti bea do Jago-
dina vo sosedna Srbija, organizirav-
me golem penzionerski piknik so 6 av-
tobusi do manastirot vo selo Prile-
pec, a napraven e raspored i se znae
koj }e mine desetdneven odmor na bre-
got na Ohridskoto Ezero. Razlikata
od organizacijata na ekskurziite vo
na{a re`ija i onie {to ovde-onde gi
organiziraat poedinci e golema. Na

na{ite patuvawa sekoga{ penzione-
rite gi sledi i lekar i ne se patuva
"divo# samo zaradi da se zarabotat
pari. Nie ne sme turisti~ka organiza-
cija, no na{eto zdru`enie sekoja go-
dina na ogranocite im ovozmo`uva da
si organiziraat ekskurzija, spored
zainteresiranosta na ~lenovite. Za
patuvaweto so eden avtobus patuva-
weto im go pla}a ZP Prilep. Nie sme
Komisija za odmor i rekreacija vo Zd-
ru`enieto i na{a cel e dru`eweto, a
ne zarabotkata. Na{ite ~lenovi pla-
}aat po minimalni sumi za patuvawa-
ta, a razlikata vo sredstva gi dopla}a
na{eto zdru`enie. - Trpkoski ne im
prepora~uva na ~lenovite na ZP Pri-
lep da patuvaat so kombiwa, mini av-
tobusi i avtobusi, posebno bez prid-
ru`ba na lekar, za{to sepak treba da
se vodi smetka deka na{ite ~lenovi
se vo kategorijata na rizi~na grupa
gra|ani.                                           K.R.

ZP Prilep

Sekoe kombe - turisti~ka organizacija

Sogleduvaj}i ja te{kata sostojba, po-
sebno za penzionerite so niski pen-

zii, ZP [tip se vklu~i vo proektot "2022
gonina na ruralen penzioner” so do-
deluvawe na paketi na proizvodi,  koi gi
sodr`at osnovnite proizvodi, a vo grad-
skata sredina bea deleni vau~eri. 

- Vo juni bea poseteni  penzioneri-
te od planinskite sela od Pla~kovi-
ca, Argulica, Kepek~elija, Ebiblija,
Kaluzlija, Ku~ica, kede {to `ivee
prete`no tursko naselenie i bea po-
deleni deset paketi. Prethodno be{e
poseteno seloto Piperovo, a  proektot
}e prodol`i do krajot na godinata. Vo
prethodniot period, vo gradskata sre-
dina vo [tip, bea podeleni vau~eri so
vrednost od 1.000 denari, i pomo{ od

1.000 denari za smetki za voda  na 270
penzioneri so niski penzii do 10.200
denari. Bea dodeleni i vau~eri od
1.000 denari za hrana na bolni i zag-
rozeni penzioneri, po preporaka na
ogranocite, - veli prviot ~ovek na
Zdru`enieto Risto Netkov. 

Na 26.6.2022 godina se organizira{e
i ekskurzija za 168 aktivni penzione-
ri "Zapoznaj gi ubavinite i razvojot na
ruralnite sredini#, so poseta na zna-
menitosti na planinata Pla~kovica.

Planinata Pla~kovica krie vistin-
sko kulturno bogatstvo. Na ekskurzija-
ta, penzionerite go posetija prekras-
niot manastirski kompleks na crkvi
so lekoviti vodi i fabrikata za kon-
zervirawe zelen~uk i ovo{je vo selo

Argulica. Go razgledaa i arheolo{ki-
ot lokalitet "Bargala# koj so arheolo-
{kite iskopini gi vra}a vremiwata na
drevnata Akropola, so site ni{ani na
`ivotot vo toa dale~no vreme. Vo ko-
nacite na crkvata Sveti \or|i, penzi-
onerite u`ivaa vo `uborot na Kozja~-
ka Reka. Go posetija i Planinarskiot
dom i detskoto odmorali{te na vrvot
na Pla~kovica, koja pru`a prekrasna
gletka i miris na planinski ~aj.

Ubava i nezaboravna pro{etka 
Cveta Spasikova

ZP [tip

Dodelena pomo{ na 
penzioneri so niski penzii

Na 11.06.2022 godina vo Ohrid se odr`a generaciska sredba
po povod odbele`uvawe na 60 godini od maturata i zavr-

{uvawe na ~etvrtata generacija na u~enici vo u~ebnata
1961/62 godina vo ekomskoto sredno u~ili{te "Mite Bogoeski#
vo Ohrid. Prvata generacija zapo~na vo u~ebnata 1955/56 godi-

na i se u~e{e vo zgradata na gimnazi-
jata vo Ohrid. U~ebnata 1961/62 godi-
na zapo~na so ~etiri paralelki od koi
(A, B, V, i G) bea ekonomska nasoka, a
pettata (D) be{e od ugostitelska

struka. Prvo zapi{ani vo site paralelki bea vkupno 186 u~e-
nici. Zapi{ani vo ~etvrta godina vo u~ebnata 1961/62 godina
bea vkupno 111 u~enici od koi 7 povtoruvaa, odnosno  zavr{ija
104 u~enika. Vo izminatiot period generacijata 1961/62 odr-

`aa pet sredbi po povod navr{eni 10, 50, 52, 55 i sega 60
godini. Interesot za prisustvo na site sredbi be{e golem.
Na sredbata na 11.06.2022 god. utvrdivme deka `ivi od ge-
neracijata, se okolu 55 lica, no na sredbata po povod 60
godi{ninata bea samo 13 u~enika. Na fotografijata od levo
na desno se: Markoski Ivan, Snegarova Klimentina, Stoja-
nov Anastas, ]oseva Knegiwa, Grup~ev Qup~o, Stojkoski Di-
mitar - lepi, Mitreski Trajan, \orgieska Nikolina, \or-
|ioski Naum, Kele{oski Gligor, Koloski Zlate, a poradi
docnewe na fotografijata ne se Stavreski Naum, Stojkoski
Bo{ko i Treneski Stavre.             Dimitar Stojkoski - Lepi

Ohrid

Odbele`ano 60 godini matura

Pred pove}e godini na inicijativa
na rakovodstvata na zdru`enijata

na penzioneri od pettiot region (Po-

vardarieto) bea udreni temelite na
Regionalnata kulturna manifestacija
"Penzionerite peat#. Na ovaa regiona-

lna manifestacija na 15 juni u~estvu-
vaa zdru`enijata na penzioneri od
Veles, Bogdanci, Valandovo, Gevgeli-

ja, Negotino, Demir Kapija, Kava-
darci i Bitola.   

Na Manifestacijata peja~kite
i folklornite grupi nastapija so
izvorni makedonski ora i pesni
koi pridonesoa site da u`ivaat
i da im se voshituvaat na prek-
rasnite izvedbi. 

Dru`eweto prodol`i i pona-
tamu. Denot pomina so `elba za
ponatamo{ni sredbi i dru`ewa.

N. Aleksoska

ZP Veles

Odr`ana manifestacija "Penzionerite peat#

Po edna pauza od okolu dve godini
poradi Kovid - 19, neodamna, Zdru-

`enieto na penzionerite Saraj, reali-
zira{e ednodnevna ekskurzija vo gra-
dot Pe{kopeja - grad na sever - istok
na R. Albanija. Trgnuvaweto za Pe{ko-
peja zapo~na vo 7:00 ~asot na koe u~e-
stvuvaa 172 penzioneri, tri avtobusi i
edno kombe so `eni od Aktivot na pen-
zionerkite pri zdru`enieto na ~elo so
pretsedatelkata Zulfije Ramadani.

Poradi relativno golemiot broj na
u~esnici na ovaa ekskurzija i poradi
dolgiot pat, Zdru`enieto obezbedi i
u~estvo na: lekarot Jovan De~kov koj e i

~len na IO pri zdru`enieto (skoro
po~inat) i dve medicinski sestri [e-
rife Dauti i Sihana Bekiri, sestri koi
se anga`irani od strana na Crveniot
krst vo Dnevniot centar za prestoj na
stari lica i pomo{ vo doma{ni uslovi,
centar koj voedno slu`i i kako klub na
penzionerite. Na ovaa ekskurzija
ima{e penzioneri koi za prv pat patu-
vaat za Pe{kopeja. Prvoto kafe se
pie{e kaj kafeanite vo Mavrovo. Po
edna kratka pauza, patuvaweto prodol-
`i po klisurata na Radika koja kako
{to se znae mnogu voshituva posebno za
onie koi za prv pat go minuvaat ovoj pat.

Nekoi penzioneri ja zapo~na pesnata
"Hajredin Pa{a ni doa|a po Radika#...

So pristignuvawe vo Pe{kopeja, pen-
zionerite se podelija vo grupi i spored
`elba go razgledaa ovoj ubav grad.
Pokraj drugoto tie gi posetija: Domot na
kulturata, Hotelot Termal, Xamiite,
Debarskiot muzej, izvorite na minera-
lnite vodi i dr. Sekako deka pri po-
seta na gradot ne se zaboravi da se is-
pie  i kafeto. Vra}aweto od Pe{kope-
ja be{e vo 15:00 ~asot. Penzionerite
bea mnogu zadovolni od ovaa ekskurzi-
ja i ostanaa so `elba da odat i na drugi
ekskurzii.   B.B.

ZP Saraj

Ednodnevna ekskurzija vo Pe{kopeja

Generacisko sre}avawe


