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Na{iot folklor n¢ u~i deka bez
minato nema idnina. So neguva-

we na na{ata tradicija i na{eto
kulturno nasledstvo ja ~uvame sega-
{nosta i sozdavame idnina za novi-
te pokolenija. Sekoga{ lu|eto koga
peele, igrale, raska`uvale i tvo-
rele, sozdavale istorija. S¢ {to
sozdavale kako li~nosti, s¢ {to
sozdavale kako narod, go formira-
lo nemerlivoto bogatstvo na make-
donskiot folklor. Folklorot e av-
tenti~en po svojata priroda, sodr-
`i unikatni elementi i go prets-
tavuva  celokupnoto duhovno tvore-
{tvo na makedonskiot narod niz ve-
kovite. Na{ata sila e vo na{iot um
i toga{ koga ~ekorime napred, no i
toga{ koga nekoj gazi po na{ata ~est
i dostoinstvo, i toga{ koga nekoj ja
kroi na{ata sudbina zaradi svojata
politi~ka mo}. Ne postoi posilna
mudrost od narodnata, ne postoi po-
silen zbor od narodniot. Karakte-
ristikite na folklorot le`at vo
obedinuvaweto na eden narod vrz
osnova na zaedni~ki rituali i obi-
~ai, a najbitniot segment e razlika-
ta na eden narod vo odnos na drug.

Ni{to vo `ivotot ne e pova`no od
svojot rod. Drvoto ne mo`e da raste
bez svojot koren, zatoa {to korenot
go krepi, go hrani i mu pomaga da
raste vo viso~inite na beskone~no-
sta. Denes kako nikoga{ porano e
bitno da gi po~ituvame i veli~ame
na{ite koreni bidej}i tie se mnogu
va`ni za idninata na na{ite poko-
lenijata. Tie se vgradeni vo isto-

rijata na na{eto minato, vo na{eto
folklorno nasledstvo, vo na{ata
du{a.

Denes qubopitnosta i interesot
na lu|eto osobeno na pomladite ge-

neracii za folklorot s¢ pove}e se
namaluva. No fakt e deka narodot
ne mo`e da prestane da pee, da pre-
raska`uva prikazni, da ne izmislu-
va {egi, da ne igra ora, da ne odbe-
le`uva slavi i da ne praktikuva
obi~ai... Ne mo`e. Ne postoi takva
sila koja }e mu zabrani na narodot
da postoi i da go manifestira svo-
jot duh na svoj na~in, bidej}i toj go
temeli svojot opstanok vrz temeli-
te na tradicijata i identitetot, koi
se  dlaboko vtkaeni vo negovoto od-
nesuvawe, govorewe, vo negovoto
kulturno `iveewe, vo pesnata i ig-
rata.

Zatoa na folklorot koj e me|u nas
i vo nas, treba da mu dademe {ansa,
da se eksponira, da izleze na vide-
lina. Ova ne{to najdobro go znaat
najvozrasnite, penzionerite, zara-
di svoeto iskustvo i mudrost. Tie so
svoite aktivnosti na svoite folk-
lorni manifestacii ja budat svesta
kaj pomladite generacii za da go
za~uvame ona {to e ostaveno vo ku-
lturnoto nasledstvo od na{ite
predci, pomagaat mladite generacii
da ne `iveat vo temninata na nez-
naewe, da gi po~ituvaat na{ite
obi~ai, da gi preraska`uvaat lege-
ndite za na{ite predci, da igraat i
da peat, da udrat so tapanot po eho-
to na minatoto i da pisnat so zurli-
te vo dosluh so idninata, da soznaat
i da poka`at deka nie sme narod so
prepoznatliv stil i folklor.  Za-
toa {to narodnoto kulturno tvore-

{tvo e najsilnoto narodno oru`je
pred svetot.

Seto ova koe e zna~ajno za make-
donskiot narod, zna~ajno e za sekoj
narod. Penzionerite znaat deka sa-

mo so po~ituvawe na na{ata razli-
~nost nie mo`e da izgradime zaed-
ni{tvo i po~it edni kon drugi vo
na{ata zemja, no i mnogu po{iroko.
Penzionerite go znaat ova i zatoa
se verni ~uvari na na{eto folklo-
rno bogatstvo i peat i igraat eden
do drug bez razlika na vera i naci-
ja. Znaat deka samo ~ove~nosta i hu-
manosta se bitni vo `ivotot i zatoa
taka se odnesuvaat. Taka se odnesu-
vaa na site osum regionalni revii
na pesni, muzika i igri. 

Taka be{e i na 12-tata Republi-
~ka revija na pesni, muzika i igri
koja se odr`a na 31 maj 2022 godina,
vo objektot "Ritual# vo s. Trubarevo
vo Skopje. 

Na ovoj folkloren praznik na
prisutnite najprvo se obrati pret-
sedatelkata na SZPM, Stanka Traj-
kova koja me|u drugoto re~e:

Po~ituvani prisutni

Vi po`eluvam dobredojde vo Soju-
zot na zdru`enijata na penzione-
rite na Makedonija na 12-tata Re-
publi~ka revija na pesni, muzika i
igri.

Na ovaa zna~ajna i edna od najma-
sovnite penzionerski manifesta-
cii be{e pokaneta i ministerkata
za trud i socijalna politika Jovana
Tren~evska koja se izvini bidej}i
ne mo`e da prisustvuva zaradi sos-
tanok so pretstavnici na Svetska
banka. 

Pozdrav i dobredojde na general-
niot direktor na PIOSM Dritan
Bexeti koj ni napravi ~est so svoe-
to prisustvo i pomo{nik na direk-
torot Arita Nesimi.

Gi pozdravuvam i {eficata na
Kabinetot na ministerkata za trud
i socijalna politika Nata{a Dime-
ska, i Nata{a Stanoevi}, sovetnik
vo Kabinetot na MTSP.

Isto taka, gi pozdravuvam i pret-
sedatelite na zdru`enijata na pen-

zionerite - doma}ini na regional-
nite revii na pesni, muzika i igri
ovaa godina. Na scenata zad mene,
tie so pravo se pretstaveni so fo-
tografii od nivnite ovogodi{ni
nastapi na 20-tite jubilejni revii.
Gi pozdravuvam i ostanatite pret-
sedateli na zdru`enijata, ~lenovi-
te na Izvr{niot odbor na Sojuzot i
se razbira so osobena po~it kon
u~esnicite - izveduva~i bidej}i
bez niv nema nitu regionalni nitu
republi~ka muzi~ka revija. Da gi
pozdravime site i da gi ohrabrime
u~esnicite so aplauz.

Po~ituvani prijateli, ubaviot
posleden majski den trieset i prvi,
}e go razubavime i }e go zbogatime
so pesna i muzika od 8-te regioni.
Ovogodi{niot muzi~ki karavan tr-
gna od Zdru`enieto na penzioneri
\or~e Petrov, a potoa prodol`i vo
Kriva Palanka, Berovo, zdru`eni-
eto Ohrid i Debrca, Bitola, Kava-
darci, zdru`enieto Radovi{ i Kon-
~e i najposle muzi~koto dvi`ewe
zavr{i vo skopskoto Zdru`enie na
penzioneri Gazi Baba.

Fakt e deka ovaa godina  uslovite
za odr`uvawe na ovie revii bea po-
povolni i so poka`ana `elba da se
postigne povisoko nivo na kvalitet,
no istovremeno poka`uvaj}i kolku
mnogu ni se potrebni ovie muzi~ki
manifestacii.

I ovaa godina Republi~kata re-
vija zaedno so 20-tite jubilejni re-
gionalni revii na pesni, muzika i
igri se poddr`ani od Ministerst-
voto za kultura bez `albi i prigov-
ori odnosno jasno i decidno vo dis-
pozitivot na re{enieto za dodelu-
vawe na finansiska poddr{ka e na-
vedeno deka ovie  penzionerski re-
vii se poddr`uvaat zatoa {to se
oceneti kako manifestacii od na-
cionalen karakter na na{ata zemja.

Po~ituvani prijateli, toa zna~i
deka i ponatamu ostanuva i prodol-
`uva  na{ata kulturna misija i deka
nie penzionerite sme verni ~uvari
na na{iot nacionalen folklor. 

Na regionalnite revii na pesni,
muzika i igri pokraj pesnata i muzi-
kata }e blesne i ubavinata na naro-
dnite nosii, nakitot koj ni raska-
`uva za minatoto, a devoj~eto koe ni
go postavi pra{aweto zo{to ovie
"babi# se vaka oble~eni dobi odgo-
vor "deka toa sme nie od minatoto,
sega{nosta i idninata - ~uvari na
na{iot identitet, tradicija i na-
{eto kulturno bogatstvo#. 

Poznato e deka muzikata dopira
do najdlabokite ~uvstva na ~ovekot
i e zapis na vistinskite ~ove~ki
emocii. Poznatiot kineski filo-
zof Konfu~ije rekol:

"Ako sakate da znaete kakva e
dr`avata na eden narod ispitajte ja
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Ivo minatoto i denes, a taka }e bide i vo
idnina, zdravstvenata za{tita na pen-

zionerite e eden od najva`nite prioriteti
za Sojuzot na zdru`enijata na penzionerite
na Makedonija. Za taa cel dosta ~esto se pi-
{uva vo vesnikot "Penzioner plus#, se pove-
duvaat razni inicijativi, se odr`uvaat pre-
davawa po zdru`enijata i drugo.

Vo vrska so ovaa problematika vo organi-

zacija na SZPM se odr`a sostanok na pret-
sedatelite na komisiite za zdravstvo vo
zdru`enijata, ~lenki na Sojuzot, od skops-
kite zdru`enija i na ZP Tetovo i ZP Veles.
Sostanokot se odr`a na 17 juni vo prostori-
ite na SZPM. 

Prv na prisutnite im se obrati pretse-
datelot na Komisijata za zdravstvo i soci-
jalna politika d-r Stojan~e Stefanovski.
Toj gi pozdravi i ja objasni pri~inata za od-
r`uvawe na sostanokot, potenciraj}i deka
Sojuzot vo izminatiot period podnese mnogu
barawa vo vrska so zdravstvenata za{tita,
no od rezultatite i odgovorite Sojuzot ne e
zadovolen. So isto mislewe se proiznese i
pretsedatelkata Stanka Trajkova istaknu-
vaj}i deka Sojuzot i ponatamu intenzivno
raboti na ovoj plan. 

Se razvi mnogu plodna diskusija vo koja
u~estvuvaa pretstavnici od pove}e zdru`e-
nija. Re~isi site zdru`enija so cel da ja
unapredat zdravstvenata za{tita  gi preze-
maat slednite aktivnosti: posetuvaat bolni

i iznemo{teni ~lenovi, organiziraat pre-
davawa na razni temi, merat pritisok i {e-
}er vo krvta i drugo, delat humanitarni pa-
keti i davaat finansiska pomo{ na bolni  i
penzioneri so mali penzii, sorabotuvaat so
Crveniot krst i lokalnata samouprava.

Za ilustracija se navede isklu~itelno
pozitivnata rabota i sorabotka na Zdru`e-
nieto od Saraj so  dneven centar vo ramkite

na Crveniot krst. Za pozdravu-
vawe e volonterskata aktivnost
na pretsedatelot na Komisijata
za zdravstvo vo ova zdru`enie
kade {to zaedno so licata od
dnevniot centar gi posetuvaat
bolnite penzioneri, besplatno
im delat suplimenti i gi sove-
tuvaat vo zemawe na redovnata
terapija. Isto taka, poznata e i
aktivnosta  na ambulanta vo ZP

Tetovo kade {to besplatno se koristi eho
aparatot za pregledi na penzioneri, a isti-
te uslugi mo`e da gi koristat i penzioneri
od drugi zdru`enija. Zaslu`uva da se spom-
enat i zalo`bite na ZP Veles so izdvoju-
vawe na zna~itelni sredstva za da se po-
mogne na bolni i penzioneri so niski penzii
odnosno na penzioneri od ruralni op{tini
koi aktivnosti prete`no se izvr{uvaat
volonterski.

Na krajot be{e konstatirano deka sosta-
nokot be{e korisen i konstruktiven so kon-
statacija deka sega{noto funkcionirawe na
"moj termin# ne odgovara na vozrasnite lica,
se oceni deka korisno bi bilo pretsedateli
na komisiite za zdravstvo da bidat lekari
kako i da se unapredi sorabotkata so Crve-
niot krst. Se konstatira  i faktot deka vo
onie zdru`enija kade {to ima dnevni centri
i zaedni~ka sorabotka so Crveniot krst po-
stojat pove}e uslovi da se pomogne na penzi-
onerite osobeno vo dene{ni uslovi na `i-
veewe.                                                     SZPM

muzikata {to se slu{a vo taa dr`ava, zatoa
{to muzikata komunicira so ~ovekot, a visi-
nata na tonovite i ritamot se sredstvo na
nejziniot izraz#. Verodostojnosta na ovaa
mudra misla denes }e ja po~uvstvuvame site
gledaj}i gi nastapite.

I ovaa godina brojot na u~esnicite i nasta-
pite e so umeren premin kon izvedbite na ovie
manifestacii vo normalni uslovi, {to be{e
prifateno i od Ministerstvoto za kultura. 

Na{a zaedni~ka gordost e {to i za vreme na
pandemija vo 2020 i 2021 godina gi odr`avme
Regionalnite i Republi~kata revija na pesni,
muzika i igri i silno zastanavme pred predi-
zvikot kovid 19, a Sojuzot na zdru`enija na
penzioneri na Makedonija zaedno so zdru`e-
nijata podiga{e i re{ava{e zna~ajni pra{a-
wa za penzionerite za podobar `ivoten stan-
dard, socijalnoto domuvawe, podobra zdravs-
tvena za{tita, solidarniot fond, kako i za
organizaciski pra{awa bitni za pouspe{no
dejstvuvawe na Sojuzot i zdru`enijata, negovi
~lenki. 

I Sojuzot i zdru`enijata od den na den pre-
rasnuvaat vo subjekti kade {to na{iot glas i
mislewe dobiva s¢ pove}e vo te`ina, kako
{to be{e pri vodewe na pregovorite za nova-
ta metodologija za usoglasuvawe na penziite,
a ima u{te dve bitni pra{awa na ovaa tema
koi i ponatamu }e gi podignuvame, a se vo in-
teres na penzionerite, bidej}i tie se najgo-
lemata  celna grupa od okolu 328 000, od koi
290 000 korisnici na penzija se opfateni vo
penzionerskoto organizirawe vo Sojuzot.

Denes na ovoj podium }e vidime nastapi so
bogata sodr`ina, a pokraj doma}inite }e na-
stapat i zdru`enijata na penzioneri Kru{e-
vo, [uto Orizari i ^air so {to poka`uvame
deka me|u nas neguvame so`ivot i sorabotka,
no se razbira i kvalitet. Vistina e deka i

ostanatite Zdru`enija koi u~estvuvaa na 8-te
regionalni revii na pesni, muzika i igri bea
dobri, no veruvajte mi deka i za niv }e ima
sledna prilika.

Na krajot, na u~esnicite im po`eluvam us-
pe{en nastap. So vnimanie i so po~it prosle-
dete go nastapot na va{ite kolegi, drugari i
prijateli. Tie toa go zaslu`uvaat zaradi
vlo`eniot trud. 

Blagodaram na sorabotkata poka`ana od
zdru`enijata, a na sorabotnicite od Sojuzot
za kreativno uredenata scena koja  veruvam
deka dolgo, dolgo }e ja raska`uva na{ata us-
pe{na prikazna.

Na prisutnite im se obrati i generalniot
direktor na PIOSM Dritan Bexeti:

- Dobar den, po~ituvani dragi penzioneri.
Mi pretstavuva golemo zadovolstvo denes

tuka so Vas da bidam del od ovoj nastan orga-
niziran od strana na Sojuzot na zdru`enijata
na penzionerite na Makedonija.

Osobena ~est za mene e kako nov direktor
na FPIOSM da bidam ovde denes so site vas.
Fondot za penzisko i invalidsko osiguruva-
we na Severna Makedonija, i jas li~no, }e
prodol`ime da se gri`ime za podobruvawe na
`ivotniot standard na site Vas, postarite
lica za sega{nata i idna generacija penzio-
neri. 

Vi po`eluvam zdravje i blagosostojba vo
Va{ite semejstva.

Od imeto na ministerkata Jovana Tren~e-
vska i od svoe li~no ime prisutnite gi poz-
dravi i {eficata na Kabinetot na minister-
kata za trud i socijalna politika Nata{a Di-
meska:

- Mi pretstavuva ~est i zadovolstvo da
prisustvuvam na 12-tata Republi~ka penzio-
nerska revija na pesni, muzika i igri 2022
godina organizirana od Sojuzot na zdru`eni-
jata na penzionerite na Makedonija i od
imeto na Ministerstvoto za trud i socijalna
politika i ministerkata Jovana Tren~evska
da upatam srde~ni pozdravi do site penzio-
neri. Kako Vlada i kako ministerstvo gri`a-
ta za najvozrasnata kategorija gra|ani e na{
prioritet i odgovornost. Toa go potvrdivme i
izminatiot period, so nosewe novi zakonski
re{enija i merki so koi pridonesuvame vo
podobruvawe na kvalitetot na `ivot na pen-
zionerite.

Potoa se zaredija pesni za qubovta, za mer-
akot, za `ivotot... Pesni koi budea spomeni.
Peeja izveduva~ite oble~eni vo `ivopisni
nosii. Peeja so edna i edinstvena poraka deka
kulturnoto bogatstvo treba da se neguva i da
se ~uva od zaborav!

Na Revijata nastapija 14 zdru`enija: osumte
doma}ini na 20 jubilejni regionalni revii na
pesni, muzika i igri i u{te {est koi gi odbra
Komisijata za kulturno-zabaven `ivot za da
bidat zastapeni i Albancite, Vlasite, Romi-
te... i u{te tri koi spored komisijata se ista-
knale so svojot kvalitet, iako takvi na regi-
onalnite revii ima{e mnogu pove}e! 

Na krajot, zdru`enijata u~esnici na 12-ta-
ta Republi~ka revija na pesni, muzika i igri
dobija priznanija za u~estvo, a im gi vra~i
pretsedatelot na Sobranieto na Sojuzot na
zdru`enijata na penzionerite na Makedonija
m-r Ilija Adamoski i potpretsedatelot na
Izvr{niot odbor na SZPM Mentor ]oku. 

K. S. Andonova

Sredba vo SZPM

Dobra zdravstvena za{tita 
e prioritet za penzionerite 

Kako rezultat na situacijata vo Ukraina se pot-
tikna rastot na cenite na naftata, gasot i ele-

ktri~nata energija, koe dovede do dramati~no zgo-
lemuvawe na cenite na site proizvodi i uslugi.

Ovoj cenoven {ok seriozno vlijae na `ivotniot
standard na gra|anite osobeno na penzionerite so
niski penziski primawa.

Spored prognozata na Narodna banka na Makedo-
nija stapkata na inflacija e zagri`uva~ka i se
o~ekuva do krajot na godinata da iznesuva 8,8%.
Dokolku bruto doma{niot proizvod ne ja nadmine
ovaa stapka, makedonskata ekonomija }e se soo~i
so realna recesija, no se nadevame deka vlasta }e
donese antiinflacioni merki za spravuvawe so
nerealno zgolemuvawe na cenite, a so toa i in-
flacijata }e se stavi pod kontrola.

Sostojbata na standardot na gra|anite se otsli-
kuva so podolu dadenata minimalna potro{uva~ka
ko{nica za ~etiri~leno semejstvo.

Vrednosti na minimalnata potro{uva~ka ko{-
nica

Tabela 1

Red. ELEMENTI Maj - 2021 Maj - 2022 Porast
broj god. god.

1 2 3 4 5
1 Ishrana i 

pijalaci 14.504,50 17.001,86 17,2
2 Domuvawe 10.797,90 11.675,37 8,12
3 Higiena 2.368,98 2.689,21 13,5
4 Prevoz 2.508,84 3.363,69 34,0
5 Obleka i 

obuvki 2.176,27 2.208,67 1,5
6 Kultura 1.067,86 1.067,86 0,0
7 Odr`uvawe 

na zdravjeto 732,07 784,70 7,2
8 Vkupno 34.156,40 38.791,37 13,5

Tabela 2
R. Br. Elementi Mart 2022 Strukturno 

godina u~estvo
Prose~na penzija 16.380

1. Ishrana i pijalaci 7.890 48,2
2 Domuvawe 5.799 35,4
A Komunalni tro{oci 4.604
B Poku}nina 1.105
3 Higiena 1.249 7,6
A Odr`uvawe 

na li~na higiena 513
B Odr`uvawe 

na domot 736
4 Prevoz 1.455 8,9
5 Obleka i obuvki 1.079
6 Kultura 534
7 Odr`uvawe 

na zdravjeto 378
Vkupno 18.384

Vo tabela 2 daden e iznosot na prose~nata pen-
zija od 16.380 denari i tro{ocite na minimalnata
potro{uva~ka ko{nica za mesec mart 2022 godina,
presmetano na semejstvo od 2 ~lena  (penzionersko
semejstvo), pri {to proizleguva deka minimalnata
potro{uva~ka ko{ni~ka e povisoka za okolu 2.000
denari vo odnos na prose~nata penzija.

Pri toa treba da se ima i predvid deka za stari
lica sredstvata za odr`uvawe na zdravjeto se po-
visoki vo odnos na potrebite na drugoto naselenie.

Za da se nadmine finansiskata sostojba na pen-
zionerite so niski penziski primawa, porealno so
merkite na Vladata na RSM koi se vo podgotovka,
se prepora~uva i na zdru`enijata na penzionerite,
spored nivnite mo`nosti da se vklu~at vo ubla-
`uvawe na materijalnata sostojba na penzionerite
so cel da se nadmine ovaa krizna sostojba.

Podgotvil, Mitre Stojanovski

Minimalna potro{uva~ka 
ko{nica za maj 2022 godina

Po barawe na pretsedatelot na prilepskoto
zdru`enie na penzioneri, Slavko Trajkoski,

denovive se odr`a sredba na penzionerite od
Zdru`enieto i rakovoditelot na podra~nata
edinica na Fondot za penzisko i zdravstveno
osiguruvawe, Igor Kondoski.

Pove}e od dvaesetina penzioneri se intere-
siraa i postavuvaa pra{awa od oblasta na pen-
ziskoto osiguruvawe. Ima{e zainteresirani
penzioneri za sostojbata i na~inot na osiguruva-
we i vrabotuvawe na nivnite deca, ili pak dali
mo`at da ja primaat penzijata od nivnite rodi-

teli? Mnogumina od invalidskite penzioneri
pra{uvaa, dali treba da prodol`at da ja zemaat
invalidskata penzija, ili bi trebalo da ja zema-
at penzijata po navr{enite godini na starost.
Isto taka, penzionerite se interesiraa za re-
{avawe na stanbenoto pra{awe. Imeno, vo Pri-
lep ima penzionerska stanbena zgrada vo koja,
del od stanovite se sopstvenost na Zdru`eni-
eto. Od osumte ednosobni stanovi, ~etiri se
prazni, a vo ostanatite ne se znae koj `ivee i
dali voop{to se pla}a nadomest za koristeweto.
Pogolemiot del, odnosno 21 stan se sopstvenost

na podra~nata edinica za stanben
i deloven prostor. Mo`ebi i tok-
mu zaradi ne reguliraweto na sop-
stvenosta ne se znae i koj e odgo-
voren za odr`uvawe na stanbeniot
prostor vo ovaa zgrada, zatoa po-
ve}eto od stanovite se ruinirani

i bez redovno odr`uvawe. Isto i delovnite pro-
storii vo prizemjeto od ovaa zgrada se vo lo{a
sostojba. Za ova, kako {to re~e pretsedatelot na
ZP Prilep Slavko Trajkoski, }e mora da se
odredi koj i na kolku stanovi e sopstvenik, i toa
treba da se regulira so odluka na podra~nata
edinica na PIOSM, za da mo`e da se vlo`uva i

stanovite da se dovedat vo sostojba
da mo`at da se koristat od penzio-
nerite.

Penzionerite {to prisustvuvaa
na ovaa sredba, so rakovoditelot na
podra~nata edinica se interesiraa
za naplatata na posmrtnata pomo{
koja{to zaradi pogolemata smrtnost
na penzionerite be{e namalena, so
mo`nost da se naplati podocna koga
}e ima dovolno sredstva na smetka-
ta na Fondot.                              K.R.

ZP Prilep

Sredba na rakovoditelot na podra~nata
edinica na PIOM so penzionerite
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Soglasno so Zakonot za penzisko i invalidsko osiguruvawe
(~len 115 i 116) Fondot na penziskoto i invalidskoto

osiguruvawe na Severna Makedonija, na korisnik na penzija so
negova soglasnost, mu zapira del od penzijata za obezbeduvawe
sredstva potrebni za isplata na posmrtna pomo{ za ~lenovite
na negovoto semejstvo.

Visinata na zadr{kata na posmrtnata pomo{ i visinata na
isplatata na posmrtnata pomo{ vo edinstven iznos za site
korisnici na penzija so akt gi utvrduva Registriranata orga-
nizacija na ~etirite sojuzi na zdru`enija na penzioneri.

Zadr`anite  sredstva za posmrtna pomo{ od korisnicite na
penzija, Fondot gi uplatuva na posebna smetka vo ramkite na
Trezorskata smetka so oznaka Sredstva za solidaren fond -
posmrtna pomo{ na korisnicite na penzija. Izdvojuvaweto na
sredstvata se vr{i po mese~nata isplata na penziite.

Sredstvata za solidaren  fond - posmrtna pomo{ se koris-
tat isklu~itelno za isplata na posmrtna pomo{ na semejstva-
ta na po~inatite korisnici na penzija, na koi im se vr{elo
zadr{ka od penzijata za posmrtna pomo{, a isplatata se vr{i
redosledno spored podneseno barawe za {to e izgotvena po-
sebna aplikacija.

Vo izminatiot period zaklu~no do 2020 godina, redovno se
vr{e{e isplata na posmrtnata pomo{ na semejstvata na po~i-
natite korisnici na penzija. Me|utoa, kon krajot na 2020 godi-
na vo uslovi na vtoriot bran od kovid 19  {to najmnogu ima{e
vlijanie na povozrasnata grupa naselenie, odnosno na penzio-
nerite, zna~itelno se zgolemi brojot na po~inatite korisnici
na penzija. Ovaa sostojba prodol`i i vo tekot na 2021 godina,
koga vo odredeni meseci brojot na po~inatite penzioneri iz-
nesuva{e  i do 2 500 penzioneri ({to e dvojno pove}e od prose-
kot na po~inati korisnici na penzija vo izminatite godini),
poradi {to se javi nedostig na sredstva za isplata na posmrt-
na pomo{, a se zgolemi i vremeto na ~ekawe za isplata.

Vo takvi uslovi, a so cel da se nadmine nedostigot na sred-
stvata i vremeto na ~ekawe za isplata, Odborot na Registri-
ranata organizacija za solidaren fond i ~lenarina vo tekot
na 2021 godina donese vremeni odluki za zgolemuvawe na iz-
nosot na zadr{kata za posmrtnata pomo{. No i pokraj toa, ovie

merki ne bea dovolni za da se nadmine deficitot na sredst-
vata za isplata na posmrtnata pomo{, a pandemijata prodol`i
i vo po~etokot na 2022 godina. Taka vo mesecite januari brojot
na po~inati penzioneri iznesuva{e 1 739, vo fevruari 2 504 i
vo mart 1 901 korisnik.

So cel da se obezbedat sredstva za redovna isplata na pos-
mrtnata pomo{, a i da se pomogne na semejstvata na po~inatite
korisnici na penzija za pokrivawe na pogrebalnite tro{oci,
Odborot na Registriranata organizacija na solidaren fond i
~lenarina, vo po~etokot na 2022 godina donese vremena odlu-
ka so koja  zadr{kata za posmrtna pomo{ iznesuva 150 denari,
a isplatata na posmrtnata pomo{ se opredeli na 25.000 denari
pri prvata isplata, so pravo na isplata na razlika od 5.000
denari do redovnata od 30.000 denari. Razlikata od 5.000 de-
nari }e zapo~ne da se isplatuva po~nuvaj}i od julskata ispla-
ta na penzii spored redosledot na podnesenite barawa i vo
zavisnost od raspolo`livite sredstva.

So vakvoto re{enie na Odborot, vo mesecite  mart, april i
maj se obezbeduvaa sredstva okolu 46 milioni denari mese~no
za isplata na posmrtnata pomo{, i se zgolemi brojot na ispla-
tenata posmrtnina (od 1450 barawa vo januari i fevruari na
1868 barawa vo april i maj 2022 godina).

Bidej}i posle mart 2022 godina se smiri pandemijata, kako i
brojot na po~inati korisnici na penzija,  od samo 914 vo april
i okolu 800 vo maj  2022 godina, Odborot donese Odluka so koja
posmrtnata pomo{ se opredeli na 30.000 denari, kako i poste-
peno zapo~nuvawe na isplata na razlikata od 5.000 denari na
primatelite na posmrtna pomo{ na koi im bea isplateni
25.000 denari, spored redosledot na podnesenite barawa i vo
zavisnost od raspolo`livite sredstva, so va`nost od ispla-
tata na julskata penzija.

Dokolku sostojbata na po~inati korisnici na penzija se sta-
bilizira i iznesuva okolu 1.350 mese~no, so uplatenite sred-
stva vo solidarniot fond od 309 000 penzioneri po 150 denari
}e se obezbedat sredstva od okolu 46 milioni. So ovie sred-
stva bi mo`ele da se isplatat 1 350 barawa  na posmrtna po-
mo{ vo iznos od 30.000 denari po korisnik ili 40,5 milioni
denari, i da se izvr{i doplata na 1 000 primateli mese~no po
5.000 ili 5 milioni denari.

Imaj}i predvid na napred izlo`enoto, a zaradi ogromniot
interes vo javnosta kako se tro{at izdvoenite sredstva za po-
smrtna pomo{, zo{to se docni so isplatata na posmrtnata po-
mo{ i zo{to taa be{e namalena od 30.000  na 25.000 denari, so
ova izvestuvawe se informira javnosta, i toa:

- zadr`anite sredstva za posmrtna pomo{ se uplatuvaat na
posebna smetka vo ramkite na Trezorskata smetka; 

- sredstvata za solidaren fond - posmrtna pomo{ se tro{at
isklu~itelno za isplata na posmrtnata pomo{ na semejstvata
na po~inatite korisnici na penzija spored redosledot na pod-
nesenite barawa i raspolo`livite sredstva, i istite ne mo-
`at da se koristat za drugi nameni ili da se zloupotrebat;

- za sostojbite so akumuliranite i isplatenite sredstva za
solidaren fond - posmrtna pomo{ redovno se podgotvuvaat
informacii koi se predmet na razgleduvawe na Upravniot
odbor na Fondot i Odborot na Registriranata organizacija za
solidarniot fond i ~lenarina;

- sostojbite so uplatata na zadr{kata za solidaren fond -
posmrtna pomo{ i isplatata na posmrtnata pomo{ podle`at na
redovni kontroli od strana na Fondot i Odborot na Registri-
ranata organizacija za solidarni sredstva i ~lenarina, kako i
od Dr`avnata revizija, pri vr{ewe na revizija na vkupnoto
rabotewe na Fondot;

- so primena na novata odluka so koja izdvojuvaweto za pos-
mrtna pomo{ iznesuva 150 denari a isplatata na posmrtnata
pomo{ 30.000 denari, ako smrtnosta na korisnicite na penzija
iznesuva 1.250 (isto kako i vo periodot pred  pandemijata), }e
mo`at da se pokrijat pokraj redovnite obvrski i akumuliran-
ite obvrski po ovie barawa, so {to sostojbata so solidarniot
fond postepeno bi se stabilizirala.

Ovoj materijal ima cel realno i to~no da se informira jav-
nosta za sostojbite vo isplatata na posmrtnata pomo{, koja is-
plata se vr{i so dosledna primena na pozitivnite zakonski
propisi.

So ova izvestuvawe do javnosta se ocenuva deka }e nema so-
mne`i za isplatata na posmrtnata pomo{, odnosno javnosta }e
ima soznanie za isplatata na posmrtnata pomo{, odnosno kako
se tro{at uplatenite sredstva za posmrtna pomo{. 

Odbor na Registrirana organizacija 
za solidaren fond i ~lenarina

Aktuelni sostojbi so isplatata na solidarniot fond - posmrtna pomo{

Na 15 juni vo prostoriite na Soju-
zot na zdru`enijata na penzio-

nerite na Makedonija se odr`a sre-

dba na koja prisustvuvaa general-
niot direktor na Fondot na PIOSM
Dritan Bexeti i Boro Varo{lija,
pretsedatel na Upravniot odbor na
Fondot, a od strana na Sojuzot, pre-
tsedatelkata na Sojuzot Stanka
Trajkova, pretsedatelot na Odborot
na Registriranata organizacija za
posmrtna pomo{ i ~lenarina i pot-
pretsedatel na Izvr{niot odbor na
SZPM Mentor ]oku, Menka Temelko-
vska, sekretar na IO  na SZPM.

Na po~etokot na sredbata pretse-

datelkata na Sojuzot Stanka Trajko-
va, izrazuvaj}i zadovolstvo od mo-
`nosta za odr`uvawe na sredbata

im posaka dobredojde na po~ituvan-
ite gosti konstatiraj}i: 

- Ova e prva sredba vo Sojuzot na
koja prisustvuvaat generalniot di-
rektor na Fondot na PIOSM i pret-
sedatel na Upravniot odbor na Fon-
dot. Sredbata za nas pretstavuva
~est i potvrda deka na{ata tradi-
cionalna sorabotka vospostavena i
vo pravna ramka za razmena na poda-
toci i za Solidarniot fond za pos-
mrtna pomo{ i ~lenarina, no i za
drugi pra{awa vo interes na penzi-

onerite. Sorabotkata me|u Fondot
na PIOSM i Sojuzot na zdru`enija-
ta na penzionerite na Makedonija e

dobra, a dobrata sorabotka dava do-
bri rezultati. Evidencijata i raz-
menata  na podatocite e odli~na za
razlika od porano, a problemite gi
re{avame zaedni~ki sorabotuvaj}i.
Sorabotkata osobeno be{e zasilena
i konstruktivna za vreme na pande-
mijata od kovid 19.

- Ima{e problemi so sobirawe
sredstva za posmrtna pomo{  i ~le-
narina, no blagodarenie na dobrata
sorabotka gi nadminavme te{kite
pandemski vremiwa. Vo tie vremiwa

bevme napa|ani i nie kako i Fondot
iako za toa nema{e ni osnov ni pri-
~ina. Pri~ina be{e pandemijata i
golemata smrtnost na lu|eto od tre-
tata doba. Zaradi nedostig na aku-
mulirani sredstva be{e poka~ena
visinata na zadr{kata za taa name-
na i namalena be{e isplatata za
posmrtna pomo{ za 5.000 denari do
juni mesec 2022 godina. Blagodare-
nie na novite sostojbi so pandemija-
ta, so julskata isplata na penzii po-
vtorno }e se isplatuva posmrtna po-
mo{ vo visina od 30.000 denari, a na
najmalku iljada barateli }e im bi-
dat vrateni zadr`anite 5.000 dena-
ri. Se o~ekuva deka do krajot na
2022 godina }e im bidat vrateni ov-
ie sredstva na site na koi im bile
zadr`ani. Zadr{kata }e ostane 150
denari,  -  re~e pretsedatelot na
Odborot na Registriranata organi-
zacija za posmrtna pomo{ i ~lena-
rina i potpretsedatel na IO na
SZPM Mentor ]oku. 

Ova re{enie e rezultat na dobri-
te analizi i predlozi na stru~nite
slu`bi na Fondot i na Sojuzot. So
ovaa odluka gra|anite na RSM }e
vidat deka treba da mu veruvaat i
da imaat doverba i vo Fondot i vo
Sojuzot i deka tie se trudat sekoga{

da iznajdat re{enie vo interes na
gra|anite. Odlukata e objavena vo
"Sl. vesnik na RSM#, broj 134 od 13
juni, a }e bide  objavena i vo vesni-
kot "Penzioner plus#, na veb-stra-
nicite na Fondot i Sojuzot, i }e bi-
de dostavena do site mediumi.  

Generalniot direktor na Fondot
na PIOSM Dritan Bexeti re~e deka
sorabotkata }e bide u{te podobra i
}e sodr`i proekti i predlozi od
interes na penzionerite. Eden od
tie predlozi e i da ne im zadr`uva
FPIOSM od penzijata na korisni-
cite na penzija za odredeni dolgovi
po razni osnovi, tuku toa da go pra-
vat tie na koi im se dol`ni. Osobe-
no toa se odnesuva na penzionerite
so mali penzii.

Pretsedatelot na Upravniot od-
bor na FPIOSM Boro Varo{lija na
sredbata istakna deka ja pozdravuva
donesenata  odluka vo vrska so pos-
mrtnata pomo{ i prepora~uva ista-
ta da bide afirmirana i objavena vo
site mediumi.

Na rabotnata sredba be{e dogov-
oreno vo vesnikot "Penzioner plus#
da se objavuvaat odluki i materi-
jali od Fondot koi se od interes na
penzionerite.            

K.S. Andonova

Dobrata sorabotka dava dobri rezultati

Kako {to e poznato edno od najva-
`nite  pra{awa za penzionerite

e usoglasuvaweto na penziite. Vo
posledno vreme interesot za zgole-
muvawe na penziite e zna~itelno
prisuten vo javnosta, osobeno koga
prestana isplatata na dodatokot
1.000 denari  so isplatata na juns-
kata penzija.

So Zakonot za izmenuvawe i do-
polnuvawe na Zakonot za penziskoto
i invalidskoto osiguruvawe, obja-
ven vo slu`ben vesnik na RSM broj
67 od 18.3.2022 godina e utvrdena
novata metodologija za usoglasu-
vawe na penziite koe se vr{i spo-
red dvi`eweto na indeksot na tro-
{ocite na `ivotot vo visina od 50%
i porastot na prose~no isplatenata
plata na site vraboteni vo RSM vo
visina od 50%.

So ovie izmeni i dopolnuvawa e

utvrdeno deka na ovoj na~in penzi-
ite se usoglasuvaat na 1-vi mart i
na 1-vi septemvri, sekoja godina
spored procentot koj se dobiva kako
zbir na porastot na indeksot na
tro{ocite na `ivotot vo prethod-
noto polugodie i procentot na pora-
stot na isplatenata plata na site
vraboteni vo RSM vo prethodnoto
polugodite vo odnos na polugodieto
koe mu prethodi.

Pokraj regulativata za novata
formula za usoglasuvawe na penzi-
ite, so ovie izmeni na sekoj penzi-
oner so isplatata na penzijata za
mesecite mart, april i maj se ispla-
tuva{e i dodatok kon penzijata od
1.000 denari. 

Vo presret na o~ekuvanoto zgole-
muvawe na penziite, a i kako redov-
na i odgovorna zada~a na Sojuzot na
zdru`enijata na penzionerite na

Makedonija, kako legitimen pret-
stavnik na penzionerite, se gri`i
za materijalnata i socijalnata si-
gurnost na korisnicite na penzija,
osobeno vo uslovi koga tro{ocite na
`ivotot drasti~no se zgolemuvaat.

Za taa cel Sojuzot go sledi dvi-
`eweto na parametrite  za porastot
na indeksot na tro{ocite na `ivo-
tot i porastot na platite na vrabo-
tenite, spored koi parametri se vr-
{i usoglasuvawe na penziite i toa
50% od porastot na tro{ocite na
`ivotot i 50% od porastot na pla-
tite.

Vo periodot januari - maj 2022 go-
dina, spored zvani~no objavenite
statisti~ki podatoci od Dr`avniot
zavod za statistika, porastot na
tro{ocite na `ivotot vo sporedba
so tro{ocite na `ivotot vo vtoroto
polugodie od 2021 godina iznesuva-

at 5,78%, dodeka porastot na plati-
te vo periodot januari - mart 2022
godina vo odnos na platite vo vto-
roto polugodie od 2021 godina izne-
suva 4,32%.

Spored ovie podatoci procentot
na zgolemuvawe na penziite bi iz-
nesuvalo 5,05% (50% od porast na
plati i 50% od porast na tro{oci
na `ivotot).

Dokolku prodol`i porastot na
platite i vo periodot april - juni
2022 godina i tro{ocite na `ivotot
vo juni 2022 godina se o~ekuva deka
procentot za usoglasuvawe na pen-
ziite od 1-vi septemvri 2022 godi-
na }e bide nad 5%.

Prose~nata penzija vo RS Make-
donija iznesuva 16.339 denari i spo-
redena so prose~nata plata vo iznos
od 31.080 denari u~estvuva so
52,6%, a najniskata penzija od treta
grupa iznesuva 10.791 denari. Me|u-
toa, so o~ekuvanoto usoglasuvawe na
penziite }e se zgolemi i prose~nata

penzija i nejzinoto u~estvo vo  pro-
se~nata plata, a }e se zgolemi i naj-
niskiot iznos na penziite.

Pokraj ovie merki i sogleduvawe
na standardot na penzionerite, pa-
ralelno, se utvrdi i vrednost na
penzionerska ko{ni~ka koj tekst e
objaven vo ovoj broj na vesnikot, a }e
bide objaven i na veb-stranicata na
Sojuzot.

Isto taka, realni se zalo`bite na
Sojuzot vo uslovi na zna~itelen pad
na standardot vo ramkite na najave-
nite krizni merki Sojuzot kako le-
gitimen pretstavnik na penzioneri-
te i glasnogovornik,  da bidat vklu-
~eni i korisnicite na penzija so ni-
ski penzii, koi  zaradi vozrast ne
mo`at  da obezbedat dopolnitelni
prihodi. Ovie merki se zna~ajni bi-
dej}i vo dr`avata ima okolu
328.000 penzioneri od koi  50%
koristat penzija do 14.000 denari.

Stanka Trajkova, 
Pretsedatelka na SZPM

O~ekuvano usoglasuvawe na penziite
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Po~ituvana Pretsedatelke,

Ona {to sakavme da go napravime vo [tip, za {to i Vie dobivte
pokana da prisustvuvate no osven {to ne dojdovte so odredeni
aktivnosti vrz baza na neto~ni podatoci istoto go onevozmo`i-
vte .Jas kako pretsedatel na edno od pogolmite Zdru`enija ~le-
nka na SZPM BARAM od Vas da zaka`ete sostanok so site pretse-
dateli na zdru`enijata na koj }e se rasprava za istite pra{awa
za koi {to sakavme da razgovarame vo [tip.

Smetam deka ima potreba od vakov zaedni~ki sostanok so site
pretsedateli na zdru`enijata bidej}i `elba za vakva zaedni~ka
sredba projavija pove}eto pretsedateli na zdru`enijata od pri~ina
{to }e ni pomine  mandatot a nie ne se poznavame i ne se vidovme.

Na sostanokot pretsedatelite na zdu`enijata da informiraat
za sostojbata vo nivnite sredini a vo vrska so najnovoto poka~u-
vawe na penziite od Septemvri 2022 g.i sostojbite so Silidar-
niot Fond.Pokraj toa na sostanokot da se diskutira i vo vrska so
najavata na Vladata za donesuvawe na soodvetni merki za nadmi-
nuvawe na energetskata ekonomskata i inflatornata kriza
zanajrnlivite kategorii gra|ani kade {to bi trebalo da bidat
opfateni i penziopnerite so naj niskite penzii.

Smetam deka }e postapite pozitivno vo vrska so ovaa barawe
so {to zaedno }e doprineseme da se podigne transparentnosta na
aktivnostite na Sojuzot i da se dojde do zaedni~ko, edinstveno i
najdobro re{enie za site vo sozdavaweto na uslovi za nadminu-
vaweto na momentalnata sostojba na pogolem del na penzioneri-
te koi nemaat osnovni uslovi za pre`ivuvawe i se vo mnogu te{ka
sostojba.

Baram moeto barawe javno da go objavite vo Penzioner plus koj
}e izleze pri krajot na mesecot. ZP Kumanovo

Pretsedatel
Blage Jakimovski

Pismo
Od Pretsedatelot na ZP Kumanovo 
Blage Jakimovski

Po~ituvan Pretsedatele na ZP Kumanovo,
Blage Jakimovski

Na 21.6.2022 godina po elektronska po{ta, od Vas dobiv
dopis i na istiot go davam sledniot odgovor:                     

1. Soglasno Programata za rabota na Sojuzot na zdru`enija
na penzionerite na Makedonija, sekoja godina planirani se
i sostanoci so pretsedateli na zdru`enija na penzioneri.
So ogled na toa deka odr`uvaweto na ovie sostanoci se vo
nadle`nost na Sojuzot takvi sostanoci se odr`aa vo Zdru-
`enieto na penzioneri vo Ohrid i Debarca, Sveti Nikole,
Demir Kapija, Bitola, Makedonska Kamenica i so zdru`eni-
jata od podra~je na gradot Skopje na koi bea zastapeni temi
od interes na korisnicite na penzija. Me|utoa, inicijati-
vi, Sojuzot, da odr`i sostanoci so pretsedateli mo`e da
iniciraat i Zdu`enijata na penzioneri, no vo konkretni-
ot slu~aj pretsedatel na ZP Kumanovo sam se javuva vo
uloga na organizator na sostanok na temi koi se vo nad-
le`nost na Sojuzot. Za da ironijata bide pogolema, pret-
sedatelot Blage Jakimovski informira deka ja pokanil
i pretsedatelkata.

2. Navodite vo dopisot deka ovoj sostanok ste go zaka`u-
vale za da se zapoznale pretsedatelite na zdru`enijata na
penzioneri se neosnovani i daleku od vistinata.

Po~ituvan pretsedatele, iako be{e pandemija se odr`aa
regionalni i sportski aktivnosti, republi~ki manifesta-
cii, republi~ki sportski igri kade ZP Kumanovo be{e pobe-
dnik, 75 godini od penzionersko organizirawe, republi~ki-
te revii na pesni, muzika i igri, poetski ~itawa vo Radovi{
i Prilep i drugo, kade Vie iako bevte pokanet, ne prisust-
vuvavte. Taka, ste ja propu{tile mo`nosta da se zapoznaete

so drugite pretsedateli.
3. [to se odnesuva do usoglasuvawe na penziite mo`e-

bi prv pat vo istorijata na SZPM pretsedatelkata so eki-
pa na pretsedateli na ZP prisustvuva{e i se bore{e da
se promeni formulata za usoglasuvawe na penziite, koja
aktivnost se zavr{i so pozitiven epilog za penzioneri-
te. No, i ponatamu prodol`uva da se sledi usoglasuvawe-
to na penziite soglasno postavenosta na na{iot penzis-
ki sistem. Vo ovoj broj na „Penzioner plus#, po~ituvan
pretsedatele }e imate mo`nost da pro~itate i tekst za
o~ekuvanoto usoglasuvawe na penziite vo septemvri {to
kako tema ste go planirale na sostanokot vo [tip. Za da
ne odzemam mnogu vreme pro~itajte vo vesnikot i za solida-
rniot fond i za faktot deka SZPM ve}e prezede aktivnos-
ti vo najavenite „krizni merki# da bidat opfateni i penzi-
onerite. Zalo`bite na SZPM se, da se podobri penzioners-
kiot status ne samo preku usoglasuvawe na penziite, tuku i
so merki nadvor od penziskiot sistem.

4. [to se odnesuva do transparentnost vo rabotata na So-
juzot kako gra|anska organizacija prepoznatlivi sme po ves-
nikot „Penzioner plus#, veb stranata, nastapite po mediu-
mite i vo penzionerskata emisija „Treta doba# koja se reak-
tivira po barawe na sega{noto rakovodstvo na Sojuzot.

5. Po~ituvan pretsedatel, jas }e bidam mnogu sre}na
ako Vie kako pretsedatel na golemo zdru`enie obra-
botite nekoja tema ili predlo`ite proekt od interes za
penzionerite koj }e bide objaven vo vesnikot „Penzioner
plus#, a zaslugite i lovorikite }e bidat na Va{a strana. 

Stanka Trajkova, 
Pretsedatelka na SZPM

Odgovor na pismoto
Odgovorot se dava na pretsedatelot na ZP Kumanovo Blage Jakimovski, 
zaradi negovoto barawe da bide objaveno vo vesnikot "Penzioner plus#

Pred krajot na minatiot mesec maj 2022 godina, vo Prilep se
odr`a zaedni~ka sredba na izvr{nite tela, odnosno odborite

na zdru`enijata na penzionerite od Bitola i Prilep.
U{te pred po~etokot na pandemijata od kovid 19, pred dve godi-

ni po inicijativa na rakovodstvoto od ZP Prilep, vo Bitola be{e
potpi{an Memorandum za zbratimuvawe na dvete penzionerski
zdru`enija. Na ovaa zaedni~ka sredba {to se odr`a vo salata od
ogranokot Trizla vo Prilep, bea razmeneti iskustva i mislewa za
ponatamo{no prodlabo~uvawe na zaedni~kata sorabotka. 

Najprvo, prisutnite ~etiriesetina penzioneri od dvata izvr{-
ni odbora, od ZP Bitola i ZP Prilep, gi pozdravi pretsedatelot
na ZP Prilep Slavko Trajkoski i im posaka, dolg, zdrav i ispol-

net `ivot i u{te mnogu, mnogu
vakvi zaedni~ki sredbi. Pri
toa re~e:

- Ova e ve}e ~etvrta sredba.
Dosega se odr`aa dve vo Bito-
la i ovaa e vtora vo Prilep.
Analiziraj}i ja rabotata na
na{eto i na bitolskoto zdru-
`enie mislam deka sme dobro
organizirani iako sme so naj-
mnogu ~lenovi, a se razbira i
najmnogu aktivnosti. Pandemijata ne izret~i, - re~e Trajkoski, -
no ne n¢ uni{ti.

Prisutnite gi pozdravi i zboruva{e za rabotata na ZP Bitola i
pretsedatelkata na ZP Bitola Danica Petli~kova, koja se zadr`a
na iskustvata {to nivnoto zdru`enie gi ima od zaedni~kata rabo-
ta so Crveniot krst, kako i iskustvata i na~inot okolu vovedu-
vaweto na socijalnata karta na bitolskite penzioneri ~lenovi.

I, Petli~kova ja potvrdi tezata deka i dve-
te pelagoniski zdru`enija se dosta aktivni
i imaat otvoreno najmnogu klubovi za svoite
~lenovi. 

Na sredbata prisustvuva{e i pretsedate-
lot na Sobranieto na SZPM m-r Ilija Ada-
moski, koj uka`a na potrebata od prodlabo-
~uvaweto na zaedni~kata sorabotka na dve-
te zdru`enija i za gradewe zaedni~ki pela-
goniski penzionerski stav. 

Ice Najdoski pretsedatel na ogranokot
"Trizla# i zadol`en za mo{ne uspe{no organizirana sredba, vid-
no vozbuden pora~a vakvite zaedni~ki sredbi da prodol`at i vo
idnina. Odborot na ovoj ogranok organizira{e i zaedni~ko dru`e-
we za gostite i doma}inite. 

Gostite od ZP Bitola pred sredbata ja posetija i Spomen-
ku}ata na golemiot poet i lingvist  Bla`e Koneski, vo Nebregovo.  

K. Risteski

ZP Prilep

Pandemijata n¢ izret~i
no, ne n¢ uni{ti



Zdru`enieto na penzioneri Strumica e formirano vo da-
le~nata 1953 godina, od grupa  entuzijasti penzioneri od

Strumica, so ime Op{tinsko zdru`enie na penzioneri St-
rumica.

Vo 1969 godina toga{niot upraven odbor na zdru`enieto
na inicijativa na Marika \or|ieva donesuva odluka za iz-
gradba na Dom na penzioneri vo Strumica i  istata godina e
staven kamen-temelnikot na domot.

Vo oktomvri 1971 godina Op{tinskoto zdru`enie na pen-
zioneri Strumica dobiva novoizgraden dom na ulica Leni-
nova br. 97 vo Strumica.

Vo dekemvri 1998 godina so odluka na Sobranieto Op{-
tinskoto zdru`enie na penzioneri Strumica se preimenuva

vo Zdru`enie na penzioneri
Strumica.

Zdru`enieto sega ima 11 985
~lenovi, organizirani vo 27
ogranoci, vo koi ~lenuvaat pe-
nzioneri od Strumica, Vasile-
vo i Bosilovo.

Na teritorijata na ZP Stru-
mica funkcioniraat 17 klubo-
vi od koi po 3 vo op{tinite
Vasilevo i Bosilovo i 11 vo
Strumica.

Akti po koi raboti Zdru`e-
nieto na penzionerite Strumi-
ca:
 Statut
 Delovnik za rabota na So-

branieto
 Delovnik za rabota na Iz-

vr{niot odbor
 Pravilnik za ednokratna

pari~na pomo{
 Godi{na Programa za ra-

bota.
Organi na ZP Strumica: Sob-

ranie koe broi 61 ~len, a so
nego rakovodi Pretsedatelot
Atanas Krstev i Izvr{en odbor
od 15 ~lenovi na koj Pretseda-
tel e Dan~e Daskalova koja
voedno e i Pretsedatel na zd-
ru`enieto. Vo ZP Strumica po-
stojat slednite komisii i toa:
Komisija za statutarni i prav-
ni raboti, za materijalna po-
mo{, za kulturno-zabaven `i-
vot, za sport i rekreacija, vo
koi ~lenuvaat po 5 ~le-

novi. Vo Zdu`enieto se formiraat i rabotat i drugi
povremeni komisii.  

Zdru`enieto sekoja godina donesuva Finansiski
plan spored Programata za rabota.

ZP Strumica e sopstvenik na penzionerski dom koj
sodr`i: rabotni prostorii, de-
loven prostor od 385 metri kva-
dratni i 10 garsonieri vo koi se
smesteni penzioneri ~lenovi na
zdru`enieto.

Vo 2021 godina zgradata za do-
muvawe e celosno renovirana bi-
dej}i bila ruinirana zatoa {to e
izgradena pred 55 godini. Pri re-
noviraweto izmeneta e vodovod-
na, kanalizaciska i elektri~na
instalacija, napraveno e komple-
tno vnatre{no ureduvawe na sta-
novite, zamenet e pokrivot, izra-
botena e nova fasada i uredeno e
dvornoto mesto. Za ovaa namena
potro{eni se 7.373.484 denari,
sredstva na zdru`enieto. 

Vo prvoto tromese~ie od 2022
godina renoviran e klubot za dne-
ven prestoj na penzionerite vo se-
lo Dabiqa. Za ovaa aktivnost Zd-
ru`enieto obezbedilo 1.012.100
sopstveni sredstva.

ZP Strumica sekoja godina do-
deluva pari~na pomo{ vo iznos od
3.000 do 10.000 denari na bolni
penzioneri i so niski penzii.    

Zdru`enieto kontinuirano dava
sugestii i predlozi za aktuelni
pra{awa so nevladini organiza-
cii i drugi institucii. Isto taka,
nastojuva lekari specijalisti da
dr`at predavawa pred penzione-
rite. Predavawata se odr`uvaat vo klubovite na penzio-
nerite, po predlog na rakovodstvata na ogranocite. Vo taa
smisla postoi koordinacija na ogranocite.  

Vrz osnova na potpi{ani spogodbi za me|usebna sorabot-
ka so op{tinite Strumica, Bosilovo i Vasilevo i ZP Stru-
mica Zdru`enieto predlaga i sklu~uva spogodbi za sorabo-
tka od zaedni~ki interes. Toa u~estvuva i na regionalnite
i republi~kite revii na pesni, muzika i igri, na nekoi od
niv bilo i uspe{en doma}in, kako i na sportskite natpre-
vari vo organizacija na SZPM i dava svoj pridones vo
organite i telata na Sojuzot.

ZP Strumica sorabotuva i so drugi zdru`enija, ~lenki na
SZPM, kako i so institucii povrzani so penzionerskata po-
pulacija kako {to se OO na Crveniot krst i Centarot za so-
cijalni gri`i. Zdru`enieto vo sorabotka so Crveniot krst
i drugi nevladini asocijacii na lokalno nivo razviva ak-
tivnosti vo pove}e segmenti, i toa: vklu~uvawe na penzio-
neri vo razni proekti za pomo{ na stari lica, poseta na is-
tite i drugo. 

Po povod verskiot praznik "Trimeri# Zdru`enieto orga-
nizira sobir na koj u~estvuvaat golem broj penzioneri od
pove}e zdru`enija, ~lenki na SZPM. Na ovie sobiri redo-
vno nastapuva me{ovitata peja~ka grupa i orkestarot od
Zdru`enieto, koi pokraj pesnite pred prisutnite prezenti-
raat i trimerski tradicionalni obi~ai.  

Komisijata za kulturno-zabaven `ivot organizira poseti

na manastirot Sv. Jovan Bigorski, na Ohrid i Vev~ani, eze-
ro Matka, Kru{evo, Vra~, i drugi ekskurzii po izbor na pen-
zionerite niz Makedonija, kako i nadvor od dr`avata vo

Bugarija, poseta na Ro`denski i Rilski manastir, letuvawe
vo Grcija i drugo. ZP Strumica sorabotuva so penzionerite
od Sofija, Vra~ i drugi gradovi od R Bugarija.

ZP Strumica go informira svoeto ~lenstvo preku pe~atot
i regionalnite televizii vo Strumica za rabotata vo tekot
na programskata godina.

Pretsedatel na Zdru`enieto i na IO e Dan~e Daskalov-
ska, Pretsedatel na Sobranieto e Atanas Krstev, a admini-
strator e Mome Lazarevski.

SZPM

ZP STRUMICA - li~na karta

Zdru`enie na penzioneri Strumica
Leninova br. 97, Strumica   tel. 034 345 967
mob. tel. 070 749 099, 071 591 368, 072 317 233
e-mail: zp.strumica@yahoo.com
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Dan~e Daskalovska
pretsedatel 
na IO i na ZP Strumica
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So dobrata organizaciona posta-
venost na ogranocite vo urban-

ite i ruralnite sredini, preku koi
Zdru`enieto na penzioneri Gazi
Baba gi sproveduva aktivnostite,
funkcioniraat spored nivnite pro-
gramski zada~i. Pogolem napor za
organizirano dejstvuvawe bara i sa-
mata rasprostranetost na zdru`e-
nieto  na pogolem prostor bidej}i
opfa}a teritorija od tri op{tini,
Gazi Baba, Petrovec i Ara~inovo.
^lenstvoto na zdru-
`enieto `ivee vo ur-
bani i ruralni sredi-
ni za {to e potrebno
zalagawe i vlo`uvawe
napor od strana na ra-
kovodstvoto za reali-
zirawe na postavenite
zada~i. Pridones kon
toa e i neguvaweto do-
bra me|usebna sorabo-
tka na site ~lenovi
bez ogled na toa dali se od urbana
ili ruralna sredina, a toa ovozmo-
`uva pogolema {irina vo raznovid-
nosta na kulturno-zabavnite i spo-
rtsko-rekreativnite aktivnosti. Vo
zdru`enieto funkcioniraat 11 og-
ranoci od koi 7 vo gradot i 4 vo ru-
ralnite mesta. Vo ramkite na penzi-
onerskite ogranoci funkcioniraat
i 6 klubovi vo urbanite, a 4 vo rura-
lnite ogranoci. Klubovite se prija-
tno kat~e kade {to penzionerite go
minuvaat svoeto slobodno vreme
dru`ej}i se. Vo niv se organiziraat
tribini, sovetuvawa, edukativni
rabotilnici i drugi predavawa in-
teresni za penzionerite.

Po ukinuvawe na restriktivnite
merki od pandemijata, po~naa da se

realiziraat i mnogu drugi aktivnos-
ti. Ogranocite koi se osnovna klet-
ka  vo ova zdru`enie, se nositeli na
predlozi za re{avawe golem broj
problemi koi se javuvaat, no i krea-
tori za anga`irawe na {to pogolem
broj penzioneri vo sekciite i akti-
vnostite vo zdru`enieto, sprovedu-
vaj}i gi odlukite na Izvr{niot od-
bor i Sobranieto. Zdru`enieto pre-
ku ogranocite se trudi, sekoja nare-
dna godina da se postigne povisoko

nivo na sorabotka i zbogatuvawe na
kvalitetot na rabotata.

- Nie vo na{eto zdru`enie vlo-
`uvame golem trud, zatoa postignu-
vame i uspesi. Odlukite {to gi do-
nesuvame se dostavuvaat do site og-
ranoci, a tie go zapoznavaat svoeto
~lenstvo. Site aktivnosti se odvi-
vaat vo 11-te ogranoci, kako i vo
klubovite. Sakame da otvorime pen-
zionerski klubovi i vo drugi rural-
ni naseleni mesta, za {to pravime
napor vo ramkite na mo`nostite.
Dobrata sorabotka so Op{tinata }e
ni ovozmo`i da otvorime i drugi
klubovi kade {to za toa ima uslovi,
- izjavi pretsedatelot na ZP Gazi
Baba \orge Andonov.

Vasil Pa~emski

ZP Gazi Baba

Ogranocite osnovna kletka
vo zdru`enieto

Na 27-mi april, vo predve~erjeto na
Me|unarodniot den na trudot Prvi

maj, vo Probi{tip se odr`aa 27-te
me|uop{tinski sportski natprevari
me|u zdru`enijata na penzionerite od
Kratovo, Kriva Palanka, Sveti Niko-

le i Probi{tip. S¢ zapo~-
na na predlog na qubite-
lite na sportot i nekoga-
{nite sportisti od Probi-
{tip, vo dale~nata 1995
godina. Negoga{nite spor-
tisti predlo`ija vakva
sredba i dru`ewe me|u so-
sednite op{tini, a rako-
vodstvata go prifatija
predlogot. A {to ima pou-
bavo od dru`eweto na pen-
zionerite na poleto na
sportot i se}avawata na nekoga{nite
sportski natprevari vo nivnite klu-
bovi? Taka be{e i na 27-mi april, ko-
ga se sobraa sportistite od ~etirite
op{tini koi go neguvaa sportot, a pre-
ku nego i drugarstvoto zapo~nato vo
mladosta.

Pred Domot na penzionerite vo
Probi{tip na prisutnite najprvo im
se obrati pretsedatelot na ZP Probi-
{tip, Gruica Manasijev, koj otkako im
posaka prijatno i toplo dobredojde,
napravi kusa retrospektiva kako do-
{lo do ova dru`ewe na poleto na spo-
rtot koe trae 30 godini so prekin od 2
godini poradi pandemijata od kovid-
19, koj me|u drugoto re~e: 

- Sega sme pak zaedno. Da gi obnovi-
me se}avawata, da se potsetime na
mladosta koga bevme fudbaleri ili
aktivni vo drugi sportovi.

Potoa na prisutnite im se obrati i
im posaka dobro zdravje i u{te mnogu

vakvi sredbi koi go zacvrstuvaat pri-
jatelstvoto, gradona~alnikot na Op{-
tina Probi{tip, Dragan Anastasov. I
toj im posaka ubav den, dobro zdravje,
fer natprevari, i da pobedi najdob-
riot.

Prviot del od natprevarite
gi sodr`e{e salonskite spor-
tovi: tabla, domino, {ah, kar-
ti, biljard i pikado. Vtoriot
del be{e vo igri so topka: fr-
lawe vo ko{, i {utirawe na
mali golovi. Salonskite spo-
rtovi se odr`aa vo prostori-
ite na penzionerskiot dom, a
igrite so topka vo krugot na

osnovnoto u~ili{te "Bra}a Miladi-
novci# vo Probi{tip.

S¢ se odviva{e vo fer i sportski
duh, kako {to im prilega na sportis-
tite, no najva`no be{e dru`eweto i
evociraweto spomeni, od po~etokot pa
se do denes. I pokraj toa {to ovie igri
nemaat natprevaruva~ki karakter, se-
pak zaradi nekoj stimul bea proglase-
ni i najdobrite. Ovoj pat epitetot za
najdobra ekipa im pripadna na gostite
od Kriva Palanka so osvoeni 36 bo-
dovi, na vtoro mesto se najdoa doma-
}inite so 34 bodovi, a po niv sleduvaa
gostite od Kratovo i Sveti Nikole.

Ubavinata na ovie tradicionalni
sportski natprevari se, pred s¢, vo
dru`eweto i za~uvuvaweto na stek-
natite prijatelstva, a istovremeno
tie se i poslednata podgotovka na zd-
ru`enijata za pretstojnite regionalni
i republi~ki sportski natprevari {to
gi organizira SZPM.   M. Zdravkovska

ZP Probi{tip

Me|uop{tinsko sportsko
dru`ewe vo Probi{tip

Vo ramkite na sorabotkata na Op{tina Aerodrom - Sko-
pje so Zdru`enieto na penzionerite Solidarnost Aero-

drom - Skopje vo prostoriite na Zdru`enieto, na 10.5.2022
godina, se odr`a sredba na pretstavnici penzioneri so
gradona~alnikot na Op{tina Aerodrom Tim~o Mucunski.
Od strana na Zdru`enieto prisustvuvaa: pretsedatelot na

Zdru`enieto Dimitrija Bogatinoski, pretsedatelot na So-
branieto Todor Todorovski i sekretarot Nikola Markoski.

Sostanokot se odr`a vo ramkite na Programata na Zdru-
`enieto za sorabotka spored sklu~eniot Memorandum po-
me|u op{tinata i zdru`enieto, a vo nasoka na prodol`uva-
we na sorabotkata i obezbeduvawe uslovi za podobruvawe

na kvalitetot na `iveewe na penzio-
nerite na podra~jeto na Op{tina Ae-
rodrom, {to e i zacrtano i vo progra-
mskata opredelba na Zdru`enieto za
2022 godina. Sostanokot go otvori so
svoja diskusija pretsedatelot na ZP
Solidarnost - Aerodrom, Dimitrija
Bogatinoski, koj otkako mu se zabla-

godari na gradona~alnikot {to najde vreme da prisustvuva
na ovaa sredba, zboruva{e za li~nata karta na Zdru`eni-
eto, za organizaciskata postavenost, na~inot na rabota,
ostvarenite aktivnosti i drugo. 

Pretsedatelot Bogatinoski isto taka istakna:
- Od dosega{nata sorabotka so Op{tinata mo`eme da

bideme zadovolni. Sorabotkata vo idnina treba da se na-
so~i kon iznao|awe mo`nosti za podobruvawe prostorni
uslovi za rabota, osobeno na nekoi od ogranocite na Zdru-
`enieto za otvorawe klubovi.

Po diskusijata nastapi i gradona~alnikot na op{tinata
Mucunski, koj gi iznese programskite mo`nosti na Op{tina
Aerodrom - Skopje, so akcent deka }e ima rebalans na bux-
etot i vo ramkite na ostanatite finansiski sredstva }e se
vidat i iznajdat mo`nosti za odobruvawe odredeni dona-
cii za Zru`enieto, no za toa treba navremeno da se apli-
cira. Isto taka, toj istakna deka e spremen za sorabotkata
so Zdu`enieto na penzioneri i taa postojano }e se uso-
vr{uva vo site sferi na `iveewe, a osobeno vo podobru-
vawe na standardot na penzionerite.

Vo diskusijata u~estvuvaa i Todor Todorovski i Nikola
Markoski.                                                                        N. M.

ZP Solidarnost Aerodrom - Skopje

Sorabotka na zdru`enieto 
so Op{tina Aerodrom

Turisti~ko-manastirskiot kompleks
kaj mesnosta "Elenec# vo kameni~-

koto selo Cera i godinava gi sobra pe-
nzionerite od pove}e delovi na dr`a-
vata, koi prisustvuvaa na 9-ot po red
nastan "Babina Banica#, organiziran
od zdru`enieto na penzioneri od Ma-
kedonska Kamenica i Op{tina Make-
donska Kamenica potpomognati od Ku-
lturno-informativniot centar "Ro-
mansa#. 

Vo ramki na natprevarot za podgot-
vuvaweto banica na avtenti~en tra-
dicionalen na~in pod vr{nik, godi-
nava u~estvo zedoa u~esnici od Zdru-
`enijata na penzioneri od Makedon-
ska Kamenica i od [tip kako i u~eni-
ci od Srednoto op{tinsko u~ili{te
"Mitko Penxukliski# od Kratovo. 

- Babina banica se podgotvuva od
bra{no, sol, zejtin i voda, na star na-
~in vo starovremska tepsija pod vr{-
nik. Na{ata banica ima okolu 8 kori,
a pe~eweto trae okolu 8 minuti. So
nas imame i pomladi u~esnici za koi
navivame da osvojat nagrada, - istak-
na u~esni~ka od Kratovo.

Pretstavnicite na doma{noto zdru-
`enie dodadoa deka za podgotvka na
babinata banica najva`no e vr{nikot
prethodno da bide dobro zagrean.

- Se zamesuva testo, se sukaat kori

i se stavat vo tepsijata, a vr{nikot i
sa~ot se "zagreani# ja stavame banica-
ta pod niv, se pe~e i otkako e gotova ja

delime, a komisijata }e ka`e koj }e
dobie nagrada, dodadoa u~esnici od
kameni~koto zdru`enieto. 

Zablagodaruvaj}i se na site koi
pridonesoa za organizacijata na nas-
tanot, pretsedatelkata na ZP Make-
donska Kamenica Javorka Sokolovska
re~e deka "Babina Banica# e brend koj

po svojata sodr`ina e edinstven vo
dr`avata, dodeka pretsedatelot na
Sobranieto na Sojuzot na zdru`enija
na penzioneri na Makedonija m-r
Ilija Adamoski, istakna deka ovoj na-
stan treba da bide sfaten kako kul-
turen nastan so koj se za~uvuva avten-
ti~nata tradicija.

- Ovaa manifestacija skoro edna
decenija egzistira na Elenec, mesto
koe inspirira i pottiknuva za u{te
poubavi raboti. Nie sme dol`ni da ja
po~ituvame na{ata tradicija i e edi-
nstven na~in da go so~uvame na{iot
identitet koj vo minatoto e dosta
osporuvan, re~e Adamoski.

U~estvoto na godine{nata "Babina
Banica# e osobeno zna~aen i za lu|eto
koi se iseleni, no poteknuvaat od ovoj
kraj.

Za gradona~alnikot na Makedonska
Kamenica, Dim~o Atanasovski i dire-
ktorot na KIC "Romansa# Goce Stoja-
novski, najva`no e {to posle dve
godini na "Babina Banica# lu|eto pov-
torno se dru`at i razmenuvaat mis-
lewa. 

Na kraj od nastanot bea dodeleni
nagradite za najdobro podgotvenata
"Babina Banica#, po {to sleduva{e
op{to-narodna veselba.  

J. Sokolovska

Vrz osnova na programata za rabota na
Zdru`enieto na penzioneri za 2022

godina i Odlukata na Izvr{niot odbor na
ZP Kratovo, za poseta na bolni i iznemo-
{teni penzioneri i donirawe na humani-
tarni paketi, tri~lena komisija vo sos-
tav od Metodi Mi{evski, Verka Alekso-
vska i Bla`e Cvetanovski gi posetija pe-
nzionerite vo ruralnite naseleni mesta.

Tri~lenata komisija gi poseti penzio-
nerite od selata [legovo, Prikovci i
Turalevo i pritoa im vra~i humanitarni
paketi so prehranbeni proizvodi: zejtin,

{e}er, proizvodi za odr`uvawe na higie-
na i drugo. 

Prethodno bea podeleni humanitarni
paketi na penzionerite od naselbite vo
gradot Kratovo. Ovaa aktivnost }e se
sproveduva i vo narednite meseci vo site
ruralni naselbi kako i vo tekot na cela-
ta kalendarska godina. Vo prviot period
bea podeleni 26 humanitarni paketi a
potoa u{te {est. Sega se izgotvuvaat spi-
soci na penzioneri od drugite ruralni na-
selbi, kako i vo gradot Kratovo.

M. M.

Vo selo Cera kaj Elenec se odr`a 
manifestacijata ,,Babina Banica 2022#

Na poslednata sednica na Izvr{-
niot odbor, na Zdru`enieto na

penzioneri od Labuni{ta, koe se
odr`a na 22.05.2022 godina, bea do-
neseni nekolku zna~ajni odluki i
toa: formirawe na koordinativno
telo za podgotovki i u~estvo na 26-
tite Regionalni sportski igri i fo-
rmirawe na komisija za realizira-
we na sedumdnevno letuvawe vo so-
sedna Albanija, vo mesec septemvri.

Poslednata to~ka od dnevniot
red, privle~e najgolemo vnimanie,
za koe{to pretsedatelot na Sobra-
nieto i Izvr{niot odbor Lutvija
Saloski, podnese op{iren izve{taj
za u~estvoto na ZP Labuni{ta na 20-
teta regionalna revija na pesni, mu-
zika i igri, od osmiot region, na 10

maj vo kompleksot "Biljanini Izvo-
ri#, Ohrid. A zdru`enieto na penzi-
oneri od Labuni{ta, od negovoto

formirawe vo 1998 godina za prvpat
zede u~estvo na ovaa masovna mani-
festacija, na koja se pretstavija so

dve izvorni narodni pesni od svojot
Labuni{ki kraj: "Poterala Jana goj-
data# i "Zaspala moma prespala# vo
izvedba na Izet Demi{oski, vo pri-
dru`ba na harmonika Irfan Osma-
noski i tarabuka Ekrem Memi{i, a
so svoj recital se pretstavi [aban

Ademoski, kade {to bea pozdra-
veni so burni aplauzi od u~es-
nicite i gostite na manifesta-
cijata koi se pretstavija vo naj-
svetlo izdanie.

Vo Labuni{koto zdru`enie
izve{tajot be{e so aplauz i so
radost prifaten za prviot uspe-
{en nastap. Se donese odluka vo
narednite godini pokraj {to re-
dovno zdru`enieto da zema u~e-
stvo, kako i da bide doma}in na
ovaa revija za pesna, muzika i
igra, bidej}i i Labuni{ta ima

idealni uslovi za vakvi manifes-
tacii.                      S. Kukune{oski

ZP Labuni{ta

Radost vo zdru`enieto

ZP Kratovo

Poseteni penzioneri vo ruralni sredini
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ZP Radovi{ i Kon~e

ZP KavadarciZP Kriva Palanka

ZP \or~e Petrov ZP Gazi Baba

ZP Lozovo

Dvanaesetta  Republi~ka revija 

Ubavi pesni za qu
Qubovta e izvor na `ivotot na folk-

lornoto tvore{tvo na site {to `ive-
at na ovie prostori na na{ata ubava i mi-
la tatkovina Makedonija. Na{eto folklo-
rno tvore{tvo izobiluva so emocii, pre-
te`no za qubovta. Bez ogled na toa dali e
qubov kon sakanata li~nost, dali e kon
tatkovinata, sepak toa e qubov, koja pleni
i ranuva podednakvo. Zatoa ne e slu~ajno
{to izvedbite na 12-tata Republi~ka re-
vija na pesni, muzika i igri, no i na pret-
hodno odr`anite osum regionalni revii
najgolem broj pesni se za qubovta. 

Na 12-tata Republi~ka revija na pesni,
muzika i igri nastapija zdru`enijata do-
ma}ini na regionalnite revii: ZP Bitola,
ZP Berovo, ZP \or~e Petrov, ZP Kavadar-
ci, ZP Gazi Baba, ZP Ohrid i Debrca, ZP
Radovi{ i Kon~e i ZP Kriva Palanka i
u{te {est zdru`enija ZP Kru{evo, ZP ^a-
ir, ZP Kisela Voda, ZP [uto Orizari, pe-
nzionerite od Op{tina Debrca, ZP Ko~ani
i ZP Lozovo, spored odlukata na Komi-
sijata za kulturno-zabaven `ivot, so cel
Republi~kata revija da bide pobogata, a i
da bidat zastapeni i drugite nacio-
nalnosti koi ovaa godina ne bea doma}ini.
Iako sporod kvalitetot {to go poka`aa na
regionalnite revii od nivniot region mo-
`ea da nastapat i drugi zdru`enija, no ta-
kvi se pravilata i odlukite na Revijata.

Na po~etokot prisutnite i gostite gi po-
zdravi i Revijata ja proglasi za otvorena
pretsedatelkata na Sojuzot Stanka Traj-
kova. 

Prvi nastapija penzionerite od Bitola
so solistot Dragi Kabrovski koj ja ispea
pesnata "Lek za vqubenite#, zaedno so pe-
ja~kata i muzi~kata grupa, a vedna{ po niv
se pretstavija penzionerite od ZP Rado-
vi{ i Kon~e so pesnata "Oro vodi Angeli-
na#, vo izvedba na Zorka Kaleva, Slavka
Peta~ka, Natka Koteva, Verka Andonova,
Stojne Petrova i Zdravko Andonov na gajda. 

Po ovie dve zdru`enija nastapija penzi-
onerite od ZP Ohrid i Debrca so pesnata
"Te vidov i te zaqubiv#, pesna koja se pee-
la i den-denes se pee, so posebni emocii
od ohridskite momi i ergeni, a pri toa se
igralo i poznatoto ohridsko balo, koe }e
go prezentira me{ovita starogradska gru-
pa, so muzi~ka pridru`ba. 

ZP Berovo se pretstavi so nivniot oktet
vo pridru`ba na ~etvorica muzi~ari i ja
ispolnija pesnata "[to lelee, {to belee#.

Po berov~ani nastapi ZP ^air so me{o-
vitata albansko-makedonska grupa, koja ja

ZP ^air

ZP Berovo
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ubovta i radosta
ispea makedonskata pesna "Karanfilo
filfilo mome#, a potoa nastapija so al-
banskata pesna "Jas sum mom~e koe proda-
va basma#, vo izvedba na Tahir Seferi, i
pridru`ba na Fari Grubi, Sebedin Ejupi -
gitara i Branko Ivanovski i Qubica
Lolevska.

Vedna{ po ZP ^air nastapi ZP Ko~ani
so solo-peja~ot Conko Pinov koj ja ispea
poznatata narodna pesna "Ko~anski sejme-
ni#, a go pridru`uvaa gajda, kaval, tambura
tapan i igroorna grupa.

ZP Lozovo ima{e neobi~en nastap so
pogovorki i gatanki koi se koristat po po-
vod svadbeni obi~ai. Gi ispolni me{ovi-
ta grupa so muzi~ka pridru`ba na harmo-
nika.

Vedna{ po niv se pretstavija Kru{ov-
~ani so me{ovita grupa koja ja ispolni
vla{kata pesna "Mi skulaj una tahina#
(Stanav edno utro).

ZP Kavadarci nastapi so Jovan Elenov,
koj vo pridru`ba na orkestar i peja~ka
grupa, ja ispeja pesnata "Dojdov vo Kava-
darci#.

ZP Gazi Baba ima{e zabele`liv nastap
na revijata, so me{ovita peja~ka grupa i
dirigentkata Sla|ana @ivkovi} - ^eki-
~evska, vo pridru`ba od harmonika i kla-
rinet, a ja ispolnija pesnata "Jovano Jo-
vanke#. 

Po niv nastapi me{ovitata peja~ka gru-
pa od Debrca vo sostav Cvetko Prenxovs-
ki, Blagica Markuleva, Jovanka ^onovska
i Slave Veljanovski, na gajda Lazar Zmej-
kovski i tapan Tome Ristovski. Tie ja is-
peaja pesnata "Devoj~ence, devoj~ence qu-
bi{ li me mene#, a penzionerite od ZP
Kriva Palanka so nivnoto trio pridru`u-
vano od kemane i gajda ja ispolnija pesna-
ta "Izniknalo krivo kruv~e#.

Na revijata penzionerite od ZP Kisela
Voda se pretstavija so peja~ot Dragi Ta{-
kovski koj vo muzi~ka pridru`ba ja ispea
pesnata "Jano mori#, a po nego ZP \or~e
Petrov so nastap na Stefan \ur~ilovski
koj so muzi~ka pridru`ba ja ispea pesnata
"Dve kitki, dve mi devojki#. Na kraj revi-
jata zavr{i vedro i veselo, so zvucite na
zurlite i tapanite i razigranite penzio-
neri od ZP [uto Orizari.

Na u~esnicite priznanija za u~estvo na
Revijata im vra~ija pretsedatelot na So-
branieto na SZPM m-r Ilija Adamoski i
potpretsedatelot na Izvr{niot odbor na
Sojuzot Mentor ]oku. 

Cvetanka Iliev

ZP Bitola

ZP Kru{evo

ZP Ohrid i Debrca

ZP Ko~ani

ZP Kisela Voda

ZP Ohrid i Debrca

ZP [uto Orizari

?
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Na 28 maj 2022 godina vo Valandovo gradot na pesnata i kalinkite,
vo organizacija na Sojuzot na zdru`enija na penzioneri na Make-

donija se odr`aa jubilejnite regionalni sportski penzionerski nat-
prevari od pettiot region. Doma}in na natprevarite be{e ZP Vala-
ndovo. Na natprevarite zedoa u~estvo: ZP Veles, ZP Negotino, ZP
Kavadarci, ZP Demir Kapija, ZP Gevgelija, ZP Bogdanci, ZP Dojran i
doma}inot ZP Valandovo.

Den sabota, mesec maj, vremeto son~evo i toplo so najaveni tempe-
raturi do 35 stepeni. Spored Odlukata na Koordinativnoto telo i
dogovorot so pretsedatelite na zdru`enijata od koi se natprevaru-
vaa penzioneri-sportisti be{e odlu~eno otvoraweto na igrite da
bide so po~etok vo 9. Za u~estvo bea prijaveni okolu 270 u~esnici vo
natprevarite i okolu 50 drugi gosti.

Prva do prisutnite se obrati petsedatelkata na Zdru`enieto na
penzionerite od Valandovo Gorica Mihajlova koja gi pozdravi u~esnicite vo natprevarite i
prisutnite gosti, posakuvaj}i im sre}a i dobri rezultati na natprevaruva~ite, a na ostanatite
ubav prestoj vo Valandovo i ubav den.

Potoa na penzionerite im se obrati Gradona~alnikot na Op{tina Valandovo, Pero Kostadi-
nov, koj isto taka gi pozdravi penzionerite i prisutnite. Toj im posaka dobro zdravje i uspeh vo
igrite.

Koordinatorot na natprevarite od ovoj region i ~len na Komisijata
za sport i rekreacija pri IO na SZPM, Dim~e Mitrov na u~esnicite im
gi pojasni pravilata i terenite kade }e se odviva sekoja disciplina.

Na krajot Menka Temelkovska - sekretar na Izvr{niot odbor pri
SZPM, im se obrati na prisutnite proglasuvaj}i gi natprevarite za otvoreni.

Po mnogu toplo vreme, natprevarite se odvivaa vo najdobar red i vo 11 ~asot ve}e pove}eto
disciplini bea zavr{eni i se znaeja pobednicite. Najdobri bea natprevaruva~ite od ZP Veles.
Po zavr{uvaweto na site disciplini, u~esnicite se sobraa na zaedni~ko dru`ewe vo ugosti-
telskiot objekt "Mis Ston# vo industriskata zona Rabrovo.                            

Celiot nastan se zaokru`i so zaedni~ko dru`ewe.                                             Gorica Mihajlova

Na 5 juni 2022 se odr`aa regionalnite sportski nat-
prevaruvawa na prviot region na koi u~estvuvaa

zdru`enijata na penzioneri: Solidarnost - Aerodrom,
[uto Orizari, Butel, Kisela Voda, Ilinden, Gazi Baba,
Centar, ^air i Voeni penzioneri. Sportskite natprevari
kako i mnogu godini nanazad bea organizirani od SZPM.

Doma}in na natprevarite od prviot region be{e ZP
Kisela Voda. Dobrata organizacija na igrite se dol`i na
navremenata podgotovka, formiraweto dobri ekipi i
poedinci istaknati vo odredeni sportovi, kako i `elba-
ta na penzionerite za dru`ewe i sportuvawe, kako i do-
brata sorabotka so direktorkata na u~ili{teto Rajko @inzifov vo naselba Dra~evo, Qubica
Naumovska i sekretarot na u~ili{teto Nikolina Petrovska. Komisijata za sport vo ZP Kisela
Voda zaedno so pretsedatelot Mom~ilo Petrovi}, navreme gi obezbedija uslovite.

Na prisutnite najprvo se obrati Mom~ilo Petrovi}, pretsedatel na ZP Kisela Voda, koj gi
pozdravi, im posaka dobredojde, i so prigodni zborovi im posaka na natprevaruva~ite uspeh,
dobri rezultati, fer borba, dru`ewe i ubavo da si pominat. Proglasuvaj}i gi igrite za otvo-
reni, penzionerite sportisti i drugite prisutni, od ime na Sojuzot gi pozdravi Menka Temel-

kovska, sekretar na Izvr{niot odbor na SZPM, prenesuvaj}i im pozdravi od pre-
tsedatelkata na SZPM Stanka Trajkova. Kiril Smilevski, pretsedatel na komi-
sijata za sport pri Zdru`enieto na penzioneri Kisela Voda, im gi objasni pra-

vilata na sportistite i im poso~i na koi tereni koja disciplina }e se odviva.
Natprevarite protekoa vo dobra sportska atmosfera so pobedi na najdobrite ekipi i poe-

dinci, pri {to Zdru`enieto na penzioneri od Gazi Baba osvoi pet prvi mesta, zdru`enijata na
penzioneri Centar i Solidarnost - Aerodrom po ~etiri prvi mesta, ZP Kisela Voda, dve prvi
mesta, a po edno prvo mesto osvoija zdru`enijata od ^air, Voenite penzioneri i Butel.

Ovoj nastan be{e celosno poddr`an od Op{tina Kisela Voda za {to penzionerite i izrazu-
vaat golema blagodarnost. Vasilka Topalovska

26-ti Regionalni penzionerski sportski natprevari

Na 21 maj 2022 godina Zdru`enieto na pen-
zioneri Kriva Palanka i Rankovce be{e do-

ma}in na 26-tite regionalni sportski natpreva-
ri od {estiot region a vo organizacija na SZPM,
vo koi sportisti-penzioneri od ZP Kumanovo, ZP
Kratovo, ZP Probi{tip, ZP Zletovo i doma}inot
ZP Kriva Palanka i Rankovce, se natprevaruvaa
vo 10 sportski disciplini na sportskite tereni
na JP "^ist den# i OOU "Hristijan Todorovski -
Karpo{#. 

Na u~esnicite, dobredojde i uspeh na natpre-
varite im posaka doma}inot pretsedatelot na IO
na ZP Kriva Palanka Traj~e Davidovski, koj naj-
prvo upati poseben pozdrav do gradona~alnikot
na Op{tina Rankovce Bor~e Spasovski. Pritoa kuso se osvrna na zna~eweto na sportskite
natprevari i dosega{nite uspesi na sportistite od zdru`enieto.

Gradona~alnikot na Op{tina Rankovce Bor~e Spasovski, isto taka gi pozdravi u~esni-
cite i prisutnite i im posaka dobredojde vo Op{tina Rankovce, istaknuvaj}i  posebna po-
~it za neguvaweto na sportskite igri.

Sportskite natprevari za otvoreni gi proglasi potpretsedatelot na SZPM Mentor ]oku,

koj gi pozdravi gostite i u~esnicite od negovo li~no ime i
od ime na SZPM i prenese pozdravi od pretsedatelkata
Stanka Trajkova. Toj izrazi blagodarnost do gradona~al-
nikot na Op{tina Rankovce, {to se pogri`ile za dostojno

realizirawe na igrite.
Najdobri rezultati na sportskite natprevari postigna ZP Kumanovo so osvoeni osum prvi

mesta, na vtoro mesto se plasiraa ZP Kratovo, ZP Probi{tip i Kriva Palanka so osvoeni
tri prvi mesta, a na treto mesto ZP Zletovo so osvoeni dve prvi mesta.

Potoa sportistite se preselija na zabava i dru`ewe vo restoranot "Park# vo Ginovci,
kade {to bea dodeleni blagodarnici na najdobrite sportisti i zdru`enija.    B. Stoj~evska

Na 26 Regionalni penzionerski sportski natprevari koi se
odr`aa ovaa godina vo VII region, doma}in be{e Zdru`enie-

to na penzioneri Lozovo. Natprevarite se odr`aa na 22.05.2022
godina.

Denot be{e ubav, son~ev. Terenite besprekorno podgotveni.
U~esnicite i gostite pristignaa vo ubavo uredeniot dvor so ze-
lenilo, pred zgradata na op{tina Lozovo. Nastanot zapo~na so
mediumskata heroina Atixe Muratova od dokumentarniot film
„Medena zemja#, koja ispolni edna prekrasna pesna.

Potoa Marija Monevska, pretsedatel na ZP Lozovo gi pozdravi
prisutnite i im posaka toplo dobredojde. Posebni pozdravi upati
do generalniot sponzor na ovie igri vo Lozovo, „AGRO UNI# od
Veles. Pri toa re~e:

- Golemo zadovolstvo mi pretstavuva {to ZP Lozovo e doma}in
na ovie Regionalni sportski natprevari. Kolku prekrasna gletka e posle pandemijata od
kovid-19, da se soberat tolku mnogu lu|e na edno mesto. Vistinska milina pretstavuva
gletkata sozdadena od raznobojnite maici na sportskite ekipi. Neka bide s¢ vo duhot na
sportot, a najdobrite neka pobedat. Va`no e da se u~estvuva, kako i dru`eweto.

Gradona~alnikot na Op{tina Lozovo, Bo{ko Cvetkovski isto taka im se obrati na gos-
tite i u~esnicite. Pozdravuvaj}i gi toj go izrazi svoeto zadovolstvo {to Op{tina Lozovo

e doma}in na ovie sportski natprevari, koi imaat golemo zna~e-
we za penzionerite.

Sekretarot na IO na SZPM, Menka Temelkovska im se obrati
na prisutnite vo ime na Sojuzot i gi proglasi za otvoreni XXVI Regionalni penzionerski
sportski natprevari na VII Region.

Se natprevaruvaa sportski ekipi od: ZP Strumica, ZP Novo Selo, ZP Radovi{ i Kon~e,
ZP [tip, ZP Sveti Nikole i doma}inot ZP Lozovo. Najdobri bea sportistite penzioneri
od [tip. Po zavr{uvawe na natprevaruvawata vo site sportski disciplini denot zavr{i
so ubava dru`ba.                                                                 M. Monevska

ZP LOZOVO, SEDMI REGION

Pobedija najdobrite i najpodgotvenite

KRIVA PALANKA, [ESTI REGION

Penzionerite sportuvaa i se dru`ea 

ZP KISELA VODA, PRV REGION

Penzionerite sportisti od ZP Gazi Baba
bea najdobri

VALANDOVO, PETTI REGION

Najuspe{ni sportistite -penzioneri od Veles
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Vo zemjava, otkako e
prisutna pandemijata,

s¢ pove}e ima interes za
`ivot na selo i s¢ pove}e
lu|eto sakaat da izbegaat
od urbanite sredini. Doa-
|aweto na lu|eto od grads-
kite sredini, stanuva poa-
ktuelno i ponaglaseno po-
slednive dve godini, ot-
kako zapo~na i pandemija-
ta. Malku zvu~i iznenaduva~ki i ~ud-
no, kako procesot na migracijata koja
nekoga{ gi isprazni makedonskite se-
la, sega po~nuva da se odviva vo ob-

ratna nasoka, i lu|eto s¢
pove}e gi sogleduvaat pre-
dnostite na ruralnoto `i-
veewe.

Sli~na situacija ima i vo
stru{kata op{tina. Lu|e
{to `iveat vo gradskite
sredini da migriraat po
selata, a onie {to s¢ u{te
se rabotno anga`irani, do-
a|aat samo za vikendite. 

- Iako `iveam vo stan, postojano od
Bitola odime v selo. Izgradivme nova
ku}a, iako imame i stara ku}a vo selo-
to Podgorci, koe se nao|a vo podno`je-

to na planinata Jablanica, vo Op{ti-
na Struga. Niz seloto te~e ~ista i bi-
stra Podgore~ka Reka, koja izleguva
od najgolemoto prirodno ezero na ovaa
planina. ^istata priroda i ~istiot
vozduh se lek za du{ata, - velat sop-
ru`nicite Zoran i Jagoda Kostoski.
Tie se penzioneri, Zoran voen stare-
{ina, a Jagoda po{tenski slu`benik,
tie imaat na-mera i preku cela godi-
na da ostanat da `iveat vo seloto Po-
dgorci. 

Gi zateknavme tuka, pred ku}ata ka-
de {to imaat napraveno mesto za dne-
ven odmor, kade {to u`ivaat vo prek-
rasniot ureden dvor koj e zasaden so
ukrasni cve}iwa, a nekoi se nasadeni
i vo vazni od stari predmeti.

Stojan Kukune{oski

Mnogu govorime i zboruvame, ottuka nara-
tiv. Koga za edna rabota }e po~ne mnogu

da se govori, se pretvora vo narativ. I nav-
istina }e slu{ne{ i pro~ita{, a bogami i
~ue{ mnogu narativi. Nasekade propovednici
na narativi, site govorat i glagolat, ako go
upotrebime toj star, prastar zbor, glagolewe,
zboruvawe. Nema re~enica bez glagol, u~at
decata. A glagolot opi{uva nekoe dejstvo.
Poslednata faza e zna~i ispolnuvawe na ona
{to e ka`ano, vo narativot.  

Sigurno postojat na~ini da se izbegnat v`e{tenite
narativi, i ~ovek da se razladi so begstvo od lavirin-
tot na narativite, osobeno ako ne mu e prijaten, sfatliv
ili prifatliv odreden narativ. Taka pod naplivot na
glagolewa i govorewa, ~ovekot kone~no }e sfati, }e go
sfati najva`noto, a toa e deka mora da se oddeli od
naturenoto i da sogleda {to nosi vo sebe. Tuka gi cenam
vrednostite na narativot, koj me vra}a kon sebe, koj ne
mi go odzema identitot, koj ne mi go razboluva egoto, koj
mi e prijaten (ne kako ~e{kawe po u{i) i koj mi pomaga
da prodol`am vo razvivaweto na mojata li~nost. Ako
narativot e interesen, vo red, }e go zapoznaam, no nema
da go sprovedam vo delo ona {to go govori, dokolku ja
odzema vrednosta na mojata li~nost. 

Prvo }e ja za{titime svojata celovitost, osobeno koga
vo svetot nastanuvaat golemi promeni, a ne sme sigurni
dali mediumite ja ka`uvaat celata vistina ili izvrte-
nata vistina. Na{iot narod ja ima ovaa mudrost i ne se
poveduva lesno po mediumskite opseni. Lu|eto poprvo
}e pijat ne{to za smiruvawe, otkolku da nasednat na
nekoja laga. Zatoa mediumite se me~ so dve ostrici, tie
mo`at mnogu da pomognat i informiraat, no mo`at da
sozdadat i la`na stvarnost. Spored mene, koga e vaka
o~igledno, deka manipulacija postoi, toga{, e dojdeno
vremeto, da se trgneme nastrana od zabunite i da se svr-
time kon ona {to e vistina. Vistinata e narativot koj mi
treba. 

Odnosno prepora~uvam da se napravi detoks od kakov

bilo narativ i da se bara izlez. Go predlagam
Junskiot narativ. Toj i zna~i i ne zna~i ni{to.
Juni, eden od najubavite meseci. Pred nekoj
den, vo nedelata, se pro{etavme i navistina
be{e preubav denot. Posle dolgava zima, ne-
{to {to e besceneto. Ovoj narativ te tera da
izleze{ nekade nadvor od doma, nekoi odat na
dolgoo~ekuvaniot odmor. Se voodu{evuvam na
tie lu|e koi taka go podredile `ivotot, {to
navistina u`ivaat vo tie deset dena na more.
Znaat s¢ za pla`ite i vilite. Nekoi go plani-
raat odmorot na leto, duri od januari. ^ekaat,
is~ekuvaat, se podgotvuvaat, go pretrpuvaat
dolgiot i naporen pat i odat na more, pod ~a-

dor, so krema za son~awe. 
Vi rekov, imenkata baba, ne e samo onomatopeja. Toa

andergraund tolkuvawe e deka baba e od ubaba, ubava,
baba (Kubala, Kubaba - siriska bo`ica). Zna~i ubavo e
da si baba (i dedo), oti si ubava. A zo{to? Pa ne samo od
estetski pri~ini, oti ne se gleda samo so o~ite, su{ti-
nata e vidliva samo so srceto (Maliot Princ), tuku kako
edna celovitost i zaokru`enost na eden `ivot, kako so-
brana ubavina, ubavina koja go izdr`ala testot na vre-
meto i gi napravila vistinski i stvarni ubavinoqub-
cite. 

Pisatelot i izdava~ od sosedna Srbija, Vladimir Me-
denica, veli deka vistinata doa|a od paralelata: isti-
na - jestina, deka vistinata e ne{to {to duri mo`e i da
se jade, bidej}i e tolku mnogu prisutna oti se gleda samo
so srceto. Vistinata postoi. 

Toj se nadovrzuva na filosofijata na ruskiot filo-
sof Nikolaj Fjodorov koj veli deka site nie gi jademe
na{ite predci. Deka na{ite predci, duri i telesno `i-
veat vo nas. Koga toj krug }e zavr{i i }e stane celosen,
toga{ }e zavr{i i zemnata istorija i }e zapo~ne edna
druga istorija, koja }e trae nemerlivo mnogu vekovi i
milioni beskone~ni eoni. Odnosno deka ovaa zemna is-
torija  e samo za~etok na taa nova istorija na "novoto
nebo i zemja#.

Junskiot narativ ve povikuva da go pronajdete svojot
zbor i glagol, onoj koj odeknuva vo va{ata du{a.

Maja Beleva

 Zdru`enieto na penzioneri
Kriva Palanka i dosega ima{e odli-
~na sorabotka so lokalnata samoup-
rava, a kako rezultat na toa dva pati
e dobitnik na 8-mo oktomvriskata
nagrada po povod Denot na GRADOT,
}e prodol`i li  ovaa sorabotka i vo
idnina?

- Op{tina Kriva Palanka vo konti-
nuitet ima odli~na sorabotka so zd-
ru`enijata na penzionerite, starosni
i semejni, so invalidi na trudot, kako
i so klubot na penzioneri "Dostoinst-
ven `ivot# pri OO na Crven krst. Taa
sorabotka }e prodol`i i ponatamu,
zatoa {to penzionerite se generacija
gra|ani koi pridonele denes nie da gi
`iveeme ovie pridobivki. Za podob-
ruvaweto i unapreduvaweto na `ivo-
tot i pravata na penzionerite, preze-
mame konkretni ~ekori i merki. Vo taa
nasoka, Op{tinata povede postapka za
izgradba na Dom za stari lica. Inaku,
na{ata op{tina sekoga{ gi poddr`uva
inicijativite na penzionerite, a voe-
dno se javuva i kako pokrovitel na ni-
vnite aktivnosti. 

Sum imal i }e imam vreme za moite
najvozrasni sogra|ani. Mojata `elba
za komunikacija i sorabotka so niv ne
proizleguva samo od respektot kon
nivniot minat trud, tuku i zatoa {to
tie poseduvaat dobri idei.
 U~estvuvaat li penzionerite vo

proekti koi gi realizira Op{tinata?
- Penzionerite u~estvuvaat vo pro-

ekti koi finansiski se poddr`ani od
Op{tinata, kako  direktni u~esnici i
korisnici na pridobivkite od proek-
tite. Taka na primer u~estvuvaa vo
proektot "Tuka sme i mo`eme# koj fi-
nansiski e poddr`an od Op{tinata, a
go implementira{e OO na Crven krst.
Vo nego klubot na penzioneri "Dosto-
instven `ivot# zema direktno u~estvo
vo organizacija i realizacija na rabo-
tilnicata. Penzionerite direktno
u~estvuvaat vo "Socijalniot plan za
2021-2024 godina#, zaedno so Me|uop-
{tinskiot centar za socijalna rabota,
Zdru`enieto na lica so popre~enost
"Poraka#, koj e izraboten vo ramkite
na proektot "Poddr{ka na moderniza-
cija i deinstitucionalizacija na so-
cijalni uslugi#, finansiski poddr`an

od delegacijata na EU vo Skopje, a im-
plementiran od "EPTISA#. Isto taka,
u~estvuvaa i vo proektot "Odgovorni
institucii - sre}ni gra|ani#, ~ii ak-
tivnosti bea naso~eni kon davawe po-
mo{ i nega na stari lica vo doma{ni
uslovi, a koj Op{tinata i OO na Crven
krst zaedni~ki go implementiraat. Vo
ovoj proekt krajni korisnici se  pen-
zionerite, starite iznemo{teni lica.
Site proekti davaat mnogu pozitivni
rezultati na planot na podobruvawe
na socijalna za{tita.  
 Op{tinata ima i prekugrani~na

sorabotka. Vklu~eni li se penzione-
rite vo taa sorabotka?

- Da vklu~eni se. Takov e proektot
"Evropa za gra|anite na EU#, koj{to se
implementira{e so partnerstvo po-
me|u Dupnica od R Bugarija, Op{tina
Kriva Palanka i Centarot za odr`liv
razvoj EGRI od Kriva Palanka vo koj
aktivno u~estvo zedoa penzioneri,
pretstavnici od lokalnata samoupra-
va i drugi subjekti od sportot.
[to }e im pora~ate na najvozras-

nite `iteli na Op{tina Kriva Pa-
lanka?

- Tie se na{i roditeli, na{i babi i
dedovci, na{iot stolb na koj e izgra-
deno op{testvoto i dr`avata i zaslu-
`uvaat najgolemo vnimanie i gri`a od
site nas, zatoa Vi izrazuvam ogromna
blagodarnost i po~it od moe li~no ime
i od ime na lokalnata samouprava. Bi-
dete ni `ivi i zdravi, dru`ete se,
pejte, igrajte i sportuvajte. Taka, na toj
na~in, }e si go ispolnite slobodnoto
vreme od `ivotot.             B. Stoj~evska

Junski narativ ZP Kriva Palanka

Pozitivna ocena za 
sorabotka so penzionerite

Po inicijativa na pretsedatelkata  na
ZP Valandovo Gorica Mihajlova i

pretsedatelkata na Aktivot na penzione-
rki Mita Bo{na~ka, be{e organizirana
sredba so pretsedatelkite na aktivite na
zdru`enija od Povardarskiot region. Toa
be{e eden mnogu korisen sostanok so pre-
tstavni~kite na pone`niot pol.

Na  sredbata be{e daden akcent na proektot "Ruralen penzioner 2022 godina#,
a voedno se razgovara{e i za site ostanati aktivnosti na penzionerkite vo
izminatiot period kako i za planovi za narednite meseci od godinata. Be{e
diskutirano na razli~ni temi, a najgolem akcent be{e dadeno na mo`nosta da se
odr`uvaat {to po~esti sredbi na penzionerkite za prezemawe razni zaedni~ki
aktivnosti. Penzionerkite po sostanokot se pro{etaa niz centarot na Va-
landovo kade {to se slikaa za spomen i se}avawe.               Gorica Mihajlova

Vo ramkite na me|usebnata sorabo-
tka i zbratimuvawe, na 23.05.2022

godina se odr`a pettata zaedni~ka
sednica na izvr{nite odbori na dve-
te zdru`enija vo prostoriite na res-
toranot "Kvin# vo selo Qubanci, Sko-
psko, na koja se usvoi  Programata za
zaedni~ko organizirawe i realizi-
rawe na aktivnosti pome|u ZP Soli-
darnost - Aerodrom, Skopje i ZP Oh-
rid i Debrca, od Ohrid vo 2022 godi-
na.  Na sednicata se napravi i anali-
za na realiziranite programski ak-
tivnosti vo 2021 godina, so razmena
na iskustva vo uslovi na pandemija.
Pokraj ~lenovite na IO, na sednicata
bea prisutni i pretsedatelite na So-
branijata Todor Todorovski i Dimi-
tar Spaseski, sekretarite Nikola
Markoski i Stefan Vladimirov i
pretsedatelot na Nadzorniot odbor
na ZP Ohrid i Debrca Dimitrija Sto-
jkoski. 

Pretsedatelot Dimitrija Bogati-
noski otkako gi pozdravi prisutnite,

dade celosna slika na aktivnostite i
realizacijata na celite na Zdru`e-
nieto vo ograni~eni uslovi zaradi
pandemijata na korona virusot vo te-
kot na 2021 i 2022 godina, so akcent
na pozna~ajnite ostvaruvawa vo ovoj
period. Toj me|u drugoto naglasi deka
rezultatite se postignati blagoda-
renie na anga`iranosta na ~lenovite
na Zdru`enieto, dobrata organizaci-
ja i doma}insko rabotewe na organite
i telata, na Stru~nata slu`ba i rab-
otata na ogranocite, kako i na sora-
botkata so drugite subjekti povrzani

so penzionerskoto zd-
ru`uvawe.

Pretsedatelot na ZP
Ohrid i Debrca \orgi
Trp~eski, gi zapozna
prisutnite so realizi-
ranite pozna~ajni ak-
tivnosti i postignati
rezultati na ZP Ohrid
i Debrca davaj}i pose-
ben akcent na me|useb-
nata sorabotka na dve-

te zbratimeni zdru`enija vo izmina-
tite osum godini i iznese vizija za
rabotata vo idnina. Zaedni~ka kon-
statacija be{e deka sorabotkata po-
me|u dvete Zdru`enija e na zavidno
nivo i istata treba da prodol`i taka
i vo idnina, spored usvoenata Prog-
rama i  Finansiskiot plan.

Zaedni~koto dru`ewe na zadovol-
stvo na site, zavr{i so poseta na Ma-
nastirot Sv. Nikita vo s. Gorwani -
Skopsko.                                          

G. K.

ZP Solidarnost - Aerodrom, Skopje

Zaedni~ka sednica na dve zbratimeni
zdru`enija

Vesnik za sega{nite i za idnite
penzioneri

Izdava~:
SZPM

Godina XV - broj 167
juni 2022 godina

BESPLATEN MESE^EN VESNIK

Izdava~ki sovet:

Stanka Trajkova (pretsedatel)
m-r Ilija Adamoski
Mentor ]oku 
Menka Temelkovska
d-r Vele Aleksoski
Slavko Trajkoski
Spirko Nikolovski OVR
Gido Boj~evski 
Slavko Markovski

Redakciski odbor:

Kalina Slivovska 
- Andonova
glaven i odgovoren urednik;

Vasil Pa~emski
urednik

^lenovi:
Baki Bakiu,
Verica Tocinovska, 
Kiril Risteski
Fruska Kostadinova
Jasmina Todorovska 
Liljana Mladenovska

Lektor:
Verica Tocinovska

Adresa:

SZPM Bul. "Ko~o Racin”
br. 14 - Skopje
P.fah. 440

Telefon: 02 3223 710
tel-faks: 02 3128 390

Web: www.szpm.org.mk
E-mail: vesnik@szpm.org.mk

Kompjuterska obrabotka:
Tome Angelovski

Pe~ati:
Pe~atnica Serafimovski - Skopje

Distribucija: "Nova Makedonija#

Rakopisite i fotografiite ne se
vra}aat.

Spored Zakonot, za vesnikot se
pla}a danok spored posebna
namalena dano~na stapka.

PENZIONER
plus

Din~o Bo{nakov be{e pretsedatel na zdru`enieto na
penzioneri od Dojran od 15.3.2019 godina. Kako pretsedatel
na zdru`enieto se gri`e{e za podobruvawe na standardot
na penzionerite. Zaedno so ~lenovite na zdru`enieto po-
veduva{e niza aktivnosti so koi zdru`enieto iako malo po
broj na ~lenovi, be{e prepoznatlivo me|u zdru`enijata -
~lenki na Sojuzot. Vo negovo vreme bea renovirani i otvo-
reni klubovi vo Nov Dojran i Star Dojran. Sorabotuva{e so
Sojuzot i lokalnata samouprava. Din~o Bo{nakov }e bide zapameten kako do-
bar ~ovek i istaknat aktivist.

Din~o Bo{nakovIN MEMORIAM

ZP Labuni{ta

Od grad se selat v selo

ZP Valandovo

Sostanok na aktivi na 
penzionerki
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Në pajtim me Ligjin për sigurim pen-
sionist invalidor (neni 115 dhe 116),

Fondi i sigurimit pensionist dhe invalidor
i Maqedonisë së Veriut, shfrytëzuesit të
pensionit me pajtimin e tij, i ndalon pjesë
të pensionit për sigurimin e mjeteve të
nevojshme për pagesë të ndihmës pas
vdekjes për anëtarët e familjes së tij.

Lartësinë e ndaljes së ndihmës pas
vdekjes dhe lartësia e pagesës së ndih-
mës pas vdekjes në sasi të njëjtë për të
gjithë shfrytëzuesit e pensionit, me akt i
vërteton Organizata e regjistruar e
katër lidhjeve të shoqatave të pensio-
nistëve.  

Mjetet e ndalura për ndihmë pas vde-
kjes të shfrytëzuesve të pensionit, Fondi
i paguan në llogari të veçantë në kuadër
të Llogarisë trezorë me shenjën Mjete
për fondin solidar - ndihmë pas vdekjes
të shfrytëzuesit të pensionit. Ndarja e
mjeteve bëhet pas pagesës mujore të
pensionit. 

Mjetet për fondin solidar - ndihmë pas
vdekjesshfrytëzohen pa përjashtim për
pagesën e ndihmës pas vdekjes famil-
jeve për anëtarët që kanë vdekur shfry-
tëzues të pensionit, të cilëve u është
ndal nga pensioni për ndihmë pas vdek-
jes, ndërkaq pagesa bëhet me radhë si-
pas paraqitjes së kërkesës për çka ësh-
të përgatitur aplikacion i veçantë. 

Në periudhën e kaluar përfundimisht
deri në vitin 2020, pagesa pas vdekjes
është kryer rregullisht familjeve për anë-
tarët e vdekur të familjeve shfrytëzues të
pensionit. Por, kah fundi i vitit 2020 në
kushte të valëve të dyta të Kovid - 19 që
kishte më së shumti ndikim në grupin
më të rritur të popullatës, respektivisht të
pensionistëve, dukshëm u rrit numri i të
vdekurve shfrytëzues të pensionit. Kjo
situatë vazhdoj edhe në vitin 2021, kur
në muaj të caktuar numri i pensionistëve
të vdekur ishte edhe deri 2 500 pensio-
nist (që është dyfish më tepër nga me-
satarja e shfrytëzuesve të vdekur të pe-
nsionit nga vitet e kaluara), për çka u pa-
raqit mungesë e mjeteve  për pagesën
pas vdekjes, ndërkaq u rrit edhe koha e
pritjes për pagesë.

Në kushte të tilla, e me qëllim që të
tejkalohet mungesa e mjeteve dhe koha
e pritjes për pagesë, Këshilli i Organiza-
tës së regjistruar për fondin solidar dhe
anëtarësi, gjatë vitit 2021 solli vendim të
përkohshëm për rritjen e sasisë së nda-
lesës për ndihmë pas vdekjes. Por, me-
gjithatë, këto masa nuk ishin të mjaftue-
shme që të tejkalohet humbja e mjeteve

për pagesën e ndihmës pas vdekjes,
ndërkaq, pandemia vazhdoj edhe në fil-
limin e vitit 2022. Ashtu, në muajin janar
numri i  pensionistëve  të vdekur  ishte
1739, në shkurt 2 504 dhe në mars 1901
shfrytëzues. 

Me qëllim që të sigurohen mjete për
pagesë me rregull të ndihmës pas vdek-
jes, por edhe me qëllim që tu ndihmohet
familjeve për shfrytëzuesit e vdekur të
pensionit për mbulesën e harxhimeve
për varrosje, Këshilli i Organizatës së re-
gjistruar i fondit solidar dhe anëtarësi, në
fillim të vitit 2022 solli vendim të përko-
hshëm me të cilën ndalesa  për ndihmën
pas vdekjes është 150 denarë, ndërkaq
pagesa pas vdekjes është caktuar në 25
000 denarë gjatë pagesës së parë, me
të drejtë pagesa të ndryshimit prej 5 000
denarë deri në të rregulltën 30 000 de-
narë. Dallimi  prej 5 000 denarë do të fil-
lojë të paguhet duke filluar nga pagesa e
pensionit të korrikut sipas radhitjes së
paraqitjes së kërkesës dhe varësisht
nga mjetet që disponohen.   

Me këtë vendim të Këshilli, në muajt
mars, prill dhe maj sigurohen mjete rreth
46 milion denarë në muaj për pagesën e
ndihmës pas vdekjes, dhe është rritur
numri i pagesës së ndihmës pas vdekjes
(prej 1 450 kërkesa në janar dhe sh-
kurt në 1 868 kërkesa në prill dhe maj
2022).

Meqë pas marsit 2022 është qetësuar
pandemia, si dhe numri i të vdekurve
shfrytëzues të pensionit, nga vetëm  914
në prill dhe rreth 800 në maj 2022, Kë-
shilli solli Vendim me të cilën ndihma
pas vdekjes është caktuar në 30 000 de-
narë, si dhe fillimi gradual i pagesës së
dallimit prej 5 000 denarë të shfrytëzue-
sve të ndihmës pas vdekjes të cilëve u
është paguar 25 000 denarë, sipas rad-
hës së paraqitjes së kërkesës dhe varë-
sisht nga mjetet me të cilat disponohet,
me pagesën e pensionit të korrikut.

Nëse situata e të vdekurve shfrytë-
zues të pensionit stabilizohet dhe që do
ishte rreth 1 350 në muaj, me mjetet e
paguara në fondin solidar prej 309 000
pensionistë nga 150 denarë do të sig-
urohen mjete prej rreth 46 milion. Me
këto mjete do të mund të paguheshin 1
350 kërkesa të ndihmës pas vdekjes në
sasi prej 30 000 denarë për shfrytëzues
ose 40,5 milion denarë, dhe të bëhet
pagesa plotësuese për 1 000 pranues
në  muaj nga 5 000 ose 5 milion denarë. 

Duke marrë parasysh atë që u tha më
sipër, si dhe për interesin e madh në

opinion se si harxhohen mjetet e ndara
për ndihmë pas vdekjes, përse vonohet
me pagesën e pas vdekjes dhe pse ajo
ishte zvogëluar prej 30 000 në 25 000
denarë, me këtë lajmërim informohet
publiku, edhe atë:

- mjetet e bashkuara për ndihmën pas
vdekjes paguhen në llogari të veçantë
në kuadër të Llogarisë trezorë; 

- mjetet për fondin solidar - ndihmë
pas vdekjes harxhohen vetëm për pa-
gesën e ndihmës pas vdekjes familjeve
e shfrytëzuesve të vdekur të pensionit
sipas radhës së paraqitjes së kërkesës
dhe mjeteve me të cilat disponohet, dhe
ato nuk mund të shfrytëzohen për qël-
lime tjera ose të keqpërdoren;

- për situatën e mjeteve të akumulu-
ara dhe mjeteve të paguara të fondit so-
lidar - ndihmë pas vdekjes rregullisht pë-
rgatiten informacione të cilat janë lëndë
për shqyrtim i Këshillit drejtues i Fondit
dhe Këshillit të Organizatës së regjistru-
ar për fondin solidar dhe anëtarësi;

- situatat me pagesën e ndalesës për
fondin solidar - ndihmë pas vdekjesdhe
pagesa e ndihmës pas vdekjes janë në
kontroll të rregullt nga ana e Fondit dhe
Këshillit të Organizatës së regjistruar
për mjete solidare dhe anëtarësi, si dhe
nga Revizioni shtetërorë, gjatë kryerjes
së kontrollit për punën e përgjithshme të
Fondit;

- me përdorimin e vendimit të ri me të
cilën ndarja për ndihmën pas vdekjes
është 150 denarë, ndërkaq pagesa e
ndihmës pas vdekjes 30 000 denarë, në-
se vdekshmëria e shfrytëzuesve të pen-
sionit është 1 250 (njëjtë si në periudhën
pandemisë), do të mund të mbulohen
përveç obligimeve të rregullta dhe obligi-
met e akumuluara për këto kërkesa, me
çka situata me fondin solidar gradualisht
do të stabilizohej. 

Ky material ka për qëllim që të infor-
moj saktësisht dhe realisht opinionin për
situatat në pagesën e ndihmës pas vde-
kjes, pagesë e cila bëhet me zbatimin e
përpiktë të rregullave të ligjeve pozitive.

Me këtë informim deri tek opinioni vle-
rësohet se nuk do të ketë dyshime në
pagesën e ndihmës pas vdekjes, respe-
ktivisht opinioni do të ketë njohuri për
pagesën e ndihmës pas vdekjes, respe-
ktivisht se si harxhohen mjetet e pagua-
ra për ndihmë pas vdekjes.

Këshilli i Organizatës 
së regjistruarpër fondin 

solidar dhe anëtarësi

Situata aktuale me pagesën e fondit 
solidar - ndihmë pas vdekjes

Me kultivimi i traditës dhe trashëgimi-
së tonë kulturore e ruajmë të tanish-

men dhe krijojmë të ardhme për gjener-
atat e reja. Gjithnjë njerëzit duke kënd-
uar, vallëzuar, treguar dhe krijuar, kanë
krijuar histori. Gjithçkaqë kanë krijuar si
personalitete, gjithçka që kanë krijuar si
popull, e ka formuar pasuria folklorike.

Folklori është auten-
tik sipas natyrës së
tij, përmban elemen-
te unike dhe e përfa-
qëson krijimtarinë e
përgjithshme shpirtë-
roretë një populli për-
gjatë shekujve. Nuk
ekziston urtësi më e
fuqishme se popullor-
ja, nuk ekziston fjalë
më e fuqishme nga popullorja. Karakte-
ristikat e folkloritshtrihen në bashkimin e
një populli në bazë të ritualeve dhe tra-
ditave të përbashkëta, ndërkaq, segme-
nti më i rëndësishëm është dallimi i një
populli ndaj tjetrit.

Pensionistët e dinë se vetëm me res-
pektimin e dallimeve tona na mund të
ndërtojmë bashkëjetesë dhe nderim
njëri ndaj të tjerëve në vendin tonë dhe
më gjerë. Ata e dinë këtë dhe prandaj
janë roje të besueshëm të pasurisë tonë
folklorike, këndojnë dhe vallëzojnë njëri
pranë tjetrit pa dallim feje dhe kombi. E
dinë se vetëm njerëzimi dhe humanizmi
janë të rëndësishëm në jetë dhe prandaj
ashtu edhe sillen. Ashtu u sollën në të
gjitha 8 revyalet regjionale të këngëve,
muzikës dhe valleve. Ashtu ishte edhe
në Revyalin e 12-të republikan të këngë-
ve, muzikës dhe valleve. Në këtë festë
folklorike të pranishmëve së pari ju ka
drejtuar kryetarja e LShPM, Stanka Traj-
kova e cila ndër të tjerat ka thënë: 

- Përshëndetje dhe mirë se erdhe dre-
jtor gjeneral i SPIMV (PIOSM) Dritan Be-
xheti, i cili na ka bërë nderë me pranin e
tij dhe ndihmës - drejtorit Artita Nesimi.
Përshëndes edhe shefen e Kabinetit të
MTCP Natasha Dimeska dhe Natasha
Stanoeviq, këshilltar në Kabinetin e
MTCP. Me respekt të veçantë i përshën-
des posaçërisht pjesëmarrësit-realizue-

sit sepse pa ata nuk ka revyal muzikor
as regjional e as republikan. Të përshë-
ndesim të gjithë dhe t'i trimërojmë pjesë-
marrësit me duartrokitje. 

Të pranishmëve u është drejtuar edhe
drejtori gjeneral i PIOSM Dritan Bexheti
me fjalët:

- Është kënaqësi e madhe për mua
këtu që jam pjesë e këtij manifestimi të
organizuar nga Lidhja e shoqatave të
pensionistëve të Maqedonisë së Veriut.
Është një nder i veçantë për mua si drej-
tor i ri i Fondit të jem me të gjithë ju sot.
Fondi i sigurimit pensionist dhe invalidor i
Maqedonisë së Veriut dhe unë personal-
isht do të vazhdojmë të kujdesemi për
përmirësimin e standardit jetësor të të gji-
thë juve, të moshuarve, gjeneratës ak-

tuale dhe të ardhshme të pensionistëve.
Ju uroj shëndet dhe mirëqenie në familje. 

Në emër të ministres Jovana Trençe-
vska dhe në emër personal të pranish-
mit i ka përshëndetur edhe shefja e
Kabinetit të ministres për punë dhe poli-
tikë sociale Natasha Dimeska.

Më pastaj u radhitën këngë për da-
shurinë, për qejfin, për jetën... Këngë të
cilat zgjuan kujtime. Kënduan realizuesit
të veshur me kostume pikturale. Këndu-
an me një dhe porosi të vetme se pasu-
ria kulturore duhet të kultivohet dhe të
ruhet nga harresa! 

Në Revyal morën pjesë 14 shoqata:
tetë nikoqirët e 20 revyaleve jubilare re-
gjionale të këngëve, muzikës dhe val-
leve edhe gjashtë të cilat i ka zgjedhur
Komisioni për jetën kulturore-artistike që
të marrin pjesë edhe Shqiptarët, Vllehët,
Romët... dhe tre të cilat sipas Komisionit
janë treguar me kualitetin e tyre, edhe
pse të tilla në revyalet regjionale kishte
shumë më tepër!

Në fund, shoqatat pjesëmarrëse në
Revyalin e 12-të republikan të këngëve,
muzikës dhe valleve kanë marrë mirë-
njohje për pjesëmarrjen, të cilat ju ka
ndarë kryetari i Kuvendit të Lidhjes së
shoqatave të pensionistëve të Maqedo-
nisë m-r Ilija Adamoski dhe nënkryetari i
Këshillit ekzekutiv i LShPM Mentor
Qoku.                             K.S. Andonova

Traditën e organizimit të ek-
skursioneve dhe vizitën e

vendeve me rëndësi në Repu-
blikë dhe jashtë sajë, Shoqata
e pensionistëve Strugë, e ka
vazhduar edhe këtë vit. Në kë-
të kontekst  ishte organizuar
dhe realizuar ekskursion njëdi-
tësh për 15 anëtarë të ekipit
shahist. Këtë vit disiplina e shahut në
garat e 26-ta regjionale sportive nuk ish-
te përfshirë. Meqenëse shahistët stru-
gan femra dhe meshkuj të cilët rregulli-
sht marrin pjesë në garat sportive regjio-
nale dhe republikane, që nga muaji
mars filluan me përgatitjet, për këtë qël-
lim me propozim të kryetarit Millorad Të-
rposki, Këshilli ekzekutiv ka sjellë ven-
dim që për mundin e dhënë dhe kohën e
humbur t'i shpërblejë me ekskursion një-
ditor në Shqipërinë fqinje. 

Ekipi shahist ishte udhëhequr nga kry-
etari i Kuvendit dhe Këshillit ekzekutiv
Millorad Tërposki, i cili është dashamir i
shahut dhe njëherësh edhe garues.

Më 25 maj, ato në orët e mëngjesit së
pari kanë vizituar Pustecin, më pastaj
Korçën dhe Pogradecin, dhe kanë bërë
shëtitje përreth bregut të Liqenit të Pres-
pës.

Në Pustec është vizituar shkolla fillore
"Trajan Gjorgjiovski" në të cilën mësimi
zhvillohet në gjuhën amtare maqedona-
se nga klasa I-rë deri në të IX-tën. Pas
arritjes në qytetin Korçë, pensionistë-
tkanë shkuar për të parë qytetin dhe ka-
në vizituar kishën e madhe kushtuar Ve-
likden - Hristos, me përshkrim të bukur

dhe ndërtimin monumental me gurë, e
vendosur në qendër të qytetite cila te
vizitorët ngjall ndjenjë për nderim, ndër-
kaq disa nga pensionistëtkanë vizituar
edhe Muzeun e shkrim-leximit të Shqi-
përisë.

Ekskursionistët bënë edhe shëtitje të
përbashkët nëpër qytet. Pas shikimit di-
sa orësh dhe pushimit, shahistët të cilët
me vete kishin garniturat e shahut, në
tarracën e restorantit "Rosica" në Bobo-
shtce, luajtën gara të ndërsjella, secili
me secilin. Në "turnirin" të gjithë ishin fi-
timtarë, por megjithatë më e mira ishte
trofeaneja Shenka Baloska nga ekipi i
femrave.

Gjatë kthimit, pensionistët rrugës viz-
ituan edhe një fermë delesh, ku bëhej
djathë dhe kaçkavall, ku u mahnitën për
kualitetin për çka morën nga një - dy ki-
logram për në shtëpi nga kaçkavalli i
bukur. Gjatë rrugës pamja ishte shumë
bukur, ajri i pastër malor mbushte gjok-
sin, diçka që nuk mund të përshkruhen
me stilograf, por vetëm të përjetohen.
Në orët e mbrëmjes përmes vendkalimit
kufitar Qafë Thënë, u kthyen të kënaqur
në Strugë.   

Stojan Kukuneshovski

Në organizim të Aktivit të grave pranë Sho-
qatës së pensionistëve Saraj, në bashkëpu-

nim me Kryqin e kuq të qytetit Shkup, u realizua
takim me fëmijët me nevoja të veçanta. Takimi
u mbajte më datë 17.05.2022 në Qendrën rek-
reative Saraj.

Në takim morën pjesë kryetarja e Aktivit të
grave pensioniste Zulfije Ramadani, kryetari i
Këshillit ekzekutiv i ShP Saraj Mahir Duraku,
katër nga shtatë fëmijët me nevoja të veçanta
(tre munguan me arsye) me dy mësimdhënëset
e tyre, prindër të fëmijëve si dhe dy motrat e
medicinës nga Kryqi i kuq.

Qëllimi i takimit ishte realizim i aktivitetit pro-
gramor rekreacioni,ndarje e qeseve me mjete për lojëra
dhe i atyre për memorie (vizatime, ngjyra, katrorë...) nga
Aktivi i grave pensioniste, si dhe haje nga Kryqi i kuq. 

Ky grup, me fëmijët me nevoja të veçanta, në qendrën e
përmendur kaluan momente të këndshme.Takime të këtilla
do të organizohen edhe në të ardhmen.               Baki Bakiu

Revyali i 12-të republikan i këngëve, muzikës dhe valleve

Folklori është shenjë i 
dallueshëm i secilit popull

Faqen e redaktoi Baki Bakiu

Aktivi i grave pranë ShP Saraj dhe Kryqi i kuq i Shkupit

Aktivitet me fëmijët me nevoja të veçanta

Ditë më parë, pas dy vitesh pauzë,
në organizim të Shoqatës së pen-

sionistëve Kërçovë, mbi 50 pensionis-
të realizuan ekskursion njëditor në
Shqipëri, duke vizituar vendet e njohu-
ra: Pogradec, Korçë dhe qytetin his-
torik Mosko Pole. Me pensionistët ka
udhëtuar edhe orkestrina muzikore
me renome "Penzioner plus" e cila në
qytetin vlleh, sot Mosko Pole, e ka kë-
nduar këngën maqedonase, kërçova-
re "Kiçevçanimoskovjani", duke u sho-
qëruar të gjithë së bashku në këtë anë

të bukur.
Pas qëndrimit të shkurtër pension-

istët zbritën në qytetin e bukur Korçë,
ku për arsye të diellit të nxehtë, kër-
kuan strehim në shumë kafene në
qendër të Korçës, ndërkaq, pensionis-
tët më të qëndrueshëm vizituan ven-
det historike dhe butikët e pasur për të
blerë diçka që t’i kenë kujtim nga
Korça.

Pushimin e parë pensionistët e bë-
në përreth Liqenit të bukur të Ohrit, në
parkun në bregun e liqenit në Pogra-

dec dhe të kënaqur, në orët e mbr-
ëmjes u drejtuan kah kalimi Qafë Tha-
në dhe u kthyen në Strugë dhe Kërço-
vë, me dëshirë që shoqërime të tilla
pensionistësh të vazhdojnë dhe t'i ke-
në sa më shpesh.

A. Ristoska

ShP Kërçovë

Pas dy viteve pauzë 
pensionistët kërçovarë
ishin jashtë Maqedonisë

ShP Strugë

Shahistët në ekskursion të
merituar
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[to e artritis? - Artritisot ge-
neralno ozna~uva sostojba na vospa-
lenie na zglobovite, no, terminot
se upotrebuva za opi{uvawe na oko-
lu 200 sostojbi koi predizvikuvaat
nekakvi problemi so zglobovite,
tkivata koi gi opkru`uvaat, kako i
drugi svrzni tkiva. Pogolemiot del
od ovie 200 sostojbi se revmatoidni,
odnosno hroni~ni. Porano se smeta-
{e deka artritisot e tipi~en samo
za postarite lica, no denes znaeme
deka mo`e da gi pogodi i pomladite.
Naj~estata forma na artritis e
osteoartritisot. Drugi, isto taka
~esti formi na ova zaboluvawe se i
revmatoidniot artritis, fibromi-
jalgija i giht.

Tipi~nite simptomi na hroni~-
nite revmatoidni zaboluvawa, os-
ven bolki vo zglobovite, se vklu~u-
vaat i otoci, vko~anetost, no i niza
drugi simptomi, koi se razvivaat
postepeno, no se javuvaat i odedna{.
Odredeni revmatoidni sostojbi mo-
`at isto taka da bidat povrzani so
imuniot sistem, no i nekoi organi.

Rizik-faktori za artritis na
koi ne mo`eme da vlijaeme: voz-
rast, pol-`enite se porizi~ni, 60%
od pacientite so artrit, se `eni;
genetski faktori.

Rizik-faktori na koi mo`eme
da vlijaeme: prekumerna telesna
te`ina, povredi, infekcii, hiper-
tenzija, pu{ewe.

Tretman - Tretiraweto podrazbi-
ra soodvetni lekovi i fizikalna
terapija, vo zavisnost od individu-
alnata sostojba na pacientot. Sepak,
vo tekstov }e se fokusirame na ona
{to nie samite mo`eme da go napra-
vime za da si pomogneme. Glavno toa
se odviva preku ona {to zna~i zdrav
na~in na `ivot, a }e navedeme i koi
suplementi naj~esto mo`at da bidat
od pomo{. Zna~i, va`ni faktori pri
lekuvaweto, no i prevencijata od
artritis se i: fizi~ka aktivnost,
gubeweto na telesnata te`ina, us-
vojuvawe na antivospalitelna is-
hrana, suplementi, redovni pregle-
di, dobar bioritam dr.

Fizi~ka aktivnost - Istra`uva-
wata velat deka pacientite so art-
ritis mo`ebi }e po~uvstvuvaat malo
zgolemuvawe na bolkite so po~nuva-
weto na nekakva aktivnost, no ako
aktivnosta stane redovna, efektite
se odli~ni - kaj nekoi poedinci si-
mptomite se namaluvaat i dolgoro-
~no. Treba da vnimavate aktivnosta
da ne e prenaporna za zglobovite
(kako planinarewe ili ka~uvawe po
skali), za drugoto ne treba mnogu da
se gri`ite. Statisti~ki gledano,
mnogumina od pacientite so artri-
tis stradaat i od nekoi kardiovas-
kularni zaboluvawa, pa taka fizi~-
kata aktivnost mo`e da bide i do-

polnitelno korisna. Nekolku akti-
vnosti, dobri za va{ite zglobovi:
pe{a~ewe, plivawe, vozewe velo-
siped, rabotewe vo gradinata itn.

Mediteranska ishrana - Mo`ebi
naj~esto postavuvanoto pra{awe od
lu|eto so artritis e kakva ishrana
treba da imaat i dali postoi „spe-
cijalna# ishrana za nivnata sostojba.
Takva specijalna ishrana ne postoi.
No, spored pove}e eksperti na tema
artritis i spored Amerikanskata
fondacija za artritis, ubedlivo
najdobrata ishrana za ovaa sostojba
e Mediteranskata. Taa mo`e da vi
pomogne i vo namaluvaweto na kilo-
gramite, no treba da se znae deka
ova ne e dieta, tuku na~in na is-
hrana. Vakviot na~in na ishrana e
dobar za sekogo, a vo prodol`enie,
zo{to e najdobar za pacientite so
artritis. Niza studii potvrduvaat
deka Mediteranskata ishrana mo`e
da vlijae za{tituva~ki od infla-
matornite hroni~ni zaboluvawa,
pome|u koi osven artritis i kancer,
kardiovaskularni zaboluvawa itn.
Pri artritis, najva`no e da jademe
nisko-kalori~na hrana bogata so
rastitelni vlakna i antioksidanti
- vitamini, minerali, masni kise-
lini (omega 3,6) i nekoi drugi speci-
fi~ni komponenti so antioksidant-
sko dejstvo. Promeni vo va{ata pos-
toe~ka ishrana mo`at zna~itelno da
ve dobli`at do ovaa ishrana. Ova
vklu~uva: 
 hrana bogata so rastitelni vla-

kna, kompiri, grav, gra{ok, le}a i
dr.
 sve`a hrana - ovo{ki, zelen~uk
 {to e mo`no pominimalno kon-

sumirawe na meso i mle~ni proizvo-
di, izbegnuvawe na hrana bogata so
dodadeni {e}eri, zasiteni mas-
notii i mnogu sol.

Isto taka i nekoi suplementi
mo`at da bidat od pomo{, no pred
zemaweto na kakov bilo suplement,
treba da se konsultirate so leka-
rot. Toa pred s¢ e va`no zaradi do-
ziraweto, no i mo`nata interakcija
na razli~nite suplementi so odre-
deni lekovi koi ~esto se upotrebu-
vaat. Spored istra`uvawata, sup-
lementi i tipovi hrana koi dale ne-
kakvi pozitivni rezultati vo odnos
na artritis se:

Kapsicin - ovaa komponenta od
piperkite mo`e da vlijae na nama-
luvawe na edna supstancija koja u~-
estvuva vo prenesuvaweto na signa-
lite na bolka - analgetsko dejstvo.

Kurkuma - se poka`ala kako dob-
ra vo namaluvaweto na otocite pre-
ku blokiraweto na inflamatornite
citokini i enzimi.

Omega 3 masni kiselini - delu-
vaat na inhibiraweto na vospalite-
lnite proteini. 

\umbir - vo studiite, |umbirot
poka`alo sli~no efekti kako lekot
ibuprofen.

B. D.

Terapijata so boite se po~esto se
primenuva kaj psiholo{kite prob-

lemi i le~ewe na posledicite od st-
resot. Ovoj vid terapija, osven {to us-
pe{no gi otstranuva pre~kite i psiho-
lo{kite blokadi, go pottiknuva izla-
~uvaweto na {tetnite materii i go za-
jaknuva imunolo{kiot sistem. Pacie-
ntite prakti~no imaat zada~a da gle-
daat vo odredena boja ili nivna kom-
binacija, koi se emituvaat preku spe-
cijalni aparati. Za da se postigne po-
sakuvaniot efekt, dodeka trae tera-
pijata se prepora~uva i da se nosi ob-
leka vo ista nijansa. Eve kako izgleda
le~eweto so boi:

Pacientite udobno se smestuvaat, gi
zatvoraat o~ite i se opu{taat, a vo
mislite ja vizualiziraat bojata koja

im ja ka`uva terapevtot, ili boite se
emituvaat od specijalni terapiski
lambi i sijalici vo boja, koi go ubla-
`uvaat i zabrzuvaat le~eweto. Posta-
pkata se izveduva taka {to na primer
liceto i prednata strana na teloto na
pacientot, deset minuti se osvetlu-
vaat so zelena i crvena boja, a gorniot
del na stomakot okolu dvaeset minuti
so `olta ili portokalova. Pri toa tie
otkrile deka sekoja nijansa na odre-
dena boja specifi~no vlijae. Eve go
popisot na dejstvuvawe na boite:

crvenata e najefikasna kaj proble-
mite so ko`ata i le~i posledici od
izgorenici i smrznuvawa;

portokalovata boja dobro vlijae na
psihata, opu{ta i pomaga pri ubla`u-
vawe na depresijata, ja regenerira

ko`ata i £ ja vra}a sve`inata; 
`oltata boja budi optimizam i ja

podobruva koncentracijata i rabotna-
ta sposobnost osven toa, povolna e za
organite za varewe;

zelenata go smiruva nervniot sis-
tem, go ubla`uva stresot i iritacijata
na ko`ata;

sinata go ubla`uva ~uvstvoto na
bolka, osobeno e delotvorna kaj mig-
rena i bolki vo vratot i grbot, go na-
maluva vospalenieto na ko`ata i e
odli~na vo le~eweto na hroni~nata
nesonica;

violetovata boja povolno vlijae na
limfniot sistem. 

Probajte, ako ne se izle~ite barem
}e se zabavuvate, a i zabavata e lek!

B. A.

Lekovitoto vlijanie na boite

Vo poslednive godini blagodarenie
na naporite na penzionerskata or-

ganizacija dojde do zgolemuvawe na
granicata do koja se prodol`uva voza-
~kata dozvola na voza~ite amateri bez
vr{ewe lekarski pregled i taa sega
iznesuva 75 godini. Ova bara od povo-
zrasnite voza~i da bidat poodgovorni
i na vreme da gi prijavuvaat promenite
vo zdravstvenata sostojba do svoite
lekari, a istovremeno da vnimavaat
da ne vozat pod dejstvo na alkohol.
Interesno e {to poslednive godini
naglo se zgolemuva brojot na voza~i
koi imaat nad 70 godini, a zabele`an e
zgolemen broj na postari voza~i koi
vozat so alkohol vo krvta nad dozvo-
lenata granica od 0,05%. Pokraj nega-
tivnite posledici koi gi ostava na
zdravjeto kaj postarite (pa|awa, mozo-
~ni udari, interakcii so lekovi, kom-
plikacii na postoe~ki bolesti i ko-
morbiditeti), alkoholot e pri~ina  i
za soobra}ajni incidenti. Pri koncen-
tracija od 0,05% rizikot za sudar se
zgolemuva za 1,5 pati, za 0,08% rizi-
kot se zgolemuva 2,5 pati, a za 0,10%

rizikot za sudar e pogolem za 5 pati.
Alkoholot predizvikuva pospanost, go
popre~uva vidot, ja namaluva koncen-
tracijata, mo`nosta istovremeno da se
vr{at pove}e dejstvija (upravuvawe,
davawe gas, ko~ewe) i dava ~uvstvo na
zgolemena samouverenost.

Zo{to e alkoholot poopasen za po-
vozrasnite voza~i?

Povozrasnite lu|e imaat pomala mu-
skulna masa, crniot drob pobavno go
razgraduva alkoholot, mozokot na pos-
tarite e poosetliv na sedativniot ef-
ekt na alkoholot. Koncentracijata na
alkohol vo krvta raste pobrzo kaj pos-
tarite lica i toj rast mo`e da se odr-
`uva i do tri ~asa posle poslednata
ispiena ~a{ka. Mnogu od postarite lu-
|e zemaat eden ili pove}e lekovi koi
negativno vlijaat na vozeweto, a zema-
weto alkohol u{te pove}e go potenci-
ra ova dejstvo. Pieweto kafe, miewe
so ladna voda, izleguvawe na sve` vo-
zduh ne ja namaluvaat koncentracijata
na alkohol vo krvta. Duri i edna ~a{a
alkohol e dovolna da gi naru{i voza~-
kite sposobnosti kaj postarite.

Doka`ano e deka pomladite voza~i
mo`at da kompenziraat za pomalo
prisustvo na alkohol vo krvta so zgo-
lemuvawe na stepenot na vnimanieto,
a povozrasnite so maka mo`at da go
storat istoto. Ispituvawata poka`a-
le deka postarite voza~i vo sporedba
so pomladite poka`uvaat polo{o
vreme na reakcija, pote{ko vozat no}e
i pri lo{i vremenski uslovi, pote{ko
im e koordinirawe na glavata i telo-
to pri vozewe nanazad. Ra{ireno e
misleweto deka ako se ispie edna do
dve ~a{ki alkohol toga{ nema da ima-
me problem pri alkotest, {to ne e so-
sema to~no. Imeno, po pravilo ne tre-
ba da se ispie pove}e od edna standa-
rdna doza alkohol na ~as, bidej}i cr-
niot drob razgraduva ne{to pomalku
od edna doza pijalak za eden ~as. Me-
|utoa ova ne va`i za postarite lica i
za `enite bidej}i tie ne se vo sostoj-
ba ni taa koli~ina da ja razgradat i da
bidat pod 0,05% alkohol vo krvta.

Od gorenavedenoto se nametnuva za-
klu~ok deka e najdobro da ne se pie
voop{to alkohol koga se vozi, bidej}i
ekspertite predupreduvaat oti alko-
holot e edna od vode~kite pri~ini za
zdravstveni problemi kaj vozrasnite
i sfa}aweto deka umerenoto piewe
alkohol ima nekoj protektiven efekt
ne e to~no.                  D. Dimitrievski

Alkoholot - poopasen za 
povozrasnite voza~i

Artritis 

Vo zapadniot del na Makedonija, vo sredi-
{teto na oblasta Pore~e, oddale~eno na

okolu 8 km od maloto grat~e Makedonski Brod,
vo pravec na Samokov se nao|a `ivopisnoto
planinsko selo Devi~, smesteno vo prekrasna
zelena nedoprena priroda koja `itelite us-
peale da ja so~uvaat so svojata vekovna izoli-
ranost. Vo negovata blizina, na vrvot na eden
tesen karpest rid koj od tri strani e obikolen
so tekot na Devi~ka reka, se izdigaat Devini-
te kuli, ostatoci od tvrdina od 14 vek. Od lo-
kalitetot e ostanat samo mal del, no po debe-
linata na yidovite od dva metra mo`e da se
zaklu~i deka bila ogromna tvrdina koja vo toa
vreme pretstavuvala centar za `iveewe na
celiot kraj.

Na drugiot rid preku patot, od desnata st-
rana po dolinata na rekata Treska vo Pore~-
kiot basen se nao|a edna od najgolemite pe{-
teri, pe{terata Pe{na.

Interesni se predanijata za ovie znameni-
tosti. Se pretpostavuva deka kulite se od
vremeto na junakot Krale Marko. Toj imal ne-
kolku sestri. Najstarata, ubavicata Deva, `i-
veela vo kulite. Po nea tie bile nare~eni De-
vini kuli, a od tamu i seloto go dobilo imeto
Devi~. Pe{na, drugata sestra na Krale Marko,
`iveela vo tvrdinata kraj golemata pe{tera
koja se gleda od Devinite kuli. Pe{terata po

nea go dobila imeto. Inaku,
Pe{na vo vesnikot "Wujork
tajms# e opi{ana kako identi-
~na na izmislenite pe{teri
vo knigata "Gospodarot na prs-
tenite#, po koja e snimen i
film.

Misteriozni se tajnite na
Devinite kuli i pe{terata
Pe{na. @itelite na seloto
Devi~ i den denes `iveat so
ovie legendi koi samo ja nado-
polnuvaat ubavinata na Po-
re~ieto i gi mamat turistite
da ja posetat.

Regionot na Pore~je se nao|a vo centralniot
del na Makedonija, sledej}i go gorniot tek na
rekata Treska, vo okolinata na Makedonski
Brod, pa se protega vo pravec na ezeroto Koz-
jak. Terenot e prete`no varovni~ki so dosta
goli brda na koi mo`e da ima malku treva i
poniski grmu{ki. No, tokmu taa varovni~ka
priroda ovozmo`ila tuka da se pojavat brojni
interesni pojavi, pred se pe{teri, jami, pono-
rnici, izvori na mineralna, na solena voda.

Makedonija e sopstvenik na remek-delo na
prirodata, a me|u niv e i pe{terata Pe{na. So
svojata veli~estvena golemina, grandioznost
i svojata ubavina Pe{na }e ve ostavi bez zdiv.

Blagodarenie na ogromniot otvor, son~evite
zraci uspevaat da prodrat duri i do krajot na
pe{terata i slobodno mo`ete da pro{etate
niz nea bez nikakov problem. Koga }e stignete

do krajot na samata pe-
{tera, svrtete go va-
{iot pogled nanazad za
da ne go propu{tite
nesekojdnevniot vidik
koj pleni so svojata
ubavina.

Pe{terata Pe{na se
nao|a na nekolku kilo-
metri do Makedonski
brod, pokraj patot za
Samokov, i e proglase-
na za spomenik na pri-
rodata. Ova majstorsko

delo na prirodata treba da se najde na va{iot
raspored, zo{to vredi da se poseti pred se
zaradi nedoprenata priroda na ovoj kraj, seta
ubavina na neboto i zemjata, na mirot i ti{i-
nata. 

Pe{terata Pe{na se nao|a od desnata stra-
na na dolinata na rekata Treska. Izgradena e
od mermeri, dolomiti. So dimenzii 16,8 * 52,4
metri, spored speleolozite, ova e najgolemiot
pe{terski vlezen otvor na Balkanot. Tavans-
kiot del na otvorot ima visina od nad 30 me-
tri, a samata pe{tera okolu 50 metri. Dol-
`inata na pe{terata e 124 metri.

Na vlezot od pe{terata vo nejziniot seve-
ren del }e ve pre~eka `ubor od mala reka koja

izvira od maloto ezero smesteno na krajot od
pe{terata, a spored izvesni teorii toa e Kra-
pska reka, koja formira nekolku podzemni
ezerca i vodopadi. Ovoj vrutok vo su{nite pe-
riodi celosno presu{uva. Spored mesnoto na-
selenie, vodata ponira od seloto Krapa, koe
se nao|a na povisoka nadmorska viso~ina, a
koja formira nekolku ezerca i vodopadi vo
"najgolemiot pe{terski sistem kaj nas#, za koj
se pretpostavuva deka e dolg duri deset kilo-
metri.

Pe{terata Pe{na e registrirana kako lo-
kalitet od docno anti~kiot period vo Make-
donija. Pe{na e privle~na osobeno vo prolet,
koga na vlezot od pe{terata }e ve pre~eka
`ubor na mala reka. Bez razlika kade }e go
spu{tite va{iot pogled, toj }e naide na karpi
koi dostignuvaat golemina i nad dva metri so
prekrasen razigran reljef. Vo podzemnite
ezera na Pe{na se pronajdeni neverojatni vo-
dni `ivotni - slepi ribi, kakvi {to na{ite
speleolozi ne videle na niedno drugo mesto
vo na{ata zemja. Na samiot vlez postojat osta-
toci od yidinite na srednovekovna tvrdina i
crkva. 

Pe{terata Pe{na e dom na lastovici koi
tuka gi pravat svoite gnezda, a vo nea `iveat
i liljaci.

Lokalitetot na pe{terata e pristapen za
site posetiteli, so prijaten ambient za rek-
reativen turizam. Rekata Treska, nudi ideal-
no mesto za ribarewe i piknik.

M. Damjanoska

Zanimlivosti za Makedonija
Devinite kuli i pe{terata Pe{na

Taa e potrebna za di{eweto, vare-
weto na hranata, soodvetno funk-

cionirawe na zglobovite, oslobodu-
vawe od toksinite, komunikacija, kog-
nitivni funkcii i sekoja telesna fu-
nkcija. Koga na{eto telo nema dovolno
voda, se soo~uvame so dehidratacija.

Bez ogled na toa dali sme svesni za
toa ili ne, gubeweto voda se slu~uva
postojano, preku potta, solzite, mok-
reweto, a duri i pomalku preku samo-
to di{ewe i zboruvawe. Dehidrataci-
jata go smaluva krvotokot i kisloro-
dot vo mozokot, {to ponatamu prido-

nesuva vospalenija vo teloto. Toa po-
natamu mo`e da donese glavobolki,
naru{eno raspolo`enie, mala energi-
ja i zamor i namalen fokus. Dopolni-
telno, ekspertite poso~uvaat deka gr-
~evite vo muskulite i bolkite vo zg-
lobovite se u{te eden znak deka ne
pieme dovolno voda. Osven toa, se po-
so~uvaat i suvata usta i ko`a, zgo-
lemenoto ~uvstvo na `ed i temnata
urina. 

Zatoa, klu~no e da gi prepoznaete
vakvite simptomi i da osigurate deka
piete dovolno voda osobeno vo tekot

na letnite denovi. Na primer, ako po-
~uvstvuvate glavobolka ili gr~ewe na
muskulite vo tekot na denot, zapra-
{ajte se kolku piete voda i obidete se
da napravite ne{to vo odnos na toa. 

Iako nutricionistite ~esto prepo-
ra~uvaat 2 l voda vo tekot na denot,
sepak toa zavisi od individualnite
naviki, mestoto na `iveewe i naviki-
te. Imajte na um deka postojano okolu
sebe treba da imate {i{e sve`a voda,
no i deka hidratacijata e mona i preku
ovo{jeto i zelen~ukot.                  

T. G.

Kako teloto ni ispra}a signali 
deka ne pieme dovolno voda?
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Trpe oti{ol na lov i po edna nedela se javuva
doma:

- @eno tuka se e dobro, kako e doma?
- Doma e se vo red, {to se slu~uva?
- Nema da kupuvame meso cel mesec!
- Auu, zarem ulovi elen?
- Ne ja ispiv cela plata so drugarite.

*  *  *
Cvetko go pra{uva Trpe:
- Trpe kolku deca ima{?
- Dva sina i tretiot e na pat.
- Od kaj si siguren deka i tretiot e sin?
- Pa kako da ne bidam, koga v~era trgna na pat

do Germanija...
*  *  *

Vo Ohrid, sred turisti~ka sezona:
- Ajde povelite da se povozite so kaj~e.
- Ne fala, od Ohrid sne.
- Am {o aku, onie od ko~ani oriz ne jadet?

*  *  *
- Od kaj si?
- Od Kumanovo.
- A soprugot?
- Od Strumica.
- Po doma kako se razbirate?

- Na Angliski, slu`ben ni e.
*  *  *

Mu pravat intevju na nekoj sto~ar vo planin-
sko selo koj imal 100 godini:

- Ka`ete ni, koja e va{ata tajna za dolg
`ivot?

- Epa prvo, rabotam na planina na ~ist voz-
duh i toa me pravi zdrav i kako vtoro ve}e 100
godini jas im ka`uvam na govedata {to da pra-
vat, a ne tie mene.

*  *  *
Koga `ena }e ti re~e:
- Ti si najdobriot!!!
Sfa}a{ deka ve}e se napraveni nekoi

istra`uvawa...
*  *  *

Ja slu{am `ena mi:
- I~ ne ti e gajle za ni{to! Samo jade{ i

spie{! Taman da i odgovoram, gledam na 
ma~kata i zboruvala...

*  *  *
Vo Kavadarci...
- Izvinete kade se prodava rakija ?
- Crkvata ja gleda{ li ?
- Da
- Epa segde osven vo nea!

*  *  *

Maliot Trpe re{en mu soop{tuva na tatko si:
- Tato, re{iv! ]e stanam vojno lice kako tebe.
- Zo{to taka sine?
- Izgleda `enite sakaat ma`i vo uniforma.
- Sinko slu{aj sega da ti objasni ~ovek koj

cel `ivot nosi uniforma: Toa {to nosime uni-
formi za `enite zna~i samo deka sme nau~eni
da izvr{uvame naredbi i da jademe sekakva
hrana bez da se `alime.

*  *  *
Trpe go vika Cvetko:
- Ajde odime na pija~ka!
- Ne mo`am, na dieta sum.
- Kakva dieta be?
- Finansiska.

*  *  *
Dobro be }erko kaj go najde onoj kow za de~ko?
- Tato be, ne go vikaj taka.
- Dobro dobro, a kade `ivee?
- Vo Hipodrom...

*  *  *
Trpe na aerodrom:
- Jas }e letam za Rim, sakam ovoj golemiov

kufer da go pratite za London, a ovie dvava
pomali za Minhen.

- Ama g-dine, ne mo`eme da go napravime toa!
- A kako mo`evte minatiot pat, a?

Dime

Humor

M.T.

Horizontalno: Horizontalno: 16., 17., 18. i 21. Prviot rimski imperator {to go priznal hristijanstvoto, sin na
carot Konstancij i carica Elena (273-337); 19. Vokalno-instrumentalen sostav od Gostivar; 20. Vid tenka pe~ena
kora od testo za pravewe razni kola~i; 22. Danska rakometarka,Sandra (1989); 25. Visoko vreden alat; 26. Vid
tradicionalno belo pe~ivo; 27. Prvak, {ampion; 28. Slovene~ko ma{ko ime; 29. Samoglaska; 30. Avtoznak za [ved-
ska; 31. Eden od najra{irenite vidovi ptica; 32. Katastarska parcela (krat.); 33. Planina kraj Belgrad; 35. Grat~e
vo Tajland; 36. Pokraina vo Grcija; 37. Planina vo Bugarija; 38. Metar - kilogram (krat.); 39. Mudlimansko `ensko
ime; 40. Nasmevka; 41. Najdolga reka vo porane{na Jugoslavija; 42. Imeto na slovene~ko-hrvatskiot pisatel Vraz
(1810-1851); 43. Reka vo Azija; 44. Napregnat.  

Vertikalno: 1. Jarec; 2. Starogr~ki bog na vojnata; 3. Sistem na veruvawa, obi~ai i simboli vo vrska so idejata
za bo`estvenost i sveto. 4. Avtoznak za Karlovac; 5. Znak za obem; 6. No}na muzika; 7. Grad vo Italija; 8. Hemiski
simbol za tantal; 9. Star Sloven; 10. Aromati~en jaglevodorod koj se koristi za za{tita na volneni i krzneni
predmeti; 11. Znak za top vo {ahot; 12. Avtoznak za Izrael; 13. Granka na geodetskiot premer; 14. Visoka kvali-
fikacija (krat.); 15. Ostrov vo Polinezijata; 17. Broj (krat.); 18. Miraz (lat.); 20. Snaga, mo}; 21. Kujnski pribor; 23.
Starofenikisko bo`estvo; 24. Avtoznak za Skopje; 25. Predlog; 26. Spasuvawe; 27. Staroegipetsko bo`rstvo; 28.
Predlog; 29. Voda (lat.); 31. Germanski filozof, Fridrih (1778-1841); 32. Stari rimski pari; 33. Imeto na
{ansonierot i artist Montan (1921 - 1991); 34. Mesto vo Hrvatska; 36. Preno}i{te; 37. Mno`ina (krat.); 38.
Sportska prognoza (krat.); 40. Znak za kral vo {ahot; 41. Prvata bukva.

Lik i sostav: Georgi Haxi-Vaskov

Doktor Gabor Mate e po~ituvan lekar so pove}e od 20-godi{-
no klini~ko i istra`uva~ko iskustvo. Toj e mnogu baran poradi
negovata golema stru~nost za vrskata pome|u stresot i bolesta.
Avtor e na 4 me|unarodni bestseleri, koi se objaveni na 2 jazi-
ci. Za negovata revolucionerna rabota, nagraden e so Orden na
Kanada, najgolemoto gra|ansko odlikuvawe vo negovata zemja,
kako i nagrada za Gra|anski zaslugi, od negoviot grad Vankuver.
 Zo{to roditelite ne mo`at da ja vidat bolkata na nivnite

sopstveni deca? Se pra{uvav sebesi za ova. Pri~inata e oti ja
nemame videno svojata.
 Se trudime da gi smenime odnesuvawata na lu|eto, bez pot-

polno razbirawe, zo{to i kako se javuvaat tie odnesuvawa.
 Niedno op{testvo ne mo`e da se razbere sebesi, bez da po-

gledne vo svojata senka.
 Strasta kreira, a zavisnosta konsumira.
 Koga ostro }e osudam nekoja li~nost, toa se slu~uva zatoa

{to sum nasetil ili videl vo nea nekoj aspekt od sebesi koj ne
sakam da go zapoznaam.
 Literaturata od koja mo`e da se istra`uva poka`a deka po-

stojat tri faktori koi univerzalno vodat kon stresot: nesigur-
nosta, nedostatokot na informacii i gubeweto na kontrolata.
 Slobodniot izbor se ra|a od slobodnoto mislewe, a ne od

emociite i proizleguva od kapacitetot da razmisluva{ za svo-
ite emocii.
 Znaete, razli~nite odnesuvawa, vikaweto, vreskaweto i

duri i udiraweto, s¢ {to mo`e edna li~nost da stori, slu`i
kako odbrana protiv iskusuvaweto na gnevot. Toa e odbrana
protiv zadr`uvaweto na gnevot vo vnatre{nosta, kade {to mo-
`e da bide dlaboko po~uvstvuvan. Vakvoto praznewe, e odbrana
protiv realnoto iskusuvawe na gnevot.
 Ne site zavisnosti imaat koren vo zloupotrebuvaweto ili

traumata no, veruvam deka site mo`at da bidat proizlezeni od
bolno iskustvo. Bolkata e vo centarot na site zavisni~ki odne-
suvawa. Taa e prisutna kaj kockarot, kaj internet zavisnikot,
kaj kompulsivniot kupuva~ ili opsednatiot so rabota. Ranata
mo`ebi ne e tolku dlaboka i bolkata mo`ebi ne e nepodnosli-
va, odnosno mo`ebi e potpolno skriena - sepak e tamu. Kako {to
mo`e da vidime, efektite na raniot stres ili drugi nesakani
iskustva, imaat direkten udel vo oblikuvaweto na psihologi-
jata i nevrobiologijata na zavisnosta vo mozokot.
 Tvojot najgolem neprijatel ne mo`e da te povredi tolku,

kolku {to mo`at tvoite sopstveni misli, dokolku ne vladee{
so niv, re~e Buda. No, koga }e stane{ nivni gospodar, nikoj ne
mo`e da ti pomogne tolku mnogu, duri ni tatko ti i majka ti.
 Sramot e najdlabokata od negativnite emocii, ~uvstvo koe

ne tera da napravime skoro s¢ za da go izbegneme. Za nesre}a,
na{iot postojan strav od sramot, ja naru{uva na{ata sposobnost
da ja vidime realnosta.
 So obidot da ja izbegneme bolkata, nie sozdavame u{te

pove}e bolka.
 Nau~i se da gi ~ita{ simptomite, ne samo kako problemi,

tuku kako poraki koi treba da se zemat predvid.                  M. B.

Citati od d-r Gabor Mate KRSTOZBOR

Vol~icata se razbolela i le`ela vo
beda i siroma{tvo. Vol~iwata ja pra{ale:

- Majko, dali ima{ nekade nekoj prijatel
od kogo bi mo`ele da pobarame malce
pomo{?

- Eh, de~iwa moi - im odgovorila taa -
nie volcite imame zol i lo{ karakter!
Koga sme zdravi, se gri`ime samo za sebe-
si, i toa na {teta na drugite. Koj toga{ }e
ni pomogne vo nesre}a?

Zatoa treba da pomogne{ za da ti pomog-
nat.

M.T.

Vol~icata i
vol~iwata

Re{enie: CAR KONSTANTIN VELIKI, Area, oblanda, Pel, skrb, Toft, VVA, simit, as, Stane, O, S, golub, kp,
Avala, Pai, Arta, Rila, mkg, Asja, nasmevi, Sava, Stanko, Ind, napnat.
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Na 14.06.2022 god. ZP Demir Hisar be{e doma}in na 26-tite Penzione-
rski sportski natprevari vo 3-ot region. Na ovie natprevaruvawa

u~estvuvaa 150 sportisti od ZP Resen, ZP Bitola, ZP Kru{evo, ZP Prilep
i od doma}inot ZP Demir Hisar. Sportistite i gostite prv gi pozdravi
pretsedatelot na zdru`enieto-doma}in Kirilo Bla`evski, koj im posa-
ka dobredojde, ubavo dru`ewe, ferplej i me|u drugoto istakna:

- Sportot i fizi~kata aktivnost se mnogu va`ni za nas lu|eto od tre-
tata doba, bidej}i ni go podobruva zdravjeto i duhot i ni go prodol`uva
`ivotot. Zanimavaj}i se so sportot i dru`eweto se pridonesuva da se
{iri nade`ta, so`ivotot i drugarstvoto pome|u penzionerite, a so cel da
se podzabavi procesot na stareewe i `ivotot vo ovie godini da dobie do-
stoinstvena sodr`ina i soodveten kvalitet.

Toplo dobredojde i uspeh vo natprevarite na penzionerite, od imeto na doma}inite im
posaka i gradona~alnikot na Demir Hisar, Nikola Najdovski, koj re~e.

- Penzionerskite sportski natprevari ne se samo natprevar i poka`uvawe na psiho-fi-
zi~kite mo`nosti na pripadnicite na tretata doba. Toa e praznik i gordost za sekoj u~es-
nik i voop{to za sekoj penzioner.

Od imeto na Sojuzot na zdru`enija na penzioneri na Makedonija, dolgogodi{en organi-
zator na ovie penzionerski aktivnosti, na prisutnite im se obrati i natprevarite gi pro-
glasi za otvoreni pretsedatelot na Sobranieto na SZPM, m-r Ilija Adamoski.

Natprevarite se odvivaa vo prijaten
ambient i vo odli~na drugarska atmos-
fera. Za natprevaruva~ite najva`no
be{e u~estvoto, a pomalku osvoenite
mesta i bodovi. I ovaa godina kako i minatite, najdobri bea sportistite - penzioneri od
ZP Prilep so osvoeni 9 prvi mesta vo ma{ka i `enska konkurencija. 

Po zavr{uvaweto na natprevarite i proglasuvaweto na pobednicite dru`eweto prodo-
l`i so zaedni~ko dru`ewe.                                                                     Zoran Stevanovski

ZP DEMIR HISAR, TRET REGION

Prilep~ani najdobri

Posledni od osumte regionalni penzionerski sportski natprevari
vo organizacija na Sojuzot na zdru`enijata na penzionerite na

Makedonija se odr`aa na 19 juni 2022 godina. Doma}in na natprevari-
te be{e Zdru`enieto na penzioneri Debar i Centar @upa. 

Pred okolu 200 prisutni gosti u~esnici na natprevarite prv se ob-
rati i im posaka na site dobro da se ~uvstvuvaat, a na u~esnicite da
postignat dobri rezultati, pretsedatelot na zdru`enieto doma}in
Petrit Imami. 

Od imeto na Sojuzot so odbrani zborovi im se obrati i potpretse-
datelot na Izvr{niot odbor na SZPM Mentor ]oku koj zboruva{e za
zna~eweto na sportuvaweto i fizi~kata aktivnost za lu|eto od tre-
tata doba. Posakuvaj}i im dobri rezultati toj gi proglasi igrite za otvoreni.

Na odli~no uredenite tereni zapo~naa da se odvivaat natprevarite vo disciplinite koi
i ovaa godina se  vo namalen broj zaradi posledicite od pandemijata, na koi u~estvuvaa
penzioneri sportisti od zdru`enijata od ~etvrtiot region i toa: ZP Ohrid i Debrca, ZP
Makedonski Brod, ZP Vev~ani, ZP Ki~evo i ZP Labuni{te. Sekoj od natprevaruva~ite se

trude{e maksimalno da postigne {to podobri rezultati iako pove}e faktori pridonesu-
vaat za uspe{nosta: `elbata, podgotvenosta, tradicijata no i sre}ata. Na dobro pod-
gotvenite tereni i blagodarenie na odli~nata organizacija natprevarite vo site disci-
plini se odvivaa vo najdobar red vo dvorot na u~ili{teto vo Debar. O~ekuvano najdobri

bea sportistite penzioneri od ZP Ohrid i Debrca koi pove}e godi-
ni nanazad osvoju-
vaat najmnogu prvi
mesta na regional-
nite sportski nat-
prevari, pove}e go-
dini go imaat osvo-
eno i peharot na Re-
publi~kite sports-
ki olimpijadi koi
se odr`uvaat sekoja
godina po zavr{u-
vawe na regional-

nite natprevari vo 8 regioni.
Najdobri bea penzionerite natprevaruva~i od ZP Ohrid i Debrca, vtori bea stru`ani,

treti ki~ev~ani a dobri rezultati postignaa i doma}inite. Po zavr{uvawe na natpre-
varite ima{e zaedni~ko dru`ewe na koe site bea pobednici vo najva`nata disciplina:
drugarstvo na penzionerite od site nacionalnosti i veri.                                     P. Imami

26-ti Regionalni penzionerski sportski natprevari

Na 09.06.2022 godina vo Sportsko-rekreativniot centar
Saraj, vo ubav ambient, se odr`aa 26-tite regionalni

penzionerski sportski igri na vtoriot region. Ovie penzi-
onerski sportski igri se vo organizacija na Sojuzot na
zdru`enija na penzioneri na Makedonija, a ~est da bidat
doma}ini mu pripadna na Zdru`enieto na penzioniranite
rabotnici od OVR na R Makedonija - Skopje.

Pred po~etokot na sportskite natprevari Pretsedatelot
na zdru`enieto doma}in Spirko Nikolovski gi pozdravi
u~esnicite i gostite na ovaa sportska manifestacija, a vo-
edno im posaka da pobedat najdobrite i najpodgotvenite.

Vo ime na SZPM sportistite penzioneri i gostite gi poz-
dravi Pretsedatelot na Sobranieto na SZPM m-r Ilija
Adamoski. Toj na prisutnite im se obrati so prigodni zbo-
rovi, a voedno gi proglasi penzionerskite sportski nat-
prevari od Vtoriot region za otvoreni.

Gostin na ZP OVR be{e pretsedatelot na Zdru`enieto na
penzioneri Prilep, SlavkoTrajkoski.

Na ovaa sportska manifestacija zedoa u~estvo penzione-
ri od: ZP Karpo{, ZP Tavtalixe DDD, ZP Gor~e Petrov, ZP

Saraj, ZPTetovo i ZP Gostivar.
Se natprevaruva{e vo site sportski disciplini koi bea

predvideni od strana na Komisijata za sport pri SZPM.
Penzionerite podgotveni se natprevaruvaa svesni deka
sportuvaweto go podobruva zdravjeto.

Igrite pominaa bez problemi vo prijaten sportski duh i

drugarska atmosfera. So najmnogu osvoeni prvi, vtori i
treti mesta be{e ZP Tetovo, poznato kako penzionersko
zdru`enie koe osvoilo dosta pehari na Republi~kite pen-
zionerski Olimpijadi vo izminatite godini. Zdru`enieto
na OVR osvoi dve prvi mesta, no i so dvajca poedinci koi
ostvarija najdobri rezultati: Mara Ili} kako najdobar
strelec i Du{an Klimoski so najmnogu osvoeni poeni vo pi-
kado.

S. Nikolovski

Vo Makedonska Kamenica
na 16.6.2022 godina se od-

r`aa 26-tite regionalni sp-
ortski natprevari od 8-ot
region vo organizacija na
SZPM, a doma}in be{e Zdru-
`enieto na penzioneri od
Makedonska Kamenica. Na
ovie regionalni sportski
igri pokraj doma-}inot ZP
Makedonska Kamenica u~es-
tvuvaa i zdru`enijata od: Ko-
~ani, Berovo, Peh~evo, Vini-
ca i Del~evo.

Najnapred srde~no dobredojde na gostite i na u~esnicite na sportskite natprevari im
posaka pretsedatelkata na ZP Makedonska Kamenica Javorka Sokolovska, koja izrazi za-
dovolstvo {to ova zdru`enie e doma}in na regionalnite sportski natprevari od 8-ot
region. Taa im posaka na natprevaruva~ite da postignat dobri rezultati i da se plasiraat
na Repuli~kata sportska Olimpijada.

Na prisutnite im se obrati gradona~alnikot na Op{tina Makedonska Kamenica Dim~e
Atanasovski, koj izrazi zadovolstvo {to e prisuten na ovoj sportski penzionerski nastan

i dade vetuvawe deka sekoga{ }e gi poddr`uva i }e se gri`i za najstarite
`iteli bidej}i tie toa go zaslu`uvaat.

Od imeto na SZPM natprevaruva~ite gi pozdravi Stanka Trajkova, Pretse-
datel na SZPM, pri {to ja naglasi ulogata na sportot za pripadnicite na tre-
tata `ivotna doba.

- Im posakuvam uspeh na site natprevaruva~i, a neka pobedat podobrite i posre}nite, -
istakna Pretsedatelkata Trajkova i gi proglasi igrite za otvoreni.

Natprevarite se odr`aa vo dvorot na gimnazijata Mile Janevski - Xingor i na gradskiot
stadion, kako i vo Klubot na penzioneri pri ZP Makedonska Kamenica. Vo disciplinite se
natprevaruvaa i ma`i i `eni, a najdobri rezultati postignaa sportistite-penzioneri od
ZP Ko~ani. Sportski se borea i ostanatite zdru`enija. Sekoj saka{e da postigne {to po-
dobri rezultati zaradi sebe, no i zaradi zdru`enieto vo koe ~lenuva.

Natprevaruvaweto te~e{e vo dobra atmosfera i raspolo`enie. Po natprevarite pro-
dol`i dru`eweto.                                                                                            J. Sokolovska

ZP MAKEDONSKA KAMENICA, OSMI REGION

Sekoj se trude{e da bide {to podobar

ZP OVR na RM, VTOR REGION

Sportuvaweto go podobruva zdravjeto

ZP DEBAR I CENTAR @UPA, ^ETVRTI REGION

Odli~na organizacija i ubavo
podgotveni tereni


