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Na 31 mart 2022 godina Sobranieto odr`a
sednica. Glavna to~ka be{e Godi{niot

izve{taj za rabotata na Sojuzot na zdru`e-
nijata na penzionerite na Makedonija, za

Finansiskiot izve{taj i Godi{nata smetka
za 2021 godina. 

Po Godi{niot izve{taj za rabotata na
SZPM kratko obrazlo`enie dade pretseda-
telkata na Izvr{niot odbor Stanka Trajko-
va, koja re~e deka vo godi{niot izve{taj se
sodr`ani site aktivnosti koi Sojuzot gi os-
tvari vo tekot na 2021 godina, a sodr`ani se
del i aktivnosti od zdru`enijata na pen-

zionerite koi dostavija izve{tai.
Vo 2021 godina bea sozdadeni podobri us-

lovi za rabota, bidej}i i nie penzionerite
sme vakcinirani i za{titeni od virusot
COVID 19 za razlika od prethodnata godina.

Edna od osnovnite zada~i na Sojuzot zaed-
no so zdru`enijata be{e da se promeni na-
~inot na usoglasuvawe na penziite, so cel
penziite da se usoglasat i so del od poras-
tot na platite, kako bi se obezbedila
podobra materijalna i socijalna sigurnost
na penzionerite. 

Ova barawe na Sojuzot be{e razgledano od
stranata na Vladata na Republika Severna
Makedonija i po odr`ani 2 sredbi so pret-
stavnici od Vladata i pretstavnici od pen-
zioneri od Sojuzot i zdru`enijata na penzi-
onerite se prifati baraweto za usoglasu-
vawe na penziite so 50% od porastot na
platite na site vraboteni vo dr`avata i
50% od porastot na tro{ocite na `ivot.

Ova novo metodolo{ko se utvrdi vo Zako-
not za izmeni i dopolnuvawe na ZPIO obja-

ven vo Sl. vesnik na RSM br. 64 od mart ovaa
godina.

Pokraj ova re{enie Vladata donese odlu-
ka i za ednokraten dodatok vo visina od

1.000 denari za mesecite mart,
april i maj 2022 godina na sekoj
korisnik na penzija.

Na penzionerite mo`e da im
se pomogne i nadvor od penzis-
kiot sistem i toa preku socija-
lno-humanitarnite aktivnosti
so dodeluvawe na hrana, pari-
~ni sredstva i drugo, preku Cr-

veniot krst, potoa vo domenot na zdravstve-
noto osiguruvawe preku osloboduvawe od
pla}awe na participacija za bolni~ko le-
kuvawe, da se namalat po{tenskite i banka-
rskite tro{oci za pla}awe na penzionerite
so niski penziski primawa, kako i za dosta-
va na penzijata na doma{na adresa, bawsko
lekuvawe, avtobuski prevoz i drugo. Isto
taka se bara nova pozitivna lista za lekovi

koja }e sodr`i pokvalitetni lekovi sogla-
sno sovremenite medicinski dostignuvawa
koi najmnogu gi koristat starite lica.

Pretsedatelkata Trajkova zboruva{e i za
uspe{no odr`anite regionalni i Republi~-
kata revija na pesni, muzika i igri za koi
Ministerstvoto za kultura za na{iot proekt
odobri 120.000 denari kako proekt od naci-
onalen interes.  

Vo 2021 godina se odr`aa i sportskite na-
tprevari samo vo 5 disciplini. Za 2022 go-
dina se predviduva site sportski discipli-
ni da se odr`at, a da se izostavat samo {a-
hot i tegnewe ja`e. Za odr`uvawe na sport-
skite disciplini se vr{i usoglasuvawe so
doma}inite za datite na nivnoto odr`u-
vawe.

- Vo vrska so solidarniot fond sakam da
istaknam deka na krajot na 2021 godina ima-
{e neisplatena posmrtna pomo{ za okolu
4.000 primateli, poradi golemata smrtnost
na penzionerite. Imaj}i ja predvid zako-
nskata odredba deka visinata na posmrtna-

ta pomo{ zavisi od akumuliranite sredstva
i brojot na po~inati penzioneri, Odborot na
Registriranata organizacija za solidarni
sredstva i ~lenarina so cel da se skrati
vremeto na ~ekawe donese vremena odluka
visinata na posmrtnata pomo{ da iznesuva
25.000 denari. Ostanatite 5.000 denari do
30.000 denari }e se doplatat so isplatata
na julskata penzija spored redosledot na
~ekawe. Od mart ova godina zna~itelno e
namalen brojot na po~inatite lica, pa se
ocenuva deka }e se vospostavi balans pome|u
akumuliranite sredstva i potrebata za is-
plata na posmrtnata pomo{.

Treba da se napomne deka vo izminatite
godini posmrtnata pomo{ redovno se ispla-
tuva{e, za {to se akumuliraa i dovolno
sredstva od zadr{kata na penzionerite za
posmrtnata pomo{. 

Potoa, pretsedatelkata se osvrna na dru-
gite aktivnosti i re~e deka zapo~na da se
emituva emisija za "Treta doba# na Makedo-
nskata televizija, {to e od osobeno zna~ewe
za penzionerite. I ovaa godina se dobija
sredstva od Ministerstvoto za kultura vo
iznos od 125.000 denari za poddr{ka na od-
r`uvaweto na Regionalnite i Republi~kata
revija.

Penzionerskite domovi isto taka se mnogu
va`no pra{awe za koe Sojuzot i zdru`eni-
jata na penzioneri podnesoa barawe do Mi-
nisterstvoto za trud i socijalna politika i
Vladata na Republika Severna Makedonija,
bidej}i domovite se izgradeni so sredstva
na penzionerite i treba da bidat vrateni na
zdru`enijata vo trajno koristewe so ocenka
deka, koi podobro }e se gri`at za istite.

Po iscrpnata diskusija na pretsedatel-
kata za zbor se javija pove}emina od prisut-
nite, a potoa izve{tajot ednoglasno be{e
usvoen.  

Finansiskiot izve{taj za ostvarenite
prihodi i rashodi na Sojuzot, kako i Godi{-
nata smetka za 2021 godina po kratko obra-
zlo`enie od sekretarot na Sojuzot Menka
Temelkovska, ednoglasno bea usvoeni. 

Na sednicata bea doneseni Preporaki za
izborite za 2023/2027 godina, za koi kuso
obrazlo`enie po preporakite dade potpre-
tsedatelot na Sojuzot Mentor ]oku, koj re~e
deka izborite se vr{at na sekoi 4 godini i
istite treba da se sprovedat do krajot na ja-
nuari 2023 godina, zaradi predlagawe na
pretstavnici za izbor na ~lenovi vo Sojuzot
na zdru`enija na penzioneri na Makedonija.  

K. S. A.
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Prioritetna zada~a na Sojuzot na
zdru`enijata na penzionerite na

Makedonija i vo minatoto i sega, ka-
ko i vo idnina e razvojot i unapre-
duvaweto na Sojuzot kako najvisok
oblik na penzionersko organizira-
we, so postojano voveduvawe novi
sodr`ini.

Vo Izve{tajot za rabotata na So-
juzot na zdru`enijata na penzione-
rite na Makedonija za 2021 godina
se sodr`ani poedine~ni i seopfat-
ni podatoci i obrazlo`enija za ost-
varuvawe na funkciite na Sojuzot,
za koi se dava analiza i kratko ob-
razlo`enie, statisti~ki podatoci
za brojot na korisnicite na penzija i
prose~ni penzii, finansisko rabo-
tewe na Sojuzot kako i kriti~ki os-
vrt za srabotenoto so nasoka za una-
preduvawe na istite.

Rabotata na Sojuzot vo 2021 godi-
na se odviva{e vo uslovi na pande-
mija predizvikana od virusot kovid
19, vo koja godina mnogu aktivnosti
bea odlo`eni, odnosno reducirani,
no sosema ne izostanaa. Najva`no, vo
2021 godina be{e da bideme odgovo-
rni, da se ~uvame sebesi i site oko-
lu nas i da si pomagame edni na dru-
gi. Taa solidarnost i zaemnost se
poka`a i vo 2021 godina vo koja vo
fokus bea glavno humanitarnite ak-
tivnosti. 

Vo uslovi na pandemija, Sojuzot
hrabro i so soglasnost na zdru`eni-
jata na penzionerite gi odr`aa Re-
gionalnite i Republi~kata revija na
pesni, muzika i igri i jubilejnite
25-ti sportski regionalni i repub-
li~ki natprevari, no ima{e i drugi
mnogubrojni aktivnosti, inicijativi
i proekti bidej}i edni aktivnosti
bea zameneti so drugi. 

Vo 2021 godina, vo Sojuzot se iz-
rabotija pove}e proekti koi sekoj
mesec bea objaveni vo vesnikot „Pe-
nzioner plus#.

Vo 2021 godina Sojuzot go slede-
{e, pred s¢, ostvaruvaweto na pra-
vata od penziskoto i invalidskoto
osiguruvawe.

Za taa cel Sojuzot sledej}i gi
ekonomskite dvi`ewa i ekonomski-
te indikatori i nivnoto vlijanie
vrz `ivotniot standard na korisni-
cite na penzija, £ predlo`i do Vla-
data nova metodologija za usoglasu-
vawe na penziite. Soglasno so zako-
nskata regulativa penziite se uso-
glasuvaat dva pati vo godinata, od 1
januari i od 1 juli, so porastot na
indeksot na tro{ocite na `ivotot
vo prethodnoto polugodie vo odnos
na polugodieto koe prethodi. Po ovoj
osnov od 1 januari 2021 godina pen-
ziite se usoglasija za 1,2% i od 1 ju-
li 2021 godina isto taka za 1,2% ili
vkupno vo 2021 godina penziite se
usoglasija za 2,4%.

Soglasno so Pravilnikot za u~es-
tvo vo obezbeduvawe finansiski
sredstva na zdru`enijata na penzi-
onerite, SZPM na zdru`enijata na
penzionerite koi se doma}ini na
regionalnite revii na pesni, muzika
i igri im dodeli po 40.000 denari na
sekoe od niv ili vkupno 320.000 de-
nari, a za odr`uvawe na sportskite
natprevari na doma}inite im bea
dodeleni 40.000 denari ili vkupno
280.000 denari.

Za poddr{ka na pomalite zdru`e-
nija za izgradba ili adaptacija na
klubovi na penzioneri, za adapta-
cija na rabotni prostorii, za odbe-
le`uvawe zna~ajni nastani i otvo-
rawe potstranica vo stranicata na
Sojuzot, bea dodeleni sredstva i
toa na ZP Peh~evo za otvorawe klub,
na ZP Dojran za opremuvawe na klu-
bot.

So cel pottiknuvawe na izdava~-
kata dejnost i tvore{tvoto, a zara-
di ispolnuvawe na razvojot i tvore-
{tvoto vo tretata `ivotna doba, ~u-
vawe i afirmirawe na materijal-
noto, duhovnoto i kulturnoto nasle-
dstvo, SZPM i ova godina objavi og-
las za finansiska poddr{ka na iz-
dava~kata dejnost i tvore{tvo.

Sojuzot dade poddr{ka na 17 av-

tori, soglasno so utvrdenite krite-
riumi so Pravilnikot za taa cel. 

Vo 2021 godina Sojuzot na zdru`e-
nijata na penzionerite na Makedo-
nija prodol`i so aktivnosti za ins-
titucionalno i voninstitucionalno
smestuvawe na korisnicite na pen-
zija, bidej}i brojot na baratelite
raste a ne se gradat novi dr`avni
domovi, dodeka privatnite domovi
se preskapi za penzionerite so pro-
se~ni i poniski penzii.

Vo izminatiot period od 1963 do
1990 godina, zna~ajno vnimanie se
posvetuva{e na op{testveniot imot
na korisnicite na penzija, zaradi
{to kontinuirano se vlo`uvani
sredstva za izgradba na objekti za
zadovoluvawe na stanbenite potre-
bi na korisnicite na penzija. Od tie
sredstva vo Republikata se izgra-
deni 40 domovi, a nekoi se prename-
neti. So del od domovite stopani-
suvaat zdru`enijata na penzioneri,
a so del Fondot na penziskoto i in-
validskoto osiguruvawe. So cel vo
izgradenite domovi da se sozdadat
podobri uslovi za smestuvawe na
korisnicite na penzija, kako i za
obezbeduvawe uslovi za socijalen i
op{testven `ivot na korisnicite na
penzija Sojuzot na zdru`enijata na
penzionerite i zdru`enijata na pe-
nzioneri  podnesoa barawa do Vla-
data na Republika Severna Makedo-
nija i Ministerstvoto za trud i so-
cijalna politika za dobivawe vo
trajno koristewe na penzionerskite
objekti.

Barawa za dobivawe na penzione-
rskite objekti se dostaveni od zd-
ru`enijata na penzioneri od ^air,
Gazi Baba, \or~e Petrov, Gostivar,
Ohrid, Vinica, Sveti Nikole i Pri-
lep.

Vo 2021 godina regionalnite fol-
klorni revii na pesni, muzika i igri
za razlika od 2020 godina, se odr-
`aa vo poopu{tena atmosfera zara-
di podobruvawe na sostojbata so pa-
ndemijata.

I vo ovaa godina Sojuzot gi odr`a
osumte regionalni revii na pesni,
muzika i igri i Republi~kata revija
na pesni, muzika i igri, po site pro-
tokoli doneseni od Vladata i
SZPM. Osumte revii se odr`aa so
reducirana sodr`ina i reduciran
broj u~esnici na otvoreno. Ministe-
rstvoto za kultura i ovaa godina gi
poddr`a folkornite penzionerski
revii na pesni, muzika i igri poten-
ciraj}i deka penzionerite se verni
~uvari na kulturnoto bogatstvo,
tradicijata i identitetot na site
{to `iveat vo na{ata dr`ava. Po-
krovitel na Republi~kata revija
be{e toga{niot premier na Vladata
Zoran Zaev so {to im napravi ~est
na najstarite `iteli.

Na reviite ima{e i drugi sodr`i-
ni od riznicata na na{iot bogat na-
cionalen folklor.

Regionalnite revii bea mo`nost
da se sretnat pretstavnici na pen-
zionerite od  pove}e zdru`enija i
vo specifi~ni uslovi da izlezat od
svoite domovi i da ja ostvarat mis-
ijata za za~uvuvawe na na{iot naci-
onalen folklor i tradicija. 

Po zavr{uvaweto na folklornite
regionalni revii na pesni, muzika i
igri se odr`a 11 jubilejna Republi-
~ka folklorna revija na pesni, mu-
zika i igri na 26.6.2021 godina, vo
Skopje vo restoranot „Ritual# vo sa-
la so otvoren pokriv.

I ovoj pat penzionerite se prets-
tavija so ubavi makedonski, albans-
ki, vla{ki i romski pesni prosle-
deni od narodni izvorni instrumen-
ti, pove}eto oble~eni vo ubavi na-
rodni nosii od svoite regioni.

Za uspe{nosta na reviite posebno
se anga`ira Komisijata za kultur-
no-zabaven `ivot, a u~estvuva{e i
vo podgotovkite. 

Vo ovaa godina po povod 75 godini
od formiraweto na penzionerskoto
organizirawe, ~lenovite na komi-
sijata se vklu~ija vo aktivnostite
okolu regionalnite poetski ~itawa
koi se odr`aa vo Prilep i Radovi{.

Regionalnite sportski natpreva-
ri vo ovaa godina se odr`aa i pokraj
pote{kotiite i problemite povrza-
ni so pandemijata so po~ituvawe na
site protokoli za za{tita na zdra-
vjeto na u~esnicite. Natprevarite
se odr`aa vo osum regioni, na koi
u~estvuvaa 49 zdru`enija. Ovie nat-
prevari bea so poinakva sodr`ina
zaradi preventivna za{tita od ko-
vid 19, a sportistite se natpreva-
ruvaa samo vo pet disciplini koi se
najbezbedni za sportistite.

Vo ovaa godina na 29-ti septemvri
2021 godina se odr`aa po 25-ti pat
jubilejni republi~ki sportski nat-
prevari. Doma}in be{e zdru`enieto
na penzioneri od Veles, a organiza-
tor na ovie najmasovni aktivnosti
be{e Sojuzot. Najuspe{no zdru`enie
i sevkupen pobednik ovaa godina be-
{e ZP Kumanovo koe postigna najdo-
bri rezultati. 

Na 20 septemvri - Denot na penzi-
onerite, se odr`a sve~ena sednica
po povod golemiot penzionerski ju-
bilej 75 godini od penzionerskoto
organizirawe na koja prisustvuvaa
pretsedatelot na Vladata na RSM
Zoran Zaev, ministerkata za trud i
socijalna politika Jagoda [ahpaska
i direktorkata na FPIOSM Biljana
Jovanovska, ~lenovi na Sobranieto
i na Izvr{niot odbor na SZPM, pre-
tsedateli na zdru`enijata na penzi-
onerite, ~lenki na Sojuzot i drugi.

Sojuzot na zdru`enijata na penzi-
onerite na Makedonija kontinuirano
se gri`i za podobro zdravje, pokva-
liteten i dostoinstven `ivot na
penzionerite vo na{ata zemja i za
nivno zdravo starewe. Za ostvaru-
vawe na ovie celi Sojuzot i vo 2021
godina dostavi barawe do Ministe-
rstvoto za zdravstvo za podobruva-
we na zdravstvenata za{tita i zd-
ravstvenoto osiguruvawe na penzi-
onerite so slednite predlozi:

- Osloboduvawe na penzionerite
od celosna participacija za koris-
tewe na zdravstvenite uslugi;

- Subvencionirawe na tro{ocite
za lekuvawe na zdravstvenite uslu-
gi vo privatnite zdravstveni usta-
novi so priznavawe na razlikata na
tro{ocite od cenata vo javnite do
privatnite zdravstveni institucii; 

- Nova pozitivnata lista na le-
kovi so vklu~uvawe na pokvalitetni
lekovi; 

- Obezbeduvawe na istovremeno
funkcionirawe na terenski lekar i
podvi`na apteka vo site zdravstve-
ni domovi vo RSM;

- So cel da se obezbedi nega na
bolen roditel - ~len na semejstvoto
se povede inicijativa za izmenuva-
we i dopolnuvawe na Zakonot za zd-
ravstveno osiguruvawe so sozdava-
we praven osnov, decata da mo`at
da koristat boleduvawe za nega na
roditel, najmnogu do 30 dena;

- Da se zgolemi kapacitetot na
gerijatriski uslugi; 

- Za problemite so zdravstvenoto
osiguruvawe be{e odr`an sostanok
vo prostoriite na Sojuzot, na koj
prisustvuva{e Ministerot za zdra-
vstvo. 

Vo ovaa godina Koordinativnoto
telo na aktivite na penzionerkite
vo uslovi na  pandemija bea na visi-
na na svojata zada~a preku aktivno-
stite koi gi prezedoa.

Isto taka, aktivite na penzioner-
kite sorabotuvaa i so Crveniot krst
i drugi humanitarni zdru`enija. 

Sojuzot na zdru`enijata na penzi-
onerite na Makedonija se gri`i za
podobruvawe na uslovite za `ivee-
we na penzionerite so cel sozdava-
we uslovi za podostoinstven `ivot
i nivna socijalna integracija. Za
taa cel Sojuzot gi pottiknuva zdru-
`enijata na penzioneri da otvoraat
novi klubovi. 

Vo 2021 godina Sojuzot podgotvi
Informacija za rezultatite od sp-
rovedenata anketa na korisnicite
na penzija vo koja bea sodr`ani i
pra{awa za rabotata na Klubovite
na penzionerite. Od anketiranite
penzioneri za rabotata na klubovi-

te, okolu 30% se izjasnija deka klu-
bovite treba da bidat podobro op-
remeni. 

Vo nadle`nost  na Registriranata
organizacija e raspredelba odnosno
dostavuvawe sredstva po osnov na
~lenarina i a`urirawe na eviden-
cijata na ~lenstvoto. Registrirana-
ta organizacija ja sledi sostojbata
so isplatata na sredstvata za soli-
daren fond za po~inati korisnici
na penzija, a administrativnata ra-
bota ja vr{i Stru~nata slu`ba na
SZPM. Soglasno so odlukata na so-
juzite, odnosno na Odborot na Regi-
striranata organizacija visinata na
posmrtnata pomo{ iznesuva 30.000
denari, a zadr{kata za solidaren
fond - posmrtna pomo{ od 1 januari
2021 godina se zgolemi od 120 na 130
denari poradi zgolemenata smrt-
nost na penzionerite povrzana so
sostojbata so kovid pandemijata, be-
{e donesena i vremena odluka za
zgolemuvawe na zadr{kata za pos-
mrtna pomo{ od 130 na 140 denari so
va`nost od 1 maj 2021 godina.

Registriranata organizacija vodi
evidencija za ~lenstvoto, spored
podatoci dobieni od Fondot. Vo ra-
zmenata na podatocite na 17.11.2021
godina od strana na Fondot do Soju-
zot be{e dostaveno CD so obrabote-
ni podatoci zaklu~no so 30.10.2021
godina, opfa}ajki go celoto port-
folio na ~lenstvoto.

So finansiskiot plan na Sojuzot
za 2021 godina, za ostvaruvawe na
programskite celi utvrdeni so Pro-
gramata za rabota za 2021 godina,
be{e planirano finansiskoto ra-
botewe da se ostvari so vkupni pri-
hodi i rashodi vo iznos od 9.580.000
denari.

Vkupnite prihodi vo 2021 godina
se ostvarija vo iznos od 9.224.410
denari, {to e pribli`no na plani-
ranite sredstva (96,29%), {to se
dol`i na redovnata isplata na pen-
ziite od strana na Fondot na
PIOSM i redovno dostavuvawe na
~lenarinata, kako i ostvaruvawe
sredstva od drugi izvori. Rashodite
na Sojuzot se ostvareni vo iznos od
8.019.978.  

Vo 2021 godina, Sojuzot posveti
posebno vnimanie na informirawe-
to so cel zadovoluvawe na barawa-
ta na korisnicite na penzija zaradi
nivno informirawe za postignatite
rezultati i tekovnite aktivnosti na
Sojuzot i na zdru`enijata. 

Vo vesnikot „Penzioner plus#, koj
izleguva{e redovno sekoj mesec i vo
ovaa godina bea soodvetno pokrieni
site nastani vo Sojuzot i zdru`eni-
jata. Sodr`inite bea informativni,
edukativni, tvore~ki i zabavni naj-
~esto povrzani so aktivniot anga`-
man na site zdru`enija, kako na nivo
na zdru`enie taka i na nivo na poe-
dinci. Vesnikot „Penzioner plus#
izleguva{e vo tira` od 6 000 pri-
meroci, a odyivot za sodr`inite e
pozitiven. 

Redovno izleguvaa napisi i vo
vesnikot na albanski jazik „KOHA#.

Informiraweto na penzionerite
i javnosta vo zemjata, no i nadvor od
granicite na Republika Makedonija,
be{e i preku Web-stranicata na
SZPM. Vo ovaa godina na Web-stra-
nicata bea pomesteni i desetina
zdru`enija so poddr{ka na Sojuzot i
sega ima vkupno 45 zdru`enija so
potstranici. Novina be{e objavuva-
we na nekolku videa od zna~ajni na-
stani.

Vo 2021 godina redovno rabote{e
slobodnata linija „Alo penzioners-
ki pra{awa#.

Vo 2021 godina aktivnosta na zd-
ru`enijata na penzionerite - ~len-
ki na Sojuzot glavno be{e naso~ena
vo realizacija na humanitarni akti-
vnosti, u~estvo na regionalnite re-
vii na pesni, muzika i igri, kako i
u~estvo na sportskite natprevari,
renovirawe rabotni prostorii, klu-
bovi na penzioneri i penzionerski
sobi, pomagawe vo snabduvawe so og-
revno drvo na penzionerite i drugo.

Humanitarni aktivnosti 

Dodeluvawe humanitarni paketi
ili pari~ni sredstva  na korisnici
so niski penziski primawa izvr{i-
ja: ZP Prilep, ZP Veles, ZP Kumano-
vo, ZP Bitola, ZP Gazi Baba, ZP Te-
tovo, ZP \or~e Petrov, ZP ^air, ZP
Ohrid i Debrca, ZP Saraj, ZP Demir
Hisar, ZP Dojran, ZP Kru{evo, ZP
Sveti Nikole, ZP Radovi{ i Kon~e,
ZP Valandovo, ZP Centar, ZP Del-
~evo, ZP Gevgelija, ZP Solidarnost
- Aerodrom i drugi.

Kapitalni investicii
Otvorawe ili renovirawe na klu-

bovite na penzioneri i delovni
prostorii izvr{ija, i toa: ZP Peh-
~evo, ZP Gevgelija, ZP Bitola, ZP
Dojran, ZP Ki~evo, ZP Valandovo,
ZP Veles, ZP Kisela Voda, ZP ^air,
ZP Tetovo i drugi.

Nabavka na ogrevno drvo
Posebno se izdvojuvaat aktivnos-

tite za pomagawe vo nabavkata na
ogrevno drvo za penzioneri koja ak-
tivnost e dlaboko humana. Vo 2021
godina aktivnosti za nabavka na og-
revno drvo bea prezemeni od zdru-
`enijata na penzioneri Bitola,
Probi{tip, Makedonska Kamenica,
Ohrid, Ki~evo, Gostivar i drugi. 

Socijalna penzionerska karta
Vo 2021 godina vo ZP Bitola, Va-

landovo, Makedonska Kamenica,
Probi{tip vo tek e izgotvuvawe na
Socijalna penzionerska karta, so
{to }e se obezbedat podatoci za ko-
risnicite na penzija za nivniot sta-
tus i materijalna polo`ba. 

Volonterska rabota
So isklu~itelna volonterska ak-

tivnost se istakna ZP Lozovo so  po-
magawe na penzionerite okolu pla-
}awe na smetki, nabavka na lekovi i
popravka na doma}inskite aparati,
odr`uvawe razni tribini i sorabo-
tka so drugi zdru`enija, dodeka ZP
Aerodrom vo 2021 godina kako edno
od najgolemite skopski zdru`enija
posebno se anga`ira{e preku Akti-
vot na penzionerki so poseta na bo-
lni penzioneri i dodeluvawe hrana,
topli pijalaci vo domot na penzio-
nerite. 

KONSTATACII I ZAKLU^OCI
1. Aktivnostite vo Sojuzot na zd-

ru`enijata na penzionerite na Ma-
kedonija vo 2021 godina se odvivaa
vo porelaksirani uslovi na postoe-
we na pandemijata kovid 19 vo odnos
na 2020 godina.

2. Vo 2021 godina Sojuzot na zdru-
`enijata na penzionerite na Make-
donija se anga`ira{e aktivnostite
vo Sojuzot i zdru`enijata na penzi-
oneri da se odvivaat soodvetno na
uslovite  od pandemijata poka`uvaj-
}i odgovoren odnos na dejstvuvawe.

3. Sojuzot na zdru`enijata na pen-
zionerite na Makedonija, postojano
gi slede{e ekonomskite dvi`ewa
koi imaa vlijanie vrz visinata na
penziite i dade predlozi do nadle-
`nite organi za promena na formu-
lata za usoglasuvawe na penziite,
so cel da se podobri materijalnata
polo`ba na korisnicite na penzija.

4. Vo 2021 godina Sojuzot na zdru-
`enijata na penzionerite na Make-
donija ima{e zna~ajna aktivnost za
otstapuvawe na penzionerskite ob-
jekti vo trajno koristewe od Vlada-
ta na RSM na zdru`enijata, so cel za
podobri uslovi za rabota na ~lens-
tvoto i nivno podobro tekovno odr-
`uvawe.

5. Sojuzot na zdru`enijata na pen-
zionerite na Makedonija kako vr{i-
tel na administrativnite raboti na
Odborot na Registriranata organi-
zacija za solidaren fond i ~lenar-
ina i vo 2021 godina postojano vr{i
uto~nuvawe na podatocite za ~lens-
tvoto zaradi pravilno dostavuvawe
na ~lenarinata na zdru`enijata.

6. Vo 2022 godina Sojuzot na zdru-
`enijata na penzionerite na Make-
donija }e prodol`i da gi izvr{uva
site aktivnosti utvrdeni so Statu-
tot i drugite akti vo sorabotka so
zdru`enijata na penzioneri i dr`a-
vnite organi. 
Skopje, mart 2022 godina        K.S.A.

Akcenti od Izve{tajot za rabota na Sojuzot na zdru`enija 
na penzionerite na Makedonija za 2021 godina
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Vo zdru`enijata na penzioneri
~lenki na Sojuzot na zdru`e-

nija na penzioneri na Makedonija
ima i golem broj na penzioneri koi
`iveat  vo ruralni sredini. 

@ivotot na ovie lu|e pokraj do-
brite strani sodr`i i problemi.
Vo ovie sredini nema prodavnici,
pati{ta koi gi povrzuvaat so gra-
dovite, a vo zimskite meseci za-
radi snegot se otse~eni od gradot.
Osoben problem za site niv e ne-
mawe vo golem broj sela lekar i
apteka. Vo nekoi sela ima, a vo ne-
koi sela lekar doa|a edna{ ili
dvapati vo nedelata ili nema ap-
teka, pa za lekovi moraat da odat
vo grad. Nekoi velat deka toa ne e
dovolno i treba da ima podvi`ni
ambulanti vo koi penzionerite }e
dobijat uslugi od primarnoto zd-
ravstvo. Vakvite ambulanti }e
pridonesat i za razvitok na rura-
lniot turizam so koj `ivotot na
penzionerite i na drugite `iteli
}e bide poubav, a }e donese benefit i za op{tinite i
dr`avata vo celost.

Ovie problemi gi znae Sojuzot na zdru`enija na pen-
zioneri na Makedonija i preku zdru`enijata na penzio-
neri, a osobeno na Aktivite na penzionerki, se trudi
gri`ata za penzionerite vo ruralnite sredini, da ja po-

digne na povisoko nivo. Za volja na
vistinata po povod razni praznici
i spored nivnite Programi, se po-
setuvaat ovie penzioneri, a oso-
beno bolnite i iznemo{teni. Im
se nosat podaroci, paketi so hrana
i drugo, so cel da im poka`at deka
ne se zaboraveni, no toa da bide
po~esto. 

Zaradi podobruvawe na `ivotot
na ruralnite penzioneri i zaradi
podigawe na svesta za re{avawe
na nivnite problemi kaj sekoj poe-
dinec, kaj instituciite, Ministe-
rstvoto za trud i socijalna poli-
tika, Ministerstvoto za zdravstvo
i drugi, spored predlog na Koor-
dinativnoto telo na Aktivi na pe-
nzionerki pri zdru`enija ~lenki
na Sojuzot, 2022 godina e progla-
sena za GODINA NA RURALEN
PENZIONER za {to e izgotven i
poster koj }e bide distribuiran po
zdru`enijata i nivnite ogranoci
da gi potsetuvaat i da se gri`at za

penzionerite vo ruralnite sredini. Na 20 septemvri
2022 godina Denot na penzionerite }e bidat izbrani tri
zdru`enija na penzioneri koi imale najmnogu poseti i
dodelena pomo{ na ruralni penzioneri od nivnoto zd-
ru`enie.

K.S.A.

DEMANT
ZP Gazi Baba - Skopje po povod napisot vo vesnikot "Sloboden pe~at# od 15.4.2022 godina, pod

naslov "Indoneziska firma im zemala otpe~atoci i gi slikala la`ej}i gi so vau~eri#, gi
demantira izjavite na gospodinot Ilija Nikolovski, pretsedatel na Partijata na penzioneri
i pratenik vo Sobranieto na RSM, i toa:

1. Ja demantirame izjavata na pretsedatelot na Partijata na penzionerite gospodinot
Ilija Nikolovski, deka sakal da im pomogne na postarite lica pogodeni od minatogo-
di{nite po`ari vo zapadna Makedonija. Vo slu~ajot se raboti za izmameni penzioneri od
srceto na Makedonija, od Skopje, od opo`arenite delovi.

2. Vo iskazot deka negovata partija ne stoi zad seto ova demantirame i izjavuvame deka
upravnikot na Domot e ~len na taa partija, toj li~no gi sproveduva{e tie dejstvija pod
ne~ij nalog i se pra{uvame zo{to gospodinot pretsedatel na Partijata na penzioneri
Ilija Nikolovski koj u{te pred nekolku meseci be{e zapoznat so slu~ajot, ne prezede
ni{to vo za{tita na tie izmameni stari lica.

3. Najostro ja demantirame izjavata na gospodinot pretsedatel na Partijata na penzioner-
ite Ilija Nikolovski deka na{eto Zdru`enie imalo trka za pretsedatelski izbori. Toa e
edna golema laga od eden pratenik koj treba da gi {titi interesite na penzionerite,
izborite vo site zdru`enija se vo 2023 godina.

4. Vo prilog na na{ite tvrdewa deka zad toa stoi Partijatata na penzionerite vi dostavu-
vame na uvid "IZJAVA OD PARITAJATA NA PENZIONERI# na koja se gleda potpis na
edna od mnoguminata koja e izmamena, a ne znaeme kolkumina bile izmameni. 

2022 godina na ruralniot penzioner

Na pokana na pretsedatelkata na
Sojuzot na zdru`enijata na penzi-

onerite na Makedonija se odr`a rabo-
tna sredba so ministerkata (za trud i
socijalna politika) Jovanka Tren-
~evska. 

Izrazuvaj}i golemo zadovolstvo
{to ministerkata Tren~evska ja pri-
fati pokanata da se sretne so penzi-

onerite i da gi slu{ne direktno ni-
vnite problemi i barawa, pretseda-
telkata Trajkova me|u drugoto ista-
kna:

- Najnapred Vi blagodaram {to i
pokraj golemiot broj obvrski izdvoi-
vte vreme da se sretnete so nas. Bi
sakale da zboruvame za s¢, za site
na{i aktivnosti i problemi, no de-
neska }e gi izdvojam slednite pra-
{awa. 

Kako prvo, bi sakala da ja izrazam
blagodarnosta vo imeto na 280 000
penzioneri za Va{ata poddr{ka da
bide usvoen na{iot predlog za nova-
ta metodologija za poka~uvawe na pe-
nziite od septemvri 2022 godina, ka-
ko i za isplatata na sekoj korisnik na
penzija po 1.000 denari vo mesecite
mart, april i maj.  

Na rabotnata sredba glavna tema
be{e socijalnoto domuvawe (penzio-
nerski starski i privatni starski
domovi, socijalni servisi) so akcent
deka ima deficit od izgradba na
dr`avni  starski domovi koi bi odgo-
varale na penzioneri so poniski pen-
zii, potoa baraweto na Sojuzot da ima
subvencionirawe vo cenata za smes-
tuvawe vo privatnite domovi kako i
neophodnata  potreba od gerijatriski
objekti za smestuvawe na starite li-
ca. Be{e razgledano i pra{aweto za
otstapuvawe na penziskite objekti na
zdru`enijata na penzionerite, objek-
ti koi se izgradeni so sredstva na

penzionerite i od pridonesot vo vi-
sina od 4% izdvojuvani  vo period od
1963 do 1993 godina, kako i odgovori-
te {to po ova pra{awe  od MTSP i od
FPIOM gi imaat dobieno zdru`eni-
jata na penzionerite.

Zna~ajno pra{awe na koe se posve-
ti vnimanie be{e i solidarniot
fond - posmrtna pomo{ i ~lenarina

po koe ministerka-
ta nedvosmisleno
se proiznese deka
toa se li~ni sred-
stva na penzione-
rite i za niv odlu-
~uvaat samo penzi-
onerite i dobrovo-
lnoto vklu~uvawe
vo ovoj fond op-
fa}a istovremeno
izdvojuvawe sred-
stva  od penzione-
rot za posmrtna po-

mo{ i ~lenarina. Taa potencira deka
zdru`enijata na penzioneri i Sojuzot
se gra|anski subjekti koi imaat zna-
~ajna uloga vo podobruvawe na `ivo-
tot na penzionerite.

Vo ovaa prilika be{e istaknoto
deka momentalno vo Sojuzot se raboti
na podgotvuvawe i na predlozi vo vr-
ska so pretstojnite izmeni i dopol-
nuvawa na Zakonot za zdru`enija i
fondacii.

Zna~ajno e da se ka`e deka na
ovaa  rabotna sredba  ministerkata
istakna deka za site pra{awa i eve-
ntualni izmeni na zakonskata regu-
lativa koja se odnesuva na penzio-
nerite }e se re{ava zaedno so Soju-
zot na zdru`enijata na penzioneri-
te na Makedonija vo koj ~lenuvaat
53 zdru`enija.

Na sredbata govore{e i m-r Ilija
Adamoski, pretsedatel na Sobranie-
to na SZPM, koj glavno zboruva{e za
solidarnosta i zaemnosta na penzio-
nerite vo funkcioniraweto na soli-
darniot fond za posmrtna pomo{ i
~lenarina. 

Ministerkata im gi ~estita{e pre-
stojnite praznici, Veligden i Bajram,
na site penzioneri posakuvaj}i im
dobro zdravje.

Po sredbata na pres-konferencija
ministerkata Tren~evska i pretse-
datelkata Trajkova zboruvaa za sodr-
`inata na ovaa prva sredba.

SZPM

Rabotna sredba 
vo SZPM so ministerkata 
Jovanka Tren~evska

Zaradi prezemawe aktivnosti za uspe{no sproveduvawe na izborite na
zdru`enijata na penzionerite i Sojuzot, na predlog na Izvr{niot odbor,

Sobranieto na Sojuzot na zdru`enijata na penzionerite na Makedonija na
sednicata odr`ana na 31.3.2022 godina gi donese slednite:

PREPORAKI
ZA IZBORITE VO ZDRU@ENIJATA NA PENZIONERITE I SOJUZOT

1. Izborite na organite vo Sojuzot i zdru`enijata se sproveduvaat na sekoi
4 godini, bez da se prodol`uva traeweto na mandatite, nitu za taa cel da se
menuvaat statutite na SZPM i zdru`enijata na penzionerite.

2. Poslednite izbori na organite na Sojuzot bea sprovedeni na 29.3.2019
godina.

3.Izborite vo zdru`enijata na penzionerite da se odr`at zaklu~no so janu-
ari 2023 godina, zaradi predlagawe pretstavnici za izbor na ~lenovi vo So-
branieto na SZPM koi mandati na konstitutivnata sednica treba da bidat
verificirani.

4.So verifikacija na mandatot, ~lenot na Sobranieto se steknuva so prava
i dol`nosti da bira i da bide izbran vo organite i telata na Sojuzot i akti-
vno da u~estvuva vo niv, da gi izvr{uva odlukite na Sojuzot, da dava inicija-
tivi, predlozi i sugestii za re{avawe na odredeni pra{awa i problemi od
interes na penzionerite.

5. Sojuzot na zdru`enijata na penzionerite na Makedonija i nejzinite ~le-
nki kako nevladini, nepartiski i nezavisni asocijacii izbornite aktivnosti
treba da gi sproveduvaat bez partiski i drug vid pritisoci i vlijanija.

6. Pretstavnici od zdru`enijata na penzionerite se biraat od Sobranieto
na zdru`enieto ne samo po funkcija tuku i od ostanatite ~lenovi na zdru`e-
nieto zaradi ispolnuvawe na po{iroko delegatsko u~estvo vo rabotata na
Sobranieto na Sojuzot.

7. Pri narednite izbori vo zdru`enijata i Sojuzot osobeno vnimanie i sme-
tka bi trebalo da se vodi za polovata i nacionalnata zastapenost.

8. Za izbornata sednica na Sobranieto se vodi zapisnik koj gi sodr`i site
podatoci za tekot na sednicata, za usvoenite izve{tai, zaklu~oci i rezultati
od izborite na zdru`enijata i Sojuzot.

9. Zapisnikot so materijalite od dnevniot red se ~uvaat vo arhivata i
imaat traen karakter soglasno na propisite za arhivirawe.

10. Za izvr{enite izbori na organite na upravuvawe potrebno e zdru`eni-
jata pismeno da go izvestat Sojuzot preku dostavuvawe  soodvetni materijali
i akti za blagovremeno sproveduvawe na izborite vo SZPM.

Skopje, mart 2022 godina, Sobranie na SZPM m-r Ilija Adamoski  
Pretsedatel na Sobranie na SZPM

Preporaki za izbori vo 
Zdru`enijata i SZPM
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Vo golemata sala na Op{tina Oh-
rid so po~ituvawe na site aktu-

elni merki i protokoli doneseni od
Vladata na RSM za kovid-19, na
26.3.2022 godina se odr`a sedmata
ot~etna sednica na Sobranieto na
ZP Ohrid i Debrca. 

Kako gosti bea pokaneti i
u~estvuvaa Stanka Trajkova,
pretsedatel na SZPM i Mentor
]oku, potpretsedatel na IO vo
SZPM.

Sednicata na Sobranieto ja
svika i ja vode{e pretsedate-
lot d-r Dimitar Spasevski. Na
dneven red bea razgledani
Predlog-izve{tajot za rabota
i za finansisisko-materijal-
noto rabotewe za 2021 godina
na ZP Ohrid i Debrca i na Klubot na
penzioneri vo Ohrid. Vo raspravata
u~estvuvaa pove}e ~lenovi na Sob-
ranieto a i od drugite prisutni, koi
gi poddr`aa sprovedenite aktivno-
sti i postignatite rezultati vo 2021
godina vo zdru`enieto i Klubot.
Kako izvestuva~i po izve{taite
u~estvuvaa \or|i Trp~eski, pretse-
datel na Izvr{niot odbor i na zd-
ru`enieto i Dimitrija Stojkoski -
Lepi koi dadoa dopolnitelno objas-
nuvawe po istite.

Po zavr{enata rasprava ~lenovi-
te na Sobranieto donesoa odluki so
koi se usvoi Izve{tajot za rabota i

za finansisko-materijalnoto rabo-
tewe za 2021 godina vo zdru`enieto
i Klubot. Vo diskusijata u~estvu-
va{e i Stanka Trajkova, pretseda-
telka na SZPM koja iska`a pozitiv-
na ocenka za raboteweto vo 2021 go-

dina na zdru`enieto vo uslovi na
pandemijata od kovid-19 i istakna
deka treba da se raboti zaedno i vo
interes za penzionerite i oti pokraj
aktivnostite za u~estvo na reviite
na pesni, muzika igri i sportskite
natprevari treba da se vovedat i
drugi dejnosti za penzionerite. Isto
taka, gi zapozna i dade objasnuvawe
za postignatoto usoglasuvawe na pe-
nziite koe e objaveno na 18.3.2022
godina, vo Slu`ben vesnik na RSM.
Se osvrna i dade potrebno objasnu-
vawe za aktuelnata sostojba so sol-
idarniot fond i problemot so is-
platata na posmrtnata pomo{. Pret-

sedatelkata Trajkova re~e deka ima
zalo`ba da se dade predlog do Vla-
data a vo vonredni uslovi kako {to
e sega kovid-19, potrebnite sredst-
va za solidarniot fond da se dopo-
lnat i obezbedat od buxetot na dr-

`avata. Taa gi zapozna prisutnite
deka od 19.3.2022 godina, na MRT 1 e
zapo~anato so emituvawe na posebna
televiziska emisija pod naslov
"Treta doba#, kade {to }e se obrabo-
tuvaat aktuelni temi od interes za
penzionerite, a odgovora{e i na po-
staveni pra{awa od prisutnite. 

Na sednicata pretsedatelot na
Sobranieto d-r Dimitar Spaseski
na Neloski Bogoja, pretsedatel na
mesniot ogranok "Porane{na me{ei-
{ka op{tina#, mu predade Pofalni-
ca za najdobar mesen ogranok za 2021
godina, vo ZP Ohrid i Debrca 

Dimitrija Stojkoski - Lepi

ZP Ohrid i Debrca

Spored izve{taite za rabota 
2021 godina zavr{ila uspe{no

ZP Demir Hisar

Izve{tajna sednica

Na poslednata sednica na Izvr{-
niot odbor na ZP Gazi Baba, koja

se odr`a minatiot mesec, so fizi~ko
prisustvo na ~lenovite, pri {to bea
po~ituvani preporakite za za{tita
od pandemijata kovid-19, bea done-
seni zna~itelni odluki i preporaki.
Izvr{niot odbor gi razgleda Godi{-
nata smetka za 2021 godina i Godi{-

niot izve{taj na Nadzorniot odbor,
za koi ~lenovite pozitivno se izjas-
nija, a po istite kako predlog od IO
raspravaa i delegatite na Sobranie-
to. Posebno se diskutira{e za rabo-
tata i aktivnostite {to bea realizi-
rani vo tekot na godinata, posebno na
Komisijata za zdravstvo koja ima{e
najmnogu rabota okolu dodeluvawe na

sredstva za bolni od kovid-19 i Ak-
tivot na penzionerki. Be{e re~eno,
deka e napraveno dosta, vo uslovi ko-
lku {to dozvoluvaat merkite {to bea
sprovedeni  protiv pandemijata.

Istiot den se odr`a i sednica na
Sobranieto. Po razgleduvaweto i us-
vojuvaweto na zapisnikot od pretho-
dnata sednica, se premina na utvrdu-

vawe na dnevniot red. Po predlog na
Izvr{niot odbor bea razgledani i
usvoeni Godi{nata smetka za 2021 go-
dina i Godi{niot izve{taj na Nadzo-
rniot odbor so obrazlo`enie na Sto-
jna Todorovska, administrator-smet-
kovoditel vo Zdru`enieto. Taa nag-
lasi deka vo dokumentite se prika-
`ani prihodite i rashodite i tie da-

vaat realen pregled na ostvarenite
prihodi i doma}inskoto tro{ewe na
sredstvata. Na sednicata Sobranieto
ja razgleda i prifati Godi{nata
smetka za ostvarenite prihodi i ras-
hodi za periodot od 1.1.2021 do 31.12.
2021 godina. Vkupnite prihodi se
4.547.230 denari, dodeka vkupnite
rashodi iznesuvaat 3.458.160 denari.
Be{e konstatirano deka Zdru`enie-
to aktivnostite gi sproveduvalo sog-
lasno so Statutot i svojata programa-
ta za rabota. 

Vo fokusot na raspravata be{e i
Izve{tajot na Nadzorniot odbor za
godi{noto rabotewe na Zdru`enieto.
Normalno, interesot be{e naso~en
kon realizacija i koristeweto na
finansiskite sredstva. Nadzorniot
odbor konstatira deka prihodite se
vo ramkite i spored predviduvawata
na godi{niot finansov plan i prog-
rama za 2021 godina, {to zna~i deka
doma}inski i planski se rabotelo.

Na krajot be{e zaklu~eno deka s¢
{to bilo planirano so programata
uspe{no e realizirano i toa so pozi-
tiven rezultat, a so takviot uspeh
treba da se gordeat site, bidej}i toa
e zasluga na sekoj ~len na Zdru`eni-
eto.                     Vasil Pa~emski

Sobranieto na ZP Demir Hisar, na
1.4.2022 godina ja odr`a 4-ta re-

dovna sednica na koja prisustvuvaa 17
delegati na Zdru`enieto, ~lenovi na
Nadzorniot odbor i delegatot vo
SZPM. Na istata bea razgledani i us-
voeni pove}e to~ki, me|u koi i Izve{-
tajot za rabota vo 2021 godina i Zavr-
{nata smetka za 2021 godina.

Pretsedatelot Kirilo Bla`evski,
vo vovedniot zbor ja istakna uspe{no-
sta vo raboteweto na Zdru`enieto i
vo uslovi na pandemija, pritoa nave-
duvaj}i pove}e zna~ajni realizirani
proekti, stavaj}i akcent na socijalno-
humanitarnata aktivnost, na kultur-
no-umetni~kite i sportsko-rekreati-
vnite aktivnosti i na zdravstvenata
za{tita. 

- I pokraj pandemijata i toa {to se
rabote{e vo poinakvi uslovi, aktiv-
nostite bea namaleni, sepak se orga-
niziraa najneophodnite za penzione-
rite, a na prvo mesto be{e pra{aweto
kako da se za{titime kako vozrasni
gra|ani, a voedno i da rabotime na za-
da~i koi po svoeto zna~ewe se vo in-

teres na site, - istakna Bla`evski.
Vo fokusot na raspravata be{e ra-

zgleduvaweto na Zavr{nata smetka za
2021godina, koja ja obrazlo`i pretse-
datelot na NO Pere Petrevski koj
prezentira hirur{ki precizni poda-
toci i detalni pojasnuvawa za sekoj
potro{en denar.

Sekretarot Boris Najdovski, vo svo-
eto izlagawe pojasni deka Zdru`enie-
to funkcionira soglasno so Statutot,
aktite i pravilnicite, a podetalno se
zadr`a i na uspesite postignati vo
site oblasti na raboteweto, a sekako
vo domenot na negovite ingerencii.

Sednicata pomina vo konstruktivna
rasprava po to~kite na dnevniot red i
ednoglasno be{e zaklu~eno deka Zd-
ru`enieto na penzionerite vo site
oblasti poka`uva podem vo kvalite-
tot na rabotata i postignuva zabele-
`itelni uspesi. Posebno be{e istak-
nato deka so doma}insko rabotewe i
racionalno i namensko tro{ewe na
sredstvata site programski zada~i
navreme i vo celost se realiziraat.

Zoran Stevanovski

ZP Kratovo

Odr`ana sednica na Sobranieto

Na 23.3.2022 godina, Sobranieto na
ZP Kisela Voda go odr`a prviot

sostanok vo ovaa godina. Istiot go vo-
de{e pretsedatelot Spase Iliev, koj
gi pozdravi prisutnite i ja otvori di-

skusijata za rabotata na zdru`enieto
vo 2021 godina i planiranite aktivno-
sti za 2022. Vo diskusijata zedoa u~-
estvo pove}e ~lenovi koi istaknaa de-
ka 2021 godina izmina vo znakot na pa-
ndemijata, koja gi namali aktivnostite
na penzionerite. Sepak kontinuitet vo
raboteweto postoe{e, {to se gleda od
uspe{noto u~estvo na zdru`enieto vo
sportskite penzionerski igri, na re-
vijata na pesni, muzika i igri, u~est-
voto vo emisijata "Vezilka# na TV Al-
fa, humanitarnite aktivnosti, dode-
luvawe socijalna pomo{ na penzione-
rski semejstva so niski primawa i dr.

Deka 2021 godina e uspe{no zavr{e-
na se gleda i od izve{tajot na Nadzo-
rniot odbor. Vo nego e detalno anali-
zirano raboteweto na organite i te-
lata na zdru`enieto koe e oceneto ka-

ko uspe{no. Naglaseno e deka nema
propusti vo finansiskata i drugata
dokumentacija kako i vo analizata za
prihodite i rashodite.

Vo diskusijata za aktivnostite za

2022 godina, zna~ajna be{e taa na Mo-
m~ilo Petrovi}, pretsedatelot na zd-
ru`enieto. Toj istakna deka so podob-
ruvawe na zdrastvenata sostojba vo
zemjata potrebno e klubovite postepe-
no da se otvorat, komisiite da gi or-
ganiziraat treninzite na ~lenovite-
penzioneri za sportskite igri, da se
odberat penzioneri talentirani za
muzika - za reviite,  da se osmislat i
organiziraat ekskurzii i proslavi,
odnosno da se organizira dru{tveniot
`ivot na penzionerite. 

Po rabotniot na del na Sobranieto,
pretsedatelot Mom~ilo Petrovi} po-
deli diplomi, po predlog na ograno-
cite, za uspe{no rabotewe na ~lenovi
- penzioneri i postignati dobri re-
zultati vo tekot na 2021 godina.

Vasilka Topalovska

So prisustvo na ~lenovite na Nad-
zorniot odbor pettata sednica na

Sobranieto na Zdru`enieto na penzi-
onerite Kratovo se odr`a 29.3.2022
godina. 

Na istata bea doneseni pove}e od-
luki i bea razgledani i usvoeni: Iz-
ve{tajot za rabota na Sobranieto, Iz-
vr{niot odbor, Komisijata za sport i
rekreacija, Komisijata za kultura i
revii, Nadzorniot odbor i Stru~nata
slu`ba na Zdru`enieto na Op{tina
Kratovo. Se podnese i finansov izve-
{taj od strana na ovlasteniot knigo-
voditel na ZP Kratovo Sun~ica Todo-
sovska i be{e usvoena Godi{nata
smetka za 2021 godina. Se donese i od-
luka za renovirawe na toaletite po-
radi zastarena vodovodna i kanaliza-
ciona mre`a.

Na sednicata be{e usvoena i Prog-

ramata za rabota na Zdru`enieto na
penzioneri na Kratovo i negovite or-
gani i tela za 2022 godina. Be{e done-
sen i kalendarot za sport i rekreaci-
ja kako i za reviite za 2022 godina.

Isto taka, be{e usvoen i finansiski-
ot plan za 2022 godina.

Sednicata se zaokru`i so pove}e
inicijativi me|u koi i postavuvawe
oglasni tabli na razni lokacii vo
gradot od strana na lokalnata samou-
prava, kako i iznao|awe prostor za
dru`ewe na penzionerite koj }e bide
lesno dostapen za site kategorii pen-
zioneri.

Na sednicata za ~len na Sobranieto
na SZPM be{e izbran pretsedatelot
na ZP Kratovo Stra{ko Trajkovski na
mestoto na dosega{niot ~len koj e po-
~inat.

Metodi Mi{evski

ZP Gazi Baba

Usvoeni Godi{nata smetka za 2021 i
Godi{niot izve{taj na Nadzorniot odbor

Denovive so primena na za{titni merki, se odr`a go-
di{noto sobranie na ZP Ki~evo.

Sobranieto go otvori pretsedatelot na Sobranieto
Mehmed Mehmedi, koj na po~etokot gi pozdravi delega-

tite na Sobranieto, delegatot na Sobranieto na SZPM
Bobe Ugrinoski, kako i ~lenovite na Nadzorniot odbor
i Statutarnata komisija. Po usvojuvaweto na dnevniot
red uvodno izlagawe ima{e pretsedatelot na Izvr{ni-
ot odbor Du{an Ristoski, koj najnapred se osvrna na po-
te{kotiite vo raboteweto vo tekot na 2021 godina vo

uslovi na pandemija, no napomna deka rakovodstvoto vo
Zdru`enieto za celo vreme rabote{e i be{e vo kontakt
so penzionerite od gradot i po{irokata okolina.

Pretsedatelot napomna deka iako so ograni~uvawe,
zdru`enieto zede u~estvo na Regionalnite sredbi na
pesni, muzika i igri vo Struga, a be{e i doma}in na re-
gionalnite sportski natprevari. Rakovodstvoto na ZP
Ki~evo budno go slede{e redovnoto snabduvawe na pen-
zionerite so ogrevno drvo, so golema pomo{ i na pretse-
datelkata na Sojuzot preku kontakti i li~en avtoritet
so rakovodstvoto na Nacionalni {umi na Makedonija.

Potoa delegatite na Sobranieto raspravaa po izve-
{tajot za prihodite i rashodite na Zdru`enieto za te-
kovnata 2021 godina i be{e donesena odluka za usvoju-
vawe na zavr{nata smetka za 2021 godina so konstata-
cija za pozitivnoto rabotewe na zdru`enieto i ostva-
rena dobivka vo iznos od 964.906 denari, koi sredstva
}e bidat prenameneti kako prihod za 2022 godina.

Na krajot delegatite ednoglasno ja usvoija i Progra-
mata za rabota vo 2022 godina kako i finansiskiot plan
za rabota vo 2022 godina.                           

A. Ristoska

ZP Ki~evo

Donesena odluka za usvojuvawe na
zavr{nata smetka za 2021 godina

ZP Kisela Voda

Da zapo~nat podgotovki za
aktivnostite
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So realizirawe na planiranata
godi{na programa, na 26 mart

2022 godina, Sobranieto pri ZP
Struga, ja odr`a redovnata ot~etna
sednica vo pro{iren sostav. Sedni-
cata zapo~na so oddavawe po~it na
po~inatite ~lenovi na zdru`enieto
vo izminatiot period, a ja otvori i
ja rakovode{e pretsedatelot na IO
i ZP Struga Milorad Trposki. Dele-
gatite rabotea spored protokolite
za za{tita od kovid 19.

Na sednicata pokraj delegatite

bea prisutni i pretsedatelite na
desette mesni ogranoci, pretseda-
telot na Nadzorniot odbor Blagoja
Klimoski, pretsedatelkata na Sta-
tutarnata komisija Fikrie Bekte{i,
~lenovite i pretsedatelite na ko-
misiite pri ZP Struga, delegatot vo
Sobranieto na IO na SZPM, Dauti
Hurem i [presa Hoxa, ~len na komi-
sijata za informirawe i izdava~ka
dejnost pri SZPM.

Na godi{noto Sobranie prisust-
vuva{e i delegacija od zbratimeno-
to ZP Kru{evo.

Na sednicata na dneven red bea
postaveni dvanaeset to~ki i toa:
Izve{taite za rabota na telata i
komisiite, Izve{tajot na Nadzorni-
ot odbor, Izve{tajot za materijal-
no-finansisko rabotewe za 2021
godina i usvojuvawe na godi{nata
smetka, kako i  programite za rabo-
ta. Za izve{taite i predlog-prog-
ramata, vovedno izlagawe ima{e

pretsedatelot Milorad Trposki, koj
me|u drugoto istakna deka minatata
godina be{e dosta te{ka za rabota
vo uslovi na pandemija, no sepak zd-
ru`enieto ja realizira planiranata
programa i postigna dobri rezul-
tati.

Delegatite diskutiraa za sorabo-
tkata so mesnite ogranoci kako os-
novni kletki na penzionerskoto or-
ganizirawe. Poseben akcent i be{e
dadeno na ovogodi{nata programa na
ZP Struga. Najgolem interes kaj del-

egatite privle~e edinaesettata
to~ka od dnevniot red, predlog-od-
luka za izmena i dopolnuvawe na
Statutot na ZP Struga, za usoglasu-
vawe so Statutot na SZPM, odnosno
pretsedatel na zdru`enieto da se
izbira na sekoi ~etiri godini. Iz-
ve{tajot za izmenite i dopolnuva-
wata go podnese pretsedatelkata na
Komisijataza statut i pravni raboti
Fikrie Bekte{i.

Po diskusiite, dokumentite za
2021 godina bea ednoglasno usvoeni.
Delegatite raspravaa i za Progra-
mata za rabota na zdru`enieto za
2022 godina i finansiskiot plan za
istata, koi se sli~ni na minatogo-
di{nata, so mali izmeni i istite
bea usvoeni. Vo zavr{niot del sek-
retarot na zdru`enieto Izeir Mus-
tafai im se zablagodari na dele-
gatite koi dojdoa na sednicata, po-
`eluvaj}i im dobro zdravje.

Stojan Kukune{oski

ZP Struga

Plodna izve{tajna sednica 
na Sobranieto

Ipokraj ote`natite uslovi za ra-
bota, Izvr{niot odbor i komisi-

ite pri ZP Taftalixe DDD - Skopje,
vo minatata godina postignale dob-
ri rezultati vo realizacijata na
programskite aktivnosti {to se od-
razuva i na finansiski plan. Preo-
stanatite sredstva od 2021 godina
}e bidat nameneti za aktivnosti vo
tekot na ovaa 2022 godina, so zala-
gawe na site ogranoci vo koi ~lenu-
vaat nad 6.400 penzioneri. Ova e
glavniot zaklu~ok na Sobranieto na
ZP Taftalixe - Skopje {to se odr-
`a na 14.04.2022 godina, a so koe ra-

kovode{e pretsedatelkata na Sob-
ranieto, Slobodanka Isijanovska.
Vo prisustvo na site ~lenovi na So-
branieto, na Nadzorniot odbor i na
pretsedatelot na Izvr{niot odbor
Dimitrija Dimovski, koj dade voved-
ni podatoci kako inspiracija za di-
skusija, be{e naglaseno deka ova e
prva sednica so fizi~ko prisustvo
na ~lenovite po dve godini poradi
pandemijata od kovid-19. I vo mi-
natata godina, be{e istaknato, os-

noven izvor na prihodi bila ~lena-
rinata. 

Inaku, Zdru`enieto vlo`uva na-
pori za postojano podobruvawe na
`ivotniot standard na penzioneri-
te preku pomo{ na socijalno zagro-
zeni lica, zdravstvena za{tita, ku-
lturno zabaven `ivot itn. Vo toj ko-
ntekst na 52 penzioneri im e dode-
lena pari~na pomo{ soglasno so
pravilata za davawe ednokratna
pomo{. 

Tvrdeweto deka ZP Taftalixe
minatata godina rabotelo raciona-
lno i doma}inski go potvrduva po-

datokot deka se ostvareni
2.705.455,00 denari, vkup-
nite rashodi iznesuvaat
1.626.647,00 denari, a ne-
to dobivka od 1.072.155,00
denari.

Vo tekot na razgleduva-
weto i usvojuvaweto na
izve{tajot na Izvr{niot
odbor, finansiskiot iz-
ve{taj za prihodi i rasho-
di, odlukata za usvojuva-
we na Godi{nata smetka
za 2021 godina, se razvi
bogata diskusija vo koja
u~estvuvaa: Verka Smiq-
kovska, @ivko Bo`inovs-

ki, Bo`in Jovanov, Sekula Bla`ev-
ski, Marija Pavlovska, Mitre Bo`i-
novski i Noki Trajanovi}. Bea dade-
ni golem broj predlozi za u{te po-
bogata aktivnost na Zdru`enieto vo
polza na penzionerite. Pritoa be{e
pozdravena i odlukata ova Zdru`e-
nie da u~estvuva na godina{nata re-
gionalna revija na pesni, muzika i
igri i sportski natprevari organi-
zirani od SZPM.

P. Milenkoski

ZP Taftalixe DDD - Skopje

Pozitivno oceneta 
rabotata vo 2021 godina

Sobranieto na Zdru`enieto na pen-
zioneri Solidarnost - Aerodrom,

ja odr`a svojata sedma sednica na
08.04.2022 godina za mandatniot peri-
od 2019 - 2022 godina. So sednicata
pretsedava{e pretsedatelot na So-

branieto na Zdru`enieto Todor Todo-
rovski, a na sednicata bea prisutni,
pretsedatelot na Zdru`enieto i pre-
tsedatel na Izvr{niot odbor Dimit-
rija Bogatinoski, sekretarot na Zdru-
`enieto Nikola Markoski i pretse-
datelot na Nadzorniot odbor Zoran
Tev~ev. Soglasno usvoenata Programa
za sorabotka pome|u dvete zdru`enija,
prisustvuvaa i gosti od zbratimenoto

Zdru`enie na ZP Ohrid i Debrca, i
toa: Dimitar Spasevski - pretsedatel
na Sobranieto, @ivko Naumovski -
zamenik pretsedatel na Izvr{niot
odbor i Stefan Vladimirov - sekre-
tar na Zdru`enieto. 

Na sednicata po diskusiite od dne-
vniot red, Sobranieto donese zna~ajni
odluki za funkcionirawe na Zdru`e-
nieto odnosno bea usvoeni: Izve{tajot
za rabotata na organite i telata na
Zdru`enieto za 2021 godina, Pregle-
dot na planirani i ostvareni finan-
siski sredstva za period 01.01. do 31.
12.2021 godina, so Izve{tajot na Nad-
zorniot odbor i Godi{nata smetka za

2021 godina, po {to istite bea usvoe-
ni. Pri nivnoto usvojuvawe, Sobrani-
eto gi ima{e vo predvid utvrdenite so
zaklu~ocite i odlukite na ovie zna-
~ajni dokumenti od strana na Izvr{-
niot odbor na odr`anata 27-ma sed-
nica na 30.11. 2021 godina, kako i pre-
dlozite, mislewata i zabele{kite od
strana na odborite na 5-te svoi ogra-
noci, koi prethodno gi razgledaa na
svoite sostanoci. Isto taka, na ovaa
sednica ~lenovite na Sobranieto bea
informirani za realizacijata i kupu-
vaweto na deloven prostor za rabota
na ogranokot "Vardar# vo trgovskiot
centar "Skopjanka# za koj }e sledi ne-
govo renovirawe, opremuvawe so in-
ventar i adaptirawe na potrebite na
ovoj ogranok. 

Zaedni~ka konstatacija be{e deka
blagodarenie na sevkupniot kapacitet
i anga`irani lica vo Zdru`enieto,
dobrata organizacija i doma}insko
rabotewe na organite i telata na Zd-
ru`enieto, preku sekoga{ navremeno-
to, organizirano i kvalitetno dejst-
vuvawe i rabota na stru~nata slu`ba
i rabotata na ogranocite, koja kon-
stantno bele`i solidni rezultati i
deka Programata za rabota vo 2021
godina e uspe{no realizirana, se raz-
bira vo namalen obem poradi posle-
dicite od pandemijata so korona vi-
rusot. 

Nikola Markoski

ZP Solidarnost - Aerodrom - Skopje

Verificirani rezultatite na
zdru`enieto za 2021 godina

Sobranieto na Zdru`enieto na pen-
zionerite od Kru{evo na ot~etna-

ta sednica odr`anana den 23.3.2022
godina, rasprava{e po Predlog-izve-
{tajot za rabota na Zdru`enieto vo
2021 godina, za Predlog-izve{tajot za
materijalno-finansiskoto rabotewe
vo 2021 godina, i po Predlog-izve{-
tajot na Nadzorniot odbor za izvr{e-
nata finansiska kontrola nad mater-
ijalno-finansiskoto rabotewe na Zd-
ru`enieto i negovite organi i tela vo
2021 godina.

Pretsedava~ot na Sobranieto Mi-
lorad Trp~eski pokraj usvojuvaweto

na dnevniot red, so ednominutno mol-
~ewe so prisutnite im oddade po~it
na po~inatite penzioneri za vreme na
izve{tajniov period.

Pretsedatelot na Zdru`enieto Ni-
kola Atanasoski gi pozdravi prisut-
nite na ova ot~etno Sobranie, i toa:
Stanka Trajkova, pretsedatel na
SZPM, Mentor ]oku, potpresedatel na
IO pri SZPM, Milorad Trposki, pret-
sedatel na zbratimenoto zdru`enie
od Struga so sorabotnicite, Goga Tr-
poski, pretsedatel na zdru`enieto od
Resen, pretsedava~ot na Sovetot na
Op{tina Kru{evo Andrej Nikoloski,
~lenovite na Sobranieto i prisutni-
te, i im posaka uspe{na rabota, mnogu
zdravje i dolg `ivot.

Sobranieto rabote{e so po~ituva-

we na protokolite za za{tita od ko-
vid pandemijata. 

Pretsedatel na Komisijata za kul-
tura obrazlo`i deka i pokraj pande-
mijata i namalenite mo`nosti, ZP
Kru{evo u~estvuva{e na Regionalnata
revija na pesni, muzika i igri vo Pri-
lep i na poetskata manifestacija 100
godini od ra|aweto na makedonskiot
velikan Bla`e Koneski. Pretsedate-
lot na Komisijata za sport i rekrea-
cija re~e deka zdru`enieto uspea da
u~estvuva na Regionalnite penzioner-
ski sportski igri kade osvoi dve prvi
mesta i na Republi~kite sportski igri

kade {to osvoi edno vtoro i edno {e-
sto mesto, a isto taka i organizira{e
po site protokoli ednodnevna ekskur-
zija na relacija Kru{evo - manastir
Sveti Naum. Sobranieto ednoglasno go
usvoi Izve{tajot za rabotata na Zdru-
`enieto vo 2021 godina.

Sekretarot na Zdru`enieto Dim~e
Trajkoski istakna deka vo Finansis-
kiot izve{taj e izvr{eno analizira-
we na ostvarenite finansiski rezul-
tati vo 2021 godina, sporedeni so pla-
niranite i ostvarenite vo minatata
godina. Vo Izve{tajot na Nadzorniot
odbor e utvrdeno deka realno i ana-
liti~ki se prika`ani ostvarenite
prihodi i napravenite rashodi, a kako
rezultat na dobroto i doma}insko ra-
botewe. Zdru`enieto ostvarilo vi-

{ok na prihodi vo iznos od  368.582,00
denari, a ima i okolu 700.000,00 dena-
ri na `iro-smetkata i ima sopstvena
zgrada, klub na penzioneri i sl. Bea
usvoeni i izve{taite za materijalno-
finansiskoto rabotewe na Zdru`eni-
eto vo 2021 godina so zaklu~ok vi{o-
kot na prihodi da se rasporedi kako
prihod za 2022 godina, a sredstvata da
se iskoristat namenski za smena na
drvenata dograma vo salata na pen-
zionerskiot dom vo Kru{evo so PVC-
dograma.

Na sednicata Stanka Trajkova, pre-
tsedatel na SZPM gi pozdravi prisut-

nite i im posaka plodna i uspe{na
rabota. Pretsedatelkata posebno
go naglasi kvalitetot na izrabo-
tenite materijali za ova Sobranie,
pri {to konstatira deka istite se
dosta solidni, sodr`ajni i anali-
ti~ki ja otslikuvaat rabotata na
Zdru`enieto. Isto taka pretseda-
telkata se osvrna i na postignati-
ot dogovor so Vladata na dr`avava
za zakonsko usoglasuvawe na pen-
ziite i toa so 50 procenti od po-
rastot na tro{ocite za `ivot i 50

procenti od porastot na prose~nata
plata vo dr`avava. Taa odgovara{e i
na pove}e pra{awa povrzani so rabo-
tata na Sojuzot.

Pretsedatelkata Stanka Trajkova
na ZP Kru{evo vo znak na sorabotka i
osoben pridones vo razvojot na pen-
zionerskoto organizirawe mu dodeli
priznanie.

Mnogu zdravje i dolg `ivot na site
penzioneri im posakaa pretsedatelot
na zbratimenoto zdru`enie od Struga
Milodad Trposki i pretsedatelot na
zdru`enieto Goga Trposki od Resen, a
pretsedava~ot na Sovetot na Op{tina
Kru{evo Andej Nikoloski se zalo`i
za ponatamo{na uspe{na i plodna so-
rabotka.                

Dim~e Trajkoski

ZP Kru{evo

Usvoeni dokumenti za rabota za 2021 god.

Sobranieto na Zdru`enie na penzi-
oneri na Op{tina Sveti Nikole na

9 mart 2022 godina, ja odr`a redovna-
ta sednica na koja se sumiraa rezul-
tati i se razgledaa problemite od mi-
natata godina. Sednicata ja rakovode-
{e novoizbraniot pretsedava~ sekre-
tarot na zdru`enieto Traj~e Sandev.
Po usvojuvawe na dnevniot red i zapi-
snikot od prethodnata sednica od
~lenovite na Sobranieto, se pomina
na razgleduvawe i usvojuvawe na Iz-
ve{tajot za rabota na organite i tela-
ta na Zdru`enieto za 2021 godina i
usvojuvawe i na Programata za rabota
na organite i telata za 2022 godina.
Pretsedatelot na Zdru`enieto Niko-
la Atanasov go obrazlo`i Finansis-
kiot izve{taj za 2021 godina i pred-
log-odlukata za finansiskiot plan
na Zdru`enieto za 2022 godina. Po di-

skusija na ~lenovite na Sobranieto
finansiski plan be{e usvoen so kons-
tatacija deka raboteweto na Zdru`e-
nieto vo 2021 godina bilo celosno is-
polneto, no vo pomal obem zaradi ko-
rona situacijata. Sportskiot i kultu-
rniot `ivot na penzionerite se odvi-
va{e po plan i mo{ne uspe{no. Zdru-
`enieto i ponatamu prodol`uva da se
gri`i za penzionerite, osobeno za
onie so niskite primawa na koi im e
potrebna materijalna poddr{ka, i za
niv se planira ednokratna pomo{. Vi-
{okot od nepotro{enite pari~ni sre-
dstva }e se raspredelat taka {to del
}e bide za pomo{ na odredena kateko-
rija penzioneri, del za nabavka na po-
treben inventar i oprema za potreba
na zdru`enieto, del za renovirawe na
domot na penzionerite. Po podnesena-
ta programa i aplikacija do op{tina-

ta, lokalnata samouprava, ZP Sveti
Nikole dobi 100.000 denari, koi }e
bidat upotrebeni za renovirawe.

Zdru`enieto i Aktivot na `eni }e
se pogri`at da se organiziraat pove}e
kulturni aktivnosti za razubavuvawe
i zbogatuvawe na `ivotot na penzio-
nerite i nivnoto  aktivno stareewe.
Me|u drugoto vo plan e da se obnovi i
aktivira mandolinskiot orkestar i
peja~kata grupa. Tie }e u~estvuvaat na
Regionalata revija na pesna muzika i
igri, a mo`ebi i na Republi~kata re-
vija ako bidat dobri. Zdru`enieto po-
sebno vnimanie }e posveti za snabdu-
vawe so ogrevnoto drvo. So dobavuva-
~ite se sklu~eni dogovori za ovaa go-
dina, i se o~ekuva zainteresiranite
penzioneri da dobijat drva na vreme.
Site penzioneri koi se snabduvaat so
ogrevnoto drvo preku Zdru`enieto bea
izvesteni za poka~uvawe na cenata na
drvoto. Na korisnicite koi }e go ras-
kinat dogovor, uplateniot avans }e im
bide vraten.             Vukica Petru{eva

ZP Sveti Nikole

2021 so pozitivni rezultati
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@ivotot se smeni, a se smenija i
poznatite familijarni struktu-

ri. Zatoa vo posledno vreme filozo-
fskata literatura stalo`eno ras-
prava za novoto, mnogu realno pra-
{awe: Mo`e li vozrasnite deca da ja
zanemarat svojata moralna obvrska
kon roditelite? Ova pra{awe se
pojavi bidej}i mnogu lu|e se pla{at
da im ka`at „ne” na svoite roditeli i
podgotveni se da gi `rtvuvaat sop-
stvenite interesi i sni{ta samo za
da ne gi podnesuvaat nivnite ukori.
Od tie pri~ini ima mnogu lu|e koi ne
`iveat `ivot kakov {to sakaat i koi
stanale zalo`nici na ~uvstvoto na
vina i na „dolgot# koj vsu{nost e ne-
vozmo`no da se vrati. Zatoa e va`no
da se pomogne na vozrasnite deca da
sfatat kade e tenkata granica pome|u
blagodarnosta i dobrovolnata samo-
po`rtvuvanost.

1. Ne bi postoel bez tebe, 
no moeto ra|awe be{e tvoj izbor
Omilena fraza na roditelot-ma-

nipulator glasi vaka: Ne spiev no}e i
nikoga{ ne go napu{tav tvojot krevet
- kade e tvojata blagodarnost? No toa
se prili~no prirodni raboti koi gi
pravi sekoja `ena koja re{ila da
stane majka, zar ne? Deteto ne ni po-
misluva deka mo`ebi }e mora da ja
vrati seta taa gri`a i toplina koja ja
dobiva sega, pi{uva Bright Side. A koga
od niv }e se pobara da go vratat dol-
got, qubovta kon roditelite poste-
peno }e po~ne da is~eznuva i }e
is~ezne zaemniot ukor koj podocna }e
prerasne vo razo~aruvawe na eden vo
drug. Vakvite barawa kaj vozrasnite
deca se pojavuvaat koga ra|aweto na
deteto treba da stane garancija na
odredeni o~ekuvawa koi mu se posta-
veni na toa dete. Vo semejstva kade-
{to vladee qubov, gri`ata e prirod-
na rabota i roditelite za noviot
~len se gri`at kako za ne{to priro-
dno, zatoa vo idninata nema da ima
potreba da baraat blagodarnost od
deteto.

2. Tolku ti dadov, i `al mi e 
{to toa ne go zabele`uva{  
Od prvite migovi na svojot `ivot

deteto im dava na roditelite s¢ {to
ima: pogled, pregratki, prvi zborovi,
rakotvorbi... No roditelite mora da
imaat sili i `elbi da go zabele`at
seto toa {to nivnoto dete go pravi za
niv. Ako sitnicite pominat nezabe-
le`livo, i ako vozrasnite se sigurni
deka e potrebno samo da gi ispolnat
osnovnite potrebi na svoeto dete,  ne
e ~udno toa dete vo idninata da ne
~uvstvuva cvrsta vrska so svoeto se-
mejstvo. Ne e potrebno da se spomene
deka `elbata za gri`ata za ostare-
nite roditeli mo`ebi voop{to nema
da se pojavi.

3. Roditelite ne stanuvaat 
sekoga{ va{i najbliski lu|e 
Roditelite nesomneno igraat va`-

na uloga vo `ivotot na sekoja li~-
nost, no toa ne zna~i deka se edinst-
veni lu|e na celiot svet na koi niv-
noto dete mo`e da se potpre.

Za `al, bi mo`elo da se slu~i i sp-
rotivna situacija - na primer koga
decata i roditelite imaat nedoraz-
birawa, decata ~uvstvuvaat nedostig
od poddr{ka ili deka negovite rodi-
teli gi ignoriraat nivnite problemi. 

4. Zatoa, kritikite na roditelite
mo`at da na{tetat duri i pove}e od
kritikite na nepoznatite, a toa u{te
pove}e ja vlo{uva situacijata. I pok-
raj obidite na nekoi lu|e da gi ispo-
~ituvaat roditelite bez razlika na
s¢, situacijata treba trezveno da se
proceni - dokolku se soo~uvate so za-
nemaruvawe, poni`uvawe i nemate
`elba da gi spodelite svoite gri`i
so roditelite, toga{ toa ne e vrska
pome|u najmilite. Ne `ivejte vo ilu-
zija: ako ne ve poddr`uvale od dets-
tvoto, golemi se {ansite deka nema
da dobiete poddr{ka nitu vo vozras-
niot `ivot.

Vo ovoj slu~aj, taa li~nost ima po-
tpolno pravo da odbie da gi izdr`u-
va svoite roditeli bidej}i nikoga{
od niv ne videla poddr{ka. Sprotiv-
no na toa, ako roditelot bezusovno ja
dal seta svoja qubov kon deteto, koga
deteto }e porasne, nema da ~uvstvuva
potreba ne{to da vozvrati.

5. Postoi teorija na prijatelstvo

koja veli deka decata treba kon ro-
ditelite da  imaat isti ~uvstva kako
i kon prijatelite, bidej}i prijatels-
kite vrski se odr`uvaat dobrovolno.
Ako roditelot i deteto me|usebno ne
spodeluvaat ~uvstva, toga{ ne bi
trebalo da ima nikakvi obvrski kon
roditelite.

6. Ne sakam da stanam li~nost
kakva vie sakate da bidam 

Roditelite mo`at da imaat nekoi
idei za va{ata idnina, no nikoga{ ne
bi smeele da se me{aat vo ostva-
ruvaweto na va{ite idei. Da se bide
vozrasna li~nost zna~i da  odberete
samite svoj  pat, a toa mo`e da bide
sli~no na `ivotnoto iskuststvo na
va{ite roditeli ili potpolno poi-
naku. @rtvuvaweto na svoite sni{ta
poradi semejnite o~ekuvawa e najdo-
bar na~in da generirate nezadovols-
tvo, gnev i bolka i da `iveete so tie
~uvstva do krajot na `ivotot.

7. Nema da vi go posvetam svoeto
vreme 

^esto se pojavuva `elba kaj  rodi-
telite  da go pominuvaat sekoj mig so
svoeto dete. A koga deteto }e stane
vozrasen, ponekoga{ toa rezultira
taka {to roditelite baraat isto
vnimanie za sebe kako i deteto vo
svoeto detstvo. Me|utoa, ako govori-
me za normalna situacija, decata po-
rasnuvaat i zapo~nuvaat nov `ivot,
dodeka roditelite ostanuvaat edni
so drugi i so svoite li~ni dostignu-
vawa vo tekot na sozrevaweto na de-
teto. Bez razlika na toa kolku deca i
vnuci ima li~nosta, taa, pred s¢, bi
trebalo da mo`e samostojno da se
gri`i za sebe. 

8. Ne mo`at da vi go vratat 
vremeto 
Navredenosta poradi toa {to dete-

to ne gi „isplatilo dolgovite# se po-
javuva vo slu~ai koga roditelot ne us-
peal da go realizira svojot potenci-
jal vo sakanata sfera, a izgleda deka
poradi ra|aweto na deteto go izgubil
siot potencijal i ne uspeal da gi pos-
tigne celite. Deteto ne mo`e da go
vrati vremeto koe roditelot ne se os-
melil da go potro{i na sebe. T.G.

[to decata, koga }e porasnat, (ne)se dol`ni
da im vozvratat na ostarenite roditeli?

Mnogumina se pra{uvale {to e ~o-
vekot. Dali ~ovekot treba da e

mera za s¢ ili ne? Samiot zbor upa-
tuva na ne{to ubavo i zaokru`eno. Od
staroslovenskiot zbor ~elovek, so
~eloto vo vek. Ispraven i zagledan vo
vistinskite vrednosti i svetlinata,
koja doa|a odgore. Zo{to ~eloto e tol-
ku va`no? Verojatno {to tamu go loci-
rame umot na ~ovekot. Zo{to vekot e
va`en i {to bi zna~el vekot vo imen-
kata ~ovek? Eden vek znaeme ima 100
godini. A ovaa brojka go opredeluva
otprilika i zemnoto `iveewe na ~o-
vekot. Ima nekoi lu|e koi ja nadminu-
vaat brojkata 100, no ne premnogu. Is-
kreno, za mene zborot vek, upatuva na
ne{to mnogu ubavo i harmoni~no kako
zborot ve~nost. A toa e neizmeren broj
na vekovi. 

Zatoa, poradi klu~nata povikanost
na ~ovekot kon celoto, kon ispolnuva-
weto na smislata, smetam deka mera
za s¢ treba da bide ve~nosta, univer-
zalnosta, ubavinata. Sub speciae aeter-
nitatis,  s¢ da se nabquduva, ocenuva od
aspekt na harmonijata sodr`ana vo
zborot ve~nost, koj vo sebe sodr`i mu-
ltipliciranost na harmonii i ubavi-
ni. Zatoa {to ubavinata e sekoga{ ce-
lovita, taa isceluva i ja daruva mera-
ta. Ubavinata i ve~nosta se sekoga{
sodr`ani vo ritmite, vo muzikata, vo
ciklusite, vo davaweto prostor na

bli`nite da se soznaat i porasnat. Ne
samo da se snao|aat vo potrebite na
ovoj svet, kako zemen leb i zemno `i-
veali{te, tuku kako zagledani vo ve-
kot, vo svetlinata, vo smislata. 

Denes, se e antropocentrizirano. Se
gri`ime samo za lebot, a ne i za „lebot
na{ nasu{en#. Dali sme go analizi-
rale toa nasu{en? Dali voop{to ne-
koga{, sme si dozvolile da pomislime
na povisokata smisla? Nasu{en, doa|a
od nadsu{ten, nadsu{testven. Su{te-
stvuvawe e bitisuvawe, postoewe. Ot-
tamu su{testvo - ne{to {to postoi,
{to di{e (srce samo kuca, neka kuca,
neka di{e - Konstrakta). Vo ovoj kon-
tekst nadsu{testvenoto bi zna~elo
leb koj doa|a od sferata nad postoe-
weto. Zna~i ima ne{to nad postoewe-
to? Da ima, toa e vekot, ve~nosta, ha-
rmonijata, svetlinata, smislata. Zo-
{to samo leb, a ne leb i voda ili leb
i sol ili cela trpeza? Treba da najde-
me vreme da go izanalizirame i pote-
kloto i zna~eweto na zborot leb. 

Povrzano so ova prethodno e zborot:
egzaltacija. Se sretnav so ovoj zbor,
edna nedela, rano nautro vo edna pre-
krasna priroda. No, sega tokmu ovoj
zbor mi treba. Site barame nekakva
egzaltacija, nekakvo iska~uvawe, vo
zemska nekoi, a drugi vo natsu{test-
vena forma. Vo zemna forma bi bilo,
da dobie{ nekoja povisoka pozicija na

rabota ili vo op{testvoto. Da bide{
falen i slaven. Vo sekojdnevniot `i-
vot egzaltacija  ni se slu~uva koga od
ne{to }e bideme emotivno potreseni.
Kone~no i barame na~ini da bideme
egzaltirani i podignati na nekoe dru-
go nivo od obi~noto. Pra{aweto e da-
li go pravime toa na vistinskiot na-
~in, ili samo barame i konsumirame
surogati? 

Vo natsu{testvena smisla egzalta-
cijata e tokmu zadobivawe na mirot i
spokojot, ne ve{ta~ki, tuku navistina.
A toa go postignuvame taka {to znaeme
koja e smislata na „lebot na{ nasu{-
ten”. I zo{to velime, „na{#, a  ne „moj#
na primer. Odnosno, seta smisla e vo
toj leb, koj vpro~em ne go negira i zem-
skiot leb, kako sekojdnevna potreba.
Kako {to postignuvame nekoja smire-
nost i harmonija, koga }e uspeeme da ja
povrzeme levata i desnata hemisfera
na mozokot (honeymoon efect - Brus Lip-
ton), so nekoja svoja praktika, taka i
treba da uspeeme da gi spoime vo site
sferi na `iveewe i ovie dva neopho-
dni leba. Nadsu{testveniot, ve~niot,
radosniot i zemniot, obi~niot, so koj
rasne i se odr`uva na{eto telo. Taka
}e go storime egzaltiraweto, iska~u-
vaweto kon nadsu{testvenoto, kon
ubavoto i dobroto vo apsolutna smis-
la. I da ne zaboravime, `ivotot e is-
ka~uvawe.                               Maja Beleva

[to e ~ovekot i dali toj ima limit?

Zdravstveniot sistem vo na{ata
zemja, kako i vo najgolemiot broj

zemji vo svetot, obezbeduva zdravs-
tvena gri`a za koja korisnicite do-
polnitelno pla}aat od svojot xeb.
Toa e kaj nas  poznatata participa-
cija od 20% od cenata na zdravstve-
nite uslugi i e edna od najvisokite
vo Evropa (postojat osloboduvawa
povrzani so odredeni bolesti, voz-
rasti, socijalna polo`ba itn.). Po-
kraj participacijata osigurenicite,
posebno penzionerite, pla}aat od
svojot xeb u{te mnogu drugi zdravs-
tveni uslugi koi ne mo`at da gi ost-
varat vo redovna postapka poradi
poznatite slabosti na na{iot zdra-
vstven sistem, a pla}aat i zna~ite-
lni sredstva za lekovi. Neodamna,
za prvpat od strana na Svetskata
zdravstvena organizacija (SZO/EU),
se objaveni podatoci za izdvojuva-
wata sredstva na osigurenicite vo
Makedonija, koi ostanatite evrops-
ki zemji so decenii gi objavuvaat
(Dimkovski V, Mosca I, vo WHO-EU:
2021-4201). Izve{tajot gi potvrdi
zabele{kite na penzionerskata or-
ganizacija deka penzionerite se
preoptereteni so dava~ki od svoj
xeb pri pregledite i lekuvaweto.
Presmetkite poka`uvaat deka na-
{iot zdravstven sistem vo zna~aen
procent se potpira na privatnite
pla}awa, koi vo tekovnite rashodi
za zdravstvena za{tita (vo 2018 go-
dina) u~estvuvale so 42%, daleku
nad prosekot vo EU koj iznesuva
22%. Vsu{nost 80 % od ovie sredst-
va, se odnesuvaat na pla}awe za le-
kovi, pa e jasno deka penzionerite
kako najgolemi potro{uva~i se i
najzagrozeniot segment od naseleni-
eto, dotolku pove}e {to vo ogromen
del primaat mali penzii. Od druga
strana FPIOSM za penzionerite na

FZOM mu upla}a sredstva za penzi-
onerite po stapka na izdvojuvawe od
13% od penziite, dodeka za drugite
osigurenici stapkite se 6-7 %, pa
taka od vkupnite uplati vo fondot
23% doa|aat od penzionerite. Za
tolku golem pridones penzionerite
dobivaat osloboduvawe od partici-
pacija za bolni~ko le~ewe samo za
penzii pomali od 14.500 denari,za
razlika od porano koga site nad 65
godini bile oslobodeni od partici-
pacija, praktika koja postoi vo zem-
jite od okru`uvaweto. Vo izve{tajot
se naveduva i deka kaj nas okolu
60% od semejstvata se zagrozeni da
upadnat vo siroma{tija ili podla-
boka siroma{tija poradi tro{oci za
zdravjeto od svoj xeb, a tuka pak se
najzagrozeni penzionerite. Do neo-
damna, namerno ili ne, i pokraj za-
bele{kite od SZPM, na ovaa sostoj-
ba se zami`uva{e, podatocite ili
ne se pribiraa ili se zata{kuvaa.
Sega SZO/EU ja obelodeni ovaa sos-
tojba kaj nas i vo izve{tajot se da-
deni preporaki za zgolemena za{ti-
ta pri pla}awe na participacija na
lekovi na recept, redovno a`urira-
we na pozitivnata lista na lekovi,
podobruvawe na selekcijata na le-
kovi, adresirawe na neformalnite
pla}awa i davawe na pogolem pri-
oritet na zdravstvoto pri raspre-
delba na javnite sredstva. Ova se
gore-dolu barawata koi SZPM so
godini gi dostavuva do nadle`ni-
te bidej}i penzionerite od edna
strana proporcionalno najpove}e
izdvojuvaat kon kasata na FZOM, a
od druga strana izdvojuvaat naj-
mnogu sredstva od svojot xeb za
privatno pla}awe i se vo najgolem
rizik zaradi toa od pa|awe vo si-
roma{tija.

D-r D. Dimitrievski

Zdravstvoto i osiroma{uvawe 
na penzionerite
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Po~etokot na proletta, ~lenki-
te na aktivot na penzionerki

pri Zdru`enieto na penzioneri
vo Probi{tip, go odbele`aa so
dobrovolna rabotna akcija. U{te
na po~etokot na godinata, koga se
razgleduva{e izve{tajot za sra-
botenoto vo prethodnata godina,
be{e razgledana i donesena Pro-
grama za aktivnostite na aktivot
na penzionerkite za ovaa godina.
Vo programata bea zacrtani pove-
}e aktivnosti, a se dogovorija, vo sekoj mesec da se organiziraat po dva ili
pove}e nastani vo koi bi se vklu~ile i penzionerkite, dokolku, istite se
povrzani so interesot na `enite-penzionerki.

Me|u drugite aktivnosti be{e nabele`ana i dobrovolna rabotna akcija vo
mart. Akcijata se izvede na 23-ti mart, so {to se oddbele`a po~etokot na
najubavoto godi{no vreme vo godinata, proletta

Desetina `eni - penzionerki, re{ija da go ras~istat i uredat prostorot
okolu penzionerskiot dom, osobeno delot pred domot koj e zasaden so zim-
zeleni drva i kade penzionerkite letniot period pominuvaat pogolem del
od vremeto,  bidej}i, objektot se nao|a podaleku od gradskiot mete` i bu~a-
vata od avtomobilite. Vo rabotnata akcija, na penzionerkite im se pridru-
`ija i nekolku penzioneri koi vo toj moment se na{le vo penzionerskiot
klub na partija karti, tabla, {ah i sli~no. Tie pomognaa vo iznesuvawe na
vre}ite so smet, gi isekoa isu{enite granki od drvata i drugo. Za nekolkute
~asovi, kolku {to trae{e akcijata, okolinata okolu penzionerskit dom se
pretvoti vo prijatno kat~e za pro{etki i odmor. Pokraj ~isteweto, be{e
dogovoreno da se zasadat i cve}iwa vo `ardinierite i pokraj betoniraniot
del so {to }e se dokompletira prostorot i kako {to re~e pretsedatelkata
na Aktivot na penzionerki na zdru`enieto Jovka Petrova, ova }e bide na{
letnikovec, vo koj site na{i ~lenovi i ~estite posetiteli od }e u`ivaat vo
toplite letni denovi. Da se nadevame deka ova nema da bide edinstvena
akcija, i deka }e bideme tuka i da gi odgleduvame cve}iwata,  re~e Petrova.

M. Zdravkovska

ZP Probi{tip

Rabotna akcija za Denot na
proletta
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Na 1.4.2022 godina, vo prostoriite
na ZP Kumanovo po povod Denot na

{egata, se odr`a manifestacijata
"[egobijna razglednica#. Ma-
nifestacijata poradi lo{ite
vremenski uslovi mesto pred
platoto na Domot na kultu-
rata "Trajko Prokopiev# se
preorientira vo prostoriite
na sekoga{ otvorenite vrati
na ZPK. Organizator na "[e-
gobijna razglednica# be{e
Komisijata za kulturno-ume-
tni~ki samodejnosti pri ZP
Kumanovo so koja rakovodi
Du{ka Gievska. Manifesta-
cijata ja otvori pretsedatelot na ZP
Kumanovo Blage Jakimovski, koj na kraj
na negovoto obra}awe gi po~esti
prisutnite so nekolku {egi.

S¢ be{e vo znakot na {egata, pes-
nite, stihovite, na humoristi~niot
ske~. Nastapija: Sime Bojaxievski,

Qiqana Tri~kovi}, Radosvet - Stil
Ilievski,  Dragan Cvetkovski, Vlada-
nka Popovska, Kalina Bo{kovska, Boge
Stojanovski pridru`uvan od peja~kata

grupa pri ZP Kumanovo vo sostav od
Kalina Bo{kovska i Vlajko Petkovs-
ki. Prisutnite penzioneri se smeeja i
u`ivaa.

Po objaven konkurs od strana na  Ko-
misijata za kulturno-umetni~ki samo-
dejnosti za literaturni tvorbi, poe-

zija i proza so slu`ben
naslov "Ajde seriozno
da se {eguvame# izbra-
nite u~esnici Borjana
Rali},  Rosica Miti},
Gordana Popovi},  Div-
na Jovanovska ~itaa
svoi humoristi~ni de-
la.  Zora Ivanovska i
Qiqana Tri~kovi} so
malku humor i malku
satira ja iska`aa ma-
kata na penzionerite so
niski primawa. Na op-

{to zadovolstvo na prisutnite pen-
zioneri i na u~esnicite zavr{i u{te
edna "[egobijna razglednica#. Q.T.

ZP Kumanovo

"[egobijna razglednica#
So potpi{uvawe na

Memorandumot za
sorabotka pome|u Cr-
ven krst na Republika
Severna Makedonija -
Crven krst na grad
Skopje i Univerzite-
tot "Sv. Kiril i Me-
todij# vo Skopje -
Stomatolo{ki faku-
ltet, dvete institu-
cii }e ja zajaknat so-
rabotkata vo oblasta
gri`a za ranlivi ka-
tegorii korisnici, so
akcent na lekuvawe i
prevenirawe na ora-
lnite zaboluvawa kaj
niv. Istoto }e bide realizirano
preku ovozmo`uvawe na besplatni
pregledi/intervencii (vadewe zabi,
lekuvawe, plombirawe, tretirawe

na bolesti na usta).
Kriterium za vklu-

~uvawe na ovaa aktiv-
nost se licata vo treto
doba koi nemaat penz-
ija ili koi gi zastapu-
vaat nekoi od pravata
od socijalna za{tita.

Aktivnosta ve}e e
vo tek i site zaintere-
sirani lica mo`at da
se javat na telefon-
skiot broj 02/3228-347
ili 071/367-909 sekoj
raboten den od 08:00
do 16:00 ~asot ili da
se obratat vo prosto-

riite na Crven krst na grad Skopje
vo DHO Dare Xambaz.

Eleonora Andonova
Crven krst na grad Skopje

Neodamna od pe~at izleze novata zbir-
ka so 52 pesni, od sovremeniot make-

donski pisatel Anastas ]u{koski od Vev-
~ani, vo Edicijata na Sovremenata make-
donska poezija, naslovena kako "Vra}awe
od idninata#, na 85 stranici i so pet nego-
vi ilustracii. Zbirkata pesni e podelena
na tri dela i toa: Bigori so 18 pesni, Iz-
blici 16 pesni i Epifanii 17 pesni. Liko-
vno i grafi~ko oblikuvawe i fotogra-
fiite se na samiot avtor, Anastas ]u{-
koski.

Anastas ]u{koski, e roden1942 godina
vo Vev~ani. Ima zavr{eno Ekonomski fa-
kultet vo Prilep. Toj e eden od retkite
polivalentni avtori so kopleksno i raz-
li~no tvore{tvo. Za nego ne postojat gra-
nici vo umetni~koto izrazuvawe. Toj so
podednakvo tvore~ki zanos i `ar, uspe{no se pronao|a vo pove}e sferi na
umetnosta i istra`uva~kite aktivnosti {to go ~ini vo kontinuitet pove}e
od polovina vek. Inaku na kulturnata i po{irokata javnost i e poznat kako
dramski avtor, poet, raska`uva~, publicist, scenarist, re`iser i pasioni-
ran fotograf.

Na literaturen plan ima objaveno 16 knigi. Podolgo vreme se zanimava so
nau~no istra`uva~ki raboti vo nekolku oblast. Isto taka se javuva i kako
avtor na pove}e kratkometra`ni (alternativni) i dokumentarni filmovi
realizirani preku MTV i lokalnite televizii na tema od pe~albarstvoto,
folklorot, obi~aite, starata arhitektura i drugo. Podolg vremenski peri-
od se zanimava i so fotografija, pri {to ima realizirano preku 30 samos-
tojni tematski izlo`bi vo zemjava i stranstvo. Istite se nasloveni kako:
"Vev~ani niz objektivot na Anastas ]u{koski#. ^len e na pove}e asocijacii
i zdru`enija me|u koi i na Dru{tvoto na pistaelite na Makedonija, Makedo-
nsko nau~no dru{tvo od Bitola, Dru{tvo na nauka,umettnost i kultura vo
Struga, kako i Centarot za karpesta umetnost na Makedonija. Za svoite ak-
tivnosti ima dobieno pove}e nagradi i priznanija.

Toj pi{uva od najmladata vozrast, no dosta ima napi{ano i objaveno vo
tretata doba na `ivotot kako penzioner od 2000 godina.       S. Kukune{oski

ZP Vev~ani

"Vra}awe od idninata# - nova
kniga od Anastas ]u{koski

Po pauza od dve godini poradi pandemijata, raspeanite i
razigrani penzioneri ve}e gi zapo~naa podgotovkite za

muzi~kite, kako i sportski aktivnosti. Na vakvite aktiv-
nosti koi se organizirani i poddr`ani od strana na SZPM,
pridonesuvaat da se so~uva na{eto bogato folklorno nas-

ledstvo i da se neguva sportskiot duh kaj lu|eto od tretata
doba, odnosno penzionerite.

Vo ovoj kontekst na 11 maj vo Kavadarci }e se odr`i Re-
gionalnata revija na pesni, muzika i igri na koi ZP Kava-
darci, }e bide doma}in na penzionerite od {estiot region,
Ve}e gi pravi poslednite podgotovki, so cel da im priredi
na u~esnicite ubav prestoj i sekako da bide primer za do-
bar doma}in. Penzionerite od Kavadarci }e imaat mo`nost
da go prosledat nastapot na penzionerite od Bitola, Pri-
lep, Negotino, Demir Kapija, Valandovo, Bogdanci i sekako,
Kavadarci. Kavadare~kite penzioneri odr`uvaat redovno
probi, so cel vo {to podobro svetlo da se pretstavat pred
svoite sogra|ani. Ovde go bele`ime i uspe{niot nastap na

pea~kata grupa "Nikola Badev# na programata na TV Sitel.
Za uspe{en nastap, Komisijata za kulturno zabaven `ivot,
preku "Penzioner Plus#, kako edno od naj~itanite infor-
mativni glasila za penzionerite, ja koristi mo`nosta da
se zablagodari na muzi~kata redakcija na TV Sitel, {to im
ovozmo`i na ~lenovite na pea~kata grupa "Nikola Badev#,
uspe{en nastap prezentiraj}i pesni od rodniot kraj.

I ZP Gevgelija intenzivno se podgotvuva za sportskite
regionalni igri kako i za regionalnata revija na pesni,
muzika i igri za da si gi poka`e svoite umeewa i mo`nosti.
vo koi }e u~estvuvaat pogolem broj na penzioneri, koi edvaj
~ekaat da se dru`at so svoite vrsnici posle ovie te{ki
pandemiski godini. 

I vo ZP Prilep e razdvi`eno. Aktivni ve}e stanaa i
sportistite koi se podgotvuvaat za regionalnite sportski
igri, a i na muzi~ki plan se aktivni ve}e i ~lenovite na
dvete KUD "Penka Koteska# i "Penzioner#. Tie se podgotvu-
vaat za revijalnite regionalni revija na pesni muzika, i
igri {to }e se odr`at vo organizacija na Sojuzot na zdru-
`enija na penzioneri na Makedonija  

Taka e i vo re~isi site zdru`enija.   
Od dopisnicite na "Penzioner plus#

Penzionerite se podgotvuvaat za 
reviite i sportskite natprevari

Kako vo dr`avata, taka i vo na{iot
grad mladite migriraat vo zapad-

noevropskite zemji za egzistencija,
dodeka vo Kriva Palanka i okolinata
se pove}e ostanuvaat stari lica, osa-
meni i bolni koi ne mo`at da si gi vr-
{at socijalnite obvrski. Zatoa ovoj
problem se nametna na lokalno nivo
na Op{tinata, kako i na nivo na OO na
Crveniot krst da se donese programa
za stari lica. Taka del od taa progra-
ma e neodamna novootvoreniot Nega
centar vo sklop na Crveniot krst na
Kriva Palanka. Toj najprvo po~na so
rabota so dvaeset licencirani negov-
ateli na stari lica, osameni i bolni
vo doma{ni uslovi, kako i na lica so
pre~ki vo razvojot. Volonterite pok-
raj zada~ata da davaat pomo{ na sta-
rite i iznemo{teni vo doma{ni uslo-
vi, tie treba i da im pomagaat i vo iz-

vr{uvawe na socijalnite obvrski vo
instituciite.

Poradi golemite barawa na koris-
nicite ima{e potreba od obu~uvawe
na u{te dvanaest volonteri za pomo{
i nega na stari i bolni lica. Licenci-
ranite negovateli denovive gi dobija
sertifikatite vo op{tinskata sala za
sostanoci i se o~ekuva da izlezat na
teren za da pomagaat na korisnicite
na penzija. Sega Nega centarot raspo-
laga so trieset i dva licencirani ne-
govatela so {to bi se ubla`ila sosto-
jbata barem do nekoe nivo.

Nega centarot finansiski e poddr-
`an od fondot za naselenie na Obe-
dinetite nacii-UNFPA od strana na
Crveniot krst na Republika Severna
Makedonija i op{tinskata organiza-
cija na Crveniot krst na Kriva Pala-
nka.                                     B. Stoj~evska

ZP Kriva Palanka

Centar za nega

Nasmevki nasekade za sekogo 
- stomatolo{ki uslugi

Na 24. mart 2022 godina, se odr`a ot~etnata sednica na
Sobranieto pri ZP Makedonski Brod na koja prisustvu-

va{e i delegatot pri Sobranieto na SZPM Stojan Sekulo-
ski od ova zdru`enie. Sednicata ja otvori i ja vode{e se-
kretarot na SZP od Makedonski Brod, Ven~e Kuzmanoski.

Sednicata zapo~na so ednominutno mol~ewe za po~ina-
tite penzioneri vo minatata godina. Potoa sednicata te-
~e{e po ednoglasno usvoeniot dneven red, a po prethodno
dostavenite materijali. Bea ra-
zgledani: Izve{taj za rabotata
na ZP Makedonski Brod, Izve{-
taj na Nadzorniot odbor za fi-
nansiskoto rabotewe i Zavr{-
nata smetka za 2021 godina. Kra-
tko obrazlo`enie za rabotata vo
pandemiski uslovi dade Ven~e
Kuzmanoski koj me|u drugoto re~e
deka so reducirani aktivnosti
zdru`enieto ne prestanalo da

raboti. Smetkovoditelkata Anita
Smileska se proiznese po Godi{-
nata smetka  na zdru`enieto za
2021 god. Dokumentite bea ednog-
lasno usvoeni.

Spored Preporakata na Izvr{niot odbor na ZP Makedo-
nski Brod prisutnite se slo`ija vo finansiskiot plan vo
idnina da postoi pozicija: 10% od sredstvata preneseni od
prethodnata godina da se namenat za humanitarni i socija-
lni potrebi na penzionerite.

Predlog-godi{nata programa za rabota na ZP Makedon-
ski Brod me|udrugoto sodr`i sodr`i: u~estvo vo regional-
nite revii na pesni, muzika i igri za 2022  godina vo Ohrid;

u~estvo na regionalnite spor-
tski natprevari za 2022 godi-
na; ednodnevni ekskurzii na
pokratki relacii so poseta na
kulturno-istoriskite zname-
nitosti i bawsko-kliatska
rekreacija za penzioneri so
poniski penzii  i drugo. I pro-
gramata za 2022 godina be{e
ednoglasno usvoena.

Mil~o Trenkoski

ZP Makedonski Brod

Ot~etna sednica na Sobranieto

Ipokraj predizvicite so koi sme
soo~eni vo poslednive 2 godini,

zafateni od pandemija, sepak uspea-
vme uspe{no da ja organizirame i za-
vr{ime 2021 godina. Nekoj mo`ebi }e
re~e deka vo ovaa godina ba{ i ne mo-
`evme ne{to da napravime, no nie
mo`eme da se pofalime so nekolku
uspe{no sprovedeni akcii i toa:

Na 13.12.2021 po povod 11 godini od
osnovaweto na na{eto zdru`enie,
organiziravme mala sve~enost na koja
prisustvuvaa ~lenovite na Nadzor-
niot Odbor, kako i del od ~lenovite
na Sobranieto na Zdru`enieto, a bea
pokaneti drugi. 

Po povod novogodi{nite praznici,
vo ogranokot Radi{ani na 30.12. 2021
be{e odr`ana sredba na penzioneri-
te na koja bea prisutni ograni~en broj
na na{i ~lenovi, a s¢ so cel za{tita
na zdravjeto na istite.

Sednicite na Izvr{niot Odbor bea

navremeno odr`uvani, na koi se nosea
pove}e va`ni odluki za na{ite ~le-
novi, me|u koi i odlukite za dodelu-
vawe na pari~na pomo{ na iznemo{-
teni stari i bolni lica. Dodelena  e
pomo{ na  20 penzioneri vo visina od
okolu 100.000 denari. 

Vo na{eto zdru`enie sekojdnevno
sme poseteni od golem broj od na{ite
~lenovi, koi ni gi poso~uvaat svoite
problemi vo vreme na svetska ener-
getska kriza, za {to, nie kako pret-
stavnici na istoto iznao|ame najra-
zli~ni re{enija za ubla`uvawe na
udarite od ovie svetski nepogodi so
koi se soo~uvame site. Edna od mno-
gute aktivnosti koi gi sproveduvame,
e i poddr{kata na na{ite ~lenovi za
koristewe na povolnostite od baw-
ite vo na{atazemja, so koi Zdru`eni-
eto ima sklu~eno dogovor za dobiva-
we na popusti. 

Ovaa kalendarska godina ja zapo~-

navme so nade` deka }e zavr{at site
svetski nepogodi, me|u koj i pandemi-
jata so Kovid 19, kako bi mo`ele vo
istata da organizirame kulturni i
sportski aktivnosti ili so eden zbor
pogolemo dru`ewe me|u na{ite ~le-
novi i ~lenovite na ostanatite zdru-
`enija od SZPM.

Na sednicita na Izvr{niot Odbor
na 13.04.2022 godina, donesena e od-
luka za u~estvo na folklornata re-
gionalna revija na pesni, mozika i ig-
ri  na koja doma}in e ZP \or~e Pet-
rov, kako i na ovogodi{nite regiona-
lnite sportski natprevari. Zdru`e-
nieto }e u~estvuva i na manifesta-
cijata "Tomina Nedela# vo Vinica.

Sekojdnevnata gri`a i povremena
poseta na na{ite bolni i iznemo{-
teni ~lenovi e neizbe`na, a voedno i
na{ pottik za uspe{na komunikacija
so niv.

Qubica Petru{evska

ZP Butel

U{te edna uspe{no zavr{ena godina
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Zdru`enieto na penzioneri Bitola e edno od pogolemite zd-
ru`enija, ~lenka na Sojuzot na zdru`enijata na penzioneri-

te na Makedonija so ~lenstvo od nad 18 iljadi penzioneri. Fo-
rmirano e vo dale~nata 1946 godina. Kako den na formirawe-
to, Zdru`enieto go odbele`uva 15 oktomvri.

ZP Bitola odli~no sorabotuva so SZPM kade {to aktivno
u~estvuva i dava svoj pridones vo rabotata preku svoite dele-
gati vo pove}e organi i tela na najgolemata masovna multiet-
ni~ka nevladina organizacija, kako i so drugi organizacii koi

se bavat so problematika povrzana so penzionerskata popula-
cija. 

ZP Bitola u~estvuva na site aktivnosti vo organizacija na
Sojuzot, a vo 2016 godina uspe{no go pretstavuva{e Sojuzot na
zdru`enijata na penzionerite na Makedonija na 16. festival

za 3 `ivotna doba vo Qubqana, zaedno so ZP Demir Hisar. 
Zdru`enieto na penzioneri na Op{tina Bitola e nevladina,

dobrovolna organizacija, organizirana vo 30 urbani zaednici
odnosno ogranoci. Vo zdru`enieto ~lenuvaat i penzionerite od
op{tinite Novaci i Mogila, koi se posebni urbani edinici. 

Pravata i nadle`nostite na ~lenovite na
Zdru`enieto se ostvaruvaat vrz osnova na zakon-
skite propisi i Statutot na Zdru`enieto na pen-
zioneri Bitola. Vo zdru`enieto funkcionira so-
branie, izvr{en odbor, nadzoren odbor i slednite
komisii: za sorabotka so drugi zdru`enija od RSM
i nadvor od zemjata, za dodeluvawe pomo{ na ~le-
novi na ZP Bitola i humanitarni akcii, za zdrav-
stvo i zdravstvena pomo{, za standard i snabdu-
vawe, za stanbeni pra{awa, za statut i pravni
pra{awa, za zabava i kultura, za sport i sportski
aktivnosti, za klubovi, za popis i Sekcija na `eni.

Pretsedatel na Izvr{niot odbor i na zdru`eni-
eto e Dan~e Petli~kova, pretsedatel na Sobrani-
eto e Krste Belevski, a pretsedatel na Nadzorniot odbor e
Mitko Gakarakoski. 

Za golemiot broj na aktivnostite mo`eme da doznaeme od Iz-
ve{tajot na ZP Bitola za 2021 godina:

Edna od glavnite aktivnosti na ZP Bitola e re-
alizacijata na aktivnosta za voveduvawe na
Socijalna karta na penzionerite od ZP - Bitola. I

pokraj ote`natite uslovi za-
radi pandemijata so kovid
19, anga`iranite lica kako
anketari skoro 80% od pla-
niranite aktivnosti gi zavr-
{ija vo izve{tajniot period. 

Vo tekot na izminatata go-
dina Zdru`enieto investi-
ra{e vo penzionerski klubo-
vi kako {to se: mesniot ogra-
nok vo s. Kukure~ani, s. No-
vaci i "Ko~o Desano# vo Bi-
tola.

Od postoeweto na ZP Bi-
tola ne postojat kodifici-
rani podatoci za negovoto
organizirawe i funkcioni-
rawe, zaradi {to ova rakovodstvo na ZP
se zafati so izgotvuvawe na monografija

na ZP od negovoto osnovawe vo 1946 godina do denes, {to }e
pretstavuva dokumet koj }e im
koristi na sega{nite i idnite
generacii.  

Nemo`nosta za realizira-
we na zacrtanite aktivnosti
zna~e{e i ostatok na sredst-
va koi{to bea predvideni za
realizacija na nerealizira-
nite aktivnosti, taka {to Iz-
vr{niot odbor na Zdru`eni-
eto donese odluka ovie sred-
stva da se namenat za potre-
bite na penzionerite, posebno
za onie penzioneri koi imaat
najniski penzii. Vo ovaa smi-
sla Zdru`enieto inicira{e i
realizira aktivnost za dava-
we na vau~eri vo vrednost od
1.000 denari za okolu 1 300
penzioneri. Vo 2021 godina i

vo 2022 god. bea dodeleni u{te 1 000 vau~eri ili vkupno 2 300
vau~eri. Za realizacija na ovaa aktivnost IO na Zdru`enieto
donese pravila so koi se opredelija kriteriumite, na~inot i
postapkata za dodeluvawe na vau~erite.

20 penzioneri koi se zaboleni od te{ki bolesti i im treba
hirur{ka intervencija bea finansiski pomognati so 200.000
den.   

Isto taka, Zdru`enieto, so pomo{ na OO "Crven krst# Bitola
dodeli 100 paketi so prehranbeni proizvodi, po povod  Velig-
denskite praznici za penzioneri so niski penzii, a na u~eni-
cite od Centarot za poddr{ka na deca so popre~enost vo OU
"Gorgi Sugarev# Bitola po povod Novogodi{nite i Bo`iknite
praznici  im bea dodeleni novogodi{ni paket~iwa.

Zdru`enieto na penzioneri potpi{a Memorandum za sorabo-
tka  so  gra|anskata  organizacija  "Ajde Makedonijo - Nahrani
10 000#, od Skopje. Soglasno so  {to vo tekot na mesec septemvri
~lenki na Sekcijata na `eni zaedno so pretsedatelkata na Zd-
ru`enieto realiziraa akcija za sobirawe humanitarna pomo{
vo hrana od strana na gra|anite vo trgovskata organizacija
"Tineks# vo Bitola. Sobrani bea 260 kilogrami prehranbeni
proizvodi, koi se doniraa na 130 penzioneri so najniski pen-
zii, isto taka so pomo{ na OO "Crven Krst# - Bitola.

Vo letniot period, koga bea izmereni visoki temperaturi,
be{e organizirana  akcija, preku Sekcijata na `eni, zaedno so
pretsedatelkata na Zdru`enieto, i bea dodeleni okolu 500
{i{iwa so ladna voda na penzioneri i ostanati gra|ani.  

Od redovnite planirani aktivnosti se realizira i obez-
beduvaweto na ogrevno drvo za penzionerite i toa pouspe{no

za razlika od prethodnite dve godini, odnosno vo ovaa godina
dostavata na ogrevnoto drvo zavr{i vo sredinata na mesec ok-
tomvri. 

Vo 2021 god. realizirani bea  dogovorite so bitolskite la-
boratorii za ispituvawe na krvnata slika  so tri parametri

(trigliceridi, holesterol i glikemija), kako i
merewe  na krven pritisok.

Isto taka, se prodol`i so u~estvo vo pla}aweto
50% od cenata na voznite bileti za prevoz vo
gradskiot i prigratskiot soobra}aj. 

ZP Bitola aplicira{e po programata za soci-
jalna za{tita na Op{tina Bitola za 2021 godina
so proektot "Gri`a za zdravjeto na stari lica# i
dobi 50.000 denari. Ovie aktivnosti se realizi-
raa so odr`uvawe na 20 edukativni rabotilnici
na temi za bolesti od koi{to najmnogu zaboluvaat
starite lica, a edukatori bea lekari specijal-
isti od oblasta na temite.

[to se odnesuva do programiranite aktivnosti
od kulturno-zabavniot `ivot i sportskite aktivnosti, zaradi
sostojbata so pandemijata, reducirani bea  pove}e od niv. Od
realiziranite aktivnosti predvideni so programata be{e u~e-

stvoto na del od ~lenovite na
peja~kata grupa "Sirma Vojvoda#
na Regionalnata revija  na pesni
i igri i na Ilindenskite denovi
vo Bitola.

Penzioneri-sportisti nasta-
pija na regionalnite sportski ig-
ri vo Prilep, kako i na repub-
li~kite sportski igri vo Veles,
kade {to vo tr~awe na 100 metri
Bitola osvoi zlaten medal. 

Na Republi~kata revija na pes-
ni i igri  koja se odr`a vo Skop-
je, peja~kata grupa "Sirma Vojvo-
da# ne u~estvuva{e zaradi sos-
tojbata so pandemijata.

Pretstavnici na ZP Bitola
u~estvuvaa i na poetskoto ~itawe
vo organizacija na SZPM po po-
vod 100-godi{ninata od ra|awe-
to na akademik Bla`e Koneski. 

S¢ na s¢ ZP Bitola e zdru`enie za primer, blagodarenie na
rakovodstvoto i na sekoj poedinec ~len na zdru`enieto.

SZPM

ZP BITOLA - li~na karta

Zdru`enie na penzioneri Bitola
"Bul. 1-vi maj# 268 tel: 047 236 036; 047 202 399; 071 213 585  
zdr_penzionribt@t-home.mk

Dan~e Petli~kova
pretsedatel 
na IO i na ZP Bitola
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Zborot Karma, spored narodnite veruvawa zna~i sudbina.
No zborot Karma zna~i i dejstvuvawe. Karmata e energija

koja se sozdava preku akcija, misli, zborovi i dela. Site nie
sozdavame karma vo sekoja minuta i karmata {to ja sozdavame
vlijae na nas vo sekoja  minuta. Karmata e akcija, ne rezultat.

Dali zborot Karma e sudbina ili ne, romanot "Karma# e i
sudbina i dejstvuvawe vo `ivotnata storija na mladata de-
vojka Emilija od denot na maturskata ve~er pa do nejziniot
pedeset i vtori rodenden. No pred da prodol`ime da pi{u-
vame za romanot, kako {to e red da go zapoznaeme nakuso avtorot.

Marija Monevska e od Kratovo, a `ivee vo Lozovo. Literaturnoto tvorewe go za-
po~nala u{te vo prvite u~ili{ni godini. Vo gimnaziskite denovi ve}e stanuva poz-
nat poet. Podocna stanuva ~len i pretsedatel na literaturnata dru`ina "Mugri 63#
pri gimnazijata "Mitko Penxukliski# vo Kratovo. Redovno i so uspeh u~estvuvala na
literaturni konkursi i ~itawa vo pove}e gradovi vo Makedonija. Nejzini poetski i
prozni tekstovi se objavuvani vo gimnaziskiot vesnik "Mladost#, na koj podocna
stanala i urednik. Dobitnik e na mnogu literaturni nagradi.

Marija Monevska bila dolgogodi{en prosveten rabotnik, nastavnik po makedon-
ski jazik vo nekolku osnovni u~ili{ta. Rabotniot vek go pominala vo mnogu aktiv-
nosti vo obrazovanieto, vo Sovetot na Op{tina Lozovo, kako i vo nevladiniot sek-
tor. Vo Organizacijata na `enite na op{tina Lozovo aktivno dejstvuva i e pretse-
datel u{te od nejzinoto  formirawe. Sega e penzioner  i pretsedatel na op{tin-
skoto zdru`enie na penzionerite vo Lozovo.

No, qubovta kon ubavo pi{aniot zbor prodol`uva da ja neguva istovremeno so
site ostanati aktivnosti. Plod na taa qubov e i nejziniot roman "Karma#, vo koj  so
pero v raka, go naslikala periodot na {eesettite, sedumdesettite, osumdesettite
i devedesettite godini od minatiot vek, na Jugoslovenskite prostori. Li~nostite
se izmisleni, a nastanite isto taka. Romanot e napi{an na ubav stil, so detalni
opisi kako so slikarska ~etka naslikani li~nostite i mestata na slu~uvawata, is-
prepleteni so mnogu stilski izrazni sredstva, no opi{ani se i dlaboki lirski ~u-
vstva kako vo poezijata.

Romanot "Karma# e eden vrtlog vo koj {to pisatelkata ja pu{ta ubavata, pametna
i superodli~na maturantka Emilija. Od mirniot idili~en provincijalski `ivot, vo
koj site tajni gi spodeluva so svojata verna drugarka Eli, pisatelkata ja voveduva
vo ogromniot velegrad  Belgrad, ja voveduva vo sjajot i bedata koi se prisutni vo
site golemi gradovi. Emilija odi vo Belgrad na studii po `urnalistika, a te{koti-
ite vo prisposobuvaweto vo golemata gradska sredina i gi olesnuva nejzinata ci-
merka Dara. 

Karmata ja frla ovaa mlada provincijalka vo pregratkite na ubaviot i {arman-
ten Vladimir so kogo taa ja do`ivuva prvata qubov, no so nea kockarot i narko {ef
Vladimir ja nosi na dnoto od pekolot. Karmata e taa koja vo `ivotniot vodovrte`,
ja vadi od pekolot i £ daruva prekrasen soprug i deca, prekrasno semejstvo koe e
nejzinata smisla vo `ivotot. Nejzinata cimerka od Belgrad i nejzinata najdobra
drugarka od mladosta, pravat 52-ot rodenden Emilija nikojpat da ne go zaboravi.
Ova e nastan so koj zavr{uva romanot. Pro~itajte go romanot "Karma# interesen e. 

Cvetanka Ilieva

"Karma# - roman na
Marija Monevska

Na 25.3.2022 godina vo Zanaet-
~iskiot dom Kumanovo bea

promovirani tri dela na avtor-
kata Qiqana Tri~kovi} i toa:
Stihozbirka "Sekoga{ svoja# i ro-
manite  "Ne mi ja dopiraj verata# i
"Prva zamoliv za qubov#.

Promotor be{e Zora Ivanovska,
pretsedatelka na O@ "Nada Mi-
hajlova#, poetski klub "Obdeni-
ca#, a stihovi od stihozbirkata i
fragmenti od romanite ~itaa
~lenki na istoimenata organiza-
cija: Lidija Maksimovi}, Rosica
Miti}, Rotka Jakimovska i Kali-
na Stojanovska. Muzi~kiot del vo
najdobro svetlo go pretstavija
maestro Boge Stojanovski i Vla-
dimir Angelovski. Voditelka na
nastanot be{e Glorija Spasovska.

Qiqana Tri~kovi} e rodena na
2.4.1963 godina vo Kumanovo. Vo
2016 god. se steknuva so status
semeen penzioner i ottoga{ akti-
vno se vklu~uva vo ZP Kumanovo i
u{te poaktivno po~nuva da pi{u-
va. Rezultat na toa se nejzinite
tri dela promovirani na promo-
cijata  koi se zastapeni vo pove}e
antologii, a se i nagraduvani. Vo
ZP Kumanovo aktivno e vklu~ena
re~isi vo site sekcii. Kone~no i
se ostvaruva sonot i ja objavuva
nejzinata prva stihozbirka "Se-
koga{ svoja# so koja ja dobiva vto-
rata nagrada na konkursot na Data
pesnopoj - Bitola, "Kni`evni me-
ridijani#. Nejzinite pesni se zas-
tapeni vo Pauna 2 i Pauna 3 sti-
hozbirki sostaveni od pesni na
grupa avtori. Vo stihozbirkata
"Kumanovo niz mozaik na zborovi#
zastapena e so ~etiri nejzini pe-
sni na kumanovski dijalekt. Vo
2018 god. na literaturnata mani-

festacija "Ohridijada# - Milica
Paulus, dodelena i e nagrada  za
"Ubava interpretacija na poetska
tvorba# i prva nagrada za "Ubava
poetska tvorba#. Za nejzinite pe-
sni dobitnik e na pove}e nagradi,
no osobeno draga i e nagradata
"GRAN PRI# na Muzi~ki art lit-
eraturen festival "Voznes 2014#
za pesnata "Qubov mi treba# do-
delena od fondacijata Takec -
Bitola. Vo 2020 god. izleguvaat
nejziniot prv roman "Ne mi ja do-
piraj verata# i vtoriot roman
"Prva zamoliv za qubov# vo izda-
nie na Data pesnopoj - Bitola.

Eve fragmenti od recenzii na
Ilija Merkovski:

- Vo "Sekoga{ svoja#... Qiqana
Tri~kovi} pee za ognovite koi se
javuvaat kako du{even predizvik,
pa sekoe vleguvawe i izleguvawe
vo niv i od niv pretstavuvaat po-

tresi na srceto, prestavuvaat
vlez vo ~udesnoto kako da se pra-
vi prviot i najre{itelen ~ekor
vo `ivotot. Vrtlozite na `ivotot
~esto ja podzemaat i kako {to ve-
li poetesata "kako cunami }e te
nadvijat i }e te ostavat bez zdiv,
bez zbor#, no sepak taa se fa}a vo
ko{tec i ja prifa}a taa borba so
koja i se nadopolnuva, gi jakne na-
porite vo sebe da se bide, da se
opstoi, da se `ivee kako streme`
i za izlez od temninata.

Za romanot "Ne mi ja dopiraj ve-
rata# recenzentot veli:

- Temata odnosno lajt motivot
vo ovoj roman e qubovta, tema koja
e mnogu eksploatirana vo kni`e-
vnosta, no na~inot na koj Qiqana
Tri~kovi} i prio|a e mo{ne orig-
inalen. Qubovta na dva lika od
razli~na veroispoved, poto~no
me|u pretstavnik od pravoslavna
vera i pretstavnik od musliman-
ska vera, vo sredina kade {to pa-
trijarhalnoto vospituvawe s¢
u{te se provlekuva i e dominant-
no, ne samo {to te{ko e ostvarli-
va i mnogu retka, tuku naj~esto za-
vr{uva so osuduvawe od javnosta,
a posebno od bliskite.

Romanot "Prva zamoliv za qu-
bov# e dobitnik na nagradata "Pe-
listerski rakuvawa# na Data Pe-
snopoj - Bitola. Pisatelkata Qi-
qana Tri~kovi} preku nejzinata
mo} na sledewe i prekrasno ras-
ka`uvawe, opi{uvawe definira-
we na karakternite osobini na
likovite i uspeva uspe{no da ne
vodi niz site delovi na romanot.
Nejzinoto prefrlawe vo sledewe
na nastanite, na tragaweto za di-
ferencirawe na sudbinite na li-
kovite. Uspeva da izgradi prek-
rasen roman, dostoen za sekoj ~i-
tatel. Toa e koncept i recept za
mnogu drugi koi }e se nafatat da
pi{uvaat kompleksen roman so
pove}e dominantni likovi.  

G.B.

ZP Kumanovo

Promovirani tri dela 
od Qiqana Tri~kovi}
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Istaknatiot makedonski publi-
cist, lingvist, kriti~ar i poet,

prof. d-r Vasil Drvo{anov, e dobi-
tnik na Godi{nata nagrada "\or~e
Petrov 2021#. Nagradata toj ja dobi
po povod odbele`uvaweto 25 godini
samostojna lokalna samouprava za
negoviot trud "Dijalektolo{ki ana-
lizi#. Stanuva zbor za najvisokata
op{tinska nagrada, za najvisokoto
priznanie {to se dodeluva za dol-
gogodi{ni ostvaruvawa i afirmi-
rawe na op{tina \or~e Petrov vo
zemjata i nadvor od nea.

Vasil Drvo{anov e isklu~itelna
li~nost, koj cvrsto e povrzan i op-
{testveno priznaen za osobeni ost-
varuvawa i poseben pridones na ma-
kedonskata dijalektologija, a plo-
dovite od negovata `ivotna misija gi
podaruva na na{ata nauka za jazikot,
nam i na generaciite koi doa|aat.

Drvo{anov poteknuva od selo Mo-
nospitovo, Strumi~ko. Po diplomi-
raweto na Filolo{ki fakultet vo
Skopje, prodol`il na postdiploms-
ki studii  po makedonski jazik, kade
{to magistriral i doktoriral. 

So svoi publikacii toj ima u~est-
vuvano na golem broj doma{ni i me-
|unarodni nau~ni kongresi, konfe-
rencii i sobiri. Svoi stru~ni pri-
lozi ima objaveno vo golem broj zbo-

rnici, spisanija i vesnici. Spisokot
na objavenite trudovi broi pove}e
od ~etiristotini. Toj so pravo mo`e
da bide gord na toa {to go ima pos-
tignato. Be{e direktor na Institu-
tot za makedonski jazik "Krste Mi-
sirkov# vo Skopje, prv prodekan i
redoven profesor na Pedago{kiot
fakultet "Sv. Kliment Ohridski# vo
Skopje, glaven urednik na revijata
za literatura "Sto`er# i urednik na
desetina zbornici i nau~ni trudovi.

Dobitnik e na golem broj nagradi,
pome|u drugoto, na Nagradata "13 No-
emvri#, na Plaketa od Institutot na
makedonski jazik "Krste Misirkov#
po povod 50-godi{ninata od posto-
eweto i na Nagradata "Goce Del~ev#
kako op{testveno priznanie.

Vasil Pa~emski

Prof. d-r Vasil Drvo{anov
- dobitnik na Godi{nata
nagrada "\or~e Petrov# 
za 2021 godina

PANORAMA

Mojata profesija i rabotata so sta-
rite lica vo Domot za stari mi po-

mogna  celosno da ja razberam smisla-
ta na `ivotot. Be{e iskustvo koe po-
maga da se prepoznaat vrednostite na
`iveeweto koi samata so nivna pomo{
gi nau~iv. Mnogu godini so golemo vni-
manie gi gledav starite lu|e so koi se-
kojdnevno se dru`ev, nivnite mali
o~iwa vrameni vo ramkata od nivnite
br~ki. Gi slu{av nivnite prikazni do-
deka nekoi od niv so rastreperena ra-
ka ja baraa zalutanata solza koja se
gube{e vo brazdite na nivnoto zbr~ka-
no lice. Nekoi od niv mi podaruvaa
nasmevka i toga{ se pra{uvav dali sa-
mo se trudea da ja iscrtaat, kade e iz-
vorot na taa skromna nasmevka iako go
znaev odgovorot. Toga{ spokojno plo-
vea po spomenite, toj nepresu{en i
edinstven izvor koj branuva{e vo niv-
noto bitie. Vo sebe ja prepoznavav po-
~itta kon starite i po tolku mnogu go-
dini dru`ewe so niv ja razbirav niv-
nata skromnost. Tie pod pokrivot na
domot /kade {to sakale tie ili ne bea
tuka/ ne baraa mnogu, samo iskrena na-
smevka i topol zbor. So niv gi spode-
luvav nivnite prikazni, vo racete mi
gi stavaa nivnite spomeni. Taka neza-
bele`livo se povrzuvav sekojdnevno
so niv, {to ~esto pati imav ~uvstvo

deka sum del od nivnoto semejstvo, da,
tie bea moeto vtoro semejstvo. Inte-
resno e koga }e ja videv nivnata solza
ja ostavav da izleze, da se strkala vo
nivnite skutovi, gi ostavav za{to ja
prepoznavav dobro borbata koja se vo-
de{e vo nivnite bitija te{kata borba
koja }e mora samite da ja dobijat. Ja
prepoznavav vo niv nivnata sila, kako
i  `elbata za u{te mnogu utra vo koi }e
~ekorat vo novite denovi. Sekoga{
mudro odbegnuvav da gi te{am za{to
kolku i zborovi da ima vo re~nikot,
nikoga{ ne mo`e{ da go pronajde{ onoj
vistinskiot koj mo`e taa iskrena sol-
za da ja zapre. Dozvoleno e da so~uvs-
tvuva{, no otka`i se od te{eweto za-
{to so nego u{te pove}e }e ja razburi-
~ka{ nivnata bolka, si velev. Site
spodeleni tajni so starite gi ~uvav
kako bogatstvo, toa ne be{e moe bogat-
stvo tuku ne{to {to staroto lice po-
sakalo da go spodeli so mene, a toa mo-
ra{e da se po~ituva. Bev del od ni-
vnoto sekojdnevie i zatoa  im bev bes-
krajno blagodarna za{to zazemaat po-
golem prostor od moeto vreme, taka
{to mi preostanuva{e malku vreme za
da razmisluvam za mojot `ivot vo koj
kako natrapnik vleze tagata. Dru`e-
weto so starite ~esto mi doa|a{e kako
lek. 

Najgolema te`ina po~uvstvuvav do-
deka gi gledav starite vo ~ii zamagle-
ni o~i se ogleduva{e bolka, tie koi ne
mo`ea da ja podignat rakata da me poz-
dravat, tie koi ne mo`ea da me vidat,
tie na koi ve}e i bastunot ne im e od
korist, tie koi od celta na `ivotot gi
delea samo nekolku ~ekori, i gi ispi-
{uvaa poslednite podglavja od nivna-
ta `ivotna prikazna, na tie na koi im
dogoruvaat svetilkite. Gledaj}i gi niv
ja prepoznav patekata na `ivotot koja
po~nuva kako vesel `uborliv potok,
koj se vleva vo nemirnite branovi na
rekata, koja tivko istekuva vo bara.

Eden od najte{kite denovi mi be{e
koga i samata morav da ja otvoram vra-
tata na moeto zavr{uvawe na rabot-
niot vek i zaminuvaweto vo penzija.
Razdelbata so starite koi dotoga{ bea
del od mojot `ivot, nivnite pregratki,
albumot so nivnite zaedni~ki sliki
koi mi go podarija vo koj so razni boi
bea iscrtani nivnite dlanki, napravi
takva bura od taga pri prostuvaweto so
niv. 

Se ima svoj kraj, se te{ev dolgo vre-
me, dodeka mnogu naredni utra se budev
i kopneev da gi vidam. Premnogu bev
povrzana so niv, go znaev toa no morav
da bidam i blagodarna {to go do~ekav
toj moment i koga sega }e moram da svr-
tam nov list kade {to profesional-
noto ~ekorewe zapira, pi{uvaweto za
niv }e prodol`i. Mo`ebi toa im go do-
l`am. Tie sekoga{ }e ostanat vo moite
molitvi.                          Rosica Miti}

Koga }e se najde{ pred 
vratata na penzioniraweto

Srebrenko ^apkunoski e penzioner so svoi 85 godini. Mo-
`e da  se ka`e deka  e najstar delegat vo Sobranieto na

Zdru`enieto na penzioneri vo Prilep. Ve}e vtor mandat e
delegiran od ogranokot na penzionerite od naselenoto me-
sto, Topol~ani. Miren, tivok, skromen vo odnesuvaweto, a i
vo razgovorot {to go povedovme pred po~etokot na sednica-
ta na Sobranieto.

"Jas gi prenesuvam, eve ve}e osma godina mislewata, za-
bele{kite i se razbira problemite {to gi imaat  nekolkute
desetici penzioneri od moeto rodno Topol~ani, no i od
drugite nokolni sela, ~ii `iteli se ~lenovi vo penzioner-
skiot ogranok od ova zdru`enie vo Topol~ani. Ostanavme
malku lu|e, `iteli vo seloto. Mladite si zaminuvaat. Mo-
ite deca, a imam eden sin i dve }erki, ve}e ne `iveat vo
Topol~ani, odamna `iveat vo Prilep, a sin mi Dragan so
semejstvoto dolgi godini `ivee vo Praga, ^ehoslova~ka. Na
nekolku navrati sum bil i jas tamu. Ubav grad, ubavi lu|e, a
{to e najva`no moite tamu se imaat dobro snajdeno. Rabotat
i sinot i snaata i moite vnuci. Koe od }erkite, koe od sinot
imam 6 vnuci i sedum pravnu~iwa. Tie me odr`uvaat vo  `i-
vot i vsu{nost za niv `iveam. So nivnite radosti se radu-
vam i jas i eve izdr`av tolku godini#, veli Srebrenko.  Go
zapra{avme za negovoto neobi~no ime. 

"Ne znam, - veli - taka bilo toga{ koga sum se rodil mo-
`ebi srebroto bilo  na cena i  kumot  poveden od toa mi go

stavil imeto Srebrenko#, -
dodava toj.

Pred da se penzionira Sreb-
renko rabotel vo Zemjodelsko-
industriskiot kombinat "Pri-
lep#, vo rabotnata edinica vo
Topol~ani. Tamu bil prodava~
vo prodavnicata, a potoa i kel-
ner vo restoranot od ovoj toga{
golem Kombinat  so pove}e sto-
tici vraboteni od  tuka i blis-
kite naseleni mesta. Srebrenko
se se}ava deka kako rabotni
edinici bile i lozarstvoto,
kravarstvoto, se seelo p~enica,
p~enka, son~ogled i drugi zemjodelski kulturi. "Na{ata ra-
botna edinica be{e edna od najgolemite vo toga{niot kom-
binat i ima{e mnogu vraboteni. Poleto e bogato i se ra-
bote{e se i se{to. Toga{, be{e taka, a mo`ebi i zatoa {to
bevme mladi taka ni se ~ine{e, a sega ostanavme malkumina
vo Topol~ani, a kako {to vi rekov i jas so ednata noga ve}e
sum izlezen vo Prilep, a del od semejstvoto  mi e vo EU, vo
^ehoslova~ka#, niz smea ka`uva Srebrenko ^apkunoski,
najstariot delegat vo prilepskoto penzionersko Sobranie.

K. R.

Posle Skopje, se ~ini deka Ohrid go
zazema primatot kako vtor grad vo

Republikava po brojot na akademici
od razni oblasti i profili. Eden od
retkite ohridski akademici i prv od
oblasta na zdravstvoto e akademik
Mile Danilo Mi}unovi}. Doktor po
medicinski nauki, profesor, i speci-
jalist po urologija. Roden e vo 1951
godina vo Ki~evo, a na dvegodi{na vo-
zrast doa|a vo Ohrid kade {to zavr-
{uva osnovno i sredno obrazovanie, a
vo 1978 godina Medicinski fakultet
vo Skopje.

Po diplomiraweto, se vrabotil vo
Specijalnata bolnica za ortopedija,
traumatologija i kostozglobna tuberu-
loza "Sv. Erazmo# vo Ohrid, od kade
{to i se penzioniral. Usniot doktor-
ski ispit go polo`il so najvisoka
ocenka vo 1992, a vo maj istata godina
na Medicinskiot fakultet pri Uni-
verzitetot vo Belgrad se steknal so
titula "doktor na medicinski nauki#.

Negovata nastavno-nau~na dejnost
tuka ne zavr{uva. Od 2006 godina ra-
boti i predava na Visokata medici-
nska {kola i na  Univerzitetot "Sv.
Kliment Ohridski#, vo Bitola. Vo
dekemvri 2000 godina e anga`iran ka-
ko ekspert - recenzent vo pove}e ins-
titucii.

So negoviot trud, upornost i inte-
res za postignuvawe na {to pove}e
znaewa od oblasta na zdravstvoto,
Mi}unovi} stanuva ~len vo mnogu
stru~ni i nau~ni Evropski i Svetski
zdru`enija i institucii. 

Akademik Mi}unovi}, u~estvuval
skoro na site republi~ki,  evropski, i
na svetski kongresi so svoi trudovi.
Za negoviot {irok dijapazon na uspe-
site vo zdravstvoto Mi}unovi}, ima
dobieno mnogubrojni nagradi, plaketi
i priznanija.

Imeto na akademik Mi}unovi} vo
2013 godina e zapi{ano vo prvite 90
nau~nici na Crna Gora, a vo 2015 godi-
na se zdobil so titula Suveren princ
od krstot na Rozata, vitez na orelot.

Na 3 mart 2018 godina, Mi}unovi}
izbran e za redoven ~len vo Evropska-
ta akademija za nauki i umetnost
(EASA) vo oblasta na medicinata i se
steknal so titula AKADEMIK. Vo mno-
gu Evropski zemji pa i vo Makedonija,
titulata Akademik e vrvna titula za
eden nau~en rabotnik, i se dodeluva

samo na zaslu`ni profesionaolci so
dobro iskustvo i impresivni rezulta-
ti vo nivnata rabota. 

Mi}unovi} ima bogat opus i vo pub-
licisti~kata dejnost.

Osobeno e vredno da se spomene de-
ka prof. d-r Mi}unovi} e avtor na 114
knigi so 29.789 stranici vo tira` od
48.730 egzemplari. Objavil 436 nau~ni
i stru~ni trudovi, 10 univerzitetski
knigi, nad 70 kolumni vo dneven pe~at
i 86 popularni statii na veb-porta-
lot doktori.mk. Del od negovite hirur-
{ki operacii se nao|aat na You Tube
pod naslov, Mile Mi}unovi}.

Vo `ivotot se vodel so mislata na
poznatiot fizi~ar Majkl Faradej "Ra-
boti, zavr{i, objavi#, a onie koi sa-
kaat za s¢ kritizerski da se odnesu-
vaat gi potsetuva na poznatata latin-
ska pogovorka: "Faciant meliora potentes#
"Onie {to mo`at, neka napravat podo-
bro#.

Mi}unovi} se penzionira vo oktom-
vri vo 2018 godina. No, kako penzion-
er ne se ~uvstvuva. Postojano ne{to
pi{uva stru~na i nau~na literatura, a
so svojot fotoaparat koj postojano go
nosi so sebe, gi bele`i najubavite
prirodni momenti i neobi~nosti na
Ohrid i ezeroto. Profesor d-r Mile
Mi}unovi} me|u ohri|ani e poznat i
priznat urolog, nau~nik, profesor,
hroni~ar na Ohrid, a malkumina znaat
deka e i ~len na makedonskata mason-
ska lo`a. Negovata filozofska misla
e: Slava na trudot!

K. Spaseski

Ohrid

Akademik prof. d-r Mile Mi}unovi},
~ovek so mnogu tituli i priznanija

ZP Prilep

^eladta me odr`uvaat i mi davaat sila

Humanitarni aktivnosti
Spored planot za rabota za 2022 god.

Aktivot na penzionerki pri ZP
Solidarnost - Aerodrom prodol`uva
so socijalno-humanitarna aktivnost.
Po~etna aktivnost za 2022 god. be{e
vo ogranokot Novo Lisi~e, kade
{to volonterstvoto doa|a do
izraz od strana na penzioner-
kite i pretsedatelkata na klu-
bot. Posetata na penzionerkite
porane{ni aktivistki koi od
zdravstveni pri~ini i vozrast-
ta ne se pove}e aktivni, im pri-
~ini golemo zadovolstvo, bi-
dej}i ne se zaboraveni. Ograno-
kot Vardar vo istoto zdru`enie
be{e sleden. So pomo{ na ~len
na odborot na Aktivot bea poseteni
nekolku semejstva i ponudena im be{e
pomo{. Penzionerite bea zadovolni i
blagodarni. Praznikot "Pla~elo dete
za kora#, ogranokot Jane Sandanski
sekoja godina tradiconalno go odbe-
le`uva{e so podgotvuvawe na piti,
zelnici, kifli i drugo od site penzi-
onerki pri ZP Solidarnost - Aerod-
rom. Doniraweto sekoga{ be{e vo
preden plan, no so ogled na sostojbata
vo koja se nao|ame so kovid 19 aktiv-
nostite se odlo`eni za podobri vre-
miwa. Tradicijata sepak na nekoj na-
~in be{e prodol`ena. Volonterki pe-
nzionerki so po~ituvawe na site mer-
ki za za{tita, sekoja posebno vo doma-
{ni uslovi podgotvi i spakuva meseni
specijaliteti i istite gi doniravme
na penzionerki vo Ogranokot Lisi~e.
Zna~ajno e nesebi~noto zalagawe na
volonterkite od istoimeniot ogranok
i vo drugi slu~ai.

Aktivot na `eni penzionerki pri ZP

Gevgelija kako sekoga{ so poddr{ka
na pretsedatelot na ZP Gevgelija Ve-
lin Stojmenov, pred Veligdenskite
praznici podeli 70 humanitarni pake-
ti so prehranbeni proizvodi vo vred-
nost od 1100 denari, sekoj paket. Po-
golem del  od paketite se podelija vo
klubovite po selata, na penzioneri
socijalno zagrozeni i so niski penzii,
so cel i tie da gi pominat praznicite
{to poubavo bidej}i za najgolemiot

hristijanski praznik Veligden sekoj
saka da ima vo svojot dom crveni jajca
i osnovni prehranbeni proizvodi. 

Zdru`enieto na penzioneri Veles
so Aktivot na penzionerki, u~estvuva-

{e vo humanitarna akcija, koja se odr-
`a na 9 april. Celta be{e, sobirawe
pari~ni sredstva za 2-godi{no dete
koe se bori so te{ka bolest. Akcijata
ja organizira{e Sredno{kolskata za-
ednica pri SOU Gimnazija "Ko~o Ra-
cin# od Veles. Na ovoj humanitaren na-
stan se prodavaa hrana, knigi, igra~ki
i izrabotki od na{ite gimnazijalci.
Nastanot trae{e celi ~etiri ~asa.
Vele{kite penzionerki podgotvija
bogata trpeza od jadewa, koi{to se
prodadoa za samo eden ~as. 

Posebno e aktivna Komisijata za zd-
ravstvo i socijalna pomo{ pri ZP
Prilep. Taka, od planiranite 2,5 mi-
lioni denari za dodeluvawe pomo{ na
penzionerite dosega se ve}e dodeleni
polovina od ovogodi{nata planirana
suma za ovaa namena. Sega, za  verskiot
praznik Veligden se dodelija vau~eri
za nabavka na proizvodi od po iljada
denari na trista ~lenovi so poniski
penziski primawa i onie {to ne prim-

ile minatata godina. Samo
za bawsko lekuvawe dode-
leni se preku 270 iljadi
denari, a na 67 ~lenovi po
razni osnovi dodeleni se
pove}e od 220 iljadi de-
nari. 

Veligdenaska pomo{ na
stotina svoi ~lenovi vo
visina od po iljada denari
im dodeli i Zdru`enieto
na invalidskite penzione-
ri od Prilep. Ova zdru`e-

nie preku svojata kancelarija ve}e
vr{i obezbeduvawe na ogrevno drvo za
penzionerite na rati. Dosega za nabav-
ka na bukovo i dabovo drvo se prijav-
ile okolu 400 penzioneri za koi spo-
red barawata }e bidat obezbedeni  po-
ve}e od 1500 metri kubni drva.

Humanitarni aktivnosti ima{e i vo
drugi zdru`enija spored programita za
rabota.        

Od dopisnicite na SZPM
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Më 31 mars 2022, Kuvendi i LShPM ka mbajtur seancë.
Pikë kryesore ishte Raporti vjetor për punën e Lidhjes së

shoqatave të pensionistëve të Maqedonisë, Raporti financiar
dhe Llogaria vjetore për vitin 2021.

Në Raportin vjetor për punën e LShPM, arsyetim të shkurtër
ka dhënë kryetarja e Këshillit ekzekutiv i LShPM Stanka Traj-
kova, e cila ka thënë se në raportin vjetor janë përfshirë të gjit-
ha aktivitetet të cilat Lidhja i ka realizuar gja-të vitit 2021, ndë-
rkaq, janë vënë edhe pjesë nga aktivitetet e Shoqatave të pen-
sionistëve të cilat dërguan raport.

- Në vitin 2021 u krijuan kushte më të mira për punë, nga se
pjesa më e madhe e pensionistëve ishin vaksinuar dhe mbro-
jtur nga virusi COVID 19, për dallim nga viti paraprak.

Një nga detyrat elementare të Lidhjes bashkërisht me Sho-
qatat ishte që të ndryshojë mënyra e harmonizimit të pensio-
neve, me qëllim që ato të harmonizohen edhe me rritjen e rro-
gave, me qëllim që të sigurohet sigurim më i mirë material dhe
social i pensionistëve. Për këtë qëllim, Lidhja i ka përcjellë pa-
rametrat për lëvizjen e rrogave dhe shpenzimet e jetës dhe ka
dhënë propozime për mënyrën e harmonizimit të pensioneve. 

Në vitin 2021, Lidhja ka dërguar deri te Ministria për punë
dhe politikë sociale dhe Qeveria e Republikës së Maqedonisë
së Veriut Informacion për harmonizimin e pensioneve me vari-
ante të mundshme për mënyrën e harmonizimit të pensioneve
dhe analizë krahasuese  për harmonizimin e pensioneve në
republikat tjera të mëhershme jugosllave.

Kjo kërkesë e Lidhjes ishte shqyrtuar nga ana e Qeverisë së
Republikës së Maqedonisë së Veriut dhe pas dy takimeve të
mbajtura me përfaqësues të Qeverisë dhe përfaqësues të pe-
nsionistëve nga Lidhja e shoqatave të pensionistëve, është
pranuar kërkesa për harmonizim të pensioneve me 50 % nga
rritja e rrogave dhe 50% nga rritja e shpenzimeve.

Ligji për sigurim pensionist invalidor, edhe atë në pjesën për
harmonizim të pensioneve  edhe atë harmonizim i pensioneve
të pleqërisë bëhet sipas lëvizjeve të indeksit të harxhimeve të
jetës në lartësi të 50% dhe rritjes së pagës mesatare të rrogës
së paguar i të gjithë të punësuarit në Republikën e Maqedoni-
së së Veriut në lartësi prej 50%. Ky është vendim i mirë nga
se arrihet balancim në parametrat për harmonizim të pensio-
neve. Krahas këtij vendimi, Qeveria ka sjellë vendim edhe për
shtesë të njëhershme në lartësi prej 1.000 denarë për muajt
mars, prill dhe maj 2022 për secilin shfrytëzues pensioni. 

Kryetarja Trajkova ka folur edhe për Revyalet e mbajtura me
sukses si ato regjional po ashtu dhe republikan të këngëve,
muzikës dhe valleve për të cilat Ministria për kulturë për proje-
ktin tonë ka lejuar 12.000 denarë si projekt me interes na-
cional.

Në vitin 2021 u mbajtën edhe lojërat sportive vetëm në 5 disi-
plina. Për vitin 2022 parashihet që të mbahen të gjitha disiplinat
sportive, ndërkaq të lihen vetëm shahu dhe tërheqje e litarit.

Në lidhje me fondin solidar dua të theksoj se në fund të vitit
2021 kishte ndihma pas vdekjes të pa paguara për rreth 4.000
pranues, për arsye të vdekshmërisë së madhe të pensionistë-
ve. Këshilli i organizatës së regjistruar për mjete solidare dhe
anëtarësi solli vendim të përkohshëm, që sasia e ndihmës me
rastin e vdekjes të jetë 25.000 denarë me qëllim që të shkur-
tohet koha e pritjes për ndihmën pas vdekjes. Sasia e mbetur
prej 5.000 denarë deri më 30.000 denarë  do të paguhet shte-
së  nga data 1 korrik 2022 sipas radhitjes së pritjes. 

Në lidhje me bashkëpunimin e partisë politike të pensionis-
tëve dhe Lidhjes, kryetarja Trajkova ka theksuar se Lidhja ës-
htë organizatë qytetare e cila paraqet tampon në mes qeveri-
sjes dhe qytetarëve dhe në Statutin e Lidhjes nuk ka bazë për
bashkëpunim me parti politike. Lidhja bashkëpunon me part-
inë e cila është në qeverisje, pa marrë parasysh nga cila parti
është qeverisja. Lidhja duhet të distancohet nga partia politike
me qëllim që ta mbajë integritetin. 

Në vazhdim, kryetarja Trajkova, ka folur edhe për aktivitete
të tjera me ç' rast ka thënë se ka filluar të emitohet emision për

moshën e terë në Televizionin maqedonas, çka
është me rëndësi të madhe për pensionistët. Ed-
he këtë vit janë fituar mjete nga Ministria e kul-
turës në sasi prej 125.000 denarë për mbështetje
për mbajtjen e revyalit regjional dhe Republikan.

Shtëpitë pensioniste gjithashtu janë pyetje e
rëndësishme për çka Lidhja dhe shoqatat e pensionistëve ka-
në parashtruar kërkesë deri te Ministria për punë dhe politikë
sociale dhe Qeveria e Republikës së Maqedonisë së Veriut,
ngase shtëpitë janë ndërtuar me mjete të pensionistëve dhe
duhet tu kthehen shoqatave në shfrytëzim afatgjatë, të cilët
më mirë do të kujdesen për ato. Lidhur me këtë kërkesë është
marrë përgjigje nga Ministria për punë dhe politikë sociale, se
është sjellë program në vitin 2018 për zgjidhjen e kësaj çësht-
je. Lidhja nuk është e kënaqur me përgjigjen ngase programi
i sjellë në vitin 2028 është vjetruar dhe për këtë deri më tani
asgjë nuk është bërë, prandaj do të angazhohemi edhe më
tutje për zgjidhjen e kësaj çështje.

Në lidhje me shtëpitë ekziston dallim në
pronësinë. Ka tri lloje pronësie dhe atë pjesë
nga shtëpitë e pensionistëve janë pronë e
shoqatave të pensionistëve ata të cilat me
dokumente e kanë dëshmuar pronësinë dhe
kanë lista pronësie, një pjesë janë pronë e
shtetit, ndërkaq një pjesë janë pronë e Fondit
SPIMV (PIOSM).

Gjithashtu, me mjete nga kontributi nga si-
gurimi pensionist invalidor të cilën kanë pa-
guar siguruesit e atëhershëm tani janë ndër-
tuar rreth 40 shtëpi pensionistësh në periud-

hën nga viti 1963 deri më 1993 dhe për këtë çështje nuk janë
zgjidhur raportet pronësore.

Raporti financiar për të hyrat dhe të dalat e realizuara të
Lidhjes, si dhe Llogaria vjetore për vitin 2021 pas arsyetimit të
shkurtër nga sekretari i Lidhjes Menka Temelkovska, njëzëri
është miratuar.

Në seancë janë sjellë Rekomandime  për zgjedhjet për
2023/2027, për çka arsyetim të shkurtër ka dhënë nënkryetari
i KE i Lidhjes Mentor Qoku, i cili ka thënë se zgjedhjet mba-
hen në çdo 4 vite dhe ato duhet të mbahen deri në fund të ja-
narit 2023, për arsye të propozimit të përfaqësuesve për zgje-
dhje anëtarësh në organet e Lidhjes. 

REKOMANDIME PËR ZGJEDHJET NË SHOQATAT E
PENSIONISTËVE DHE LIDHJE

1. Zgjedhjet në organet e Lidhjes dhe Shoqatat mbahen në
çdo 4 vite, pa vazhduar zgjatjen e mandateve, as për atë qël-
lim të ndërrohen statutet e LShPM dhe Shoqatave të pension-
istëve.

2. Zgjedhjet e fundit e organeve të Lidhjes janë mbajtur më
29.3.2019.

3. Zgjedhjet në Shoqatat e pensionistëve  të mbahen me ja-
narin 2023, për arsye të propozimit të përfaqësuesve për
zgjedhje të anëtarëve të kuvendit të LShPM, mandate të cilat
në Seancën konstituive duhet të verifikohen.

4. Me verifikimin e mandatit, anëtari i Kuvendit fiton të drej-
tën dhe detyrat që të zgjedh dhe të zgjidhet në organet dhe
trupat e Lidhjes dhe të merr pjesë aktive në atë, t’ i realizojë
vendimet e Lidhjes, të jep iniciativa, propozime dhe sugjerime
për zgjidhjen e disa çështjeve  dhe problemeve në interes të
pensionistëve.

5. Lidhja e shoqatave të pensionistëve të Maqedonisë dhe
anëtaret e sajë si joqeveritare, jopartiake dhe asociacione të
pavarura aktivitetet zgjedhore duhet t'i realizojnë pa ndikime
partiake dhje llojeve të tjera të presioneve. 

6. Përfaqësues nga Shoqatat e pensionistëve zgjidhen nga
Kuvendi i shoqatës jo vetëm sipas funksionit, por edhe nga
anëtarët tjerë të shoqatës për arsye të plotësimit të pjesëmar-
rjes më të gjerë delegate në punën e Kuvendit të Lidhjes. 

7. Gjatë zgjedhjeve të ardhshme në Shoqatat dhe në Lidhje,
vëmendje e posaçme dhe llogari duhet t’i kushtohet përfaqësi-
mi gjinor dhe atij nacional. 

8. Për seancën zgjedhore të Kuvendit mbahet procesverbal
i cili përmban të gjitha të dhënat për rrjedhën e seancës, për
raportet e miratuara, konkluzionet dhe rezultatet nga zgjedhjet
në Shoqatat dhe Lidhje.

9. Procesverbali me materialet nga rendi i ditës ruhen në a-
rkivin dhe kanë karakter afatgjatë në pajtim me rregullat e ar-
kivimit. 

10. Për zgjedhjet e realizuara të organeve drejtuese është e
nevojshme Shoqatat ta lajmërojnë me shkrim Lidhjen përmes
dërgimit të materialeve përkatëse dhe akteve për realizimin
me kohë të zgjedhjeve në LShPM.

Rekomandimet njëzëri u miratuan.
K.S.A.

Edhe viti 2021 me shumë 
aktivitete dhe rezultate

Trupi koordinues i Aktivit të grave pra-
në Lidhjes së shoqatave të pensioni-

stëve të Maqedonisë, më datë 13.4.
2022, ka mbajtur seancën e gjashtë,
ndërkaq nikoqir ishte ShP Manastir. Në

seancë e cila ishte në përbërje të zgjeru-
ar, kanë marrë pjesë kryetaret e aktive-
ve të pensionisteve të ShP Manastir,
ShP Prilep, ShP Demir Hisar, ShP Kru-
shevë, ShP Resnjë dhe anëtare të Akti-
vit të ShP Manastir. Në seancë kanë
marrë pjesë edhe kryetarët e ShP Mana-
stir dhe ShP Veles.

Manastiraset ishin nikoqire të mira,
mikpritëse dhe organizator të shkëlqy-
eshëm. Kryetarja e ShP Manastir Dançe
Petliçkova, ka mundësuar ambient të
shkëlqyeshëm për punë. Kryetaret e Ak-
tiveve ishin të mahnitura që patën mun-
dësin të marrin pjesë në këtë seancë, në
të cilën dëgjuan shumë risi dhe kanë
ndërruar përvoja. Secila kryetare ka fo-
lur për aktivitetet e realizuara, por edhe
për vështirësitë me të cilat hasen në për-
ditshmëri, sidomos me vështirësitë të
shkaktuar nga Kovid-19, e cila ishte
shkak për mosrealizimin e një pjese të
aktiviteteve të parapara. Meqë viti 2021
ishte shpallur vit i humanizmit, pjesa më
e madhe e aktiviteteve janë zhvilluar në
atë drejtim të cilat ishin vullnetare.

- Nëse viti i kaluar ishte shpallur për vit
humaniteti, viti 2022 me propozim të kry-
etares  të LShPM, Stanka Trajkova, do
të jetë viti i pensionistit rural - ka thënë
ajo në fjalën e sajë, Marija Monevska
dhe ka sqaruar se gjatë vitit ato tre sho-

qata  të cilat do të bëjnë më shumë vizita
pensionistëve rural në Ditën e pension-
istëve 20 shtator, do të shpallen si sho-
qata më të mira për atë. Vizitat duhet të
jenë të argumentuara, të shpallura në

"Penzioner plus", në rrjetet sociale dhe
ngjashëm. Ky propozim është pranuar
me kënaqësi nga të pranishmit dhe me-
njëherë kanë filluar të mendojnë se si,
kurë dhe në cilën mënyrë të fillojnë me
këtë aktivitet. Me këtë rast kanë vendo-
sur që të kërkojnë nga organet e shoqa-
tave të veta që të ndahen mjete dhe sh-
penzimet e domosdoshme të cilat do të
bëhen gjatë vizitave.

Për dhunën familjare të pensionistë-
ve, të gjithë kanë folur se është e prani-
shme  në hapësirat tona. Fizike, psikike
dhe dhunë financiare vuajnë numër i
madh pensionistesh nga të afërmit e
tyre. Ndihma jonë do të ishte që ti trimë-
rojmë që të flasin për dhunën, ndërkaq
na si aktiva dhe shoqata të pensionist-
ëve të gjejmë mënyrë që të ndalet dhu-
na familjare ndaj pensionistëve.

Në fund të seancës, është mbajtur pu-
nëtori, në të cilën Marija Monevska dhe
Bllagojka Nastova kanë prezantuar pa-
raqitje të shkurtër të aktiviteteve të deri-
tanishme  nga formimi i Trupit koordinu-
es deri më tani.  Në mënyrë kronologjike
janë radhitur ngjarjet përmes fotografive.
Dita mbaroj me shoqërim joformal dhe
dëshirën për që të takohen sërish që të
mbajnë seancë konstruktive siç ishte
kjo.

M.M.

Ilaz Haxhiu, është anëtar
i mirë njohur në Shoqa-

tën e pensionistëve Saraj
dhe më gjerë. Është i lin-
dur në vitin 1937 në fsha-
tin Rashçe të Shkupit.
Është prind i gjashtë fëmi-
jëve, dy djemve dhe katër
vajzave, të gjithë të ma-
rtuar, nga të cilët dy djem
dhe një vajzë para shumë
viteve janë me punë të përkohshme në
Gjermani, ndërkaq, tri vajza janë të mar-
tuara në territorin e Shoqatës. E shoqja
i ka ndërruar jetë para dhjetë viteve.

Ilaz Haxhiu është nxënës i gjeneratës
së parë të pas Luftës së Dytë Botërore
1945/46 kur për herë të parë në fshat
hapet shkollë në gjuhën shqipe. Pjesën
më të gjatë të punës, nga viti 1964 plot
35 vite i ka punuar në ndërmarrjen "Ujë-
sjellësi dhe kanalizimi" në qytetin e Sh-

kupit, ku si me kualifikime të
larta për këtë punë, ishte ud-
hëheqës i grupit të punës. Ës-
htë pensionuar në vitin 1989.

Pas pensionimit, Ilaz Haxhiu
rreth katër viteve ishte anëtar i
Shoqatës së pensionistëve në
Karposh të Shkupit. Në vitin
2007 ishte një ndër nismëtarët
kryesorë për themelimin e
Shoqatës së pensionistëve

Saraj. Në këtë Shoqatë, që nga themeli-
mi është kryetar i degës Kondovë, në të
cilën përfshihen fshatrat: Kondovë,
Sullare e Poshtme, Sullare e Epërme,
Rashçja, Radusha dhe Dvorca.

Si në degë, po ashtu edhe në Shoqa-
të, aktivitetet programore i kryen me pë-
rgjegjësinë më të madhe. Në Shoqatë
është i respektuar nga të gjithë si person
me karakter dhe me veti pozitive morale.
Ilazi, jep kontribut të madh në realizimin

e aktiviteteve programore. Me gjithë mo-
shën që ka, ai shumë mirë vozitën Golf
5, me të cilin nuk kursen shpeshherë pa
kompensim të shkoj fshat në fshat për të
kryer obligimet si kryetar dege, e më pa-
staj edhe  në ngushëllimet që bëhen nga
drejtuesit me rastin e vdekjeve në Sho-
qatë. Është edhe anëtar i Komisionit për
shëndetësi dhe çështje sociale ku gjitha-
shtu jep kontribut të çmueshëm. Me kry-
etarin e Komisionit Dr. Jovan Deçkov,
nuk përton të vozis në disa fshatra për të
realizuar aktivitetet nga kjo sferë si: nda-
rje pakosh ushqimore për pensionistët
me pensione të ulëta, nga doktori matja
e tensionit dhe sheqerit në gjak, etj.   

Ilaz Haxhiu në shtëpi jeton i vetëm
nga se siç theksuam më sipër tre fëmijë
i ka jashtë, ndërkaq tri vajza të martuara.
Në muajin dhjetor dhe janar shkon te
djemtë në Gjermani dhe atje kalon rreth
dy muaj. Djemtë e lusin që të jetoj atje
me ata, por atij i jetohet në vendlindje.
Kur është këtu, ai më shumë ditë bren-
da javës, nuk e len pa u takuar në zyrën

e Shoqatës. 
Pranë rrugën për në Radushë, te ven-

di i quajtur "Uji i tharbët", me duart e veta
ka ndërtuar një shtëpizë vikendi. Këtu ka
tokë në të cilën mbjellë pemë dhe per-
ime. Përveç takimeve në shoqatë për të

marrë obligime për aktivitete programo-
re, ai edhe këtu - te shtëpiza e vikendit
kalon një pjesë të kohës.

Ilaz Haxhiun, nuk ka kush që nuk e
njeh në territorin e shoqatës dhe më gje-
rë vetëm për të mirë.            Baki Bakiu

Ilaz Haxhiu, aktivist i dalluar

Seancë e trupit koordinues
i Aktivit të pensionisteve

Faqen e redaktoi Baki Bakiu

Me realizimin e programit vjetor të
planifikuar, më 26 mars 2022, Ku-

vendi pran ShP Strugë, ka mbajtur sea-
ncën e rregullt raportuese në përbërje të
zgjeruar. Seanca ka filluar me dhënie
nderimi anëtarëve të shoqatës cilët kanë
ndërruar jetë në periudhën e kaluar,
ndërkaq, seancën e ka hapur dhe drejtu-
ar kryetari i KE i ShP Strugë Millorad Të-
rposki. Delegatët kanë punuar si-
pas protokolleve për mbrojtje nga
Kovid-19.

Në seancë, pos delegatëve is-
hin të pranishëm edhe kryetarët e
dhjetë degëve vendore, kryetari i
Këshillit mbikëqyrës Bllagoja Kli-
moski, kryetari i Komisionit për
statut Fikrie Bekteshi, anëtarët
dhe kryetarët e komisioneve pranë
ShP Strugë, delegati në Kuvendin
i KE të LShPM, Daut Hurem dhe
Shpresa Hoxha, anëtare e Komisionit
për informim dhe veprimtari botuese
pranë LShPM.

Në seancën vjetore të Kuvendit ka
marrë pjesë edhe delegacioni i vëllazë-
ruar i ShP Krushevë. Në seancë në rend
dite ishin paraparë dymbëdhjetë pika
edhe atë: Raporti për punën e trupave
dhe komisioneve, Raport për punën e
Këshillit mbikëqyrës, Raporti për punën
materiale - financiare për vitin 2021 dhe
miratimi i llogarisë vjetore, si dhe progra-
met për punë. Për raportet dhe propo-
zim - programin, fjalë hyrëse pati kryetari
Millorad Tërposki, i cili ndër të tjera ka
thënë se viti i kaluar në kushte të pande-
misë, ishte mjaftë i rëndë për punë, me-
gjithatë shoqata e ka realizuar Progra-
min e paraparë dhe ka arritur rezultatet

të mira. 
Delegatët kanë diskutuar për bashkë-

punimin me degët vendore si qeliza ba-
zë i organizimit pensionistë. Theks i ve-
çantë i është vënë programit të këtij viti
të ShP Strugë. Interesim më të madh te
delegatët ka tërhequr pika e njëmbëd-
hjetë e rendit të ditës, propozim - vendi-
mi për ndryshimet dhe plotësimet në

Statutin e ShP Strugë, për harmonizimin
me Statutin e LShPM, respektivisht kry-
etar i Kuvendit të zgjidhet në çdo të katër
vite. Raportin për ndryshimet dhe plo-
tësimet në Statut e ka dhënë kryetari i
Komisionit për statut dhe punë juridike
Fikrie Bekteshi.

Pas diskutimeve, dokumentet për vitin
2021 janë miratuar njëzëri. Delegatët
kanë shqyrtuar edhe për Programin për
punë të shoqatës për vitin 2022 dhe Pla-
nin financiar, të cilat janë të ngjashëm
me vitit të kaluar, me ndryshime të vogla
të cilat janë miratuar. Në pjesën përfun-
dimtare, sekretari i shoqatës Izeir Mus-
tafai, ka falënderuar delegatët të cilët
ishin në seancë duke ju dëshiruar shën-
det.                   

Stojan Kukuneshoski

SHP Strugë

Seancë e frytshme
raportuese e Kuvendit
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Plasti~nite {i{iwa sekoga{ imaat
informacii na nivnite etiketi za

vidot na plastikata od koja se napra-
veni. Ovaa informacija e mnogu va`-
na. Bidej}i plastikata ispu{ta hemi-
kalii od razli~en stepen na opasnost
vo sodr`inata na {i{eto. Sekoe {i{e
ima eden od ovie simboli na svojata
etiketa:

RET ili RETE - Ova se {i{iwa za
ednokratna upotreba. Tie mo`at da
ispu{taat te{ki metali i supstancii
vo te~nosta, koi vlijaat na hormonal-
nata ramnote`a na edna li~nost. RET
- naj~esto koristeniot vid plastika
vo svetot. Va`no e da se zapameti de-
ka toj e samo za EDNOKRATNA upotre-
ba. Ako koristite vakvo {i{e za pona-
tamo{no polnewe voda, podgotvete se
deka nekoi alkalni elementi mo`at
da navlezat vo va{eto telo i golema
koli~ina  bakterii, koi RET-ot edno-
stavno gi obo`avaat.

HDP ili HDPE - Ova e mnogu dobra
plastika, koja prakti~no ne ispu{ta
nikakvi {tetni materii. Ekspertite
prepora~uvaat, dokolku e mo`no, da se
kupi voda vo takvo pakuvawe. I be-
zbedna i ekolo{ki prifatliva: zatoa
{to seta ovaa plastika se reciklira.
Ovoj vid plastika naj~esto se koristi
za skladirawe mleko, igra~ki, deter-
genti, kako i za proizvodstvo na odre-
dena koli~ina plasti~ni kesi.

RVS ili V - Artiklite napraveni
od ovoj materijal osloboduvaat najma-
lku dve opasni hemikalii. I dvete
imaat negativen efekt vrz hormonal-
nata ramnote`a. Toa e meka fleksi-
bilna plastika, koja se koristi za sk-
ladirawe na rastitelno maslo. Se ko-
risti i za pravewe blister pakuvawa
za golemi koli~ini na stoki za {iroka
potro{uva~ka. Od nea se pravat plas-
ti~ni cevki i delovi od sanitarna op-
rema. PVC materijalot e relativno
imun na direktna son~eva svetlina i

vremenski uslovi, pa zatoa ~esto se
koristi za izrabotka na prozorski ra-
mki i creva za navodnuvawe. Sepak,
ekspertite prepora~uvaat da se voz-
dr`ite od nejzino kupuvawe, dokolku
mo`e da se najde druga alternativa.

LDPE - Ovaa plastika se koristi za
pravewe {i{iwa i plasti~ni kesi. Ne
ispu{ta hemikalii vo vodata, koja e
skladirana vo nea. No, taa e bezbedna
samo kako ambala`a za pakuvawe vo-
da. Podobro e da ne kupuvate kesi na-
praveni od ovoj materijal vo prodav-
nicite i supermarketite: mo`ete da go
vnesete vo va{iot organizam ne samo
ona {to ste go kupile, tuku i nekoi
mnogu, mnogu opasni hemikalii za va-
{eto srce.

RR - Ovaa plastika e od bela ili
proyirna boja. Se koristi kako paku-
vawe za jogurti ili sirupi. Polipro-
pilenot e vreden kako toplinska izo-
lacija. Koga se zagreva, ne se topi. Toj
e relativno bezbeden.

RY - ^esto se koristi vo proizvod-
stvoto na plasti~ni ~a{i za ednokra-
tna upotreba, i kako ambala`a za pa-
kuvawe za brza hrana. No, koga se zag-
reva, osloboduva opasni hemikalii.
Polistiren - evtin, lesen i prili~no
izdr`liv vid plastika, koj ne e pogo-
den za dolgoro~no skladirawe topla
hrana i pijalaci.

RS ili plastika bez posebni kara-
kteristiki - Ova e najopasniot vid
plastika. Se koristi za proizvodstvo
na {i{iwa za voda i pakuvawa za hra-
na. Kategori~no ne se prepora~uva da
se ~uva hrana i voda vo sadovi napra-
veni od polikarbonat: osloboduva bi-
sfenol A - poznata supstanca koja go
uni{tuva va{iot endokrinen sistem.
Go potisnuva proizvodstvoto na estro-
genski hormoni. I u{te ne{to: pred da
kupite {to bilo, vo KOJA BILO  pla-
sti~na ambala`a, razmislete dobro.
Sepak, stakloto e najbezbedno.        B.A.

 Po~ituvan doktor Tufek~ioski,
postojat pove}e bolesti i problemi
povrzani so vozrasnata populacija
kaj nas, no i vo svetot, koi se prisut-
ni kaj ma{kata populacija. Naj~esto
problemite se povrzani so prosta-
tata i gi ima re~isi sekoj vtor ~ovek
nad 60 godini. Na {to se dol`i toa?

- Sostojbite i bolestite na prosta-
tata vo poslednovo desetoletie se s¢
pove}e aktuelni kaj ma{kata popula-
cija blagodarenie na podigawe na
svesta za ma{koto zdravje.  Moram da
priznaam deka ova se dol`i i na s¢
pogolemata afirmacija od strana na
mediumite (pi{ani ili elektronski) i
nivnata dostapnost pome|u naseleni-
eto. Imame duri imame i mesec za po-
digawe na svesta za ma{koto zdravje,
noemvri, {to preku dvi`eweto "Move-
mber” (movember.com) so agresivna ka-
mpawa uspeva da dopre do site ma`i
bez razlika na vozrasta. Istra`uva-
wata poka`uvaat deka problemite po-
vrzani so prostatata s¢ pove}e se po-
javuvaat kaj pomladata populacija, pa
zatoa Evropskata urolo{ka asocija-
cija prepora~uva prva poseta na uro-
log u{te na 45 godini, a posle 50 godi-
na toa da bide edna{ godi{no. Preve-
ntivnite pregledi se najefikasniot
na~in da se menaxira sostojbata so
prostatata.

 Koi simptomi uka`uvaat na pro-
blemi so prostatata i koga treba da
se odi na lekar?

- Naj~estite tegobi koi alarmiraat
za sostojbata na prostatata se: za~es-
teno urinirawe, no}no urinirawe, it-
en nagon, pe~ewe i bolka pri urinira-
we, oslaben mlaz na urina, ~uvstvo na
nedovolna izmokrenost i sl. Ne mnogu
retko se slu~uva prviot simptom i po-
seta na urolog da bide kompletna re-
tencija na urina odnosno nemo`nost za
spontano urinirawe koe e pri~ina za
kateterizacija na mo~niot meur.
 Postojat testirawa koi ja poka-

`uvaat sostojbata na prostatata, no i
na urinarniot trakt. Nabrojte gi naj-
va`nite koi Vie bi gi prepora~ale.

- Kako {to napomenav najdobro e po-
setata na urolog da bide planirana,
kako preventiven pregled t.n "Check-
up# kade urologot }e zeme detalna
anamneza i }e napravi urolo{ki preg-
led, ultrazvuk na urinaren trakt i
prostata i }e nazna~i laboratoriski
analizi na krv i urina. Po potreba mo-
`e da se nazna~at i dopolnitelni
analizi ili da se napravat instrume-
ntalni isleduvawa na urinarnite or-
gani kako cistoskopija, urofloumet-
rija, biopsija i sl. Da ne ja zboravame i
primenata na kompjuterizirana to-
mografija, magnetna rezonansa, sken na
urinarni organi so radioizotopi i dr.
 Koi naj~esto bolesti i sostojbi

se detektiraat vo ovaa oblast?
- Kaj povozrastnata populacija naj-

~esto se detektiraat zaboluvawa na
prostatata kako Benigna prostatna
hiperplazija (VRN), vospalitelni za-
boluvawa na prostata (prostatiti,
prostatocistiti) i na mo~en meur (in-
fekcii na urinarnite organi kako i
maligni zaboluvawa na prostata (kar-
cinom na prostata) i na drugite organi
od urotraktot.
 Postojat pove}e na~ini na leku-

vawe koi se primenuvaat denes? Ka-
`ete ni ne{to za niv.

- Pacientite so nemaligni zabolu-
vawa na prostata naj~esto gi lekuvame
konzervativno so medikamenti za
prostata, antibiotici, NSAIL (neste-
roidni antiinflamatorni medikame-

nti, lekovi za bolka i drugo), no i hi-
rur{ki t.e pravime operacii na pro-
statata. Tipot na operacija naj~esto go
odreduva dijagnozata, vozrasta, op{-
tata sostojba na pacientot i drugo. 

Endoskopskite operacii naj~esto se
pravat pri VRN. Preku prirodniote
otvori se stiga do prostatata i istata
se resecira so pomo{ na elektrokoa-
gulacija, laser ili ultrazvuk.

Kaj maligni zaboluvawa na prostata
se pravat t.n radikalni operacii kako
radikalna otvorena ili laparoskops-
ka prostatektomija koja iziskuva us-
lovi vo bolnica, operativen tim, is-
kustvo i umenija na operatorot, posto-
perativni gri`i i menaxment na paci-
entot. Vo bolnicata „8 septemvri# se
rabotat i dvata tipa na operacii so
golem broj uspe{no zavr{eni operati-
vni tretmani kaj pacienti.

Kaj endoskopskite operacii, posto-
perativnite gri`i obi~no traat okolu
edna nedela, pacietot nosi urinaren
kateter i prestojuva vo bolnica. Uro-
logot pravi procena, posle koja se va-
di urinarniot kateter i zapo~nuva t.n
adaptiven period od okolu tri meseci
za da mo`e pacientot da se navikne na
novata sostojba posle operacija. Obi-
~no prodol`uva tretmanot so lekovi,
naj~esto antibiotik,tamsulozin lek za
bolkai drugo. Po ovoj period najgolem
del od pacientite ne primaat terapi-
ja, no treba da prodol`at so pregledi
na urolog za ponatamo{no sledewe na
sostojbata i odreduvawe na PSA (pro-
stati~en specifi~en antigen) so ana-
liza na krv.

Kaj radikalnite operacii na pros-
tata, naj~esto zaradi maligna bolest,
sostojbite se razli~ni bidej}i kaj niv
se pravat poagresivni operacioni za-
fati koi iziskuvaat podolg postoper-
ativen period i gri`i. Posle ovie
operacii urinarniot kateter se vadi
posle 9-11 den, odnosno posle dobro
zakrepnuvawe na pacientot, izvadeni
operativni drenovi, uredni labora-
toriski i biohemiski analizi i drugo.
Kaj ovie pacienti periodot na adapta-
cija posle operativnoto lekuvawe e
podolg, vra}aweto na kontrolata na
urinirawe mo`e da trae do edna godi-

na postoperativno. Imame slu~ai kade
nema celosna kontrola vrz urinira-
weto bidej}i ova e eden vid nesakan
efekt od samata operacija. Posle iz-
leguvawe na patohistolo{kiot naod
nekoi od pacientite dobivaat onko-
lo{ka medikamentozna ili radiote-
rapija, dodeka kaj drugi ne e potrebno.

Mnogu e va`no tie da prodl`at so re-
dovni kontrolni i preventivni pre-
gledi kade bi se sledela sostojbata
zaradi pojava na recidivna bolest i
navremeno vklu~uvawe na onkolo{ka
terapija. Ishodot zavisi od stadiumot
na bolesta, vidot na tumorot, vozras-
ta, op{tata sostojba i komorbiditeti,
ume{nosta na operativniot tim, post-
operativnite gri`i i dr.
 Na krajot {to }e im prepora~ate

na na{ite ~itateli od ma{kiot pol?
- Nekolku zbora bi sakal da posve-

tam za onie pacienti koi imaat kon-
traindikacija za operacija, pa istata
ne mo`e da se izvr{i, Koga stanuva
zbor za BPH i nemo`nost za spontano
urinirawe nie plasirame urinaren
kateter preku koj se prazni urinata od
mo~niot meur. Pacientite doa|aat se-
koj mesec za promena na katetarot vo
ambulantite za urologija. Nesporno e
deka kvalitetot na `ivot kaj niv e
promenet, no so vreme pove}eto se na-
viknuvaat osobeno ako se sledat sove-
tite na urolog i redovno i navremeno
se vr{i promena na kateterot. Piewe-
to te~nosti minimum 1,5 litar na den e
eden od najva`nite soveti do koj treba
da se pridr`uva sekoj pacient koj nosi

urinaren kateter. Urologot vo zavis-
nost od sostojbata na pacientot odre-
duva i upotreba na antibiotik, no isto
taka i dopolnitelni analizi kako ul-
trazvuk, mikrobiolo{ki analizi na
urina, odreduvawe PSA i sl. Dokolku
ima potreba se nazna~uvaat i drugi
isleduvawa.

Pacientite so maligna bolest kaj
koi ne mo`e da se izvr{i operativno
lekuvawe, se upatuvaat da prodol`at
so onkolo{ka terapija i redovni kon-
trolni pregledi.

Urinarnite infekcii se mnogu ~esta
pri~ina za poseta na urolog. Tie se
naj~esto bakteriski, no mo`e da bidat
i virusni, gabi~ni ili od paraziti.
Postojat i nebakteriski vospalenija,
naj~esto na prostata i mo~niot meur,
koi baraat poseben tretman. Upotre-
bata na antibiotici e neminovna, trae
podolgo od voobi~aenata upotreba za
drugi infekcii i se kombinira so os-
tanatite medikamenti za simptomi od
dolni urinarni pati{ta.

Na~inot na `ivot, ishranata, fizi-
~kata aktivnost, dovolen vnes na te~-
nosti,toplata obleka vo studenite
meseci mnogu vlijae vo menaxmentot na
pacientite so zaboluvawa i simptomi
od dolni urinarni pati{ta (prostati-
ti, cistiti, BPH, hiperaktiven mo~en
meur, urinarni inkontinencii i sl.).

Vo dene{no vreme posetata na uro-
log za da se soop{tat tegobite i simp-
tomite ne e tabu, a na radost na site
nas ma`ite ovaa dekada e posvetena
na podigawe svesta za ma{koto zdrav-
je. Golema blagodarnost do site koi
zemaat u~estvo da se promovira na-
vremenata poseta na urolog bidej}i
samo na toj na~in mo`e navremno da se
otkrie dadeno zaboluvawe i da se
prevzemat soodvetni ~ekori za negovo
lekuvawe. Na kraj sakam da potenci-
ram deka karcinomot na prostata e za-
boluvawe koe na po~etok ne dava sim-
ptomi ili se sli~ni na onie kaj nema-
ligni zaboluvawa na prostata ili
zgolemena prostata. Redovnata poseta
na urolog najmalku edna{ godi{no ni
dava mo`nost za rano otkrivawe na
zaboluvaweto, operativno lekuvawe i
izlekuvawe.                    K.S. Andonova

Intervju so d-r Nerhim Tufek~ioski, specijalist - urolog

Gri`ete se za va{eto zdravje za da bidete {to podolgo zdravi!

Najnovite istra`uvawa poka`uvaat
deka okolu 10 otsto od vozrasnite

imaat problem so tinitus/yunewe na
u{i, dodeka ovaa pojava e ne{to po~e-
sta kaj postarite i kaj ma`ite. Tinitus
e fenomen koga go ~uvstvuvate zvukot
bez prisustvo na nadvore{en zvu~en
stimul. Odnosno, ~ovekot toga{ go
slu{a ona {to go nema. Pri~inite mo-
`at da bidat razli~ni: mo`e da ima
promeni vo krvnite sadovi na glavata
i vratot, gr~evi na muskulite na sred-
noto uvo, bolesti na samoto uvo, po-
vredi na glavata ili vratot, multi-
pleks skleroza, zarazni bolesti, ... No
i upotrebata na odredeni lekovi.

Pokraj toa, tinitus se javuva kaj lu|e
so visok krven pritisok, no i kaj lu|e
so slaba cirkulacija. Dokolku se poja-

vi tinitus poradi slaba cirkulacija
vo u{ite, ovie lu|e treba da go isfr-
lat kofeinot, cigarite, alkoholot i
da go namalat vnesot na sol od svojot
`ivot. Postojat nekolku pri~ini zo{-
to mo`e da se pojavi tinitus.

Glasna muzika. Da, glasnata muzika
navistina mo`e da sozdade problem.
Tinitusot kako posledica na slu{awe
glasna muzika e gubewe na sluhot pre-
dizvikano od bu~ava. Toa e glavno
privremen problem i lu|eto mo`e da
o~ekuvaat da zakrepnat do 72 ~asa.
Ako ste izlo`eni na glasna muzika ili
bu~ni grade`ni raboti, razmislete da
koristite ~ep~iwa za u{i.

Premnogu vosok. Vosokot gi {titi
na{ite u{i i ima antibakteriski svo-
jstva. No, negovata akumulacija mo`e
da predizvika gubewe na sluhot, {to
mo`e da dovede do tinitus. Otkako
va{iot lekar }e gi is~isti va{ite

u{i od vi{okot vosok, va{iot sluh se
podobruva i tinitusot is~eznuva.

Infekcija. Nastinka ili infekcija
na uvoto ili sinusite mo`e da predi-
zvika yvonewe. Lekuvaweto na infek-
cijata }e go podobri va{iot sluh i }e
se oslobodi od iritira~kiot zvuk.

Lekovi. Tinitusot mo`e da bide ne-
sakan efekt na odredeni lekovi, kako
{to se antibiotici, nesteroidni anti-
inflamatorni lekovi i diuretici, pa
duri i aspirin. Pokraj toa, lekovite
bazirani na kinin, isto taka, mo`e da
predizvikaat tinitus. Razgovarajte so
va{iot lekar ako zemate nekoj od ovie
lekovi i ako vi yvonat u{ite.

Povreda na glavata. Pri~ina za ti-
nitus mo`e da bide i udar vo glavata.
Takvata povreda mo`e da dovede do
krvarewe zad tapan~eto, koe se pov-
lekuva za okolu {est nedeli, koga
sluhot }e se oporavi.      M. Damjanoska

[to e tinitus

Smolarskiot Vodopad e sokrien
me|u stoletnite bukovi drvja na

severnite padini na planinata Be-
lasica. Dol` planinskata pateka
trista skalila ve o~ekuvaat da se
iska~ite na nadmorska visina od 600
m. Za da dojdete do vodopadot, treba
da patuvate po tesen, krivulest pat
vo regionot na seloto Smolari, po
dolniot tek na rekata Lomnica, poz-
nata i kako Smolarska Reka. Smola-
re e kako pove}eto sela vo Makedo-
nija, malo selo vo koe `iveat qube-
zni i gostoprimlivi lu|e. Lokalci
{to ja ~uvaat ruralnata tradicija, a
iska~uvaweto kon vodopadite otkri-
va prekrasna gletka na Strumi~kata
Kotlina.

Ovoj e edinstveniot postojan vodo-
pad vo Makedonija. So visina od 39,5
metri, Smolarski Vodopad e najviso-
kiot vo zemjava. Toj pretstavuva geo-
morfolo{ka, geolo{ka i hidrolo{ka
posebnost. Vodopadot e tektonski

predisponiran so rasedna struktura
koja le`i popre~no na pravecot na
te~eweto na vodata na Smolarska
Reka. Na dnoto od vodopadot formi-
ran e xinovski lonec, ~ija dol`ina
vo pravec na te~eweto na re~nata
voda iznesuva 5 metri, {iro~inata e
11 metri, a dlabo~inata se dvi`i od
0,5 do 0,7 metri. Dokolku ste obu~en
qubitel na ekstremni sportovi, kako
{to e kawonskiot sport, toga{ so po-
trebnata alpinisti~ka oprema mo`e
da se vpu{tite vo predizvikot da se
spu{tite po dol`inata na Smolars-
ki Vodopad. Adrenalinot zagaranti-
rano }e se poka~i.

Svedoci na ~udesna prirodna
ubavina na Smolarski Vodopad

Na patot kon Smolarski Vodopad
}e naidete na mal pazar od kade mo-
`ete da kupite lokalni proizvodi.
Naselenie e sekoga{ tamu da vi po-
nudat lokalni piperki, jabolka, kra-
stavici i u{te mnogu vkusni i zdravi

proizvodi. Planinskata pateka {to
vodi do vodopadot e prekrasna mo`-
nost da ja zasvedo~ite ~udesnata
prirodna ubavina okolu vas. Naed-
na{ }e go videte Smolarski Vodopad
kako pa|a po mazna karpa. Vodata koja
e bela od brzinata na pa|awe e vo
kontrast so maznata crna povr{ina
na planinata Belasica.

Od vrvot na Smolarski Vodopad
vodata pa|a vo bazen na dnoto pri
{to osloboduva osve`itelna parea
koja doa|a do platformata za nabqu-
duvawe. Na vra}awe nazad mo`ete da
zastanete da odmorite ili da kasne-
te ne{to dol` patekata. Ili ednos-
tavno da u`ivate vo prekrasnata {u-
ma okolu vas. Ve o~ekuva u{te edno
zastanuvawe vra}aj}i se nazad na pa-
zar~eto za da kupite doma{no izra-
boteni slatka i sve` med kako i pre-
krasni suveniri, no i da se pozdra-
vite so novite prijateli. Dru`ete se
so prirodata - zdravo e.               M.D.

Smolarski Vodopad - retka ubavina
skriena na Belasica

Kako pravilno da kupite
"fla{irana voda#?
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Trpana odi kaj jasnovidka:
- Pamtite li, deka pred tri godini mi pred-

vidovte, deka }e imam tri deca i ma`?
- Pamtam, da.
- Dojdov da pra{am, deca imam, koga }e imam

i ma`?!
*  *  *

Baba oti{la na doktor i go potpra{uva dok-
torot:

- Doktore da vi ka`am ne{to. Medicinava
stvarno naprednala mnogu so godinite.

Koga bev mlada morav da se soble~am do pola
za da me pregledaat, sega dovolno e da go
isplazam jazikot.

*  *  *
Maliot Trpe go pra{uva tatko mu:
- Tato, znae{ {to e papu~ar?
- Ne!
- Pa, izgasi ja pravosmukalkata da ti ka`am!

*  *  *
Vleguva lektor vo sendvi~ara:
- Zdravo }e mo`e eden hamburger?
- Da, so sve?
- Bez "v#.

*  *  *
Na popis ja pra{uvaat Trpana:

- [to rabotite, gospo|o?
- Jas sum kom{ivka.
- Kakva profesija e toa, {to pravi kom{iv-

kata?
- Pa mrazi, zaviduva, kolne, se `ali...

*  *  *
Zastanuva Trpe da se izmeri na vaga i go vov-

lekuva stomakot.
- Toa nema da ti pomogne - mu veli Trpana.
- Pomaga, pomaga. Inaku ne mo`am da gi vidam

brojkite.
*  *  *

Nastavni~kata vo {kolo go pra{uva maliot
Trpe:

- Trpe zo{to nema{ doma{na?!
- Ne sme ja svarile u{te nastavni~ke! Vi-

kendov }e bide gotova, kolku litri sakate?
*  *  *

Pop leta vo avion i stjuardesata go pra{uva:
- Pope, }e se napiete ne{to? Ima viski, ko-

wak, vino?
- Na koja visina letame?
- 8 iljadi metri.
- A ne, fala, mnogu sme visoko, {efot mo`e

da me vidi.
*  *  *

Cvetko yvoni srede no} na mati~niot lekar:
- Doktore izgleda `ena mi ima vospaleno

slepo crevo...
- Ne e mo`no! Pred dve godini i go izvadija

slepoto crevo na `ena ti, a jas dosega ne sum
slu{nal nekoj da ima dve slepi creva!

- A za vtora `ena si slu{nal li?!
*  *  *

Popot go sretnal Trpe i mu veli:
- Deneska ven~av tri para, i sega sedum srca

se ispolneti so radost!
- Pope, saka{ da ka`e{ {est srca.
- Ti da ne misli{ deka gi ven~av bez pari?!

*  *  *
U~itelkata gi pra{uva decata {to bi sakale

da bidat koga }e porasnat:
- Trpe ti {to saka{ da bide{ koga }e poras-

ne{?
- Jas u~itelke sakam da bidam uspe{en i na

`ena mi da i kupam jahta, dijamanti, zamok, fe-
rari...

- Bravo Trpe, ubavo. A ti Cveto?
- Jas u~itelke sakav da bidam kosmonautka,

ama sega sakam da bidam `ena mj na Trpe!
*  *  *

Maliot Trpe ja pra{uva majka si:
- Mamo kade e kravata na tato?
- [to zbori{ sine, tatko ti nema krava.
- E kako nema, koga pre|eska i ka`a na kom{i-

vkata deka ima podobro telo od negovata krava!

Dime

Humor

Elenot begaj}i od lovxiite se sokril
vo edni grmu{ki. Koga pominale lov-
xiite, elenot po~nal da gi jade lisjata
na grmu{kite. Lovxiite zabele`ale de-
ka ne{to {u{ka i mrda vo grmu{kite, se
vratile i go ubile elenot. Pred da umre
elenot pro{epotil:

- Taka mi treba koga gi jadam lisjata
od grmu{kite {to mo`ea da me spasat.

Elenot i grmu{kite

M.T.

M.T.

Citati od Vandana [iva
* Vandana [iva e rodena na 5 noemvri 1953 i taa e indiski na-

u~nik, aktivist za `ivotnata sredina, borec za nezavisno pro-
izvodstvo na hrana i avtor protiv globalizacijata. 

"Diverzitetot sozdava harmonija, a harmonijata sozdava uba-
vina, balans, izobilie i mir vo prirodata i op{testvoto, vo
zemjodelstvoto i kulturata, vo naukata i politikata#.

"Dojdeno e vremeto da se vrati ukradenata `etva i da se slavi
rasneweto i davaweto hrana kako najgolem dar i najrevolucio-
neren akt#. 

"Ednoobraznosta ne e na~inot na prirodata, diverzitetot e
na~inot na prirodata#. 

"Nie ili }e imame idnina kade {to `enata }e vodi kon vospo-
stavuvawe mir so Zemjata ili voop{to }e nema idnina za
~ovekot#.

"Nie ja delime ovaa planeta, na{iot dom, so milioni drugi vi-
dovi. Pravednosta i odr`livosta zaedno podrazbiraat da ne
koristime resursi pove}e otkolku {to ni e potrebno#. 

"Semeto ne e samo izvor na `ivot. Toa e osnovata na na{eto
postoewe#.

"Zemjata, a ne masloto (soil, not oil), ja dr`i vo sebe idninata na
~ove{tvoto#.

"Vo prirodnata ekonomija, valuta ne se parite, tuku `ivotot#.
"Se pridvi`ivme od mudrost kon znaewe, a sega se dvi`ivme

od znaewe kon informacija, a taa informacija e tolku delumna
- taka {to formirame nekomletni ~ove~ki bitija#. 

"Prirodata se namaluva so rastot na kapitalot. Rastot na pa-
zarot ne mo`e da ja re{i  krizata {to samiot ja sozdava#. 

"Smetam deka ona {to  si  go dol`ime edni na drugi e slavewe
na `ivotot, taka {to }e go zamenime stravot i beznade`nosta
so bestra{nost i radost#. 

"Genetskiot in`enering nikoga{ ne slu`el za da se spasi sve-
tot, tuku da se kontrolira svetot#. 

"Ti ne si Atlas koj go nosi svetot na svoite ramena. Dobro e da
se potsetime deka tokmu planetata te nosi tebe#.

"Ne e investicija, dokolku ja uni{tuva planetata#.
"Ne mo`e{ da vnese{ gen koj si go zemal od bakterija vo seme

i toa da go nare~e{ @IVOT. Ti ne sozdade `ivot, tuku samo go
zagadi#.

"Zavr{okot na konsumerimot i natrupuvaweto e po~etok na ra-
dosta na `iveeweto#. 

"Dokolku ja pravi{ vistinskata rabota za zemjata, taa ti dava
prekrasno dru`ewe#.

"Demokratijata na Zemjata gi povrzuva lu|eto vo kru`nici na
gri`a, sorabotka i so~uvstvenost, namesto da bidat podeleni
preku kompetitivnost i konflikt, strav i omraza#. 

"Patrijarhatot se bazira na prisvojuvawe na pravata, a osta-
vawe na odogovornosta na drugite#. 

"Vo tradicionalnoto zemjodelstvo, zemjata e majkata. Taa e
majkata koja dava, i na koja mora da £ vozdade{#. 

M.B.

ZANIMLIVOSTI KRSTOZBOR

Horizontalno: 16.Skladi{te ili stovari{te na drva; 17. Svrznik; 18. Op{tina koja go pretstavuva urbanoto jadro na
Skopje;19. Glaven i najgolem grad vo Ukraina; 20. Makednski revolucioner, u~itel i u~esnik vo Ilindenskoto vostanie,
\or|i (1876-1906); 21. Sojuzna dr`ava na Brazil; 22. Pogodok vo nekoi sportovi; 23. Grad vo Francija; 24. Vid slatkovod-
na riba; 25. Angliski {ahovski velemajstor, Xon (1956); 26. Aroma; 27. Preno}i{te; 28. Po~etok; 29. Znak za gram; 30. Hemi-
ski simbol za kislorod; 31. Imeto na {vedsko-amerikanskata glumica Garbo (1905-1990); 32. Imeto na italijansko-
francuskiot glumec i peja~ Montan (1921-1991); 33. Nespokojstvo; 35. Rabota (srp.) 36. Ka{a od {e}er, skroben sirup, voda
i sredstvo za `elirawe; 37. Muslimansko ma{ko ime; 38. Starogr~ki junak, sin na Zevs i Egina; 39. [umsko rogato `ivot-
no; 40. Prespansko selo; 41. Vladetel vo emirat; 42. Imeto na {vedskiot fudbalski rabotnik i pretsedatel na UEFA
Johanson (1929-2019); 43. Vid dodatok na jadewe; 44. Severen elen (mn.).  

Vertikalno: 1.Dekagram (krat.); 2. Grad vo Francija; 3. PRAZNIK NAD PRAZNICITE, VOSKRESENIE NA GOSPOD
ISUS HRISTOS; 4. Prvata i tretata bukva; 5. Avtoznak za Romanija; 6. Po~etno nastavno i nau~no zvawe  na univerzitet
ili nau~na institucija; 7. Rusko `ensko ime; 8. Avtoznak za Karlovac; 9. Podzemniot svet vo Stariot Rim; 10. PRAZNIK
CVETONOSNA NEDELA I VRBICA, VLEGUVAWE NA GOSPOD ISUS HRISTOS VO ERUSALIM; 11. Avtoznak za [panija;
12. Hemiski simbol za niobijum; 13. Suma isplatena za umetni~ko delo za sekoja negova izvedba; 14. Mitolo{ka zemja vo
koja spored Odisejata  `iveela Kirka; 15. Stepen, 17. Upraven odbor (krat.); 18. Eko logistik servis (krat.); 20. Grad vo
Belgija; 21. Cena {to se pla}a za privremeno koristewe na ne{to; 23. Isti soglaski; 24. Gr~ka bukva; 25. Republika
Makedonija (krat.); 26. Grabliva ptica; 27. A`der; 28. Valcer; 29. ?e{ki pisatel, Karel (1859-1926); 31. Grad vo Francija;
32. Prefiks so zna~ewe "biv{# 33. Hrmiski simbol za germanijum; 34. Ezero vo Kanada; 36. Predlog; 37. Osnovna organi-
zacija (krat.); 38. Elektron-volt (krat.); 40. Znak za radius; 41. Soglaska.

Lik i sostav: Georgi Haxi-Vaskov

Re{enie:drvara, ako, Centar, Kiev, Sugarev, Baia, gol, Lion, klen, Nan, miris, an, start, g, O, Greta, Iv, nemir,
rad, `ele, Agim, Eak, elen, Nakolec, emir, Lenart, sos, irvasi. 
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Milka ja sakaat site
Me|u devetnaesette pretsedatelki i pretsedateli na ogranocite na Zdru`e-

nieto na penzionerite vo Prilep, pretsedatelka na ogranokot "Centar# e
Milka \oreska. 68-godi{nata penzionerka Milka e prva `ena pretsedatel na
ovoj ogranok na zdru`enieto. Pred da se penzionira bila vrabotena vo Teksti-
lnata industrija "Biljana#, videla deka ne e toa {to go saka i mo`e, pa po~nala

da raboti vo sopstvenata slatkarska rabotilnica.
Za ovaa profesija koja ja rabotela okolu 30 godini,
ka`uva so posebno zadovolstvo. 

- Ne deka za slatkarstvoto mi e milo da zboru-
vam, ama toa navistina mi be{e sladok i ubav `i-
vot pominat kako zanaet~ija. Ne znam kolku iljadi
ekleri pravev vo denot. Mislam deka u{te me bo-
lat racete od stegawe  na {pricot za formirawe
na slatkite. Ne znam kolku slatki sum napravila
vo `ivotot, no znam deka site  mu{terii bea mnogu
zadovolni od na{ite toga{ni proizvodi. 

Za nejzinoto op{testveno anga`irawe }e vi ka`e
deka, ne mo`e da  sedi taka bez rabota i zatoa se

anga`irala vo ZP [tip kade {to e ve}e vtor mandat, poto~no osum godini e
pretsedatelka na ogranokot "Centar# kade {to ~lenuvaat okolu 800 penzioneri.
Razgovorot go prodol`uva za aktivnosta na nejziniot ogranok. 

- Aktivni sme kako odbor, no ne e v red da  ka`uvam za sebe. Penzionerite se
razbira baraat sekoga{ po ne{to, samo lani preku na{iot ogranok im bea pode-
leni okolu ~etiriesetina vau~eri za nabavka na prehranbeni proizvodi. Site
ulici vo na{iot ogranok gi znam, takare~i gi poznavam i site penzioneri. Znam
koj kolkava penzija ima. 

Inaku penzionerite najgolem interes imaat  za ekskurziite, koj ovie dve godi-
ni e namalen zaradi kovid-19. Se interesiraat i za bawsko lekuvawe, za sport-
ski i drugi aktivnosti, a posebno za dokumenti {to treba da gi dostavat za do-
bivawe ednokratna pomo{ preku na{eto zdru`enie. Malku mi pa|a pote{ko {to
na podra~jeto na na{iot ogranok ima dosta stanbeni zgradi. Vo niv `iveat dosta
penzioneri i, se razbira, za nekoi aktivnosti mora da se posetat site, - veli
Milka. 

Milka \oreska e aktivna i vo Aktivot na `eni pri prilepskoto penzionersko
zdru`enie. U~estvuva, vo re~isi site aktivnosti {to gi organizira Aktivot.
Sekoga{ e prva i poka`uva interes za mnogu akcii {to se organiziraat vo Zd-
ru`enieto. Za aktivnosta na  Milka \oreska posebni superlativni zborovi ima
i pretsedatelot na ZP Prilep Slavko Trajkoski. 

- Mislam, barem jas imam takov vpe~atok, - veli Trajkoski, - deka Milka ja
sakaat site!!                                                                                                      K. R.

Iqaz Haxiu e dobro poznat vo Zdru`enieto na pe-
nzionerite Saraj i po{iroko. Roden e vo 1937

godina vo Ra{~e - Skopsko. Roditel e na {est deca,
dva sina i ~etiri }erki, dvata sina i ednata }erka
pred mnogu godini zaminale na vremena rabota vo
Germanija, a trite }erki so semejstvata `iveat tuka.
Soprugata mu po~inala pred deset godini.

Iqaz Haxiu e u~enik na prvata generacija koga po Vtorata svetska vojna
1945/46, za prvpat vo seloto se otvorilo u~ili{te na albanski jazik. Najdolg
vremenski period, po~nuvaj}i od 1964, polni 35 godini rabotel vo pretprijatie-
to "Vodovod i kanalizacija# na grad Skopje, kade {to kako visokokvalifikuvan
od ovaa oblast bil rakovoditel na rabotna grupa. Se penzioniral vo 1989 godina.

Po penzioniraweto Iqaz Haxiu, okolu ~etiri godini bil ~len na Zdru`enie-
to na penzionerite Karpo{ vo Skopje. Vo 2007 godina e eden od glavnite inici-
jatori za formirawe na Zdru`enieto na penzionerite Saraj. Od formiraweto e
pretsedatel na ogranokot Kondovo kade {to se opfateni selata: Kondovo, Dolno
Svilare, Gorno Svilare, Ra{~e, Radu{a i Dvorce.

Kako vo ogranokot, taka i vo Zdru`enieto programskite aktivnosti gi izvr{u-
va so najgolema odgovornost. Tuka e po~ituvan kako ~ovek so pozitiven karakter
i moralni osobini. Iqaz, dava golem pridones vo ostvaruvaweto na programs-
kite dejnosti. I pokraj godinite toj s¢ u{te vozi golf 5, so koj ~esto pati i bez
nadomest patuva po selata i gi izvr{uva zada~ite kako pretsedatel na ograno-
kot. Toj e i ~len na Komisijata za zdravstvo i socijalni pra{awa kade {to isto
taka se istaknuva so svojata aktivnost. Zaedno so pretsedatelot na komisijata
d-r Jovan De~kov, odi so svojot golf po selata i u~estvuva vo dodeluvawe pa-
keti so prehranbeni artikli za penzioneri so niski primawa, dodeka doktorot
im pomaga na penzionerite so merewe pritisokot, {e}er vo krvta i dr.

Iqaz Haxiu doma `ivee sam. Vo mesecite januari i fevruari odi kaj sinovite
i }erkata vo Germanija  i tamu pominuva okolu dva meseca. Iako tie sakaat niv-
niot tatko da ostane i da `ivee tamu, no toj ne saka, negova `elba e da `ivee
ovde vo svoeto rodno mesto. Koga e tuka, vo tekot na nedelata navra}a vo sedi-
{teto na Zdru`enieto.

Pokraj patot za Radu{a, vo mestoto nare~eno "Kisela Voda#, so svoi race iz-
gradil vikend-ku}i~ka. Tamu odgleduva ovo{je i zelen~uk. Pokraj aktivnostite
vo Zdru`enieto i ovde vo vikendi~kata pominuva dobar del od vremeto. 

Na teritorijata na Zdru`enieto i po{iroko, ne postoi ~ovek koj ne go pozna-
va Iqaz Haxiu i toa samo za dobro.                                                         Baki Bakiu

ZP Saraj

Iqaz Haxiu, 
istaknat aktivist

Dobrata sorabotka e povod za razgov-
or so direktorot na Domot na kul-

turata "Ilinden# od Demir Hisar so Zd-
ru`enieto na penzioneri Demir Hisar.

- Domot na kulturata kako institucija
od oblasta na kulturata e otvoren za
site zdru`enija na gra|ani, nevladini
organizacii i drugi institucii koi se vo
dopir so kulturata vo sekakov vid.
Pokraj drugite aktivnosti i obvrski, vo
delokrugot na na{ata rabota e i pomaga-
we na kulturno-zabavnite manifesta-
cii na demirhisars-kite penzioneri. 

So Zdru`enieto na penzionerite ima-
me mo{ne plodna, dolgogodi{na, inten-
zivna i kontinuirana sorabotka, koja se
nadevam deka }e prodol`i da se razviva i vo idnina.
Iako, izminatata i ovaa godina, zaradi dobropoznatata
situacija so kovid-19, nekoi nastani i proekti se sta-
veni vo miruvawe, sepak uspeavme da realizirame ne-
koi zaedni~ki proekti. Nie pomagame i aktivno sme vk-
lu~eni vo organizacija na nivnite revii na pesni, muzi-
ka i igri, organizacija okolu odbele`uvawe na nivni
zna~ajni datumi, promocii na knigi od avtori - penzio-
neri, izlo`bi na rakotvorbi i sliki koi se izraboteni
i sozdadeni isto taka od ~lenovi na Zdru`enieto D. Hi-
sar i site drugi aktivnosti vo koi se vklu~eni penzio-
nerite. Taka neodamna, be{e organizirana izlo`ba na
sliki vo slikarska tehnika tempera i maslo na platno

na demirhisarski penzioner i izlo`ba
na fotografii, del od proektot "Vrvici
niz penzionerskite godini# od penzione-
rot Dragan Stevanoski. Deka sorabotka-
ta e obostrana govori i podatokot deka
igroornata grupa na Zdru`enieto sekoja
godina e po~esen gostin na na{iot jubi-
leen Godi{en koncert na KUD "Ilinden#
i redoven u~esnik na tradicionalnata
manifestacija "Veligdenska folklorna
sredba# - so gordost izjavuva Kotevski.

- Domot na kulturata "Ilinden# e edna
od onie institucii so koja Zdru`enieto
neguva dolgogodi{na sorabotka i istata
se prodlabo~uva so novi idei i zaedni-
~ki proekti koi doa|aat od dvete strani.

Kako znak na blagodarnost, na gradskata biblioteka ko-
ja raboti vo sklop na Domot na kulturata, od sopstveni-
ot bogat fond  knigi im doniravme 130 naslovi koi se
del od penzionerskata biblioteka u{te od samoto osno-
vawe na Zdru`enieto vo 1973 godina, a nekoi se tolku
retki {to se ispe~ateni samo vo mal broj primeroci -
veli Bla`evski.

Denovive, Komisijata za kulturno-zabaven `ivot na
Zdru`enieto na penzioneri zaedno so rakovodstvoto na
Domot na kulturata "Ilinden# ja sostavuvaat Programata
za rabota za 2022 godina i zaedno gi definiraat zaed-
ni~kite proekti so konkretni datumi.

Zoran Stevanovski

Razgovor so Zoran Kotevski, direktor na Domot na kulturata "Ilinden# Demir Hisar

Radosta od realiziranite aktivnosti na
penzionerite - zaslu`uva po~it i voshit

P  R E G L E D
Za odr`uvawe na 26-te regionalni sportski natprevari 2022 godina

Re- ZP u~esnici Doma}in
gion vo sportskite natprevari po regioni i datum
1. ZP: Centar, Kisela Voda, ^air, ZP Kisela Voda

Solidarnost-Aerodrom, Gazi Baba, Butel, 5 juni
[uto Orizari, Voeni penzioneri i Ilinden 

2. ZP: Gostivar, Tetovo, Saraj, \or~e Petrov,  ZP OVR na RM
Karpo{, Taftalixe i OVR na RM 9 juni

3. ZP: Bitola, Prilep, Resen,   ZP Demir Hisar
Kru{evo i Demir Hisar 14 juni

4. ZP: Ohrid i Debrca, Struga, Debar, ZP Debar
Makedonski Brod, Vev~ani, Ki~evo i Labuni{ta 19 juni

5. ZP: Kavadarci, Veles, Negotino, Gevgelija, ZP Valandovo
Demir Kapija, Bogdanci, Valandovo i Dojran 28 maj

6. ZP: Kumanovo, Kratovo, Kriva Palanka, ZP Kriva Palanka
Probi{tip i Zletovo 21 maj

7. ZP: Radovi{ i Kon~e, [tip, Strumica, ZP Lozovo
Sveti Nikole, Lozovo i Novo Selo 22 maj

8. ZP: Ko~ani, Berovo, Peh~evo, Vinica, ZP Mak. Kamenica
Makedonska Kamenica i Del~evo 16 juni

Koordinativnoto telo na Aktivot na
penzionerki ja odr`a {estata  se-

dnica na 13.04. 2022 godina, a doma}in

ZP Bitola. Sednicata se odr`a vo
pro{iren sostav so pretsedatelkite
na Aktivite na penzionerki na ZP Bi-
tola,  ZP Prilep,  ZP Demir Hisar,  ZP
Kru{evo, ZP Resen i ~lenki na Akti-
vot na ZP Bitola. Na sednicata pris-
ustvuvaa i pretsedatelite na ZP Bi-
tola  i ZP Veles. 

Po usvojuvawe na dnevniot red i za-
pisnikot od petata sednica na Koor-
dinativnoto telo, zapo~na raspravata
po dnevniot red: Aktuelna sostojba vo
rabotata na Aktivite na penzionerki
po zdru`enija; Poseta i pomo{ na pen-
zioneri od ruralnite sredini; Poddr-
{ka na Aktivite na penzionerki za
obezbeduvawe na sredstva za pokri-
vawe na patni i drugi tro{oci vo od-
vivawe na aktivnosti pri poseta na
~len od ruralna sredina; Semejnoto
nasilstvo vrz penzionerite.

Sekoja pretsedatelka zboruva{e za
svoite realizirani aktivnosti, no i

za pote{kotiite na koi naiduvaat vo
sekojdnevieto, a osobeno za te{kotii-
te predizvikani od kovid-19, koja be-

{e pri~ina za nerealizirawe na del
od predvidenite aktivnosti. 

- Ako minatata godina be{e progla-
sena za humanitarna godina, ovaa 2022
godina po predlog na pretsedatelkata
na SZPM, Stanka Trajkova, }e bide go-

dina na ruralniot penzioner. Semej-
noto nasilstvo na penzionerite, e
prisutno na na{ite prostori. Fizi~-
ko, psihi~ko i finansovo nasilstvo
trpaat ne mal broj penzioneri od svo-
ite najbliski. Na{a pomo{ bi bila da
gi ohrabrime da zboruvaat za nasil-
stvoto a nie kako Aktivi i zdru`eni-
jata na penzioneri da najdeme na~in da
se stopira semejnoto nasilstvo vrz
`rtvite penzioneri, - re~e vo svoeto
izlagawe, Marija Monevska i istakna
deka vo tekot na godinata onie tri Zd-
ru`enija na penzioneri koi }e napra-
vat najmnogu poseti na ruralni penzi-
oneri, na Denot na penzionerite - 20
septemvri, }e bidat proglaseni za naj-
dobri zdru`enija za taa aktivnost.
Ovoj predlog be{e prifaten so odu-
{evuvawe od prisutnite.

Se istakna deka 2021 godina be{e
proglasena za godina na humanitar-
nost, taka da pogolem broj od aktivno-

stite {to se odvivaa bea volonterski
i socijalno humanitarni. Na krajot od
sednicata se odr`a mala Rabotilnica
na koja se prezentiraa dosega{nite
aktivnosti na  Koordinativnoto telo.

Marija Monevska

Sednica na Koordinativnoto telo

Konstruktivna sednica na Koordinativnoto
telo na aktivi na penzionerki

Emisijata "Treto doba#, ispolneta so
mnogu emocii i spomeni, so temi pos-

veteni na starite, lica od tretoto do-
ba, koi se izvor na `ivotni mudrosti  i
spokoj i od sekojdnevniot `ivot na pen-
zionerot, uredena i prezentirana od
voditelkata Jasmina Nikova, koja i do-
sega rabote{e posveteno i so qubov kon
penzionerskata populacija celta e, da
se razbere podobro `ivotot i negovite
vrednosti na penzionerot. Preku u~est-
vo vo emisijata na pove}e pretstavnici,
kako relevantni sogovornici za ovie
temi, preku nivno spodeluvawe i niv-
nite gledi{ta za licata od tretata do-
ba, zrelosta, pominatoto vreme i ona
{to e nivno sekojdnevie, }e bidat pre-
zentirani najrazli~ni temi vo korist
na penzionerite. Emisijata ima golemo

zna~ewe za informiraweto na penzio-
nerite za rabotata na SZPM i zdru`eni-
jata na penzioneri. Neprekinatata sora-
botka so mediumite, kako i ovaa emisija,
pretstavuvaat del od Programata na So-
juzot, a s¢ so cel, po dobro informirawe
na penzionerite i javnosta za aktivnos-
tite i rezultatite na licata od tretata
doba. Pokraj s¢, vo emisijata }e bidat
pomesteni najraznovidni sodr`ini i
nastani za penzionerite, kako go ispol-
nuvaat slobodnoto vreme i aktivnoto
stareewe vo tretata doba. Emisijata
"Treto doba# se emituva na prvata prog-
rama na MTV sekoja prva sabota od me-
secot premierno so po~etok vo 13,20 ~a-
sot, dodeka sekoja vtora sabota }e se
emituva repriza. 

Vasil Pa~emski

Emisija "Treto doba# na MTV 1


