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plusPENZIONER

Sojuzot na zdru`enija na penzionerite na
Makedonija i zdru`enijata na penzioneri

se gr|anski organizacii so dolga tradicija i
postoewe od celi 75 godini. Tie se avtenti~-
ni subjekti koi se gri`at za pravata i intere-
site na penzionerite vo na{ata dr`ava. So
ovoj tekst sakam da se osvrnam na nekolku tezi
koi bea neosnovano zameneti so drugi tezi i
toa vo vreme na pandemija koga Sojuzot i zdru-
`enijata poka`aa vidlivi rezultati. Znam
deka ne mo`e da se pogodat vkusovite na site,
no sepak koga gledate deka neosnovano se ad-
resiraat nekoi (ne)slabosti na strana na So-
juzot i zdru`enijata ne mo`ete da bidete tol-
ku indiferentni bidej}i e evidentno deka ne-
komu mu smetaat na{ite rezultati. Zatoa vo
ovoj tekst }e go iznesam svoeto mislewe.

Zo{to na odredeni subjekti im pre~i Soju-
zot, pa i samite zdru`enija koga notorno e po-
znato deka site nie i vo ova turbulentno vre-
me bevme na visina na svojata  zada~a?!! Ime-
no, gi ostvaruvavme najtradicionalnite akti-
vnosti iako reducirano, no ne zaboraveni po-
radi pandemijata. Zdru`enijata go sobraa ~le-
nstvoto pod eden imenitel da se pomogne na
onie penzioneri na koi toa im e najpotrebno.
Iako, mnogu te{ko no odgovorno del od zdru-
`enijata organiziraa i gi snabdija svoite pen-
zioneri so ogrevno drvo. Sobraa hrabrot spo-
rtistite i se natprevaruvaa na sportskite na-
tprevari, muzi~kite revii, a neizostanaa i
drugi vidovi kulturno-umetni~koto tvorewe,
se izdadoa mnogu knigi koi go odbele`ija ova
vreme. Se renoviraa klubovi, se adaptiraa
delovni prostorii, penzionerski sobi i dr.

Od druga strana pak Sojuzot soglasno so ne-
govite nadle`nosti kako nikoga{ do sega pod-
nese niza predlozi, inicijativi do dr`avnite
organi so cel da se podobri materijalniot
status na penzionerot. Tuka bea predlozite za
usoglasuvawe na penziite koi se prifateni od
vlastite, ne prestanuvaat pozitivnite reak-
cii {to go podignavme pra{aweto za donesu-
vawe nova pozitivna lista na lekovi na koja
}e bidat pomesteni lekovi soglasno so dosti-
gnuvawata vo medicinskata nauka, oslobodu-
vawe na penzionerite nad 65 godini od site
vidovi bolni~ka participacija, najva`noto
pra{awe na socijalno domuvawe na penzione-
rite i niza drugi aktivnosti od dolgata lista
na postojniot  aktivizam.

Ona {to so godini e prepoznatliva penzio-
nerskata aktivnost e funkcioniraweto na so-
lidarniot fond (formiran pred mnogu, mnogu
godini) odnosno gri`ata za negovoto funkcio-
nirawe {to e vo nadle`nost na Odborot na
Registriranata organizacija za Solidaren
fond i ~lenarina sostaven od ~lenovi - pen-
zioneri od 4-te sojuzi vo na{ata dr`ava. Vo
uslovi na pandemija spomenatiot Odbor se so-
o~i so deficit na sredstva za blagovremena
isplata na posmrtnata pomo{ od 30.000 dena-
ri. I zamislete, onie koi najmnogu "se gri`aat#
za rabotata na Odborot vo javnosta so radost
objavija deka trajno e namalena otpremninata
od 30.000 na 25.000 denari bez da informiraat

deka se raboti za vremena odluka i deka 5.000
denari }e se isplatat dopolnitelno. Ona {to
treba{e da se znae e deka posmrtnata pomo{
zavisi od akumuliranite sredstva i od smrt-
nosta na penzionerite. No, nivnata radost
trae{e kratko bidej}i vistinata izleze na
povr{ina.

Koga sum na terenot za gri`ata za penzione-
rite za aktivnosti {to samite penzioneri si
gi ostvaruvaat se postavuva pra{aweto zo{to
politi~ka partija na penzioneri i drugi se
gri`i kako rabotat penzionerskite zdru`eni-
ja koi se ~lenki na Sojuzot (koi si imaat svoi
organi), kako raboti Odborot za solidaren
fond koga e poznato deka nivnoto dejstvuvawe
e parlamentarno, a na{eto e vonparlamenta-
rno so neposredni odnosi i sorabotka so orga-
nite na dr`avnata vlast nezavisno od koja po-
liti~ka partija e parlamentarnoto mnozinst-
vo i sostavot na Vladata i nejzinite organi. Vo
aktuelniot moment soglasno so Statutot na
Sojuzot ne postoi statutaren osnov za sorabo-
tka so politi~ka parija, i da postoi  sorabot-
ka  treba da se dogovori na koi pra{awa taa }e
se odnesuva. Zatoa, povtorno se postavuva
pra{aweto od kade interesot pretstavnici na
politi~ka partija na penzioneri da gi posetu-
vaat penzionerskite zdru`enija, so izjavi de-
ka se zalagale podobro zdru`enijata da rabo-
tat, namesto da si ja rabotat svojata rabota vo
ramkite na nivnite parlamentarni aktivnosti
i tamu da go davaat nivniot pridones za podo-
bruvawe na penzionerskiot `ivot. Zamislete,
kolku tie se so avangardni razmisluvawa za
isplata na posmrtnata pomo{ koga davaat pre-
dlozi koi voop{to ne se vo nivna nadle`nost,
imeno, predlagaat da se namalela ~lenarina-
ta, pa 3 meseci da ne se dostavuvala na zdru-
`enijata i koga }e se soberele pari }e im se
vratela. Kade, umnite i gri`livi lu|e go na{-
le pravniot osnov za takviot predlog. Zna~i
li toa deka zdru`enijata da gi ostavime bez
sredstva za nivnoto rabotewe i da nemaat ni-
kakvi aktivnosti, a nekoi od niv i te{ko fu-
nkcioniraat bidej}i izvorniot prihod od ~le-
narinata e nezna~itelen, pa zatoa tie imaat
materijalna poddr{ka od Sojuzot spored kri-
teriumi utvrdeni so akt na Izvr{niot odbor.
Pri toa, predlaga~ite da ne se dostavuva ~le-
narinata 3 meseci o~igledno ne ja imale pred-
vid okolnosta deka izvoren prihod na zdru-
`enijata e ~lenarinata i tie ne se finansi-
raat od Buxetot i ne im se odobruvaat bankar-
ski krediti kako gra|anski organizacii koi i
pokraj toa obezbeduvaat socijalen mir vo dr-
`avata. Za primer se 2020 i 2021 godina koga
skoro site zdru`enija prvi im pomognaa na pe-
nzionerite so materijalna pomo{ poka`uvaj}i
odgovoren odnos kon svoeto ~lenstvo.

Isto taka, interesni se sovetite od Parti-
jata na penzionerite i drugi  da ne se prakti-
kuvale sportskite i kulturnite aktivnosti
kako i snabduvawe so ogrevno drvo koja aktiv-
nost bila "nezgodna#.

Koga stanuva zbor koj }e bide ~len od Sojuzot
vo Upravniot odbor bi sakala da informiram

deka soglasno so Zakonot za penziskoto i in-
validskoto osiguruvawe za prestavnik pred-
lo`en od Sojuzot treba da bide li~nost koja
ima poznavawe od sistemot na penziskoto i
invalidskoto osiguruvawe, a i da pridonese
za donesuvawe odluki zna~ajni za korisnicite
na penzija.

Na krajot, sakam da informiram deka Soju-
zot i zdu`enijata na penzionerite na Makedo-
nija  ne mo`at da sorabotuvaat i da vr{at ak-
tivnosti na politi~ka partija. Vo toj kontekst
na zdru`enijata od Sojuzot im se prepora~uva
vo sekojdnevnoto rabotewe pri sproveduvawe
na izbori vo zdru`enijata da odbegnat sekakvi
pritisoci od koja bilo politi~ka partija i
samostojno spored aktite na zdru`enijata da
si gi izvr{at izbornite aktivnosti kako sa-
mostojni pravni subjekti koi sami si obezbe-
duvaat prihodi za svoeto rabotewe i ne zav-
isat od nikoj drug subjekt.

Stanka Trajkova, 
pretsedatelka na Sojuzot na zdru`enija

na penzionerite na Makedonija

Zdru`enijata na penzioneri i 
Sojuzot na zdru`enija na penzionerite
na Makedonija se gra|anski organizacii
so dolga tradicija i postoewe
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Na MTV zapo~na da
se emituva emisijata 
"Treta doba# 

Makedonskata televizija na 19 mart 2022
godina zapo~na da ja emituva emisijata "Treta
doba# koja ima golemo zna~ewe za informi-
raweto za rabotata na Sojuzot na zdru`enija-
ta na penzioneri na Makedonija i na zdru`e-

nijata na penzionerite. Proektot pretstavuva
golem uspeh za pretsedatelkata na Sojuzot,
Stanka Trajkova koja e zaslu`na za povtor-
noto emituvawe na emisijata. Sorabotkata so
mediumite, kako i ovaa emisija, se del od
Programata na Sojuzot i ima za cel informi-
rawe na penzionerite i po{irokata javnost za
rezultatite i aktivnostite na najvozrasnata
populacija vo na{ata zemja. Vo nea }e bidat
pomesteni mudri poraki i osve`eni stari
spomeni. Isto taka, emisijata "Treta doba# }e
sodr`i prilozi i nastani za `ivotot na voz-
rasnite i kako tie si gi ispolnuvaat penzio-
nerskite denovi i aktivno stareat. 

Prvata emisija koja ode{e na 19 mart 2022
godina so radost i voodu{evuvawe be{e do-
~ekana od vozrasnite, glavno penzioneri, bi-
dej}i taa e  i dokaz za po~it-ta na MTV kon
penzionerite. Emisijata }e odi premierno na
Programata na MTV sekoja vtora sabota od
13:20 ~asot.
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OBJAVI PENZIONER plus 164 mart 20222

Objavi vo "Sl. vesnik na RM# br. 34 od 16 fevruari, br. 64 od 17 mart  i br. 67 od 18 mart 2022 godina 

SOJUZ NA ZDRU@ENIJA NA PENZIONERI NA MAKEDONIJA

Vrz osnova na ~len 116 stav 2 i 3 od Zakonot za penzisko i invalidsko osiguruvawe
("Sl. vesnik na RM# br 98/2012......267/2020#) i ~len 4 od Pravilnikot za rabota na
Odborot na Registriranata organizacija za Solidaren fond i ~lenarina br. 03-
06/420 od 4.7.2014 godina, Odborot na sednicata odr`ana na 10.3.2022 godina donese

ODLUKA ZA IZMENA I DOPOLNUVAWE NA ODLUKATA ZA VREMENO 
OPREDELUVAWE NA ZADR[KATA ZA SOLIDAREN FOND - POSMRTNA

POMO[,^LENARINA I VISINATA NA ISPLATATA NA POSMRTNATA POMO[

^len 1
Vo Odlukata  za vremeno opredeluvawe na zadr{kata za Solidaren fond - posmr-

tna pomo{, ~lenarina i visinata na isplatata na posmrtnata pomo{ "Slu`ben ves-
nik na RSM#  broj 34 /22 vo ~lenot 2, stav 1 posle zborot: "denari# se dodavaat
zborovite: "na site zateknati a neisplateni posmrtni pomo{ti#, a vo stavot stavot 2
zborovite: "po akomulirawe na potrebnite sredstva za isplata na posmrtnata pomo{
se zamenuvaat so zborovite: "}e zapo~nat da se isplatuvaat so isplatata na julskata
penzija, spored redosledot na podnesenite barawa i vo zavisnost od raspolo`ivite
sredstva#.

^len 2
Ovaa Odluka vleguva vo sila naredniot den od denot na objavuvaweto vo "Slu`ben

vesnik na Republika Severna Makedonija#, a }e se primenuva so isplatata na fevru-
arskata penzija zaklu~no so isplatata na junskata penzija za 2022 godina.

Odbor na Registrirana organizacija
Br. 03-02/75-3 za solidaren fond i ~lenarina

10 mart 2022 godina Pretsedatel,
Skopje Mentor ]oku, s.r.
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Na 4-ti mart 2022 godina Pretsedatelot Ste-
vo Pendarovski primi pretstavnici na Soju-

zot na zdru`enija na penzioneri na Makedonija.

Na sredbata pretstavnicite na Sojuzot na zd-
ru`enija na penzioneri na Makedonija go infor-
miraa Pretsedatelot Pendarovski za rabotata i
aktivnostite na najbrojnata asocijacija vo koja

~lenuvaat 53 zdru`enija so okolu 280 000 pen-
zioneri, zdru`eni so cel za{tita i unapredu-
vawe na zaedni~kite interesi i prava na koris-

nicite na penzija vo dr`avata.
Na sredbata pretstavnicite na Sojuzot na zd-

ru`enija na penzioneri na Makedonija gi is-
taknaa nivnite prioriteti koi se naso~eni kon

pocelosno i edinstveno zala-
gawe za ostvaruvawe na pravata
od penzisko i invalidsko osig-
uruvawe, za pokvalitetna zd-
ravstvena za{tita, za unapre-
duvawe na kulturnite, sports-
kite i humanitarnite aktivno-
sti i potrebi na penzionerite.

Pretsedatelot Pendarovski
gi pozdravi zalo`bite na Sojuzot na zdru`e-ni-
ja na penzioneri na Makedonija, izrazuvaj}i ja
svojata poddr{ka za
nivnata rabota i
pritoa potenciraj}i
ja gri`ata na Sojuzot
kon svoite ~lenovi,
osobeno kon onie so
niski penzii, preku
humanitarni  i volo-
nterski aktivnosti.

Na sredbata pokraj drugoto, stana
zbor i za sorabotkata na Sojuzot so op-
{tinite i lokalnata samouprava, so-
rabotkata so drugi zdru`enija, nevla-
dini organizacii i fondacii, kako i so
penzionerski asocijacii od drugi zemji
od opkru`uvaweto i po{iroko.

Vo 2021 godina, Sojuzot na zdru`e-
nija na penzioneri na Makedonija pro-

slavi 75 godini od penzionerskoto organizirawe
vo na{ata dr`ava i po toj povod pretsedate-l-

kata na Sojuzot Stanka
Trajkova mu vra~i vo ime na
Sojuzot plaketa na pretse-
datelot Pendarovski vo
znak na blagodarnost za
poddr{kata koja ja imaat
penzionerite od nego li~-
no i od dr`avata.

S.T.

Pretstavnici na Sojuzot na zdru`enija na penzioneri na Makedonija
na sredba so pretsedatelot na dr`avata Stevo Pendarovski 

Pretsedatelot na Vladata na Republika Se-
verna Makedonija, Dimitar Kova~evski, na 7

mart ostvari rabotna sredba vo prostoriite na
Sojuzot na zdru`enija na penzionerite na Make-
donija so rakovodstvoto na Sojuzot. Na sredbata,
pokraj pretsedatelkata na SZPM Stanka Trajko-
va, prisustvuvaa i potpretsedatelot na IO na
SZPM Mentor ]oku i Menka Temelkovska, sekre-

tar na IO na SZPM i u{te nekolku pretsedateli
na zdru`enija na penzioneri i ~lenovi na komi-
sii. Ovaa sredba ima isklu~itelno zna~ewe kako
za SZPM taka i za samite penzioneri koi }e mo-
`at da gi doznaat direktnite odgovori od najvi-
soko nivo na pra{awata koi se od poseben in-
teres za ovaa populacija. Na po~etokot na sred-
bata pretsedatelkata na SZPM Stanka Trajkova,
go pozdravi visokiot gostin, premierot Dimitar
Kova~evski, mu posaka dobredojde i izrazi bla-
godarnost {to odvoi vreme da prisustvuva na
ovaa sredba za da gi slu{ne nivnite barawa i da

im dade odgovor za najva`nite su{testveni pra-
{awa za penzionerite. Pretsedatelkata na
SZPM Trajkova, go zapozna premierot so najzna-
~ajnite aktivnosti vo Sojuzot vo izminatiot pe-
riod, istaknuvaj}i gi najbitnite pra{awa za kva-
liteten i dostoinstven `ivot na penzionerite.
Me|u drugoto pretsedatelkata Trajkova re~e:

- Po~ituvan premier, Va{eto prisustvo na
ovaa sredba e dokaz za Va{ata gri`a za pen-
zionerite, posebno za nivnoto zdravje koe e
mnogu bitno vo tretata doba. Vo ovaa prili-
ka }e ja spomnam oblasta od domenot na zd-
ravstvenoto osiguruvawe i zdravstvenata
za{tita na penzionerite, kade {to imame
mnogu pra{awa za re{avawe, koi{to ovaa
godina povtorno gi reaktivirame i mislime
deka preku ministerot za zdravstvo, pod pa-
lkata na premierot Kova~evski, barem ako
ni{to drugo eden del od niv }e bidat re{e-
ni. Penzionerite nekolku godini nanazad, a
na op{to zadovolstvo na site gra|ani, a naj-
mnogu na vozrasnite lica, da se donese pozi-
tivnata lista na lekovi. Tuka se postavuva

pra{aweto, kolku toa e slo`eno da ne mo`e da
se donese taa pozitivna lista tolku vreme?  

Eve nekolku pra{awa koi bea istaknati na
sredbata, a povrzani so ovaa dejnost, koi se bit-
ni za nas: Osloboduvawe od participacija za si-
te vidovi od dijagnostika do bolni~ko lekuvawe;
Prodol`uvawe na limitot do koj penzionerite
se oslobodeni od bolni~ka participacija, a na-
{iot predlog e do 18.000 denari; Problemot vo
ruralnite sredini i baraweto za obezbeduvawe
terenski lekar i podvi`ni apteki;  Izgradba na
dr`avni starski domovi i subvencionirawe na

cenite vo privatnite starski domovi kako bi se
smestile i penzioneri so poniski penzii; Done-
suvawe nacionalna programa vo koja }e bidat ra-
zraboteni site formi i oblici na socijalnoto
domuvawe; Vra}awe na penzionerskite objekti
izgradeni so sredstva na penzionerite i da se
otstapat na zdru`enijata na penzionerite na
trajno koristewe.

Pretsedatelot na Vladata Dimitar Kova~ev-
ski, otkako na sredbata direktno gi slu{na pri-
oritetnite barawa i problemi koi gi ma~at pen-
zionerite iska`ani vo izlagaweto na pretseda-
telkata na Sojuzot Stanka Trajkova, re~e:

- Vi blagodaram na pokanata i sakam na po~e-
tokot na site da vi posakam mnogu zdravje i uspeh
na vas i va{ite familii. Ona {to go vetiv u{te
na po~etokot e voveduvawe na nova metodologija
za penziite, odnosno nivno zgolemuvawe i fina-

nsiska pomo{ na penzionerite bidej}i se najran-
livi vo uslovi na ogromna ekonomska kriza, zd-
ravstvena, a sega i voena kriza. Nie razgovara-
vme so MMF, so Svetskata banka kako me|unarod-
ni finansieri na ovaa dr`ava, uspeavme da do-
bieme poddr{ka za da vlezeme vo razgovori za
nova metodologija i da obezbedime od buxetot
finansiska poddr{ka vo uslovi koga se zgole-
meni site ceni na energensite. Vrz osnova na toa,
donesovme odluka za 1.000 denari  kako finan-
siska poddr{ka linearno za site penzioneri.
Ovaa finansiska pomo{ e vo godina koga imavme
najgolemo zgolemuvawe od 2,9% vo prvoto uso-
glasuvawe vo januari. Usoglasuvawata }e se pra-
vat vo mart i april spored ovaa metodologija
koja }e bide zakonska i nema da postojat drugi
~lenovi. Sega imame metodologija kade {to pen-
ziite se usoglasuvaat so 50% zgolemeni tro{oci
za `ivot i 50% so porast na prose~nata plata.
Vrz osnova na toa, sega vo septemvri }e imame
usoglasuvawe, bidej}i toga{ Zavodot za statis-
tika gi vadi oficijalnite podatoci i vo mart
idnata godina povtorno }e ima usoglasuvawe.

Pretsedatelkata na Sojuzot Trajkova vo svoeto
izlagawe akcentira{e pove}e segmenti, na kra-
jot premierot gi podeli so pravo na tri dela.
Najgolemiot broj se vo Ministerstvoto za zdrav-
stvo. Koj potencira{e da se dostavi to~na lista
na barawa  do Vladata koi tie }e gi dostavat do
Ministerstvoto za zdravstvo i }e iniciraat da
se napravi isto taka dijalog so, kako {to go na-
pravi Ministerstvoto za trud i socijalna poli-
tika. Vtoriot del e vo delot na Ministerstvoto
za trud i socijalna politika. A tretiot del e vo
delot na op{tinite, bidej}i penzionerskite
domovi se del od op{tinite, preku gradona~al-
nicite vo ZELS da mo`at soodvetno na svoite
buxeti, toa da go napravat so starskite domovi.

Vasil Pa~emski

Premierot Dimitar Kova~evski na rabotna sredba vo SZPM

Sredba so isklu~itelno zna~ewe za penzionerite

Izvr{niot odbor na SZPM ja odr`a
svojata 29-ta sednica na 3.3.2022

godina. Kako {to e voobi~aeno sedni-
cata ja rakovode{e pretsedatelkata
na Sojuzot Stanka Trajkova. 

U{te na po~etokot na sednicata,
pretsedatelkata Trajkova predlo`i
da bide dopolnet dnevniot red so no-
va to~ka: Preporaki za odr`uvawe na
izborite. Predlogot be{e prifaten.
Potoa sednicata prodol`i spored us-
voeniot Dnaven red.

Predlog-izve{tajot za rabota na
Sojuzot na zdru`enija na penzionerite
na Makedonija za 2021 godina koncizno
go elaborira{e pretsedatelkata Tra-
jkova, koja me|u drugoto istakna:

- 2021 godina, be{e te{ka godina,
me|utoa vo odnos na 2020 godina be{e
porelaksirana, bidej}i bevme vakci-
nirani i hrabro mu se sprotivstaviv-
me na kovid - 19. Aktivnostite vo So-
juzot i Zdru`enijata bea reducirani,
no ne zastanaa. Najgolem del od akti-
vnostite bea objaveni preku napisi vo
vesnikot "Penzioner plus#. Pokraj
tradicionalnite aktivnosti, reviite
i sportskite natprevari, ima{e i spe-
cifi~ni novi aktivnosti. 

Vo 2021 godina Sojuzot dobi novi ra-
botni prostorii na istiot kat na dose-
ga{nite prostorii na trajno koristewe
so imoten list i vo tekot na 2021 godi-
ni, se izvr{i renovirawe na pros-

toriite vo granica na mo`nostite. 
Isto taka se izvr{i i usoglasuvawe

na penziite, koe e zna~aen institut,
bidej}i preku usoglasuvawe na penzi-
ite se odr`uva realnata vrednost na
penziite. Vo izminatiot period Soju-
zot kontinuirano dostavuva{e infor-
macija so predlozi za promena na fo-
rmulata za usoglasuvawe na penziite
do Vladata na RSM i Ministerstvoto
za trud i socijalna politika, so cel
penziite da se usoglasuvaat so del od

porastot na tro{ocite na
`ivotot i del od poras-
tot na platite. Vo posle-
dniot tekst od Informa-
cijata se dade predlog vo
oddelni periodi koga
zna~itelno }e porasnat
tro{ocite na `ivotot da

ima i degresivno usoglasuvawe, (ska-
lesto), so toa {to vo ramkite na vku-
pniot procent za usoglasuvawe na
penziite, (dokolku toa iznesuva 5%),
4% }e se isplati na site penzioneri,
a 1% od masata na sredstva  }e se dade
na poniskite penzii izrazeno vo fik-
sen iznos, vodej}i smetka na vosposta-
venite soodnosi na penzii. So ova ko-
mbinirano usoglasuvawe na penziite
}e se vospostavi ramnote`a na proce-
ntot na usoglasuvawe na penziite po-
me|u dvata parametri.

[to se odnesuva na primenata na
stav 3 ~lenot 37 od Zakonot za penzi-
sko i invalidsko osiguruvawe, so koe
se regulirani deka dokolku vo pret-
hodnata godina e ostvaren porast na
prose~nata plata od pove}e od 5% i
vo tekovnata godina ima porast na mi-
nimalnata plata od 5%, toga{ mo`e i
penziite da se usoglasat so porast na

platite so akt na Vladata, no ne pove-
}e od porastot na platite, bidej}i po-
stojat uslovi i za usoglasuvawe na pe-
nziite so porast na platite.

Pokraj usoglasuvawe na penziite
Sojuzot ima pove}e barawa vo domenot
na zdravstvenata za{tita na najvoz-
rasnata populacija. 

Potoa Sojuzot pokrena inicijativa
za namaluvawe na tro{ocite za dos-
tava na penziite na doma{na adresa,
za poniski bankarski uslugi, izgradba
na dr`avni starski domovi i drugo. 

Pretsedatelkata Trajkova gi info-
rmira{e prisutnite deka od 19 mart
2022 godina na Makedonskata televi-
zija }e ima poseben termin na koj }e se
emituvaat prilozi od Zdru`enija na
penzioneri i Sojuzot.

Po diskusijata vo koja u~estvuvaa
pove}emina od prisutnite,  godi{niot

izve{taj na SZPM za 2021 godina se
stavi na glasawe i istiot ednoglasno
be{e usvoen.

Za Predlog-finansiski Izve{taj za
ostvaruvawe na prihodite i rashodite
za 2021 godina, kako i Izve{tajot na
Nadzorniot odbor gi obrazlo`ija Me-
nka Temelkovska sekretar na IO na
SZPM i Mitre Stojanovski pretseda-
tel na Nadzorniot odbor.

Temelkovska istakna deka Sojuzot i
vo 2021 godina ostvaril pozitiven
finansiski rezultat so racionalno i
ekonomi~no rabotewe. Potro{eni se
pomalku sredstva za odr`uvawe na
reviite i sportskite natprevari koi
se realiziraa so reducirana sodr`i-
na poradi Kovid -19. Isto taka, nama-
leni se i tro{ocite za odr`uvawe na
sednici na Izvr{niot odbor, Nadzor-
niot odbor i Komisiite, poradi odr-
`uvawe na telefonski sednici za koi
ne se pla}aa patni i dnevni tro{oci.

Mitre Stojanovski pretsedatelot na
Nadzorniot odbor obrazlo`i deka
napravena e proverka na site prihodi
i rashodi. Konstatirano e deka realno
se iska`ani prihodite i rashodite i
racionalno se tro{eni sredstvata od
~lenarinata.Finansiskiot izve{tajot
za  ostvarenite prihodi i rashodi za
2021 godina i Izve{tajot za Nad-
zorniot odbor bea staveni na glasawe
i istite bea usvoeni bez zabele{ka.

Potoa be{e usvoena Godi{na smetka
na Sojuzot so vkupni prihodi vo iznos
od 9.224.410 denari i vkupni rashodi

vo iznos od 8.019.978 denari. 
Po usvojuvawe na ovie dva va`ni

dokumenti bea doneseni Preporaki za
odr`uvawe na izborite vo 2023 godi-
na, koi treba da se odr`at do krajot na
januari 2023 godina vo zdru`enijata
na penzioneri i na koi treba da se iz-
berat nivnite rabotni tela, kako i
delegati za sobranieto vo Sojuzot. Po
zavr{uvawe na istite }e bidat spro-

vedeni izbori vo Sojuzot.
Vo ponatamo{nata diskusija ima{e

predlog izborite da se odlo`at za 2
godini poradi pandemijata, na {to
pretsedatelkata Trajkova objasni deka
izborite treba da se odr`at bidej}i
toa go nalaga Zakonot, i deka treba da
se izberat kvalitetni i stru~ni kadri
koi }e rabotat vo interes na korisni-
cite na penzija. Deka Preporakite se
podgotveni i treba da se po~ituvaat, a
izborite treba da se sprovedat. Po is-
crpnata diskusija Preporakite za odr-
`uvawe na izborite bea staveni na
glasawe i istite ednoglasno bea usvo-
eni.

Na sednicata be{e donesen i Pra-
vilnik za Izdava~ka dejnost na Soju-
zot na zdru`enija na penzionerite na
Makedonija. Po ovaa to~ka pretseda-
telkata Trajkova objasni deka dosega
ne postoe{e posebna pravna ramka, i
voop{to so ~lenot 36 stav 4 od Statu-
tot na Sojuzot deka za informiraweto
na ~lenovite i po{irokata javnost }e
se koristi pe~atot, radioto, televiz-
ijata, veb-stranicata i vesnikot "Pe-
nzioner plus#. So ovoj Pravilnik se
regulira izdava~kata dejnost na Soju-
zot deka taa se ostvaruva preku izda-
vawe na "Penzioner plus#, veb-stra-
nicata, stranica vo vesnikot KOHA,
Biltenot za folklorni revii i sport-
ski igri, monografii i drugi spisani-
ja, odnosno publikacii od rabotata na
Sojuzot i zdru`enijata. Od pretseda-
telkata be{e potencirano deka pred-
nost vo objavuvawe }e imaat tekstovi
preku koi se {iri humanost, so`ivot, a
ne omraza.

Predlog-odluka za urednik za rab-
ota na vesnikot "Penzioner plus#, ed-
noglasno be{e prifatena, kako i Od-
luka za odobruvawe na materijalna
poddr{ka na ZP D. Hisar, Valandovo,
Veles i Mak. Kamenica ednoglasno se
prifati.                                       SZPM

Usvoeni Izve{tajot za rabota i Finansiski
izve{taj na Sojuzot za 2021 godina
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Na 11.3.2022 godina, ZP Gevgelija gi
odr`a prvite sednici na IO i na

Sobranieto vo ovaa godina. Tie se od-
r`aa vo ist den i so identi~en dneven
red.

Sednicata na IO ja otvori pretse-
datelot Velin Stojmenov. Najprvo so
ednominutno mol~ewe se dade po~it
na po~inatiot pretsedatel na Kultur-
no-zabavniot `ivot i doma}inot na
klubot vo s. Bogorodica. Spored dnev-
niot red po usvoeniot zapisnik be{e
razgledan i usvoen Izve{tajot od NO
vo periodot od 1.1.2021 do 31.12.2021
za koj svoe izlagawe ima{e pretse-
datelkata na NO Gurga Ikonomova. Be-
{e razgledan i usvoen i Finansiskiot
izve{taj za rabota na zdru`enieto za
izminatata godina i prifa}awe na
zavr{nata smetka za 2021 g. Za ovie
to~ki ima{e izlagawe i knigovodite-
lkata Mirjana Karajanova koe go pot-
vrdi i pretsedatelkata na NO. Bea

prika`ani detalno prihodite, rasho-
dite i dobivkata koja otslikuva pozi-
tivni pokazateli i doma}insko rabo-
tewe.

Bea razgledani i usvoeni programi-
te za rabota na komisiite. Pretseda-
telot na IO re~e deka se zapo~nati
podgotovkite za muzi~kata regionalna
revija i sportskite natprevari. Bea
razgledani i prifateni nekolku ba-
rawa od penzioneri za finansiska
pomo{ kako i pomo{ na Jubilejnata
90-godi{nina na KUD Tanec - \ura
Mara od s. Miravci i finansiska po-
mo{ za ZP Dojran. Kako zavr{eno se
donese odluka za socijalno-humanita-
rna pomo{ za Veligdenskite praznici.
Pretsedatelkata na Sobranieto Ma-
rija Nikolova so sli~en dneven red
uspe{no go vode{e Sobranieto.

Sednicite zavr{ija so `elba `ivi
i zdravi i da imame pouspe{na i poak-
tivna godina.                   Janka Uzunova

ZP Gevgelija

Pozitivni pokazateli od
rabotata i doma}insko
rabotewe

Sobranieto na Zdru`enieto na pen-
zionerite Saraj, na 9.3.2022, vo

prostoriite na Klubot za dneven pre-
stoj, ja odr`a HV-tata sednica na koja
pokraj ~lenovite na Sobranieto i
~lenovi na Izvr{niot odbor, prisus-
tvuvaa i pretsedatelot na Nadzorniot
odbor, pretsedatelkata na Aktivot na

`enite i pretsedatelite na ograno-
cite.

Sobranieto go rakovode{e pretse-
datelot Baki Bakiu, koj po usvojuva-
weto na zapisnikot od poslednata se-
dnica, so glasawe e verifikuvan man-
datot na Ajdin Feta za ~len na Sobra-
nieto od ogranokot Saraj. 

Glavni to~ki na dnevniot red bea:
Izve{taj za rabotata na organite i te-
lata na Zdru`enieto vo 2021 godina;
Finansiski izve{taj za prihodite i
rashodite i Odluka za usvojuvawe na
Godi{nata smetka na Zdru`enieto.

Akcenti za to~kite na dnevniot red
dade Bakiu, spomnuvaj}i go uspe{noto
ostvaruvawe na nekoi aktivnosti vo
uslovi na pandemija kako: sportskite,
kulturno-zabavnite, zdravstvenite,

sorabotkata, informiraweto, rabota-
ta na Aktivot na `enite, rabotata na
ogranocite i dr.

Obrazlo`enie za to~kite na
dnevniot red dade i pretsedatelot na
Izvr{niot odbor Mahir Duraku, koj
me|u drugoto istakna deka zemaj}i gi
predvid uslovite povrzani so pan-

demijata, pogolemiot del od program-
skite aktivnosti se ostvareni uspe{-
no. Toj istakna poradi uslovite so pa-
ndemijata, minatata godina Zdru`eni-
eto mu dade va`nost na dodeluvaweto
pomo{ na penzionerite so niski pen-
ziski primawa.

Za materijalno-finansiskoto rabo-
tewe i pokraj toa {to ima{e pismen
materijal od Nadzorniot odbor, pret-
sedatelot Bedri Tairi dade i usno
obrazlo`enie.

Po diskusiite okolu to~kite na dn-
evniot red, be{e oceneto deka Zdru-
`enieto vo 2021 godina rabotelo us-
pe{no, odgovorno i ekonomi~no. Dnev-
niot red ednoglasno be{e usvoen.

Baki Bakiu

ZP Saraj

Usvoeni zna~ajni dokumenti

Osumnaesettata sednica na Izvr{-
niot odbor na ZP na Op{tina Kra-

tovo se odr`a na 16.2.2022, na koja bea
razgledani Izve{tajot za rabota na
ZP Kratovo, godi{nata smetka, Prog-
ramata za rabota za 2022 godina i fi-
nansiskiot plan za 2022 godina. Naj-
napred be{e usvoen zapisnikot od se-

dumnaesettata sednica na Izvr{niot
odbor na Zdru`enieto na penzioneri
na Op{tina Kratovo, a potoa be{e ra-
zgledan Izve{tajot za rabotata na So-
branieto, na Izvr{niot odbor, Nadzo-

rniot odbor, komisiite pri ZP Krato-
vo i na stru~nata slu`ba na ZP Krato-
vo. Na sednicata se razgleda i be{e
dopolnet Kalendarot za sportski ak-
tivnosti, rekreacija, eskurzii i revii
za 2022 godina. Be{e ragledana i go-
di{nata (zavr{nata) smetka za 2021
godina na zdru`enieto koja ja obraz-

lo`i smetkovodite-
lot na ZP Kratovo
Sun~ica Todosovska.
Posle toa slede{e
diskusija za istata.

Isto taka, be{e
razgledan i dopolnet
finansiskiot plan
na prihodi i rashodi
na ZP Kratovo za
2022 godina. Po pos-
lednata to~ka od dn-
evniot red se disku-
tira{e i za nekolku-
te aktivnosti koi se

vo zavr{na faza na podgotovka i toa
za renovirawe na vodovodnata i kana-
lizaciona instalacija i renovirawe
na toaletite kako i nekoi drugi preze-
meni aktivnosti.      Metodi Mi{evski

ZP Kratovo

Odr`ana 18-tata sednica 
na IO na Zdru`enieto

Zdru`enieto na penzioneri Del~evo
na 27.2.2022 godina go odr`a svoe-

to redovno godi{no sobranie.
Delegatite od 14 op{tinski ograno-

ci, po~ituvaj}i gi protokolite za vi-
rusot kovid-19, razgleduvaa i gi us-
voija predvidenite to~ki na dnevniot

red, od koi kako glavni bea: rabotata
na Zdru`enieto na penzioneri za
2021, Finansiskiot izve{taj na ZP za
2021 i zavr{nata smetka  za 2021 go-

dina. Isto taka vo dnevniot red be{e
staven i planot i Programata so fi-
nansiskiot plan za rabota na ZP za

2022 godina. 
ZP vo 2021 godina vo sklop na akti-

vnostite predvideni so Programata za
rabota za 2021 godina, i pokraj rest-
riktivnite merki od koronavirusot
uspe{no realizira pove}e zacrtani
aktivnosti mu|u koi ekskurzija na pen-
zionerite do Lebedovo Ezero kaj Novo
Selo Strumica, u~estvuva{e na Regi-
onalnata muzi~ka revija zaedno so
klubovi na penzioneri od Berovo, Vi-
nica, Kamenica, Peh~evo.

Vo sorabotka so Crveniot krst, lo-
kalnata samouprava, nevladini orga-
nizacii i gradona~alnikot bea reali-
zirani pove}e humanitarni akcii od
oblasta na zdravstvoto, istoriskite
spomeni i drugi akcii.

Vo diskusiite delegatite go istak-
naa staroto pra{awe za izgradba na
starski dom vo Del~evo.                 N.A.

ZP Del~evo

Odr`ano redovno godi{no sobranie

Na posledniot den od me-
sec fevruari, Sobranie-

to na ZP Centar ja odr`a 12-
tata sednica na koja predmet
za rasprava bea finansis-
kite dokumenti za rabota na
zdru`enieto vo minatata
godina, kako i Programata za
rabota vo ovaa godina.

Sednicata ja rakovode{e
pretsedatelkata na Sobra-
nieto Qubinka Krsteva.

Sobranieto najnapred go usvoi Za-
pisnikot od 11-tata sednica, a potoa
novoizbraniot pretsedatel Zlate
Stefanovski gi informira{e prisut-
nite za ostvarenata sredba so grado-
na~alnikot na Op{tina Centar Goran
Gerasimovski. Na ovaa sredba, re~e
pretsedatelot Stefanovski, bile iz-
neseni nekolku viduvawa za re{ava-
we na problemite na penzionerite od
Op{tina Centar, a eden od priorite-
tite e otvorawe penzionerski klubovi
vo onie ogranoci kade {to s¢ u{te gi
nema. Bilo razgovarano i za sanirawe
na prostoriite na postoe~kite klubo-
vi, neophodnite molero-farbarski
raboti kako i dezinfekcija na pros-
toriite kade {to penzionerite go po-
minuvaat svoeto pretpladne vo razni
anga`mani i slobodni  aktivnosti. Na
predlog na gradona~alnikot Gerasi-
movski, dogovoreno e da se napravat
sportski natprevari me|u ogranocite
vo Zdru`enieto, a za najdobrite da
bidat obezbedeni nagradi so {to }e se
pridonese za omasovuvawe na  sports-
kite aktivnosti i u{te pogolemo vk-
lu~uvawe na pogolem broj penzioneri
vo niv. Na sredbata so gradona~alni-
kot Goran Gerasimovski, informira{e
pretsedatelot na Zdru`enieto Zlate
Stefanovski, bila naglasena i potre-

bata i natamu da se pro-
dol`i so pomo{ na najran-
livite kategorii penzio-
neri. Gradona~alnikot na
ovaa sredba naglasil i de-
ka ostanuvaat otvoreni za
sorabotka so penzionerite
i prodol`uvawe na aktiv-
nostite za zbogatuvawe na
nivniot `ivot.

Po informacijata za
sredbata so gradona~alnikot Sobra-
nieto go razgleda i usvoi Izve{tajot
za rabota na Sobranieto i Izvr{niot
odbor na Zdru`enieto vo 2021 god. Pri

toa be{e naglaseno deka zaradi ko-
ronavirusot, aktivnostite se odviva-
le vo ote`nati uslovi, klubovite na
penzionerite rabotele soglasno so
zdravstvenite protokoli, planira-
nite ekskurzii ne se odr`ale, osven
edna za koja imalo malo interesirawe,
sportskite natprevari na regionalno
i na republi~ko nivo se odr`ale vo
onie disciplini koi mo`ea da se
odr`at na otvoren prostor so namalen
broj u~esnici. ZP Centar u~estvuvalo
i na Regionalnata i Republi~kata
revija na pesni, muzika i igri. I vo
vakvi uslovi, Sobranieto odr`alo tri

sednici, na koi se razgledani pove}e
va`ni pra{awa. Sobranieto na sedni-
cata go razgleda i usvoi i Izve{tajot
na Nadzorniot odbor za materijalno-
finansiskoto rabotewe na Zdru`eni-
eto vo 2021 godina. Vrz osnova na
utvrdenata fakti~ka sostojba NO kon-
statiral deka finansiskoto rabotewe
na Zdru`enieto se vodi soglasno so
va`e~kite propisi, i oti rashodite se
vo ramkite na planiranoto i ne na{ol
nepravilnosti.

Na sednicata na Sobranieto be{e
razgledana i usvoena i godi{nata
smetka za prihodite i rashodite na

Zdru`enieto vo 2021 godina, a posle-
dna to~ka na koja be{e posveteno vni-
manie, be{e Programata za rabota na
Zdru`enieto vo 2022 god. Vo aktivno-
stite za rabota na Sobranieto, Izvr-
{niot odbor i nivnite organi i tela
se koristat iskustva od dosega{nata
rabota i za 2022 godina se nabele`ani
mnogubrojni zada~i koi se odnesuvaat
na podobruvawe na zdravjeto na pen-
zionerite.

Programata e otvorena i mo`e da se
nadopolnuva so predlozi koi se vo
interes na penzionerite, vo tekot na
celata godina.            Cvetanka Ilieva

ZP Centar

Usvoeni finansiskite dokumenti i
Programata za rabota za 2022 godina

Vo vtorata polovina od fevruari
2022 godina, Zdru`enieto na pen-

zioneri ^air gi sumira{e rezultatite
na aktivnostite od izminatata godina.

Najprvo na tretata redovna sednica
Izvr{niot odbor na ZP ^air gi raz-
gleda izve{taite i programite za ra-
botata na Zdru`enieto koi bea pri-
fateni. Pokraj toa, spored to~kite od
dnevniot red IO gi donese slednite
odluki: odluka za rabota na penzione-
rskite klubovi; odluka za imenuvawe
doma}in na penzionerskiot klub vo
Topansko Pole; odluka za sklu~uvawe
Dogovor za delovnite prostorii i is-
plata na ostanatiot pari~en iznos i
odluka za imenuvawe pretsedatel na
Komisijata za zdravstvo. Osum dena po

ovaa sednica, za rabotata na ZP ^air
op{irno i konstruktivno se rasprava-
{e na ot~etnata sednica na Sobranie-
to na ZP ^air, odr`ana na 3 mart 2022

godina, koja ja rakovode{e Rauf Ha-
midi, pretsedatel na Sobranieto, ka-
de {to so pridr`uvawe na za{titnite
merki bea doneseni osnovnite doku-
menti za rabota na Zdru`enieto.  

Otkako be{e usvoen dnevniot red i
zapisnikot od poslednata sednica, se
premina na razgleduvawe i usvojuvawe
na izve{tajot i finansiskoto rabote-
we  za period od 1 januari do 31 deke-
mvri 2021 godina. Voved vo diskusija-
ta po izve{tajot za rabotata dade
Todor Iliev. Toj ja istakna rabotata
na organite i telata vo izminatata go-

dina, a zboruva{e i za u~estvoto na
regionalnite i republi~kite sportski
natprevari i za u~estvoto na muzi~ki-
te revii na pesna, muzika i igri. Za
izve{tajot na Nadzorniot odbor za
finansisko-materijalnoto rabotewe
na Zdru`enieto za minatata godina,
zboruva{e pretsedatelkata na NO
Violeta [i{kova, koja istakna deka
se rabotelo doma}inski i transparen-
tno i vo ramkite  na Statutot na Zdru-
`enieto i zakonskite propisi. Na se-
dnicata pred Sobranieto bea staveni
na usvojuvawe  Predlog-programata za
rabota na ZP ^air i Finansiskiot
plan za 2022 godina. Po diskusijata
bea ednoglasno usvoeni i doneseni, a
od pove}eto diskutanti bea pofaleni
za nivnata seopfatnost, stru~nost i
transparentnost. Od strana na dele-
gatite be{e konstatirano deka vo Zd-
ru`enieto sekoga{ Programata pred
s¢ gi zapazuva prioritetite no gi so-
dr`i i razvojnite celi preku koi Zd-
ru`enieto bele`i uspesi i napredok. 

Delegatite gi razgledaa i usvoija i
predlog-izmenite i dopolnuvaweto
na Statutot na ZP ^air, a be{e usvoen
i Delovnikot za rabotata na Sobrani-
eto.

Vasil Pa~emski

ZP ^air

Rezultatite pottik za novi aktivnosti
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Zdru`enieto na penzioneri Kapo{ -
Skopje, ima vospostaveno dobri

relacii so SZPM vo ovie uslovi na
pandemija, koga zdravjeto na penzio-
nerite e najva`no, taka {to ZP Kar-
po{ iako raboti so namalen obem, toa
gi ostvaruva zacrtanite aktivnosti.
Informiraweto i razmena na misle-
wa za odredeni aktuelni pra{awa
me|u ~lenstvoto vo Zdru`enieto e os-
obeno zna~ajno, koe vo ovoj period e
aktuelno i se odviva vo SZPM, preku
afirmiraniot vesnikot "Penzioner
plus#, koj e mnogu biten za penzioneri-
te bidej}i pi{anoto i zabele`anoto e
traga vo vremeto, ne{to {to ostanuva
kako amanet za idnite generacii.

Mo`e da konstatirame deka na{eto
zdru`enie ima zdrava ekonomska os-
nova koja ni dava garancija za uspe{no
sega{no i idno rabotewe.

Pretsedatelot na Zdru`enieto Jo-
van Ginovski, so pretsedatelot na Iz-
vr{niot Odbor Trifun Donev, so niv-
noto iskustvo i poddr{ka, pridonesu-
vaat ogranocite na Zdru`enieto uspe-
{no da funkcioniraat duri i vo ovie
uslovi na koronapandemijata. 

Pokraj aktivnostite i pro{irenite
sednici na koi prisustvuvaa i pretse-

datelite na sedumte ogranoci,  so cel
realizirawe na programskite zada~i,
IO vo posledniov period aktivno ra-
boti i na kompletirawe na evidenci-
jata na ~lenstvoto po ogranocite, so
anga`irawe na pretsedatelite na og-
ranocite, a se vr{e{e i a`urirawe na
celokupnata evidencija vo Zdru`eni-
eto. Kako i sekoja godina, taka i ovaa,
Zdru`enieto planiranite aktivnosti,
celi i zada~i, gi ostvaruva soglasno
Programata za rabota so planiranite
prihodi. Pa taka IO na ZP Karpo{ na
odr`anata 27-ma sednica, na 15.2.2022
godina, go razgleda i usvoi Izve{tajot
za materijalno-finansiskoto rabote-
we na ZP Karpo{ - Skopje za 2021 go-

dina. Na sostanokot
~lenovite na IO se
izjasnija oti toj e
seopfaten i sodr-
`aen i deka se ost-
vareni planiranite
aktivnosti predvi-
deni vo tekot na go-
dinata. So usvoju-
vawe na izve{tajot

mo`e da konstatirame deka celokup-
noto materijalno-finansisko rabote-
we na Zdru`enieto, se vodelo spored
va`e~kite propisi i normativi, pri
{to razlikata me|u prihodi i rashodi
e pozitivna. 

Izvr{niot odbor ja razgleda Pred-
log-programata so Finansiskiot plan
za 2022 godina, koja be{e realna i
ednoglasno usvoena. Isto taka za 2022
godina IO treba da podgotvi i da ja
usvoi Programata za rabota na Zdru-
`enieto.                    Du{an Jovanovi}

ZP Karpo{

Aktivnosti na IO vo 2021

Izvr{niot odbor na Zdru`enieto na
penzioneri "Solidarnost - Aerod-

rom# - Skopje na 29-tata sednica odr-
`ana na 28.2.2022 godina, vo poln sos-
tav na svoeto ~lenstvo, na koja prisu-
stvuvaa i pretsedatelot na Sobranie-
to i pretsedatelot na Nadzorniot od-
bor, donese zna~ajni odluki za funk-
cionirawe na Zdru`enieto. Tie se vo
soglasnost so Programata za rabota na
Zdru`enieto za 2022 godina i toa ut-
vrdeni se: Pregledot na planirani i
ostvareni sredstva za period 1.1. do
31.12.2021 godina; Izve{tajot za rabo-
ta na organite i telata na Zdru`enie-
to vo 2021 godina; Izve{tajot na Nad-
zorniot odbor po zavr{nata smetka za
2021 godina i be{e donesena odlukata
za utvrduvawe na zavr{nata smetka za
2021 godina. Pri nivnoto utvrduvawe
- donesuvawe Izvr{niot odbor gi

ima{e predvid predlozite, mislewa-
ta i zabele{kite od strana na odbo-
rite na 5-te svoi ogranoci, koi pret-
hodno gi razgledaa na sostanocite.
Gorenavedenite odluki }e bidat dos-
taveni na usvojuvawe na sednica na
Sobranieto na Zdru`enieto. 

Isto taka, na ovaa sednica be{e do-
nesena odluka za kupuvawe deloven
prostor za ogranokot "Vardar# za {to e
zapo~nata (e otvorena) i e vo tek pos-
tapka za kupuvawe objekt - deloven
prostor za Klubot za dnevna rekrea-
cija i dru`ewe na penzionerite, a be-
{e donesena i odluka za u~estvo na
Republi~kata manifestacija "Blakce-
to na baba#, na koja treba da u~estvu-
vaat 12 penzionerki od ogranocite na
Zdru`enieto. Za ova be{e odobren po-
trebniot iznos finansiski sredstva.

Nikola Markoski

ZP "Solidarnost - Aerodrom# - Skopje

Doneseni zna~ajni odluki

Zdru`enieto na voenite penzioneri
- Skopje, ja odr`a redovnata godi-

{na sednica na Sobranieto vo Domot
na ARM Skopje na 15.2.2022 godina.

Rabotata na Sobranieto ja rakovo-
de{e rabotnoto pretsedatelstvo sos-
taveno od pretsedatelot na ZVP - Sk-
opje \or|i Zarinski, sektetarot Eftim
Mi{ovski i pretsedatelot na ograno-
kot Aerodrom Jasmina Talaja, a sedni-
cata ja otvori i ja vode{e pretseda-
va~ot na Sobranieto Dobre Efremov-
ski, koj gi pozdravi prisutnite ~leno-
vi i gostite: Ilija Nikolovski, prate-
nik vo Sobranieto na RS Makedonija,
Filip Koteli, pretsedatel na Zdru-
`enieto na veteranite od odbranata i
bezbednosta na RS Makedonija; i \or|i
Andonov, pretstavnik na SZPM i pre-

tsedatel na ZP Gazi Baba.
Po usvojuvaweto na dnevniot red, po

intoniranaweto na himnata na RS Ma-
kedonija i oddadenata po~it kon po-

~inatite ~lenovi na zdru`enieto vo
izminatata godina, se izvr{i verifi-
kacijata na donesenite odluki na IO i
se izvr{i izbor na novi ~lenovi na
organite i telata na zdru`enieto po
osnovi utvrdeni vo Statutot na ZVP -
Skopje.  

Izve{taj za rabotata na zdru`enie-
to vo izminatata 2021 godina podnese
pretsedatelot na zdru`enieto \or|i
Zarinski vo koj, go istakna stepenot na
realizacijata na planiranite aktiv-
nosti vo uslovi na pandemija, potre-
bata za omasovuvawe na ~lenstvoto,
obezbeduvawe soodveten deloven pr-

ostor za rabota na zdru`enieto, do-
deluvaweto na ednokratna finansis-
ka pomo{ na opredeleni ~lenovi po-
radi zdravstveni pri~ini i niski
primawa kako i u~estvata na ZVP -
Skopje na sportskite, muzi~kite i
drugi aktivnosti na regionalno i dr-
`avno nivo, na koi ZVP - Skopje pos-
tigna zna~ajni uspesi.

Predlo`eni se, obrazlo`eni i us-
voeni izve{taite za rabota na Zdru-
`enieto vo 2021 godina kako i pla-
novite i programite za rabota na Zd-
ru`enieto za 2022 godina, za {to ob-
razlo`enie dadoa sekretarot Eftim
Mi{ovski i referentot Dim~e Apo-
stolov. Be{e zaklu~eno vo naredna-
ta godina da se vlo`at napori za re-
alizacija na aktivnostite na zdru-
`enieto na kulturno-zabaven, spor-
tski, rekreativen plan i drugite ak-

tivnosti. Interesna novina be{e us-
vojuvaweto na promotiven flaer, koj
}e se upotrebi vo naredniot period za
afirmacija na zdru`enieto i privle-
kuvawe novi ~lenovi.

Na sednicata na Sobranieto, be{e
potencirano deka i organite i telata
na zdru`enieto treba da prezemat me-
rki i aktivnosti vo nasoka na reali-
zacija na donesenite planovi i pro-
grami za 2022 godina i otstranuvawe
pre~kite {to stojat na patot za redo-
vnoto i efikasnoto rabotewe na zdru-
`enieto.                    

Milka Girasova

ZVP

Pozitivnite rezultati se 
pottik za novi aktivnosti 

Za raboteweto na ZP Ilinden op{i-
rno i konstruktivno se rasprava{e

na  redovnata ot~etna sednica, koja se
odr`a na 22 fevruari 2022 godina pod
strogi protokoli od koronavirusot.
So prisustvo na site delegati na Sob-

ranieto, a posebno so  delegatite, vo
SZPM Cvetan Velkovski i vo Grads-
kiot sojuz Roze Ostreska, be{e izra-
zeno zadovolstvoto od planiranoto i
ostvarenoto vo izminatata godina.

Sednicata ja rakovode{e pretseda-
telot na Sobranieto Vase Georgievs-
ki, a po usvojuvaweto na zapisnikot od
prethodnata sednica i dnevniot red,
se pomina na usvojuvawe na izve{tai-
te za minatogodi{nata rabota na or-
ganite i telata na Zdru`enieto, Iz-
ve{tajot od Nadzorniot odbor za fi-
nansiska kontrola za raboteweto na
Zdru`enieto i zavr{nata smetka za
2021 godina, za koi pozitivna ocenka
dadoa delegatite na Sobranieto. Pot-
vrda za toa e ocenkata na Nadzorniot
odbor, koj po izvr{enata kontrola na

zavr{nata smetka, zaklu~ilo deka
planiranite sredstva se pravilno i
namenski potro{eni i deka nema nep-
ravilnosti vo raboteweto.

Po plodnata rasprava se zaklu~i
deka Zdru`enieto celosno ja ostvari-

lo Programata i postignalo rezultati
posebno vo prezemaweto merki i re-
{enija za podobruvawe na uslovite i
na kvalitetot na `ivotot na penzio-
nerite, po {to ednoglasno bea izgla-
sani site dokumenti. Pokraj drugoto,
na sednicata bea razgledani predlog-
pravilnikot za poseta na bolni i iz-
nemo{teni lica, predlog-pravilni-
kot za humanitarna pomo{ i pravil-
nikot za Aktivot na penzionerki, koi
isto taka bea ednoglasno izglasani.
Zna~ajno za minatogodi{nata rabota
na  ZP Ilinden e deka se realizirani
site predvideni zada~i i uspe{no e
sprovedeno zacrtanoto, a se o~ekuva
vo ovaa godina da se ostvari u{te po-
ve}e.                           

Vasil Pa~emski

ZP Ilinden

Sobranieto usvoi 
va`ni dokumenti

Vo prostoriite na ZP [tip, na 16.3.2022 godina, se odr`a
sednica na Sobranieto na koja u~estvuvaa 30 delegati,

kade {to se razgleda izve{tajot i buxetot na Zdru`enieto.
Vo ovoj period na pandemija, pogolemiot del od sredstvata
se nameneti za pomo{ na ranlivite grupi i bolnite, a bea
razgledani i barawa od penzionerite.

Sednicata ja vode{e pretsedatelot Risto Netkov, koj
naglasi deka finansiite se od ~lenarini i kirii od du}a-
ni i dodade: 

- Iako pandemijata gi izmeni site planirani aktivnosti,
sepak, na otvoreno se organiziraa sportskite i muzi~kite
sredbi na penzionerite. U~estvuvavme na manifestacijata
"Blakceto na baba# vo Veles, a golem e interesot za "Babi-
niot zelnik# vo Probi{tip. Nie organiziravme natprevar

na penzionerki vo brzo odewe po povod
Denot na `enata. Na penzionerkite im
be{e podareno cve}e i ekolo{ki torbi-
~ki za pazar so logoto na Zdru`enieto.
Otkupeni se 120 karti za koncert. Seka-

ko programata }e pretrpi promeni, zavisno od uslovite so-
glasno so merkite za pandemijata. Najaktivna be{e Komi-
sijata za ekonomija i standard, koja redovno gi razgleduva-
{e site barawa za pomo{, a najgolem del bea bolnite od
kovid. Be{e dodelena pomo{ za neplateni smetki za voda
na zagrozeni slu~ai i na socijalno zagrozeni penzioneri.
Momentalno prioritet e snabduvaweto so ogrevno drvo na
penzionerite. Formirana e komisija koja }e gi selektira
sobranite ~ek~iwa na penzionerite kako evidencija za
statusot na na{ite penzioneri i }e se izdvojat penzi-
onerite na koi im treba pomo{ i najvozrasnite penzioneri
nad 90 godini }e dobijat pomo{ so vau~eri. 

Pretsedatelot na NO Mihajlo Balov re~e: - Komisijata
konstatira{e deka najgolem del od sredstvata se podeleni
za bolnite od korona, za lekovi, i za siroma{nite, bidejki
takov e ovoj period vo pandemija. Se nadevame na podobri
denovi kade {to parite }e odat za dru`ewa i aktivnosti
na penzionerite.

Bea doneseni i odluki po barawa: za otstapuvawe na
prostor za ve`bawe na horot, za pomo{ na crkvite vo selo
Brest i selo Selce, a penzionerite od oddale~enite nase-
lbi pobaraa Zdru`enieto da pomogne za voveduvawe javen
prevoz. Se nadevame ovoj period na pandemija }e zavr{i,
penzionerite }e mo`e da se dru`at.            

Cveta Spasikova

Vo uslovi na pandemija so zapazeni
protokoli se odr`a {estata sedni-

ca na Sobranieto na ZP Kriva Palanka.
Nea ja rakovode{e pretsedatelot na
Sobranieto Veselin Stojanovski, a
prisustvuvaa dvaeset i eden delegat od
dvaeset i tri. 

Dnevniot red be{e pro~itan od pre-
tsedatelot Stojanovski i ednoglasno
usvoen so nekoi dopolnuvawa kako i zapisnikot od pretho-
dnata sednica.

Razgledan be{e Izve{tajot za rabota na zdru`enieto i
negovite organi i tela za 2021 godina, so Finansoviot iz-
ve{taj za prihodi i rashodi za 2021 godina.

Obrazlo`ene za rabotata na zdru`enieto kako i na orga-
nite i telata dade pretsedatelot na zdru`enieto Traj~e
Davidovski, dodeka pojasnuvawe  za Finansoviot izve{taj
dade sekretarom Du{ko Stamboliski poradi opravdano ot-
sustvo na knigovoditelkata.

Po raspravata se konstatira deka zdru`enieto i vo us-
lovi na pandemija gi realiziralo aktivnostite vo reduci-
rana forma i deka rabotelo doma}inski.

So dvaeset delegati, a eden protiv, be{e usvoen Izve{-
tajot za rabota kako i na telata i organite za 2021godina, a
isto so tolku glasovi be{e usvoen i Finansoviot izve{taj
so prihodi i rashodi za 2021 godina. Pretsedatelot na NO

Branko Ivanovski dade pojasnuvawe okolu zavr{nata sme-
tka, koja isto taka be{e usvoena so dvaeset glasovi. 

Be{e razgledana i Programata za rabota na zdru`enieto
za 2022 godina kako i finansoviot plan za prihodi i ras-

hodi za 2022 godina. Po Programata
se proiznese pretsedatelot na zd-
ru`enieto Davidovski, a po finan-
soviot  plan sekretarot Stambolis-
ki. I dvete bea ednoglasno usvoeni
so nadopolnuvawe da se ovlasti
rakovodstvoto i da se izraboti
Informator za ~etirigodi{noto
rabotewe na zdru`enieto.

Se poddr`a i u~estvoto vo Dvaesettata  regionalna
revija na pesni, muzika i igri i u~estvoto na prestojnite
me|uop{tinski sportski igri kako i na regionalnite sport-
ski igri. Se potencira{e na ovie dva golemi nastana, zatoa
{to se vo organizacija na SZPM, a na{eto zdru`enie e
doma}in. 

Pretsedatelot na statutarnata komisija gi zapozna pri-
sutnite, deka se raboti na izmenite i nadopolnuvawata na
Statutot so SZPM i }e bidat napraveni vo predvideniot rok.

Prisutnite delegati dadoa poddr{ka da se dostavi zak-
lu~ok do SZPM i toj da reagira do ministerkata da se ot-
frli izmenama vo ~lenot 115 stav 2 i da ostane ~lenot 115
stav 1, koj glasi pri odewe vo penzija da se potpi{uva edna
izjava za solidaren fond i za ~lenarina vo zdru`enija-
ta.Site usvoeni zna~ajni dokumenti za rabota na zdru`eni-
eto prethodno se razgledani i usvoeni od Nadzorniot od-
bor, a bea pominati i na Izvr{niot odbor.      B. Stoj~evska

ZP Kriva Palanka

Usvoeni dokumenti

Spored protokolite za za{tita od
kovid 19, na 11 mart 2022 godina,

ZP Zletovo ja odr`a redovnata ot~et-
na sednica. Sednicata ja otvori i ja
vode{e pretsedatelot na zdru`eni-
eto Dimitar Milosov. Na nea vnima-
nieto na ~lenovite be{e naso~eno kon
finansiskoto rabotewe na zdru`eni-
eto vo 2021 godina. Se diskutira{e za
prihodnata i rashodnata, kako i za na-
~inot na tro{ewe na sredstvata i za
ostvarenata dobivka.

Po iscrpna i plodna diskusija, be{e
oceneto deka ZP Zletovo vo izminata-
ta 2021 godina rabotelo odgovorno i
doma}inski, pa zatoa ~lenovite dadoa
zeleno svetlo na zavr{nata smetka i
ednoglasno ja usvoija. 

Na sednicata prisutnite, od strana
na pretsedatelot Milosov, bea info-
rmirani za odlukata i na~inot na na-
maluvawe na iznosot na posmrtnata
posmrtnina od 30.000 na 25.000 denari
i kako i koga }e bide isplaten nama-

leniot iznos od 5.000 denari.
So cel ubla`uvawe na fi-

nansiskata sostojba, a po pre-
dlog na pretsedatelot na zd-
ru`enieto, ednoglasno se do-

nese odluka na semejstvoto na po~inat
~len na zdru`enieto da mu se isplati
solidarna pari~na pomo{ vo iznos od
2.000 denari. Ovaa odluka }e va`i od
mart do juni 2022 godina.

^lenovite bea informirani i za
pretstojnite aktivnosti, kako i dejno-
stite vo izminatiot period. Vo tek e i
zapi{uvaweto za ogrevno drvo, koe-
{to e od golema pomo{ za penzione-
rite.                                   D. Milosov

ZP Zletovo

Pozitivno finansisko rabotewe

ZP [tip

Redovno godi{no sobranie
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Vo pove}e zdru`enija ~lenki na SZPM be{e odbele-
`an 8 mart, Me|unarodniot den na `enata se razbira

so primena na merkite za za{tita od Kovid 19.
Aktivot na `eni pri ZP Ki~evo ja potsetija detskata

gradinka "Olga Miceska# pri {to polo`ija sve`o cve}e
na bistata na ki~evskata heroina Olga Miceska.

Vo ZP [tip po povod Denot na `enata, se organizira{e

natprevar na penzionerki vo brzo odewe koe se odr`a vo
naselbata "Osmi noemvri#, na pe{a~kata pateka koja se
nao|a vo `ivopisniot predel na rekata Bregalnica.
Prisutni bea okolu 200 penzionerki. Niv gi pozdravi
pretsedatelot Risto Netkov, koj im go ~estita{e praz-
nikot so `elbi za dolg i sre}en `ivot. Najbrzi bea pen-
zionerkite Milka Manaskova, Zora Trajanova, Galaba

\or|ieva, i najvozrasnata u~esni~ka Stojna
Malinova. I Aktivot na `eni penzionerki pri
ZP Struga, go odbele`aa svojot praznik, 8-mi
Mart. Po dve godini pauza, poradi pandemijata
od kovid-19, go odbele`aa Me|unarodniot
praznik na `enata, predvodeni od pretsedate-
lot na Aktivot Elisaveta Lazareska i potpre-
tsedatelkata Pavlina Kuzmanoska. Sre}en
praznik i dolg `ivot na prisutnite penzion-
erki im posaka i pretsedatelot na ZP Struga
Milorad Trposki, koj im vra~i po eden karan-
fil.

I 30-ina penzionerki ~lenki pri ZP Zle-
tovo, vo vesela atmosfera go odbele`aa 8-mi
Mart - Me|unarodniot den na `enata.   

Od dopisnicite

Odbele`an 8 mart 
Me|unarodniot den na `enata

Po dve godini pauza, poradi pan-
demijata so kovid 19 vo samoto

predve~erie na proletta, se odr`a 9-
toto izdanie na edna od najatraktiv-
nite etnonastani "Zelnikot na baba#,
manifestacija {to gi nadmina site
o~ekuvawa na doma}inite i gostite.

Vo organizacija na Op{tina Probi-
{tip, na 19 mart na gradskiot plo{tad
"Sv. Gavril Lesnovski# se odr`a ma-
nifestacijata "Zelnikot na baba#, za
koja od samiot po~etok se poka`a deka
ima golem interes od skoro site gra-
dovi od dr`avata
koi zaedno so do-
ma}inite  broeja
nad 4 000 qubi-
teli na makedon-
skite tradicio-
nalni specijali-
teti od testo, no
dominira{e zel-
nikot po receptot
od na{ite babi, a
najgolem broj bea
penzioneri.

Godinava i po-
kraj olabavuvaweto na merkite zaradi
pandemijata, doma}inite se odlu~ija
da napravat restrikcija na u~esnici-
te, pa taka u~estvo zemaa 18 zdru`e-
nija na penzioneri od Makedonija, a
izostana u~estvoto na na{ite tradi-
cionalni gosti od R Srbija i od R Bu-
garija  koi so svoeto u~estvo davaa
me|unaroden karakter na manifesta-
cijata.

Pokraj prezentacijata na zelnici i
mnogu drugi testenini, manifestaci-
jata ima{e i drugi sodr`ini, sekoja
pointeresna od drugata. Na lice mesto
se mese{e testo, se sukaa korite, se
lo`ea vo tepsija, se stava{e zeljeto i
se pe~e{e pod vr{nik, kako {to go
pravele na{ite babi.

Ve{tinata za brzo sukawe, ima{e
natprevaruva~ki karakter. Na posta-
venite masi  okolu fontanata na grad-
skiot plo{tad se natprevaruvaa 9
u~esnici od 9 gradovi, me|u koi ima{e
i edno mlado mom~e, koe doka`a deka
i ma`ite se dosta ve{ti vo ovaa rab-

ota. Vremeto na site im se mere{e, a
epitetot najbrza go ponese @ivka
Bla`evska od ZP Gazi Baba - Skopje,
koja za samo 10 minuti usuka 8 kori i
napravi prevkusen zelnik. 

Pokraj brzoto sukawe interesna be-
{e i edukativnata rabotilnica kade
{to tri `eni im poka`uvaa na neko-
lku devoj~iwa kako se mesi testo, koj
e razmerot na bra{noto i vodata i
{to drugo se stava vo testoto za na
kraj da im poka`at i kako se suka
kora. @iri-komisijata ima{e mo{ne
te{ka i odgovorna zada~a bidej}i
treba{e da opredeli najetno aran-
`irana i naj bogata masa. Za najetno
uredena i dekorirana masa epitetot
go ponesoa gostinkite od ZP Prilep.

Manifestacijata "Zelnikot na ba-
ba# ima{e i humanitaren karakter.
Site izrabotki od testo se prodavaa
na par~e, a sobranite sredstva odat za
humanitarni celi.

Po donesuvaweto na odlukata koi se
najdobri, obikolka napravi i gradona-

~alnikot na Op{tina Probi{tip Dra-
gan Anastasov, koj be{e mo{ne prijat-
no iznenaden od bogatite i vkusno
podgotveni trpezi od site gradovi
u~esnici na manifestacijata i istata
ja oceni kako odli~na i reprezenta-
tivna i za u~esnicite, no i za gradot. 

Pokraj zelnicite i drugite speci-
jaliteti od testo, za u~esnicite i gos-
tite be{e podgotvena bogata kultur-
no-umetni~ka programa so poznati
imiwa  od makedonskata folk-estra-
da, etnosostavi od gradot doma}in  i
igroorcite na FA "Kitka# od Istiba-
we, koi so svoite nosii go prezentiraa
na{iot bogat folklor.

I u~esnicite i gostite imaa prekra-
sen i nezaboraven den, ispolnet so
mnogu sodr`ini i ponudi na razni pro-
izvodi koi mo`ea da se kupat kako
spomen od ovoj nastan. 19-ti mart i
"Zelnikot na baba# dolgo }e ostanat vo
se}avawe na site prisutni, zaradi
kvalitetot, raznite sodr`ini i gole-
mata masovnost.              M. Zdravkovska

Probi{tip

Na "Zelnikot na baba# se
dru`ea nad 4 000 posetiteli

Edna od pozna~ajnite programski
sodr`ini na Zdru`enieto na pen-

zioneri ^air, a se so cel sozdavawe
uslovi i ovozmo`uvawe poprijatno i
osmisleno `iveewe na penzionerite,

e sekako otvoraweto na penzionerski
klubovi. Penzionerite od ZP ^air do
sega go imaa na raspolagawe samo klu-
bot vo penzionerskiot dom "Lika ^o-
pova#, a od 14 mart 2022 godina kon ne-
go se pridru`i i klubot koj e smesten
vo trgovskiot kompleks vo naselbata
Topansko Pole, prostorii koi ni gi
dodeli Op{tinata, koja kompletno go
uredi. Na otvoraweto na klubot pokraj
golemiot broj na penzioneri prisust-
vuvaa: pretsedatelkata na SZPM Sta-
nka Trajkova, koja na klubot mu  podari
~etiri kompleta domino, potpretse-
datelot na IO na SZPM, Mentor ]oku,
i generalniot sekretar pri Op{tina
^air, Faruk Nevzati.

Na po~etokot na sve~enosta na pri-

sutnite im se obrati vo ime na zdru-
`enieto pretsedatelot na IO Todor
Iliev, koj gi pozdravi prisutnite, is-
tovremeno ja izrazi svojata blagodar-
nost do op{tinata, posebno do grado-
na~alnikot Visar Ganiu, koj prostori-
jata na noviot penzionerski klub ja
otstapi i opremi. Toj naglasi deka so
otvoraweto na klubot, penzionerite
od naselbata Topansko Pole dobija
svoe novo kat~e za dru`ba i pointere-
sno `iveewe, kade }e pominuvaat del
od svoeto slobodno vreme.

Obra}aj}i im se na prisutnite, Sta-
nka Trajkova, pretsedatelkata na
SZPM istakna deka ovoj den e mnogu
zna~aen za penzionerite od ZP ^air,
bidej}i op{tinata poka`uva seriozen
i odgovoren odnos kon vozrasnata pop-
ulacija. Dodavaj}i deka Zdru`enieto
na penzioneri od ^air e zdru`enie
koe {to vo poslednite godini e navis-
tina vo podem i se istaknuva  so prak-
tikuvawa na s¢ ona {to e vo interes
na penzionerite. Taa iska`a golema
blagodarnost do Op{tina ^air i po-
sebno do gradona~alnikot Visar Ganiu
za kontinuiranata poddr{ka na pove-
}e poliwa {to Op{tinata im ja dava
na penzionerite, osobeno za funkcio-
niraweto na penzionerski klubovi.

- Kako lokalna samouprava sekoga{
}e ve poddr`uvame i }e vi pomagame vo
realiziraweto na va{ite proektite,
zo{to toa vie go zaslu`uvate, - prog-
lasuvaj}i go klubot za otvoren, pora~a
sekretarot Nevzati.            V. Pa~emski

ZP ^air

Otvoren nov penzionerski
klub vo Topansko Pole

Na 3 mart vo restoranot "Bela voda# na Vele{ko Ezero
bea odbele`ani 27 godini od postoeweto na Republi~-

kata manifestacija pri Zdru`enieto na penzioneri -
Veles "Blakceto na baba#.

Manifestacijata "Blakceto na baba# za prvpat be{e odr-
`ana 1994 godina blagodarenie na idejata na na{ite pen-
zionerki koi so svojot entuzijazam i nesebi~no anga`irawe
pridonesoa  da mu se dade smisla na postoeweto na Aktivot
na `eni, da se za~uva tradicijata na{a makedonska za da ne
se izgubat korenite.

So ovaa manifestacija povozrasnata populacija saka na
pomladite generacii da im se prenese ne{to {to nie sme go
nasledile od na{ite babi za da ne se zaboravi i da ostane
za ve~ni vremiwa kako {to e ve~na na{ata Makedonija.

I ovaa godina se po~uvstvuva vkusot na "Blakcata na ba-
ba# za koe{to mnogu pridonesoa vrednite penzionerki od
aktivite na `eni - penzionerki od zdru`enijata na penzi-
oneri od na{ata dr`ava.

Tie ja zbogatija trpezata so razni vidovi stari tradici-
onalni makedonski blakca. Site blakca bea vkusni i zatoa
site bea proglasani  za najubavi i najvkusni.

Na ovaa manifestacija gosti bea pretstavnici na Op{ti-
na Veles, Op{tina ^a{ka kako i na  Op{tinskiot odbor od
Veles na Crveniot krst.

Manifestacijata najnapred ja pozdravi pretsedatelot na

Zdru`enieto na penzionerite od gradot doma}in, gospodi-
not Vele Aleksoski. A za otvorena ja proglasi pretsedate-
lot na Sobranieto na SZPM, gospodinot Ilija Adamovski.

Pretsedatelkata na Aktivot na `eni pri Zdru`enieto na
penzioneri - Veles, Blagojka Nastova,  gi pozdravi pretse-
datelkite na aktivite na zdru`enijata i im dodeli blago-
darnici za nesebi~noto zalagawe za podgotovka na preuba-
vite blakca.

Gostite gi zabavuva{e prekrasnata muzika na grupata
"Kaj{ar bend#, poznat izveduva~ na stari makedonski pesni.

Manifestacijata "Blakceto na baba# zavr{i so vetuvawe
naskoro da se sretneme so isto taka ubavi povodi za da ne
zapre dru`bata na penzionerite od site zdru`enija, ~len-
ki na SZPM.                                                     Nada Aleksoska

Po~ituvan pretsedatel,
Imam informacii deka oddelni

Zdru`enija na penzioneri kako gra|a-
nski organizacii gi posetuvaat pre-
tstavnici od razli~ni politi~ki
partii so nastapi za pojasnuvawe vo
vrska so usoglasuvawe na penziite,
posmrtnata pomo{ i drugi pra{awa

od rabotata na zdru`enijata.
Ve izvestuvam deka dokolku imate

potreba od informacija za spomena-
tite pra{awa potrebnite odgovori vo
sekoe vreme mo`e da gi dobiete od
Sojuzot na zdru`enija na penzione-
rite na Makedonija.

Vo sledniot broj na "Penzioner

plus# }e bide pomesten objaveniot
tekst na Zakonot za izmenuvawe i
dopolnuvawe na Zakonot za pen-
ziskoto i invalidskoto osiguru-

vawe objaven vo Slu`ben vesnik na
RSM, kako i odlukite za Solidarniot
fond, od kade izvorno }e gi imate
potrebnite informacii.

Stanka Trajkova, 
pretsedatelka na Sojuzot na zdru`enija

na penzionerite na Makedonija

Izvestuvawe za pretsedatelite na 
zdru`enijata na penzioneri - ~lenki na SZPM

ZP Veles

27 sredba na Republi~kata manifestacija
"Blakceto na baba#



TRIBINA PENZIONER plus 164 mart 20228

Za~ekorivme  vo 2022 godina i slu~kite ne prestanuvaat da se slu~uvaat mnogu
brgu. Od poznatata sentenca: "Nieden prorok ne e mil vo zemjata svoja#,

doa|ame do edna druga isto mnogu va`na: "]e dojdat vremiwa koga }e imate i po
100 proroci doma#, koja ja parafraziram, ne ja znam to~no. I navistina, ako ja
zememe ponudata na internet, sekoj eden ~ovek koj ima internet mo`e sekoj den,
da pronao|a sekakvi pa i proro~ki sodr`ini vo nego. Ednostavno nema {to nema.
Doblest e ~ovek da se snajde vo mno{tvoto informacii i da go vospriema samo
ona {to mu e na korist. 

Ne znam dali penzionerite treba da se informiraat za ista taka mnogu
spomenuvanata "^etvrta industriska revolucija#. Tokmu taa revolucija vodi kon
ostvaruvaweto na Agendata 2030. Sepak, bidej}i, mnogumina od penzionerite se
visoko obrazovani i duri i pove}eto go znaat odli~no i angliskiot jazik, treba
da znaat za ovie  ne{ta. Najmnogu od pri~ina da se potpolno svesni vo kakov
svet, svetskite mo}nici, preku Obedinetite nacii, odlu~ile, deka treba da
`iveeme nie i na{ite potomci. Mo`e da se najde i celata kniga na Klaus [vab
vo pdf-format, so naslovot ^etvrta... Prepora~uvam da se slu{a ili ~ita
ne{to od Henri Kisinxer, koj sega ima duri 98 godini. Toj veli deka: "ne e va`no
{to e vistina, tuku e va`no ona za {to se smeta deka e vistina#. Istovemeno toj
e avtor i na knigata: Svetski poredok. Imeno jas, interesiraj}i se za ovie svet-
ski promeni doznav deka, terminot Region, doa|a tokmu od implementacijata na
ovaa Agenda. Zna~i ne se ve}e vo prv plan va`ni granicite i karakteristikite
na nacionalnite dr`avi, tuku regionite.

A dodeka neinfrmiranite se informiraat, }e vi ka`am kako  jas se odlu~iv
da se boram protiv onie delovi od Agendata koi ne mi se dopa|aat. Imeno, seto
zemjodelstvo trebalo da se organizira vo ogromni korporacii i da se koristat
monokulturi, za da se ima ogromen prinos, so koristewe pesticidi, hebicidi,
ve{ta~ki udobruva~i na zemjata. Site leka-poleka bi trebalo da gravitiraat
vo golemite gradovi i malite stopanstva poleka da is~eznuvaat. Ne e tajna deka
gmo-proizvodstvoto se smeta za eden od najva`nite elementi vo ishranuvawe-
to na ~ove{tvoto. I samiot Kisinxer ka`al deka: "onoj vo ~ii race e hranata, vo
negovi race e i vlasta#. A slu{am deka i poznatiot filantrop Bil Gejts zaedno
so Ilon Mask kupuvaat ogromni obrabotlivi zemji{ta vo SAD. Pa eve moj pred-
log e, nie iako sme mali, da ne gi davame svoite mali stopanstva. Site da imame
par~e zemja, da u~ime da odgleduvame hrana organski i da ne gi davame i svoite
zanaeti i s¢ {to n¢ pravi nezavisni vo odnos na opstanokot. Da razmislime
zo{to se zboruva celo vreme za "odr`liv razvoj#, {to toa vsu{nost zna~i?

Za toa mnogu zboruva Vandana [iva, koja e poznat svetski nau~nik, aktivist za
nadvore{nata sredina, pobornik za regenerativnoto zemjodelie, ekofeminist i
antiglobalist, koja ima svoja golema farma i ima napi{ano 20 knigi. Od nea
doznav za terminot "navdanja#, koj ozna~uva devet semiwa, kako soodnos so
devette planeti na son~eviot sistem i kako povik kon biolo{ko raznoobrazie i
odbivawe na genetskiot in`enering i monokulturite. Vo Amerika toa e siste-
mot na sadawe tri sestri (three sisters), koj se koristel za sadewe p~enka, grav
{to polzi na nea i tikva. Ovoj sistem se koristi i den-denes vo Makedonija.
Imeno, mnogu mo`e penzionerot koj ne se pla{i:  da si gi stavi racete vo zemja,
da doznae za permakultura i organsko zemjodelie i da bide del od tivkata rev-
olucija na opstanokot. I najmaloto ne{to postignato }e vi donese ogromno zado-
volstvo, oti ako zelen~ukot i ovo{jeto se rasneti so prirodni udobruva~i, tie
imaat mnogu poprivle~en i prekrasen vkus. Pokraj neli povisokata cel na spas
na planetata. 

Va{ite vnuci nema da vi prostat ako ne gi nau~ite na tie vekovni vrednosti
na po~it kon zemjata. Kone~no mo`ebi nekoi od vas i samite nikoga{ nemale
{ansa da se obidat vo ovie ve{tini, koi po malku stanuvaat i eden na~in da se
opstane vo svetot koj brzo se menuva, no prifatete go predizvikot da se zain-
teresirate i da potegnete i nekoi va`ni potezi.  Ako nemate par~e zemja vo
blizina na mestoto na `iveewe, toga{ kupete i po~nete da sadite. Ili snajdete
se nekako, a ne e lo{o i da imate i mal plastenik. Znaeme deka najdolgove~ni
se onie lu|e koi rabotat vo bav~a. Va{ite vnuci treba da go znaat toa i da go
primenat i samite koga }e imaat {ansa. Mirisot na zejmata se smeta i za vid
antidepresiv.                                                                                      Maja Beleva

Promenite okolu nas i svetot

Vo ova vreme-nevreme mnogubro-
jnite stresovi si go pravat svoeto.

Ni pa|a imunitetot osobeno na nas  po-
vozrasnite ne{to zaradi godinite,
ne{to {to sme bombardirani so razni
informacii, dezinformacii, no i to-
~ni i nepotrebni  podatoci.

Vleguvam na Univerzitetska klini-
ka za infektivni bolesti "Majka Te-
reza# vo Skopje. Pred o~ite mi se TV
ekranite koi gi gledam sekoja ve~er na
koi so crveno se obele`ani po~inati-
te, a vo u{ite slu{am: 20 po~inati i
toa eden vo doma{ni uslovi i 19 vo
bolni~ki. Po~inatite se nad 65 godi-
ni i so komorbiliteti... Se pra{uvam
komu mu se potrebeni ovie podatoci?!
Sekoga{ umiraat povozrasnite. Imale
komorbiliteti. Pa koj nema na tie go-
dini? Zo{to se potencira deka mo`-
nosta da se po~ine e pogolema vo bol-
nica otkolku doma? Da ne e mo`ebi
obratno? Zo{to toga{ site barame i
molime da bideme smesteni vo bolni-
ca? So ovaa poraka {to saka da im se
pora~a na bolnite: ostanete doma po-
sigurno e deka }e pre`iveete! Nedos-
tasuva da ka`at ili napi{at samo u{-
te vo koja bolnica se slu~ilo toa. Da
re~am deka ovoj del od informacijata

e ne~ove~en nekorekten i zlonameren
mislam deka ne e dovolno. Na preba-
ruvawe najdov razni informacii, gra-
fikoni i drugo, no ne najdov podatok
"po~inale vo bolni~ki uslovi#!

Celiot personal, site do eden se
mo{ne qubezni. Kako ovie relativno
mladi lu|e dejstvuvaat kako so godini
da rabotat vo ist tim. Vo razgovorot
so niv doznavam deka gi ima od razni
kliniki, no i od razni gradovi.

Moi lekari se prim. d-r [opova i
spec. d-r Vidini}. Nivnata stru~nost
i gri`a za sekoj pacient pleni. Se
pra{uvam mo`no li e ova vo bolnica
vo koja po~esto mo`e{ da po~ine{ ot-
kolku doma? Blagata nasmevka na d-r
[opova ja otkriva tajnata:

- Takvi sme zatoa {to site {to sme
tuka imame zaedni~ka cel pacientite
da se ~uvstvuvaat prijatno i {to pobr-
gu da ozdravat i da si zaminat doma.
Me raduva va{eto pozitivno mislewe
za na{ata rabota. Za `al, po mediu-
mite se potenciraat drugi i poinakvi
fakti osobeno za javnoto zdravstvo.
Naj~esto nevistiniti. (Na internet
barav nema nitu eden pozitiven napis
za na{eto javno zdravstvo. Negativni
ima).

Misleweto na prim. d-r [opova go
deli i spec. d-r Vidini}. Intersno e
{to i dvajcata vo nas, koi n¢ ima vo
golem broj povozrasni, gledaat samo
pacienti i ne se odnesuvaat kon nas
nedostoinstveno kako nekoi lekari od
"Brza pomo{# {to pra{uvaat kolku go-
dini ima pacientot za da odlu~at da-
li da dojdat na povikot. Fakt e deka
prednost treba da imaat mladite, no i
vozrasnite treba da ja dobijat potreb-
nata po~it. Malku e ako re~am: golema
blagodarnost do prim. d-r [opova i
spec. d-r Vidini} i do site lekari,
sestri, bolni~ari ...  ~ij odnos i odne-
suvawe voshituvaat. 

No da se vratam na javnoto zdravst-
vo. Univerzitetska klinika za infek-
tivni bolesti "Majka Tereza# vo Skopje
vnimanie, nudi nega i stru~en tretman
za sekoj pacient, a i hranata e odli-
~na. Falat odredeni raboti, no i tie
mo`at da bidat re{eni so donacii. Da
pomogne vo taa nasoka treba i dr`ava-
ta, a ne da nabavuva skapi koli i ser-
visi.

Toga{ koj i zo{to go uriva imixot na
javnoto zdravstvo? Nemam uvid kako
rabotat site dr`avni bolnici, no
imam pozitivno iskustvo i so GOB "8

septemvri# Skopje i rabotata vo ambu-
lantite. Za~uduva vo ovie dve bolni-
ci da nema pristap na internet i za
sekoj rezultat da odite da go zemete
li~no, da gubite vreme, da tro{ite
benzin i potoa se ~udime zo{to vo dr-
`avna bolnica ima koloni? Vo sekoja
privatna laboratorija mo`e da gi do-
biete site podatoci vo rok od 4-5 ~a-
sa i vie doma i va{iot mati~en lekar.
Kade e Telekom da pomogne?! Najkva-
litetni uslugi dava, no i najskapi se.
Nema da propadnat ako del od svojot
prihod go dadat vo humanitarni celi.  

I ako lekuvaweto vo javnoto zdrav-
stvo e dobro eve u{te edno pra{awe:
zo{to se naso~uvaat bolnite kon pri-
vatnite bolnici!? Fakt e deka i tamu
ima stru~waci i pacientite dobivaat
dobra nega. No preskapi se! Posebno se
nedostapni za nas povozrasnite, za
penzionerite, i onie gra|ani so ponis-
ki primawa. Mo`ebi tuka treba na ne-
koj na~in da intervenira i dr`avata i
da ne bide o{teten nikoj ni privat-
nite bolnici ni pacientite. Da se na-
devame deka noviot minister  d-r Sa-
li koj deluva dosta seriozno i zain-
teresirano za problemite na zdravs-
tvoto koe zaedno so obrazovanieto, se

spored mene, najbitnite ministerstva
vo dr`avata, a na nekoj na~in i se pre-
pletuvaat bidej}i vo zdravstvoto di-
rektno se educiraat kadri. Vo ova na-
{e javno zdravstvo se obu~uvaat kadri
na site nivoa i se steknuvaat so znae-
we koe ne se dobiva vo {kolskite
klupi. So zdravi i obrazovani lu|e
dr`avata }e odi samo napred! 

Zatoa apeliram do site osobeno do
povozrasnite da bideme umni i da ne
podlegnuvame na razni nevistini koi
go urivaat ugledot na javnoto zdravst-
vo. Moeto osumdnevno intenzivno i
stru~no lekuvawe me ~ine{e 0 denari,
{to voop{to ne e za potcenuvawe i vo
nikoj slu~aj ne e ponekvalitetno ili
pomalku stru~no, a razlikata vo cena-
ta e za~uduva~ka. I u{te eden apel do
noviot minister i do dr`avata. Preku
golem broj firmi i kompanii ogromni
sredstva se vlevaat vo dr`avata pre-
ku privatnoto zdravstvo. Mora da ima
nekakvi instrumenti toa da bide pra-
vilno ili pravi~no raspredeleno. Ne
treba da se zaboravi deka kadrite vo
ovie objekti glavno se educirani na
dr`avnite fakulteti i steknale is-
kustvo i znaewa vo klinikite na jav-
noto zdravstvo!               K. S. Andonova

Koj i zo{to go uriva ugledot na javnoto zdravstvo vo na{ata dr`ava?!

Razgovorot so pretsedatelot na ZP
Prilep, Slavko Trajkoski go vode-

vme vo vreme koga pandemijata od ko-
vid-19 popu{ti i ovozmo`i polabavo
komunicirawe i me|u penzionerite. 

 Po~ituvan pretsedatele Trajko-
ski, najprvo ka`ete ni kolku ~leno-
vi ima na spisokot na Zdru`enieto,
ili poto~no kolku ~lenovi sekoj me-
sec pla}aat po 30 denari ~lenarina
koi odat na smetka na zdru`enieto
za negovi aktivnosti?

- Nie sme edno od pogolemite zdru-
`enija na penzioneri, ~lenki na Soju-
zot na zdru`enijata na penzionerite
na Makedonija, so ne{to pove}e od 14
450 ~lenovi. To~no preku Fondot za
penziskoto i invalidskoto osiguru-
vawe na ~lenovite {to potpi{ale iz-
java za ~lenstvo im se zapiraat po 30
denari, no 2,5 denari ostanuvaat vo
kasata na SZPM za tamo{ni i zaedni-
~ki aktivnosti, a so drugite sredstva
gi realizirame aktivnostite {to se-
kako ne se za potcenuvawe. Na po~eto-
kot bi ka`al deka nie kako Zdru`enie
na penzioneri postoime ne{to pove}e
od 70 godini. Sme organizirani vo 19
penzionerski ogranoci vo gradot i
drugi naseleni mesta, bidej}i vo na-
{eto zdru`enie ~lenuvaat i penzio-
neri od op{tinite Krivoga{tani i
Dolneni. Zdru`enieto ima dobra so-
rabotka so Sojuzot na zdru`enijata na
penzionerite na Makedonija i ~est za
na{eto zdru`enie e {to pretsedate-
lot na Sobranieto na SZPM e delegat
od na{eto zdru`enie. Imame na{ ~len
i vo pravno-ekonomskiot forum, vo

Komisijata za kulturno-zabaven `i-
vot na Sojuzot, ~len na izdava~kiot
sovet na vesnikot na "Penzioner plus#,
a pretsedatelot na statutarnata ko-
misija pri Sojuzot e isto taka ~len od
redovite na na{eto zdru`enie. So
drugi zborovi zastapeni sme vo pove}e
organi i tela na Sojuzot, i pridonesu-
vame so kvalitetni kadri. 
 Na {to bea naso~eni aktivnos-

tite na Zdru`enieto za vreme na pa-
ndemijata od kovid-19?

- Se znae, site aktivnosti {to gi
imavme planirano, bea reducirani za-
radi pandemijata i zaradi za{tita na
na{eto  ~lenstvo koe za `al e vo ri-
zi~na grupa na `iteli, odnosno sme vo
popularnata "treta doba#. Sepak ima-
vme dosta aktivnosti {to ne vbrojuva
vo redot na najdobrite 53  zdru`enija
vo ramkite na SZPM. Mislam, deka na-
pravivme dosta za na{eto ~lenstvo.
Eve }e gi nabrojam aktivnostite {to gi
realiziravme vo minatiot period:

ZP Prilep e zdru`enie so najmnogu
penzionerski klubovi vo na{ata zem-
ja. Imame 13  klubovi na teritorijata
na trite op{tini  od kade {to se op-
fateni site ~lenovi. Otvorivme i op-
remivme nov klub vo naselbata - ogra-
nokot "Varo{# kade {to go re{ivme
pra{aweto za prostorna aktivnost
zasekoga{. So sopstveni sredstva ku-
pivme prostor za penzionerski klubo-
vi, a i gi opremivme i klubovite vo og-
ranocite "To~ila# i "Korzo#. So dode-
luvawe na prostorija vo zgradata na
penzionerite vo centarot na gradot od
strana na Fondot na PIOSM od na{i-
ot grad, dobivme i opremivme nov klub
vo ogranokot "Bon~ejca#, gi renovirav-
me i opremivme klubovite vo Krivoga-
{tani i ogranokot "Sto~en pazar#. Iz-
vr{ivme adaptirawe i pregraduvawe
na golemata prostorija vo ogranocite
Rid 1 i Rid 2. Ovde sekako ne bi tre-
balo da se zaboravi golemoto renovi-
rawe i opremuvawe na Centralniot
klub i kancelariskite prostorii na
ZP Prilep, a vo plan e iznao|awe na
prostorija pogolema od sega{nata vo
ogranokot "Vi{ne#. 

Vo vreme na 2021 godina, vo Prilep,
pod pokrovitelstvo na SZPM se odr-
`aa tri regionalni penzionerski sre-
dbi. Na sportski plan se odr`aa regi-
onalnite sportski igri na penzione-

rite. Na{ite, prilepskite ekipi os-
voija najmnogu prvi mesta, i se plasi-
raa za u~estvo na Sportskata olimpi-
jada vo Veles i go osvoija pettoto me-
sto. ZP Prilep be{e doma}in na Regi-
onalnata revija na pesni muzika i igri
i na manifestacijata po povod 75-go-
di{ninata od penzionerskoto formi-
rawe vo Makedonija i 100-godi{nina-
ta od ra-|aweto na golemiot make-
donist poet, Bla`e Koneski. 
 Koi drugi aktivnosti bea reali-

zirani vo 2021 godina?
- Gi ima mnogu, no }e se obidam da

nabrojam u{te nekoi od niv. Glavno
stanuva zbor za aktivnosti na humani-
taren plan. Komisijata za zdravstvo
vo 2021 dodeli 2.000.000 miliona de-
nari za bolnite penzioneri, 25.000
iljadi denari na penzionerite {to
koristea bawsko lekuvawe, a ne{to
pove}e od 800.000 denari im dodeli na
dva navrati na penzionerite so niski
penziski primawa, za {to bevme pro-
glaseni i nagradeni so posebna blago-
darnica od strana na SZPM. Ovaa
blagodarnica ni be{e dodelena na
Denot na penzionerite, 20 septemvri,
a SZPM za prvpat vovede vakva nagra-
da. Sekako treba da se ka`e, deka na-
{eto zdru`enie me|u site 53 ~lenki,
zdru`enija vo Sojuzot lani dodeli po-
ve}e od 3.000.000 milioni denari za
svoite ~lenovi. Komisijata za odmor i
rekreacija ima{e planirano pove}e
aktivnosti, no zaradi pandemijata
mora{e da gi reducira i organizira{e
samo 3 ekskurzii so po 160 ~lenovi,
ili nekade okolu 500 u~esnici. Akti-
vnost zabele`a i Aktivot na `eni.
Be{e sobirana obleka i sredstva za
decata od seloto Manastirec - Make-
donski Brod, a pred Nova godina be{e
poseten  Domot za stari lica, kade {to
za {titenicite KUD "Penka Koteska#
odr`a muzi~ko-zabavna priredba. Do-
bra sorabotka ima{e i so bore~kata
organizacija, odnosno Sojuzot na bor-
cite i po~ituva~ite na borbenite tra-
dicii, za{to mora da se priznae deka
i tamu ~lenuvaat pove}e na{i ~lenovi
- penzioneri. Da ne dol`am lani iako
vo sostojba na pandemijata od kovid 19
imavme dosta aktivnosti. - ni re~e na
krajot, pretsedatelot na ZP Prilep,
Slavko Trajkoski.         

K. Risteski

ZP Prilep - Razgovor so pretsedatelot na prilepskoto penzionersko zdru`enie
Slavko Trajkoski

Humanosta i gri`ata za ~lenstvoto najva`ni
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Vo razli~no vreme i razli~ni uslovi penzionerite od Teto-
vskiot kraj imale razli~ni formi na organizirawe. Vo po-

~etokot, pred 70 godini, gri`ata za penzionerite ja imala po-
sebna komisija vo ramki na Sindikatite, a vo 1967 godina toga-
{nite penzioneri se opredelile za samostojno funkcionirawe
kako grupa gra|ani. Ottoga{ e proizlezena, a podocna i reali-
zirana inicijativata za izgradba na Domot na penzioneri. 

Oficijalno, prviot Statut na Zdru`enieto e donesen na 12
juni 1992 godina, po osamostojuvaweto na Republika Makedo-
nija. Vo 1998 godina se donesuva i Zakon za zdru`enija na gra-
|ani i fondacii, a na 11.12.1998 godina Zdru`enieto nosi nov
Statut usoglasen so Zakonot.

Vo site godini na postoewe i aktivnost, Zdru`enieto na pe-
nzioneri pretstavuva aktiven ~initel vo za{tita na pravata i
interesite na penzionerite na podra~jeto na koe dejstvuva.

ZP Tetovo e konstituirano i funkcionira spored odredbite
od Zakonot za zdru`enija i fondacii na Republika Makedo-
nija, Statutot na SZPM i sopstveniot Statut. Dejstvuva kako
nevladina, nepartiska i neprofitna organizacija. Opfa}a po-
dra~je na {est op{tini: Dolni Polog -Tetovo, Bogoviwe, Br-
venica, @elino, Jegunovce i Tearce, so vkupen broj na okolu 11
500 ~lenovi-penzioneri. ^lenstvoto e so etni~ki me{an sos-
tav: Makedonci i Albanci kako najbrojni, a ima ~lenovi Turci,
Romi, Srbi i drugi nacionalnosti.

Najvisok organ na Zdru`enieto e Sobranieto koe go so~inu-
vaat 47 ~lenovi neposredno izbrani vo organite na Zdru`eni-
eto. Sobranieto od svoite redovi izbira Izvr{en odbor {to
go so~inuvaat 17 ~lenovi. Ima i 4 postojani komisii po razli-
~ni oblasti, a povremeno formira i drugi. Toa ima i Nadzoren
odbor od 5 ~lenovi koj ja kontrolira negovata rabota. 

Pri izborot na ~lenovite, se vodi smetka za teritorijalna-
ta zastapenost kako i soodvetna nacionalna i polova struktu-
ra. Izborot na ~lenovite na organite neposredno se vr{i vo 22
ogranoka, kolku {to postojat na podra~jeto na ova Zdru`enie.
7 ogranoci rabotat vo gradot, a 15 vo ruralnite sredini.  

Site materijali po koi se rasprava na sednicite na organite
se na makedonski i albanski jazik, identi~ni po sodr`ina.
^lenovite i delegatite vo organite i telata na Zdru`enieto
nemaat ograni~uvawa za upotreba na svojot maj~in jazik.

Pretsedatel na Sobranieto od neodamna e Mirko Jov~evski,
dodeka na Izvr{niot odbor e Selver Memeti.

Zdru`enieto raspolaga so sopstven Dom na penzioneri, iz-
graden vo 1971 godina. Prizemjeto na Domot e vo delovni pros-

torii-kancelarii i sali, vo
koe funkcionira i edinstve-
niot Klub na penzioneri. Na
kat ima 11 prostorii za sme-
stuvawe penzioneri i edna sa-
la za sostanoci. Organite na
Zdru`enieto prezemaat merki
za adaptacija na prostoriite,
nivno preureduvawe i osovre-
menuvawe, vo koi se planira
da se smestat penzioneri so
poniski primawa i nereguli-
ran stanben status vo semejst-
vata.

Neodamna e izgradena nat-
stre{nica i oformena e ambu-
lanta kade {to penzionerite
mo`at da dobijat pove}e pre-
ventivni pregledi.

Toa organizira ekskurzii vo
zemjata i stranstvo, pro{etki
do kulturno-istoriski regio-
ni, odr`uva zabavi i drug vid
sredbi, se gri`i za podobru-
vawe na sostojbite na penzio-
nerite. Aktivno u~estvuva vo
sportskite natprevari orga-
nizirani vo ramki na SZPM,
kulturno-zabavni revii i ma-
nifestacii, razni etno-sobi-
rawa i drugo, so cel da se zbo-
gati sodr`inata na aktivnos-
tite na penzionerite. 

Na javnite nastapi tetovs-
kite penzioneri ja potvrduva-
at opredelbata za neguvawe
izvorna narodna muzika i fo-
lklor i razvivawe na kultur-
nite vrednosti na Makedonci-
te, Albancite i drugite koi
`iveat vo Tetovskiot kraj. Vo
2013 godina u~estvuva{e na
Trinaesettiot festival na
treta doba {to se odr`a vo
Qubqana - Slovenija, kako
pretstavnik na SZPM. Posto-
jano u~estvuva na regionalnite
natprevari, od 25-te {to do-
sega se odr`ani ZP Tetovo se-

koga{ go osvojuva{e prvoto mesto, i na republi~kite sportski
natprevari, kade {to kako apsoluten pobednik be{e devet
pati. Ova zdru`enie go osvoi i preodniot pehar vo trajna sop-
stvenost za najuspe{no na tri posledovatelni sportski nat-
prevari.

Zdru`enieto ima izdadeno i Monografija po povod 65 godi-
ni od svoeto postoewe.

Sekoja godina Zdru`enieto dodeluva ednokratna pari~na
pomo{, koja godi{no se dvi`i na okolu 600.000 denari, a ko-
risnici se nad 200 penzioneri. Godi{no se or-
ganiziraat i pove}e ekskurzii vo zemjata i vo
stranstvo. 

Zdru`enieto ima odli~na sorabotka so seko-
ja lokalna samouprava na {este op{tini, so koi
se potpi{ani samoupravni spogodbi. Sorabot-
kata e intenzivna i so gradona~alnikot na Te-
tovo Bilal Kasami koj na neodamne{nata sred-
ba ponudil 2 000 besplatni karti za penzione-
rite za prevoz vo Op{tina Tetovo.

Sorabotka se ostvaruva i so pove}e nevladi-
ni organizacii i zdru`enija na penzioneri od
na{ata zemja.

Na 28.2.2022 godina Sobranieto na ZP Tetovo
ja odr`a prvata sednica za 2022 godina. Na
dneven red na sednicata be{e donesuvawe od-
luka za usvojuvawe na zavr{nata smetka za ma-
terijalno finansiskoto rabotewe na Zdru`e-
nieto za 2021 godina, so tabelaren pregled na
ostvarenite prihodi i rashodi so indeks na os-
tvaruvawe i obrazlo`enie po tabelarniot
pregled; usvojuvawe na
Izve{tajot na Nadzor-
niot odbor za izvr{e-
nata kontrola na mate-
rijalno-finansiskoto
rabotewe za 2021 godi-
na, i informacija od
pretsedatelot na Izvr-
{niot odbor, za odr`a-
nite  pregovori  vo Vla-
data na RS Makedonija,
vo vrska so usoglasu-
vaweto i zgolemuvaweto
na penziite. Istite ma-
terijali prethodno bea
utvrdeni na sednica na
Izvr{niot odbor i pre-
dlo`eni na usvojuvawe
do Sobranieto. Na sed-
nicata na Sobranieto,
se iska`aa pofalni
zborovi za celokupnoto
rabotewe na Zdru`eni-
eto vo 2021 godina, vo
uslovi na pandemija, so
postignuvawe dobri re-
zultati od site aspekti na organiziraniot penzionerski `i-
vot. Aktivnostite koi ne bea realizirani poradi koronaviru-
sot, bea zameneti so novi sodr`ini kako {to e zgolemuvawe na

obemot na sredstvata nameneti za pomo{ na penzionerite so
niski penziski primawa, investiciono odr`uvawe i preure-
duvawe na Domot na penzionerite i aktivnosti od oblasta na
zdravstvoto i zdravstvenata za{tita na penzionerite vo vre-
me na virusi.

Od diskusiite na pove}eto ~lenovi na Sobranieto, proizle-

ze zaklu~okot deka pozitivno se oceneti prezemenite aktiv-
nosti za anga`irawe na vi{okot sredstva od nerealiziranite
aktivnosti poradi pandemijata i nivnoto vlo`uvawe vo reko-
nstrukcija na rabotnite prostorii vo Domot na penzionerite,

so cel sozdavawe  optimalni us-
lovi za rabota i prestoj na penzi-
onerite. 

Efektite od pozitivnoto fina-
nsisko rabotewe, predlog na ~le-
novite na Sobranieto be{e da se
iskoristat vo 2022 godina, so novi
investicii i novi sodr`ini. 

Poradi golemiot interes na pe-
nzionerite za novite Vladini
inicijativi za usoglasuvawe na
penziite i nivnoto zgolemuvawe,
be{e povod, pretsedatelot na Iz-
vr{niot odbor Selver Memeti da
gi zapoznae ~lenovite na Sobra-
nieto za tekot na pregovorite so
Vladata na RS Makedonija, vo svo-
jstvo na ~len na delegacijata od
SZPM {to ja predvode{e pretse-
datelot na SZPM Stanka Trajkova. 

Ova zdru`enie mo`e da bide primer za mnogu zdru`enija ka-
ko edno od retkite so heterogen sostav na ~lenstvoto po razni
osnovi.                                                                               SZPM

ZP TETOVO - li~na karta

Zdru`enie na penzioneri Tetovo
ul. 120 br bb, Tetovo   tel: 044 309 039  zpt.tetovo@gmail.com

Selver Memeti
pretsedatel 
na IO i na ZP Tetovo
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Neodamna Vasil Pa~emski go izdade romanot "Vo samra-
kot#, koj poradi koronavirusot ne mo`e{e da bide pro-

moviran, no eve ja mo`nosta da se pretstavi na stranicite
na vesnikot "Penzioner plus#.  Go ima napi{ano, podgotveno
i so `elba da izleze na videlina, go otpe~ati, za da mo`at
qubitelite na pi{aniot zbor da go pro~itaat i da se vne-
sat vo du{ata na likovite vo ~etivoto.   

Romanot "Vo samrakot# na Pa~emski e edna vozbudliva
prikazna, koja koga ja ~itate, imate ~uvstvo deka ste tamu,
vo postojano is~ekuvawe na ona {to sleduva. Dodeka ja ~i-
tate knigata  ve tera da se vnesete direktno vo prikaznata, vo koja toj niz dija-
log ni go dobli`uva svetot na svojot junak Violeta. Glavniot lik e mlada devoj-
ka koja poteknuva od siroma{no selsko semejstvo i ima mnogu soni{ta vo `ivo-
tot i golema qubov kon knigata. Na momenti mislime deka sme Violeta poradi
realnoto tvorewe vo koe nema fantazija. Takvoto raska`uvawe n¢ vra}a vo re-
alnosta vo koja, sekomu mo`e da mu se slu~i istoto. Avtorot na ubav na~in n¢ vo-
di niz prikaznata i n¢ pottiknuva da ne ja ostavime na polovina. Toa e roman
{to se ~ita vo eden zdiv, slikovit, romanti~en. Na moment potsetuva na qubov,
a ponekoga{ predizvikuva mornici. Deloto ima ~etiri dela, ~etiri periodi od
`ivotot na glavniot lik. Violeta e posilna koga £ e najte{ko, samrakot celiot
`ivot e nejzin pridru`nik, no taa, toj mra~en pat znae deka ne e edinstven. Vo
pre`ivuvaweto na glavniot junak, pomladite }e ja prepoznaat mlade{kata qu-
bov, a povozrasnite niza momenti od svojot `ivot, na koi ne im pridavale va`-
nost vo mladosta. Romanot "Vo samrakot# od Vasil Pa~emski ja zbogatuva make-
donskata kni`evnost so originalno delo {to pretstavuva ise~ok od `ivotot na
sovremeniot ~ovek. Vo podgotovka e i negova nova kniga.               Vasil Pa~emski

Neodamna vo izdanie na Dru{tvoto za nauka i
umetnost od Prilep vo koe ~lenuvaat pove}e

penzioneri, podgotvena od penzioniraniot inspek-
tor po trud Todor Aleksoski i penzioniraniot su-
dija Slobodan Beli~anski izleze od pe~at Memo-
rijalna kniga - Se}avawa od 1971 do 2021 godina.

Vo ovaa kniga avtorite se potrudile so fotogra-
fii i bibliografski tekstovi da gi nabele`at po-
rtretite na 87 po~esni, pridru`ni i redovni ~le-
novi na Dru{tvoto za nauka i umetnost od Prilep.
Pokraj `ivite i redovni ~lenovi, pretstaveni, od-
nosno pomesteni se portretite so fotografii na
site ~lenovi od po~etokot na formiraweto na Dru-
{tvoto, vo izminatite 50 godini, poto~no od 1971
do 1.10.2021 godina.

Kako {to velat avtorite celite na ovaa memori-
jalna publikacija se da se prodol`i neguvaweto na kulturata na
se}avaweto na poleto na naukata i umetnosta. Da go so~uva spome-

not na ~lenovite na Dru{tvoto za nauka i umetnost vo
Prilep, ~ii stru~no-nau~ni, obrazovni, umetni~ki i
drugi rezultati bile vrednuvani, poznati i priznati
vo makedonski, jugoslovenski i me|unarodni ramki. Da
go so~uva spomenot na DNU, ~ii dostreli i ugled se
temelea i temelat na dostrelite i ugledot na nego-
vite ~lenovi. Knigata e inspiracija i ohrabruvawe za
site koi se zanimavaat so nauka i umetnost za da vlo-
`uvaat maksimum li~na i kolektivna energija, vo slu-
`ba na op{testveniot, ekonomskiot, socijalniot, nau-
~niot i kreativniot napredok na na{ata zemja. So
pravo mo`e da se ka`e deka ovaa kniga e del od moza-
ikot {to ja ~ini i treba da ja ~ini prilepskata, make-
donskata i po{irokata intelektualna istorija.

Kon ova treba da se dodade deka knigata se temeli na podato-
cite od li~nite dosieja na po~inatite ~lenovi na Dru{tvoto za

nauka i umetnost, kako i  na podatocite od ostanatata so~uvana
dokumentacija od negovata poluvekovna istorija, na faktite so-
dr`ani vo objaveni doma{ni i stranski publikacii i internetski
dostapni i provereni fakti, za vo nea zastapenite {esnaeset po-
~esni, ~etiri pridru`ni i {eeset i sedum redovni ~lenovi na
DNU. Taka na primer vo ovaa kniga me|u po~esnite ~lenovi pome-
steni se bibliografski podatoci za  prviot pretsedatel na neza-
visna Makedonija, Kiro Gligorov. Potoa pomesteni se pove}e po-
datoci za po~inati i `ivi istaknati nau~ni sovetnici, akademi-
ci, umetnici od oblasta na kulturata, naukata, medicinata, tehni-
kata i od site oblasti. Tuka mo`at da se najdat i dosta li~ni po-
datoci za akademikot, poet i profesor Bla`e Koneski, akadems-
kiot slikar Borko Lazeski, akademikot so prilepsko poteklo
Quben Lape, akademskiot slikar Ordan Petleski i u{te mnogu
drugi, veli eden od avtorite na ovaa Memorijalna kniga, Todor
Aleksoski.                                                                                  K. R.

ZP ^air

Nova kniga "Vo samrakot#
od Vasil Pa~emski

Decata od selski sredini kako po nekoe nepi{ano pravi-
lo stanuvaat golemi lu|e koi zad sebe ostavaat neiz-

bri{livi tragi i golemi deka. Penzionerot Stanko Traja-
novski e eden od niv.

Roden e vo seloto Ple{enci vo zemjodelsko siroma{no
semejstvo. Od mal ja po~uvstvuval siroma{tijata i `ivotot
na selo, i u{te toga{ si postavil cel da se sprotivstavi na
vakviot `ivot i da se izbori za podobra idnina. Vo podra-
~noto u~ili{te vo Ple{enci, se zafatil za knigata i se
istaknuval po uspehot od svoite drugari. Obrazovanieto go
prodol`il vo Probi{tip, sekojdnevno patuvaj}i po nekolku
kilometri, po do`d, sneg, veter. Poradi nedostig od  obra-
zoven kadar, Stanko kako u~enik so natprose~ni znaewa, so
samo 16 godini, bil nazna~en za u~itel i rakovoditel na
podra~noto u~ili{te vo seloto Pi{ica. Koga finansiski
zakrepnal, re{il da go dooformi obrazovanieto i se zapi-
{al vo zemjodelskoto u~ili{te vo Strumica, pa na Pedago-
{kata akademija vo [tip, i potoa na fakultetot vo Skopje,
grupa Biologija, kade {to diplomira so visok prosek nad 9.

Vo 1975 godina, se izgradil Domot na kulturata i Stanko
bil nazna~en za direktor na ovaa nova ustanova. Eve {to
veli za toa vreme: 

- Moja prva i osnovna cel be{e da gi obedinam rasitne-
tite organizacii vo koi rabotea po eden ili dvajca rabot-
nici so mnogu niski primawa. Taka be{e sozdaden Domot na
kulturata "Zletovski rudar#. Gi srediv prostoriite, Radio
Probi{tip dobi sovremeno studio so najsovremena studis-
ka oprema, predavatel od eden kilovat so golema ~ujnost
koj ja pokriva{e cela severoisto~na Makedonija. Nabrzo
Radio Probi{tip stana me|u najdobrite lokalni radija vo
Makedonija. Vo bibliotekata go zgolemiv kni`niot fond za
nekolku pati, a otvoriv i ~italna kade {to gra|anite i

u~enicite mo`ea da zemaat knigi i
spisanija i da ~itaat. Vo kinoto, se
nabavuvaa najpresti`nite kinopret-
stavi od JU-prostorite. Kinosalata
sekoga{ be{e prepolna. Mi se rodi
ideja da donesam i ne{to od seriozna-
ta muzika, pa vo nekolku navrati
ima{e i operski pretstavi. Isto taka,
gi formirav dramskoto studio "ZER# i
KUD "Zletovski rudar#. Vo folklorot se podgotvuvaa kore-
ografii, a dramskoto studio "ZER#, so re`iserite [uman-
ski i Gavrilov, se zafati so eksperimentalni pretstavi.
Uspesite ne izostanaa. Gi vostanoviv i regionalnite dram-
ski smotri vo Probi{tip kako i muzi~kiot festival "Iz-
birame najdobar peja~ rabotnik#. Ne be{e zapostaven i Ra-
botni~kiot univerzitet. Formiravme kursevi za doofo-
rmuvawe na osnovnoto i srednoto obrazovanie, kako i kur-
sevi za stranski jazici za koi ima{e golem interes od site
generacii, - se prisetuva za tie vremiwa Trajanovski.

- Potoa zaminav za sekretar na sizovite kade {to kako
sekretar gi reorganizirav 13-te samoupravni interesni
zaednici, pa taka  se dobi efikasno funkcionirawe vo in-
teres na gra|anite, a ostanuvaa i pove}e sredstva. 

Denes Trajanovski e kon krajot na osmata decenija. Pen-
zionerskite denovi gi minuva aktivno vo rabota vo negova-
ta gradina, a dvorot koj go ureduva sam e vistinsko preuba-
vo kat~e kade {to toj u`iva so svojata sopruga. @elba mu e
svojot `ivot i seto ona {to go pravel so decenii da go po-
mesti vo edna kniga so elementi na monografija za op{te-
stveniot `ivot vo Probi{tip. Se nadeva deka `elbata }e
mu se ispolni.

M. Zdravkovska

Probi{tip

Penzionerot Stanko Trajanovski treba da
bide gord na ona {to go srabotil

ZP Prilep

Memorijalna kniga - Se}avawa
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Po~ituvan gospodine gradona~al-
nik Stojkoski, Vie od neodamna ste
prv ~ovek vo Op{tina \or~e Petrov.
Na odbele`uvawe na 20 godini bev-
te prisuten na na{ata Sve~ena sed-
nica so {to ni napravivte i po~it i
~est. Na{eto zdru`enie i dosega
ima{e dobra sorabotka so o{tinata.
]e prodol`i li taa sorabotka i
ponatamu?

Sekako deka na{ata sorabotka }e
prodol`i i ponatamu vo nasoka na re-
alizirawe na proektite koi se od in-
teres na populacijata od treta doba vo
Op{tina \or~e Petrov. Vo tekot na
prvite tri meseci od mandatot ve}e
ostvarivme sredbi so pretstavnici na
penzionerskoto zdru`enie od op{ti-
nata i razgovaravme vo pravec na po-
dobruvawe na statusot na povozrasni-
te na{i sogra|ani. Dogovorivme da ra-
botime zaedni~ki vo nasoka na nivna
socijalizacija i me|usebna komunika-
cija i jas kako gradona~alnik silno }e
se zalo`am ovie planovi da se ostva-
rat {to poskoro. Toa e eden vid blago-
darnost kon ovie generacii za se {to
tie svoevremeno napravile za nas. 

[to planirate vo vrska so najvoz-
rasnite `iteli kako gradona~alnik
na op{tinata?

]e prodol`am da se zalo`uvam za
podobro funkcionirawe na penzione-
rite so u{te po silna dinamika. Gene-
ralno, vo periodot {to sleduva }e se
organiziraat nastani i drugi aktivno-
sti povrzani so podobruvawe na seko-
jdnevieto na ovie `iteli. Vo plan e
izrabotka na socijalna karta na pen-
zioneri {to zna~itelno }e ni go oles-
ni mapiraweto na ovie lica, odnosno
}e go a`urirame spisokot na penzio-
neri od socijalno ranlivite katego-
rii. Sleduva povtorno da se sostane-
me za da gi definirame zaedni~ki
prioritetite, a op{tinata }e zastane
so finansiska i logisti~ka poddr{ka
i zad opremuvawe na penzionerskite
klubovi. Sekako deka }e rabotime i na
drugi zaedni~ki proekti i nastani i

}e ja prodol`ime ve}e vospostavenata
odli~na sorabotka na relacija Op{-
tina - Zdru`enie na penzioneri. 

Vklu~eni li se penzionerite vo
organite na op{tinata? Gi konsul-
tirate li za odredeni pra{awa, oso-
beno za onie koi se odnesuvaat na
niv?

Vo odnos na proektite koi se odne-
suvaat na penzionerite, neizbe`na e
konsultacija so ovie `iteli. Sekako
deka vo koordinacija so niv gi nosime
odlukite i se toa vo nasoka isklu~i-
telno na podobruvawe na nivnoto se-
kojdnevie. Vo ovoj pravec, planirame
vklu~uvawe na penzionerite vo komi-
sii i ovozmo`uvawe socijalna za{ti-
ta. ]e prodol`ime i vo idnina so is-
tata praktika. Nitu eden proekt koj
ima cel nivno podobro sekojdnevie
nema da bide realiziran bez konsul-
tacija i me|usebna sorabotka. 

ZP \or~e Petrov e edno od najakti-
vnite zdru`enija na teritorijata na
Skopje, kade {to dejstvuvaat 14 zd-
ru`enija na penzioneri. Imame mno-
gu aktivnosti na kulturen, sportski
i humanitaren plan. Ne imate li
pomesteno vo buxetot na op{tinata?
Mo`eme li da smetame na nekakva
finansiska pomo{ od op{tinata?

Jas sum osobeno gord {to penzione-
rite od \or~e Petrov se edni od najak-
tivnite vo gradot i so godini nanazad
dosta uspe{no funkcionira ova zdru-
`enie. Vo buxetite za izminatite go-

dini odvoeni bea soodvetni sredstva
za realizacija na proekti predvideni
za penzionerite. Nie sekako }e prodo-
l`ime so poddr{kata na penzionerite
i vo naredniot period. 

Vo programata na zdru`enieto
planirano e da bidat otvoreni klu-
bovi na penzioneri vo site ograno-
ci. ]e ni pomognete li i na toj plan?

]e formirame poseben sovet so
pretstavnici na penzionerite so cel
uspe{no koordinirawe na zaedni~ka-
ta sorabotka. Toa ima cel i povtorno
otvorawe na penzionerskite klubovi
koi dolgo vreme bea pod klu~. No, toa
e ve}e minato. Sekako deka sekoga{
ste dobredojdeni vo op{tinata za po-
mo{ i poddr{ka i vo ovaa nasoka. 

Penzionerite odnosno ZP \or~e
Petrov i dosega be{e vklu~eno vo
aktivnosti na op{tinata. Se nadeva-
me deka taka }e bide i vo idnina na
zaedni~ko zadovolstvo na site?

Apsolutno deka }e prodol`i taa
praktika vo ista nasoka i so zasileno
tempo. Dadenata doverba od Va{a st-
rana zna~i obvrska za mene. Penzio-
nerskite denovi treba da bidat naju-
bavite denovi vo `ivotot. I toa e na-
{a cel. Op{tina \or~e Petrov osta-
nuva servis na ovaa kategorija gra|ani,
a mene kako gradona~alnik }e mi bide
zadovolstvo da bidam linkot me|u op-
{tinata i penzionerite i da gi ost-
varuvam nivnite idei i predlozi. 

I na krajot, {to }e im pora~ate na
najvozrasnite `iteli od Op{tina
\or~e Petrov?

Pred se sakam da im se zablagodaram
na poddr{kata. Im posakuvam odli~no
zdravje i mirni penzionerski denovi, a
sakam da im pora~am deka op{tina \o-
r~e Petrov im ostanuva  partner vo re-
alizacijata na nivnite sugestii. Jas
kako gradona~alnik ostanuvam postoja-
no dostapen za penzionerite, a op{ti-
nata ostanuva sekoga{ otvorena za niv. 

Intervjuto go vode{e Qubinko Ristov,
sekretar na IO pri ZP \or~e Petrov 

Nekoj umen ~ovek rekol: Kolku pove}e prijateli imame
tolku sme pobogati. 

Jas imav nekolku iskreni i vistinski prijatelki so
koi se dru`am, no imav sre}a vo poodminati godini da
se steknam so u{te edna vistinska prijatelka i toa pri-
jatelstvo s¢ u{te trae.

Moeto detstvo be{e ubavo. I toga{ iako bevme deca
imavme drugar~iwa so koi se dru`evme, se brkavme po
dvorovite, u`ivavme vo  letniot do`d, mu se raduvavme
na prviot sneg, na prvoto koki~e. Rastevme vo priroda.
Go sakav moeto rodno selo svieno vo podno`jeto na edna
mala visoramnina. Spored moite se}avawa denes seto
ova mi izgleda prekrasno, no i kako s¢ brzo da zavr-
{ilo. 

Detstvoto odleta. Velat s¢ {to e ubavo kratko trae.
Mnogu brgu viorot me odnese vo `ivotot na vozrasnite,
`ivot koj ne e nitu lesen nitu prekrasen iako vo nego
sopatnici mi bea ubavi nastani i vremiwa. Na po~e-
tokot glavno bevme opkru`eni so radost i dobri slu~u-
vawa. Dodeka ~ekorev niz `ivotot vo ubava bra~na har-
monija, temen oblak se nadvi nad mojot dotoga{ sre}en
dom ispolnet so detska smea. Mojot soprug se razbole.
Ne uspeavme da se izborime so te{kata bolest. Po~ina.
Ostanav sama so decata i so bezbroj problemi. Poneko-
ga{ be{e neizdr`livo te{ko. 

Godinite minuvaa. @ivotot mi stana ednoli~en, te-
`ok i monoton, no sre}ata mi se nasmevna, mi se slu~i
ne{to dobro koe vnese zrak  svetlina vo mojot `ivot.
Presvrtnica vo moeto sekojdnevno sivilo vnese edna
slu~ajna sredba, sega mislam deka e sudbinska, bidej}i
ni{to ne se slu~uva bez pri~ina. Toga{ se nao|av vo ed-
na mra~na bezdna od koja se obiduvav da izlezam, no ni-
kako sosema ne uspevav, povtorno pa|av vo nea. Vo toj te-

`ok moment kako angel, vo mojot `ivot, v{eta edna li-
~nost koja okolu sebe {iri pozitivna energija, dobrina
i razbirawe. Se sretnavme, eden prekrasen son~ev le-
ten den, so sega mojata najdobra i najdraga prijatelka.
Toga{ toa ne go znaev i bev v~udovidena za{to be{e
uporna da prodol`ime so dru`eweto. Taa so nejzinata
podadena raka kako da go izbri{a seto ona {to be{e se
natalo`ilo vo mene so godini vo mojata svest i du{a.
Veruva{e vo mene i toa mi go poka`uva{e. Uspea da mi
go vrati mojot borben duh, koj odredeni okolnosti go bea
zatrupale so ogromna taga i nemo}. Nejzinite ohrabru-
va~ki zborovi mi poka`aa eden nov `ivoten pat, mi po-
ka`a kako da se boram i spravam so te{koto `ivotno
breme i me ubedi deka ne postojat nevozmo`ni ne{ta.
Blagodarenie na mojata nova prijatelka povtorno dobiv
samodoverba i hrabrost da ja smenam ednoli~nosta vo
`ivotot, da ja izbrkam depresijata, da svrtam nova st-
ranica, da smenam mnogu ne{ta i da za~ekoram vo podo-
bro denes i utre.

^ekor po ~ekor po~nav da se zanimavam so ne{to za
koe ne ni znaev deka mo`am. So mnogu trud i rabota us-
peav `ivotnite vistinski prikazni na moite prijateli
i lu|e koi me opkru`uvaat, da gi preto~am vo kniga. Toa
be{e za mene prav uspeh i golema radost. Pokraj toa {to
po-~nav da pi{uvam, po~nav i da slikam, da koristam
~etki~ki i boi za da gi prenesam moite viduvawa na s¢
{to me opkru`uva i na platno. Slikav samo ubavi ne{ta:
cve}iwa, pejza`i, ptici. Moite denovi stanaa raznobo-
jni kako i moite sliki. Ne{tata okolu mene po~nav da gi
sfa}av kako realnost i neminovnost. Pomagav na deca-
ta kolku {to mo`am i koga mo`am. Mo`ebi ne sum sre-
}na, no sum zadovolna i ne se pla{am od denot koj doa|a,
blagodarenie na mojata prijatelka i na{eto dru`ewe
koe trae celi 15 godini. Ne sme ~esto fizi~ki zaedno,
no sekoga{ e tuka koga mi e potrebno, sovet, razgovor,
uteha...                                                            V. Petru{eva

Mojata prijatelka

Vo ZP  Valandovo, brojot na penzionerite ja nadmina
brojkata od 2.000 ~lenovi. Interesot za vesnikot

"Penzioner plus#, e se pogolem, i sega{nite 100 broja
koi gi dobivame, ne se dovolni za da mo`eme  da gi za-
dovolime barawata na penzionerite, bidej}i ne raspo-
lagame so penzionerski klubovi, za da mo`eme da dos-
tavame primeoci od vesnikot, kade bi se ~itale.

O druga strana penzionerite vesnikot "Penzioner
plus# si go zemaat so sebe, ne ostavaj}i mo`nost i drugi
da go ~itaat.

Po~ituvani, ve molime dokolku ima mo`nost bi saka-
le da dobivame i po 200 broja. Na toj na~in do ograno-
cite }e dostavuvame po 30 broja, a za Valandovo }e ni
ostanuvaat samo 50 broja.                        Gorica Mihajlova

Vo po~etokot na mesec fevruari ovaa 2022 godina,
rakovodstvoto na zdru`enieto be{e vo poseta na

nekolku penzioneri na koi im be{e dodelena human-
itarna pomo{ koja se sostoe{e od neophodni prehra-
nbeni produkti i sredstva za higiena. ZP i ponatamu
prodol`uva so humanitarni aktivnosti i sprovedu-
vawe i realizirawe na opredelbata na Zdru`eni-
eto "Sekoj penzionerski denar da se vrati na penzi-
onerite#. Najprvin go posetivme na{iot penzioner
Dragi Milkovski koj `ivee vo naselbata Karpo{. Za
`al na{iot ~len na zdru`enieto, na kogo sakavme da
mu posakame dobro zdravje e nepodvi`en i `ivee vo
golema siroma{tija so minimalna penzija. Iskra
nade` se pojavi na negovoto lice koga vide deka ne e zaboraven od negovoto
zdru`enie. Dobienite paketi za mig mu izmamija nasmevka.

Istiot den rakovodstvoto na ZPK ja poseti i edna od najstarite penzioneri
Dana Krstevska. Taa e na vozrast od 93 godini i `ivee vo naselbata Goce Del-
~ev. Staricata so vedar duh i bistar um mnogu se izraduva na pomo{ta i cvrsto
podadenata raka koja ka`uva deka ima nekoj koj misli na nea.

"Samo da mi se poka~i penzijata }e mi go olesni `ivotot#, molbeno pro{epoti
staricata. "]e se borime so site sili da ti se ostvari, maj~e, `elbata#, re~e
pretsedatelot na zdru`enieto Blage Jakimovski.

Utredenta vredniot ogranok "Zelen rid# pri ZP-Kumanovo na ~elo so predse-
datelot Laste Aleksovski i rakovodstvoto na ZPK bea vo poseta na Mladen
Stojanovski. Do pred nekoja godina Mladen so svoeto zlatno grlo pee{e kako so-
list, vo dueti i vo horot na zdru`enieto. Bolesta go vrza za koli~ka na{iot po-
~ituvan Mladen. I toj izrazi ogromna blagodarnost za uka`anoto vnimanie i po-
mo{ta.

"Se se}ava{ li Mladene koga ja peevme vo duet 'Dosta, dosta, li~no bre Stojne'
na edna od na{ite mnogubrojni kulturni penzionerski manifestacii. "Kako ne se
se}avam, Lile. A {to veli{ pak da zapeeme#.

Sobra Mladen sili i zapea a jas po nego. Mu posakavme sledniot pat da ne do-
~eka na noze.                                                                            Qiqana Tri~kovi}

ZP \or~e Petrov

Intervju so Aleksandar Stojkoski   
Gradona~alnik na Op{tina \or~e Petrov

ZP Valandovo

Penzionerite baraat pove}e 
primeroci na vesnikot "Penzioner plus#

PANORAMA

Izminatata godina be{e polna so neprijatni predizvici i ne celosno izvr{e-
ni aktivnosti. Kako i sekoja godina i ovaa se vr{e{e sumirawe na rezul-

tatite od raboteweto vo minatata godina. Najprvo be{e odr`ana sednicata na
Izvr{niot odbor na zdru`enieto, vo podgotovka na sednicata na Sobranieto.

Na sednicata na Sobranieto prisustvuvaa i gradona~alnikot na Op{tina Pe-
h~evo Aleksandar Kitanski i pretsedatelkata na Aktivot na `enite Ruska Si-
ndrakovska. Na sednicata  be{e usvoen Izve{tajot za rabota na zdru`enieto vo
2021 godina, vo koja be{e potencirano deka soglasno so Programata za rabota

be{e postavena tenda pred Penzio-
nerskiot klub koja be{e finasiski
poddr`ana so sredstva na Zdru`eni-
eto, Op{tina Peh~evo i SZPM. Zdru-
`enieto sekoj mesec podgotvuva fi-
nasiski izve{taj za prihodite i ras-
hodite vo izminatiot mesec i istiot
se istaknuva na oglasnata tabla.  

^lenovi na zdru`enieto ne u~es-
tvuvaa na Regionalnata revija na pe-

sni muzika i igri, no u~estvuva na Regionalnite sportski igri vo Vinica i pos-
tignaa zabele`itelni rezultati. A poradi pandemijata be{e organizirana samo
edna ekskurzija so poseta na manastirot Sv. Gavril Lesnovski.

Predlog-programata za rabota vo 2022 godina predizvika konstruktivna dis-
kusija. Predvideni se pove}e aktivnosti. Vo sorabotka so Zdravstveniot dom
"D-r Ivan Georgiev# Peh~evo }e se napravat napori za obezbeduvawe navremeni
i kvalitetni zdravstveni uslugi na penzionerite, i }e se vr{i edukacija na
~lenovite za potrebata od vakcinacija. Vo sorabotka so Op{tina Peh~evo se ak-
tuelizira potrebata od izgradba na Dom za stari lica na lokacijata na stariot
zdravstven dom, i se realiziraat proekti za obezbeduvawe na patrona`ni slu-
`bi za pru`awe pomo{ na stari lica vo doma{ni uslovi. 

Vo Predlog-programata se planira i formirawe na igroorna grupa na penzi-
oneri na zdru`enieto, a so  aktivot na `eni penzionerki }e se napravi progra-
ma za privlekuvawe novi ~lenovi i }e se raboti na socijalno-humanitarnata
dejnost. Na predlog na ogranocite vo s. Robovo i s. Pan~arevo }e se razgledaat
prostornite uslovi za otvarawe  na klubovi na penzioneri. Vo del na Penzio-
nerskiot klub }e se izvr{i ureduvawe na nov prostor za prestoj na penzioneri-
te vo letnite meseci. Lokalitetot "Ravna reka# da se  renovira za organizirawe
piknici so penzioneri od Isto~niot region.

ZP Peh~evo planira da u~estvuva so svoi ~lenovi na site nastani organizi-
rani od SZPM, a preku svojot delegat aktivno }e u~estvuva vo rabotata na or-
ganite i telata na SZPM. Vo ponatamo{niot tek na sednicata be{e razgledan
Finansiskoit izve{taj za 2021 godina, finansiskiot plan za 2022 godina. Se
izvr{i i dopolnuvawe  na  ~len na Nadzorniot odbor na zdru`enieto.         A. K.

Ambiciozni peh~evci

ZP Kumanovo

Poseta na bolni penzioneri

Vo golem broj slu~ai vo razni foru-
mi, zdru`enija i asocijacii na se-

koj po~etok na kalendarskata godina
izve{taite i postignatite rezultati
za predhodnata godina se usvojuvaat i
prifa}aat vrz baza na stru~nite slu-
`bi {to tie gi podgotvuvaat, no Izvr-
{niot odbor i Sobranieto na ZP Bi-
tola so golemo vnimanie i odgovorno-
st tie materijali opstojno gi razgle-
daa so nasoki del od realiziranite
ak-tivnosti da prodol`at i ovaa go-
dina, posebno zaradi pandemijata koja
se odrazi mo{ne negativno vrz zdrav-
jeto na pogolem broj ~lenovi na SZPM.
Se naglasi potrebata i ovaaa godina
pri ZP Bitola da prodol`at humani-
tarnite donacii kon penzioneri so
niski primawa i specijalizirani or-
ganizacii za gri`a na lica so posebni
potrebi i sekako pogolem broj anga`i-
rawa za standardot i zdravjeto na
~lenovite na ZP Bitola. Pretsedate-
lkata na Izvr{niot odbor Danica Pe-
tli~kova i pretsedatelot na Sobra-

nieto Krste Belevski na ZP Bitola
re~isi bukvalno od sekoj ~len na ovie
organi nastojuvaa aktivno da gi soslu-
{at nivnite stavovi za minatogodi{-
nite aktivnosti koi bea pozitivno
oceneti i prifateni.

Na odr`anite nekolku sednici od-
lu~eno e da se organiziraat sportski-
te igri i revijalnite muzi~ki nastapi,
kako i ekskurziite i raznovidnite so-
biri so zbratimeni dru{tva za{to si-
te tie pridonesuvaat za aktivno i
zdravo stareewe.

I Petli~kova i Belevski vo vrska
so programite za rabota na ZP Bitola
istaknaa deka i ovaa godina }e prodo-
l`at aktivnostite za humanitarna po-
mo{ i donacii.

Na sednicite se naglasi potrebata za
otvorawe na penzionerski klubovi, po-
sreduvaweto za nabavka na ogrevno dr-
vo, povlasteno patuvawe niz gradskiot
prevoz, kako i se razbira pomasovno
u~estvo na sportskite i muzi~ki nasta-
pi, ako ima usloviza niv.        P. Stavrev

ZP Bitola

Humanosta i zdravjeto pred s¢
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Më 7 mars 2022, Kryetari i Qeve-
risë së RMV Dimitar Kovaçevski,

është takuar me personat e parë të
LShPM: kryetaren e Lidhjes Stanka
Trajkova, nënkryetarin e KE Mentor
Qoku dhe sekretarin e KE Menka
Temelkovska. Në takim ishin të prani-
shëm edhe pensionistë të tjerë nga
disa shoqata.

Në fillim të takimit kryetarja Trajkova
ka falënderuar Premierin Dimitar Ko-
vaçevski i cili me gjithë numrin e madh
të obligimeve ka gjetur kohë që të
takohet me pensionistët dhe atë në
vepër të tregojë respektin e vet ndaj
qytetarëve më të rritur në shtet. Më
pastaj, kryetarja Trajkova e ka njohur
Premierin me të arriturat dhe rezulta-
tet e Lidhjes, por edhe me problemet
dhe çështjet e pazgjidhura të cilat janë
në interes të shfrytëzuesve të pensio-
nit dhe të cilat si të tilla përfaqësojnë
përparësi në Lidhje.

- Lidhja e shoqatave të pension-
istëve të Maqedonisë, pothuajse një
vit ka dhënë propozimet e veta që të
ndryshojë formula për harmonizim të
pensioneve dhe ja pas dy viteve taki-
mi pune, epilogu është pozitiv - pensi-
onet si vendim sistematik ligjor do të
harmonizohen dy herë në vit edhe atë
me 50% nga rritja e rrogave nga të
gjithë të punësuarit dhe me 50% nga
rritja e shpenzimeve të jetës. Është
mirë që vendimi i ri metodologjik do të
rregullohet me ligj, do të përfaqësojë
siguri të madhe juridike për shfrytëzu-
esit e pensionit. Ajo do të thotë se për
pensionet nuk do të vendoset me akt

të cilësdo Qeveri, por me ligj, i cili of-
ron vendim të shëndosh dhe të paan-
shëm - ka potencuar Trajkova.

- Bashkëpunimi me Lidhjen e sho-
qatave të pensionistëve dhe me të gji-
tha palët relevante shoqërore për ne si
Qeveri është me rëndësi të madhe,
sepse bashkërisht në konsultime me
ju do të sjellim vendimet. Vendimet e
tilla gjithnjë janë shumë më të mira se
sa kur sjellën njëanshëm. Sa i përket
pensioneve ato në mars dhe shtator
në të ardhmen do të harmonizohen
nga se Enti shtetëror për statistika atë-
herë i shpall të dhënat oficiale për rrit-
jen e rrogës mesatare, ka thënë Kova-
çevski dhe ka shtuar se Qeveria men-
jëherë do të fillojë në zbatimin e meto-
dës së re, ndërkaq pensionistët pensi-
onet e tyre të rritura do i marrin nga
shtatori i këtij viti.

Edhe para kësaj dispozite, në dy ta-
kimet që patëm, përmes bisedës së
hapur me drejtuesit tuaj siguruam rrit-
je në vazhdimësi të pensioneve, e me
atë edhe në standardin tuaj dhe kuali-
tetit jetësor. E pranuam modelin të ci-
lin e propozoj Lidhja e shoqatave të
pensionistëve të Maqedonisë si meto-
dologji e re për rritje të pensioneve në
vazhdimësi për çka kemi biseduar
edhe me FNM (MMF) dhe Bankën
ndërkombëtare si financier të shtetit
tonë  dhe kemi mbështetjen e tyre. Atë
që premtuam përmes dialogut do e re-
alizojmë në afat sa më shpejtë të mu-
ndshëm dhe do filloj të zbatohet me
pensionin e shtatorit. 

Nga kryetarja juaj në këtë takim Sta-
nka Trajkova, dëgjova më tepër pro-
pozime dhe nisma konstruktive të cilat
janë në interes të pensionistëve të
cilat do të shqyrtohen me ministritë
përkatëse sipas përmbajtjes. Tremijë
denarët ndihmë drejtpërdrejt financia-
re për pothuajse 330 mijë  pensionistë
nga 1,000 denarë me pensionin e
marsit, prillit dhe pensionin në maj, do
të paguhen nga Fondi pensional.
Shpresojmë se deri në fund të vitit,
pensioni mesatar do jetë rreth 17.300
denarë.

Ky, vërtet ishte takim që do mbahet
mend.                                      K.S.A.

ShP Veles

Takimi i 27 i Manifestimit
republikan "Ëmbëlsira e
gjyshes"
Më 3 mars 2022, në restorantin

"Bella voda" në Liqenin e Velesit,
janë shënuar 27 vite nga ekzistimi i
Manifestimit republikan pranë Shoqa-
tës së pensionistëve Veles "Ëmbëlsira
e gjyshes". 

Manifestimi "Ëmbëlsira e gjyshes",
së pari herë ishte mbajtur në vitin

1994 duke ju falënderuar idesë së pe-
nsionisteve tona të cilat me entuziaz-
min dhe angazhimin e tyre kanë kon-
tribuar që t'i epet kuptim ekzistimit të
Aktivit të grave, të ruhet tradita jonë
maqedonase për të mos u harruar rrë-
njët. Me këtë manifestim, popullata
më e rritur donë që gjeneratave më të
reja t’ju përcjell diçka që na e kemi
trashëguar nga gjyshet tona që të mos
harrohet dhe të mbetet kohë e përjet-
shme siç është e përjetshme Maqedo-
nia jonë.

Edhe këtë vit ndjehet shija e "Ëmbë-
lsirës së gjyshes", për të cilën kanë
kontribuar shumë pensionistet e vye-
shme nga Aktivi i grave - pensioniste
nga shoqatat e pensionistëve nga

shteti jonë. Ata e kanë pasuruar tavo-
linën me lloje të ndryshme tradicionale
ëmbëlsira maqedonase. Të gjitha ëm-
bëlsirat ishin të shijshme prandaj të
gjithë u shpallën më të bukurat dhe
më të shijshmet.

Në këtë manifestim ishin mysafir
përfaqësues nga Komuna Veles, Ko-

muna Çashka si
dhe nga Këshilli
komunal i Kryqit
të kuq nga Velesi.
Manifestimin filli-
misht e ka përs-
hëndetur kryetari i
Shoqatës së pe-
nsionistëve nga
qyteti nikoqir, zo-
tëri Vele Alekso-
ski. Ndërkaq, për
të hapur e ka sh-

pallur kryetari i Kuvendit të LShPM zo-
tëri Ilija Adamovski. Kryetarja e Aktivit
të grave pranë ShP Veles, Bllagojka
Nastova, i ka përshëndetur kryetaret e
aktiveve të shoqatave dhe ju ka ndarë
falënderime për angazhimin e tyre në
përgatitjen e ëmbëlsirave tepër të bu-
kura.

Mysafirët i ka argëtuar grupi "Kajs-
har bend", realizues i njohur i këngëve
të vjetra maqedonase. Manifestimi
"Ëmbëlsirat e gjyshes", ka mbaruar
me premtimin që së shpejti të takohe-
mi me raste të ngjashme të bukura që
të mos ndalet shoqërimi i pension-
istëve nga të gjitha shoqatat, anëtare
të LShPM.

Nada Aleksoska

Premieri Kovaçevski në LShPM

Takim që do të mbahet mend

Kuvendi i Shoqatës së pensionistëve
Saraj, më 09.03.2022, në lokalet e

Klubit për qëndrim ditor, ka mbajtur

seancën e XV-të në të cilën kanë marrë
pjesë pos kuvendarëve edhe anëtarë të
Këshillit ekzekutiv, kryetari i Këshillit
mbikëqyrës, kryetarja e Aktivit të grave
dhe kryetarët e degëve.

Me seancën ka drejtuar kryetari i Ku-
vendit Baki Bakiu, i cili pas aprovimit të
procesverbalit nga seanca e fundit e Ku-
vendit dhe i rendit të ditës, me votim ës-
htë verifikua mandati i Ajdin Feta për
anëtar të Kuvendit nga dega Saraj.

Pika kryesore të rendit të ditës ishin:
Raport për punën e organeve dhe të tru-
pave të Shoqatës për vitin 2021; Raporti

financiar për të hyrat dhe të dalat dhe
Vendimi për aprovimin e Llogarisë vje-
tore të Shoqatës.

Theksime për pikat e përmendura ka
dhënë Bakiu, duke përmendur realizim
me sukses të disa aktiviteteve në kushte
pandemie si: sportive, kulturore - artisti-
ke, shëndetësore, bashkëpunimi, infor-
mimi, puna e Aktivit të grave, puna e de-
gëve etj.

Arsyetim për pikat e rendit të ditës ka

dhënë edhe kryetari i Këshillit ekzekutiv
Mahir Duraku, i cili ndër të tjera ka thënë
se marrë parasysh kushtet lidhur me
pandeminë, pjesa më e madhe e aktivi-
teteve programore janë realizuar me su-
kses. Ai ka theksuar se për arsye të ku-
shteve pandemie, Shoqata vitin që shkoj
i ka dhënë rëndësi ndihmës pension-
istëve me të ardhura të vogla pensioni.

Për punën materiale-financiare edhe
pse kishte material me shkrim nga Kë-
shilli mbikëqyrës, kryetari i saj Bedri Tairi
dha sqarime edhe me gojë. 

Pas diskutimeve lidhur me pikat e ren-
dit të ditës është vlerësuar se Shoqata
në vitin raportues 2021 ka punuar me
sukses, me përgjegjësi dhe në mënyrë
ekonomike.

Materialet e rendit të ditës: Raporti për
punën organeve dhe trupave të Shoqa-
tës në vitin 2021, Raporti financiar për të
hyrat dhe të dalat me atë të Këshillit
mbikëqyrës si dhe vendimi për Llogarinë
vjetore për vitin 2021, një nga një u mi-
raratuan njëzëri.                               B.B.

Shoqata e pensionistëve Saraj

Janë miratuar dokumente të rëndësishme

Më 3.3.2022, Këshilli ekzekutiv i LShPM, ka mbajtur sean-
cën e 29-të. Siç është e zakontë, me të ka drejtuar krye-

tarja e Lidhjes Stanka Trajkova.
Propozim - Raportin për punën e Lidhjes për vitin 2021 në

mënyrë koncize e ka arsyetuar kryetarja Trajkova e cila ndër
të tjera ka thënë:

-Viti 2021 ishte i vështirë, por në raport me 2020 ishte më i
relaksuar, ngase ishim të vaksinuar dhe me guxim iu kundër-
vumë Kovid - 19. Aktivitetet në Lidhje dhe në Shoqatat ishin të
reduktuara, por nuk ndalën.

Në viti 2021, Lidhja fitoi lokale pune të reja në katin e njëjtë
pranë lokaleve të deritanishme, në shfrytëzim afatgjatë me
listë pronësore dhe në vitin 2021, në kufi të mundësive është
bërë rinovim i tyre. 

Gjithashtu, është bërë edhe harmonizim i pensioneve, që
është me rëndësi ngase përmes harmonizimit të pensioneve,
mbahet vlera reale e tyre. Në periudhën e kaluar, Lidhja në
mënyrë të vazhdueshme dërgonte informacion deri tek Qeve-
ria e RMV dhe Ministrisë për punë dhe politikë sociale, me

propozim me qëllim për ndryshimin e formulës për harmoniz-
im të pensioneve me qëllim që ato të harmonizohen me pjesë
nga rritja e harxhimeve të jetës dhe pjesë të rritje së rrogave.
Në tekstin e fundit të Informatës është dhënë propozim që në
periudha të caktuara kur dukshëm do të rriten harxhimet e
jetës, të ketë edhe harmonizim degresiv (shkallëzuar), me atë
që në kuadër të përqindjes së përgjithshme për harmonizimin
e pensioneve, (nëse ajo është 5%), 4% do të paguhet gjithë
pensionistëve, ndërkaq, 1% nga masa e mjeteve do të jepet
pensioneve më të ulëta të shprehur në sasi fikse, duke mbaj-
tur llogari në raportin e themeluat të pensioneve. Me këtë har-
monizim të  kombinuar të pensioneve do të vihet baraspeshë
procesit për harmonizim të pensioneve ndërmjet dy parame-
trave. 

Sa i përket ndryshimit të alinesë 3 neni 37 të Ligjit për sigu-
rim pensionist invalidor me të cilin është rregulluar se nëse në
vitin e kaluar është realizuar rritje e rrogës mesatare më tepër
se 5% dhe në vitin aktual ka rritje të rrogës minimale prej 5%,
atëherë mundet edhe pensionet të harmonizohen me rritjen e
rrogave me akt të Qeverisë, por jo më tepër se rritja e rrogave,

ngase ekzistojnë kushte edhe për harmonizim të pensioneve
me rritjen e rrogave.

Përveç harmonizimit të pensioneve, Lidhja ka më tepër kër-
kesa në domenin e mbrojtjes shëndetësore të popullatës më
të rritur. Më pastaj Lidhja ka ngritur nismë për zvogëlimin e
harxhimeve për dërgim të pensioneve në adresën shtëpiake,
për shërbime më të ulëta bankare, ndërtim të shtëpive shtetë-
rore për pleq etj.

Kryetarja Trajkova ka informuar të pranishmit se më 19
mars 2022, në Televizionin maqedonas, do të ketë termin të
veçantë në të cilin do të emitohen aktivitete nga Shoqatat e
pensionistëve dhe Lidhja. Pas diskutimit, Raporti i LShPM për
vitin 2021 është vënë në votim i cili është miratuar njëzëri.

Për Propozim - Raportin financiar për të hyrat dhe të dalat
për vitin 2021, si dhe Raportin e Këshillit mbikëqyrës, arsyetim
ka dhënë Menka Temelkovska, sekretar i KE në LShPM dhe
Mitre Stojanovski, kryetar i Këshillit mbikëqyrës. Më pastaj
është miratuar Llogaria vjetore e Lidhjes me të hyra të përgjit-
hshme prej 9.224.410 denarë dhe të dala të përgjithshme në
sasi prej 8.019.978 denarë.

Pas miratimit të këtyre dy dokumenteve të rëndësishme
janë sjellë Rekomandime për mbajtjen e zgjedhjeve në vitin
2023, të cilat duhet të mbahen deri në fund të janarit 2023, në
shoqatat e pensionistëve në të cilat duhet të zgjidhen trupat e
tyre të punës, si dhe delegatë për kuvendin e Lidhjes. Pas
mbarimit të tyre do të mbahen zgjedhjet në Lidhje.

Në diskutimin e mëtejmë kishte propozim që zgjedhjet të
anulohen për 2 vite për arsye të pandemisë, për çka kryetarja
Trajkova ka sqaruar  se zgjedhjet duhet të mbahen sepse atë
e kërkon Ligji, dhe se duhet të zgjidhen kuadro me kualitet dhe
profesional të cilët do punojnë në interes të shfrytëzuesve të
pensionit. Rekomandimet janë përgatitur dhe duhet të respek-
tohen, ndërkaq, zgjedhjet duhet të mbahen. Pas diskutimit,
Rekomandimet për mbajtjen e zgjedhjeve u vunë në votim të
cilët u miratuan njëzëri.

Në seancë është sjellë edhe Rregullore për Veprimtarin bo-
tuese të Lidhjes së shoqatave të pensionistëve të Maqedonisë.
Me këtë rregullore rregullohet veprimtaria botuese e Lidhjes e
cila do të realizohet përmes botimit të  "Penzioner plus", ueb
faqes, faqes në gazetën KOHA, Buletinin e Revyaleve folk-
lorike dhe lojërave sportive, monografive dhe revistave tjera,
respektivisht publikimeve nga puna e Lidhjes dhe shoqatave.

Propozim - Vendimi për redaktor për punë në gazetën
"Penzioner plus", njëzëri është pranuar, si dhe Vendimi për
miratimin e lejimit për mbështetje financiare të ShP D. Hisar,
Vallandovë, Veles dhe M. Kamenicë.

Kryetar, Këshilli ekzekutiv i LShPM
Stanka Trajkova

Është miratuar Raporti për punë 
dhe Plani financiar për të hyrat dhe të
dalat e Lidhjes për vitin 2021

Takim i kryetarit të shtetit Pendarovski 
me përfaqësues të Lidhjes
Më 4 mars 2022, kryetari Stevo Pendarovski, ka pranuar

përfaqësues të Lidhjes së shoqatave të pensionistëve të
Maqedonisë. Në takim përfaqësuesit e Lidhjes kanë informuar
kryetarin Pendarovski për punën dhe aktivitetet e asociacionit
më në numër në të cilën janë të anëtarësuara 53 shoqata me
rreth 280 000 pensionistë, të bashkuar me qëllim të mbrojtjes
dhe përparimin e interesave dhe të drejtave të përbashkëta të
shfrytëzuesve të pensionit në shtet.

Në takim, përfaqësuesit e LShPM kanë theksuar prioritet e
tyre të cilat janë drejtuar për angazhimin më të plotë dhe të
vetëm për realizimin e të drejtave nga sigurimi pensionist inva-
lidor, për mbrojtje shëndetësore më kualitative, për përparimin
e aktiviteteve kulturore, sportive dhe humanitare dhe nevojave
të pensionistëve.

Kryetari Pendarovski ka përshëndetur angazhimet e Lid-
hjes, duke shprehur mbështetjen e tij për punën e tyre duke
potencuar angazhimin e Lidhjes ndaj anëtarëve të vet, posa-
çërisht ndaj atyre me pensione më të ulëta, përmes aktivitete-
ve humanitare dhe vullnetar.

Në takim ndër të tjera, ka rënë fjala edhe për bashkëpunimin
e Lidhjes me komunat dhe vetëqeverisjen lokale, bashkëpuni-

min me shoqatat tjera, organizata joqeveritare dhe fondacio-
ne, si dhe me asociacione pensioniste nga shtete tjera në
rrethinë dhe më gjerë.  

Në vitin 2021, LShPM ka shënuar 75 vite nga organizimi pe-
nsionist në shtetin tonë dhe me atë rast kryetarja e Lidhjes
Stanka Trajkova, në emër të Lidhjes, kryetarit Pendarovski i ka
ndarë Plakat, në shenjë falënderimi për mbështetjen të cilën e
kanë pensionistët nga ai personalisht dhe shteti.                 S.T.

Faqen e redaktoi Baki Bakiu
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Antibioticite {to gi koristime
denes ne se naso~uvaat kon {te-

t-nite bakterii {to go optovaruva-
at na{eto telo koga sme bolni. Na-
mesto toa, tie gi napa|aat i dobrite
i lo{ite bakterii. Bidej}i ovoj me-
hanizam ne mo`e da se kontrolira,
toj pridonesuva za zgolemen broj za-
razni bolesti koi se imuni na tre-
tmanite {to gi imame vo momentov.
Se o~ekuva lekovite otporni na in-
fekcii i nivnite posledici da ubi-
jat pove}e od 10 milioni lu|e do
2050 godina, dokolku ostanat nepro-
vereni.

Francuskata startap-kompanija
„Eligo Bioscience# ima cel da vovede
nov vid lekovi nare~eni eligobi-
otici koi bi mo`ele da gi napadnat
bakteriite na poefikasen fokusir-
an na~in. Kompanijata objavi deka
dobila 20 milioni dolari finan-
siski sredstva vo koi e vklu~ena
nagradata od 2 miliona dolari od
predizvikot za inovacii vo svetot.

Novite lekovi nare~eni „Eligo-
biotici# bi bile dizajnirani da vr-
{at konkretni, a ne {iroki napadi:
tie bi mo`ele da gi ubivaat {tet-
nite bakterii, no ne  i korisnite.

„Antibioticite se oru`je za maso-
vno uni{tuvawe: isklu~itelno mo}-
no, no neprecizno#. 

„So eligobioticite mo`eme pre-
cizno da intervenirame na mikro-

biomot - targetiraj}i specifi~ni
bakterii za intervencii po na{
izbor. So in`enerstvoto na samiot
mikrobiom so preciznost sli~na na
snajperist, mo`eme da ja re{ime
pri~inata, a ne samo simptomite, na
bolestite povrzani so bakterii.

Najinteresno kaj eligobioticite e

nivnoto koristewe na CRISPR - nov
metod za ureduvawe na genite - da gi
skenira bakteriite i precizno da gi
prese~e do nivnite genski kodovi za
celosno da gi izbri{i. - veli d-r
Ksavier Duporte, izvr{en direktor
na „Eligo#.  

- Dokolku rabotite odat kako {to
treba, eligobioticite bi mo`ele da
se zemaat vo vid na pilula namesto
kako injekcija.

„Mo`ebi se ~ini futuristi~no, no
zamisluvame pilula koja sekoj den go
~isti va{iot mikrobiom. Toa e kra-
jnata forma na personaliziranata
medicina#.                                  

T.G.

Otkrien lek protiv
bakterii otporni 
na antibiotik

 Otkritieto ne treba da se nap-
ravi spored plan. Sekako, tuka ima
edna su{tinska pridobivka: otkri-
tijata doa|aat kaj podgotvenite umo-
vi. Se se}avate, tablicata na Men-
deleev ne mu se prisonila na nego-
viot gotva~. Toj dolgo rabotel nad
nea, mozokot prodol`uval da misli,
i prosto mu se "otvorilo# vo son. Jas
taka govoram: no tablicata na Men-
deleev be{e stra{no umorna od
ovaa prikazna, i taa re{ila da mu
javi nemu vo son, vo seta svoja slava.
 Sega nie to~no znaeme: genijot

mo`e samo da bide roden. Drugo pra-
{awe e, {to mo`no e da se rodi{
kako genij, a genij da ne stane{. 
 Mozokot gi ~uva site informa-

cii, pokraj koi toj pominal, gi pomi-
risal, vkusil ili ispil, s¢ stoi ta-

mu. Ako vie seto toa ne go pomnite,
toa ne zna~i, deka toa ne e vo mozo-
kot. Zatoa jas postojano govoram: ne
treba da se ~itaat glupavi knigi, da
se dru`ite so budali, da slu{ate
lo{a muzika, da jadete nekvalitetna
hrana, da gledate prose~ni filmovi.
 Dokolku tebe ti e zdodevno vo

`ivotot - ti si potpolna budala. 
 Kaj tvorcite sekako mozocite so

poinakvi: podatocite od tomogra-
fiite poka`uvaat, deka nekoi de-
lovi kaj niv rabotat poaktivno, ot-
kolku kaj drugite lu|e. Jas sum ube-
dena, deka sekoe malo dete treba da
se u~i na muzika, bidej}i taka se po-
stignuva fino podredena nevronska
mre`a - i ne e va`no, dali toa dete
}e stane profesionalec ili ne.         

M.B.

Citati od nevrolingvistot
Tatjana ^ernigovskaja za
zagatkite na ~ove~kiot mozok

"Prodol`eniot kovid# e problem
na koj pacientite se `alat po pret-
hodna infekcija so kovid 19, a mo`e
da trae i nekolku meseci, velat le-
karite infektolozi i pulmolozi.
Zakrepnuvaweto odi "gore-dolu#, a
problemite koi se javuvaat se: zamor,
glavobolki, ote`nato di{ewe, no i
visok krven pritisok i holesterol,
zabrzano ~ukawe na srceto i drugo.
Zatoa lu|eto koi imale kovid pred 3
meseci ne treba da brzaat so vakci-
nacijata, bidej}i glavno site imaat
antitela i procesot na zazdravuva-
we ne e zavr{en. Fizi~kata akti-
vnost i sportuvaweto ne treba da se
zapo~nuvaat pred istekot na {est
nedeli od bolesta, a se prepora~uva
upotreba i na odredeni prirodni
proizvodi. 

Pred kovidot, ako laboratoriskiot
naod poka`uva deka imame poka~eni
d-dimeri, velat lekarite, ni uka`aa
deka ima nekakvi problemi vo orga-
nizmot povrzani so koagulacijata. Kaj
bolnite od kovid obi~no nema tromb,
osven kaj najte{kite pacienti, no
poka~enite vrednosti na d-dimerite
mo`e da se odr`uvaat. Ona {to e
najnovo otkritie e deka se raboti za
eden vid koagulopatija, odnosno
naru{uvawe na koagulacijata. 

Visokiot d-dimer poka`uva deka
postoi pogolema mo`nost pacientot
da dobie zgrut~uvawe na krvta, pa
zatoa e va`no tie pacienti da se le-
kuvaat  podolgo - bez razlika dali

so injekcii, aspirin ili nekoi od po-
silnite lekovi za uni{tuvawe na
zgrut~uvawa vo krvta.  Pri toa mnogu
e va`en vitaminot Be, koj gi hrani
nervite, no najdobar e od prirodnite
izvori (kvasecot), a ne vo tabletite,
no i tabletite isto taka se dobri. 

Belite drobovi koi imale bilate-
ralno vospalenie zakrepnuvaat po-
leka i so tekot na vremeto, no toa
zakrepnuvawe trae dolgo. Ona {to gi
sovetuvaat pacientite koi imaat
promeni na skenerot, a {to poneko-
ga{ vo klinikite za kovid se tolku-
va kako novo vospalenie na belite
drobovi, mo`at da bidat i ostatoci
od porane{na pnevmonija, se ve`bi
za di{ewe. Na na{iot pazar se poja-
vija dobri aparati koi se koristat vo
pulmologijata, koi gi pro{iruvaat
belite drobovi. So ova se nosi pove-
}e krv vo belite drobovi. Sve`ata
krv vodi do zazdravuvawe. 

Spored doktorite, posle akutnata
faza treba da se sledi krvnata sli-
ka, d-dimerot i CRP edna nedela, a
podocna toj interval se zgolemuva.
Va`no e pacientot da bide vo kon-
takt so doktorot i da mu ka`e kakvi
problemi ima. Spored sega{nite te-
orii, osnovata na prodol`enata ko-
vidnost e toa {to ~esti~kite na vi-
rusot se zadr`uvaat vo tenkoto cre-
vo i tamu zapo~nuva avtoimuniot od-
govor na organizmot - koga na{ite
kletki po~nuvaat da gi napa|aat sop-
stvenite tkiva. Zatoa, pacientite

koi prele`ale kovid treba da kori-
stat probiotici podolgo vreme, a po-
trebni se i kardiolo{ki pregledi,
osobeno za onie koi pote{ko go pre-
le`ale. Najmalku {est nedeli ne
treba da se zapo~ne so fizi~ka akti-
vnost, a se prepora~uvaat pro{etki.
Ultrazvu~nata kontrola od kardio-
log e zadol`itelna, bidej}i poneko-
ga{ na odreden broj lu|e im se zabr-
zuvaat ot~ukuvawata na srceto i im
se javuva visok krven pritisok {to
dotoga{ go nemale, pa duri i visok
holesterol. Spored simptomite na
postkovid sostojbite koi mo`at da
nastanat, se ~ini deka nema razlika
dali se raboti za lesna ili te{ka
forma na kovid, velat lekarite. 

Koga stanuva zbor za antitelata,
nema nau~no potvrdeni fakti, a vrz
osnova na  iskustvoto so pacientite,
mo`e da se ka`e deka antitelata se
pojavuvaat i is~eznuvaat vo zavis-
nost od samiot organizam. Vo osnova,
ne se va`ni antitelata, tuku "memo-
riskite kletki# koi ja pametat sred-
bata so kovidot, kako i citotoksi-
~nite kletki, t.n. ubijci na virusi.
Toa se onie kletki koi go nosat imu-
nitetot. Se prepora~uva i koristewe
na kozjite proizvodi. Tie dosta dob-
ro vlijaat na zdravjeto na belite
drobovi, a pred nekolku godini i
amerikanski studii go doka`ale is-
toto. Druga preporaka e zemawe vi-
tamin Be, med, mati~en mle~ i drugo.  

D-r Sne`ana Makrevska

Simptomite i po infekcijata so kovid 19
mo`e da traat nekolku meseci

Kokino

Megalitskata opservatorija Kokino se nao|a
vo atarot na op{tinata Staro Nagori~ane.

Opservatorijata e na oddale~enost od okolu 75
kilometri od Skopje, odnosno 35 kilometri od
Kumanovo. Do nea vodi asfalten pat, a posled-
nite 500 metri treba da se pe{a~i za da se sti-
gne do samata opservatorija. Taa e postavena na
vrvot "Tati}ev kamen#, na  nadmorska  visina od
1 030 metri.

Opservatorijata Kokino e otkriena slu~ajno
vo 2001 god. od strana na bugarski i makedonski
arheolozi. Vo 2002 god. bile zapo~nati istra`u-
vawata od strana na Narodniot muzej vo Kumano-
vo. Taa e datirana vo 1800 god. p.n.e., odnosno ra-
noto bronzeno vreme, a se protega na povr{ina
od 5 000 kvadratni metri.

Megalitskata opservatorija Kokino se nao|a
na neovulkanski rid. Karpite se sozdadeni so
stvrdnuvaweto na lavata, koja istekla od vulka-
nski krater. Vremeto i erozijata napravile pro-
cepi i del od tie procepi bile glavnite markeri
niz koi se sledele ciklusite na Sonceto i Me-
se~inata i se merelo vremeto. Sedumte kameni
markeri vo minatoto gi ozna~uvale mestata za
izgrevawe na Sonceto i Mese~inata. I toa vo pe-
riodite na kusodnevica, ramnodnevica i dol-
godnevica, kako i nivnite otkloni. Sonceto, vsu-
{nost, samo na ramnodnevicite - na 21 mart i na
21 septemvri - izgreva to~no na istok i zao|a to-
~no na zapad. Potoa, postepeno ima otklonuvawe
koe iznesuva do 45 stepeni.

Mestata na izgrevawe se opfa}aat so prirod-

nite markeri na megalitnite steni vo Kokino.
Tie uka`uvaat deka izgrevawata na isto mesto
na Sonceto se povtoruvaat na 18,6 godini. Vero-
jatno nekoi ~lenovi na plemenskata zaednica
imale zada~a sekojdnevno da gi sledat dvi`e-
wata na nebesnite tela i da pravat kalendari.
Istite potoa gi koristele za odreduvawe na de-
novite za ritualnite obredi, kako i za zapo~nu-
vawe na sezonskite raboti vo zemjodelstvoto i
sto~arstvoto. Opservatorijata Kokino e smeste-
na na dve skalesti platformi od koi se sledele
planetite. Na gornata platforma se pronajdeni
tragi od nekolku objekti i delovi na keramika.

Spored naodite na arheolozite na lokalite-
tot Kokino nemalo `iveali{ta tuku opserva-
torijata Kokino voedno bila i svetili{te. Vo
procepite na karpite se stavale predmeti name-
neti za nivnite bo`estva. Na lokalitetot ima i
eden vid prestol, kade {to, najverojatno, sedele
stare{inite i voda~ite na plemeto. Pri otkri-
vaweto na lokalitetot pronajdeni se brojni ar-
tefakti (kerami~ki ~inii, amforoidni sadovi,
kameni sekiri itn.).

Golem broj na artefakti se otkrieni vo poseb-
ni arheolo{ki celini. Kokino e so dominantna
pozicija na ridot nad neposrednata okolina.
Zafa}a golem radius na vidlivost od negoviot
vrv. Do vrvot mo`e da se stigne po blaga padina
osvetlena od sonceto na negovata jugoisto~na
strana. Arheolo{kite celini i topgrafskite
karakteristiki ja potvrduvaat negovata upotre-
ba kako planinasko svetili{te, na koe bronzen-
odopskite `iteli od okolniot prostor izvedu-
vale nekoi "planinski# obredi.

Re~isi site arheolo{ki artefakti bea prona-
jdeni na najvisokiot del na lokalitetot i malku
podolu, na severnata padina na ridot. Za vreme
na arheolo{kite istra`uvawa bea identifiku-
vani dva tipa na obredni konstrukcii: obredni
jami i kru`ni kameni konstrukcii. Naodot na sad
so oblik na inka uka`uva deka bila primenuvana
i libacija (isturawe na te~nosti). Mnogu od ar-
heolo{kite naodi od Kokino datiraat od ranoto
bronzeno vreme (21- 17 v. pred n. e.), kako i od
docnoto bronzeno vreme (14- 11 v. pred n. e.). Na-
odite koi datiraat od srednoto bronzeno vreme
se mnogu poretki.

Istra`uvawa vo arheologija vo poslednite
nekolku godini otkrija tragi od naselba od `e-
leznoto vreme (7 v. pred n. e.), podignata na ju`-
nata padina na ridot. Ova e klu~en dokaz deka
posle toa lokalitetot ne bil upotrbuvan kako
svetili{te iako, mo`ebi, prodol`ila negovata
upotreba kako opservatorija. Arheolo{kite na-
odi najdeni vo obrednite jami i kru`nite kameni
konstrukcii se kerami~ki sadovi i nivni frag-
menti. Pronajdeni se i ra~ni melnici za `itar-
ki, piramidalni tegovi, pre{leni za vretena,
kalapi za liewe na bronzeni predmeti, kameni
sekiri i dr.

Vo obrednite konstrukcii se stavani i mali
votivni kerami~ki figurini, so pretstavi na
delovi od ~ove~ko telo i na doma{ni `ivotni.
Na lokalitetot se pronajdeni okolu 100 obredni
jami, formirani okolu prirodni puknatini vo
stenite, so zagraduvawe na otvorot na procepot
so positen kamen izme{an so zemja, a ponekoga{
i so glina. Arheolo{kite artefakti se nao|ani
na dnoto na jamite, pokrieni so zemja i positen
kamen. Otvorot na vaka popolnetite jami bil
ograduvan so kameni plo~i koi ne poteknuvaat od

lokalitetot.
Kru`nite kameni konstrukcii se sostojat od

kru`no naredeni pogolemi prirodno kr{eni ka-
mewa so dijametar na krugot od 1-2 m. Po posta-
vawe na darovite vo centralniot del na krugot
depozitot e pokrivan so zemja i positen kamen.
Drevnata opservatorija Kokino (ili Megalits-
kata opservatorija Kokino) e edna od najintere-
snite sodr`ini na ovoj lokalitet. Prostorot
koristen za ovaa namena e orientiran vo pravec
zapad - istok. Se sostoi od poniska, zapadna i
povisoka, isto~na platforma (A i V), so visins-
ka razlika od okolu 19 m. me|u niv, kako i zapad-
nata i severnata astronomska platforma (S i D).
Platformite A i V bile koristeni za obredni
dejstvija.

Od platformata S se nabquduvani, niz sood-
vetni markeri. Toa se izgrevite na sonceto vo
denovite na letnata dolgodenica i zimskata
kratkodenica. Markerite za minimalna i maksi-
malna deklinacija na izgrevite na polnata me-
se~ina, vo zime i vo leto i davaat na opservato-
rijata Kokino posebno zna~ewe.

Praistoriskite `iteli na ovoj prostor znaele
deka, vo ist kalendarski den, istata faza na
mese~inata se pojavuva na isto mesto na horizon-
tot na sekoi 19 godini. Astronomskite istra`u-
vawa poka`aa deka astronomskata platforma S
markerite se izraboteni vo vtorata polovina na
19 v. pred n. e. Na osnova na bele`eweto na iz-
grevite na polnata mese~ina praistoriskite na-
bquduva~i na neboto nad Kokino izrabotile ka-
lendar so ciklus od 19 godini. Sozdavaweto na
kalendar e golemo dostignuvawe na praistoris-
kite `iteli. Toa e dokaz za dobrata organizaci-
ja na `ivotot i nivnata duhovna kultura.

M.D.

Zna~ajni zanimlivosti za Makedonija

Sigurno ve}e znaete deka jatkas-
tite plodovi se neverojatno zd-

ravi i deka se povrzani so podobru-
vawe na zdravjeto na va{eto srce,
borbata protiv rakot, namaluvawe-
to na rizikot od Alchajmerova bole-
st, pa duri i so gubitok na nesakani-
te kilogrami.

Zatoa, jatkastite plodovi se vkus-
na zakuska {to mo`ete slobodno da
ja jadete bez gri`a sovest. No, kolku
~esto go pravite ova? Iako se poz-
nati kako zdrava hrana, jatkastite
plodovi isto taka imaat (zaslu`e-
no) reputacija kako hrana {to ne mo-
`ete da prestanete da ja jadete, za-
toa malkumina od nas se pridr`uva-
at kon prepora~anite dnevni dozi.
Problemot so prekumernata potro-
{uva~ka na jatkastite plodovi mo`e
da ima nekoi rizici po zdravjeto, a
pro~itajte podolu koi se 3-te najlo-
{i od niv.

Brzo }e se zdebelite

Postojat mnogu istra`uvawa koi
velat deka jatkastite plodovi mo-
`at da vi pomognat da izgubite na
te`ina. Sepak, treba da se obrne
vnimanie na sledniot fakt - ovie
rezultati se vizmo`ni samo ako gi
jadete vo umereni koli~ini. Nadmi-
nuvaweto na prepora~anite dnevni
koli~ini }e go storat tokmu sproti-
vnoto i vie }e ja zgolemite svojata
te`ina. Dopolnitelen problem e
faktot {to toa }e se slu~i mnogu
pobrzo otkolku ako go preterate so
druga hrana. Imeno, jatkastite plo-
dovi se mnogu bogati so kalorii i
zatoa obezbeduvaat pove}e energija
od drugite namirnici. Na primer, 30
grama bademi sodr`at 163 kalorii,
dodeka ista koli~ina vareni teste-
nini sodr`i samo 37 kalorii.

Mo`at da vi se pojavat 
problemi so vareweto
Ako nekoga{ ~uvstvuvate nadue-

nost posle jadeweto jatkasti plo-

dovi, ne ste edinstveni. Poduenost
e voobi~aen "nesakan efekt#, blago-
darenie na fitatite i taninite, so-
stojki poradi koi jatkastite plodo-
vi se pote{ko svarlivi. Kako da ova
ne e dovolno lo{o, prekumernata
konsumacija na masti (so koi se bo-
gati jakastite plodovi) za kratok
vremenski period mo`e da dovede i
do diareja. Kako mo`ete da gi spre-
~ite ovie neprijatni posledici?
Dr`ete se do prepora~anite dnevni
koli~ini ili odlu~ete se za opcii
{to polesno se varat.

Postoi rizik od truewe 
so selen
Pa|awe na kosata, kr{livi nokti,

lo{ zdiv, bolki vo muskulite i zg-
lobovite - site ovie se simptomi na
truewe so selen, retka, no mnogu se-
riozna sostojba {to mo`e da se poja-
vi ako jadete premnogu brazilski
orevi (so drugite jatkasti plodovi
ste sigurni). Brazilskite orevi se
tolku bogati so selen {to eksperti-
te prepora~uvaat da ne jadete pove-
}e od nekolku orevi dnevno, i toa
samo nekolku pati nedelno.          B.A.

Jatkasti plodovi
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Trpe na smrtna postela:
- Mila, sakam da se oma`i{ za kom{ijata

Cvetko!
- Ama kako taka, neli go mrazi{?!
- E pa ba{ zatoa!

*  *  *
Se javuva {valerkata na fiksniot i tele-

fonot go kreva `enata:
- Alo, Trpe mi treba.
- A koj go bara? - pra{ala `ena mu.
- Edna drugarka od sredno.
- Koe sredno mori, toj edvaj osmo zavr{i!

*  *  *
Vlagaat dvajca tinejxeri vo biblioteka.
Bibliotekarkata:
- Da ne vrne nadvor?

*  *  *
Dve mladi `eni razgovaraat na kafe:
- Da ti ka`am pravo site ma`i se isti.
- Ako se isti {to se ma`e{e 3 pati?
- Platite im bea razli~ni!

*  *  *
- Imate li alibi za vreme na ubistvoto?
- [to e toa alibi?
- Nekoj da ve videl toa vreme...
- Fala bogu, nikoj!

*  *  *
Kr{tevaat ma` od okolu 40 godini. Po edno

vreme popot veli:
- Odgovori tri pati. Se otka`uva{ li od

satanata?
Ma`ot se vrti kon popot:
- Dedo Pope, ti me kr{teva{ ili me razve-

duva{?!
*  *  *

Trpe ja pra{uva Trpana:
- @eno, {to imame za ru~ek denes?
- Tav~e grav~e.
- Pak! Ne mo`am sekoj den da jadam grav!
- E da be, a ista rakija mo`e{ da pie{

sekoj den?!
*  *  *

Spijat ma` i `ena Ohri|ani, vo son ma`ot
izvikuva:

- Svetlanaaa!

Vedna{ jade {amar od `ena mu koja go
pra{uva:

- Koja ti e taa Svetlana be!?
Abe svetlana vkujna izgasni gi, gi zabora-

viv, strujata poskape...
*  *  *

Dve kole{ki razgovaraat:
- Na ma` ti mnogu mu se dopa|am. Kaj i da me

vidi, me gu{ka i me baknuva!
- A, on si e takov, i~ ne e gadliv.

*  *  *
2023 godina.
- Trpana kaj e ma` ti, ne sum go videla 3

godini?
- Ene go doma, go la`am deka virusot ne e

pominat da ne odi po kafani.
*  *  *

Trpana go pra{uva Trpe:
- Ma`ence, kade }e me nosi{ za Nova

Godina?
- Kaj majka ti.
- A za Veligden?
- Toga{ }e te zemam!

Dime

Humor

Bolen volk, le`el na bregot na edna reka.
Taka le`ej}i videl ovca vo blizina i ja
zamolil da se smiluva i da mu donese voda. 

- Bi sakala da go napravam toa, no iako si
bolen, sepak si volk. Se pla{am deka pove}e
si gladen otkolku `eden - odgovorila ovca-
ta i si zaminala.

Bolniot volk 
i ovcata

M.T.

M.T.

Re{enie: Brams, Esma, remitenti, epitet, ona, da, n, arik, a, opinci, t, ag, kejt, terakota, aramon, rakuni, agencii,
rodinologija, t{, imuna, eka, alpak, neva, anomalii, a, taras, ni{este, mawifiko, intima, bre, emerik, inar.

Citati za nesre}a
"Ako sakate da promenite ili podobrite ne{to vo `ivotot,

mora da po~nete taka {to }e gi smenite vnatre{nite aspek-
ti na va{iot um# - Brajan Trejsi

"I toa }e pomine# - Persiska izreka
"Stani podobra li~nost i bidi siguren deka znae{ koj si

pred da zapoznae{ nekoj nov nadevaj}i se deka taa li~nost
znae koj si# - Gabriel Garsija Markes

"Tvoeto vreme e ograni~eno, ne go tro{i `ivej}i ne~ij
`ivot. Nemoj da dozvoli{ da te zarobi dogmata - da `ivee{
kako drugite mislat. Nemoj da dozvoli{ bukata od tu|i mis-
lewa da go zamol~i tvojot vnatre{en glas. I najva`no od s¢,
imaj hrabrost da go prati{ svoeto srce i intuicija. Tie ve}e
nekako znaat {to saka{ da stane{. S¢ drugo doa|a na vtoro
mesto# - Stiv Xobs

"Koga bev mal gledav stra{ni raboti na vestite, a mojata
majka sekoga{ }e mi ka`e{e: "Pobaraj pomo{. Sekoga{ }e
najde{ lu|e koi sakaat da ti pomognat#. Do dene{en den, po-
sebno vo ova haoti~no vreme, sekoga{ se prisetuvam na zbo-
rovite na majka mi i me te{i soznanieto deka postojat lu|e
koi sekoga{ }e pomognat - ima tolku mnogu vnimatelni lu|e
vo svetot# - Fred Roxer

"Postojat dve osnovni motivacioni sili: strav i qubov.
Koga se pla{ime se povlekuvame od `ivotot. Koga sme vqu-
beni otvoreni sme kon s¢ {to ima da ni ponudi `ivotot so
strast, vozbuda i privle~nost. Mora da nau~ime prvo da se
sakame sebe, so site svoi nesovr{enosti. Evolucijata i site
na{i nade`i za podobar svet se nao|aat vo vizijata bez
strav i so otvoreno srce za lu|e koi se podgotveni da go pri-
fatat `ivotot#. Xon Lenon

"Odamna mi e jasno deka lu|eto koi se skloni kon dostignu-
vawa ne sedat i ne ~ekaat rabotite da se slu~at. Tie odat i
im se slu~uvaat na rabotite# - Leonardo da Vin~i

"Ne se gri`i za malite raboti... S¢ na kraj i onaka }e bide
vo red# - Bob Marli

"Site dilemi koi sum gi imal vo `ivotot, site problemi i
prepreki, me zajaknuvaa. Mo`ebi nema da sfati{ vedna{
koga }e se slu~i toa, no {amar po ustata nekoga{ mo`e da
bide najdobroto ne{to {to ti se slu~ilo# - Volt Dizni

"Poslednite 29 denovi od mesecot se najte{ki# - Nikola
Tesla

"Liftot koj vodi do uspehot e rasipan, no skalite se seko-
ga{ dostapni# - Zig Ziglar

"Nesre}ata ni izgleda mnogu pomala koga za nea mol~ime,
otkolku koga govorime. Zboruvaj}i za nesre}ata, taa samo
stanuva s¢ podlaboka i pocrna, koj za nea zboruva sto pati,
samo so toa ja zgolemuva u{te za sto pati. Mol~eweto e naj-
dobar lek protiv nesre}ata; toa e i najdostoinstveniot ~o-
vekov otpor i odmazda na sudbinata# - Jovan Du~i}

ZANIMLIVOSTI KRSTOZBOR
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Proslavata na patroniot praznik
na Kratovo Sv. \or|i Kratovski

se odr`a na 24.2.2022 godina.
Vo ramkite na utrinskite ~asovi

se otslu`i liturgija vo crkvata Sv.
\or|i Kratovski, a se odr`a liturgi-
ja i vodokrst i na gradskiot plo{tad
Pavle [atev, na koj vo prisustvo na
Evropskiot vladika Pimen, Brega-
lni~kiot vladika Ilarion i pove}e
sve{tenici i crkovniot hor Sv. Ne-
ktarij Bitolski, ~inona~alstvuva{e
Kumanovsko-osogovskiot vladika
Gligorie. 

Kulturno-zabavnata programa ja
otvorija so prekrasnite zvuci na ta-

mburata poznatite Kratovski tambu-
ra{i koi gi so~inuvaat penzioneri
~lenovi na ZP Kratovo. Potoa se
prodol`i so raznovidni sodr`ini
kako {to se u~estvoto na Kulturno-
umetni~koto dru{tvo Efrem Kara-
nov od Kratovo, Folklorniot ansam-
bl Qup~o Santov od s. Orizari i na-
rodniot orkestar pri DMUC Sergej
Mihajlov od [tip. Bogatata kultur-
no-umetni~ka programa ja sledea
gra|anite od Op{tina Kratovo i
mnogu gosti od sosednite op{tini:
Probi{tip, Kumanovo i Kriva Pala-
nka, kako i od drugite gradovi od Re-
publikata. Proslavata prodol`i vo

Hotel Kratis so bogata muzi~ka pro-
grama kade {to prisutnite gi razve-
seluvaa Kratovskite tambura{i. Za
svetecot Novoma~enik Sv. \or|i
Kratovski treba da se zabele`i de-
ka e roden vo Kratovo  1492 godina,
kade `iveel i rabotel kako kujunxi-
ja - zlatar. Kratovo go napu{til be-
gaj}i od pritisokot od Turcite za da
ne se potur~i i da ne ja smeni vera-
ta, pri toa odi vo Sofija. No i tamu
mu se vr{i pritisok da ja primi is-
lamskata vera, na {to toj se sproti-
vstavuva, pa kako kaznena merka bil
spalen na plo{tadot vo Sofija vo
1515 godina.           Metodi Mi{evski

Na 26.01.2022 godina vo op{tina Debrca so po~ituvawe
na site merki i protokoli za kovid 19, delegacija pred-

voedna od \or|i Trp~eski, pretsedatel na ZP Ohrid i De-
brca, Stefan Vladimirov sekretar na zdru`enieto, Boris

Nedeski upravitel na Klubot na penzioneri vo Ohrid, Bo-
goja Neloski pretsedatel na MO, porane{na me{ei{ka op-
{tina, Kiro Poposki i zamenik pretsedatel na MO i Jonka
Jonoska izbran ~len vo sobranieto na MO Debrca koi delu-
vaat na teritorijata na op{tina Debrca vo ramkite na ZP
Ohrid i Debrca, ostvarija uspe{na rabotna sredba so Zoran
Noga~eski gradona~alnik na op{tinata Debrca.

Na po~etokot na sredbata, Pretsedatelot \or|i Trp~eski
vo imeto na ZP Ohrid i Debrca  na Zoran Noga~eski mu go
~estita izborot za gradona~alnik na op{tina Debrca so
`elba za uspe{na rabota i ponatmo{na sorabotka so zdru-
`enieto spored prethodno sklu~eniot Memorandum za so-
rabotka. Potoa go zapozna so site pozna~ajni aktivnosti i

rezulatati koi {to gi postignalo zdru`enieto posebno na
regionalnite revii na pesna, muzika i igri vo Struga na koj
nastapi  folkorno trio od op{tinata Debrca, a vo koe
~len be{e Jonka Jonoska. Go zapozna i so uspe{niot nastap

na KUD "Dalgi# po povod 100 godi{ninata od ra|a-
weto na golemiot poet Bla`e Koneski vo Prilep
vo organizacija na SZPM, kako i so nastapot i us-
pehot na sportski plan na regionalnite natpreva-
ri vo Ki~evo  i na 25-tite Republi~ki natprevari
vo Veles, organizirani od SZPM kade sportskata
ekipa na ZP Ohrid i Debrca postigna golem uspeh
so osvojuvawe na vtoro mesto, ekipno. go informi-
ra{e deka Bogoja Neloski u~estvuva{e na region-
alnite sportski naprevari, a Jonka Jonoska ~len
vo sportskata ekipa od op{tinata Debrca go osvoi
prvoto mesto vo discipinata frlawe na |ule os-
vojuvaj}i treto mesto. Za ostvarenite uspesi gra-
dona~alnikot im ~estita{e na sportistite bidej-

}i tie so toa voedno pridonele i za afirmacija na op{ti-
nata Debrca.

Na humanitaren plan na 35 penzioneri koi `iveeat na
teritorijata na op{tina Debrca im bea dodeleni paketi so
hrana.

Isto taka, na sredbata gradona~alnikot Noga~ovski be{e
zapoznaen so barawto na penzionerite da dobijat subven-
cii za koristewe na besplaten javen op{tinski prevoz na
penzionerite od op{tinata Debrca za 2022 godina. Grado-
na~alnikot iska`a voqa i podgotvenost da se realizira
ovoj proekt spored mo`nosti, a vo soglasnost so zakonskite
propisi i buxetot na op{tina Debrca, za {to prisutnite mu
se zablagodarija.                         Dimitrija Stojkoski Lepi

ZP Ohrid i Debrca

Rabotna sredba so gradona~alnik na
Op{tina Debrca, Zoran Noga~eski

ZP Dojran

Vo poseta na najvozrasniot
penzioner vo Op{tina Dojran
Vo ramkite na svoite aktivnosti na

den 12.1.2022 godina, delegacija
sostavena od pretsedatelot na ZP Doj-
ran i sekretarot na Crven krst Gevge-
lija go posetija najstariot `itel (pen-
zioner) vo Op{tina Dojran.

Toma Arizanov e roden 10.7.1927 go-
dina vo Strumica, a vo 1928 godina se-
mejstvoto se peselilo vo Nov Dojran.
Vo brakot ima dve deca, sin i }erka, i

e gord dedo na tri vnuci edna vnuka i
dvajca pravnuci.

Kako mlad bil vklu~en vo politi~-
kiot i op{testveniot `ivot, a od sep-
temvri 1944 godina e i ~len na SKOJ.
Od krajot na 1945 do 30.10.1947 g. e
vraboten vo administracijata na lo-
kalnata vlast, a po zavr{uvawe na vo-
enata obvrska od 1.12.1950 godina e
sekretar na mesniot odbor.

Od 1.1.1955 godina e izbran za pre-
tsedatel na Op{tina Dojran, no pora-

di reorganizacija na lokalnata vlast
1957 godina, bidej}i Op{tina Dojran e
priklu~ena kon Op{tina Bogdanci, mu
zavr{uva mandatot, i od 15.9.1957 go-
dina e imenuvan za direktor na riba-
rskoto pretprijatie.

So uspe{no menaxirawe na Ribas-
koto pretprijatie Dojransko Ezero is-
toto go izdignuva na povisoko nivo po
{to e proglaseno kako najdobra riba-

rska organizacija vo
RM. So pro{iruvawe
na dejnosta na pret-
prijatieto vo sfera-
ta na trgovijata, ugo-
stitelstvoto i ma-
{inskata industrija,
brojot na vraboteni
se zgolemuva od 100
na 320, {to mu ovoz-
mo`uva da ostane na
~elo organizacijata
28 godini.

Od 1972 do 1974 godina e izbran za
sekretar na Op{tinskiot komitet vo
Gevgelija, i po zavr{uvawe na manda-
tot povtorno e na ~elo na pretprijati-
eto Dojransko Ezero se do negovoto pe-
nzionirawe vo 1988 godina.

I vo penzionerskite denovi e ak-
tiven kako ~len na Ekolo{koto dru{-
tvo za spas na Dojranskoto Ezero vo
vremeto na ekolo{kata katastrofa, a
isto taka bil i ~len na Izvr{niot od-
bor na ZP Dojran.   Goran~e Petrovski

Donesen Pravilnik 
za izdava~kata dejnost 
na Sojuzot
Prvata sednica na Statutarnata ko-

misija pri Sobranieto na SZPM vo
ovaa kalendarska godina, se odr`a na
21.2.2022 godina. Na po~etokot na sed-
nicata pretsedatelot na komisijata
Stevan Aceski, gi pozdravi prisutni-
te i predlo`i dneven red koj be{e ed-
noglasno usvoen.

Potoa pretsedatelkata Stanka Tra-
jkova dade kratko obrazlo`enie na
predlo`eniot Pravilnik na izdava~-
ka dejnost na Sojuzot na zdru`enija na
penzioneri na Makedonija i re~e:

- Iako Sojuzot ima bogata izdava~ka
dejnost za prv pat se donesuva vakov
pravilnik, kako zna~ajna pravna ram-
ka. Vo ovoj Pravilnik pomesteni se
pravila za odvivaweto na izdava~ka-
ta dejnost vo Sojuzot. 

So ~lenot 36 stav 64 od Statutot  na
Sojuzot e utvrdeno deka za informi-
rawe na ~lenovite i po{irokata jav-
nost se koristi pe~atot, radioto, te-
levizijata i veb-stranicata na SZPM,
najve}e preku vesnikot "Penzioner
plus#.

Vo vesnikot se pomestuvaat sodr`i-
ni od raboteweto na Sojuzot za aktiv-
nostite na zdru`enijata i tekstovi i
inicijativi na Sojuzot od interes na
korisnicite na penzija.

So ~lenot 2 od Pravilnikot se regu-
lira preku koi vesnici se ostvaruva
izdava~kata dejnost, a toa se: "Penzi-

oner plus#, Bilteni, stranica so napi-
si vo vesnikot KOHA, veb-stranicata
na SZPM vo koja ima i golem broj pod-
stranici na zdru`enija ~lenki na So-
juzot, preku izdavawe na monografii,
bro{uri i drug vid na spisanija i pub-
likacii od raboteweto na Sojuzot. So
Pravilnikot e regulirano deka izda-
va~kata dejnost od stav 2 ne smee da
ima diskriminatorska sodr`ina, a
prednost za objavuvawe imaat teksto-
vite koi se odnesuvaat na tretata do-
ba, potoa tekstovi koi pottiknuvaat
humanost, so`ivot i volonterstvo i
drugo.

Za realizacija na izdava~kata dej-
nost preku vesnikot "Penzioner plus#
se formira Izdava~ki sovet, Redak-
ciski odbor, vesnikot ima glaven i
odgovoren urednik, urednik, lektor i
lice za kompjuterska obrabotka.

Po izlagaweto na pretsedatelkata
Trajkova, Pravilnikot ednoglasno be-
{e usvoen.

Na sednicata bea usvoeni izmeni i
dopolnuvawe na postojniot delovnik
br. 02-02/373 od 3.6.2011 godina, za
rabota na izdava~kata dejnost se pre-
cizirani deka sednica mo`e da se
odr`i i po telefon ili on line, doko-
lku od objektivni pri~ini ne postojat
uslovi za odr`uvawe na sednica so
fizi~ko prisustvo.                         

S.A.

P  R E G L E D
na odr`uvawe na reviite na pesni, muzika i igri za 2022

Re- ZP u~esnici Doma}in
gion vo Revijata po regioni i datum
1. ZP: Vinica, Ko~ani, Makedonska Kamenica, ZP Berovo

Del~evo, Berovo i Peh~evo 10 maj
2. ZP: Karpo{, \or~e Petrov, Tetovo,  ZP \or~e Petrov

[uto Orizari, Butel i Taftalixe 4 maj
3. ZP: Kisela Voda, Voeni penzioneri,  ZP Gazi Baba

Gazi Baba, Saraj, OVR na RM i Ilinden 16 maj
4. ZP: Kumanovo, Kriva Palanka, ^air, Kratovo, ZP Kriva Palanka

Centar - Skopje i Solidarnost - Aerodrom 5 maj
5. ZP: Probi{tip, [tip, Sveti Nikole, Zletovo, ZP Radovi{ i Kon~e

Strumica, Radovi{ i Kon~e, Novo Selo i Lozovo 12 maj
6. ZP: Gevgelija, Veles, Negotino, Kavadarci, ZP Kavadarci

Bogdanci, Valandovo, Demir Kapija i Dojran 11 maj
7. ZP: Demir Hisar, Bitola, Prilep, ZP Bitola

Resen i Kru{evo 9 maj
8. ZP: Ohrid i Debrca, Gostivar, Ki~evo, M. Brod, ZP Ohrid i Debrca

Vev~ani, Struga, Debar, Centar @upa i Labuni{ta 6 maj

Stru`anecot primarius d-r Kliment Matoski e so mnogu
profesii i zanimawa. Toj e kuvenxija (kujunxija), le-

kar, humanist, umetnik, raska`uva~, istra`uva~, ~ovek
vqubenik vo lu|eto osobeno vo decata, krvodaritel, dok-
tor na nauki... Nema stru`anec koj ne go poznava. Po pri-
roda e tivok, nenametliv, skromen, inteligenten, kultu-
ren, kosmopolit. Iako za sebe ne saka mnogu da zboruva,
priznanijata, nagradite i pi{anite nau~ni trudovi, zbo-
ruvaat za negovite uspesi i rezultatite koi ostavile ne-
izbri{livi tragi.

Od razgovorot so nego, slu{navme oti `ali {to ne us-
peal da napravi rodoslov na semejstvoto, {to ne pi{uval
za negoviot tatko partizan, za pisatelot revolucioner,
avtor na makedonskata himna stru`anecot Vlado Maleski
i za tajnata partizanska pe~atnica vo nivniot dom vo
Struga. 

Primarius d-r Kliment Matoski, e specijalist po pe-
dijatrija. Roden e vo Struga na 24 juli 1940 godina, vo za-
naet~isko semejstvo. Vo rodniot grad zavr{uva osnovno
obrazovanie, a paralelno go u~i i kuvenxiskiot zanaet,
koj se prenesuval vo familijata so generacii nanazad.
Klasi~na gimnazija zavr{uva vo Ohrid, a Medici-nski
fakultet vo Skopje. So vrabotuvaweto vo Medicinskiot
centar vo Struga, prestanal da se zanimava so kuvenxis-
tvo. Vo ovoj centar kako lekar go pominuva celokupniot
raboten vek do penzioniraweto, vo 2005 godina. Od vra-
botuvaweto, postojano e na zada~i vo „Slu`bata za za{-
tita i lekuvawe na deca i u~enici#. Pove}e od 25 godini,
sekojdnevno, vo leto i vo zima, gi posetuva selskite pod-
ra~ni ambulanti vo triesetina sela vo nekoga{nata stru-
{ka op{tina, bez nadomestok, so entuzijazam, za da im po-
mogne na bolnite.

D-r Matoski vo 1975 godina ja zavr{il specijalizaci-
jata po pedijatrija, a vo 1978 godina se zdobiva so titula-
ta - primarius. Najomileniot del vo slu`bata mu bilo
Detskoto sovetuvali{te, koe sam go formiral u{te vo po-
~etokot na negovata  rana mladost, kako mlad detski le-
kar-pedijatar. Vo 1988 godina, prijavuva doktorska dise-
rtacija pri univerzitetite vo Zagreb, Belgrad i Ni{. Ia-
ko primena, odobrena i so termin za odbrana, od trite
univerziteti, taa ostanuva kako gotov neodbranet tekst,
poradi poznatite slu~uvawa vo SFRJ. Vo 1995 godina,
doktoriral pri Univerzitetot „Sveti Kiril i Metodij# vo
Skopje na Katedrata po pedijatrija na Medicinskiot fa-
kultet, kako prv doktor na nauki na nivo na Republikata,
koj ne e vraboten na Medici-nskiot fakultet vo Skopje.
Ima objaveno i preku 50 nau~ni trudovi, kako plod na pe-
rmanentnata dolgogodi{na nau~noistra`uva~ka rabota od
oblasta na pedijatrijata a posebno od preventivite dej-

nosti. Vo juni 2005 godina, ja pro-
moviral svojata kapitalna mono-
grafija „Vrodeni luksantni sosto-
jbi na kolkovite kaj decata vo
Struga i Stru{ko - vo periodot
1975-2005 godina. Pove}e godini e
i ~len na pretsedatelstvoto na
Lekarskoto dru{tvo na Makedo-
nija, kako i na redakciskite i nau~nite odbori na spisa-
nijata „Makedonski medicinski pregled# od Skopje, i „Acta
medica medianae# od Ni{. Pretsedatel e na Lekarskoto
zdr`enie od Struga. Vo 1999 godina ja dobi „Zlatna pla-
keta#, a vo 2001 stanuva doktor na godinata za Makedoni-
ja, odnosno ja dobiva najvisokata i najpresti`nata nagra-
da „Sveti Naum Ohridski#. Vo 2005 godina, se zdobil so
nemu najdragoto priznanie, za najdobro organizirano det-
sko sovetuvali{te vo Makedonija. Pove}e od 60 godini e
aktivist na Organizacijata na Crveniot krst na Makedo-
nija, vo ~ii ramki bil na najvisoki funkcii. Osobeno e
aktiven na poleto na krvodaritelstvoto, a i samiot daru-
val krv pove}e od 70 pati i e nositel na mnogu priznani-
ja od toj domen. Koga proslavuval 60 godini aktivnost vo
ovaa humana organizacija vo Republikava - 70 godini od
oformuvaweto na Crveniot krst na Makedonija, bil po~e-
sten so „Golemata jubilejna zna~ka na Crven krst na Make-
donija#. Ovaa nagrada, go pottiknala da ja napi{e vo 2016
godina monografijata „Kako porasnav i ostarev vo Crve-
niot krst na Makedonija - moite 60 godini vo Crveniot
krst na Makedonija#.

Golema strast mu e i muzikata. Toj e eden e od osnova-
~ite i nekolku godini pretsedatel na Ansamblot za sta-
rogradski pesni i tanci, „Raspeani stru`ani#, so koj, zae-
dno so svojata sopruga Milka Matoska, pokraj drugoto,
snimile i edna „Long Play# gramofonska plo~a so 12 sta-
rogradski stru{ki pesni i tanci. Pove}e od edna deceni-
ja vodel svoi muzi~ki radio i TV emisii. Od najranoto
detstvo  se bavi i so fotografija. Mnogu godini imal sop-
stvena mala prira~na laboratorija, no neizmerno ja saka
i po~ituva, ~uva, neguva i rabotnata i `ivotnata okolina.
^esto prestojuva vo priroda. Vo 2012 godina objavil kniga
so materijalot od neodbranetata doktorska disertacija
vo Zagreb, na preku 800 stranici. Promocijata pred pre-
polnetata sala na Domot na kulturata vo Struga, bila
praznik za naukata i za stru`ani. Vo 2016 godina, ima
promocija na deloto „Ka`uvawa na eden dedo doktor#, a so
golemo netrpenie se o~ekuva promocijata na u{te edno
ogromno delo na ovoj skromen ~ovek i sestran penzioner -
monografijata „Struga vo mojata du{a - pro{etka niz
Struga od mojata mladost”.      K. Spaseski

Struga

Primarius d-r Kliment Matoski

Proslaven patroniot praznik na Kratovo


