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plusPENZIONER

Soglasno so Zakonot za zdru-
`enija i fondacii, Sojuzot na

zdru`enijata na penzionerite na
Makedonija kako avtenti~en sub-
jekt vo za{tita na pravata i in-
teresite na penzionerite, redov-
no podnesuva inicijativi i pred-
lozi do nadle`nite organi za re-
{avawe na pra{awa koi se vo in-
teres na korisnicite na penzija.
Na penzionerite im e jasno deka
barawata te{ko se ostvaruvaat,
no Sojuzot }e prodol`i toa kon-
tinuirano da go pravi nadevaj}i
se deka pozitivni odgovori }e
ima.  

Podnesuvaweto pove}e pred-
lozi odnosno barawa imaa cel
da se vlijae na javnoto mislewe
i mo`e da se ka`e deka poziti-
vno vlijanie ima vo odnos na
promenata na formulata za uso-
glasuvawe na penziite bidej}i
seriozno od Vladata i dr`av-
nite institucii se najavuva de-
ka istite  }e gi imaat predvid.

Me|utoa, koga stanuva zbor za
zdravstvenoto osiguruvawe i
podobruvawe na zdravstvenata
za{tita }e mora na{ite barawa
da se povtorat i toa nema da go
pravime zatoa {to sme vozrasni
i zaboravame, tuku so cel tie ba-
rawa da doprat do onie subjekti
koi treba po niv da postapat.

Penzionerite znaat deka za
vreme na svojot raboten vek, pred
da zaminat vo penzija, redovno go
uplatuvale pridonesot za zdrav-
stvo, a mnogu malku uslugi koris-
tele od zdravstvenoto osiguru-
vawe. I sega kako penzioneri is-
to taka, pri isplata na penziite
Fondot na PIOSM uplatuva pri-
dones za zdravstveno osiguru-
vawe koj mese~no iznesuva 13%
(678.129.051) od vkupniot iznos
na sredstva za mese~na isplata
na penziite koi sredstva se naj-
siguren prihod na Fondot za zd-
ravstveno osiguruvawe na Make-
donija. Zatoa, slobodno mo`e da
se ka`e deka sega koga zaradi go-
dinite imaat potreba od pogole-
ma zdravstvena za{tita, penzio-
nerite ne baraat nikakva milost
tuku kako vozrasna populacija
koja kako brojka iznesuva okolu
328.000 penzioneri, vlo`ila
mnogu, za da ima dostoinstven
`ivot vo tretata doba.

Tokmu, zaradi toa, vo statutite
na Sojuzot i vo statutite na zdru-
`enijata, utvrdena e potrebata i
obvrskata na Ministerstvoto za

zdravstvo i Fondot za zdravstvo
za pokvalitetna zdravstvena za-
{tita, kako na dr`avno taka i na
lokalno nivo. Vo nivnite progra-
mi zna~ajno mesto ima oblasta
zdravstvenoto osiguruvawe i zd-
ravstvenata za{tita, so prvenst-
veno barawe penzionerite po na-
vr{eni 65 godini da bidat os-
lobodeni od site vidovi parti-
cipacija (od dijagnostika preku
preventiva do bolni~ko lekuva-
we) pravo koe vo minatoto bilo
podignato na stepen na Zakon i  go
imale penzionerite!

Do sega, vo izminatiot period,
Sojuzot na zdru`enijata na pen-
zionerite na Makedonija podnese
barawe do Ministerstvoto za zd-
ravstvo pod broj 03-02/380 od
5.11.2021 godina penzionerite
koi imaat penzija do 18.000 dena-
ri da bidat oslobodeni od sred-
stva za  bolni~ka participacija.

Sojuzot podnese i Inicijativa
do Sobranieto na Republika Se-
verna Makedonija (broj 03-02/10
od 20.1.2021 godina) za donesu-
vawe na Zakon za izmenuvawe i
dopolnuvawe na Zakonot za zdra-
vstveno osiguruvawe so predlog
za koristewe na zdravstvena us-
luga: neguvawe na bolen rodi-
tel - ~len na semejstvoto naj-
mnogu do 30 dena. Odgovorot na
ova barawe e deka treba pred toa
da se preispita celishodnosta  i
ekonomskata opravdanost na kon-
kretniot predlog: nadomestot na
plata da se isplatuva od sredst-
vata na zadol`itelno zdravst-
veno osiguruvawe, vo slu~aj na
nega na starite roditeli, zaradi
krajno human aspekt na ovoj pred-
log. Ovaa Inicijativa, po misle-
we na Sojuzot  nesomneno e op{-
testvena celishodnost i ekonom-
ska racionalnost ako se zeme
predvid deka toa re{enie bi
bilo svoevidna preventiva, gra-
|aninot penzioner da dobie zdra-
vstvena nega vo sopstveniot dom
namesto da bide stacioniran vo
soodvetna ustanova ili dom za
stari lica. Decata samo so kori-
stewe na pari~en nadomestok do
30 dena }e ja pru`at negata na
svojot roditel koga nivnoto pri-
sustvo e najpotrebno, {to e is-
platlivo, no i dlaboko humano
pravo.

Listata na potrebna zdravst-
vena  za{tita na penzionerite e
dolga. Mnogu zna~ajno za penzio-
nerite  e potrebata od nivelira-
we i a`urirawe na Pozitivnata

lista na lekovi vo koja }e bidat
sodr`ani pokvalitetni i ponovi
lekovi {to najmnogu }e im pomog-
ne na penzionerite so niski pen-
zii. Se vetuva{e  deka ovaa za-
da~a }e ja zavr{at nadle`nite,
pa duri i so vetuvawe deka lis-
tata na lekovi }e bide dostavu-
vana na Komisijata za zdravstvo i
socijalna politika vo Sojuzot za
da dade i taa mislewe. Ako zem-
jite vo na{eto opkru`uvawe Po-
zitivnata lista na lekovi ja
a`uriraat na mesec dena, toga{
se postavuva pra{aweto vo {to e
problemot {to toa ne se slu~uva
vo na{ata zemja!!! Dali mo`ebi i
za ovaa rabota treba da pobarame
stru~na pomo{ od nadvor?!

Ambiciite i barawata da se
unapredi zdravstvenoto osiguru-
vawe prodol`ija so pismeno  ba-
rawe od Sojuzot, vo ramkite na
zdravstvenite domovi da funk-
cionira stomatolo{ka penzion-
erska ambulanta kade {to penzi-
onerite bi dobivale ednostavna
i brza proteti~ka usluga. Za ovie
uslugi se javuvaat da participi-
raat kako volonteri i lekari-
stomatolozi i studenti pri kra-
jot na svoite studii. Za potsetu-
vawe, za ovie uslugi postoele
ambulanti koi bile od golema
pomo{ za penzionerite, no denes
gi nema! 

Kako da ostaneme indiferent-
ni i da ne go kreneme na{iot glas,
koga Sojuzot podnesuva barawe
(br. 03-02/374 od 2.11.2021) da se
dopolni Pravilnikot za dobiva-
we besplatna invalidska koli~-
ka potrebna poradi bolest ili
pa|awe odnosno povreda  na pen-
zionerot zaradi starost, a vo od-
govorot na ova barawe se navedu-
va deka treba pred toa da se pre-
ispita i oceni medicinskata i
ekonomskata opravdanost i  da se
utvrdi kolkav e brojot na barate-
lite za toa pravo?!

Posledno barawe (br. 03-02/12
od 20.1.2022 godina) od penzio-
nerite e za poddr{ka  vo Univer-
zitetskiot stomatolo{ki centar
Sv. Pantelejmon - Skopje da se
postavi  lift, bidej}i penzione-
rite te{ko se iska~uvaat po str-
mnite skali. 

Potrebi i barawa ima mnogu, a
za del od niv duri i ne treba
vlo`uvawe na golemi sredstva.
Na, krajot }e nabrojam samo del
od niv: Sojuzot preku Komisijata

za zdravstvo i socijalna politi-
ka uporno bara vo site ruralni
sredini istovremeno da fukcio-
nira terenski lekar i podvi`na
apteka bidej}i samo taka mo`e da
se postigne celta i penzionerite
da dobijat zdravstvena usluga bez
da odat v grad. Ako vo ruralnite
sredini ima samo poseta od le-
kar, a ne i mobilna apteka ne sme
mu pomognale na staroto lice bi-
dej}i }e mora da odi do gradot da
gi nabavi lekovite. 

Site ovie barawa ne bi treba-
lo da ostanat vo fiokite ili na
niv da se dobijat voop{teni  od-
govori, i deka so toa kako da e
zavr{ena rabotata i daden e od-
govor. 

Koga stanuva zbor za vozrasnite
lica, gra|aninot penzioner za-
slu`uva osobena po~it i treba da
ima prednost vo ambulantite,
bolnicite i drugite zdravstveni
ustanovi. Nehumano e penzione-
rite i starite lica da bidat dis-
kriminirani koga baraat „Brza
pomo{# da gi pra{uvaat kolku go-
dini imaat. Toa se raboti za koi
ne se potrebni sredstva tuku tre-
ba da se smeni odnosot kon sta-
rite lica koi se na{i roditeli,
babi i dedovci, prijateli... 

Na krajot kako zaklu~ok i kako
poraka do site gra|ani i do site
institucii od ovaa oblast e deka
na{iot aktivizam ne zavr{uva
tuka, tuku naprotiv site ovie i
u{te drugi barawa }e bidat ob-
novuvani i ispra}ani do nadle-
`nite institucii. Veruvame de-
ka }e najdeme  zaedni~ko razbi-
rawe so site niv, a osobeno so
novata Vlada, Premierot i Mi-
nisterot za zdravstvo.

Vo ovoj kontekst pred nekoj den
so dopis broj 03-2/13 od 20.1.2022
godina ~estitaj}i mu ja minister-
skata funkcija na noviot minis-
ter Bekim Sali, go pokanivme na
sredba vo Sojuzot so cel da ja
prodol`ime tradicijata i prak-
tikata ministerot za zdravstvo
da dojde na sredba vo Sojuzot, za
da gi slu{ne na{ite barawa i
problemi vo vrska so zdravstve-
nata za{tita, zna~ajni za penzio-
nerite, koi pretstavuvaat naj-
mnogubrojna celna grupa za Mini-
sterstvoto za zdravstvo.

Stanka Trajkova, 
pretsedatel na 

Sojuzot na zdru`enija na 
penzionerite na Makedonija

Mnogu barawa, inicijativi i predlozi,
no od odgovorite ne sme zadovolni
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Na 23.12.2021 godina se odr`a po-
slednata sednica na Sobranieto

na Sojuzot na zdru`enijata na penzi-
onerite na Makedonija za 2021 go-
dina. Zaradi opravdano otsustvo na
pretse-datelot na Sobranieto m-r
Ilija Adamoski, sednicata ja rako-
vode{e \orge Andonov, ~len na Sob-
ranieto. Na sednicata najprvo se ob-

rati pretsedatelkata na Izvr{niot
odbor na Sojuzot na zdru`enijata na
penzionerite na Makedonija Stanka
Trajkova, koja gi pozdravi prisutni-
te navestuvaj}i im deka pred da po-
~nat so rabota, }e bidat vra~eni
priznanijata na prisutnite pretse-
dateli na zdru`enijata na penzio-
neri po povod 75 godini od penzio-
nerskoto organizirawe vo na{ata
zemja, ana ostanatite }e im bidat
vra~eni na soodvetni prigodni sed-
nici. Na ovaa sednica site ne se po-
kaneti zaradi kapacitetot na sala-
ta i merkite propi{ani za za{tita
na zdravjeto od virusot kovid 19.

Priznanija dobija: Dimitrija Bo-
gatinoski - ZP Solidarnost-Aero-
drom, \or|i Serafimov - ZP Ko~ani,
\orge Andonov - ZP Gazi Baba, Dani-
ca Petli~kova - ZP Bitola, Vele
Aleksoski - ZP Veles, Dimitrije
Dimoski - ZP Taftalixe, Spiro Ni-
kolovski - ZP Centar, \or|i Zarin-
ski - ZP Voeni penzioneri, Slavko
Trajkoski - ZP Prilep, Qup~o Di-
movski - ZP Butel, Stojan Cvetkov -
ZP Novo Selo, Dimitar Milosov -
ZP Zletovo

Po ednoglasno usvojuvawe na pre-
dlo`eniot dneven red, se pristapi
na usvojuvawe na zapisnikot od
prethodnata sednica na Sobranieto
odr`ana na 8.7.2021 godina.

Po zapisnikot za rasprava se javi
delegatot od ZP Kumanovo Hulusi
Salii koj potencira{e deka na pre-
thodnata sednica predlo`il da se
formira komisija za ekologija, koja
ednoglasno bila prifatena, a s¢
u{te ne e formirana. Potoa zapis-
nikot be{e usvoen.

Na dneven red be{e i Predlog-
programata za rabota, za koja kon-
cizno potenciraj}i gi glavno pobit-
nite aktivnosti vo 2022 godina,
obrazlo`enie dade pretsedatelka-

ta Trajkova koja re~e deka Progra-
mata gi opfa}a celite i dejnostite
na Sojuzot utvrdeni so Statutot na
Sojuzot kako i zada~ite utvrdeni i
vo drugi akti doneseni od organite i
telata na Sojuzot. Deka vo podgotvu-
vawe na sodr`inata na Programata
u~estvuvaat site komisii i tela na
Sobranieto na SZPM i Izvr{niot
odbor na SZPM preku svoite poedi-
ne~ni programi, a vo nea pri spro-
veduvaweto poseben akcent }e bide
daden na principite na ostvarlivo-
st, promocija, odgovornost, inkluzi-
vnost, optimizacija i drugo.

- Programata za rabota pretsta-
vuva i osnova za podgotvuvawe na
finansiskiot plan na Sojuzot. Sp-
roveduvaweto na Programata za ra-
bota za 2022 godina, sekako }e zav-
isi i od nametnatite uslovi od pan-
demijata, poradi {to nekoi aktiv-
nosti mo`ebi }e se izvr{uvaat so
reducirana sodr`ina. Po diskusi-
ite vo koi be{e konstatirano deka
Programata za rabota na SZPM vo
2022 godina e seopfatna i bogata, se
stavi na glasawe i istata be{e ed-
noglasno usvoena.

Za predlog-finansiskiot plan na
Sojuzot na zdru`enijata na penzio-
nerite na Makedonija za 2022 godina
kratko obrazlo`enie dade sekreta-
rot na IO na SZPM Menka Temelko-
vska, koja istakna deka vo 2022 go-
dina so finansiskiot plan se pred-
viduva da se ostvarat vkupni priho-
di vo iznos od 9.452 iljadi denari
za da se realiziraat planiranite
aktivnosti na Sojuzot predvideni so
Programata za rabota vo iznos od
9.452 iljadi denari. 

- Vo delot na prihodite najobemni
sredstva se predviduva da se ostva-
rat od prihodi od ~lenarina vo iz-
nos od 8.750 iljadi denari ili
92,57% od vkupnite prihodi, a od
site ostanati prihodi se predvidu-
va da se ostvarat 702 iljadi denari
ili 7,43%. Od donacii, sponzorstva
i reklami. Vkupnite predvideni ra-
shodi vo 2022 godina se za: unkcio-
nalni rashodi vo iznos od 5.020 il-
jadi denari ili 53,1%; Intelektua-

lni uslugi vo iznos od 1.412 iljadi
denari ili 14,94%;  i Drugi rashodi
vo iznos od 3.020 iljadi denari ili
31,95%. Finansiskiot plan be{e
predmet na razgleduvawe i na Nad-
zorniot odbor, i istiot be{e ocenet
za realen soglasno so potrebite na
Sojuzot, - potencira{e Temelkov-
ska.

Po finansiskiot plan nema{e di-
skusija i istiot be{e usvoen so eden
glas protiv.

Spored dnevniot red na sednicata
ima{e informacija za sostojbite vo
solidarniot fond, za {to informi-
ra{e pretsedatelkata Trajkova, koja
re~e deka vo 2021 godina na dvapati
be{e zgolemeno izdvojuvaweto sre-
dstva za solidaren fond i toa od 1
januari 2021 godina, koga izdvoju-
vaweto se zgolemi od 120 na 130 de-
nari i od 1 maj 2021 godina, koga iz-
dvojuvaweto se zgolemi od 130 na
140 denari. I pokraj toa, poradi
zgolemenata smrtnost predizvikana
od virusot kovid 19, na krajot na go-
dinata ostanaa 3 787 neisplatena
posmrtna pomo{, koja{to se ispla}a
so zadocnuvawe od dva i pol meseca.

Imeno vo periodot januari -
dekemvri 2021 godina Fondot na pe-
nziskoto i invalidskoto osiguruva-
we ima{e obvrska za isplata na
posmrtna pomo{ za 20 625 po~inati

korisnici na penzija vo vkupen iz-
nos od 618.750.000 denari, me|utoa
za solidaren fond bea akumulirani
505.136.312 denari, i na krajot na
godinata nedostigot na sredstva iz-
nesuva 113.613.688 denari.

Fondot na PIOSM ja izvr{uva is-
platata so avtomatiziran sistemski
proces, hronolo{ki po datum na
podnesuvawe na baraweto. Za nad-
minuvawe na nedostigot na sredst-
vata Odborot na Registriranata or-
ganizacija za solidarni sredstva
donese odluka zadr{kata za posm-
rtna pomo{ od 1 januari da iznesuva
140 denari zaklu~no so junskata is-
plata.

Poslednata sednica na Sobranie-
to za 2021 godina zavr{i so ~estit-
kata na pretsedatelkata na SZPM
Stanka Trajkova koja na prisutnite,
no i na site penzioneri ~lenovi na
SZPM, im posaka pred s¢ dobro
zdravje i aktivni penzionerski de-
novi.                                        K. S. A.

Programata za 2022 na SZPM
seopfatna i bogata

Koga bi se sumirale aktivnostite
vo godinava {to izminuva na or-

ganite i telata na ZP Bitola naj-
napred treba da se istakne deka naj-
golem del od niv bea naso~eni kon
odr`uvawe na zdravjeto na penzione-
rite, no i postojanata sorabotka i ko-
munikacija so niv, se razbira so pri-
menuvawe na site merki propi{ani
od zdravstvenite slu`bi. Vo toj kon-
tekst bea prezemeni i pove}e humani-

tarni akcii {to e permanentna opre-
delba za sproveduvawe na ~lenovite
na Izvr{niot odbor i Sobranieto na
ZP Bitola. Tokmu i zaradi toa za po-
precizni podatoci po organiziranite
aktivnosti odgovori pobaravme kaj
pretsedatelkata na Izvr{niot odbor
Danica Petli~kova i pretsedatelot
na Sobranieto na ZP Bitola Krste
Belevski.

- Vo godinava {to izminuva ZP Bi-
tola organizira{e pove}e aktivnosti
planirani so Programata za rabota za
2021 g. vo ramkite na mo`nostite us-

loveni od pandemijata so kovid-19.
Vo realizacijata na planiranite ak-
tivnosti na Zdru`enieto osnovna vo-
dilka bea celite i zada~ite predvi-
deni so Zakonot za zdru`enijata, fo-
ndacii i Statutot na ZP Bitola. Na
organite i telata na zdru`enieto
glavna preokupacija im be{e ostva-
ruvaweto na pravata na penzionerite
od penziskoto i zdravstvenoto osigu-
ruvawe vo sorabotka so SZPM. Isto
taka, akcent be{e staven za gri`ata
za smestuvawe na penzionerite vo
penzionerski domovi. Vo taa smisla
vo prostoriite na ZP Bitola be{e
odr`ana sredba so pretstavnici od
SZPM i pretsedateli na pove}e zd-
ru`enija, ~lenki na Sojuzot, koi{to
vo minatoto imale penzionerski do-
movi, a koi sega se vo nadle`nost na
RS Makedonija i fondot na PIOSM.
Na po~etokot na godinata voobi~aeno
be{e organizirano zapi{uvawe na
ogrevno drvo za penzionerite i za
sre}a posle podolg period ogrevnoto
drvo be{e ispora~ano vo dogovoreni-
te rokovi, za razlika od minatite go-
dini koga poslednite isporaki bea
realizirani vo mesec dekemvri - ni
re~e Petli~kova.

Krste Belevski vo vrska so aktiv-
nostite na ZP Bitola ni go iznese
slednoto:

- Edna od va`nite aktivnosti vo

izminatata godina be{e realizacija
na inicijativata za izgotvuvawe na
penzionerska socijalna karta. Zara-
di objektivni okolnosti, pokraj pan-
demijata, kako i popisot na nasele-
nieto i lokalnite izbori, ovaa akti-
vnost ne mo`e{e vo celost da se za-
vr{i i istata }e prodol`i vo 2022
godina. Vo sorabotka so op{tinskata
organizacija na Crven krst - Bitola,
bea realizirani donacii vo hrana,
kako i higienski proizvodi na pen-
zionerite so niski primawa. Vo tekot
na minatata godina bea davani naso-
ki do penzionerite kako da se odne-
suvaat i za{titat vo sekojdnevniot
`ivot, vo konkretnite uslovi od pan-
demijata kovid-19. I pokraj pande-
mijata, penzionerite od ZP Bitola
zedoa u~estvo i vo sportskite nat-
prevari i muzi~kite revii organizi-
rani od SZPM. Vo minatata godina
planiranite ekskurzii (proletni i
esenski) za `al ne se re-aliziraa
poradi pandemijata. ZP Bitola izmi-
natata godina za prvpat izdade 1 300
vau~eri vo vrednost od 1.000 denari
po vau~er, na penzioneri so najniski
penzii, a vo sorabotka so Gra|anskata
organizacija "Ajde Makedonija# obez-
bedi 10 000 obroci so te`ina od 250
kg, hrana koja be{e dostavena na pen-
zioneri so najniski penzii - ni izjavi
Krste Belevski.

Vo razgovorot Petli~kova go ista-
kna i slednovo: 

- Vo letnite meseci ZP Bitola do-
nira{e 500 {i{iwa so voda na gra|a-
ni koi na visokite temperaturi ~ekaa
pred bankite i naplatnite centri. Vo
tekot na izminatiot period bea otvo-
reni i opremeni klubovi na penzio-
neri vo mesnite ogranoci vo s. Buko-
vo, Kukure~ani i Novaci. Sobranieto,
Izvr{niot odbor i komisiite na ZP
Bitola gi odr`aa planiranite sed-
nici predvideni vo programata za
2021 go-dina, so toa {to edna sedni-
ca na Sobranieto i 5 sednici IO bea
odr`ani telefonski poradi za{tita
na penzionerite od Kovid-19. Iako
celokup-nite programi za rabota vo
narednata godina celosno ne se de-
finirani sepak eve del od niv:

Edna od glavnite aktivnosti vo na-
rednata godina }e bide obezbeduvawe
na prostorii vo mesnite zaednici za
penzionerski klubovi. Za taa cel ra-
kovodstvoto na ZP Bitola e vo komu-

nikacija so gradona~alnikot Toni
Kowanovski i lokalnata samouprava.
[to se odnesuva do programskite ak-
tivnosti vo narednata 2022 godina
ZP Bitola vo sorabotka so ~lenovite
od ogranocite izgotvi Programa za
rabota i finansiski plan so koi se
predviduvaat aktivnosti naso~eni
kon podobruvawe na sostojbata na pe-
nzionerite na materijalen, socijalen
i zdravstven plan so planirawe na
pove}e dejnosti za aktivno i zdravo
stareewe. Dokolku se podobrat zdra-
vstvenite sostojbi i vo narednata go-
dina }e se intenzivira sorabotkata
so zdru`enijata od dr`avata i sose-
dstvoto, za{to na toj na~in penzione-
rite gi pro{iruvaat vidicite za
me|usebno zapoznavawe i nadminuva-
we na te{kotiite {to gi nametnuvaat
godinite. Maksimalno }e se anga`i-
ram da ja zapo~neme godinata so opti-
mizam - potencira{e pretsedatelka-
ta na ZP Bitola Danica Petli~kova.

Petar Stavrev

ZP Bitola

Zdravjeto na penzionerite vo preden plan

Trieset i devettata sednica se
odr`a na 7.2.2022 godina. Na sed-

nicata prisustvuvaa: pretsedatelot
na ORO Mentor ]oku i ~lenovite
Gido Boj~evski, Xevat Palo{i, \or|e
Andonov, Danica Petli~kova, Dimi-
trija Bogatinoski i Petar Andreev-
ski od stru~nata slu`ba na SZPM, a
otsuten be{e Tome Mazgaloski od
opravdani pri~ini. Na nea prisust-
vuva{e i sekretarot na SZPM Menka
Temelkovska.

Sednicata ja otvori i ja vode{e
pretsedatelot Mentor ]oku koj kon-
statira{e deka ima kvorum za rabo-
ta i za polnopravno donesuvawe na
zaklu~oci odnosno odluki na sedni-
cata. Mentor ]oku - ja otvori sed-
nicata so toa {to naglasi deka ORO
e aktiven so svoite sednici od pri-
~ina koja ja nametnuva aktuelnata
situacija so sostojbite vo solidar-
niot fond, poradi pandemijata i
slu~uvawata povrzani so nea. 

Po usvojuvawe na dnevniot red
se razvi konstruktivna diskusija
vo koja problemot so posmrtnata
pomo{ be{e razgledan od site as-
pekti. Vo svoeto vovedno izlaga-
we pretsedatelot ]oku re~e:

- Sekojdnevno slu{ame i ~itame
po mediumite deka brojot na po~ina-
ti gra|ani od kovid-19 e golem. Od
po~inatite nad 90% se penzioneri.
Ovoj broj ne se smiruva, odnosno si-
tuacijata stanuva alarmantna. Zak-
lu~no so 31 dekemvri 2021 godina
brojot na lica koi ~ekaat za isplata
na posmrtnata pomo{ za po~inat
blizok penzioner dostignala do 4
100, a 1 000 prijavi ~ekaat na red
zaradi drugi obvrski kon Fondot.
Pri vakva situacija ORO e obvrzan
da donese odluki za ubla`uvawe na
sostojbata na solidarniot fond:
Bidej}i zgolemuvaweto na zadr{ka-
ta od 120 na 130 i od 130 na 140 ne
pomogna vo stabilizirawe na soli-
darniot fond za posmrtna pomo{. Vo
me|uvreme prosekot na brojot na
po~inati pred pandemijata be{e
okolu 1 200, a deneska taa brojka e 1
800. Ottuka e zgolemeno i vremeto
na ~ekawe na isplatata na posmrt-
nata pomo{ preku 4 meseci. Se pos-
tavuva pra{aweto kakvo re{enie da
se donese. 

Na{ predlog e do krajot na mesec
juni 2022 god. da se zgolemi zadr{-
kata za solidarniot fond od 140 na
150 denari, kako i da se izvr{i ko-
rekcija na visinata na posmrtnata
pomo{ od 30.000 na 25.000 denari so
toa {to razlikata od 5.000 denari
na primatelite na posmrtnina }e im
bide isplatena koga }e se stvorat
uslovi za toa, odnosno koga }e se so-
berat dovolno sredstva vo solidar-
niot fond. Smetame deka so ovoj
predlog }e se namali vremenskiot

period na ~ekawe na isplatata i
deka e podobro da se zemat pobrzo
25.000 denari, otkolku da se ~eka
podolg vremenski period za isplata
na 30.000 denari. Naglasuvame deka
za Odluka na vakviot predlog ima
zakonska osnova vo ~lenot 116 to~-
ka 2 vo koj se veli deka visinata
na solidarniot fond za isplata
na posmrtnata pomo{ zavisi od
vkupno akumuliranite sredstva i
brojot na po~inatite lica, koris-
nici na penzija.  

Od Fondot dojde eden predlog,
{to ne e vo nivna nadle`nost, neko-
lku meseci da ne se ispla}a ~lenar-
inata na Sojuzite, odnosno na zdru-
`enijata na penzioneri, koja vkupno
mese~no iznesuva 9.000.000,00 dena-
ri. Odluka za vakov predlog ORO ne
mo`e da donese, bidej}i za toa nema
nikakov zakonski osnov i jas kako
pretsedatel na ORO istata ne mo-
`am da ja potpi{am. Ne mo`eme da
zabranime dokolku nekoe zdru`enie
saka da odvoi sredstva i da gi upla-
ti vo solidarniot fond za posmrtna
pomo{, {to bi bilo pozitivno.

Edna na{a analiza zboruva deka
vo SZPM (ova e bez invalidskite
sojuzi) imame 18 zdru`enija na pen-
zioneri so brojka od 2 000 ili vkup-
no 20 208 penzioneri, 7 zdru`enija
od 2 000 do 3 000 penzioneri so
vkupno 17 715 penzioneri ili skoro
polovina od vkupno 53 zdru`enija,
koi bi ostanale bez nikakvi sredst-
va za izvr{uvawe na svoite aktiv-
nosti. Od 3 000 do 5 000 ~lenovi
imame 8 zdru`enija so vkupno 32 798
penzioneri, od 5 000 do 10 000 imame
10 zdru`enija so vkupno 75 293 pen-
zioneri i nad 10 000 ~lenovi imame
10 zdru`enija so vkupno 137 405 pe-
nzioneri. Site 3 invalidski sojuzi
so 41 aktivno zdru`enie od vkupno
53 zdru`enija imaat 25 321 invali-
dski penzioneri ili prose~no po
618 penzioneri. Ima nekoi invalid-
ski zdru`enija koi brojat pogolemo
~lenstvo, no ima i takvi koi navis-
tina ne znaeme zo{to postojat.

Ako ja usvoime denes ovaa odluka
so ovoj predlog od 150 denari izd-
vojuvawe za solidarniot fond i vi-
sinata na posmrtnata pomo{ od
25.000 do krajot na juni 2022 god.,
odnosno so isplatata na junskata
penzija donekade bi ja pokrivale
dene{nata brojka od 1 700 - 1 800
po~inati mese~no. Ako se namali
stapkata na smrtnost na penzione-
rite nekako }e pridoneseme da se
ubla`i sostojbata, odnosno da se
namali vremeto na ~ekawe na is-
platata na posmrtnata pomo{ koja vo
momentov e preku 4 meseci.

Po seopfatnata diskusija odlu-
kata be{e usvoena.

Petar Andreevski

39-ta sednica na Odborot na Registriranata organizacija
za solidarni sredstva i ~lenarina

Doneseni vremeni odluki za
sanirawe na sostojbite so
ispla}awe na 
posmrtnata pomo{
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JOVANKA TREN^EVSKA
SKOPJE

PREDMET: SOLIDAREN FOND - POSMRTNA  POMO[ I ^LENARINA

Po~ituvana  ministerke,
Najprvo Vi ja ~estitam funkcijata  minister za trud i socijalna politika so `elba za uspeh i prosperitet vo

izvr{uvawe na ministerskata  funkcija. 
Se nadevam deka }e imame uspe{na sorabotka,zaedni~ki dijalog i partnerski odnos  koga e vo pra{awe pen-

zionerskata populacija, koja pretstavuva ogromna celna grupa (328 000 penzioneri).
Sojuzot na zdru`enija na penzionerite na Makedonija kako avtenti~en subjekt koj gi zastapuva pravata i inte-

resite na korisnicite na penzija  ima soznanie deka e podgotvena „draft# verzija na Zakonot za izmenuvawe i
dopolnuvawe na Zakonot za penziskoto i invalidskoto osiguruvawe.

Vo ~lenot 115 stav 1 od postojniot ZPIO e uredeno deka  na korisnik na penzija, so negova soglasnost, mu se za-
pira del od penzijata  za obezbeduvawe  sredstva potrebni za isplata na posmrtna pomo{ za ~lenovite na negovo-
to semejstvo i za ~lenuvawe vo zdru`enie na penzioneri. 

Najzna~ajna intervencija koga stanuva zbor za penzionerskoto organizirawe  e napravena so dopolnuvawe na
~lenot 115 stav 2 koj glasi:

Soglasnosta od ~lenot 1 na ovoj stav korisnikot na penzija ja izrazuva so potpi{uvawe na dve posebni izjavi,
edna izjava za zapirawe na del od penzijata za obezbeduvawe sredstva potrebni za isplata na posmrtna pomo{ i
edna izjava za zapirawe na del od penzijata za ~lenuvawe vo zdru`enie na penzioneri (~lenarina).

Se ocenuva deka ovoj stav od Zakonot treba da se izostavi bidej}i pra{aweto na soglasnosta e re{eno vo sta-
vot 1 od ~lenot 115, a sodr`inata  na soglasnosta ja opredeluva Odborot na Registriranata organizacija za soli-
daren fond i ~lenarina, vo ~ija nadle`nost e solidarniot fond (posmrtna pomo{ i ~lenarina) vo koj ~lenuvaat
pretstavnici od site sojuzi. Za vgraduvawe na ovaa odredba koja direktno se odnesuva na penzionerskoto or-
ganizirawe voop{to ne e vo tek nitu e konsultiran Sojuzot na zdru`enijata na penzionerite na Makedoni-
ja so 53 ~lenki - zdru`enija na penzioneri, iako se raboti za solidaren fond sostaven od li~ni sredstva
{to gi izdvojuvaat penzionerite od svoite penzii. Obrascite {to se odnesuvaat na solidaren fond se vo
nadle`nost na spomenatiot Odbor bidej}i ne se raboti za ostvaruvawe na pravo od penzisko i invalidsko
osiguruvawe i primena na Zakonot za op{ta upravna postapka.

Noviot stav 2  na ~lenot 115 od  ZPIO e direkten atak i negativno vlijanie vrz raboteweto na zdru`enija-
ta na penzionerite koi postojat celi 75 godini, a izvorniot prihod go obezbeduvaat od ~lenarinata, bez da poba-
ruvaat sredstva od dr`avata.

Bi  bilo  groteksno kako {to e  predlo`enoto vo novoto zakonsko re{enie „draft# verzijata na izmenite
na ZPIO solidarniot fond na penzionerite da se izrazuva i iskoristuva edinstveno i najva`no preku pos-
mrtnata pomo{. Idejata i konceptot na solidarnosta na penzionerite e vo samiot naslov na glavata H Solidaren
fond - posmrtna pomo{ i ~lenarina od kade {to jasno proizleguva deka posmrtnata pomo{ i ~lenarinata se ne-
minovno povrzani.

Imeno,  me|usebnata  povrzanost e so cel da funkcionira ostvaruvaweto na posmrtnata pomo{ preku Registri-
ranata organizacija i sproveduvawe na site aktivnosti vo zdru`enijata kako {to se: 430 klubovi na penzioneri,
dnevni centri, odr`uvawe na penzionerskite domovi, ogranoci, socijalno-humanitarni aktivnosti, poddr{ka na
izdava~ka dejnost i izdava{tvo, tradicionalni kulturni i sportski aktivnosti, pomo{ na penzionerite za naba-
vka na ogrevno drvo, participacija so sredstva pri bawsko lekuvawe, nabavka na lekovi, ortopedski pomagala i
niza drugi socijalni i solidarni aktivnosti kako i izdavawe na besplatniot vesnik „Penzioner plus#, {to pret-
stavuvaat `ivot za penzionerite. Vo toj kontekst e i podnesuvawe barawa, inicijativi i predlozi za za{tita
i podobruvawe na materijalniot status na penzionerite. Od izlo`enoto proizleguva deka zaemnosta i solida-
rnosta na solidarniot fond mo`e da funkcionira samo ako penzionerot istovremeno uplatuva sredstva
za posmrtna pomo{ i ~lenarina po negova slobodno izrazena volja. Okolnosta, na   penzionerite da im se
odbivaat samo sredstva za posmrtna pomo{, a ne i ~lenarina e nekompatibilna so na~inot na upravuvawe-
to na sredstvata za posmrtna pomo{ bez nivni pridones i vlijanie, izrazen preku ~lenarinata. So drugi
zborovi re~eno ako penzionerot ne e ~len na zdru`enie i ne uplatuva ~lenarina go gubi vlijanieto da upra-
vuva so sredstvata {to gi izdvojuva za posmrtna pomo{. Ova e zatoa {to so sredstvata od solidaren fond
odlu~uvaat i upravuvaat pretstavnici od ~lenovite na zdru`enieto odnosno sojuzot.

So za~lenuvawe vo zdru`enie penzionerot si obezbeduva pomo{ i aktivnosti vo zdru`enieto no i dol`nost za
redovno uplatuvawe na ~lenarinata. Potpi{uvawe na dve posebni izjavi pretstavuva podvojuvawe na penzio-
nerite vo koristewe na niza aktivnosti vo zdru`enieto, podelba i zabuna me|u penzionerite koga nekoj od
niv nema da mo`e da gi koristi klubovite, dnevnite centri i dr. poradi toa {to ne uplatuva ~lenarina.

Zatoa, otsekoga{ otkako funkcionira solidarniot fond penzionerite istovremeno upla}ale del od penzijata
za posmrtna pomo{ i ~lenarina so mo`nost i  da se otka`at.

Funkcioniraweto na solidarniot fond i ~lenarinata  kako zaemna i dlaboko humana aktivnost mu dava poseb-
no obele`je na penzionerskoto organizirawe koe trae  75 godini i nepobiten fakt e deka zdru`enijata i sojuzite
se konstitutiven element vo formirawe na gra|anskite organizacii vo na{ata dr`ava. Se postavuva pra-
{aweto dali vgraduvaweto na stav 2 krie vo sebe razbivawe na zdru`enijata i formirawe na drugi formi i
oblici.

Pra{aweto za dopolnuvawe na ~lenot 115 so nov stav 2 be{e razgledano od Izvr{niot odbor na Sojuzot na
zdru`enijata na penzionerite na Makedonija  na sednica odr`ana na  4.2.2022 godina, so zaklu~ok deka predvidu-
vaweto na vakvo zakonsko re{enie zna~i potkopuvawe na penzionerskoto organizirawe so nepromostlivi i neg-
ativni posledici za  penzionerite i zdru`enijata vo sproveduvawe na nivnite aktivnosti.

Izvr{niot odbor ednoglasno bara stavot 2 na noviot ~len 27 od „draft# verzijata na izmenite  na ZPIO
da se izostavi bidej}i se raboti za ru{ewe na eden sistem koj poka`al izvonredni rezultati vo gri`ata i
obezbeduvawe dostoinstven `ivot na populacijata od tretata doba. Obrazlo`enieto deka stavot 2 e predv-
iden zaradi reakcii na strankite, po mislewe na IO se izolirani slu~ai koi ne gi po~ituvaat principite
na zaemnost i solidarnost kako glavna karakteristika na solidarniot fond, a i poradi neispolneti
li~ni ambicii i interesi.

Odredbite koi se odnesuvaat na solidarniot fond vo postojniot ZPIO se vo soglasnost  so temelnite vrednosti
utvrdeni vo Ustavot na RM kako {to se: socijalna pravda i solidarnost, slobodata na zdru`uvawe zaradi ostvaru-
vawe za{tita na socijalnite, kulturnite i drugi prava i uveruvawa (~len 8, ~len 20 i ~len 30 od Ustavot na RM).

Na krajot, Po~ituvana ministerke, predlagam da ostvarime sredba po pra{awa zna~ajni za penzionerska-
ta populacija. Terminot za odr`uvawe na sredbata, predlagam Vie da go opredelite, vo zavisnost od Va{a-
ta rabotna agenda.

Izvr{en odbor na SZPM
Pretsedatel, Stanka Trajkova
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Idodeka vo Bitola postojano se naglasuva potrebata za izgrad-
ba na novi starski domovi, denovive UO na Fondot za penzi-

sko i invalidsko osiguruvawe donese odluka za zatvorawe na
starskiot dom od otvoren tip "Bitola#.

Potrebata za izgradba na starski domovi vo Bitola e prisutna
mnogu odamna. Vo izminatite godini re~isi nema izborni ciklusi,
bilo toa da se parlamentarni ili lokalni, a da ne se apostrofi-
ra potrebata za izgradba ne samo na eden tuku na nekolku novi
starski domovi vo gradot pod Pelister.

Momentno vo Bitola ima samo eden starski dom, "Sju Rajder#, so
kapacitet od 120 legla, {to, sekako, ne gi zadovoluva potrebite
za vakvi ustanovi za zgri`uvawe na starite.

Mo`e da prozvu~i i morbidno, ili kako nekoj vid crn humor, no
izjavata na eden penzioner {to so meseci ~eka da se oslobodi
leglo za nego i koj veli deka se ~eka edinstveno nekoj da po~ine
za da se oslobodi leglo vo domot, najslikovito ja opi{uva sosto-
jbata so nedostig od smestuva~ki kapaciteti.

Se razbira, koga se zboruva za potrebata za starski domovi se
misli na dolgogodi{en problem {to bara vistinski priod, a ne
kako {to be{e slu~aj ovoj problem da se koristi za izmamni~ki i
kriminogeni celi, za {to ve}e ima i otvoren sudski proces.

I dodeka vo Bitola postojano se naglasuva potrebata za izgra-
dba na novi starski domovi, denovive UO na Fondot za penzisko
i invalidsko osiguruvawe donese odluka za zatvorawe na stars-
kiot dom od otvoren tip "Bitola#.

Denovive korisnicite na domot dobile izvestuvawe deka vo
rok od 30 dena od dobivaweto na izvestuvaweto se dol`ni da go
napu{tat objektot.

Vo izvestuvaweto ne se ka`uva {to }e bide so objektot, samo se
naveduva deka po odlukata na UO e otpo~nata postapka za zatvo-
rawe na TD "Borec#, vo ~ij sostav raboti domot "Bitola#.

Inaku, za sudbinata na domot ne znaat ni{to ni malkutemina
vraboteni, koi s¢ u{te rabotat vo starskiot dom "Bitola#.

Inaku, ovoj objekt, koj be{e od otvoren tip, vo osumdesettite i
po~etokot na devedesettite godini na minatiot vek be{e eden od
najposetenite i najrentabilni domovi za stari lica, ne samo vo
Bitola tuku i po{iroko.

Za toa kakov be{e ovoj objekt najdobro zboruva faktot {to mno-
gu godini vo ovoj objekt poradi popularnite ceni bea smestuvani
golem broj sportisti, gosti, peja~i, biznismeni, a se odr`uvaa i
mnogubrojni zabavi i manifestacii.

No so tekot na godinite poradi lo{ata selekcija na rakovod-
nite kadri, domot be{e ostaven bukvalno da propa|a.

Toj sega e celosno ruiniran i zapu{ten, pa poradi toa najgole-
miot broj od korisnicite na uslugite go napu{tija, a poradi te{-
kata finansiska sostojba hotelot go napu{tija i golem broj vra-
boteni.

Taka, Bitola ostana bez eden mo{ne korisen objekt za smestu-
vawe na starite lica, za koj porano povozrasnite bitol~ani se
"tepaa# kako da dojdat do leglo.

Po negovoto zatvorawe, sega vo Bitola ostana da raboti samo
eden starski dom. Toa e "Sju Rajder#, koj ima ograni~en kapacitet
od samo 120 legla.

Toa {to osobeno zagri`uva e {to "Bitola# zgasnuva tokmu koga
dr`avata nastojuva da gi zgolemi kapacitetite na Bitola za
zgri`uvawe stari i iznemo{teni lica i koga na listata na ~eka-
we za zgri`uvawe vo starskiot dom "Sju Rajder# ima stotici bi-
tol~ani.

Poradi nemaweto starski domovi, golem broj bitola~ni, koi
bea na "privremena# rabota vo SAD, Kanada ili Avstralija, iako
imaat ogromna `elba, sepak ne se vra}aat vo Bitola da gi pomi-
nat penzionerskite domovi.

I tie postojano ja nametnuvaat potrebata za izgradba na sovre-
meni starski domovi, no, za `al, od toa nema ni{to.

Inaku, za vreme na izbornata kampawa na lokalnite izbori re-
~isi site partii izleguva so vetuvawa deka novata lokalna sa-
mouprava spored principite na pravednost, ednakvost i po~itu-
vawe na ~ovekovite prava }e ovozmo`i uslovi za kvaliteten `i-
vot na sekoj poedinec, no i so zalo`bi za rekonstrukcija na pos-
tojnite i izgradba na novi smestuva~ki kapaciteti za starite
lica.

Ostanuva da se vidi dali vakvite vetuvawa }e bidat realizi-
rani ili }e ostanat samo na zbor.                         

Mende Mladenovski
("Nova Makedonija#)

Zatvoren starskiot dom
"Bitola#

[eeset i {estata sednica na Upravniot odbor na Fondot
na PIOSM se odr`a vo Fondot na PIOSM, na 21 dekem-

vri 2021 godina. Sednicata ja otvori i ja vode{e Boro Varo-
{lija, koj najnapred ja pozdravi i £ posaka uspe{na rabota na
Stanka Trajkova, pretstavnik od SZPM, so nade` deka so nej-
zinata stru~nost i kompetentnost osobeno }e pridonese za
pouspe{no rabotewe na ovoj Upraven odbor, na {to, taa se
zablagodari so nade` za pridones za uspe{noto i kvalitet-
no rabotewe na Upravniot odbor na Fondot. 

Na sednicata Stanka Trajkova, vo vrska so zatvorawe na
TD "Borec# vo Bitola, koj bil pred s¢, namenet za odmor
i rekreacija na penzionerite poso~i deka mnogu e va`no
dokolku se prodava objektot, da se donesat pravilni
odluki i soodvetni re{enija koi prvenstveno }e bidat
vo interes na penzionerite i predlo`i vo postapkata za
proda`ba na celiot ili na del od objektot, da se vklu~i
i Zdru`enieto na penzioneri od Bitola i zaedno so Op{-
tina Bitola da prezemat aktivnosti za zgri`uvawe na pe-
nzionerite na koi }e im bidat raskinati dogovorite za
smestuvawe, so vklu~uvawe vo Centarot za socijalni
raboti i MTSP.

66 sednica na 
Upravniot odbor na
Fondot na PIOSM
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DO 
MINISTERKATA ZA TRUD I SOCIJALNA POLITIKA
JOVANKA TREN^EVSKA
PREDMET: PREDLOZI, MISLEWA I SUGESTII VO VRSKA SO "DRAFT#

TEKSTOT NA ZAKONOT ZA IZMENI I DOPOLNUVAWA NA ZPIO
Razgleduvaj}i go tekstot na „draft# verzijata na Zakonot za izmenuvawe i dopolnuvawe na Zako-

not za penziskoto i invalidskoto osiguruvawe, Sojuzot na zdru`enijata na penzionerite na Make-
donija dava odredeni predlozi i mislewa na oddelni zakonski re{enija koi bi mo`ele da  bidat
od zaedni~ki interes, i toa:

1. Vo ~len 2 od Zakonot za izmeni i dopolnuvawa na Zakonot za penziskoto i invalidskoto osigu-
ruvawe e utvrdeno deka, individualnite zemjodelci mo`e da bidat vo krugot na osigurenici naj-
mnogu do navr{uvawe na 64-godi{na vozrast. Sojuzot smeta deka ako svojstvoto na osigurenik na
individualniot zemjodelec se ograni~uva do 64 toga{ e potrebno individualniot zemjodelec da
ima navr{en najmalku 15 godini penziski  sta`. Ako osigurenikot - individualen zemjodelec nema
15 godini sta`  toga{ treba da mu se ovozmo`i da bide vo osiguruvawe i nad 64 godini se do napol-
nuvawe  15 godini penziski sta`. 

Ova e od pri~ini da mo`at zemjodelcite da ostvarat penzija i da se izedna~at so drugite osigurenici
kako i da ne se generira potrebata od dokup na sta` ili sozdavawe socijalna kategorija na gra|ani.

2. Vo ~lenot 2 noviot stav 2 aktot za utvduvawe na svojstvo na osigurenik  i obrazecot za navede-
nite kategorii namesto ministerot da bide regulativa na Fondot. Ova e od pri~ini {to utvrduva-
weto svojstvo na osigurenik e vo nadle`nost na Fondot, zatoa i aktot i propi{uvawe na obrazecot
bi trebalo da bide vo nadle`nost na Fondot. 

Smetame deka koga ima zakonski osnov i utvrdeni kriteriumi {to e vo soglasnost so Ustavot, ne
bi trebalo da se optovaruva Ministerstvoto odnosno  ministerot za trud  i socijalna politika. 

3. Ova se odnesuva i za novite stavovi 3, 4 i 5 na ~lenot 11 od postojniot zakon na PIO, i vo ce-
liot tekst od izmenite i dopolnuvawata smetame deka bi trebalo da bide predmet podzakonska re-
gulativa bidej}i se raboti za tehni~ki pra{awa.

4. Zna~ajno pra{awe e opfateno so ~lenot 6 kade po ~lenot 33 se dodavaat dva novi ~lena 33-a
i 33-b. Ova e zatoa {to se raboti za ostvaruvawe na li~no pravo na penzija i smetame deka treba
da se napravat TABELI za site promeni na ZAMENSKATA STAPKA za da mo`at idnite penzioneri
sami da si ja presmetaat penzijata od penziskata osnova. Tabela e napravena samo za osigurenici
koi imaat najmalku penziski sta` do 1 januari 2001 godina, a ne i za osigurenici koi imaat navr{en
penziski sta` pomalku od 15 godini, koi ne pristapile vo kapitalno penzisko osiguruvawe itn. 

Predlogot na Sojuzot da se napravat tabeli e mnogu va`en za  primenlivosta na ZAKONOT za presme-
tuvawe na penzijata od penziskata osnova. Ova e od zna~ewe i za vrabotenite iako pri donesuvawe  re-
{enie procentite se vgradeni vo aplikacija, me|utoa pri komunikacija so  strankite so otvorawe na
zakon vedna{ mo`e da im se ka`e kolkav e procentot za opredeluvawe na penzijata od penziskata os-
nova (zamenska stapka), a presmetka }e mo`e da si napravat i samite osigurenici odnosno penzioneri.

5. Za opredeluvawe na penzijata od penziskata osnova i za postojniot ~len 78 potrebno e da se
napravat tabeli  od pri~inite navedeni vo to~kata 4. 

6. Za beneficiraniot sta` kako institut od PIO potrebno e da se napravi komparativna anali-
za dali treba da se ostvaruva vo ramkite vo penziskiot sistem ili nadvor od nego kako {to e slu~aj
vo drugite zemji.

7. Noviot stav 2 kako regulativa na postojniot ~len 115 Sojuzot bara da se bri{e bidej}i Soli-
darniot fond - posmrtna pomo{ i ~lenarina se li~ni sredstva na penzionerite i sodr`inata na
soglasnosta ja propi{uva Odborot na Registriranata organizacija za solidaren fond i ~lenarina
bidej}i solidarniot fond - posmrtna pomo{ i ~lenarina ne e pravo od penziskoto i invalidsko-
to osiguruvawe tuku li~ni sredstva i ne se alimentiraat od pridonesot za PIO, nitu od sredst-
vata od Buxetot na Republikata. Za site pra{awa od solidarniot fond nadle`en e spomenatiot
organ za {to odlu~uvaat samite penzioneri zastapeni od pretstavnici na 4-te sojuzi vo na{ata dr-
`ava. Solidarniot fond - posmrtna pomo{ i ~lenarina postoi pove}e od 75 godini i soglasno so
odredbite od ~len 115-117 od ZPIO, nepre~eno funkcionira od 2008 godina. 

Vo solidarniot fond penzionerite dobrovolno pristapuvaat i istapuvaat od nego, a najbitno e
{to toa se li~ni sredstva na penzionerite i za site pra{awa odlu~uvaat tie samite. 

8. ^enot 117 stav 1 da ostane so postojnata regulativa, a isplata na posmrtna pomo{ na transak-
ciska smetka odnosno podnesuvawe  barawe e pra{awe koe go regulira Odborot na Registriranata
organizacija na 4-te sojuzi, a zborovite: „podra~ni edinici# da se zamenat so zborovite: „fili-
jalite#. Prezemawe na regulativa od Odborot i prenesuvawe na Fondot ili Ministerstvoto za
trud i socijalna politika e vo sprotivnost so Ustavniot  za {to ve}e postoi i mislewe na Us-
tavniot sud, bidej}i ne e pravo od PIO, tuku Fondot samo ja servisira isplatata  vrz osnova
na aktite na Odborot.

Stavovite od 2 do 6 da se izbri{at bidej}i e tehni~ko pra{awe i Sojuzot  smeta  deka e nekompa-
tibilno  so solidarniot fond.

9. Sojuzot smeta deka stavot 5 bi trebalo da se precizira, a stavovite 6 i 8 ne bi trebalo da se
regulativa na zakon.

10. Vo vrska so ~lenot 127, a vo ostanatite odredbi koi od Statutot se prezemaat vo ZPIO treba
da se oceni dali so nekoi re{enija ne se optovaruva Zakonot, osobeno za pra{awa koi se od teh-
ni~ki karakter i nemaat te`ina da se regulativa na zakon. Bi trebalo Statutot da bide podelen na
dva dela i toa: doureduvawe na prava od PIO vrz osnova na kriteriumi utvrdeni vo Zakonot  i del
na organizacionata postavenost na Fondot.

11. ^lenot 132-a (revizija na prvostepenite re{enija) da se izostavi od pri~inite navedeni vo
2018 godina koga bil bri{an ovoj ~len od pri~ini {to ima kontrola na re{enija i dvostepenost
poradi {to revizijata pretstavuva samo odol`uvawe na postapkata.  

12. Vo noviot ~len 152 vo stavot 2 predmet na izvr{uvawe da ne bide najniskiot iznos na penzi-
ja, a penzijata od najnizok iznos do prose~nata penzija mo`e da bide predmet na izvr{uvawe do edna
petina na penzijata. 

Izmenata na ovaa odredba e ponepovolno re{enie za korisnici na najnizok iznos na penzija za
koi se nastojuva da bidat optimalno za{titeni vo ramkite na penziskiot sistem.

13. Za najniskiot iznos na penzija imaj}i ja predvid postavenosta na penziskiot sistem, bi mo`e-
lo da se  racionaliziraat grupite so  spojuvawe na vtorata so tretata (aktuelna grupa - 4.500) bi-
dej}i se raboti za mal broj  korisnici na penzija, a so toa i mali fiskalni implikacii.

Se predlaga najnizok iznos na penzija da ostvaruvaat i osigurenici koi pristapile vo vtoriot
stolb dokolku penziskite davawa od prviot i vtoriot stolb se pomali od najniskiot iznos na pen-
zija, bez nekoi drugi uslovuvawa.

14. Vo primenata na ZPIO ima golem interes za  visinata na najvisokiot iznos na penzija. Najvi-
sokiot iznos na penzija se odnesuva kako limit za penzioneri koi ne pristapile vo kapitalno pen-
zisko osiguruvawe i toj treba da ostane vo penziskiot sistem. Me|utoa, najvisokata penzija  po 2015
godina, zna~itelno se zgolemi i  se opredeluva  od prose~nata plata na site vraboteni od prethod-
nata godina pred ostvaruvawe na pravoto na penzija zgolemena za 2,7 pati.

Predlagame taa da se opredeluva od prose~nata plata ne pove}e od procentite utvrdeni vo ~len
52 stav 1 od ovoj zakon zgolemena za 2,3 pati.

Sledej}i go dvi`eweto na najvisokata penzija spored regulativata do 2015 godina iznesuva okolu
40.000 denari, a vo aktuelniot moment taa iznesuva okolu 58.000 denari. Ova se dol`i na izmenite
na Zakonot za penziskoto i invalidskoto osiguruvawe. Imeno, do 2015 godina najvisokata penzija
be{e edna{ utvrdena so ZPIO, a potoa se usoglasuva{e so ist procent kako i ostanatite penzii, so
cel da se sledi sudbinata na site penzii. So napu{tawe na ovoj kriterium, a vo uslovi na pogolem
porast na platite, a pomal na tro{ocite na `ivotot so koj se usoglasuvaat penziite dovede do zna-
~itelen porast na najvisokata penzija.

15. Novite predlozi na Sojuzot za usoglasuvawe na penziite se dostaveni do Ministerstvoto za
trud i socijalna politika.

Skopje, fevruari 2022 godina

So osobena po~it Stanka Trajkova
Pretsedatel na SZPM

IZVADOCI OD PROGRAMATA NA SZPM 
ZA 2022 GODINA

So Programata za 2022 godina }e se realiziraat aktivnosti od
oblasta na penzionerskoto organizirawe zna~ajni za korisnicite
na penzija vo na{ata dr`ava. Glaven nositel na izvr{uvawe na ak-
tivnostite e Sojuzot na zdru`enija na penzionerite na Makedonija
vo sorabotka so zdru`enijata na penzioneri - ~lenki na SZPM.

Sredstvata za realizacija na Programata se obezbeduvaat sogla-
sno  ~lenot 32 i 33 od Statutot na Sojuzot na zdru`enija na penzi-
onerite na Makedonija, planirani so finansiskiot plan na Sojuzot.

Vo realizacija na Programata u~estvuvaat site komisii i tela
na Sobranieto na SZPM i Izvr{niot odbor na Sojuzot.

So programata na Sojuzot se opfa}aat celite i dejnostite utvr-
deni vo ~lenot 11 od Statutot na Sojuzot na zdru`enija na pen-
zionerite na Makedonija kako i zada~ite utvrdeni i vo drugi akti
doneseni od organite i telata vo Sojuzot.

Osnovni principi vrz osnova na koi se zasnova Programata od-
nosno aktivnosta na SZPM e slobodno iska`uvawe i promovirawe
na svoite stavovi i mislewa za pra{awa od interes na korisni-
cite na penzija, poveduvawe na inicijativi i aktivno u~estvo vo
gradewe na javnoto mislewe i kreirawe na politikite.

Pri sproveduvawe na Programata  se imaat predvid i principi-
te na: ostvarlivost, promocija, odgovornost, inkluzivnost, opti-
mizacija i drugo.

Za poefikasno sproveduvawe na zada~ite od ovaa programa mo-
`e da se podgotvuvaat i operativni programi.

Za uspe{na realizacija na Programata  }e se ostvaruva sorabotka
so soodvetnite dr`avni organi, ZELS, Crveniot krst, Ajde Ma-
kedonijo i drugi nevladini i nepartiski asocijacii i fondacii.

Vo 2022 godina Sojuzot na zdru`enija na penzionerite na Makedo-
nija, kako nevladina, nepartiska i multietni~ka asocijacija samos-
tojna vo organiziraweto i ostvaruvaweto na celite, interesite i de-
jnostite gi planira i }e gi realizira slednite aktivnosti i zada~i:

- Kako edna od osnovnite celi i zada~i na SZPM utvrdeni vo
Statutot e sledewe i prou~uvawe na ostvaruvawe na ustavnite
i zakonskite prava na korisnicite na penzija. Se raboti za te-
melni ustavni vrednosti koi se odnesuvaat na gra|anite na Repu-
blika Makedonija vklu~uvaj}i gi i korisnicite na penzija kako
{to e po~ituvawe na li~nosta, obezbeduvawe  pristojna egzisten-
cija za site lica  koi nemaat dovolno sredstva za `ivot, po~itu-
vawe na ~ove~koto dostoinstvo vrz osnova na principite na edna-
kvost i solidarnost, so postavuvawe na poedinecot. 

- Za{tita na steknatite prava od penziskoto i invalidsko-
to osiguruvawe kako i unapreduvawe na pravata na idnite pen-
zioneri e kontinuirano vo fokusot na Sojuzot i negovite organi.
Vo 2022 godina }e prodol`i zalo`bata na SZPM so barawe na
formula za usoglasuvawe na penziite da se vgradi i prose~nata
plata na vrabotenite vo Republikata i penziite da se usoglasu-
vaat so del od prose~nata plata i so del od porastot na platite
i tro{ocite na `ivotot odnosno da se zeme predvid popovolniot
procent. Isto taka, se predlaga i dopolnitelno usoglasuvawe na
niskite penzii bez zasmetuvawe vo visinata na penzijata. Ova e

od pri~ini da ne se naru{i soodnosot na penziite spored vlo`e-
niot pridones i odbegne nastapuvawe na evazija od pla}awe na
pridonesot za penziskoto i invalidskoto osiguruvawe. 

- Vo 2022 godina povtorno vo fokusot e donesuvawe na Zako-
not za penzionersko organizirawe.

- Informacija za rabota na Odborot na Registriranata orga-
nizacija i sostojbata so ~lenarinata i Solidarniot fond za
posmrtna pomo{.

Redovno informirawe vo vrska so rabotata na Registriranata
organizacija i sostojbata so ~lenarinata i Solidarniot fond za
posmrtna pomo{ osobeno vo uslovi na pandemija koga e zgolemena
smrtnosta na penzionerite i nemo`nosta da se isplatuva posmrt-
nata pomo{ vo pokratki rokovi.

- Pra{aweto na zdravstvenata za{tita e postojano vo foku-
sot na Komisijata za zdravstvo i socijalna politika na Izvr-
{niot odbor na Sojuzot. Vo 2022 godina }e se sledi  izvr{uvawe-
to na baraweto za celosno osloboduvawe od participacija za zd-
ravstvenite uslugi (pregledi, dijagnosti~ki ispituvawa i bol-
ni~ko lekuvawe na korisnicite na penzija) kako i predlogot oslo-
boduvawe od participacija za bolni~ko lekuvawe na korisnici na
penzija od 14.600 den. da se zgolemi na 18.000 denari. 

Prodol`uva zna~ajnata aktivnost vo 2022 na SZPM za adapta-
cija i prenamena na delovi od neiskoristeniot prostor vo op-
{tite bolnici vo gerontolo{kite oddelenija za potrebite na sta-
rite lica. Vo 2022 godina SZPM }e go sledi predlogot za izmena
na Zakonot za zdravstveno osiguruvawe so cel decata na korisni-
ci na penzija da ostvarat pravo na boleduvawe za nega na nivnite
stari i bolni roditeli - korisnici na penzija kako i drugi proek-
ti od zna~ewe za korisnicite na penzija.

- Iako e pandemija SZPM }e dade poddr{ka na merki za po-
dobruvawe na `ivotniot standard na penzionerite kako {to
se: besplatna bawska rekreacija, besplaten avtobuski i `elezni-
~ki prevoz, namaleni ceni na kulturni nastani i sl. 

-  Sledewe i anga`irawe za izgradba na penzionerski i sta-
rski domovi i dnevni centri za prestoj na penzionerite koj pa-
ket na aktivnosti se postojana zada~a i Sojuzot i ponatamu }e se
zalaga za izgradba na dr`avni penzionerski odnosno starski do-
movi kade {to smestuvaweto }e odgovara na penzionerskiot stan-
dard. Vo 2022 godina }e se sledi izvr{uvaweto na zaklu~ocite po
Informacijata za starskite odnosno penzionerskite domovi, do-
nesena vo 2020 godina od organite na SZPM.

- Informacija za implementirawe na Penzionerskata soci-
jalna karta vo ZP Bitola, M. Kamenica i Valandovo. Informa-
ciite  }e imaat cel da se prika`e dostignatoto nivo na aktivno-
stite za voveduvawe na Penzionerskata socijalna karta.  Infor-
maciite  }e gi podgotvat ovie zdru`enija. 

- Organizirawe i sledewe na 26-tite sportski natprevari na
penzionerite vo Republika Makedonija. Vo 2022 godina sport-
skite aktivnosti na regionalno nivo }e se organiziraat adekvat-
no na uslovite predizvikani od kovid 19. 

- Organizirawe i sledewe na 20-tite regionalni jubilejni

revii na pesni, muzika i igri i Republi~kata revija na pesni,
muzika i igri kako kulturna manifestacija od nacionalen interes
za dr`avata.

- Regionalni sostanoci kako podgotovka za izbornite aktiv-
nosti za noviot mandat 2023-2027 godina vo zdru`enijata na pe-
nzioneri i Sojuzot kako i podgotovka na Preporaki koi }e se dos-
tavat do zdru`enijata na penzioneri.

- Zbogatuvawe na me|unarodnata sorabotka, so akcent na so-
sednite dr`avi, kako i prodol`uvawe na u~estvo na me|unarod-
niot festival Treta `ivotna doba vo Qubqana - R Slovenija i
drugi me|unarodni nastani dokolku se sozdadat uslovi.

- Pravilnik za izdava~ka dejnost i tvore{tvo na Sojuzot na
zdru`enija na penzionerite na Makedonija 

Se ocenuva za potrebno da se podgotvi op{ta pravna ramka za
izdava~ka dejnost i tvore{tvo vo koj }e se utvrdi politikata na
ovaa oblast koja }e odgovara na aktuelniot moment na razvojot na
penzionerskoto organizirawe.

- Sledewe na razvojot na volonterstvoto vo ostvaruvawe na
aktivnostite po zdru`enija na penzioneri i Sojuzot

SZPM ima dostaveno Proekt - Volonterstvoto vo koj se uredeni
osnovnite pra{awa od volonterskata aktivnost soglasno so
Zakonot za volonterstvo so mo`nost za prisposobuvawe na istiot
na mo`nostite i uslovite vo zdru`enieto.

- Regionalni sostanoci na pretsedatelite na zdru`enijata
na penzioneri na koi sredbi }e se razgleduvaat pra{awa od
zaedni~ki interes za site zdru`enija, ~lenki na SZPM, so nata-
mo{niot razvoj na socijalno-humanitarnata strana preku samos-
tojni i inkluzivni aktivnosti vo sorabotka so Crveniot krst i
drugi gra|anski nevladini organizacii za pomo{ i za{tita na
starite lica vo nivnite domovi.

- Sorabotka na zdru`enijata na penzioneri so lokalnata vlast
vo 2022 godina }e se poddr`uva sorabotkata so lokalnata samoupra-
va so  podnesuvawe na barawa i proekti za odobruvawe na sredstva
za otvorawe na penzionerski klubovi, za{tita na starite lica, po-
mo{ vo organizirawe na penzionerski sredbi i drug vid na aktivnos-
ti vo nasoka na zdrav i aktiven penzionerski `ivot. Sorabotkata e
zna~ajna i zaradi postoewe na novi gradona~alnici po op{tinite.

- Vklu~uvawe na penzionerite vo za~uvuvawe na `ivotnata
sredina preku razni ekolo{ki aktivnosti koi gi organiziraat ZP,
Dvi`eweto  na ekologisti, lokalnata samouprava i dr. 

- Odr`uvawe na rabotilnici za smetkovoditeli i dopisni-
ci na koi }e se tretiraat pra{awa povrzani so nivnata rabota.

- Odbele`uvawe na 20 septemvri Denot na penzionerite na
sve~en i dostoinstven na~in.

- Informirawe i transparentnost vo rabotata na SZPM i
zdru`enijata }e se ostvaruva so izleguvawe na besplatniot ves-
nik „Penzioner plus#, stranicata za penzioneri na albanski  vo
vesnikot Koha, veb-stranicata na SZPM, objavuvawe na bilteni i
bro{uri kako i informirawe preku ostanati mediumi.

Sobranie na SZPM
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Po~etocite na formiraweto na Zdru`enieto na penzio-
neri [tip  datiraat od dale~nata 1947 godina, i tokmu

poradi toa se smeta za edno od najstarite organizirani
formi na ovaa kategorija lu|e vo Republikata. Sedi{teto
na zdru`enieto e vo [tip, a teritorijalno ja pokriva i
Op{tina Karbinci. Vo ovaa 2022 godina, zdru`enieto }e
odbele`i golem jubilej: 75 godini od formiraweto. Vo
svoeto ~ekorewe  sekoga{ se dvi`elo vo nagorna linija i
toa kako so zgolemuvawe na ~lenstvoto, taka i so nadgrad-
ba na pove}e aktivnosti. 

Momentalno vo nego ~lenuvaat 9 500 ~lenovi, koi na eden
ili na drug na~in go smetaat za svoj vtor dom. Vo ova gole-
mo semejstvo ima mesto za site lu|e od tretata doba bez
razlika na prethodnite rabotni obvrski, na stru~noto
obrazovanie, kako i na nacionalna, etni~ka i verska pri-
padnost.

Od formiraweto do denes zdru`enieto ima aktivna
uloga vo site slu~uvawa vo gradot i pretstavuva va`en seg-
ment vo zbidnuvawata vo op{tinata i po{iroko.

ZP [tip aktivnostite teritorijalno gi sproveduva preku
svoite 13 ogranoci vo pove}e urbani i ruralni sredini. Del
od klubovite se vo sopstvenost na zdru`enieto, a del na
lokalnata samouprava i eden klub ima koj se koristi pod
zakup. Vo posledno vreme se raboti na toa klubovite da
bidat objekti od lokalnata samouprava (urbani zaednici,
drugi objekti), kade {to so zaedni~ki sredstva istite }e se
koristat dvonamenski i za zdru`enieto i za urbanite zaed-
nici.

Zdru`enieto ima i sopstven objekt kade {to se prostori-
ite na zdru`enieto, a raspolaga i so 7 garsonieri i
delovni prostori. Sogleduvaj}i ja potrebata od pogolem
broj smestuva~ki kapaciteti za penzionerite, vo 2013 god-
ina, vo sorabotka so lokalnata samouprava otpo~na izgrad-
ba na nov penzionerski dom so kapacitet od 101 leglo, no
poradi nastanuvawe tehni~ki problemi objektot e izgraden

do karabina i ve}e nekolku
godini e vo miruvawe. Iz-
gradba na Domot e prioritet
na zdru`enieto na koj  }e mu
se posveti osobeno vnimanie,
vo dosega{nata faza na iz-
gradba ZP [tip ima investi-
rano okolu 500.000,00 svoi
sredstva.  

Od postoeweto do denes
zdru`enieto raboti soglasno
so Statutot koj vo ~ekor so
vremeto se korigira vo sog-
lasnost so op{testvenite
tekovi od `ivotot.

Soglasno so Statutot ima i
rakovoden tim sostaven od
pretsedatel na Zdru`enieto
i na Izvr{niot odbor, pot-
pretsedatel i sekretar na
Izvr{niot odbor i pomo{en
personal, koi gi servisiraat
potrebite na ~lenovite. 

Netkov Riste 
- pretsedatel, 
Donev Jordan 
- potpretsedatel,
Jakovlev Dimitar 
- sekretar. 
Ima i Sobranie koe broi 33

~lenovi delegirani adek-
vatno od site ogranoci kako i
Izvr{en odbor sostaven od
19 ~lenovi. Vo zdru`enieto
funkcioniraat i komisii i
toa za: statut, kulturno za-
baven `ivot, sport,  stanbe-
na komisija i aktiv na `eni.

Osnovnite celi na zdru-
`enieto se definirani so
Statutot i toa: humanitarni
aktivnosti, kulturno-zaba-
ven `ivot, sport i pomo{ na
~lenovi so niski primawa po
razni osnovi. Taka bilo vo
izminatite godini. Prvpat
zdru`enieto zelo u~estvo na
Regionalnata folklorna re-
vija vo 2008 godina.

Celokupnite nastani i ak-
tivnosti funkcioniraa dob-
ro spored donesenite godi{-
ni programi, s¢ do po~etokot
na pandemijata koga aktivno-
stite se namalija, i osven os-

novnite, site drugi aktivnosti bea minimizirani ili otka-
`ani. I pokraj pandemijata ZP [tip ima{e zabele`itelen
nastap na Folklornata revija na pesni, muzika i igri 2021
godina i na Republi~kite sportski natprevari vo 2021 go-

dina vo Veles, kade {to pretsedatelot Riste Netkov osvoi
prvo mesto vo disciplinata tr~awe ma`i nad 60 godini.

Pretsedatelot Risto Netkov, od 2018 godina e na ~elo na
ZP [tip. Kako {to e obi~aj na krajot od godinata se sumi-
raat rezultatite, se nosi Programata za naredniot period
i se planira buxetot. Za ova razgovarame so prviot ~ovek na
ZP [tip pretsedatelot Risto Netkov.

- Zaradi pandemijata od virusot kovid-19, i vo 2021 god-
ina aktivnostite bea namaleni. Pokraj humanitarnata i
pari~nata pomo{, soglasno so merkite od Vladata i prepo-
rakite na SZPM, ZP [tip be{e doma}in na Regionalnata
revija na pesni, muzika i igri vo organizacija na SZPM, a
u~estvuvavme i na Republi~kata revija na pesni, muzika i
igri vo Skopje. Vo centralniot klub, otvorivme mala bib-
lioteka so vredni dela kade {to penzionerite daruvaa
svoi knigi, za da gi koristat vqubenicite vo pi{aniot

zbor. Ovde ~esto doa|aat penzionerite da ~itaat vesnici, a
preku "Penzioner plus# se zapoznavaat so aktivnostite na
zdru`enijata i na SZPM. Vo oblasta na sportot, u~estvu-
vavme na Regionalnite sportski natprevari vo Sveti Ni-
kole i na Republi~kite sportski natprevari {to se odr`aa
vo organizacija na Sojuzot, a doma}in be{e ZP Veles. Ima-
vme i nekolku prijatelski sportski sredbi so ZP  Kamenica,

ZP Ko~ani i ZP Sveti Nikole, na otvoreno pod mototo "Za-
poznaj go [tip niz istorijata# pri {to so penzionerite od
ovie zdru`enija gi posetivme muzeite, crkvite i arheolo-
{kite lokaliteti vo [tip. Sorabotkata treba da se inten-
zivira. Vo Novata 2022 godina, prioritet }e ni bide snab-

duvawe so ogrevno dr-
vo na na{ite ~lenovi.
Soglasno so sostojba-
ta so virusot kovid-
19, sakame muzi~kite
i sportskite natpre-
vari, ekskurziite i
mnogute dru`ewa me|u
penzionerite, da bi-
dat {to pomasovni
bidej}i penzionerite
edvaj gi ~ekaat vakvi-
te dru`ewa. Zavisno

od sostojbata so pandemija-
ta Programata }e se pris-
posobuva so aktivnosti.
Klubovite zasega se zatvoreni, samo doma}inite se gri`at
za odr`uvaweto. Bidej}i novogodi{nata zabava ne se odr-
`a, sredstvata gi namenime za humanitarni celi i pomo{ na
na{i penzioneri. Vo 2022 godina planirame pove}e preda-
vawa kade {to poznati lekari }e gi zapoznaat penzioneri-
te so blagosostojbata od masovnata vakcinacija. 

Za odbele`uvawe e aktivnosta na Aktivot na penzioner-

ki koi se isklu~itelno proaktivni so novi merki i predlo-
zi kako da se gri`at za penzionerite vo uslovi na pandemi-
ja. Tie vo 2022 godina planiraat da ja zgolemat posetata na
penzionerite od ruralnite sredini za da vidat tie deka
zdru`enieto se gri`i i za niv.

Sekojdnevno imame barawe za pokriv nad glavata. Za `al
noviot dom vo momentov e izgraden do karabina, bidej}i e
zaglaven vo pravni lavirinti. Se ~eka zakonot od Vladata
za legalizacija na divogradbite za da se prodol`i so grad-
ba. Planirame da podneseme inicijativa do lokalnata sa-
mouprava i do Vladata, da pomognat za da se najde re{enie.

SZPM

ZP [TIP - li~na karta

Zdru`enie na penzioneri [tip
ul. Josif Kova~ev br bb, [tip   tel: 032 391 635  ppretsedatel@yahoo.com

m-r Netkov Riste
pretsedatel 
na IO i na ZP [tip
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Vesnik za sega{nite i za idnite
penzioneri

Izdava~:
SZPM

Godina XV - broj 162-163
fevruari 2022 godina

BESPLATEN MESE^EN VESNIK

Izdava~ki sovet:

Stanka Trajkova (pretsedatel)
m-r Ilija Adamoski
Mentor ]oku 
Menka Temelkovska
d-r Vele Aleksoski
Slavko Trajkoski
Spirko Nikolovski OVR
Gido Boj~evski 
Slavko Markovski

Redakciski odbor:

Kalina Slivovska 
- Andonova
glaven i odgovoren urednik;

^lenovi:
Baki Bakiu,
Verica Tocinovska, 
Kiril Risteski
Fruska Kostadinova
Jasmina Todorovska 
Liljana Mladenovska

Lektor:
Verica Tocinovska

Adresa:

SZPM Bul. "Ko~o Racin”
br. 14 - Skopje
P.fah. 440

Telefon: 02 3223 710
tel-faks: 02 3128 390

Web: www.szpm.org.mk
E-mail: vesnik@szpm.org.mk

Kompjuterska obrabotka:
Tome Angelovski

Pe~ati:
Pe~atnica Serafimovski - Skopje

Distribucija: "Nova Makedonija#

Rakopisite i fotografiite ne se
vra}aat.

Spored Zakonot, za vesnikot se
pla}a danok spored posebna
namalena dano~na stapka.

PENZIONER
plus

Vo posledno vreme vo javnosta go-
lem e interesot kako zdru`enija-

ta na penzioneri i Sojuzot dejstvuva-
at odnosno kako gi izvr{uvaat svoite
aktivnosti vo uslovi na pandemija, a
osobeno e prisuten interesot kako
zdru`enijata gi koristat sredstvata
na ime ~lenarina. 

Zdru`enijata na penzionerite se
gra|anski, nevladini i nepartiski or-
ganizacii zdru`eni vo Sojuz na  zdru-
`enija na penzioneri na Makedonija
(SZPM) vo koj sojuz ~lenuvaat 53 zdru-
`enija. Postojat i u{te tri drugi soju-
zi, no jas }e se osvrnam na raboteweto
na zdru`enijata - ~lenki na SZPM.

So zdru`uvawe vo Sojuzot na zdru-
`enija na penzioneri na Makedonija,
zdru`enijata ne go gubat svojstvoto na
pravno lice i svojata avtonomija, tu-
ku prodol`uvaat da dejstvuvaat so
zaemno po~ituvawe i sproveduvawe
na svojot Statut i Statutot na Soju-
zot. Ovie gra|anski organizacii ima-
at dolga istorija bidej}i egzistiraat
pove}e godini.

Soglasno so Zakonot za penziskoto
i invalidskoto osiguruvawe na sekoj
penzioner pri podnesuvawe barawe
za penzija na dobrovolna osnova so
negova soglasnost mu se izdvojuva del
od penzijata za solidaren fond (pos-
mrtna pomo{ i ~lenarina) koi sred-
stva se ~uvaat na posebna potsmetka
vo Fondot za penziskoto i invalids-
koto osiguruvawe, vo ramkite na tre-
zorskata smetka. Delot od sredstvata
na ime posmrtna pomo{ izdvoen so
soglasnost od samite penzioneri
vremeno iznesuva 140 denari, zaradi
zgolemenata smrtnost na penzioner-
ite od Kovid-19. Od ovie sredstva od
strana na Fondot se servisira odno-
sno se isplatuva ispratnina od
30.000,00 denari na semejstvoto na
po~inatiot penzioner. Za ~lenuvawe
na penzionerot vo zdru`enie, isto
taka, na dobrovolna osnova, se izd-
vojuvaat 30 denari koi SZPM gi vodi
na posebna smetka i postapuva vrz os-
nova na akti na Odborot na Registri-
ranata organizacija. Od ovie sredst-
va na smetkite na 53-te zdru`enija
na penzioneri sekoj mesec se prefr-
luvaat po 27,50 denari spored brojot
na negovite ~lenovi, a 2,50 denari se
izdvojuvaat za zaedni~kite aktivno-
sti vo Sojuzot. 

Osnovnite pra{awa i odnosi vo
vrska so finansiskite sredstva na
zdru`enijata i Sojuzot se statutarni
pra{awa uredeni so nivnite statuti.
So ogled na faktot deka finansis-
koto rabotewe i aktivnostite se di-
nami~en proces, so Odluka na Sojuzot
utvrdeni se edinstveni kriteriumi
za materijalno-finansiskoto rabo-
tewe na zdru`enijata na penzioneri i
SZPM, odnosno utvrdena e op{ta
pravna ramka za koristeweto na sre-
dstvata od ~lenarinata. Imeno, sog-
lasno so spomenatata odluka, zdru-
`enijata i Sojuzot kako izvorni pri-
hodi za finansirawe na svojata dej-
nost glavno go koristat izdvoeniot
del od ~lenarinata. Tie finansiski
sredstva zdru`enijata i Sojuzot gi
koristat za ostvaruvawe na nivnite
celi i zada~i utvrdeni so statutite i
nivnite programi za rabota. So ovaa
odluka se regulira deka i zdru`eni-
jata i Sojuzot se dol`ni da upravu-
vaat i da rabotat so vnimanie i vo
soglasnost so na~elata na dobro up-
ravuvawe, vo interes na zdru`enija-
ta i Sojuzot, a nad li~nite interesi.

So ogled na toa deka vo javnosta se
nametna pra{aweto za koi nameni vo
ovie uslovi na pandemija se tro{at
sredstvata od ~lenarinata, soglasno

so navedenata odluka i statutite na
zdru`enijata sredstvata se koristat
za socijalno-humanitarni (za penzio-
nerite so niski primawa), solidarni,
kulturni, sportski i drugi aktivnos-
ti. Eve samo nekoi od tie aktivnosti:
davawe pari~na pomo{; socijalni pa-
keti ili vau~eri za nabavka na odre-
deni prehranbeni artikli; pomo{ za
zdravstveni potrebi (nabavka na le-
kovi, za bawsko lekuvawe, za nabavka
na ortopedski pomagala, hirur{ki
intervencii i sl.), pomo{ za nabavka
na ogrev; pokrivawe na del na {teti
predizvikani od elementarni nezgodi
i nesre}i i sli~no; kolektiven pre-
voz vo javniot soobra}aj; rekreativni
patuvawa; odr`uvawe i renovirawe
na penzionerskite domovi, bileti za
grupna poseta na kulturni manifes-
tacii, otvorawe penzionerski klubo-
vi i nivno odr`uvawe i sli~no.

Za ovie kategorii na aktivnosti,
sekoe zdru`enie odvojuva iznos od
najmalku 25% od planiranite rasho-
di za tekovnata godina. Pozicijata
socijalni, solidarni i drugi nameni
za pomo{ na ~lenstvoto vo pari~na
ili materijalna forma, zdru`enieto
ja utvrduva so finansiski plan i so
svoi akti vo soglasnost so ovaa odlu-
ka. Isto taka, gi ureduva kriteriumi-
te i organot koj odlu~uva za dodelu-
vawe pomo{ (izvr{en odbor, komisija
i sl.). 

[to se odnesuva do nadomestocite
na izbranite lica, tie so Odlukata
se utvrdeni so dikcija "do# zapo~nu-
vaj}i od 2.000 denari i najvisokiot
iznos iznesuva do 15.000 denari, ze-
maj}i go kako kriterium brojot na pe-
nzionerite - ~lenovi na zdru`eni-
eto. Nesomneno e deka samata visina
na ovie nadomestoci govori deka naj-
golem del od aktivnostite e na volo-
nterska osnova.

Zna~ajno e da se napomene deka So-
juzot so materijalna poddr{ka u~est-
vuva i vo zaedni~kite proekti kako
{to e finansiska poddr{ka na izda-
va~kata dejnost i tvore{tvoto na
~lenstvoto, proekti za zdravo stare-
ewe, inkluzija na vozrasnite vo site
sferi na `ivotot i na site nivoa,
zbogatuvawe i pro{iruvawe na pos-
toe~kiot obem na volonterstvo, izgo-
tvuvawe socijalna karta na penzio-
nerite, koja za `al ne e vo celost im-
plementirana, pomo{ na pomalite
zdru`enija za nivnite aktivnosti,
me|unarodna sorabotka i drugo.

Vo uslovi na pandemija poseben ak-
cent se dava na socijalno-humanitar-
nata pomo{ na penzionerite kako: so-
rabotka so mobilnite timovi na op{-
tinite i Crveniot krst; povrzuvawe i
davawe podatoci za penzioneri na
koi prvenstveno im e potrebna pod-
dr{ka i pomo{, nabavka na dezinfe-
kcioni sredstva, maski (vo gradski i
ruralni sredini), rakavici, socijalni
paketi, vau~eri, finansiski sredst-
va,  aktivnosti za odr`uvawe na klu-
bovite, nivna dizinfekcija, nabavka
na gorivo po pristapna cena i drugo.

No, zdru`enijata i Sojuzot imaat i
svoi tradicionalni aktivnosti kako
{to se sportskite natprevari i fol-
klornite revii koi se odr`uvaat na
regionalno i republi~ko nivo i koi
zaradi pandemijata se odlo`eni, no
mo`at da bidat odr`ani i do krajot
na godinata i toa vo otvoren i vo za-
tvoren prostor vo zavisnost od uslo-
vite, a za istite se potrebni sredst-
va koi morame da gi imame.

Isto taka, Sojuzot sekoj mesec iz-
dava besplaten vesnik "Penzioner
plus# za ~ie izleguvawe se potrebni
sredstva.

Vo ovaa prilika u{te edna{ }e is-
taknam deka odlukite za koristewe
na sredstvata gi donesuvaat organite
na zdru`enieto, a finansiskite sre-
dstva se upotrebuvaat za ostvaruva-
we na celite i zada~ite na zdru`e-
nieto preto~eni vo programi za rabo-
ta  i sredstva obezbedeni so Finan-
siski plan.

Uvid vo materijalno-finansiskata
dokumentacija odnosno kontrola nad
primenata na propisite od materijal-
no-finansiskoto rabotewe go vr{i
Nadzorniot odbor i so naodot go in-
formira Sobranieto i Izvr{niot od-
bor. Na zakonito i pravilno tro{ewe
na sredstvata zdru`enijata odgova-
raat i pred drugite nadle`ni organi
i pravni subjekti, a godi{nata smetka
ja objavuvaat vo lokalnite mediumi
ili na veb-stranicata na SZPM. 

Sakam da  istaknam deka vo uslovi
na pandemija zdru`enijata se vklu~i-
ja so svoi aktivnosti i sredstva so
cel toa da go po~uvstvuvaat neposre-
dno penzionerite deka pomo{ta ja
dava nivnoto zdru`enie. Poznato e
deka zdru`enijata koja bilo aktiv-
nost da ja prezemat sami obezbeduva-
at sredstva bidej}i na niv kako gra-
|anski organizacii ne im se odobru-
vaat bankarski krediti bidej}i niv-
nite ~lenovi se vozrasni lica koi se
diskriminirani od bankite!

Zatoa, vo vrska so barawata na ne-
koi penzioneri, sredstvata od ~le-
narinata da se naso~at vo Fondot za
korona virusot, se predlagaat bez da
se ima predvid organizacionata pos-
tavenost na zdru`enijata i na Soju-
zot. Se nadevam deka od ovoj tekst }e
vidat deka zdru`enijata toa go pra-
vat pod uslovi utvrdeni so nivnite
statuti i odlukite gi donesuvaat sa-
mostojno.  

Nekoi od onie penzioneri koi pra-
{uvaat kade i kako se tro{at sredst-
vata od ~lenarinata, do skoro bea
vklu~eni vo aktivnosti na zdru`eni-
jata i na Sojuzot i to~no znaat i kade
i za {to se tro{at, duri i pi{uvale
mnogu afirmativno, no sega od pri~i-
ni koi im se samo nim poznati zboru-
vaat i pi{uvaat obratno. Del od pra-
{uva~ite spa|aat vo tip na lu|e koi
vo s¢ baraat ne{to negativno, senza-
cija ili se pravat umni so svoite
predlozi, a ne so svoj li~en primer.
Se razbira deka vo rabotata na zdru-
`enijata i Sojuzot ne e s¢ idealno, no
sepak postoeweto na SZPM i na zd-
ru`enijata celi 75 godini, e potvrda
deka ovaa asocijacija gi {titi inte-
resite na penzionerite i kako rezul-
tat na toa vo ovoj sojuz ~lenuvaat 284
000 penzioneri. 

Da ne se  zaboravi i faktot deka vo
zemjite vo na{eto opkru`uvawe na pe-
nzionerite kako vozrasna populacija
za da ja prebrodat pandemijata im se
davaat razni vidovi pomo{ (dodatna
pari~na pomo{ pokraj penzijata), a kaj
nas glavnata pomo{ ja davaat naj~esto
op{tinite, Crveniot krst i drugi ins-
titucii i kompanii i zdru`enijata na
penzionerite koi vo minatoto i sega
se potpiraat samite na sebe.

Zdru`enijata na penzionerite i
Sojuzot i ovoj pat poka`uvaat deka
vratata za ~lenovite-penzioneri na
zdru`enijata  ne e zatvorena i kojznae
po koj pat zdru`enijata na penzioneri
i Sojuzot }e poka`at deka se na visi-
na na zada~ata i deka sredstvata {to
~lenovite gi izdvojuvaat se koristat
spored "OD NIV ZA NIV# i sega i vo
idnina za aktivnostite {to sme gi
isplanirale i {to ne o~ekuvaat.

Stanka Trajkova 
pretsedatel na SZPM

Kade se tro{at sredstvata 
na penzionerite od ~lenarinata Najnovata vest e deka AD Po{ta  }e zapo~ne so dostava na penzii doma {to e

o~ekuvana i barana usluga od penzionerite, a od druga strana vesta predi-
zvika i golemi  reakcii. Preku AD Po{ta sekoj penzioner mo`e da ja dobiva pen-
zijata doma dokolku  taa  se isplatuva preku HALK banka ili vo NLB banka. Za
da ja dobie penzionerot taa usluga preku AD Po{ta potrebno e da popolni sood-
veten  formular vo bankata, vo slu~ajot Halk banka ili NLB banka. Ogromnite
reakcii od penzionerite se odnesuvaat na cenata na uslugite. Imeno, spored
objavenite informacii po mediumite, cenata na uslugite iznesuva:

- Za penzii do 5.000,00 denari - 70,00 denari
- Za penzii od 5001,00 do 9.000,00 denari - 100,00 denari
- Za penzii 9001,00 do 15.000,00 denari -130 denari
- Za penzii nad 15.000,00 denari - 160 denari
Gledaj}i gi cenite na uslugite vedna{ se postavuva pra{aweto dali tie se

pravilno opredeleni i dali bil prisuten momentot na posebna za{tita na pen-
zionerite so niski penzii. Za potsetuvawe,  porano koga site penzii se isplatu-
vaa preku po{ta, po{tenskite tro{oci bea pokrivani vo ramkite na penziskiot
sistem.

Spored sega{nata  postavenost na penziskiot sistem vnimatelno se interve-
nira kaj niskite penzii za da ne se naru{i soodnosot na penziite i da ne se
predizvika evazija od nepla}awe na pridonesot i drugi prava vrz osnova na za-
emnost i solidarnost, se postavuva pra{aweto  zo{to preku  merki nadvor od
penziskiot sitem ne se pomogne na penzioneri so niski penziski davawa.

Denes vo ovie aktuelni uslovi AD Po{ta, Halk banka koja se narekuva "Banka
na Narodot# i NLB treba da gi preispitaat cenite na uslugite i da opredelat
ceni preku koi }e se pokrijat samo  realnite tro{oci, a ne da se ostvaruva pro-
fit so vr{ewe na ovie uslugi.

Isto taka, drug mo`en modalitet bi bilo i subvencionirawe kaj penzionerite
so najnizok iznos na penzija ako se ima predvid  deka sme socijalna dr`ava kade
{to glaven target treba da e podobruvawe na materijalniot status na gra|a-
ninot.                                                         Stanka Trajkova, pretsedatel na SZPM

Da se pomogne na penzioneri so niski penzii

Da se potsetime!

Na 14.12.2021 Godina vo Skopje se
odr`a rabotilnica na koja bea

pretstaveni proektot InCARE (Poddr-
{ka na inkluzivniot razvoj na uslugi
vo zaednicata za dolgotrajna nega pre-
ku vklu~enost na pove}e ~initeli) i
inovativnata usluga "Itno kop~e#. Vo
rabotata na rabotilnicata u~estvo
zedoa pretstavnici na Ministerstvoto
za trud i socijalna politika (MTSP),
Ministerstvoto za zdravstvo (MZ),
Crveniot krst, Institutot za javno
zdravje, FPIOM, NVO HERA i HUMA-
NOST, gerijatriski ustanovi, grad
Skopje, a od SZPM u~estvo zede d-r
Dimitar Dimitrievski. Proektot In-
CARE finansiski go poddr`uva Evro-
pskata unija (1,59 milioni evra) so
programata "Vrabotuvawa i socijalni
inovacii#, a go koordinira Evropskiot
centar za socijalna politika i istra-
`uvawe od Viena, Avstrija. Od Make-
donija nacionalni partneri se MTSP,
MZ i Crveniot krst, a vo grupata so
Makedonija se i [panija i Avstrija.
Proektot po~na da se sproveduva vo
2020 godina i }e trae tri godini. Gla-
vnata cel na proektot InCARE e da se
podobri pristapot do soodvetna i pri-
fatliva nega za starite lica koi za-
radi kognitivni ili funkcionalni
naru{uvawa imaat potreba od nega.
Spored Obedinetite nacii, Republika
Makedonija }e do`ivee brz proces na
stareewe kaj nejzinoto naselenie vo
slednite nekolku decenii i od 19%
naselenie nad 60 godini, procentot }e
se zgolemi na 33% do krajot na 2050
godina. Od 92 op{tini vo Makedonija
36 ve}e ja nadminale kriti~nata to~ka
na starosniot koeficient od 12%, a vo
nekoi op{tini dostignuva i do 28%.
Ova nametnuva niza zdravstveni, so-
cijalni i ekonomski predizvici, a ka-
ko rezultat na promenata na struktu-
rata na tradicionalnite semejstva,
nedostasuva mo`nosta za soodvetna i
kontinuirana semejna gri`a.

Vo prviot del od rabotilnicata Cr-
veniot krst na RM kako nacionalen
partner za sproveduvawe na proektni
aktivnosti preku pilotirawe na ino-
vativen pristap za gri`a za starite
lica go pretstavi proektot "Itno kop-
~e”. Toa e usluga koja im ovozmo`uva na
korisnicite da imaat bezbeden `ivot
vo svoite domovi 24/7. Kop~eto ovoz-

mo`uva lesen i efektiven na~in za
dobivawe pomo{ ako bide i koga }e
bide potrebna pri iten slu~aj vo do-
mot. Dokolku korisnikot padne ili
ima druga potreba od itna medicinska
pomo{, se {to treba da napravi e da go
pritisne kop~eto za iten slu~aj. Kori-
snicite naj~esto go nosat Kop~eto za
iten slu~aj okolu vratot ili kako na-
rakvica. Kop~eto e povrzano preku ur-
ed so Kontakt-centarot za povici pri
iten slu~aj na Crveniot krst. Centa-
rot }e odgovori na povikot izvr{en
pri iten slu~aj i }e reagira soodvetno
na potrebite na korisnikot i soglasno
so definiranite proceduri za posta-
puvawe pri aktivirawe na alarmot.
Po potreba, obu~eni lica za prva po-
mo{ }e bidat isprateni do nivniot
dom ili slu`bata za brza pomo{ doko-
lku stanuva zbor za sostojba koga `i-
votot im e zagrozen. Ovaa usluga za se-
ga ne ja nudi niedno pravno lice vo
Makedonija. Crveniot krst }e ja vove-
de prvo vo Skopje, so mo`nost za pro-
{iruvawe na nivo na celata dr`ava,
pri {to vo period od edna godina }e se
opslu`at minimum 100 korisnici. Ce-
lta vo narednite tri godini e pokraj
ova da se vovede i medicinski tran-
sport kako dopolnitelna usluga na
"Itno kop~e”, i uslugite da bidat in-
korporirani vo zdravstveniot sistem,
so {to vo idnina uslugata bi mo`ela
da se dava i od drugi davateli na us-
lugi. Starite lica se ~esto izlo`eni
na lo{ tretman od slu`bite na itna
pomo{. Vo vtoriot del na rabotilni-
cata pretstavnicite na ministerstva-
ta i na davatelite na uslugi }e disku-
tiraat za na~inite da se promovira
koherenten i koordiniran pristap vo
razvoj na nacionalna politika za dol-
gotrajna nega, so poseben akcent na za-
jaknuvawe i vklu~uvawe na site ~ini-
teli na lokalno nivo, zaednicata, ko-
risnicite na uslugite i nivnite seme-
jstva vo razvoj na uslugite na dolgo-
trajna nega, {to be{e istaknato od
na{a strana i potrebata od vovedu-
vawe boleduvawe za nega na bolen
roditel. Od strana na MZ be{e istak-
nato deka Zakonot dopu{ta i otvora-
we bolnici za zdravstvena nega i gri-
`a, palijativna nega, no za sega ne se
iskoristeni tie mo`nosti.

Dimitar Dimitrievski

Rabotilnica za proektot InCARE

Pobezbedno stareewe 
so servisot "Itno kop~e#
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ZP Radovi{ i Kon~e na 28.12.2021
godina ja odr`aa {estata sednica,

na koja pokraj ~lenovite na Sobranie-
to prisustvuvaa i pretsedatelot na
Nadzorniot odbor i pretsedatelite na
komisiite pri zdru`enieto. Na pred-
log na pretsedatelot na ZP Radovi{ i
Kon~e Mite Stefanov, so ednominutno
mol~ewe im se oddade po~it na po~i-
natite ~lenovi me|u dvete sednici.

Soglasno so delovnikot na zdru`e-
nieto, za pretsedava~ na sednicata
be{e izbran \eorgi Andreev. Progra-
mata za rabota ja obrazlo`i vo kusi
crti pretsedatelot na ZP Radovi{ i
Kon~e Mite Stefanov, pri {to istak-
na deka istata se zasnova vrz celite i
zada~ite zacrtani vo Statutot na zd-
ru`enieto. Naglasi deka dokolku doz-
volat uslovite vo 2022 godina istata
}e bide realizirana preku rabotata
na Sobranieto, Izvr{niot odbor, ko-

misiite, Aktivot na penzionerkite i
preku stru~nite sli`bi. Poseben ak-
cent }e se stavi na za{tita na zdrav-
jeto na ~lenstvoto, gri`ata za starite
i iznemo{tenite, obezbeduvawe na
socijalnoto domuvawe, na funkcioni-
rawe na klubovite i sli~no, so mo`-
nost vo tekot na godinata da se pro{i-
ruva i nadgraduva so aktivnosti koi
vo odreden period }e bidat aktuelni. 

Finansiskiot plan za 2022 godina e
izgotven vrz baza na predvidenite
prihodi i rashodi i so istiot }e se
realiziraat  programskite aktivnos-
ti, se razbira so maksimalno {tedewe
i doma}insko rabotewe. Finansiskiot
plan e jasen i transparenten za da mo-
`e sekoj da razbere, odnosno da doz-
nae i da se zapoznae so prihodite i
rashodite. Na krajot na sednicata
dvata dokumenta bea usvoeni.

Pavlina Ko{evec

ZP Radovi{ i Kon~e

Usvoeni osnovnite 
dokumenti za rabota

Sobranieto na Zdru`enieto na pe-
nzionerite na Op{tina Centar na

27.12.2021 godina ja odr`a poslednata
sednica vo 2021 godina. Sednicata ja
rakovode{e novoizbranata pretseda-
telka na Sobranieto Qubinka Krsteva.

^lenovite na Sobranieto kako {to e
red, najnapred go usvoija zapisnikot od
prethodnata sednica, a potoa pominaa
na razgleduvaweto na finansiskiot

plan za planiranite prihodi i rashodi
za 2022 godina na Zdru`enieto.

Planiranite prihodi za 2022 godina
iznesuvaat 4.945.459,00 denari, pla-
niranite rashodi 3.270.500,00, i osta-
tok od 1.674.559,00 denari.

^lenovite na Sobranieto naglasija
deka ova zdru`enie spa|a me|u onie
koi mnogu doma}inski se odnesuvaat
kon penzionerskiot denar. Vo reali-
ziraweto na programskite zada~i i
potrebite na penzionerite od op{ti-
nata i vo 2022 godina }e se odnesuvaat
{tedlivo so golema odgovornost kon
prihodite i u{te pove}e kon planira-
nite rashodi. 

Po diskusijata finansiskiot plan
za 2022 godina be{e celosno usvoen.

Na sednicata be{e istaknato deka i
vo 2022 godina }e prodol`i gri`ata za
penzionerite od Centar, osobeno za
onie na koi im e potrebna materijalna
pomo{. ]e bide dodeluvana ednokratna
pari~na pomo{. Isto taka }e se orga-
niziraat aktivnosti za zbogatuvawe i
razubavuvawe na nivnoto sekojdnevie.

Kako rezultat na aktivnostite, ZP
Centar zaedno so lokalnata samoup-

rava, i so pomo{ na noviot gradona-
~alnik, za kratko vreme, e otvoren nov
Penzionerski klub vo ogranokot "Ne-
vena Georgieva - Duwa#, a ima vetuva-
we i deka }e se obezbedi prostor za
otvorawe  klubovi vo ogranocite "Goce
Del~ev# i "Mile Arsovski#.

Na sednicata za nov ~len na Nadzo-
rniot odbor be{e imenuvan Slobodan
Nestorovski.

Sobranieto izbra i nova Statutarna
komisija zaradi zaminuvaweto i smrt-
ta na prethodnite ~lenovi. Za novi
~lenovi se izbrani Anastasija Stoja-
nova i sega za `al, pokojniot Spiro
Nikolovski, a za pretsedatel Qubin-
ka Krsteva.

Cvetanka Ilieva

ZP Centar

Vo 2021 godina se rabotelo
doma}inski i odgovorno

Na 24.12.2021 godina odr`ana e posledna-
ta sednica na Sobranieto na ZP Kisela

Voda za 2021 godina. Na nea prisustvuvaa
Mom~ilo Petrovi} - pretsedatel na IO,
Dragan To{evski - pretsedatel na Nadzor-
niot odbor, Mare Micevska - pretsedatel na
komisijata za socijala i trud, kako i ~lenovi
na stru~nata slu`ba. Sostanokot go vode{e
Cvetan Ristevski - pretsedatel na Sobrani-
eto. Od dnevniot red bea usvoeni: Predlog-
odlukata za finansiskoto rabotewe vo 2021
godina i nasoki za 2022 godina; Izve{taj za
rabotata vo tekot na 2021 godina i Predlog-programata za
rabota na zdru`enieto vo 2022 godina.

Vo diskusijata be{e konstatirano deka raboteweto vo
2021 godina bilo so pomalku aktivnosti zaradi prisutnata
pandemija. Kontinuitet vo aktivnostite imalo, no vo pomal

obem. Penzionerite izjavile deka dru`ewe-
to im nedostasuva i se nadevaat oti `ivotot
naskoro }e se vrati vo normala. 

Minatata 2021 godina e odbele`ana so ku-
puvawe prostor za ogranokot Birarija, kade
{to penzionerite }e se sobiraat i dru`at.
Zna~ajna e i finansiskata pomo{ za semejst-
va so niski primawa, koja e dodelena na 259
semejstva vo iznos od po 3.000,00 denari ka-
ko ednokratna pomo{. Za narednata 2022 god.
planirani se aktivnosti koi }e go zbogatat
penzionerskiot `ivot. Dogovoreno e klubo-

vite da se opremat so potreben mebel, da se obnovat rekvi-
zitite za sport, da se razmisli za ekskurziite, da se orga-
niziraat korisni predavawa i drugo.

Na ovaa sednica izbran e nov pretsedatel, Spase Iliev.
Vasilka Topalovska

ZP Kisela Voda

Posledna sednica na Sobranieto

So odluka na Izvr{niot odbor od
1.12.2021 godina, po vtorpat vo te-

kot na istata godina se dodelija u{te
100 humanitarni paketi. Bea vo vred-
nost do 1.000 denari kako direktna
materijalna pomo{ od prehranbeni
proizvodi, higienski materijali, mas-

ki i za{titna oprema od kovid 19 na
bolni, iznemo{teni, osameni i na pe-
nzioneri so pomali penzii, po povod

Novogodi{nite i Bo`i}nite praznici.
Vo 2021 godina po povod Veligdens-

kite i Ramazanskite praznici bea do-
deleni u{te 85 humanitarni paketi. 

Na 25.12.2021 godina vo golemata
sala na Op{tina Ohrid so po~ituvawe

na merkite i protokolite za kovid 19
se odr`a 6-tata sednica na Sobrani-
eto vo pro{iren sostav, na koja pokraj

negovite u~estvuvaa i ~lenovi na Na-
dzorniot odbor, Statutarnata komi-
sija, na Izvr{niot odbor, komisii,
pretsedateli na mesni ogranoci, pre-
tstavnici vo SZPM i dr., koja ja pret-
sedava{e pretsedatelot na Sobrani-
eto d-r Dimitar Spasevski.

Na sednicata po site ma-
terijali ima{e konstruktiv-
na diskusija od  prisutnite, a
~lenovite na Sobranieto us-
voija odluka za izmena i do-
polnuvawe na finansiskiot
plan za 2021 god. Na nea bea
prifateni Programata za ra-
bota i finansiskiot plan za
2022 godina, kako i informa-

cijata za dosega{nite aktivnosti vo
2021 na ZP Ohrid i Debrca.

Dimitrija Stojkoski-Lepi

ZP Ohrid i Debrca

Povtorno dodeleni 100 humanitarni
paketi i usvoeni Programata i 
finansiskiot plan za 2022 godina

Na 27 januari 2022 godina vo Prilep
po inicijativa na pretsedatelkata

na SZPM, Stanka Trajkova i pretse-
datelot na ZP Prilep, Slavko Trajko-
ski, se odr`a rabotna sredba na koja
se rasprava{e za aktuelni pra{awa
od interes na penzionerite. Na sred-
bata prisustvuvaa i  vo  rabotata u~e-
stvuvaa i pretsedatelot na Sobranie-
to na SZPM, m-r Ilija Adamoski, po-
toa pretsedatelot na Pravno - ekono-
mskiot forum, d-r Fidan~o Stoev i
nadvore{niot sorabotnik i aktivist,
porane{en sudija na Vrhovniot sud,
Teofil Tonanovi} i sekretarot na ZP
Prilep, Stevanka Nikoloska. Na sre-
dbata se rasprava{e i za penzioner-
skoto organizirawe vo RS Makedonija,
no i za posledicite od pandemijata
predizvikana od Kovid-19.

Najprvo pretsedatelkata Stanka
Trajkova se osvrna na aktuelnoto uso-
glasuvawe na penziite so procentual-
niot porast na tro{ocite na `ivot od
2,9%. Tokmu na ovaa tema predlo`i
dokolku ima zgolemuvawe na penziite

od 5%, od niv 1% da bidat nameneti
za najniskite penziski primawa i ovaa
iako mala suma, da vleze vo penziska-
ta osnova. Pokraj ova, za najniskite
penzii da se odredi ednokraten iznos
ad hok, i istiot da ne vleguva vo pen-
ziskata  osnova. Na sredbata taa pre-
dlo`i  usoglasuvaweto i poka~uvawe-
to na penziskite primawa da se povr-
ze so cenata na potro{uva~kata ko{-
ni~ka, a ne so porastot na tro{ocite
na `ivot. Kon ova Trajkova obrazlo`i,
deka vistinskata najniska penzija koja
im e presmetana na pogolem del od pe-
nzionerite so minimalna penzija, e
poniska od minimalnata i iznesuva 5,6
ili 7 000 denari, odnosno do 10.500
denari i se dopolnuva po principot na
solidarnost. Pritoa pojasni deka za
da se oceni dali visinata na penziite
e pristojna, treba da se sporedi so vi-
sinata na prose~nata plata. Ako ovoj
soodnos ne stignuva 60% od prose~na-
ta plata, toga{ ne e dobro i treba da
se reagira. Sega najniskata penzija
dostignuva procent od 56%.

Na rabotnata sredba stana zbor i za
solidarniot fond odnosno za pri~i-
nite za docnewe na isplatata na pos-
mrtnata pomo{.

Na krajot od ovoj dogovoren i rabo-
ten sostanok be{e  zaklu~eno:

- Da se prodol`i da se sledi uso-
glasuvaweto na penziite kako va`en
instrument preku koj se odr`uva real-
nata vrednost na standardot na pen-
zionerite.

- Dobro e da se aktivira postapka-
ta za donesuvawe na Zakonot za penzi-
onersko organizirawe {to be{e zap-
rena za vreme na pandemijata, so cel
unapreduvawe na penzionerskoto or-
ganizirawe vo  dr`avata. 

- Vo soglasnost so sostojbata so pa-
ndemijata budno da se sledi kako zd-
ru`enijata se prisposobuvaat so svoi-
te programski aktivnosti so zdravst-
venata sostojba zaradi Kovid -19.  

- Za problemot so nedostatokot na
sredstvata vo solidarniot fond, Od-
borot na registriranata organizacija
da gi razgleda site mo`ni varijanti,
vo soglasnost so Zakonot, za da mo`e
posmrtninata od Fondot da bide pon-
avremeno isplatuvana.

K. Risteski

ZP Prilep

Korisna rabotna sredba Na 28.12.2021 godina ZP Gevgelija gi
odr`a poslednite sednici na IO i

na Sobranieto za 2021 godina.  Bea od-
r`ani vo ist den i so identi~en dne-
ven red. Po usvojuvawe na zapisnikot
najprvo bea razgledani i usvoeni Iz-

ve{tajot na Nadzorniot odbor i Fina-
nsiskiot izve{taj za rabotata na zd-
ru`enieto. Po diskusiite se konsta-
tira deka i pokraj pandemijata imalo
mnogu aktivnosti i doma}insko se ra-
botelo i tro{elo. Pretsedatelot na
Izvr{niot odbor Velin Stoimenov
dade podetalno objasnuvawe za s¢ {to
se rabotelo vo 2021 godina i toa: re-
novirawe na eden stan, renovirawa vo
klubovite, kako i pove}e humanitarni

akcii. Pred Nova godina se dodeleni
60 humanitarni paketi so prehranbeni
proizvodi vo visina od 1.000 denari
za socijalno zagrozenite penzioneri.
Podeleni se i 300 torbi~ki za pazare-
we, a se o~ekuvaat u{te 100 koi dopo-

lnitelno }e bidat dadeni. Planirano
e za Veligdenskite praznici vo 2022
godina da se napravi u{te edna human-
itarna akcija.

Sednicite se odr`aa so po~ituvawe
na pravilata za za{tita od virusot.
Vo zavr{niot del pretsedatelkata na
Sobranieto Marija Nikolova i pret-
sedatelot na IO na prisutnite im po-
sakaa zdravje i uspeh vo 2021 godina.

Janka Uzunova

ZP Gevgelija

Usvoeni Programata za 
rabota i finansiskiot plan
za 2022 godina

Na 28 dekemvri 2021 godina, tri
dena pred zavr{uvaweto na godi-

nata {to ve}e e zad nas, Izvr{niot
odbor pri ZP ^air ja odr`a posled-
nata  devetta sednica. Sednicata ja
vode{e koordinatorot Todor Iliev,
a prisustvuva{e i pretsedatelot na
Sobranieto na ZP ^air Rauf Hamidi.
Po razgleduvawe i usvojuvawe na za-
pisnikot od prethodnata sednica se

utvrdi predlo`eniot dneven red.
Izve{tajot za minatogodi{nata ra-
bota na ZP ^air, Programata za rabo-
ta na ZP ^air za 2022 godina, kako i

Predlog-finansiskiot plan za ost-
varuvawe na programata za 2022 god-
ina, bea glavna tema na diskusija na
sednicata.

Ona {to e zna~ajno za minatogodi-
{nata rabota na ZP ^air, koe e edno
od poaktivnite me|u ~lenkite na
SZPM, e deka od planiranite aktiv-
nosti samo del se realizirani, kako
pri~ina od nepovolnite uslovi za

rabota. So cel ostvaruvawe na prog-
ramata za rabota za 2022 godina, vo
koja se opredeleni osnovnite aktiv-
nosti po koi }e rabotat organite i

telata na zdru`enieto, site stavki
se dadeni kako vo normalni uslovi.
No nejzinoto celosno realizirawe
zavisi od uslovite i prisposobuvawe
na fakti~kata  sostojba so Kovid 19.
Ovaa be{e istaknato na sednicata na
IO na ZP ^air od koordinatorot To-
dor Iliev obrazlo`uvaj}i go godi{-
niot izve{taj i Predlog-programata
za rabota za 2021 godina. 

Vo diskusijata na Predlog-progra-
mata na finansiskiot plan za 2022
god., se naglasi da se dade pogolemo
zna~ewe na humanitarnata pomo{. Na
sednicata ednoglasno be{e usvoen i
Finansiskiot plan za 2022 god. ~ija-
{to realizacija  zavisi od uslovite i
sostojbata so kovid 19. Posebno vni-
manie kaj ~lenovite predizvikaa in-
formaciite za kupenite slu`beni
prostorii, kako kapitalna investi-
cija za trajno re{avawe na potrebata
od pristojni uslovite za rabota. Na
sednicata se donese i odluka za vre-
meno finansirawe na Zdru`enieto
do donesuvawe na noviot Finansiski
plan za 2022 godina. Po mnogubrojnite
diskusii po site to~ki od dnevniot
red bea staveni na glasawe i edno-
glasno usvoeni.                  V. Pa~emski

ZP ^air

Plodna sednica na IO



Na sednicata na Izvr{niot odbor na
ZP Gazi Baba, {to se odr`a pri

krajot na mesec dekemvri 2021 godina,
se  razgledaa izve{taite i programite

za rabotata na zdru`enieto, a pred
toa neposredno se izjasnija penzione-
rite preku posebni sednici na ~lens-
tvoto, koi dadoa pozitivni ocenki, vo
site edinaeset razgranoci, kolku {to
gi ima Zdru`enieto. Po zavr{uvawe
na sednicata na IO, ot~etna sednica
odr`a i Sobranieto pri ZP Gazi Baba
vo pro{iren sostav. Glavni to~ki od
dnevniot red na sednicata bea ot~et-
nite materijali, kako {to se, usvoju-
vawe na finansiskiot plan za 2022
godina, usvojuvawe na Programata za
rabota za 2022 godina i usvojuvawe na
Izve{tajot za rabotata na IO vo 2021
godina. Be{e izrazeno i zadovolstvo

od planiranoto i ostvarenoto vo iz-
minatata godina. Kako rezultat na do-
broto i doma}insko rabotewe na rako-
vodstvoto, na organite i telata, se

realizirani predvidenite zada~i,
{to zna~i deka uspe{no bilo sprove-
duvano zacrtanoto i zatoa postojano
zdru`enieto ~ekori napred.

Vovedno izlagawe po operativnata
programa za rabota za 2022 godina
ima{e \orge Andonov, pretsedatel na
ZP Gazi Baba, koj me|u drugoto istakna
deka prioritet vo 2022 godina }e bi-
dat pove}e zna~ajni aktivnosti kako
{to se kulturnoto `iveewe, sports-
kite aktivnosti, aktivnoto stareewe,
sorabotkata so pove}eto zdru`enija i
drugo. Vo ovaa nasoka Andonov gi po-
so~i aktivnostite koi se planiraat,
kako {to se organiziraweto izleti,

humanitarni akcii, informiraweto,
solidarniot fond, gri`ata za starite
lica, inkluzijata, volonterstvoto...
Andonov, vo programata ja spomna i ne-
ophodnata i zadol`itelna sorabotka
so SZPM i primenata na site odluki,
predlozi, stavovi i preporaki koi gi
nosi Sojuzot.

Na sednicata izve{tajot za rabotata
na IO za 2021 godina be{e ocenet kako
mnogu uspe{en. Toa be{e naglaseno vo
vovednoto izlagawe na sekretarot na
Zdru`enieto Mitko Kar~ev, koj gi ob-
razlo`i glavnite segmenti od dejstvu-
vaweto vo pove}eto oblasti i ot~et-
nosta vo rabotata za 2021 godina, so
poseben akcent na postigawata na spo-
rtsko-rekreativnoto, kulturno-zaba-
vnoto pole, zdravstvenata za{tita,
socijalno-humanitarnite aktivnosti i
u{te mnogu drugi koi se vo sodejstvo so
SZPM i lokalnata samouprava.

Po predlog-finansiskiot plan za
2022 godina, koj predizvika golem in-
teres kaj ~lenovite na Sobranieto, iz-
ve{taj podnese Stojna Todorovska, ad-
ministrator i smetkovoditel na Zd-
ru`enieto. Taa po{iroko elaborira{e
naglasuvaj}i deka sredstvata se tro-
{at namenski za aktivnostite zacr-
tani soglasno so Programata za rabota.

Po to~kite  od dnevniot red, vo di-
skusija se vklu~ija i aktiven pridones
dadoa pove}emina od prisutnite.

Vasil Pa~emski

ZP Gazi Baba

Zalo`ba za pogolem uspeh

Na 25 dekemvri 2021 godina, Iz-
vr{niot odbor na ZP Struga ja

odr`a poslednata sednica za 2021
godina. Vo pro{iren sostav so ~le-

novi na Komisijata za pravno-eko-
nomski pra{awa, Statutarnata ko-
misija, Aktivot na `eni, ~lenovite
na Komisijata za informirawe kako
i delegatot vo Sobranieto na SZPM,
vo prisustvo na ~lenovite na IO na
Zdru`enieto i pretsedatelot na IO
i Sobranieto Milorad Trposki, bea

doneseni zna~ajni odluki. Taa se
odr`a so fizi~ko prisustvo na ~le-
novite, po~ituvaj}i gi merkite za
za{tita od kovid-19. Sednicata ja

otvori i ja vode{e pretseda-
telot na IO i Sobranieto
Milorad Trposki, a prisust-
vuvaa kako i sekoga{, pot-
pretsedatelot Zija Arslani i
sekretarot Izeir Mustafai.

Po vovednoto izlagawe, a
spored dnevniot red, pretse-
datelot poedine~no im dade
zbor na pretsedatelite od
komisiite da podnesat izve-

{taj za svojata rabota vo 2021 godi-
na. Po nivnite izlagawa, kako i po
diskusiite, se donesoa nekolku zna-
~ajni odluki. Spored poslednata
to~ka od dnevniot red koja be{e i
najaktuelna, informacija za preze-
menite aktivnosti vo nasoka na
dobivawe i menaxirawe, odnosno na

koristewe na starskite domovi, za
koi i SZPM ima zacrtano vo svojata
Programa za rabota na ovaa tema,
otstapuvawe na penzionerskite ob-
jekti na zdru`enijata vo trajno ko-
ristewe i drugo. Po ovaa problema-
tika diskutiraa Del~e Ilievski,
~len na Komisijata za ekonomski i
pravni pra{awa, koj e porane{en
advokot i specijalist po ovaa prob-
lematika, Minur Mahmuti, kako i
delegatot vo Sobranieto na SZPM
Hurem Dauti. Be{e prodiskutirano i
za na~inot za zgolemuvawe na pen-
ziite. Na krajot od sednicata be{e
donesena u{te edna odluka i toa na
ispraznetoto mesto vo Sobranieto,
po smrtta na eden ~len, da se pred-
lo`i Loga Muratip, na kogo }e mu
bide i verifikuvan mandatot na na-
rednata sednica na Sobranieto na
ZP Struga.

S. Kukune{oski

ZP Struga

Plodna sednica na Izvr{niot odbor

ZP Labuni{ta

Sumirani rezultatite 
od 2021 godina
Sekoja godina ZP Labuni{ta na

krajot od mesec dekemvri, poto-
~no na 30 dekemvri 2021 godina vo
svoite prostorii odr`a godi{no so-
branie, na koe se sumiraa rezulta-
tite i problemite za tekovnata go-
dina.

Sednicata na Sobranieto vo po-
lovina sostav ja rakovode{e pret-
sedatelot na Sobranieto i na IO,
Lutvija Saloski. Po usvojuvawe na
dnevniot red pretsedatelot podne-
se izve{taj za rabotata na zdru`e-
nieto i za finansiskiot izve{taj za
izminatata kalendarska 2021 god. 

- Iako vo period na pandemija,
Programata za 2021 godina be{e re-
alizirana so isklu~ok  na planira-
nata petdnevna ekskurzija vo Turci-
ja. Imaj}i go predvid ova so sigur-
nost mo`e da se ka`e deka 2021 go-
dina, za ZP Labuni{ta be{e uspe-
{na. Zdru`enieto zede u~estvo na
regionalnite penzionerski sports-
ki natprevari {to se odr`aa vo Ki-
~evo. Vo tekot na 2021 godina, vo us-
lovi na pandemija, so zapazuvawe na
preporakite od Komisijata za zdra-
vstvo i na SZPM za za{tita od za-
razni bolesti, prodol`ivme so ak-
tivnostite soglasno so usvoenata
godi{na programa za rabota. Odr`u-
vani se sednici na Sobranieto, Iz-
vr{niot i Nadzorniot odbor, na ko-
misiite i ogranocite, - istakna
pretsedatelot Saloski. Po podne-
senite dva izve{taja, ~lenovite na
Sobranieto po obemnite diskusii
istite gi usvoi.

Spored dnevniot red bea prezen-
tirani i Programata i finansiskiot

plan za rabota vo 2022 godina, a bea
doneseni i nekolku zna~ajni odluki
i toa: odluka za renovirawe na pro-
storiite na sedi{teto na ZP Labu-
ni{ta i odluka za formirawe na
tri~lena komisija za popis. So pre-
dlo`enata programa za 2022 godina

za rabota na ZP Labuni{ta aktivno-
stite }e zavisat vo prv red od epi-
demiolo{kata sostojba so kovid 19,
no akcentot }e bide staven na obez-
beduvawe podobri uslovi za penzi-
onerite. 

- Sekako deka }e prodol`ime so
aktivnostite od kulturata i spor-
tot, no }e se zalagame preku SZPM
da se obezbedat redovni isplati na
penziite i redovno usoglasuvawe na
istite. Isto taka Sobranieto i ne-
govite organi i tela }e ja organizi-
raat stru~nata slu`ba da vr{i us-
lugi na site penzioneri, ~lenovi na
zdru`enieto, koi imaat potreba od:
davawe potvrdi za bawsko lekuva-
we, registracija na sopstveno vozi-
lo, dobivawe na pogrebni tro{oci
od solidarniot fond, kupuvawe og-
revno drvo i drugo, odnosno postoja-
no }e se gri`ime za bolnite i izne-
mo{tenite ~lenovi, - istakna Sa-
loski. 

Predlog-programata be{e pri-
fatena so naglasuvawe deka taa
nema da bide zatvorena so gorenave-
denite to~ki, tuku }e bide otvorena
i }e se zbogatuva so novi sodr`ini.
Sednicata na Sobranieto zavr{i so
me|usebno ~estitawe na Novata 2022
godina so `elba za dobro zdravje i
ubavi penzionerskite denovi.

Stojan Kukune{oski

Zdru`enieto na penzioneri od
Op{tina Valandovo, izminatata

2021 godina, ja zavr{i so pogolem
broj aktivnosti, a za kraj, po predlog
na Aktivot na penzionerkite i pre-
tsedatelkata Mita Bo{nakova, na
penzionerite im bea podeleni skro-
mni prednovogodi{ni i Bo`i}ni po-

daroci. Vo sorabotka so ZP Gevgeli-
ja bea nabaveni 300 torbi~ki za pa-
zarewe, koi po ukinuvaweto na pla-
sti~nite kesi po marketite se neop-
hodni za nabavka na osnovnite preh-
ranbeni produkti, i bea podeleni
na penzionerite od op{tinata. Bea
donirani i proizvodi od prehranbe-
nite kapaciteti "Bioprim# i "Fanci#
od Valandovo. Bea podeleni torbi-
~ki so skromni podaroci na ~leno-
vite na ZP Valandovi kako i na slu-
~ajni minuva~i-penzioneri pred
Klubot na penzioneri. Penzionerite
koi dobija vakvi skromni podaroci
bea zadovolni i presre}ni, i se ba-
ra{e  torbi~ka pove}e.

Na krajot od 2021 godina, Izvr{-
niot odbor ja odr`a redovnata sed-
nica na koja bea razgledani Pred-

log-programata i predlog-finansi-
skiot  plan za 2022 godina. Vo Prog-
ramata posebno se naglasuva socija-
lniot i humanitaren karakter vo ra-
boteweto. Od strana na ~lenovite
ovie dva zna~ajni predloga bea ed-
noglasno prifateni i dadeni pred
Sobranieto na Zdru`enieto.

Na 24 dekemvri vo salata na Pen-
zionerskiot klub vo Valandovo, Sob-
ranieto ja odr`a godi{nata sednica
na koja prisustvuvaa dve tretini od
~lenovite i na koja bea usvoeni Pro-
gramata za rabota na Zdru`enieto za
2022 godina kako i finansoviot plan
za istata. Od strana na delegatite
bea postaveni pove}e pra{awa okolu
odredeni stapki vo planot. Akcent
be{e daden na podatokot deka za
2022 godina, na predlog na SZPM, ZP
Valandovo }e bide doma}in na regi-
onalnite sportski penzionerski igri
za {to }e treba sekoj ~len na Sobra-
nieto da se anga`ira za uspe{no or-
ganizirawe na istite. Na krajot se
napravi i zaedni~ka fotografija, za
spomen na ovoj sostav i sleduva{e
dru`ewe.                  Gorica Mihajlova

AKTIVNOSTI NA ZDRU@ENIJAPENZIONER plus 162-163 fevruari  2022 9

Izvr{niot odbor na ZP Vinica na
10-tata sednica go usvoi Finan-

siskiot izve{taj na Zdru`enieto za
periodot od 1.1. do 30.11.2021 godi-
na i  finansiskiot plan za 2022 god.
Na sednicata bea podneseni i osta-
vki od knigovoditelot, pretsedate-
lot na Nadzorniot odbor i sekreta-
rot na ZP Vinica.  

Na po~etokot na sednicata ~leno-
vite na IO na ZP Vinica se osvrnaa
na informacijata od odr`anata mu-
zi~ka revija na pesni, muzika i igri
vo 2021 godina. Se konstatira{e
deka poradi pandemijata na kovid
19 site aktivnosti se namaleni, a
zemeno e samo u~estvo na manifes-
taciite vo Makedonska Kamenica i
Del~evo so primena na protokolite
za za{tita. Iako ima interes i ini-
cijativa za formirawe na muzu~ka
grupa kamen na sopnuvawe e nema-

weto finansiski sredstva, zatoa za
u~estvo na manifestacii se zemaat
~lenovi od FA Kitka za {to se izd-
vojuvaat povisoki finansiski sred-
stva.  Na sednicata se rasprava{e i
za odr`anite regionalni sportski
igri  kade {to doma}in be{e ZP Vi-
nica, na koi osvoi 3 prvi mesta i
prvo mesto ekipno. Prvoplasirani-
te u~estvuvaa na Republi~kite spo-
rtski natprevari organizirani od
SZPM  vo Veles. 

Finansiskoto rabotewe na zdru-
`enieto za 2021 godina, be{e pros-
ledeno so burni reakcii i barawa
od ogranocite na penzionerite vo
Vinica za namaluvawe na tro{ocite
vo administracijata, odnosno knigo-
vodstvoto da go vodi firma konsal-
ting, a ne anga`iran knigovoditel
od zdru`enieto.

Po prezentacijata na vkupnite
prihodi od 1.063.628 denari i vkup-
nite rashodi od 1.055.414 denari -
akcentot be{e staven na to~ka 26 od
rashodi kade {to po osnov na glaven
dolg od 169.001 denar, advokatski
uslugi 23.316, tro{oci za izvr{itel
34.702, provizii 3.300 i kamata
56.254 denari, najdobro re{enie na
JP Solidarnost Vinica od smetkata
na penzionerite naplateno e
286.573 denari. Na ovaa sostojba re-
agira{e i pretsedatelot na NO Ru-
`a Gocevska so obrazlo`enie deka
ovie tro{oci izminatite godini ne
bile prokni`eni, a sega se aktivira
ovoj dolg. Postojat fakturi u{te od
prethodnoto rakovodstvo, no istite
do sega ne bile plateni. Poradi

ovaa sostojba i niza drugi koi ne bi-
le po~ituvani od izvr{nite organi
na ZP Vinica knigovoditelkata
Anika \or|ieva i pretsedatelot na
NO Ru`a Gocevska si podnesoa usna
ostavka od funkciite. So glasawe
Finansiskiot izve{taj za 2021 god-
ina na ZP Vinica be{e usvoen, a is-
to taka i finansiskiot plan za 2022
godina, vo koj e predvideno da se os-
tvarat vkupni prihodi od 1.141.500
denari, a i rashodite se identi~ni
1.141.500 denari, kako i vo 2021 go-
dina. Tenziite kaj  ~lenovite na IO
se v`e{tija po informacijata za
obezbeduvawe ogrevno drvo na pen-
zionerite so finansiskiot izve{taj
na smetkata za drva koja e alarman-
tna.  

Na sednicata ~lenovite na IO
donesoa odluka da se obezbedat 80
paketi za Novogodi{nite i Bo`i}-
nite praznici za iznemo{teni, bol-
ni i penzioneri so slaba materijal-
na sostojba vo vrednost od po 500
denari za {to e formirana 3-~lena
komisija.

Za raboteweto na klubovite op{t
zaklu~ok be{e deka poradi pande-
mijata vo site klubovi aktivnostite
se namaleni. Zaradi lo{ata sostoj-
ba i nepo~ituvaweto na odredeni
odluki i sekretarot na ZP Vinica
Branko Eftimov si podnese usna os-
tavka koja na Sobranie detalno }e ja
obrazlo`i. Na sednicata bea pod-
neseni vkupno 3 ostavki: na sekre-
tarot, na knigovoditelot i na pret-
sedatelot na Nadzorniot odbor.

Petru{ Dimitrov

ZP Vinica

Usvoeni Finansiskiot izve{taj za 2021 i
finansiskiot plan za 2022 godina

ZP Valandovo

Od aktivnostite na 
zdru`enieto
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Tvore{tvoto na penzioniraniot profesor Jovan \u-
rovski posveteno na Mariovo sodr`i poezija, ras-

kazi, humoreski i drug vid tvorbi  so {to toj niz edna
tvore~ka lepeza kako da go prodol`uva zavetot na
Stale Popov da se opi{e s¢ ona {to bilo karakteris-
ti~no za ovoj kraj koj se protega me|u Bitola, Prilep i
Kavadarci. Jovan \urovski, kako vnuk od prv bratu~ed
na Stale Popov, dosega objavil bogato literaturno
gradivo {to go smestil vo 12 toma.

Roden e vo s. Vitoli{te, a po zavr{uvawe na U~i-
telskata {kola vo Bitola i Filozofskiot fakultet
vo Skopje, celiot raboten vek go pomina vo obrazo-
vanieto.  Zapo~na da pi{uva od 1994 g. i do sega obja-
vil 25 knigi, a od 2004 g. iako kako penzioner `ivee vo
Bitola i Staravina, ne prestanuva da krstosuva niz denes proret~enite
mariovski sela i kako vredna p~ela da go "sobira# i publikuva najinteres-
noto, ottrgnuvaj}i go od zaborav. Mnogubrojnite nagradi i priznanija {to gi
ima dobieno za toa se potvrda deka sekoga{ bil na vistinskiot pat pokraj
prosvetnata anga`iranost kon najmladite da im ja vgradi i qubovta kon
knigata i pi{uvaweto. Denovive izleze od pe~at romaniziranata biogra-
fija na "Komitata Jovan \urov - \urov~eto# za koja negoviot kolega Gor|i
Lazarevski napi{a:

- Stilot vo raska`uva~kata lepeza na \urovski e lesen, razbirliv, prie-
mliv i za nepribirlivite ~itateli, isto kako kaj Stale Popov, e raska`-
uvawe na realnosta i do`iveanosta nemu, ili na tie okolu nego vo `ivotot,
naj~esto za vistinski nastani {to se slu~ile, ili mo`ele da se slu~at vo so-
vremenosta. Dejstvijata vo celokupnata fabula se ubavo povrzani so, plas-
ti~ni izrazi. Raspolaga so ubavi raska`uva~ki spregi. Jovan \urovski ima
svoe `iveali{te i vo Staravina, poznato selo po legendarnata Kale{ An|a.

"Glavnata li~nost \urov~eto, kako i mnogu borci za sloboda na Makedo-
nija pa|ale vo nemilost, no mnogu od niv ostanale zaboraveni. Ku}a se gradi
so golemi kamewa, osobeno na }o{ovite, no nikoga{ i bez malite {to mora
i treba golemite da gi povrzat. Voop{to ne bila taa borba uspe{na ili ne-
uspe{na bez drugite komiti, ~etnici, partizani, pomagateli na vojskovoda-
~ite koi bile izlo`eni na pogolema opasnost od svoite stare{ni, iako is-
torijata gi zabele`ala samo pogolemite. No, dali tie sami bi ja vodele taa
vojna bez da bidat poddr`uvani od drugite nivni istomislenici - narodot#,
pi{uva \urovski.

\urovski zaradi svojata golema qubov kon literaturata ne ja zapostavu-
val svojata osnovna pedago{ka dejnost, zaradi koja e nagraden kako istak-
nat pedago{ki rabotnik. Ima dobieno pove}e nagradi i priznanija za peda-
go{kata i literaturnata dejnost.

- Se ~uvstvuvam mnogu zadovolen i gord {to dadov eden skromen pridones
za minatoto na Mariovo, potstrek i drugi da se zafatat i da go istra`uvaat.
Toa e neiscrpno bogatstvo koe i natamu me motivira i inspirira da
istra`uvam i pi{uvam. Mariovo ne smee da padne vo zaborav. Toa e kraj {to
zaslu`uva ~esto da se posetuva za{to obiluva ne samo so bogato istorisko
minato, tuku i prirodni bogatstva koi go pravat karakteristi~no vo ovie
na{i prostori, - veli \urovski.                                                      P. Stavrev

ZP Bitola

Mariovo ottrgnato od zaborav

"Krici od damarite# e novata poe-
tska petta po red  vo tvore~kiot opus
na penzionerot Bla`o P. Stojanoski.
Vo nea se objaveni 65 pesni so isto-
risko-rodoqubiva sodr`ina. Zbir-
kata e novo poimawe, ili tragawe po
duhovnoto samoizlekuvawe, izliv na
vnatre{en poriv, kade {to vo senka-
ta na solzite i pla~ot na majkite za-
stanuva negoviot zdiv. Ovaa zbirka e
rezultat na dolgogodi{nata dru`ba
so dejstvijata i tvorbite, viduvawe
niz prizmata na vozrasnost.

Dejstvieto vo pesnite se odviva vo edna voobi~aena po-
znata sredina, tuka okolu nas, raska`ano preku sekojdnevno
prisutnite poimi i na~in na interpretacija vo edna celo-
vitost, zabele`uva kriti~arot i recenzent na ovaa zbirka
na Stojanoski, Mirko Tomevski.

Bla`o Stojanoski  sega e 71-godi{en penzioner i od po-

odamna pi{uva poezija i raskazi. Spored nego dosega ima
napi{ano preku iljada pesni, a 400 od niv se smesteni vo
pet poetski zbirki. Vo 2014 godina ja objavil prvata stiho-
zbirka "Zborot na razborot#, a po edna godina "Du{evno ve-
zilo#. Vo 2016 izleguvaat od pe~at "Neprebol# i zbirkata
kratki raskazi "Bezdomnikot#, a po edna godina i zbirkata
pesni naslovena "Vino i solzi#. Posledna zbirka poezija
{to neodamna izleze od pe~at nosi naslov "Krici od dama-
rite#. Koj e Bla`o Stojanoski?

- Pi{uvaweto za mene e izlevawe na nekoj otrov od du-
{ata, mo`ebi zatoa pi{uvam rodoqubiva, patriotska poe-
zija, iako vo moite zbirki mo`at da se najdat i pesni so
eroti~ni motivi, - veli Stojanoski. Toj e ~len na Klubot na
qubitelite na literaturnoto tvore{tvo i dosega ima u~e-
stvuvano na mnogu poetski ~itawa vo gradot i nadvor od
nego, od kade {to ima dobieno mnogu nagradi, iako kako {to
toj veli malku skromno, "nie sme vtor, ili tret e{alon,
poeti. No, nema da zapram da pi{uvam se dodeka izleguvaat

krici od moite damari#, zabele`uva Bla`o Stojanoski, koj
so svoi dve pesni nastapi na poetsko-muzi~kata manifes-
tacija {to be{e organizirana od strana na SZPM vo Pri-
lep, po povod 75 godini od penzionerskoto organizirawe vo
Makedonija i 100-godi{ninata od ra}aweto na poetot Bla-
`e Koneski.                                                           K. Risteski

ZP Prilep

"Krici od damarite#

So finansiska poddr{ka od Sojuzot na zdru`enija na pe-
nzioneri na Makedonija neodamna izleze od pe~at kni-

gata "Pesna na pesnata# od penzioniraniot profesor od
Makedonski Brod Rate Savev. Stihozbirkata sodr`i dva
tematski dela: quboven kopne` i rodoqubie. Inspiracija-
ta e od sopstvenoto iskustvo i od makedonskata narodna
pesna. Napraven e spoj na poetskiot i narodniot stih. ^uv-
stvata se isprepletuvaat so qubovnite izlivi kon sakana-
ta i so patriotskite varijacii  za makedonskite heroi. Vo
70 pesni vo prviot del opean e qubovniot kopne` kon de-
vojkata, iskreno, onaka kako ja do`ivuva poetot. Vo prvite
pesni ja vozvi{uva makedonskata narodna pesna spomenu-
vaj}i gi makedonskite imiwa koi se vo is~eznuvawe: Donka,
Mara, Magda, Kate, Lile, Len~e, Cveta, \ur|a, Biljana, Jo-
vana, Men~e... Poetot opomenuva deka nema poubavo ime  od
na{eto makedonsko i  koga }e se zapee za zemjata makedon-
ska, nema poubava pesna. Vo vtoriot del se pomesteni 10
pesni koi soodvestuvaat so 15 makedonski revolucionerni
narodni pesni, a so po~it kon narodnite heroi i junaci. Av-
torot ne potsetuva oti treba da se ima po~it kon onie  koi
svoite `ivoti  gi dale za slobodata i idninata na Makedo-
nija. Toa go do`ivuva kako nezaborav na minatoto, na isto-
rijata. Vo nekoi pesni ima i poraki kako {to se "Za primer
da e#, "Makedon~e# i drugi.

Nekoi nastani spoznaeni od `ivite borci gi preto~uva vo
stihovi i se}avawa od NOV. Pesnite mo`e da se ~itaat  i
peat isto kako i narodnite. Vo del od recenziite za poez-

ijata na Rate Savev, recenzentite na-
pi{ale:

- Deloto "Pesna na pesnite# e unika-
ten primer od vakov vid vo poezijata
vo makedonskata literatura. Vo ova
kapitalno delo poetot Rate Savev se
obiduva da sozdade paralelno ogle-
dalo nasproti folklornata poetika vo
koja }e se sogleduvaat minatoto i sega{nosta, a mo`ebi }e
se zagleduvaat kako mom~e i devojka na ~uden na~in, tivko
}e se dovikuvaat vo vremeto {to e i po~etok i kraj. (m-r
Nikola Ilijoski).

- ^itaj}i gi pesnite naiduvame na obid da se izleze od
marginite na klasi~noto pi{uvawe poezija. Spored mene
zbirkata pesni pretstavuva smirena prizemjena poezija koja
e svoevidna ispoved na poetot. Toplo ja prepora~uvam na
site qubiteli na poezijata. (prof. Hristina Trp~evska)

Kompleksnosta na zada~ata koja si ja postavil avtorot da
gi sploti vo edna kompozicija makedonskite izvorni pesni
i negovite sovremeni gledi{ta, sozdava granitno poetsko
delo koe gi zacvrstuva makedonskite duhovni temeli, delo
koe e vistinsko samopronao|awe na iskreniot Makedonec.
(prof. Zoran Trp~evski)

Rate Savev e roden vo s. Sopot, Sveti Nikole.  Objavuval
pove}e tekstovi i vo stru~ni spisanija. Dobitnik e na mno-
gubrojni diplomi, priznanija i nagradi.

Aleksandar Kacarski

ZP Peh~evo

"Pesna na pesnata# od Rate Savev
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ZP Gazi Baba

Dodeleni vrednosni
vau~eri i novogodi{ni
paket~iwa
Rakovodstvoto vo soglasnost so

programata za rabota na ZP  Gazi
Baba i Aktivot na penzionerkite
pri zdru`enieto, ovaa godina sred-
stvata za proslavi i drugi aktivno-
sti gi prenaso~ija vo humanitarni
celi. Pri toa uspe{no se realizi-
rani tri humanitarni akcii pri kra-
jot na mesec dekemvri 2021 godina.
Ona {to zaslu`uva posebno vnima-
nie, koga se vo pra{awe uspe{ni ak-
tivnosti, bea dodeleni 90 vrednos-
ni vau~eri vo iznos od 1.000 denari,
na semejstvata na penzioneri ~leno-
vi na Zdru`enieto, a po~inati od
kovid 19, od podra~jeto na op{tini-
te  Gazi Baba, Petrovec i Ara~inovo.
Soglasno so odlukata vrednosnite
vau~eri treba da bidat iskoristeni
vo KAM-marketot, za kupuvawe pre-
hranbeni produkti.

Be{e donesena odluka da se dode-
li humanitarna pomo{ od po 5.000
denari, na dve deca, za operacija na
bubreg i za po~inat roditel od ko-
vid 19, ~ii roditeli se ~lenovi na

Zdru`enieto.
Na pragot na Novogodi{nite i Bo-

`i}nite praznici, koga si posakuva-
me najubavi `elbi i koga decata so
netrpenie gi o~ekuvaat svoite po-
daroci, rakovodstvoto od ZP Gazi
Baba i Aktivot na penzionerki, se
pogri`ija da im ja razubavat prazni-
~nata atmosfera i da gi izraduvat
decata {titenici od SOS "Detsko
selo# so 120 novogodi{ni paket~iwa
polni so slatki iznenaduvawa. 

- Celta ni e na podarocite da im
se izraduvaat decata, zatoa {to ne-
ma poubavo zadovolstvo od nasmeani
i sre}ni detski lica. Ovie godini
se te{ki, a najmnogu se pogodeni de-
cata. Se namalija nivnite dru`ewa,
se promeni na~inot na sledewe  na
nastavata i drugo. Tokmu zatoa, na
decata od SOS "Detskoto selo# sa-
kame da im gi razubavime Novogodi-
{nite i Bo`i}nite praznici, i da
im posakame, pred s¢, mnogu zdravje
i {to pove}e bezgri`ni detski de-
novi.                            Vasil Pa~emski

Na{ata vekovna zemja, postojano mi-
nuva niz promeni i turbulencii.

So razvojot na tehnologijata lu|eto
mo`at da go zbogatat svojot `ivot no, i
da go osiroma{at. Poslednive dve go-
dini siot svet kako da se povrza vo
edna celina. Lu|eto ja ispituvaat vis-
tinata, ja baraat i mnogu ne{ta izle-
goa na videlina. Virusite bi trebalo
da se del od eden priroden `ivoten
ciklus na zdravje i bolest, sepak duri
i grafi~ki stanaa na{ sopatnik vo se-
kojdnevniot `ivot. Site tie mali si-
tni `ivotni formi koi gi ima naseka-
de, go preokupiraa na{iot `ivot. Po-
trebata od medicina i znaewe od med-
icinata  povtorno go globalizira sve-
tot. No, vpro~em i ne e samo medicina,
vo otkrivawe na potekloto na ova no-
vo zlo, se vklu~ija site. 

Vo `iveeweto na "novata paradigma#
se vklu~eni site bez ostatok. Na soci-
jalnite mre`i se pojavija grupi koi se
zanimavaat so preispituvawe na nau-
~nite vistini i teorii. Naukata saka
da dade odgovor no, zaglavena e vo te-
orii, koi ne mo`at da preminat vo za-
kon. Slikata na svetot gradena preku
mediumite dosega po~nuva da se atom-
izira, da is~eznuva. Site formi po~-
nuvaat da is~eznuvaat i da se baraat
novi. "Ordo ab haos#, se slu{a odvre-
me-navreme, trebalo da se dojde do
potpoln haos, za da mo`e da se izgra-
di nov red. Lu|eto go zagadija svetot, a

sega site lu|e povtorno se povikani da
se gri`at toj potpolno da ne propadne.
Svetot saka da se povrze vo celost i
da se unificira do toj stepen, taka
{to da se sozdade posakuvaniot Nov
svetski poredok, koj od svetskite oli-
garsi se promovira kako edinstveno
re{enie i potreba za novite problemi
na noviot svet. 

Taka na{iov svet, za ~ija starost s¢
u{te nema unificirana brojka (dali
se raboti za mileniumi i ili iljadi
godini), odnosno ima mnogu gledawa na
negovata starost, sega ima potreba da
se preuredi i podredi, kojznae do ne-
koj nov haos i potreba od nov red. Od
kade seta taa potreba? Dali e realna
i vistinska? [to vsu{nost treba da se
menuva? Ako gledame od aspektot na
filozofijata i psihologijata, }e za-
bele`ime deka pod potrebata od novo,
nov red, novo sfa}awe, ni se podmet-
nuvaat i nejasni paradigmi ili mo`e-
bi paradigmi koi ne vodat vo ednona-
so~nost. Tokmu tie potrebata od uni-
ficirawe ja pretvoraat vo prikrieno
ili otvoreno prinuduvawe. Filozo-
fofski gledano: "S¢ te~e i se se me-
nuva#, i svetot treba da se nabquduva
vo paradigmi koi mu pomagaat na ~ove-
kot kako slo`eno bitie koe ima raz-
li~ni vidovi potrebi. Imeno, mnogu e
va`no vo mikrokosmosot da go gledame
makrokosmosot. Pa taka eden mudrec
}e re~e: "Vo edna kapka rosa, go gledam

siot svet#.
Psiholo{ki u{te ne sme gi nau~ile

lekciite koi se otkrivaat so ovaa na-
uka. Odnosno ne se odi kon toa ~ovekot
da se razviva vo u{te posloboden i
pokreativen, tuku toj se voveduva vo
eden svet koj nalikuva na kompjuters-
ka igra. Kojznae dali svetot mo`e da
ka`e koja e najva`nata nauka, koja }e
im diktira na drugite nauki, kako da
postapuvaat vo edna sostojba polna so
nepoznanici i pra{alnici. No, stari-
te lu|e se tuka da posvedo~at deka
svetot ne e samo geografska {irina i
ne e samo nadvore{na ekspanzija, sve-
tot e i baraweto smisla. Postarite
generacii se postojani svedoci, deka
vo mnogu situacii mo`e da se pronajde
smisla i da se izbegne povr{noto sog-
leduvawe, vo koe ~ovekot treba da se
svede na eksperimentalno gluv~e, pri
{to se testira negovata izdr`livost.

E, tokmu izdr`livosta e dobra oso-
bina na postarite lu|e. Osobeno na-
{iot makedonski narod koj izdr`al
mnogu i nau~il mnogu. I nikoga{ ne se
otka`al od svojata nepovtorlivost i
originalnost. Ne se otka`al od slo-
bodata samostojno da ja izbere svojata
li~na reakcija na ona {to se slu~uva.
Niedna {kola za socijalen in`ener-
ing nema da mo`e da ja odgatne do kraj
zagatkata na ovoj narod, mudrosta koja
se sobirala niz vekovite. Nitu insti-
tuti i etnopsiholozi ne }e ja pronajdat
formulata na Makedoncite. Mo`at na
DNK-to da vlijaat i tolku, na ni{to
drugo! Toa da si go znaat!   Maja Beleva

Makedonska Kamenica

Solidarni paketi za
Novogodi{nite i
Bo`i}nite praznici
Zdru`enieto na penzioneri Make-

donska Kamenica vo sorabotka so
Op{tina Makedonska Kamenica, ka-
ko sekoja godina i ovaa godina, ja re-
alizira tradicionalno akcijata
Solidarni paketi za stari, bolni i
iznemo{teni penzioneri. 

So ovaa akcija se podelija 180 so-
lidarni paketi so prehranbeni pro-
izvodi na penzioneri - ~lenovi na
Zdru`enieto, t.e. rodeni do 1940 go-
dina, bolni i iznemo{teni penzio-
neri.

Pretsedatelkata Javorka Soko-

lovska so pretstavnici na Zdru`e-
nieto i  gradona~alnikot na Op{ti-
na Makedonska Kamenica Dim~o At-
anasovski ja zapo~naa tradicional-
nata akcija so poseta na penzioneri
- ~lenovi vo nivnite domovi so {to
se poka`a gri`ata kon svoite ~le-

novi. Pri posetata na
penzionerite vo nivnite
domovi ne mo`e{e da se
skrie nivnata nasmevka
i radost.

Akcijata zapo~na pred
Novogodi{nite praznici
i istata be{e zavr{ena
za Bo`i}nite praznici. 

Zdru`enieto na pen-
zionerite - Makedonska
Kamenica e edno od naj-
aktivnite nevladini
organizacii vo Op{ti-
nata. Ovaa aktivnost po-
ka`uva deka toa se gri-

`i za svoite ~lenovi, a }e prodol`i
i vo idnina da dejstvuva aktivno iz-
nao|aj}i novi sodr`ini na aktivno-
sti so koi }e se pridonese zdravo i
aktivno stareewe na penzionerite,
~lenovi na Zdru`enieto.

J. S.

Svetot edna celina

Kratovskite tambura{i, vo sostav:
Metodi Mi{evski - bas, Traj~e

Efremov - bas prim, Goce Dimitrov -
prim, Milo{ Dimitrovski - gitara,
Dimitar Atanasov prim (site petmina
penzioneri) i Boris Milevski - ~elo
(lekar), zedoa u~estvo vo emisijata
"Vezilka# na Alfa TV  koja se emitu-
va{e na 13.02.2022 godina.

Kratovskite tambura{i nastapija so
tri popularni kratovski pesni: "Od
kako me ostavi#, "Kakva moma vidov# i
"Koja moma da pi{emo#.

Vo emisijata zedoa u~estvo i tri
penzionerki, ~lenki na ZP Kratovo:
Verka Aleksova, Mira Stankovi} i
Stanovitka Stojanovska so podgotveni

kratovski specijaliteti  hrana.
Nastapot na kratovskite tambura{i

be{e fenomenalen {to mo`e da se za-
klu~i i od komentarite na gleda~ite
na emisijata "Vezilka# na Alfa TV na
socijalnite mre`i, a isto taka pozi-

tivni komentari predizvika i podgot-
venata hrana od penzionerkite, kako
interesnite prilozi za Kratovo, {to
dovede do epitetot "najgledana emisi-
ja# vo posledniot period. 

Metodi Mi{evski

ZP Kratovo

Kratovskite tambura{i i penzionerki na
gosti vo "Vezilka# na Alfa TV

ZP Probi{tip

Tradicionalno neguvawe na obi~aite
Januari i fevruari se meseci vo koi ima najmnogu pra-

voslavni praznici koi se prosledeni so mnogu tradicii
i obi~ai {to se neguvaat vo Probi{tipsko-zletovskiot
region. Po~nuvaj}i od Kolede i koledar~iwata koi gi sim-
boliziraat angelite, pa Badnikovata ve~er koga se bdee vo
presret na Hristovoto ra|awe, potoa Bo`i} koga se prosla-
vuva ra|aweto na spasitelot so bogata trpeza bidej}i zavr-
{uva sedumdnevniot post, potoa Vasilica koga se deli le-
p~e so pari~ka, Bogojavlenie - Vodici koga se osvetuvaat
vodite vo rekite vo ~est na Hristovoto kr{tevawe, Sveti

Trifun, koga se zakrojuvaat lozjata. Sleduvaat proletnite
i letnite praznici.

Godinava Aktivot na penzionerkite pri ZP Probi{tip,
na Bogojavlenie - Vodici, vo golemata sala na  penzioner-

skiot dom organizira{e bogata trpeza na koja bea prika`a-
ni prehranbenite proizvodi povrzani so navedenite praz-
nici. 

Pridr`uvaj}i se na protokolite propi{ani od Komisi-
jata za zravstvo, Vladata na Makedonija i od Sojuzot na zd-
ru`enijata na penzionerite na Makedonija, se sobraa pet-
naesetina penzionerki koi gi podgotvija ovie vkusni i ne-
sekojdnevni jadewa. Tuka bea vo prv red podarocite za ko-
ledar~iwata, kako {to se orev~iwa, kosten~iwa i kola~i-
wa, potoa Badnikovata poga~a, zelnici i banici, presni
poga~i koi se podgotvuvaat za Bogojavlenie - Vodici, i ne-
odminlivata pivtija. 

Pretsedatelkata na Aktivot na penzionerkite pri ZP
Probi{tip na po~etokot napravi kratok osvrt za zna~ewe-
to na ovie na{i praznici i obi~ai, pritoa posakuvaj}i im
na site dobro zdrajve i u{te mnogu godini da se sobiraat na
vakva trpeza so najubava `elba ova da stane tradicional-
no, bidej}i na{ite tradicii se na{e obele`je, obele`je na
makedonskiot narod. Taa u{te edna{ im se zablagodari na
`enite koi so golema qubov ja podgotvija ovaa trpeza, a pe-
nzionerkite pak zadovolni za predlogot da se prodol`i
tradicijata, go pozdravija so buren aplauz.

Prisutnite gi pozdravi i pretsedatelot na ZP Probi{-
tip Gruica Manasijev, koj ja pozdravi inicijativata ovaa
akcija da stane tradicionalna, i na site im posaka dobro
zdravje i mnogu sre}a i u{te mnogu zaedni~ki dru`ewa.

M. Zdravkovska

ZP Kumanovo

Obele`uvawe na Sv. Valentin i Sv. Trifun
Na 14-ti fevruari 2022 god. vo prostoriite na ZP Kuma-

novo tradicionalno  se odr`a me|ugeneraciska sredba
po povod praznicite Sv. Valentin - denot na vqubenite i
Sv. Trifun - praznik na vinoto i lozjeto.

^lenovite na ZP Kumanovo vo sorabotka so volonterite
na OO na Crven krst se potrudija barem za kratko na pri-
sutnite penzioneri i ~lenovite na Crveniot krst da im iz-
mamat nasmevka i za mig da zaboravat na dene{novo seko-
jdnevie nare~eno Kovid-19.

Vo po~etokot na prisutnite im se obrati pretsedatelot
na ZP Kumanovo, Blage Jakimovski so prigoden zbor. Potoa
se ~itaa pesni napi{ani od ve{tite pera na Du{ka Gievs-
ka, Mirjana Stoj~eva i Ismail Ganiu. 

Ubavi pesni so soodvetni sodr`ini ispeaja: Kalina Bo-

{kovska, Radosvet-Stil-Ilievski i Vladanka Popovska,
vo pridru`ba na maestro Boge Stojanovski na sintisajzer.
Pesnite bea prosledeni so silni aplauzi od strana na pub-
likata. Narodot na{ saka da u`iva i da se smee. Za toa se
pogri`i Gordana Popovi} so ~ij tekst a zaedno so Divna Jo-
vanovska odigruvaj}i go ske~ot "^ao Korona# gi nasmeaja do
solzi prisutnite.

Mladite volonteri Elena Cvetkovska,  Ivana Krstevska,
Lana Jovanovi}  i Adem Levi} so svojata mladost i ume{-
nost ja zbogatija programata. I tie peeja, recitiraa, raska-
`uvaa... 

Za kraj da im se zablagodarime na rakovodstvoto na ZP
Kumanovo {to ni ja ovozmo`i ovaa ubavina.  

Qiqana Tri~kovi}

ZP Gevgelija

Zegin se gri`i za 
na{eto zdravje
Zdravjeto e prioritet na sekoj ~o-

vek. Sledej}i gi svetskite tren-
dovi ZEGIN se gri`i za zdravjeto i
blagosostojbata na lu|eto. Bevme

prijatno iznenadeni koga na 23.12.
2021 godina, Zdru`enieto na penzi-
onerite vo Gevgelija go posetija
vraboteni vo ZEGIN i napravija
prezentacija na nekoi proizvodi.
Tie na penzionerite im podelija to-
rbi~ki za pazarewe vo koi ima{e

suplementi, maski, kremovi i drugo.
Nivnoto obra}awe be{e so topla
nasmevka i stru~ni soveti. Toa se-
kako mo`e da go napravi samo ZE-

GIN.
Penzionerite

bea blagodarni i
rekoa deka tie se-
koj mesec, {tom }e
pristignat penzi-
ite,  gi posetuvaat
aptekite na ZEGIN
za da si ja zemat
redovnata terapi-
ja. Blagodarenie
na sredbata i do-
bienite informa-
cii  i ponatamu }e

kupuvaat  suplementi i vitamini koi
se od vitalno zna~ewe i se neop-
hodni za mnogu funkcii na teloto, a
i za podobar imunitet, pogotovo za
nas penzionerite vo ova pandemsko
vreme. 

Jana Uzunova
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Kohët e fundit në opinion është in-
teresim i madh se si veprojnë sho-

qatat e pensionistëve dhe Lidhja, res-
pektivisht si i kryejnë aktivitetet e tyre
në kushte të pandemisë, e posaçër-
isht është i pranishëm interesimi se si
shoqatat i shfrytëzojnë mjetet në emër
të anëtarësisë.

Shoqatat e pensionistëve janë orga-
nizata qytetare, joqeveritare dhe jopa-
rtiake të bashkuara në Lidhje të sho-
qatave pensioniste të Maqedonisë
(LShPM) në të cilën lidhje anëtarëso-
jnë 53 shoqata. Ekzistojnë edhe tri lid-
hje të tjera, por unë do i referohem pu-
nës së shoqatave - anëtare të LShPM.
Me bashkimin në Lidhje, shoqatat nuk
e humbin cilësinë e personit juridik
dhe autonomin e tyre, por vazhdojnë
të veprojnë me respektim të ndërsjellë
dhe zbatimin e Statutit të vet dhe Sta-
tutit të Lidhjes. Këto organizata qyte-
tare kanë histori të gjatë ngase ekzis-
tojnë më se 75 vjet. Në pajtim me Lig-
jin për sigurim pensionist invalidor, se-
cilit pensionist gjatë parashtrimit të
kërkesës për pension, në bazë vullne-
tare me pajtimin e tij, i ndahet pjesë
nga pensioni për fondin solidar (ndih-
mës në rast vdekje dhe anëtarësi),
mjetet të cilat ruhen në nën llogari të
veçantë në Fondin për sigurim pensio-
nist invalidor, në korniza të llogarisë
së veçantë. Pjesë nga mjetet në emër
të ndihmës në rast vdekje të ndarë me
pajtim të vetë pensionistëve përmes
delegatëve të tyre, përkohësisht është
140 denarë, për arsye të rritjes së
vdekjeve të pensionistëve shkaktuar
nga Korona virusi dhe mungesës së
mjeteve për pas vdekjes. Nga këto
mjete, nga ana e Fondit, familjes së
pensionistit të vdekur i paguhet
30.000,00 denarë. Për anëtarësim të
pensionistit në shoqatë, gjithashtu, në
bazë vullnetare, ndahen 30 denarë të
cilat LShPM i mban në llogari të veça-
ntë dhe vepron në bazë të akteve të
Këshillit  të Organizatës së regjistruar
për ndihmë në rast vdekje dhe anëta-
rësie. Nga këto mjete, në llogaritë e
53 shoqatave të pensionistëve çdo
muaj ju lëshohen nga 27,50 denarë,

sipas numrit të anëtarëve të tyre, ndë-
rkaq, 2,50 denarë ndahen për aktivite-
te të përbashkëta në Lidhje.

Me vendim të Lidhjes, janë vërtetu-
ar kritere unike për punën materiale-fi-
nanciare të shoqatave të pensionistë-
ve dhe LShPM, respektivisht është
vërtetuar kornizë e përgjithshme juri-
dike për shfrytëzim të mjeteve nga
anëtarësia. Domethënë, në pajtim me
vendimin e theksuar, shoqatat dhe Li-
dhja, si të ardhura burimore për finan-
cimin e veprimtarisë së tyre kryesisht
shfrytëzojnë  pjesën e ndarë nga anë-
tarësia. Ato mjete financiare shoqatat
dhe Lidhja i shfrytëzojnë për realizim
të qëllimeve dhe detyrave të tyre të
vërtetuara me statutet dhe programet
e tyre për punë. Duke marrë parasysh
se në opinion është vënë në pyetje se
për çfarë qëllimesh në këto kushte pa-
ndemie harxhohen mjetet nga anëta-
rësia, ja vetëm disa nga ato aktivitete:
dhënie ndihme në të holla; pako soci-
ale ose kuponë për blerjen e artikujve
të caktuar; ndihmë për nevoja shën-
detësore (ilaçe, shërim në banja, për
mjete ndihmëse ortopedike, interveni-
meve kirurgjike e të tjera); ndihmë për
sigurim të ngrohjes; mbulim i pjese të
dëmeve të shkaktuara nga aksidentet
dhe fatkeqësitë elementare dhe ngja-
shëm; transport kolektiv në komunika-
cionin publik; udhëtime rekreative; mi-
rëmbajtja dhe rinovimi i shtëpive të
pensionistëve; hapje klubesh pensio-
nistësh dhe mirëmbajtja e tyre e të
tjera.

Për këto kategori aktivitetesh, secila
shoqatë ndanë sasinë prej 25% nga
shpenzimet e planifikuara për vitin ak-
tual. Pozicione sociale, solidare dhe
qëllime të tjera për ndihmë anëtarëve
në të holla dhe në formën materiale,
shoqata e vërteton me planin financiar
dhe me aktet e veta në pajtim me këtë
vendim. Gjithashtu, i vërteton kriteret
dhe organin i cili vendos për ndarje
ndihme (këshill ekzekutiv, komision
etj.) Sa i përket tarifës të personave të
zgjedhur, ato me Vendimin janë vërte-
tuar me diksion "deri" duke filluar nga
2.000 denarë, dhe sasia më e lartë

është 15.000 denarë, duke marrë si
kriter numrin e pensionistëve-anëtar
të shoqatës. Padyshim se vetë lartë-
sia e këtyre tarifave flet se pjesa më e
madhe e aktiviteteve është në baza
vullnetare. Është me rëndësi të thek-
sohet se Lidhja me mbështetje materi-
ale merr pjesë edhe në projekte të pë-
rbashkëta siç është mbështetja finan-
ciare e veprimtarisë botuese dhe kri-
jimtarisë e anëtarësisë, projekte për
plakje të shëndetshme, inkluzioni i të
rriturve në të gjitha sferat të jetës  dhe
në të gjitha nivelet, pasurimi dhe zgje-
rimi i vëllimit ekzistues i vullnetarizmit,
përgatitja e kartës sociale të pensioni-
stëve e cila fatkeqësisht nuk është im-
plementuar në tërësi, ndihmë shoqa-
tave më të vogla për aktivitetet e tyre,
bashkëpunimi ndërkombëtar etj. Në
kushte të pandemisë theks i veçantë i
jepet ndihmës sociale-humanitare pe-
nsionistëve si: bashkëpunimi me eki-
pet mobile në komunat dhe Kryqin e
kuq, por shoqatat dhe Lidhja kanë ed-
he aktivitetet e tyre tradicionale siç ja-
në garat sportive dhe revyalet folk-
lorike të cilat mbahen në nivel regjion-
al dhe republikan. Gjithashtu, Lidhja
çdo muaj boton gazetë pa pagesë
"Penzioner plus" për daljen e së cilës
janë të nevojshme mjete.

Kuptohet se në punën e shoqatave
dhe Lidhje nuk është gjithçka ideale,
megjithatë ekzistimi i LShPM dhe i
shoqatave plot 75 vite, është vërtetim
se ky asociacion i mbron interesat e
pensionistëve dhe si rezultat i saj në
këtë Lidhje janë anëtarësuar 282.000
pensionistë. Shoqatat e pensionistëve
dhe Lidhja edhe kësaj here tregojnë
se dera për anëtar-pensionist të sho-
qatave  nuk është e mbyllur  dhe kush
e di se për të satën herë shoqatat e
pensionistëve dhe lidhja do të trego-
jnë  se janë në nivel të detyrës dhe se
mjetet të cilat anëtarët i ndajnë shfry-
tëzohen sipas "PREJ TYRE PËR
ATO" edhe tani edhe në të ardhmen
për aktivitetet të cilat i kemi planifikuar
të cilat na presin.

Stanka Trajkova, 
kryetare e LShPM

Ku shpenzohen mjetet e 
pensionistëve nga anëtarësia

Lajmi më i ri është se ShA Posta do
të fillojë me dërgimin e pensioneve

në shtëpi, shërbim i pritur dhe i kërku-
ar nga pensionistët, por nga ana tjetër
lajmi ka shkaktuar edhe reaksione të
mëdha. Shumica e reaksioneve nga
pensionistët kanë të bëjnë për çmimin
e shërbimeve. Domethënë, sipas in-
formacioneve të shpallura në media,
çmimi i shërbimeve është:
 Për pensionet deri më 5.000 de-

narë - 70,denarë
 Për pensionet prej 5001,00 deri

më 9.000,00 denarë -100,00 denarë
 Për pensionet prej 9001,00 deri

më 15.000,00 denarë - 130 denarë
 Për pensionet mbi 15.000,00 de-

narë - 160 denarë
Duke parë çmimet e shërbimeve pa-

rashtrohet pyetja se a janë ata të cak-
tuara drejtë dhe a ka qenë i pranishëm
momenti i mbrojtjes së veçantë të pe-

nsionistëve me pensione të ulëta. Për
tu kujtuar, më parë kur të gjithë pe-
nsionet paguheshin përmes pos-
tës, harxhimet e postës mbulohes-
hin në korniza të sistemit pensio-
nist.

Në kushte aktuale ShP Posta, Halk-
banka e cila thuhet "Banka e Popullit"
dhe NLB duhet t'i rishqyrtojnë çmimet
e shërbimeve dhe të caktojnë çmime
përmes të cilave do të mbulohen ve-
tëm harxhimet reale, e jo të realizohet
fitim me bërjen e këtyre shërbimeve. 

Gjithashtu, një mënyrë tjetër e mun-
dshme do të ishte edhe subvencionimi
tek pensionistët  me pension më të
ulët  nëse do të merrej parasysh se je-
mi shtet social ku qëllimi duhej të ishte
përmirësimi i statusit social i qytetarit.

Stanka Trajkova, kryetar i
Lidhjes së shoqatave të 

pensionistëve të Maqedonisë

Shkalla e jetës e tetovarit Mahi Nesimi, pension-
ist, është specifike i cili kohën më të gjatë ka ka-

luar në gazetari, por ishte edhe ambasador, më pas-
taj i papunë, më pastaj kohën e punës do ta kalojë
në Sekretariatin për implementimin e Marrëveshjes
kornizë të Ohrit - deri në pensionim.

Duke u orientuar për fakultetin e shkencave politi-
ke (në Zagreb ka kryer drejtimin e politikës së jash-
tme), gjithnjë është udhëhequr nga dëshirat perso-
nale se si ta plotësojë rrugën e jetës, gjithnjë me
shpresa, pritje... Megjithatë, deviza e tij ishte gjithn-
jë të shkruaj, që të dihen gjërat dhe të mbarten në
gjeneratat, ndërkaq, më pak të mbahen mend. Në
këtë kuptim përveç shkrimit të teksteve si gazetar, ka botuar edhe gjashtë libra
- punime para së gjithash nga sfera e publicistikës. Për gjithë çka ka shkruar, që
ka lënë pas vetes si burim për gjeneratat, Mahi Nesimi në vitin 2021 është fitues
i çmimit "11 Tetori" për vepër jetësore.

- Të gjitha mirënjohjet dhe çmimet më janë të dashura, por kjo është mirënjo-
hja më e madhe për punën time dhe për të gjithë atë që pata sukses që ta vë
në letër dhe inkuadrimin në libra. Prandaj edhe e përjetoj si më të madhe dhe
më të vlefshme. Nga çmimet të cilave posaçërisht jam gëzuar është ajo e vitit
1994 "Mito Haxhivasilev - Jasmin", nga sfera e gazetarisë dhe në vitin 2009 nga
sfera e publicistikës.
 Thoni "sa më shumë të shkruhet", çka shkruat Ju dhe çka keni lënë?
- Në gazetari kam filluar në "Flaka e Vëllazërimit" në vitin 1982 si gazetar -

fillestarë. Më pastaj isha redaktor në gjuhën shqipe në Radio Shkup, e më pas-
taj edhe gazetar në programin e parë  në gjuhën maqedonase. Isha edhe redak-
tor i revistës "Lobi" (në gjuhën shqipe). Kam shkruar shumë tekste. Megjithatë,
gjashtë librat e mi përfaqësojnë "freskim" të vërtetë. I pari është "Vorbullat shqi-
ptare" i cili përveç në shqip, është përkthyer edhe në gjuhën kroate. Më pastaj
pasojnë "Dëshira e varur", "Përfaqësuesit shqiptar në qeveri të Maqedonisë nga
viti 1945 deri më 2010" (ministra, zëvendës, deputet), "Nexhat Agolli - atdhetar
i harruar, "Shqiptarët në RM dhe e ardhmja e shtetit", dhe "Fjalorth i zgjedhur".
Të gjithë librat janë në gjuhën shqipe (përveç të parës), ndërkaq, deri më tani
nuk më është ofruar ndonjë botues për përkthim në gjuhën maqedonase, që
nuk është e pamundshme. 
 Ishit edhe ambasador i Republikës së Maqedonisë në Republikën e

Kroacisë, e më pastaj?
- Diçka më tepër se tre vjet (në periudhën 2003 - 2006) isha ambasador i ven-

dit tonë në Republikën e Kroacisë. Ajo praktikisht ishte vendi për të cilën u sh-
kollova. U përpoqa të jem në nivel të detyrës. Askund nuk kam takuar diçka neg-
ative për punën time  si ambasador. Megjithatë, ndodhi, pas mbarimit të manda-
tit, të mbetem në rrugë. Më tepër se një vit isha - i pa puna. Më pastaj u punëso-
va në Sekretariatin për implementimin e Marrëveshjes së Ohrit.
 Tani kënaqeni në vitet pensioniste. Cilat janë preokupimet e Juaja të

tanishme?
- Krijoj. Vazhdoj të gjurmoj pas përmbajtjeve të reja. Edhe pse tanimë tre vite

jam pensionist, deri më tani nuk më kanë kontaktuar nga Shoqata e pensionis-
tëve në Tetovë, por edhe unë nuk jam përpjekur edhe pse ndjehem i fuqishëm
që të ndihmojë dhe të kontribuojë në kënaqjen e nevojave të përditshme të pen-
sionistëve. Mendoj se do të ishte mirë që në kuadër të ShP Tetovë, të formohet
Klub i pensionistëve - fitues të çmimeve të larta shtetërore e të tjera. Këto anë-
tar do të takoheshin kohë pas kohe, që të diskutojnë për probleme dhe çështje
nga i gjithë regjioni. Mendoj se do të kishin dalë edhe shumë çështje tjera, spe-
cifike për komunat, e posaçërisht për nevojat e pensionistëve. Unë e shpreh ga-
tishmërinë time të marri pjesë dhe të jap kontributin tim, - na tha në fund  Mahi
Nesimi.                                                             Gojko Eftoski

Xhelaludin Muhamed Rumi, është i njohur edhe si Mevlana, i cili ishte poet, dijetar islamik, mendimtar
dhe humanist. Urtësia dhe mendimet e tij nuk e humbin peshën dhe domethënien e tyre as edhe me

shekuj më pas. Është i lindur në Belha (Afganistanin e sotëm) në vitin 604, sipas llogaritjes islamike, re-
spektivisht më 29 shtator 1207 (Shekullin e 13)

"Kam parë shumë njerëz të cilët nuk kishin veshje, por edhe shumë veshje në të cilat nuk kishte njerëz".
"Ata të cilët flasin gjuhën e njëjtë nuk mund të pajtohen. Vetëm ata të cilët i ndajnë të njëjtat ndjenja

mund të pajtohen".
"Pasionet janë si zjarr, ndërkaq dëshirat si dru. Zjarri fiket kur do të mbetet pa dru, ndërkaq pasionet kur

dëshirat e tyre nuk plotësohen":
"Nëse një qiri ndez qiri tjetër, ai nuk do të humb asgjë nga drita e tij".
"Dy gjëra e zhdukin jetën e një personaliteti: tradhtia e cili i vjen nga miku dhe mëshira që i vjen nga

armiku".
"Zbulimi i fshehtësive të personalitetit e cila dëshiron të flas shumë është e njëjtë sikur të vëni ujë në

shtambë të thyer".
"Eduko së pari zemrën tënde, më pastaj gjuhën. Sepse fjalët vijnë nga zemra e më pastaj nga goja".
"Kur të kuptuarit bashkohet me të kuptuarit tjetër, drita zmadhohet, ndërkaq rruga ndriçohet. Kur egoja

bashkohet me ego tjetër, errësira zmadhohet dhe rruga errësohet". 
"Emrat nuk janë të rëndësishëm. Roza do të kishte erë të mirë edhe sikur të thuhej edhe ndryshe".
"Nuk është për tu habitur kur delja ik nga ujku, por është për habi kur ajo dele do të dashurohet në ujk".
"Dëgjova se më fol. Vërtet më befasove që nuk më flet në fytyrë por pas shpine. Frikohesh nga unë i

pafuqishëm, ndërkaq duhet të frikohesh nga Zoti".
"Edhe loti ka detyrë. Detyra e tij është që të pastrojë terrenin për qeshjen e cila vjen pas sajë".
"Ushtroni pak dy gjëra, ndërkaq një shumë: hani pak, - flitni pak, - mendoni shumë".
"Dashuria nuk ka ngjyrë gri. Kur bëhet fjalë për dashurinë, duhet të vendosni për të zezë ose të bardhë".
"Gjarpri mundet vetëm të ta marrë jetën, ndërkaq miku i keq mund të të çojë në ferr".
"Kujdes me kë shëtit dhe me kë shoqërohesh, ngase bilbili çon në kopshtin me rozë, ndërkaq sorra kah

plehu".
"Mos shitni pasqyra në çarshinë e të verbërve dhe mos këndoni këngë në çarshinë e të shurdhërve". 

M.D.

Urtësitë e Rumit - Mevlana

Të ndihmohen pensionistët me pensione të ulëta

Të kujtojmë!

Faqen e redaktoi Baki Bakiu

Me paraqitjen e pandemisë Kovid 19,
u reduktuan disa takime të pension-

istëve si në Dibër, po ashtu edhe në
komunat tjera të shtetit tonë. Pas rreth
dy viteve janë përsëritur takimet e pensi-
onistëve të shoqatave. Një nga ato ishte
takimi i ShP Dibër dhe Qendër Zhupë
me përfaqësuesit e ShP Strugë, të ud-
hëhequr nga kryetari Millorad Tërpevski.
Nikoqir i vizitës njëditëshe i shoqatës
Dibër dhe Qendër Zhupë ishin udhëhe-
qësja dhe kryetari Petrit Imami. Biseda
ishte në drejtim të vazhdimit të bashkë-
punimit. Në fillim, kryetari i shoqatës së
Dibrës Petrit Imami i ka informuar mysa-
firët nga Struga në lidhje me situatën
aktuale të shoqatës me ç'rast ka theksu-
ar se për arsye të pandemisë nga Kovid
19, disa aktivitete ishin anuluar me qël-
lim të mbrojtjes së pensionistëve na vi-
rusi i rrezikshëm. Ai me këtë rast ka the-
ksuar se në periudhën e përmendur pas
paraqitjes së virusit, shoqata është foku-
suar në drejtim të mbështetjes së pensi-
onistëve me probleme sociale, më pas-
taj në dezinfektimin e objekteve ku ata
lëvizin, por gjithashtu shoqata vëmendje
të veçantë i ka kushtuar personave të

moshës së tretë që ato të
vaksinohen kundër Kovid 19.

- Apelimet për vaksinimin e
nevojshëm tek numër i madh
pensionistësh kanë dhënë fryt,
ngase ata kuptuan se vetëm
me vaksinim ka shpresë se
virusi do të zhduket. Ishin anul-
uar më shumë aktivitete siç është pjesë-
marrja në lojërat sportive pensioniste,
ekskursione e të tjera, që do të thotë se
ishin reduktuar aktivitete për arsye të
virusit. Tanimë kemi situatë më të mirë
për rritjen e aktiviteteve të pensionistëve
- ka theksuar Imami. Sipas tij, do të vaz-
hdojë edhe më tutje bashkëpunimi i fryt-
shëm me shoqatën nga Struga ngase
marrëdhëniet e dy shoqatave i kemi tra-
dicionale dhe shumë të mira. 

Kryetari i shoqatës të Strugës Millorad
Tërpevski i cili ishte i shoqëruar nga sek-
retari Izeir Mustafai, në takim ka pote-
ncuar se shoqata në Strugë, ka luajt rol
të madh në vaksinimin e pensionistëve.
Ai gjithashtu ka theksuar se edhe në sit-
uatë pandemie me respektim të masave
për mbrojtje nga Kovid 10 janë realizuar
shumë aktivitete.

- Kemi pasur dhe do të kemi bashkë-
punim të shkëlqyeshëm me shoqatën
dibrane. Besoj se bashkëpunimi do të
vazhdojë me gjithë pauzën e deritanish-
me për arsye të pandemisë, - ka thënë
kryetari i ShP Strugë, Tërpevski.

Në kuadër të vizitës të udhëheqësve
strugan të ShP Dibër - Qendër Zhupë,
ishin edhe kryetaret e Aktiveve të grave
pensioniste nga dy shoqatat, Elizabeta
Llazarevska dhe Marionka Ushtelenca.
Ata gjithashtu janë marrë vesh që të
vazhdojë bashkëpunimi me qëllim të re-
alizimit të aktiviteteve që kishin para dy
viteve. Ata kanë vlerësuar se bashkëpu-
nimi sipas traditës është i shkëlqyeshëm
i cili është në pajtim me Programin e
shoqatave, e gjithashtu do të vazhdoj
edhe në vitin 2022.

Vjollca Sadiku

Tetovë, Bisedë me Mahi Nesimin, fitues i çmimit 
"11 Tetori" për vepër jetësore

Më shumë të shkruhet 
- më pak të mbahet mend

ShP Dibër - Qendër Zhupë

Pas dy viteve të tëra janë përtëritur
aktivitetet e pensionistëve
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Edno istra`uvawe poka`uva deka
treba da peeme {to pove}e bidej}i

toa e dobro za zdravjeto.
Vo tek e istra`uvawe za psihi~kite

i fiziolo{ki prednosti na peeweto,
a prvi~nite rezultati vetuvaat mnogu.
Vo nau~niot eksperiment u~estvuvaa
1.779 lica {to ~lenuvaat vo horovi
niz svetot. 

Spored nau~nicite, ispitanicite se
dokaz deka peeweto go podobruva
zdravjeto i pozitivno vlijae vrz povr-
zanosta so drugite, kognitivnata sti-
mulacija i mentalnoto zdravje. 

Ova istra`uvawe samo gi dopolnuva
drugite sli~ni istra`uvawa za pee-
weto {to bile sprovedeni prethodno.
Spored ekspertite, peeweto go podo-
bruva raspolo`enieto, a peeweto vo
hor sozdava ~uvstvo na grupen identi-
tet. Toa ~uvstvo na pripa|awe proiz-
leguva od la~eweto na hormonite en-
dorfin i oksitocin vo tekot na pe-

eweto. 
Ovie dva hormoni pomagaat vo nama-

luvaweto na stresot i podobruvaweto
na raspolo`enieto. 

Spored nekoi istra`uvawa, grupno-
to peewe pomaga i protiv depresijata
i anksioznosta i mnogu e korisno za
lica {to stradaat od demencija i
Parkinsonova bolest. 

Isto taka bilo utvrdeno deka ~le-
novite na eden hor imaat ist puls i
toa samo po 5-6 minuti zaedni~ko pe-
ewe.

Zgora na toa, peeweto go podobruva i
zdravjeto na di{nite pati{ta. Istra-
`uvawe od 2014 godina poka`alo deka
peeweto gi olesnuva simptomite na
astma.

Ete zo{to se korisni penzionerski-
te revii na pesna muzika i igri, pokraj
za~uvuvawe na na{eto kulturno bogat-
stvo so kakvo retko koj mo`e da se po-
fali vo Evropa, pa i vo svetot!       T.G.

Za laboratoriski analizi po`elno e
da se raboti „na prazen stomak#, {to

zna~i deka ne treba da jadete celi 12
~asa pred da vi zemat krv. Nautro, na
denot na vadeweto na krvta, dozvole-
no e da se pie samo malku voda, a isk-
lu~oci se pravat samo vo itni slu~ai.

Bidej}i hranata i prodol`enoto
gladuvawe imaat direktno vlijanie
vrz metabolizmot na jaglehidratite,
lipidite i proteinite, neophodno e da
se napravat nekoi analizi na prazen
stomak. Va`no e da se znae deka efe-
ktot na proteinskite (mesni) obroci e
pogolem od efektot na obrocite so ja-
gleni hidrati (leb, testenini, kola~i).

Na prazen stomak zadol`itelno se
pravat analizi na {e}er vo krvta,
trigliceridi, holesterol, vitamin
B12, folna kiselina, alkalna fosfa-
taza, beta - CrossLaps (kosken mark-
er), osteokalcin, `elezo, kortizol,
kako i pri izveduvawe na test za iz-
di{uvawe. Za Helicobacter pylori, RTN i
homocistein. Za da se odredat tumor
markeri, ne treba da se gladuva. No da
trgneme po red:

Pred vadewe krv posledniot obrok
pred utre{noto zemawe krv treba da
bide lesna ve~era, najdocna do 19 ~a-
sot. Nautro na denot na vadeweto na krv
ne e dozvoleno ni{to osven malku voda,

a 48 ~asa pred zemawe na krv izbegnu-
vajte lekovi (osven zadol`itelnite),
posilen fizi~ki napor i alkohol.

Za odreduvawe masnotii vo krvta,
dve nedeli porano, treba da jadete
normalno, no {zbegnuvajte ve`bawe i
alkohol dva dena pred da zemete krv.
Den pred zemawe krv se prepora~uva
da se jade hrana so malku masnotii i
da se izbegnuva kafe po 19 ~asot.

Zemaweto krv ne treba da se vr{i
pred da pominat 8 dena od akuten mi-
okarden infarkt, operacija, trauma,
bakteriska ili virusna infekcija.

Za odreduvawe na `elezo vo krvta,
dva dena porano ne pijte sokovi zboga-
teni so vitamini (borovinki, crni ri-
bizli, kapini, cveklo), cedevita i vi-
no od kapini, bidej}i la`no mo`at da
go zgolemat `elezoto, pa naodot nema
da va`i.

Za tolerancija na glikoza (OGTT)
pacientite ne treba da jadat najmalku
8, a najmnogu 12 ~asa. Za vreme na tes-
tot, pacientot celo vreme e vo labo-
ratorija. Za toa vreme ne smee da pu-
{i, da jade, da pie ili da se naprega.

Za odreduvawe trombofilija (krv
od periferna vena) ne smeat da se
pravat dodeka pacientot e na terapi-
ja za razreduvawe na krvta poradi
efektot na terapijata vrz rezultati-

te od testot.
Pri odreduvawe tiroidni hormoni

od krvta, terapijata so tiroidni hor-
moni mo`e da vlijae na rezultatot, pa
zatoa e va`no da ne go zemate lekot na
denot na zemawe krv. Mo`ete da go
zemete vedna{ po testot.

Za odreduvawe na krv vo stolicata,
lekovi treba da se izbegnuvaat sedum
dena pred da se dade primerokot (os-
ven potrebnite {to gi propi{al le-
kar). Odlo`ete go testot dokolku im-
ate dijarea, krvarewe od hemoroidi i
urinarniot trakt.

Sobirawe urina (edine~no) - Mora
da pominat najmalku 4 ~asa od posle-
dnoto praznewe na mo~niot meur. Pr-
viot mlaz se frla, a sredniot se so-
bira vo sterilen sad.

24-~asovno sobirawe urina (biure)
- Zapo~nuva so vtorata utrinska uri-
na. Urinata se sobira vo tekot na de-
not i no}ta i se ~uva na ladno mesto.
Sledniot den se dodava prvata urina
i se nosi vo laboratorija.

Test za izdi{uvawe za Helicobacter
pylori - Nautro ni{to ne smeete da ja-
dete i piete, duri ni da gi miete zabi-
te. Testot se izveduva najmalku 4 ne-
deli po poslednata doza na antimik-
robniot lek i 2 nedeli po antisekre-
torniot lek.                                   M.D.

Gre{ki {to gi pravite pred da vi zemat krv!Zo{to se ~uvstvuvame
dobro koga peeme?

- Makedonskiot rudnik „Al{ar# na plani-
nata Ko`uv e edinstvenoto nao|ali{te vo sve-
tot na talium i potencijalen „rudnik# na eko-
lo{ki ~ista energija. Od 2004 godina rudnikot
e evidentiran kako spomenik na prirodata.  

- Vo Makedonija se nao|a edinstvenoto ev-
ropsko nao|ali{te na rubini.

Mnogu skapoceni kamewa {to mo`ete da gi
vidite vo svetskite katalozi se prokrium~are-
ni od Prilepsko. Rubini vo Makedonija ima vo
le`i{tata na dolomitskite mermeri kako {to
e prilepskiot sivec.

- Najskapata kolekcija moneti koja e proda-
dena vo svetot e od Makedonija i toa kolekci-
jata peonski moneti koi bile ukradeni od Ma-
kedonija, a prodadeni na aukcija vo golemata
„Sotbi# aukciska ku}a.

- Najslavniot od site rimski pati{ta vo
najte{kiot svoj del vrvi niz Makedonija,
patot - “VIA IGNACIJA#.

- Pe{terata Pe{na vo Makedonski Brod vo
"Wujork tajms# e opi{ana kako identi~na na iz-
mislenite pe{teri vo filmot "Gospodarot na
prstenite#.

- Najkvalitetniot opium na svetot e make-
donskiot so 14 morfiski edinici. Vtor po kva-
litet e pakistanskiot so 7 morfiski edinici, a
kolumbiskiot so okolu 3,5.

- Del od krstot na koj e raspnat Isus Hris-
tos ima vo temelite na manastirite "Sv. Bogo-
rodica Pre~ista#, Ki~evsko, vo temelite na
"Sv. Jovan Bigorski# kako i vo manastirot "Sv.
Georgij Pobedonosec# vo s. Raj~ica, Debarsko.

- Majka Tereza e rodena vo Skopje, druga poz-
nata li~nost koja `iveela i se {koluvala vo
Makedonija e i tatkoto na moderna Turcija Mus-
tafa Kemal Ataturk.

- Za tatko na modernoto voeno in`enerst-
vo se smeta Dijad vo vremeto na Aleksandar
Makedonski, koj izmislil niza opsadni ma{ini
me|u koi i katapultot.

- Grobot na slavniot Grk Zorba e vo Grads-
kite grobi{ta vo Butel. Aleksis Georgios Zor-
ba koj bil inspiracija za romanot "Grkot Zorba#
`iveel vo Skopje, imal `ena i deca, a vo 1942
po~inal tuka.

- Najpoznatata pesna za Palestina e vsu{-
nost napi{ana od Makedonec. Pande Manojlov,
novinar i pisatel od Bitola napi{al pesna za
Palestina vo dale~nata 1982 godina i ja objavil
vo vesnikot "Nova Makedonija# i denes istata e
svoevidna himna na Arapskiot svet.

- Anastasie I (Flavius Anastasius) vizantiski
car (491-518) e najzaslu`en za gradbite vo Ma-
kedonija - Samoilova tvrdina, Markovi kuli,
Skopsko kale itn, se od Justinijan I.

- Vo Skopje `ivotot kontinuirano trae naj-
malku 7000/8000 godini. Dokazi se Neolitska-
ta tumba vo ^air, Neolitskata tumba vo Maxari
i neolitskata naselba na Kaleto vo Skopje.

- Muzikata vo Makedonija datira od 11 vek.
BOLOWSKIOT PSALTIR e napi{an na kiri-
lica vo seloto Raven, Ohridsko, a vo Ohridski-
ot muzej se ~uvaat notni pisma 14 muzi~ki rako-
pisi koi datiraat od 10 do 14 vek.

- Najstaroto drvo vo Makedonija Platanus

Orientalis vo Ohrid poznato kako ^inarot, ra-
ste od vremeto na sv. Kliment Ohridski vo 9
vek.

- Vo manastirot "Sv. \or|ija Pobedonosec#
se izrabotuvaat mitri koi se mo{ne kvalite-
tni i barani. Niv gi nosat velikodostoinstve-
nici na pravoslavnite crkvi vo Amerika, Af-
rika, Rusija, Grcija, Ukraina, Bugarija, Romani-
ja, Srbija, Crna Gora i vo drugi dr`avi, erusa-
limskiot patrijarh i vselenskiot patrijarh Va-
rtolomej.

- Makedonija ima 34 planini,  53 prirodni
i ve{ta~ki ezera, najstaroto vo Evropa - Oh-
ridskoto Ezero e i najdlaboko na Balkanot.
Staro e 4 milioni godini.   

- 120-te kukli vo Kuklica vo blizina na
Kratovo se stari 10 milioni godini.

- Bra}ata Manaki vo 1905 god. vo Bitola ot-
voraat novo "Studio za umetni~ka fotografija#
i u~estvuvaat na golemata svetska izlo`ba na
fotografii vo romanskiot grad Sinaja 1906 go-
dina, kade {to osvojuvaat prvo mesto i zlaten
medal.  

- Prvata crkva, prvata pokrstena vo Evro-
pa e Makedonkata Lidija. Vo 50 godina po Hri-
sta, Ap. Pavle kako pastir na Hristijanstvoto
sakal da odi vo Azija no kako {to se veli vo
Biblijata i Noviot zavet vo "Dela apostolski
16.13 -# pi{uva: Preku no}ta na Pavle mu se javi
privid: stoe{e pred nego eden ~ovek, MAKEDO-
NEC, koj go mole{e i mu vele{e: Prejdi vo MA-
KEDONIJA i pomogni ni! Pavle toga{ doa|a vo
Makedonija i osnova novi crkvi, po gradovite -
Filipi, Ber, Stobi i Ohrid, so {to simboli~no
i patot na Pavle e vo oblik na golem krst nad
Makedonija.

- Prvata `elezni~ka pruga na Balkanot Sa-
lonika - Skopje e izgradena vo 19-tiot vek.

- Eden od pre`iveanite od brodot Titanik
e Makedonec. Stojko Dodolovski od selo
^u~er, Skopska Crna Gora.

- Vo okolinata na Negotino se pronajdeni ko-
ski, za koi se pretpostavuva deka mu pripa|aat
na `ivotno staro od 2 do 10 milioni godini, a
~ovekot od Egejska Makedonija e postar duri i
od poznatiot neandertalec od Germanija, koj se
procenuva na 30 000 - 100 000 godini starost.

- Lesnovskiot manastir e Prva mona{ka
republika na Balkanot. Vo nego postoelo
kni`ovno u~ili{te - "Lesnovski skriptorum# i
toa u{te od polovinata na XI vek, a vo nego se
nao|ala i najgolemata biblioteka na Balkanot,
so ogromen fond na knigi i rakopisi sobirani
od najstarite vremiwa i najdale~ni kraevi, no
i sozdavani tuka na avtohtonoto makedonsko
podra~je.

- Prvite karpesti graviri sozdadeni se vo
Makedonija se otkrieni vo Pelagonija, vo Sla-
vi{ko pole - Kriva Palanka, vo severniot del
na kumanovskiot region, vo selata Topolovi},
Gorno Kratovo i vo drugi krai{ta na na{ata
zemja. Spored navodite na Emanuel Anati od
Italija, direktor na Svetskiot arhiv za kar-
pesta umetnost i na francuskiot akademik @an
Klod, Makedonija e zemja so najgolem broj vakov
vid karpesta umetnost vo svetski ramki. 

- Spored NASA,  Kokino e 4-toto na listata
najstari opservatorii vo svetot, stara 4 mil-
ioni godini.  

Ova e samo mal del od ona {to go znaeme ili
ne go znaeme za na{ata zemja i na{eto poteklo. 

Podgotvila B. M.

Denes, farmacevtski antibioticite
se zemaat ne kontrolirano. Ako

lekuvate specifi~na infekcija, se-
kako deka spasuvaat `ivoti, no i da se
zemaat antibiotici - bez na{iot imu-
nitet nema ni{to! Od druga strana po-
stojat golem broj prirodni biotici.
Golem broj na bilki se prirodni an-
tibiotici. Taka na primer origanoto,
a osobeno divoto origano, se koristi
kaj pacienti so te{ki vospalitelni
zaboluvawa na belite drobovi bidej}i
gi ubiva bakteriite.

So na{iot na~in na `ivot sozdade-
ni se odredeni bolesti, kako {to se na
primer, vospalitelni bolesti na cre-
vata, kronova bolest, ulcerativen
kolitis i drugi. Toa se bolesti koi se
pojavile zatoa {to sme stanale pre-
mnogu ~isti. Dodeka sme imale po~esti
infekcii, dodeka sme bile "povalka-
ni#, prirodno sme go pottiknuvale na-
{iot imunolo{ki sistem.  No, otkako
sme po~nale da se tu{irame so sapun i
toa nekoga{ i pove}e pati vo denot,
rabotite se smenile. Se tvrdi deka
antibakteriskite sapuni ubivaat 99%
od bakteriite. Zo{to da gi ubivate?
Pove}eto bakterii vo svetot voop{to
ne se zainteresirani za lu|eto. Dosega
ima otkrieno 440.000 vidovi bakte-
rii, a samo nekolku od niv se zainte-
resirani za nas. Vo vkupnata biomasa

na Zemjata - nie sme nezna~itelni, -
velat nekoi eminentni istra`uva~i. 

Koga lu|eto se premnogu "~isti#,
imunitetot ne e stimuliran, ne se soz-
davaat antigeni. 

Fakt e deka antibioticite spasuva-
at `ivoti, no ne treba da se zemaat za
preventiva. Antibioticite gi uni{tu-
vaat bakteriite, no sli~nosta me|u
na{ite i bakteriskite kletki e mnogu
golema. Postojat okolu 20.000 sinte-
ti~ki antibiotici, a samo nekoi se
koristat bidej}i site drugi se toksi~-
ni, duri smrtonosni za lu|eto, velat
istra`uva~ite i dodavaat: Antibio-
ticite ne lekuvaat ni{to bez na{iot
imunitet. Ako nemate dovolno beli
krvni zrnca, }e umrete... Na pacien-
tite koi nemaat dovolno leukociti,
mo`ete da im dadete kakov bilo anti-
biotik - pacientite te{ko }e pre`i-
vee. Antibioticite gi ubivaat bakte-
riite i go zabavuvaat nivniot rast, no
bez na{iot imunolo{ki sistem, nema
ni{to. Koga piete antibiotici po ~et-
vrti ili petti pat, se javuvaat naru-
{uvawa na belite krvni zrnca. Anti-
bioticite se neophodno zlo, no ima
mnogu prirodni antibiotici koi ne se
{tetni, a koi za `al, slabo gi koris-
time, velat poznati istra`uva~i i
lekari. Eden od niv e lukot na pri-
mer... Alicinot od lukot e eden od na-

jsilnite antibiotici {to gi imame.
Propolisot sodr`i 64 prirodni an-
tibiotici i ne postoi bakterija koja e
otporna na nego. Fatmacevskite anti-
bioticite treba da se koristat za ona
za {to se nameneti, a toa se bakteris-
ki infekcii, koi voobi~aeno  se 2%
do 4% od infekciite, a site ostanati
se virusni!

Respiratornite infekcii se boles-
ti koi pominuvaat i sami po sebe. Po-
ve}eto lekari i pacienti mislat deka
ako zemaat antibiotici, }e spre~at
komplikacii. 

Bi bilo odli~no - ima{ infekcija,
pie{ antibiotik i ne dobiva{ pnev-
monija. Toga{ nikoj ne bi imal pnev-
monija, no toa ne funkcionira ba{ ta-
ka. Sekoj saka da se oporavi {to e mo-
`no poskoro i da nema komplikacii i
prvo na {to pomisluva e zemawe na
antibiotici. I lekarite gi pla{at
pacientite po principot deka ako ne
go zemete, }e se slu~i toa i toa. Na
pra{aweto - zo{to prepi{avte anti-
biotik, prviot odgovor na lekarite
bil: "Ako ne prepi{am jas, kolegata }e
prepi{e i }e me ozboruva#, a vtoriot
odgovor bil: "Ako ne prepi{am, a se
sozdadat komplikacii i od drugi pri-
~ini, vinata }e mi ja prepi{at mene#.

I na krajot, zo{to sme bolni ako za
toa ne se vinovni bakteriite? Na{iot
glaven problem, velat istra`uva~ite,
e malku dvi`ewe i mnogu stres. I de-
presijata vodi do bolest! Se razbira
vinovni se i virusite, no na niv ne de-
luvaat antibioticite! 

B. A.

Vnimavajte so konsumirawe
farmacevtski antibiotici

Zna~ajni zanimlivosti za Makedonija

Koronavirusot go diktira `ivotot na celata
planeta. Kako site taka i penzionerite se pri-

sposobuvaat vo koronasituacijata i nao|aat na~in
da gi ostvarat zacrtanite aktivnosti. Aktivnosti-
te se sveduvaat na minimum, se po~ituvaat merkite
od Ministerstvoto za zdravstvo i preporakite od
SZPM, so cel da se za{titi zdravjeto na lu|eto od tretata doba. Vo klubot na
penzioneri na ZP Sveti Nikole, neodamna se odr`a sredba so OO na Crveniot
krst od op{tinata, po povod "Nedela na gri`a na starite lica”, na koja d-r Qup~o
Arsov so svojata ekipa i sredno{kolki volonterki, na penzionerite im merea
telesna temperatura, krven pritisok i {e}er vo krvta. D-r Arsov so zadovolst-
vo prifati da dade odgovori i na nekolku pra{awa vesnikot "Penzioner plus#.

- Najnapred blagodaram za mo`nosta i ~esta {to mi e dadena da mo`am i na
ovoj na~in da im pomognam na lu|eto od najstarata populacija. Jas sum devet
godini pretsedatel na OO na Crven krst i sorabotkata so ZP Sveti Nikole ni e
odli~na. Sekoja godina po povod "Nedela za gri`a na stari lica#, na penzione-
rite im merime nekolku parametri koi ja poka`uvaat nivnata zdravstvena sos-
tojba. Na ovoj na~in se otkrivaat i nekoi sostojbi za koi tie dotoga{ ne znaele.
Isto taka, im davame i soveti za prevencija i za lekuvawe. Kako i sekoga{ i ovoj
pat i pokraj pandemijata odyivot na penzioneri be{e zadovolitelen, iako pen-
zionerite i starite lica mo`at da se javat i na na{iot besplaten telefonski
broj i da dobijat soveti, kako i pomo{ za kupuvawe na lekovi, hrana i dr. Isto
taka, za nega na stari iznemo{teni lu|e vo tek e obuka na personalni asistenti,
koi }e bidat obu~eni za pru`awe stru~na nega vo zavisnost od slu~aj do slu~aj,
od dva do ~etiri ~asa.  
 Po izvr{enite pregledi, ka`ete ni kolku se zdravi svetinikolskite

penzioneri?
- Rezultatite poka`aa deka na{ite penzioneri dobro se gri`at za svoeto

zdravje. Samo nekolku od niv imaat problem, i na niv im dadov sovet za ponata-
mo{en tretman.  
 Pokraj pandemijata na koronavirusot, se o~ekuva i sezonskiot grip.

Kako najvozrasnite lu|e najdobro da se za{titat?
- Sega e sezonata na nastinki i grip. Dobar broj od niv imaat primeno vakcina

za grip i toa e dobro. Pokraj toa, treba da vnimavaat na ishranata, po~esto da
zemaat pomali obroci, da izbegnuvaat mnogu masna hrana, da konsumiraat najma-
lku edna{ nedelno riba, mnogu ovo{je i zelen~uk, da bidat fizi~ki aktivni, po
mo`nost da {etaat pome|u 11-14 ~asot bidej}i minusnite temperaturi {tetno
vlijaat na krvnite sadovi. Isto taka, da gi po~ituvaat prepora~anite merki,
kako i redovno da ja zemaat terapija. Im posakuvam dobro zdravje, vesel duh i vo
Novata 2022 godina {to pomalku da se sre}avame vo ambulanta.       V. Petru{eva

ZP Sveti Nikole

[to pomalku da se sre}avame
vo ambulanta
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Trpe odi na pregled za visok pritisok.
- Ne treba da jade{ meso.
- A {o da jadam?
- Pa slivi, grozje, kru{i...
- Jas toa go pijam, ka`i {o da jadam?!

*  *  *
@enskata go nosi svoeto mom~e doma na

ru~ek za prv pat.
I mom~eto mu se obra}a na tatkoto na de-

vojkata:
- Jas sum vo vrska so va{ata }erka ve}e 5

godini.
- E dobro, i {to sega, da ne saka{ da ti da-

dam penzija?!
*  *  *

- Trpano, a za{to se ti svak d'n {minka{?
- Pa da bidu ubava!
- Pa k'd }e bide{...? 

*  *  *
Trpana i se `ali na Cveta:
- Gotovo e, ne mo`am da izdr`am ve}e,

re{iv }e se razvedam od Trpe.
- Dali saka{ da ti najdam dobar advokat?
- E sega e kasno, ve}e si najdov eden mili-

caec od \or~e.
*  *  *

Vo banka:
- Za {to zemate kredit?
-  ]e vozime do [tip, na pastrmajlija...

*  *  *
Trpana go pra{uva Trpe:
- Trpe {to }e mi kupi{ za 8-mi Mart?
- Ni{to.
- Mo`e{ barem da mi ka`e{ deka sum

ubava.
- Aaa toa }e napravam za 1vi April.

*  *  *
Doa|a Trpe od pro{etka i ja pra{uva

Trpana:
- [to ima za ru~ek?
Trpana mu odgovara:
- Eve jas!
Trpe ja poglednuva i odgovara:
- Pa neli znae{ deka ne smeam da jadam

mrsno...

*  *  *
Trpe se vra}a doma kamen pijan, a na vrata-

ta go ~eka Trpana so metla vo rakata.
Trpe pa|a na kolenata, gi skrstuva racete

kako za molitva i so ta`en glas i veli:
- Te molam nemoj da odleta{... posleden

pat mi e ova, ti vetuvam.
*  *  *

Trpe doa|a doma i £ se obra}a na Trpana:
- @eno eve odlu~iv od denes da ne se

raspravam so tebe.
- Kako be toa sam si odlu~il?!

*  *  *
Dedoto mu vika na zetot:
- Epa zete, sega otkako se o`eni gledaj da

ne pravi{ ve}e gluposti.
- Nema, ovaa mi be{e posledna.

Maliot Trpe:
- Mamo, }e imame test po geografija. Kade

se nao|a Francija?
- Do [panija, sine.
- A Bermudite?
- Vo vtorata fioka od plakarot...

Dime

Humor

Se sobrale pticite za da si izberat pogla-
var. Me|u niv najmnogu se trudel da go izber-
at paunot koj smetal deka e najubav.

- Zaludno se pravi{ va`en - mu rekla
vranata na paunot. 

- Kako }e ni pomognat tvoite ubavi perduvi
koga }e dojde orelot? Treba da go izbereme
najhrabriot i najumniot, a toa ne si ti, iako
opa{ot ti e {aren. Nego mo`am da go ubijam
samo jas zatoa {to sum hrabra i umna.

Paunot i vranata

M.T.

M.T.

Sigmund Frojd 

Ako ste talentirana li~nost, toa ne zna~i deka ste dobile
ne{to. Toa zna~i deka mo`ete da dadete ne{to.

Kako vsu{nost da se sprotivstavite na navredite i lo{oto
odnesuvawe kon vas? Ne se raspravajte, tuku ka`ete "Da# na
sekoja negativna pretpostavka so mirno lice.

Na{ata li~nost e del od svetot okolu nas. 
Verba e koga }e go napravi{ prviot ~ekor, iako ne gi gleda{

celi skalite.
Konstruktivnata kritika od bliska li~nost na koja i veru-

vate treba da se prifati, no navredite vo komunikacijata od
negativni lu|e mo`at da bidat otrovni streli.

Ako ne mo`e{ da leta{-tr~aj, ako ne mo`e{ da tr~a{ - odi,
ako ne mo`e{ da odi{ - polzi, no {to i da pravi{ mora da se
dvi`i{ napred!

Lagata e kako topka sneg: kolku podolgo se trkala, stanuva s¢
pogolema, no koga }e zastane - se topi.

Zdraviot ~ovek ne gi ma~i drugite. Onie koi se izma~uvani,
vo princip se pretvoraat vo ma~iteli. 

Ne mo`ete da se odbranite od negativnosta na drugite lu|e,
taa sekoga{ }e postoi, no vie izbirate kolku toa }e vlijae na
va{iot `ivot, kako i kolku }e reagirate.

Lu|eto se emotivni su{testva i ~estopati kritikata, osuda-
ta ili navredata od drugite lu|e mo`e da ne dovede do o~aj,
neprijatnost i da ja uni{ti na{ata samodoverba.

Mora da go prifatime razo~aruvaweto, no ne smeeme nikoga{
da ja napu{time beskrajnata nade`:

Sekoga{ e vistinsko vreme da se napravi vistinskata rabota.
Liceto koe ve navreduva ima samo edna cel, da ve povredi.

Frojd rekol: "Silnata li~nost nikoga{ ne go prezema tovarot
na tu|ite izjavi#.

Mo}ta na mirnoto "da# e sposobna da go uni{ti sekoj psiholo-
{ki pritisok, zatoa {to ednostavno ja li{uvate li~nosta od
mo`nosta da ve povredi so ne{to i ne se branite, i ne go do-
ka`uvaj}i sprotivnoto, tuku ednostavno devalvirajte go sekoj
negov napad mirno, li{uvaj}i go neprijatelot od negovata cel.

Pokraj magi~noto "da#, za da se za{titite od navredi, va`no
e da razviete samodoverba. Ne dozvoluvajte va{iot mir da
zavisi od nadvore{nata evaluacija.

Zdravata samodoverba e procenka za sebe, a misleweto za
sebe e vrednosen sud, koj iako ~esto mo`e da bide povr{en i
subjektiven, mo`e da ve za{titi od omalova`uvawe i da ve
prika`e vo popovolna svetlina od drugata li~nost i nejzino-
to navredlivo odnesuvawe.

Ako site lu|e se osuduvaat samo sebesi i ne gi cenat ili pot-
cenuvaat drugite, navredata }e izumre kako fenomen. 

Po~ituvajte se sebesi i ne dozvoluvajte toksi~ni lu|e da vi
ja ukradat energijata. 

Opkru`ete se so pozitivni lu|e koi ve sakaat, po~ituvaat i
poddr`uvaat.

ZANIMLIVOSTI KRSTOZBOR

Horizontalno: 16. Primerok od ne{to; 17. Tricifren broj; 18. Lice koe dava uslugi vo frizernica; 19. Po-
kraina vo Grcija; 20. Mlada nevesta; 21. Jadranski ostrov blizu Zadar; 22. Sve~ena pesna; 23. Sinagoga; 24.
Osve`itelen pijalak so mala sodr`ina na alkohol; 25. Lut koren; 26. Diplomatski slu`benik; 27. Avtoznak
za Turcija; 28. Povekegodi{no dosta toksi~no rastenie so purpurni grozdesti plodovi; 29. Znak za gram; 30.
Vtorata bukva; 31. Sre}en,bezgri`en i harmoni~en `ivot; 32. Hemiski simbol za tantal; 33. Najvisok praven
akt na edna dr`ava; 35. Poet i muzi~ar od Argolida; 36. Grofovija vo Irska; 37. Del od agol; 38. Pat (lat.); 39.
Na{a naftena industrija; 40. Planinski prevoj blizu Prilep (995m); 41. Mesto vo Op{tina Zelenikovo; 42.
Ruski kompozitor na seriozna muzika, Mihail (1804-1857); 43. Zamenka; 44. Grad vo Finska. 

Vertikalno: 1. Kinesko ma{ko ime; 2. Mle~en prehranben proizvod,izvarka; 3. Lice {to ispolnuva nezna-
~itelni ulogi na scena (mn.); 4. Turisti~ka agencija (krat.); 5. Avtoznak za Romanija; 6. Obvivka, omotnica; 7.
U~esnik na svadba; 8. Avtoznak za Tetovo; 9. Mesto vo Slovenija; 10. Mesecot vo koj se nao|ame; 11. Znak za
radius; 12. Hemiski simbol za iridium; 13. Zelen~uk; 14.Porane{en svetski {ahovski prvak, Maks (1901-
1981); 15. Stepen, ~in;17.Bukva od abecedata; 18. Germanski poet, romanti~ar, Ludvig (1773-1853); 20. Qubo-
vnik (turc.); 21. Grad vo Rusija; 23. Starogr~ki bog na podzemjeto; 24. Izdadenost na kopnoto vo more; 25. Kow;
26. Onlajn platforma; 27. Grad vo Francija; 28. Voda (lat.); 29. Mnogu silen veter; 31. Um (turc.); 32. Imeto na
amerikanskiot bokser Norton (1943-2013); 33. Hemiski simbol za radium; 34. Vid dolgoopa{est papagal; 36.
Preno}i{te; 37. Hemiski simbol za telur; 38. Bukva od arapskoto pismo; 40. Znak za kralot vo {ahot; 41.Znak
za metar.

Lik i sostav: Georgi Haxi-Vaskov

Re{enie: mustra, sto, frizer, Arta, neveste, Rava, oda, avra, pivo, ren, ata{e, TR, krmaz, g, B, idila, Ta,
ustav, Las, Kork, krak, via, OKTA, Pletvar, Taor, Glinka, nea, Imatra.
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Izvr{niot odbor na ZP Demir Hisar ja odr`a redovnata
sednica koja ja rakovode{e pretsedatelot na Izvr{niot

odbor Kirilo Bla`evski. Toj dade vovedni zabele{ki i go
istakna zna~eweto na sednicata od aspekt na donesuvawe
va`ni dokumenti i odluki za rabota i natamo{no dejstvu-
vawe. Na nea, pokraj ~lenovite na IO prisustvuva{e i del-
egatot vo SZPM Ivan Korunovski. 

Razgledani i prifateni bea izve{taite za rabota na k-
omisiite za sport i kultura, za zdravstvo i na Aktivot na
`eni. No poradi situacijata so kovidot i pandemijata iz-
ve{taite ne se mnogu sodr`ajni so aktivnosti. Vo fokusot
na raspravata be{e i izve{tajot od Nadzorniot odbor za
finansovoto rabotewe za period januari - dekemvri 2021
godina, koj detalno go obrazlo`i pretsedatelot na NO Pe-
re Petreski, vo koj detalno i precizno, po razli~ni stavki

e objasneto za {to i kolku e potro{eno.
Vpro~em, ot~etnosta za sekoj eden pot-
ro{en denar e damne{na odlika na ra-
kovodstvoto na Zdru`enieto. Razgle-
dan be{e i finansoviot plan za 2022

godina, istiot be{e dopolnet so novi predlozi i ednoglas-
no usvoen.

Predlog-programata za rabota za narednata godina ja
prezentira{e pretsedatelot Kirilo Bla`evski. Progra-
mata gi sodr`i planiranite programski aktivnosti na Zd-
ru`enieto za 2022 godina, vo koja fokusot e staven na una-
preduvawe na standardot na penzionerite i spravuvawe so
pandemijata. Raspravata po site to~ki na dnevniot red be-
{e mo{ne konstruktivna, so mislewa i predlozi za una-
preduvawe na rabotata na Zdru`enieto.

Kako zaklu~ok be{e ka`ano deka ZP Demir Hisar vo si-
te oblasti poka`uva podem vo kvalitetot na rabotata i
postignuva zabele`itelni uspesi, so doma}insko rabotewe
i  racionalno i namensko tro{ewe na sredstvata, i pokraj
specifi~nite uslovi zaradi pandemijata.   Z. Stevanovski

ZP Demir Hisar

Usvoeni zna~ajni dokumenti
ZP Solidarnost - Aerodrom, Skopje

Od aktivnostite na Klubot
na qubitelite na knigata
Na 28.12.2021 godina, vo ramkite na obnovenite sredbi

na Klubot na qubitelite na knigata,  pri ZP Solida-
rnost - Aerodrom, Skopje, a vo sorabotka so Zdru`enieto
na prosvetni rabotnici literaturni tvorci na Make-
donija, se odr`a promocija na najnovata zbirka raskazi
"OPSTOJBI# od Jovan Mazganski.

Promocijata se realizira vo klubot Aerodrom  pri ZP
Solidarnost-Aerodrom, Skopje, so po~ituvawe na prepo-
rakite i protokolite na zdravstvenite vlasti, za za{ti-
ta od kovid 19. Zbirkata "Opstojbi# od Jovan Mazganski, e
nositel na vtora nagrada na "Data Pesnopoj# od Bitola, na
konkursot "Pelisterski rakuvawa 2021#. 

Vo Zbirkata se smesteni 16 raskazi, spored avtorot, so
avtenti~na sodr`ina slu{nata od svoite bliski, no del od raskazite sodr`at
avtenti~ni do`ivuvawa na avtorot. 

Sodr`inata vo raskazite svedo~at za edno vreme, koga makedonskiot narod
bil podlo`en na postojani vojni za tu|i interesi, no i prisilni asimilacii od
sosednite dr`avi. So izgovor - osloboduvawe na svoite po vera "bra}a# vo
Makedonija,  a so amin od toga{nite vlijatelni evropski dr`avi, sosedite be-
sramno go raspar~ile i prisvoile vekovnoto makedonsko tkivo. Pri kr~mewe-
to - prigrabuvaweto, nemalo nikakvi etni~ki, jazi~ni ili drugi kriteriumi.
Vedna{ po podelbata se pristapilo kon prisilna asimilacija i/ili raselu-
vawe na mesnoto - makedonsko naselenie.

Vo raskazite se sre}avaat i drugi aktivnosti od nevoen karakter, kako {to
se kra`bi, ubistva, siluvawa... {to se plod na voenite dejstvija, no ne od reg-
ularnite armii, tuku od bandi koi{to go pqa~kale dezorientiranoto nasele-
nie. Pokraj vojnite i golgotite {to tie gi nametnuvaat, se sre}avaat i sodr`i-
ni od povoeniot period, za prisilnoto zapi{uvawe vo selskite rabotni zad-
rugi, odzemawe na vekovno pe~alenite imoti i arogancijata na toga{nite
vlasti.

Vo tretiot blok sodr`ini opfateni se li~ni do`ivuvawa na samiot avtor.
Vreme koga sostojbite so soobra}ajot bile mnogu poinakvi, a soglasno so toa
bile poinakvi navikite i odnesuvawata. Na krajot, se sre}avaat raskazi so
vekovnata, avtenti~na odr`livost vo prirodata, no i misterii, koi{to te{ko
se objasnuvaat so sovremenite poznavawa na pojavite i materijata.

So raskazite avtorot nudi nesekojdnevni avtenti~ni slu~uvawa, od istorija-
ta na negoviot - Male{evskiot kraj, ~ii sodr`ini se svedok na edno burno vre-
me ne samo vo Male{evijata, tuku i vo cela Makedonija.          Nikola Markoski

Na makedonskiot psiholog i univerzitetski
profesor Olga Murxeva - [kari} deneska pe-

nzioner,  neodamna £ be{e dodelena "Cvetinova
nagrada za mir#. 

Olga Kirilova Murxeva - [kari} diplomirala
na Filozofskiot fakultet vo Belgrad 1967, mag-
istrirala na Univerzitetot vo Pariz  vo 1973, a
doktorirarala na Filozofskiot fakultet vo
Skopje vo 1983. Rabotela kako klini~ki psiholog,
a od 1973 godina e vrabotena na Filozofskiot
fakultet vo Skopje. Osnovopolo`nik e na Insti-
tutot za psihologija, na Balkanskiot centar za
prou~uvawe na mirot, na Studiite za mir i razvoj
pri Filozofskiot fakultet vo Skopje, kako i na
nau~nite disciplini razvojna psihologija, psihologija na rodot i transfor-
mirawe na konfliktite.

- Preku edukacijata za mir najgolema promena koja se o~ekuva e soznani-
eto deka Mirot po~nuva od mene! I najdolgiot pat po~nuva so prviot ~ekor.
@ivko Popovski - Cvetin ima {iroki poliwa na cve}iwa za mirot. Ne znam
koe cvet~e bilo prvo, no znam deka vo avgust 1995 godina jas nosev po ~etiri
sliki cve}iwa na mirot i knigi, podarok od @ivko nameneti za mirotvorci
od predu~ili{nite organizacii vo sklop na OMEP na Japonija. Dva crte`i
gi podariv vo Jokohama, eden na OMEP i eden na zdru`enieto Harunire
(Mladi majki). Na 6 avgust, prisustvuvav vo Hiro{ima na komemoracija vo
Memorijalniot park na mirot, po povod 50-godi{ninata od frlaweto atom-
ska bomba. I tamu gi podariv ostanatite dva crte`i "Cve}e na mirot”.
Edniot crte` go primija vo gimnazijata kade na toj den od atomskata bomba
sogorele 350 gimnazijalki i profesori. Drugata slika na Univerzitetot vo
Hiro{ima na studiite za mir ja predadov na 70-godi{nata penzionirana
profesorka Masoko Soxi. Be{e edna od retkite hibaku{i koja ja pre`ivea
atomskata bomba - veli Olga Murxeva - [kari}.

Murxeva - [kari} rakovodela niza proekti na me|unarodnite organiza-
cii UNESKO, UNICEF, UNDP, TEMPUS, OMEP i IPRA. Me|unaroden eks-
pert e vo oblasta na razvojot na ramnopravnite odnosi me|u polovite i ra-
zvojot na kulturata na mirot i nenasilstvoto. Objavila pove}e trudovi,
u~ebnici i prira~nici.

- @ivko Popovski - Cvetin bil kandidat za nobelovata nagrada 2009 i ne
ja dobil, ama priznanie e {to bil izbran vo tesniot krug na prvite pet od
205 kandidati! I eve sega, po~nuvaj}i od 24 oktomvri 2021, vo RS Makedo-
nija @ivko Popovski dodeluva "Cvetinova nagrada za mir#! Za mene taa e
pove}e od Nobelova nagrada. Golema ~est. I u{te pogolema obvrska! Pot-
rebno e golemo vnimanie da se opravda ovaa golema nagrada i doverba! I,
ajde, da se svrtime kon zaedni~ko mirotvorewe i kon {irewe na krugot mi-
rotvorci. Patot do mirot e samo preku mirot - dodava Murxeva - [kari}.

M.[.

"Cvetinova nagrada za mir#
za Olga Murxeva - [kari}So pojavata na pandemijata kovid 19 bea reducirani po-

ve}e sredbi na penzionerite kako vo Debar taka i vo
drugite op{tini od na{ava dr`ava. Po okolu dve godini vo
zdru`enijata se obnoveni sredbite na penzionerite. Edna
od niv e sredbata na ZP Debar i Centar @upa so pretstav-
nici na ZP Struga, predvodeni od pretsedatelot Milorad
Trpevski. Doma}in na ednodnevnata poseta na zdru`enieto
Debar i Centar @upa be{e rakovodstvoto i pretsedatelot
Petrit Imami. Razgovorite bea vo nasoka na prodol`uva-
we na sorabotkata. Pretsedatelot na debarskoto zdru`e-
nie Petrit Imami gi informira{e gostite od Struga za ak-
tuelnata sostojba na zdru`enieto pri {to re~e deka pora-
di pandemijata od kovid 19, bea odlo`eni mnogubrojni ak-
tivnosti so cel da se za{titat penzonerite od opasniot
virus. Toj naglasi deka vo navedeniot period po pojavata na
virusot zdru`enieto se fokusiralo vo nasoka na poddr{ka
na penzionerite so socijalni problemi, vo dezinfekcija na
objektite kade {to tie se dvi`at, no deka osobeno vnima-
nie e posveteno na uka`uvaweto na licata od tretata doba
da se vakciniraat protiv kovid 19.

- Uka`uvawata za neophodna vakcinacija kaj golem broj
penzioneri vrodija plod, bidej}i tie sfatija oti samo so
vakcinacija ima nade` virusot da go snema. Bea odlo`eni
pove}e aktivnosti kako {to e u~estvo na penzionerskite
sportski igri, ekskurzii itn., {to zna~i bea reducirani po-
radi virusot. Sega ima podobri mo`nosti za zgolemuvawe
na aktivnostite na penzionerite, - naglasi Imami. Spored
nego }e prodol`i i ponatamu plodnata sorabotka so stru{-
koto zdru`enie bidej}i tradicionalno odnosite na dvete
zdru`enija se mo{ne dobri. 

Pretsedatelot na zdru`enieto na Struga Milorad Trpe-
vski koj be{e pridru`uvan i od strana na sekretarot Izeir

Mustafai, potencira{e deka zdru`enieto vo Struga, odig-
ra golema uloga vo vakciniraweto na penzionerite. Isto
taka, naglasi deka i vo sostojba na pandemija so po~ituva-
we na merkite za za{tita od kovid 19 realizira{e mnogu-
brojni aktivnosti.  

- Imavme i }e imame odli~na sorabotka so debarskoto
zdru`enie. Veruvam deka sorabotkata }e prodol`i i pokraj
dosega{nata pauza poradi pandemijata, - istakna pretse-
datelot na ZP Struga, Trpevski. 

Na sredbata e dogovoreno vo naredniot period da se zgo-
lemat aktivnostite na ~lenovite na dvete zdru`enija. Vo
Debar vo ramkite na posetata na stru{koto rakovodstvo na
ZP Debar i Centar @upa, bea i pretsedatelkite na aktivi-
te na penzionerki od dvete zdru`enija, Elizabeta Lazare-
vska i Marionka U{telenca. Tie se dogovorija da prodol`i
sorabotkata so cel da se realiziraat aktivnostite koi gi
ima{e pred dve godini. Lazarevska i U{telenca ocenija
deka sorabotkata po tradicija e odli~na i istata e vo sog-
lasnost so programite na zdru`enijata, a taka }e prodol`i
i vo 2022 godina.                                              Vjolca Sadiku

Sedumdeset i petgodi{niot penzioner Pan~e ]ur~iev e
poznat vele{anec. Zaradi negovite aktivnosti na ku-

lturen i sportski plan toj e poznat me|u vele{ani i vo
minatite godini, no i denes. ]ur~iev e poznat i nadvor od
Veles kako dolgogodi{en me|unaroden sudija za atle-
tika. Pan~e ]ur~iev e aktiven i vo kulturniot `ivot vo
Veles, kako organizator i menaxer na nastani na koi u~e-
stvuvale muzi~ki yvezdi od porane{nite JU prostori. 

Pokraj ova ]ur~iev ima napi{ano i tri knigi: "100 go-
dini - sport, muzika i  vele{kata Sokolana#, Almanah za

sportot "75 godini sportot vo Veles# i
avtobiografska kniga za negoviot inte-
resen `ivot so naslov "@ivotot moj#. Za
svoite aktivnosti ima dobieno golem
broj, pofalnici, priznanija, diplomi i
plaketi. Najdraga mu e plaketata od
Sojuzot na sportisti na Op{tina Veles,
na predlog na Olimpiskiot komitet na
Makedonija za pridones vo razvojot na
sportot za 2020 godina, koja zaradi pa-
ndemijata od koronavirusot kovid-19
mu be{e vra~ena na 29.6.2021 godina. 

Pan~e ]ur~iev iako e ve}e 75-godi-
{en i ponatamu gi sledi i bele`i spor-
tskite i kulturni slu~uvawa vo Veles i
po{iroko. Toa e sodr`ina na negovite
penzionerski denovi.                      K.S.

Zija Aslani e roden 1936 godina vo stru{koto selo
Delogo`da, be{e eden me|u najstarite stru{ki penzio-
neri, koj vo svojata 86 godina iznenadno po~ina vo nego-
voto selo. Zija Aslani dvaeset i edna godina e penzio-
nerski aktivist. Pred 21 godina go oformil ogranokot
na penzioneri vo selo Livada, koj gi opfa}a i selata
Delogo`di, Koro{i{ta, Poum i Mislode`da. Pokraj
pretsedatel na ogranokot, dva mandati e i ~len na so-
branieto na ZP Struga i vtor ~ovek, potpretsedatel na

ZP Struga. Zija Aslani, svojot `ivot
go ima{e naso~eno kon humanosta,
pomo{ na lu|eto od tretata doba
kako volonter. Skromen, tivok, ne-
nametliv, no siguren vo s¢. Takov go
poznavame i kako takov zamina. Ia-
ko `ivee{e vo selo, toj sekojdnevno
doa|a{e vo Klubot na penzioneri vo
Struga.

Sperko Nikolovski e roden 1945 godina dolgogodi{en akt-
ivist vo zdru`enieto na penzioneri od op{tina Centar. Po-
~ina vr{ej}i ja funkcijata pretsedatel na ZP Centar i na Iz-
vr{niot odbor. Spirko Nikolovski kako nekoga{en sportist
vo dva mandati bil i ~len na Komisijata za sport i rekreaci-
ja pri Sojuzot na zdru`enija na penzioneri na Makedonija, a i
na Sobranieto na SZPM. Spirko Nikolovski kako ~len na
rakovodnite strukturi sekoga{ se fokusiral na pra{awa od
interes na penzionerite vo zdru`enieto i vo Sojuzot.

Spirko NikolovskiIN MEMORIAM

ZP Veles

Penzionerot Pan~e ]ur~iev 
- vele{ka legenda 

Trajan Gocevski e avtor na golem broj knigi. Toj e i neko-
ga{en dolgogodi{en profesor i dekan na Filozofskiot

fakultet pri Univerzitetot vo Skopje. Poznat e i kako pr-
viot minister za odbrana vo prvata Vlada na samostojna
Republika Makedonija. Gocevski poteknuva od Del~evo, a
vrskata so Kriva Palanka e preku negovata sopruga.

Vo razgovor so pretsedatelot na zdru`enieto na penzio-
nerite Traj~e Davidovski slu{nal za otvorenata bibli-
oteka vo klubot na penzioneri od ZP Kriva Palanka i re-
{il po povod Novogodi{nite i  Bo`i}nite praznici da do-
nira dvaeset i dve knigi na bibliotekata. 

Donacijata ja primi pretsedatelot na zdru`enieto
Traj~e Davidovski koj se zablagodari od negovo li~no ime,
od ime na prisutnite penzioneri i od ime na zdru`enieto
na Kriva Palanka. Avtorot Gocevski gi pozdravi prisutni-
te penzioneri i prijateli i im gi ~estita Novogodi{nite i
Bo`i}nite praznici. Vo obra}aweto toj prepora~a da se
pro~itaat podarenite knigi bidej}i se so tema za sozdava-
weto na nezavisna Republika Makedonija, odnosno vo niv e
opi{ana istorijata na eden narod ispolneta so bezbroj

nastani koi na eden ili na drug
na~in ostavile neizbri{livi
tragi  vrz negoviot stopanski,
kulturen, nacionalen i verski
identitet koj te{ko mo`e da se
izbri{e od realnosta. Eve sa-
mo nekolku naslovi: "Ekonomi-
ka na odbrana#, "Ekonomija na
obrazovanieto#, "Osnovi na si-
stemot na nacionalna odbrana#,
"Odbranbeno osamostojuvawe na
Makedonija# koja e posebno zna-
~ajna za Kriva Palanka zatoa
{to vo nea e prika`an sve~e-
niot ~in na primopredavawe na
karaulite: Ramenaniva, Deve
Bair i Kopriva vo prisustvo na
Gocevski kako minister za odbrana, pred mnogubrojna del-
egacija od Vladata na toga{na suverena Makedonija. Seka-
ko ne izostanalo i prisustvoto na delegacija od Kriva Pa-
lanka i od gra|ani na gradot. Na sve~enoto primopredava-
we za prvpat na edinaesetti mart 1992 godina e razvioreno
makedonskoto zname i granicata e obezbedena so na{a ma-
kedonska vojska.                                                     B. Stoj~evska

ZP Kriva Palanka

Donacija na knigi

ZP Debar - Centar @upa

Vakcinacijata nade` za zaedni~ki sredbi

Zija Aslani - dvaeset godini penzionerski aktivistIN MEMORIAM


