
SZPM BESPLATEN VESNIK ZA SEGA[NI I ZA IDNI PENZIONERI

VO OVOJ BROJ...

ZDRAVSTVO

ZABAVA

]E IZLEZAT
16 dekemvri
- Prilog za penzioneri
vo "Koha#
24 dekemvri
"Penzioner plus#

str. 13

str. 11

str. 15

INFO

26 
noemvri

2021 godina
broj 160

str. 16

Godina XIV Izleguva edna{ mese~no

www.szpm.org.mk   e-mail: vesnik@szpm.org.mk  SZPM tel. 02 3223 710 

plus

AKTIVNOSTI 
NA ZP

str. 7

str. 9

"ALO - PENZIONERSKI
PRA[AWA# SEKOJ
VTORNIK I ^ETVRTOK
OD 10 DO 12 ^ASOT
02/3213 227

SOSTANOK SO 
PRETSEDATELITE NA
ZDRU@ENIJATA OD
ZAPADNA MAKEDONIJA

REZULTATI OD 
SPROVEDENATA ANKETA
NA KORISNICITE NA
PENZIJA

EVROPSKA
DEKLARACIJA: 
"NIKOJ DA NE BIDE 
ZAPOSTAVEN#

ZA KONESKI TREBA DA
SE IZGRADI OGROMEN
SPOMENIK NA VODNO

PRIGODNA
SVE^ENA 
SEDNICA

IZBOR NA
ALBANSKI

str. 10

str. 3

str. 2

M-R ILIJA
ADAMOSKI -
DOBITNIK NA
TRETO-

NOEMVRISKA NAGRADA
ZA @IVOTNO DELO

str. 4 i 5

PENZIONER

Vo poslednite meseci od godinata se odr`uvaat
sednici na koi se sumira realiziranoto vo iz-

minatiot period. Vo toj kontekst se odr`a i 26-tata
sednica na Izvr{niot odbor na Sojuzot na zdru`e-
nijata na penzionerite na Makedonija. Sednicata se
odr`a na 19 noemvri 2021 godina, a na istata pris-
ustvuvaa pretsedatelot na Sobranieto na Sojuzot,
m-r Ilija Adamoski, pretsedatelot na Nadzorniot
odbor Mitre Stojanoski i Zdravko Petkovski, pret-
sedatel na Komisijata za sport i rekreacija pri

SZPM, a sednicata ja rakovode{e pretsedatelkata
na SZPM Stanka Trajkova. Po razgleduvawe na zapi-
snikot od prethodnata sednica se premina na raz-
gleduvawe na Predlog-finansiskiot izve{taj za
ostvarenite prihodi i izvr{enite rashodi za peri-
od januari - septemvri 2021 godina na Sojuzot na zd-
ru`enijata na penzionerite na Makedonija. Vovedno
izlagawe po izve{tajot ima{e Menka Temelkovska,
sekretar na IO na SZPM koja me|u drugoto re~e:

- Sojuzot na zdru`enijata na penzionerite na Ma-
kedonija vo 2021 godina, svoite aktivnosti gi naso~i
za ostvaruvawe na programskite celi utvrdeni so
Programata za rabota vo 2021 godina, prisposobeni
vo uslovi na prisustvo na pandemijata predizvikana
od virusot kovid 19. Za ostvaruvawe na celite i
zada~ite vo ovoj period ostvareni se slednite pri-
hodi i rashodi i toa:

1.Vkupni prihodi                           6.896.482 denari
2.Vkupni rashodi                           5.452.774 denari

Vkupnite prihodi vo periodot januari - septem-
vri 2021 godina se ostvareni vo iznos od 6.896.482
denari i istite se izvr{eni so 71,99% vo odnos  na
planiranite prihodi za 2021 godina. Vo sporedba so
ostvarenite prihodi vo periodot januari - septem-
vri 2020 godina vo iznos od 6.624.682 denari  izvr-
{uvaweto iznesuva 104,10%.

Vo periodot januari - septemvri 2021 godina, So-
juzot so ostvarenite tekovni prihodi vo iznos od
6.896.482  denari gi izvr{i vkupnite rashodi vo iz-
nos od 5.452.774 denari. 

Pozitivniot finansiski rezultat vo raboteweto
na Sojuzot, uka`uva na faktot deka vo 2021 godina
se odvivaa site aktivnosti, soglasno so Statutot i
drugite akti na Sojuzot, iako nekoi so reducirana
sodr`ina poradi pandemijata od virusot kovid 19,
kako i poradi racionalno koristewe na sredstvata.
Vkupnite prihodi se ostvareni od ~lenarina i drugi
prihodi:

Prihodi od ~lenarina - Vo ramkite na vkupnite
prihodi najobemni sredstva se ostvareni od priho-
di od ~lenarina vo iznos od 6.386.663 denari i is-
tite vo strukturata na vkupnite prihodi u~estvu-
vaat so 92,61%, dodeka na ostanatite prihodi u~es-
tvoto iznesuva 7,39%. 

Drugite prihodi - Od drugi prihodi ostvareni se
sredstva vo iznos od  509.819 denari i toa od:

Prihodi od donacii 100.000 denari;
Prihodi od sponzorstva 61.000 denari;
Kobrendirana karti~ka 59.462 denari;
Invalidski zdru`enija za vesnikot „Penzioner

plus# 21.160 denari;
Reklami 263.835 denari i
Drugi prihodi 4.362 denari (drugi vonredni pri-

hodi i kamati).
Vkupni rashodi se ostvareni vo iznos od

5.452.774 denari  i istite vo sporedba so planiran-
ite rashodi za 2021 godina se izvr{eni so 56,92%, a
vo sporedba so realiziranite rashodi vo periodot
januari - septemvri 2020 godina se povisoki za
32,46%.

Namaluvaweto na rashodite vo odnos na planira-
nite rashodi, e poradi za{tedite vo oddelni stav-
ki (revii, sportski natprevari, sednici na Izvr{en
odbor i Sobranie, komisii, dnevnici, reprezenta-
cija) i drugi planirani aktivnosti poradi pandemi-
jata predizvikana od virusot kovid 19.

Vkupnite rashodi se odnesuvaat na slednite tro-
{oci i toa:

Funkcionalni rashodi 2.850.198 denari ili
52,27%;

Intelektualni uslugi se izvr{eni vo iznos od
963.531 denari ili 17,67% ;

Drugi rashodi se izvr{eni vo iznos od 1.639.045
denari ili 30,06%.

Izve{tajot od Nadzorniot odbor go obrazlo`i
pretsedatelot na Nadzorniot odbor Mitre Stojano-
ski, koj me|u drugoto re~e:

- Vo izminatiot period Sojuzot rabotel doma}in-
ski i ekonomi~no. Sredstvata se tro{ele namenski
i vo nasoka na realizirawe na pove}e programski
aktivnosti {to e za sekoja pofalba.

Na sednicata na IO be{e donesena i Odluka za
odobruvawe na sredstva za adaptacija i renovirawe
na dobienite delovni prostorii na trajno koriste-

we podnese Mentor ]o-
ku, potpretsedatel na
IO na SZPM i re~e:

Sojuzot na zdru`eni-
jata na penzionerite na
Makedonija so Odluka
na Vladata na Republi-
ka Severna Makedonija
dobi deloven prostor

so Odluka za prestanok i davawe na koristewe na
nedvi`ni stvari pod broj 40-7090/1 od 27 juli 2021
godina. Navedenata Odluka e objavena vo „Slu`ben

vesnik na Republika Severna Makedonija# br 173/
2021 godina.

So ova odluka Sojuzot dobi cel kat - mezanin od
objektot na trajno koristewe. Na ovoj kat Sojuzot do-
sega koriste{e 7 prostorii, a so Odlukata se dobi-
eni dopolnitelno u{te 5 prostorii. Novododeleni-
te prostorii ne se koristeni od Fondot na PIOSM
po preselbata na vrabotenite vo nov objekt.

Za da se stavat vo funkcija rabotnite prostorii,
istite treba da se renoviraat so postavuvawe novi
prozori, postavuvawe laminat na podot, zamena na
vratite na vgradenite plakari, zamena na svetlos-
nite uredi i poplo~uvawe na skalite i enterierot
pred rabotnite prostorii.

Bidej}i ovaa adaptacija ne mo`e da se zavr{i do
krajot na godinata poradi kratkiot vremenski peri-
od, so izmenata na Finansiskiot plan se predlaga
da se obezbedat sredstva vo iznos od 1.000.000 de-
nari za zavr{uvawe na del od rabotite, a ostatokot
na potrebnite sredstva za zavr{uvawe na renovi-
raweto na rabotnite prostorii da se obezbedat so
Finansiskiot plan za 2022 godina. Za ovaa potreba
ednoglasno be{e donesena Odluka za dopolnuvawe i
prenamena na sredstva vo Finansiskiot plan za
2021 godina na Sojuzot na zdru`enijata na penzione-
rite na Makedonija.

So cel da se sogleda misleweto na korisnicite
na penzija vo vrska so rabotata na zdru`enijata na
penzionerite, klubovite na penzioneri, zdravstve-
nite uslugi, visinata i na~inot na isplata na penzi-
jata, donesuvawe re{enija za isplata na penzija, is-
platata na posmrtnata pomo{, rabota na penzioneri
so kompjuteri i sorabotka na zdru`enieto so lokal-
nata samouprava, Sojuzot na zdru`enijata na penzi-
onerite na Makedonija sprovede anketa na korisni-
cite na penzija. Anketata se sprovede preku zdru`e-
nijata na penzionerite na koi im bea dostaveni od-
reden broj anketni listovi vo zavisnost od brojot na
~lenovite na zdru`enieto  so pra{awa grupirani vo
{est grupi.

Informacijata e oceneta kako korisna aktivnost
i imput za natamo{no rabotewe na Zdru`enijata na
penzioneri - ~lenki na Sojuzot, poradi {to se po-
mestuva vo integralen tekst vo ovoj broj na vesnikot
„Penzioner plus#.

Izve{taj za regionalnite i republi~kite sports-
ki igri vo 2021 godina podnese Zdravko Petkovski
pretsedatel na Komisijata za sport i rekreacija pri
SZPM.

Na godine{nava 25-ta Jubilejna Olimpijada u~e-
stvuvaa 32 zdru`enija od 53 ~lenki na Sojuzot na zd-
ru`enijata na penzionerite na Makedonija. Natpre-
varite se odr`aa na stadionot „Zoran Paunov# i vo
sportskata sala vo Veles. Doma}in be{e zdru`eni-
eto na penzioneri od Veles, a organizator na ovie
najmasovni aktivnosti kako i vo site izminati 25
godini, be{e  Sojuzot na zdru`enijata na penzioner-

ite na Makedonija. Interesen e i podatokot {to ZP
Veles e edno od 13-te zdru`enija koi so svoi spor-
tisti penzioneri u~estvuvale na prvite sportski
penzionerski natprevari koi se odr`ale pred 25
godini vo Ohrid.

Pokraj ovoj golem sportski jubilej nad 280-te il-
jadi penzioneri odbele`aa i 75 godini od penzio-
nerskoto organizirawe vo na{ata zemja. Sojuzot na
zdru`enijata na penzionerite na Makedonija e aso-
cijacija vo koja ~lenuvaat 53 zdru`enija na penzio-
neri, dobrovolno zdru`eni zaradi za{tita i una-
preduvawe na zaedni~kite celi i interesi na kori-
snicite na penzija, za pocelosno i edinstveno zala-
gawe za ostvaruvawe na pravata od penzisko i inva-
lidsko osiguruvawe, za pokvalitetna zdravstvena
za{tita, za unapreduvawe na kulturnite, sportskite
i humanitarnite potrebi na penzionerite. 

Na 25-tata sportska penzionerska olimpijada
Veles 2021 godina i prethodea 8 regionalni sports-
ki natprevari koi se odr`aa vo 8 regioni kade do-
ma}ini bea zdru`enijata na penzioneri Prilep, Ki-
~evo, Solidarnost-Aerodrom, Sveti Nikole, Centar

od Skopje, Vinica, Kumanovo i Veles. Na ovie nat-
prevari u~estvuvaa 49 zdru`enija i na niv se nat-
prevaruvaa  penzioneri sportisti vo 5 disciplini i
ma`i penzioneri sportisti i  penzionerki sportis-
ki. Pokraj natprevaruva~ite ima{e i golem broj pe-
nzioneri koi bea dojdeni da gi bodrat i da im davaat
poddr{ka na svoite kolegi od zdru`enijata doma}i-
ni. Ova godina natprevarite i na regionalnite i na
republi~kite sportski penzionerski natprevari
bea so poinakva sodr`ina i pomala brojnost zaradi
pandemijata od virusot kovid 19. I pokraj toa sekoj
se trude{e da postigne {to podobri rezultati za
sebe, za svoeto zdru`enie, za svojot grad!

Prv na 25-tata sportska penzionerska olimpijada
Veles 2021 godina na prisutnite im se obrati
pretsedatelot na ZP Veles d-r Vele Aleksoski. 

Prisutnite gi pozdravi i im posaka uspeh i toga-
{niot gradona~alnik na Veles Ace Kocevski. So od-
brani zborovi na prisutnite im se obrati i pretse-
datelkata na SZPM Stanka Trajkova, koja me|u dru-
goto re~e:

- Denes se odr`uvaat 25-tite republi~ki sports-
ki igri vo organizacija na SZPM, a doma}in e ZP Ve-
les koe se soglasi i ja prifati ovaa odgovorna za-
da~a da bide doma}in na ovie va`ni i zna~ajni ak-
tivnosti za zdravjeto na penzionerite, no i za niv-
nata socijalizacija i dru`ewe. Najprvo sakam da gi
pozdravam site sportisti koi poka`aa hrabrost  i
u~estvuvaa na regionalnite sportski igri, a se kva-
lifikuvaa i za u~estvo na dene{nive republi~ki
sporski natprevari koi pretstavuvaat sportuvawe i
dru`ewe za zdravo telo i zdrav duh. Na ovaa Repu-
bli~ka sportska olimpijada prethodea 25-tite jubi-
lejni regionalni sportski natprevari koi se odr`aa
vo 8 regioni, a doma}ini bea zdru`enijata na pen-
zioneri: Prilep, Ki~evo, Solidarnost-Aerodrom,
Sveti Nikole, Centar od Skopje, Vinica, Kumanovo i
Veles. 

Zaradi  preventivna za{tita od kovid 19 sporti-
stite se natprevaruvaat samo vo pet disciplini koi
se najbezbedni za niv. Na site natprevaruva~i vi
po`eluvam uspeh vo natprevarite i neka pobedat
najdobrite i najpodgotvenite, iako deneska vie site
ste pobednici so samoto va{e prisustvo na ovoj nas-
tan. Ovie Republi~ki sportski igri }e bidat zapa-
meteni kako istoriski bidej}i se odvivaat vo uslo-
vi na pandemija. Se nadevam deka idnata godina }e
bideme vo {to pogolem broj. Gi proglasuvam natpre-
varite za otvoreni, re~e me|u drugoto pretsedatel-
kata Trajkova.

Ovaa godina sevkupni pobednici se sportistite
od ZP Kumanovo, vtori se sportistite od ZP Ohrid i
Debrca, a treti se plasiraa sportistite od ZP [tip.

I na ovaa sednica se potvrdi deka Sojuzot gi
realizira postavenite zada~i i celi vo interes na
svoeto mnogubrojno ~lenstvo. 

Kalina S. Andonova

Sojuzot ~ekori po zacrtaniot pat
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Sojuzot na zdru`enija na penzionerite na Makedonija kako gra|anska orga-
nizacija, legitimen i avtenti~en pretstavnik na penzionerite, redovno go

sledi usoglasuvaweto na penziite preku koj mehanizam se odr`uva realnata
vrednost na penziite. Zaradi podobruvawe na materijalniot status na pen-
zionerite Sojuzot redovno bara da se promeni formulata za usoglasuvawe na
penziite, odnosno penziite da se usoglasuvaat so del od porastot na tro{oci-
te na `ivotot i del so porastot na platite na vrabotenite, zemaj}i go vo pred-
vid popovolniot procent. Vo prilog na predlogot do nadle`nite organi, dos-
taveni se i potrebnite presmetki odnosno finansiski efekti. 

Me|utoa,  spored postojniot zakon za penzisko i invalidsko osiguruvawe po-
rastot na tro{ocite na `ivotot vo periodot juli-oktomvri 2021 godina, se
zgolemeni za 2,3% so tendencija do krajot na godinata porastot da iznesuva
okolu 3%. Dvi`eweto na platite zaklu~no so avgust 2021 godina se zgolemeni
za 4 % so o~ekuvawe deka do krajot na godinata }e bide okolu 5%. Isto taka,
spored najavite minimalnata plata se predviduva od 1 januari 2022 godina da
se zgolemi na 18.000 denari, {to e pove}e od 15%.

Dokolku ovie predviduvawa se ostvarat }e se ispolnat uslovite za usogla-
suvawe na penziite od 1 januari 2022 godina i so porastot na platite za okolu
5% {to bi iznesuvalo vo prosek okolu 800 denari, bez da se izmeni Zakonot za
penzisko i invalidsko osiguruvawe. Me|utoa, zalo`ba na Sojuzot e da se izme-
ni Zakonot za penzisko i invalidsko osiguruvawe kako sistemsko re{enie,  so
koe }e se regulira vo idnina usoglasuvaweto na penziite da se vr{i so del od
porastot na tro{ocite na `ivotot i del od porastot na platite, zemaj}i  go
predvid popovolniot procent.                    

Stanka Trajkova,pretsedatel na SZPM

Vo vreme na pandemija od kovid
19, so prepora~anite za{titni

merki od zdravstvenite institucii,
Izvr{niot odbor na Zdru`enieto na
penzioneri od Prilep odr`a redov-
na sednica. Na nea pokraj site ~le-

novi na IO, prisustvuva{e i pret-
sedatelot na Sobranieto na SZPM
m-r Ilija Adamoski, a sednicata ja
rakovode{e pretsedatelot na Zdru-
`enieto Slavko  Trajkoski.

Razgledani i prifateni bea izve-

{taite za rabotata na komisiite za
sport, za kultura i za rekreacija i
turizam. Bea prifati i realizira-
nite aktivnosti na trite komisii,
koi za `al vo izminatite meseci od
godinava zaradi kovid 19 bea malo-
brojni. Sepak Komisijata za sport
ima{e aktivnosti bidej}i vo Prilep
se odr`aa regioalnite sportski pe-
nzionerski igri, a penzionerite
sportisti u~estvuvaa i na Republi-
~kata penzionerska sportska Olim-
pijada vo Veles. Komisijata za kul-
tura organizira{e i u~estvuva{e na
nekolku kulturni sredbi vo i nad-
vor od gradot. Treba da se istakne
anga`iranosta na Komisijata okolu
organiziraweto na poetsko-muzi~-
kata manifestacija {to po povod

75-godi{ninata od penzionerskoto
organizirawe vo Makedonija i 100-
godi{ninata od ra|aweto na  akade-
mikot, pisatel i poet Bla`e Kones-
ki se odr`a pod pokrovitelstvo na
SZPM, vo Prilep.

Komisijata za turizam i rekreaci-
ja i Aktivot na `eni organiziraa pet
ekskurzii so u~estvo na nekolku
stotina penzioneri, se razbira so
sertifikati za vakciniranost, kako
{to se bara so propisite.

Na sednicata be{e donesena od-
luka za rebalans, odnosno zgolemu-
vawe na finansiskiot plan za 2021
godina. Finansikiot plan so odlu-

kata na Izvr{niot odbor se zgolemi
za okolu eden milion zaradi pomo{
na ~lenstvoto po razni osnovi, koj
iznos se zgolemi zaradi pandemija-
ta. Na penzionerite {to imaat niski
penziski primawa so napomena na
onie {to godinava nemaat primeno
nikakva pomo{ }e im bidat dadeni
vau~eri so vrednost od 1.000 den.
pred Novogodi{nite praznici. So
ova i po drugi osnovi Zdru`enieto
na svoeto ~lenstvo }e im dodeli
preku tri milioni denari so {to do-
ka`uva deka e penzionerska organi-
zacija {to se gri`i za podobruvawe
na `ivotot na svoite ~lenovi.    K. R.

ZP Prilep

Razgledani izve{taite za rabota na del
od komisiite i doneseni zna~ajni odluki

Na 29.10.2021 godina vo Ohrid, se odr`a sostanok so
pretsedatelite na zdru`enijata od zapadna Make-

donija. Sostanokot go organizira{e Sojuzot na zdru`e-
nijata na penzionerite na Makedonija, pod rakovodstvo
na pretsedatelkata na Sojuzot Stanka Trajkova, a prisu-
stvuvaa pretsedatelot na Sobranieto na Sojuzot m-r
Ilija Adamoski, potpretsedatelot na Sojuzot Mentor

]oku i sekretarot Menka Te-
melkovska. Voedno prisust-
vuvaa i pretsedatelite na
ZP Ohrid i Debrca, ZP Debar
i Centar @upa, Vev~ani, Bi-
tola, Ki~evo, Gostivar, La-
buni{te, Struga i Makedons-
ki Brod. Na po~etokot pret-
sedatelot na ZP Ohrid i De-
brca, \orgi Trp~eski, gi poz-
dravi prisutnite, im posaka dobredojde i dade kratok
osvrt za rabotata na zdru`enieto.  

Vo svoeto obra}awe pretsedatelkata Stanka Trajkova
potencira{e deka ovoj sostanok e planiran so Progra-
mata za rabota na Sojuzot za 2021 godina, so cel nepos-
redno da se razgovara za aktivnostite i potrebite na
zdru`enijata. Pri toa, Trajkova istakna deka i za vreme
na pandemija Sojuzot i zdru`enijata aktivno rabotea
soglasno so uslovite za rabota, vratite ne bea zatvore-
ni, a ne izostanaa i tradicionalnite aktivnosti i toa
vo 2020 godina se odr`aa reviite na pesna, muzika i ig-
ra, a vo 2021 pokraj reviite se odr`aa i Jubilejnite 25-
ti sportski natprevari. Aktivnostite bea so revidira-
na sodr`ina i so po~ituvawe na protokolite zaradi za-
{tita na penzionerite.

- Posebno dojdoa do izraz humanitarnite aktivnosti
na zdru`enijata. Site bea aktivno vklu~eni vo pomaga-

we na penzionerite na koi im be{e potrebna pomo{:
hrana, obleka, pari~na pomo{ i drugo. Vesnikot "Penzi-
oner plus# redovno izleguva{e i ~lenstvoto preku nego
se informira{e za site nastani. - Pretsedatelkata
Trajkova potencira{e deka treba da se razviva i volo-
nterstvoto, a posebno se osvrna na Odlukata za finan-
sisko materijalno rabotewe, odnosno sredstvata da se
tro{at za utvrdenite nameni.

- Zaslu`uvaat posebno vnimanie, aktivnostite za vk-
lu~uvawe na zdru`enijata vo akciite za sobirawe hrana
zaedno so Gra|anskata asocijacija "Ajde Makedonija# so
koja SZPM potpi{a Memorandum za sorabotka. Na po~e-
tokot vo mre`ata se vklu~ija skopskite zdru`enija: ^a-
ir, Gazi Baba, i drugi a podocna Bitola, Vinica, Ko~ani
i drugi koi sobiraa hrana i istata be{e podelena na
penzioneri so niski penziski primawa vo zdru`enijata.

Pretsedatelkata Trajkova im obrna posebno vnimanie
na pretsedatelite na zdru`enijata deka mo`at da poba-
raat sredstva za svoite aktivnosti od lokalnata samo-
uprava, soglasno so ~len 22 od Zakonot za lokalna samo-

uprava. So svoi proekti treba da konkuriraat za da
vlezat vo buxetite na op{tinite. Trajkova isto taka re-
~e deka soglasno so dvi`eweto na platite na vrabote-
nite vo 2021 godina, koe se ocenuva deka }e iznesuva nad
5% i minimalnata plata vo 2022 godina dokolku se po-
ka~i na 18.000 denari, ima uslovi penziite da se usog-
lasat pokraj so tro{ocite na `ivotot i so porastot na
platite.

Na sostanokot bea istaknati slednite barawa:
- Zgolemuvawe na limitot za osloboduvawe od parti-

cipacija za lekuvawe na penzionerite koi primaat pen-
zija do 18.000 denari (namesto 14.500 denari); 

- Revidirawe na pozitivnata lista so vklu~uvawe na
pokvalitetni lekovi, kako i stavawe na pozitivna lis-
ta lekovi t.n. "poli - pol# koi vo sebe sodr`at dva ili
tri lekovi. Tie se korisni za mnogu pacienti koi se na
hroni~na terapija;  

- Obezbeduvawe terenski lekar i podvi`na apteka;
- Subvencionirawe na tro{ocite za lekuvawe za raz-

likata od cenata na dr`avnata do cenata na privatnata
bolnica, vo slu~ai koga lekuvaweto ne mo`e da se izvr-
{i vo dr`avna bolnica i drugo. 

Ministerot za zdravstvo d-r Venko Filip~e koj be{e vo
poseta na Ohrid, prisustvuva{e i na sostanokot, kade gi
pozdravi prisutnite i re~e deka svoite barawa treba da
gi ispratat vo pismena forma do soodvetni institucii.

Vo ponatamo{nata diskusija pretsedatelkata Trajko-
va informira{e deka vo 2022 godina za penzionerite }e
se planira da se ovozmo`i koristewe na bawsko-kli-
matskite objekti vo zemjata, preku Ministerstvoto za
trud i socijalna politika i Fondot na PIOSM.

Po izlagaweto na pretsedatelkata Trajkova bea done-
seni slednite zaklu~oci:

1. Vakvi sredbi so pretsedatelite se korisni bidej}i

na niv se razgovara za zna~ajni pra{awa od raboteweto
na zdru`enijata na penzionerite;

2. Vo uslovi na pandemija aktivnostite treba da bidat
adekvatno prisposobeni i s¢ u{te e potrebno da se iz-
begnuvaat masovni sobirawa zaradi nivna preventivna
za{tita;

3. Da se raboti na voveduvawe novi aktivnosti, kako i
na podobra sorabotka so Crveniot krst i op{tinite;

4. Rabotnoto vreme vo zdru`enijata da se utvrdi so
akt, zatoa  {to toa e tesno povrzano so opravdanost na
pau{alot {to se ostvaruva vo zdru`enieto;

5. Vo vesnikot "Penzioner plus# da ima sodr`ini koi
se odnesuvaat na zdru`enieto (organizacija, specifi~-
nosti, nastani); 

6. Da postoi sorabotka na dopisnicite koi izvestuva-
at za "Penzioner plus# so rakovodstvoto na zdru`enie-
to, racionalno da se koristi prostorot vo "Penzioner
plus# (da se namali reklamniot prostor) i redovno da se
dostavuva vesnikot do penzionerite.

Skopje, oktomvri 2021 godina.               Stanka Trajkova

Sostanok so pretsedatelite na 
zdru`enijata od zapadna Makedonija

Odgovor na iznesenite 
mislewa vo javnosta

ZP \or~e Petrov

Sve~ena sednica po povod
20-godi{niot jubilej
Na 3 noemvri 2021 godina, ZP \or~e

Petrov so sve~ena sednica na Sob-
ranieto i so promocija na Jubilejnoto
monografsko izdanie "Aktivnosti i
se}avawa 2001-2021 godina# go odbe-
le`a svojot golem jubilej, 20
godini postoewe. Sednicata
zapo~na so intonirawe na hi-
mnata na na{ata zemja.

Pretsedatelot na Sobra-
nieto Krsto Zlatkovski gi
pozdravi prisutnite so zbo-
rovite: 

- Imam ~est i zadovolstvo
da gi pozdravam Stanka Traj-
kova, prvata `ena pretseda-

tel vo 75-godi{noto postoewe na
SZPM ~ija ~lenka e ZP \or~e Petrov,
noviot gradona~alnik na Op{tina
\or~e Petrov Aleksandar Stojkoski,
gostite od ZP Bitola, ZP Gazi Baba,
ZP Tetovo, ZP [tip i ZP Saraj i  site
po~ituvani sorabotnici i prijateli.
Vi blagodaram {to so va{eto prisust-
vo go zgolemivte zna~eweto na ovoj
na{ golem jubilej.

Na prisutnite im se obrati i pret-
sedatelot na zdru`enieto i Izvr{-
niot odbor Mitko Stojanoski koj gi po-
zdravi prisutnite i re~e:

- Mi pretstavuva osobeno zadovol-
stvo vo imeto na ~lenovite na zdru-
`enieto na penzioneri \or~e Petrov i
vo moe li~no ime da ve pozdravam i da
vi se zablagodaram za va{eto prisus-
tvo na ovoj sve~en nastan, 20 godini
opstanivawe i aktivno rabotewe na
Zdru`enieto koe nema{e da se reali-
zira bez site vas koi ste prisutni, no
i bez onie koi zaradi razni pri~ini
denes ne se prisutni. Blagodarnost i
toplo dobredojde do site vas koi ste
vgradeni vo opstanokot i dejnostite
na site na{i aktivnosti niz godinite. 

Vi izrazuvam blagodarnost na site
{to denes prisustvuvate na odbele-
`uvawe na ovoj na{ jubilej, a so toa
davate zna~ewe i verificirawe na

na{ite aktivnosti i rezultati.
Vo svoeto obra}awe toj istakna samo

del od dejnostite vo 20-godi{noto
kontinuirano aktivno rabotewe na
Zdru`enieto na penzioneri \or~e Pe-

trov, aktivnosti so koi se gordeat, so
potsetuvawe na najbitnite datumi i
nastani vo izminatiot period. 

Prisutnite gi pozdravi i im se ob-
rati i pretsedatelkata na SZPM Sta-
nka Trajkova koja  potencira{e deka
ZP \or~e Petrov e edno od najaktivni-
te zdru`enija, ~lenki na Sojuzot, koe
odli~no sorabotuva so Sojuzot i koe
ima izdadeno dve monografii, a ovaa
poslednata po povod 20-godi{niot
jubilej go potvrduva kontinuitetot na
aktivno rabotewe. 

Na ovoj sve~en ~in govore{e  i gi po-
zdravi i gradona~alnikot na Op{tina
\or~e Petrov Aleksandar Stojkoski,
koj im go ~estita{e jubilejot i dade
vetuvawe deka op{tinata sekoga{ }e
gi poddr`uva penzionerskite aktiv-
nosti vo granica na svoite mo`nosti. 

Jubilejnoto monografsko izdanie go
promovira{e Verica Mi{kova. Pret-
sedatelot na Sobranieto Krsto Zla-
tevski im vra~i plaketi na: Metodija
Novkovski, Qubinko Ristov, Verica
Mi{kova i posthumno na Metodija To-
{evski. Pretsedatelot na zdru`eni-
eto Mitko Stojanoski vra~i priznani-
ja na pove}e aktivisti, a Evto Veqa-
novski blagodarnici na penzioneri
koi dale pridones vo razvojot na zd-
ru`enieto.                           Q. Ristov
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Na 11.11.2021 godina Odborot na Re-
gistriranata organizacija za soli-

darni sredstva i ~lenarina odr`a se-
dnica na koja prisustvuvaa Gido Boj~e-
vski, Tome Mazgaloski, Xevat Palo{i,

\or|e Andonov, Danica Petli~kova i
Petar Andreevski od Stru~nata slu`-
ba na SZPM, a otsuten be{e Dimitrija
Bogatinoski od opravdani pri~ini, a
prisuten be{e i pretstavnik na FPI-
OSM Teodora Marjanovska. Sednicata
ja otvori i ja vode{e pretsedatelot na
Odborot Mentor ]oku. 

Najnapred na sednicata be{e preze-
ntirana Aplikacija od strana na FPI-
OSM za isplata na sredstvata za sol-
idaren fond - posmrtna pomo{ za po-
~inati penzioneri na ~lenovi od ni-
vnite semejstva. Celta za voveduvawe
na vakvata aplikacija e

da se vr{i isplatata na posmrtnata
pomo{ spored vremeto na  podneseno-
to barawe i utvrduvawe dali po~ina-

tiot penzioner izdvojuval sredstva od
penzijata, za isplata na posmrtna po-
mo{. 

Isto taka, baratelot mo`e da go vi-
di i redosledot na isplatata na pos-

mrtnata pomo{, kako i dali po~ina-
tiot penzioner dol`i ili ne sredstva
na Fondot. Aplikacijata e pomestena
na veb-stranicata na Fondot - objasni
Teodora Marjanovska. 

Bidej}i se izminati dve godini od
izbor na pretsedatelot na ORO, na se-
dnicata povtorno ednoglasno be{e
izbran dosega{niot pretsedatel  Me-
ntor ]oku vo vtor mandat.

Na sednicata bea razgledani i uso-
glaseni spisocite za brojot na ~leno-
vi na ZIT Trudbenik - Tetovo i na ZIT
KIP Tetovo. Isto taka be{e donesena
odluka i  za ras~istuvawe na ~lenst-
voto na pove}e zdru`enija. Site odlu-
ki koi bea predlo`eni bea ednoglasno
prifateni.               Petar Andreevski

Sednica na Odborot na registriranata organizacija za 
solidarni sredstva i ~lenarina 

Prezentirana aplikacija 
za posmrtna pomo{

So cel da se sogleda misleweto na korisnicite na penzija vo vrska so rabotata na zdru`eni-
jata na penzionerite, klubovite na penzionerite, zdravstvenite uslugi, visinata i na~inot

na isplatata na penzijata, donesuvawe re{enija za isplatata na penzijata, isplatata na posm-
rtnata pomo{, rabota na penzioneri so kompjuteri i sorabotka na zdru`enieto so lokalnata
samouprava, Sojuzot na zdru`enijata na penzionerite na Makedonija sprovede anketa na koris-
nicite na penzija. Anketata se sprovede preku zdru`enijata na penzionerite na koi im bea dos-
taveni odreden broj anketni listovi vo zavisnost od brojot na ~lenovi na zdru`enieto  so pra-
{awa grupirani vo {est grupi i toa:

1. Rabota na Zdru`enie na penzioneri
2. Rabota na klubovi na penzioneri
3. Zdravstveni uslugi
4. Visina i na~in na isplata na penzija, isplata na posmrtna pomo{ i donesuvawe re{enie na

penzija
5. Koristewe internet i interes za obuka
6. Sorabotka so lokalna samouprava.

Od strana na zdru`enijata na penzioneri be{e sprovedena anketata, i popolnetite anketni
listovi bea vrateni vo Sojuzot od 45 zdru`enija, {to zna~i deka najgolem broj od zdru`enijata
odgovorno postapija i ja ispolnija ovaa zada~a. Rezultatite od anketnite listovi bea obrabo-
teni spored grupite na pra{awata i toa:

1. Rabota na Zdru`enie na penzioneri - Za rabota na zdru`enijata na penzionerite bea
postaveni 4 pra{awa i toa:

- Dali ste zadovolni od rabotata na zdru`enieto na penzionerite;
- Dali ste zadovolni od vidot na aktivnostite na zdru`enieto;
- Dali sakate da se vklu~ite vo aktivnostite na zdru`enieto;
- Dali Va{eto zdru`enie pomaga na penzionerite.
Na ovie pra{awa se dadeni slednite odgovori:

Zadovolni % Nezadovolni % Vkupno
Rabota na ZP 1.367 94,9% 74 5,1% 1.441
Aktivnosti na ZP 1.334 92,6% 104 7,4% 1.441
Vklu~uvawe vo aktivnosti 1.194 82,9% 247 17,1% 1.441
Pomagawe na penzinerite 1.331 92,4% 107 7,6% 1.441

Po odnos na pra{aweto dali ste zadovolni od rabotata na zdru`enieto na penzioneri, od
anketirani 1 441 penzioner pozitivno odgovorija 1 367  ili 94,9% od korisnicite, a 74 koris-
nici na penzija ili 5,1% se izjasnija deka ne se zadovolni od rabotata na zdru`enieto. Me|utoa
anketiranite penzioneri ne navedoa nekoja pri~ina poradi koja bi bile zadovolni ili nezado-
volni. Vo vrska so aktivnostite na zdru`enijata 1 334 penzioneri ili 92,6% se izjasnija deka
se zadovolni, a 104 korisnici na penzija ili 7,4%  ne se zadovolni.

Za vklu~uvawe vo rabotata na zdru`enieto 1 194 korisnici na penzija ili 82,9% se izjasni-
ja deka sakaat da se vklu~at, dodeka 247 penzioneri ili 17,1% od anketiranite rekoa deka ne
se zainteresirani da se vklu~at vo aktivnostite na zdru`enieto.

A dali zdru`enieto na penzioneri pomaga na penzionerite pozitivno odgovorija 1 334 koris-
nici ili 92,5%, a 107 korisnici ili 7,4% mislat deka zdru`enijata ne pomagaat na penzioneri-
te. Po ova pra{awe najgolem broj odgovori se odnesuvaa deka zdru`enijata pomagaat so pari~na
pomo{ na korisnicite so niski penziski primawa, kako i na bolni penzioneri za bolni~ko le-
kuvawe, potoa za bawsko lekuvawe, za nabavka na ogrevno drvo, kako i  pomo{ za odredeni vo-
nredni okolnosti. Spored navedenite rezultati nad 90% od anketiranite penzioneri se zado-
volni od rabotata i aktivnostite na zdru`enieto kako i od pomagawe na zdru`enieto na penzi-
onerite, dodeka za vklu~uvawe vo aktivnosti na penzionerite se zainteresirani 82,9% od
anketiranite penzioneri.

Spored iznesenite podatoci od anketata mo`e da se zaklu~i deka penzionerite  se zadovol-
ni od rabotata, aktivnostite na zdru`enijata, kako i od pomagawe na zdru`enijata na penzio-
nerite. Isto taka, golem interes ima i za vklu~uvawe na penzionerite vo aktivnostite na
zdru`enieto.

2. Rabota na klubovite na penzioneri - Vo anketniot list bea postaveni slednite pra{awa:
Dali ste zadovolni od rabotata na klubovite;
Dali se dobro opremeni klubovite;
Dali se dovolno poseteni;
Smetate li deka treba da ima u{te klubovi.
Na ovie pra{awa bea dadeni slednite odgovori:

da % ne % Vkupno
Zadovolni od rabotata 1.137 82,1% 248 17,9% 1.385
Opremeni 961 69,4% 424 30,6% 1.385
Poseteni 886 63,9% 499 36,1% 1.385
Potreba od novi 901 65,0% 484 35,0% 1.385

Vo vrska so rabotata na klubovite na penzioneri od anketiranite 1 385 korisnici na penzi-
ja zadovolni se 82,1%, a nezadovolni  se proiznesoa 17,9%. Za opremenosta na klubovite na pe-
nzioneri 69,4% od anketiranite penzioneri se izjasnija deka se dobro opremeni klubovite, do-
deka 30,6%  odgovorija deka klubovite ne se dobro opremeni. Kako nedostatok be{e istaknato
deka nema dovolno stolovi, televizor i drugo, kako i toa deka ne se zagreani i deka se zatvo-
reni poradi pandemijata. Isto taka i za posetenosta na klubovite 63,9% od anketiranite pen-
zioneri se izjasnija deka se poseteni, a 36,1% mislat deka ne se dovolno poseteni. Za potre-
bata od u{te klubovi se izjasnija 901 korisnik na penzija, a 484 rekoa deka nema potreba od no-
vi klubovi. Za razlika od rabotata na zdru`enijata na penzionerite kade {to nad 90% od an-
ketiranite izjavija deka se zadovolni od rabotata i aktivnostite na zdru`enijata, za rabota-
ta na klubovite, nivnata opremenost i posetenost e pomal brojot na zadovolni penzioneri, od-
nosno se zadovolni okolu 65% od anketiranite penzioneri dodeka nezadovolni se okolu 35%.

3.Zdravstveni uslugi - Vo anketniot list bea postaveni slednite pra{awa:
- Dali ste zadovolni od zdravstvenite uslugi vo va{eto mesto;
- Dali vo sekoe veme mo`ete da se snabdite so potrebnite lekovi;
- Dali penzionerite treba da bidat oslobodeni od participacija;
- Dali ste se zarazile so kovid 19.
Vo vrska so pra{aweto dali ste zadovolni od zdravstvenite uslugi od anketiranite 1 444

penzioneri, 1 099 ili 76% se izjasnija deka se zadovolni, dodeka 345 penzioneri ili 24% ne
se zadovolni od zdravstvenite uslugi. Kako pri~ina od nezadovolstvote se istaknuva deka ne-
ma dovolno termini za specijalisti~ki pregledi, nema de`uren lekar. Za snabduvawe so leko-
vi vo sekoe vreme od anketiranite 1 444 penzioneri, 1 140 ili 78,9% se izjasnija deka vo sekoe
vreme mo`at da se snabdat so baranite lekovi, a 304 ili 21,1% od  penzionerite smetaat deka
ne mo`at. Na pra{aweto dali penzionerite treba da bidat oslobodeni od participacija skoro
site penzioneri ili 98,3% od anketiranite se izjasnija deka penzionerite treba da bidat os-
lobodeni od participacija, a samo 25 penzioneri ili 1,7% mislat deka ne treba da bidat oslo-
bodeni. Za zarazeni so kovid 19 se izjasnija 452 penzioneri ili 31,6%, dodeka 68,4% ne se za-
razile so kovid 19.

4. Visina na penzija - Vo ovaa grupa bea postaveni slednite pra{awa:
Dali ste zadovolni od visinata na va{ata penzija;
Dali ste zadovolni od na~inot na isplatata;
Dali navremeno se ispla}a posmrtnata pomo{;
Dali navremeno se donesuvaat re{enija za penzija.
Na pra{aweto dali ste zadovolni od visinata na penzijata 453 penzioneri ili 31,4% odgo-

vorija deka se zadovolni, a 991 ili 68,6% izjavija deka ne se zadovolni od visinata na penzi-
jata. Vo vrska so na~inot na isplatata na penzijata 1 379 ili 95,4% od anketiranite penzioneri
pozitivno se izjasnija za na~inot na isplatata na penziite, a samo 65 penzioneri ili 4,6%  re-
koa deka ne se zadovolni. Za isplata na posmrtna pomo{ 943 ili 65,3% od penzionerite sme-
taat deka taa navremeno se ispla}a, a 501 od penzionerite, mislat deka ne se ispla}a navre-
meno ili ne znaat dali navremeno se ispla}a. Za donesuvawe navremeno re{enie na penzija 1
010 ili 69,9% pozitivno  se izjasnija, dodeka 501 od penzionerite smetaat deka ne se donesu-
va navremeno ili ne znaat dali navremeno se donesuva re{enie za penzija. 

5. Edukacija - Vo ovaa grupa bea postaveni slednite pra{awa:
Dali koristite internet;
Dali sakate da ima obuka za kompjuteri na penzioneri.
Vo vrska so pra{aweto dali koristite internet 719 ili 49,8% od anketiranite penzioneri

pozitivno se izjasnija, a 726 korisnici na penzija ili 50,2% odgovorija deka ne koristat inter-
net. Po odnos na vtoroto pra{awe dali sakate da ima obuka za kompjuteri na penzioneri, pozi-
tivno odgovorija 987 od anketiranite ili 68,4%, dodeka 457 od penzionerite se izjasnija deka
ne sakaat da se obu~uvaat za koristewe kompjuteri.

6. Dali Va{eto ZP sorabotuva so lokalnata samouprava - Na ova pra{awe 1 172 od anketi-
ranite penzioneri izjavija deka nivnoto zdru`enie sorabotuva so lokalnata samouprava, a 272
negativno odgovorija za sorabotkata so lokalnata samouprava.

ZAKLU^OK
Od napred iznesenite podatoci mo`e da se zaklu~i deka penzionerite se zadovolni od rab-

otata na zdru`enieto, bidej}i pozitivno se izjasnija nad 90% od anketiranite penzioneri, od
rabotata na klubovite na penzionerite se zadovolni okolu 65%, a od zdravstvenite uslugi oko-
lu 75%. Od visinata na penzijata se zadovolni 31%, dodeka za koristewe internet pozitivno
se izjasnija 50% od penzionerite, a 68% deka sakaat da se obu~at za koristewe kompjuteri.

Skopje, noemvri 2021 godina                                                                         Menka Temelkovska

Rezultati od sprovedenata Anketa na korisnicite na penzija

Na 9.11.2021 godina se odr`a sostanok so pretstavnici
na zdru`enijata na penzionerite od Makedonska Ka-

menica, Vinica, Demir Hisar, Bitola, Ki~evo, Probi{tip,
Ilinden, Veles i Zletovo koi pomagaat vo obezbeduvawe
ogrevno drvo na korisnicite na penzija i pretstavnik od
"JP Nacionalni {umi#, @arko Anastasievski.

Najprvo na sostanokot pretsedatelkata na Izvr{niot
odbor na SZPM, Stanka Trajkova, gi pozdravi pretstavni-
kot od "JP Nacionalni {umi# @arko Anastasievski i pri-
sutnite pretsedateli na zdru`enijata
na penzionerite i re~e deka na ovaa
sredba }e se sogledaat problemite vo
vrska so snabduvaweto ogrevno drvo za
penzionerite, koja tema e postojano vo
fokusot na zdru`enijata i Sojuzot.

- Vo tekot na ovie godini Sojuzot re-
dovno organizira sredbi so pretsedate-
lite na zdru`enijata i pretstavnik na
"JP Nacionalni {umi# so cel da se nad-
minat problemite so snabduvawe ogrev-
no drvo. Na ovoj sostanok zaedni~ki }e gi
notirame problemite, za penzionerite navremeno da gi do-
bijat drvata.

Na prisutnite im se obrati i @arko Anastasievski koj
re~e deka iako ima dosta problemi okolu toa da se obezbe-
dat dovolni koli~ini drva, "JP Nacionalni {umi# }e stori
s¢ {to e vo nivna nadle`nost da se ispora~aat site dogov-
oreni koli~ini. 

Diskusijata se prodol`i so poedine~no istaknuvawe na
problemite od strana na pretsedatelite na zdru`enijata,
pri {to Anastasievski im go dade brojot od svojot mobilen
telefon, deka mo`at sekoga{ vo tekot na rabotnoto vreme
da mu se obratat i da gi notiraat problemite okolu nabav-
kata na drva.

Na krajot pretsedatelkata Trajkova gi predlo`i sled-
nite zaklu~oci:

1. Da se dostavi dopis do Vladata na RSM da se donesat
programite porano, a so toa i tenderite da se objavuvaat
porano, so cel ekonomskite operatori da mo`at navremeno
da ja obezbedat pora~anata koli~ina na ogrevno drvo.

2. Sostanocite odr`ani vo Sojuzot so pretstavnici na
zdru`enijata na penzionerite i pretstavnik od "Naciona-
lni {umi# se korisni zaradire{avawe na principielni
pra{awa zna~ani za site Zdru`enija.

3. Da se izgotvat unificirani dogovori za nabavka na

drva, a "Nacionalni {umi# da gi dostavat do podru`nicite
i istite da se primenuvaat i od strana na zdru`enijata.

4. Pla}awe na drvata da bide po dostavena faktura so
cel da se izbegne rizikot da se uplatat drvata, a tie da ne
mo`at da se ispora~at.

5. Da se garantira dogovorenata cena i  istata da ne se
zgolemuva od strana na ekonomskite operatori.

6. Za sklu~uvawe na dogovori so ekonomskite operatori
koi imaat licenca za obezbeduvawe na drva, zdru`enijata
na penzioneri da se obratat do JP "Nacionalni {umi# za
dobivawe preporaka.

7. Da se vodi gri`a eden operator da ne snabduva pove}e
ZP bidej}i toa e te{ko izvodlivo, {to se poka`a vo prak-
sa pri izborot na eden operator da gi snabduva ZP: Probi-
{tip, M. Kamenica, Zletovo i Vinica.          M. Temelkovska

Sostanok so "JP Nacionalni {umi# vo SZPM

Ogrevnoto drvo e bitno za penzionerite
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ZP ^air

Usvoeni pove}e 
va`ni odluki
Vo vtorata polovina na mesec ok-

tomvri, Izvr{niot odbor na ZP
^air, ja odr`a svojata redovna 6 se-
dnica vo Klubot na penzioneri vo
Domot za stari lica vo Topansko
Pole. Na sednicata bea prisutni
~lenovite na Izvr{niot odbor, koja
ja rakovode{e koordinatorot Todor

Iliev, a na istata prisustvuva{e i
pretsedatelot na Sobranieto Rauf
Hamidi. Sevkupniot materijal, vo
pe~atena forma, navreme be{e dos-
taven do ~lenovite, {to pridonese
za celosen uvid vo raboteweto na
Zdru`enieto.

Koordinatorot na Izvr{niot od-
bor Todor Iliev, otkako gi pozdravi
prisutnite, istakna deka sednicata
povtorno se odr`uva soobrazno so
uslovite poradi pandemijata na ko-
ronavirusot kovid 19, re~e deka se-
dnica e organizirana po~ituvaj}i gi
site potrebni merki, preporaki i
protokoli doneseni od Ministerst-
voto za zdravstvo i SZPM, so cel
za{tita na zdravjeto na prisutnite.
Na nea kako najzna~ajni to~ki bea
pogolem broj analizi i odluki. Se
napravi analiza za u~estvoto na ku-

lturnite i sportskite manifesta-
cii za 2021 godina koi zavr{ija so
golem uspeh i bea pozitivno ocene-
ti. ^lenovite na Izvr{niot odbor
isto taka, donesoa odluka za izgot-
vuvawe na godi{niot izve{taj za
rabotata na organite i telata na
Zdru`enieto za 2021 godina, a bea

doneseni i ednoglasno usvoeni od-
lukite za pari~ni nagradi na u~es-
nicite na kulturnite i sportskite
manifestacii, kako i da bidat na-
gradeni licata anga`irani vo huma-
nitarnata akcija "Nahrani 10 000
lu|e#. ZP ^air se vklu~i vo ovaa ak-
cija na 23 oktomvri 2021 godina. Vo
ramki na akcijata gra|anite doniraa
hrana koja e so podolg rok na traewe
i ne e rasipliva.  Taka, na {tandot
koj be{e postaven pred KAM marke-
tot vo Topansko Pole, bea sobrani
200 kilogrami hrana i sredstva za
higiena, a spakuvani i podeleni bea
26 paketi na bolni, lica so niski
primawa i socijalno zagrozeni lica.

Na sednicata be{e donesena i od-
luka za kupuvawe printer za potre-
bite na Zdru`enieto.

Vasil Pa~emski

Nacionalnata humanitarna akcija
"Nahrani 10 000 lu|e# soglasno

potpi{aniot Memorandum za sora-
botka me|u SZPM i asocijacijata "Aj-
de Makedonija#, Zdru`enieto na pe-
nzioneri Gazi Baba ja poddr`a i na
23 oktomvri 2021 godina uspe{no ja
realiziraa. Zdru`enieto so ova,
u{te edna{ ja potvrdi svojata prak-
tika za odgovorno odnesuvawe, pod-
dr{ka i gri`a za ranlivata zaedni-

ca. Nekolku penzionerki volonteri
u~estvuvaa na sobirnata akcija, koja
se odr`a vo naselbata Avtokomanda
pred marketot KAM, kade {to be{e
postaven {tand na koj se sobira{e
hrana koja ne e lesno rasipliva, od
gra|anite koi sakaat da doniraat, a
potoa istata }e se donira na socija-
lno zagrozeni gra|ani. Za pofalba e
{to mnogu gra|ani poka`aa humanost
i doniraa hrana za nivnite sogra|a-
ni na koi poddr{kata i pomo{ta im
e neophodna. Golema koli~ina doni-

raa i penzionerkite pri Aktivot na
penzionerki pri ZP Gazi Baba koi
isto taka ja poka`aa svojata huma-
nost.

Hranata, kako i higienskite proi-
zvodi spakuvani vo posebni kutii,
po prethodno izgotveni spisoci, be-
{e dodelena na semejstva so visok
socijalen rizik, bolni iznemo{teni
lica, lica so niski primawa i osa-
meni lica, smesteni vo penzioners-

kiot dom vo Avtokomanda. Be{e po-
delena hrana od okolu 250 kilogra-
mi, spakuvana vo 27 paketi. 

- Vo ramkite na ovaa humanitarna
akcija be{e na{ata programska op-
redelba za humanitarni aktivnosti
i volonterstvo. Blagodarenie na
dobronamernite gra|ani sobravme
pogolema koli~ina hrana i ja pode-
livme na onie na koi im e najpotreb-
na, - istakna pretsedatelot na zd-
ru`enieto \orge Andonov.

Vasil Pa~emski

So odluka na Izvr{niot odbor na
Zdru`enieto na penzionerite

"Solidarnost - Aerodrom# Skopje,
donesena na 23-ta sednica koja se
odr`a na 28.9.2021 godina, a na pre-
dlog na Komisijata za zdravstvo i
socijalna pomo{, na 154 penzioneri

im e dodelena ednokratna pari~na
pomo{. Pomo{ta e dodelena spored
Odlukata za dodeluvawe na edno-
kratna pari~na pomo{ donesena vo
mesec maj ovaa godina, i na podnese-
ni poedine~ni i li~ni barawa na
~lenovite na Zdru`enieto vo peri-
odot od 1.7 do 31.9. 2021 godina, vo
koja osnoven kriterium e materijal-
nata sostojba na penzionerite, od-
nosno visinata na penzijata, kako i
vlo{enata zdravstvena sostojba.
Pokraj ova, za te{ki zdravstveni
naru{uvawa dodelena e pari~na po-
mo{ vo zavisnost od zdravstvenata
sostojba na u{te 4 penzioneri -
~lenki na Zdru`enieto. Na predlog
na komisijata za Kulturno-zabaven
`ivot e donesena odluka za finan-

siska poddr{ka za izdava~ka dej-
nost na dvajca na{i ~lenovi.

Na ovaa sednica Komisijata za
sport i rekreacija podnese izve{taj
za odr`anite 25-ti regionalni spo-
rtski natprevari od prviot region,
vo koi zedoa u~estvo 9 zdru`enija na

penzionerite od Skopje, so vkupno
115 natprevaruva~i vo 5 sportski
disciplini. Na sednicata po ovaa
to~ka od dnevniot red so svoi dis-
kusii u~estvuvaa pove}e ~lenovi na
Izvr{niot odbor. Vo vkupnata ocen-
ka i doneseniot Zaklu~ok vo koj se
istaknuva deka podgotvenosta na te-
renot i se drugo bilo na potrebnoto
nivo, se izrazi blagodarnost na
pretsedatelot i ~lenovite na Komi-
sijata za sport i rekreacija za niv-
nata aktivnost, iska`ana vo podgo-
tovkite za sproveduvawe na natpre-
varite. Osobena blagodarnost se
oddade na Op{tinata Aerodrom za
pomo{ta koja ja dade vo obezbeduva-
weto na terenot i negovo opremuva-
we (so monta`ni {atori, toaleti,

govornica i drugo), kako i na Osnov-
noto u~ili{te "Aleksandar Make-
donski# za otstapeniot u~ili{en
dvor kade {to se odvivaa natpreva-
rite vo dve sportski disciplini. Na
sednicata se iska`a i nezadovols-
voto od postignatite rezultati na

sportistite od na{eto zd-
ru`enie i osvoenite mesta
vo sportskite disciplini,
{to e rezultat od nedo-
volnata podgotvenost, od
maliot broj treninzi, kako
i nekoi objektivni okolno-
sti (visokite temperaturi,
pandemijata, vo vreme na
godi{ni odmori i drugo).
Na sednicata vo edna od
to~kite od dnevniot red
be{e razgovarano i se do-

nese odluka za po~nuvawe so orga-
nizirawe i sproveduvawe na ednod-
nevnite ekskurzii na relaciite
spored donesenata Odluka za ovaa
cel vo mesec maj, pridr`uvaj}i se na
protokolite od pandemijata so ko-
vid-19. Se donese zaklu~ok da se
intenziviraat kontaktite vo vrska
so realizacija na programskite ak-
tivnosti so zbratimenite ZP Ohrid
i Debrca i ZP Kisela Voda.

Sednicata ja vode{e pretsedate-
lot na Izvr{niot odbor Dimitrija
Bogatinoski, koj site ~lenovi na Iz-
vr{niot odbor gi zapozna so sodr-
`inata na potpi{aniot memorandum
za sorabotka pome|u SZPM i organi-
zacijata "Ajde Makedonija#.        

N. M.

ZP Solidarnost-Aerodrom - Skopje

Dodelena pari~na pomo{ na 154 penzioneri

ZP Gazi Baba

Humanitarna akcija 
za donirawe hrana

Zdru`enieto na penzioneri na
Op{tina Butel na site penzione-

ri so niski primawa do 11.000 dena-
ri koi uredno podnesoa barawe, im
dodeli ednokratna pari~na pomo{
od po 2.000 denari. Zdru`enieto do-
deli i 380 paketi za li~na higiena
na penzioneri so niski primawa koi
bea donacija od Crveniot krst.

Na 21.10.2021 god. odr`ana e sed-
nica na Izvr{niot odbor na ZP Bu-

tel na koja se donese odluka za pa-
tuvawe vo Lozovo po povod verskiot
praznik Petkovden kade {to vo ta-
mo{nata crkva Sveta Petka bevme
kumovi. Po zavr{enite obvrski vo
crkvata bevme na gosti vo Zdru`e-
nieto na penzioneri vo Lozovo i os-
tvarivme zaedni~ko dru`ewe na koe
podobro se zapoznavme i razmenivme
iskustva za rabota vo pandemija.
Dru`eweto be{e spored protokoli-
te i preporakite od Sojuzot na zdru-
`enijata na penzionerite na Make-
donija i Komisijata za zdravstvo pri
Vladata na SR Makedonija.

Q. Dimovski

ZP Butel

Aktivnosti

Na 23.10.2021 godina ~le-
novite od Zdru`enieto

na penzioneri Kisela Voda
izvedoa humanitarna akcija
pomognata od me|unarodnata
organizacija "Ajde Makedo-
nija#, so koja Sojuzot na zd-
ru`enijata na penzionerite
na Makedonija neodamna po-
tpi{a dogovor za sorabotka.
Celta na akcijata e da se so-
berat prehranbeni proizvo-
di i istite da se podelat na
socijalno zagrozeni semejst-
va. Vo dogovor so organiza-
cijata "Ajde Makedonija#, Zdru`eni-
eto na penzioneri Kisela Voda dobi
{tand so natpis "Nahrani 10 000# i
dozvola od marketot Tinex, za posta-
vuvawe na istiot pred vlezot na
marketot. 

Akcijata be{e izvedena vo paza-
ren den. Natpisot "Nahrani 10 000#
privlekuva{e golemo vnimanie na
kupuva~ite koi postavuvaa mnogub-

rojni pra{awa. Penzionerite anga-
`irani pred simpati~niot {tand
objasnuvaa deka vo tek e humanitar-
na akcija za sobirawe prehranbeni
proizvodi koi }e se doniraat na
semejstva so mali primawa. Prepo-
ra~uvaa pokraj za sebe i za svoite
semejstva, mo`at da kupat i da daru-
vaat ne{to i za socijalnite slu~ai i
lu|eto so niski primawa. Natpisot

"Nahrani 10 000# e sim-
boli~en i asocira deka
ima semejstva i lu|e koi
`iveat so minimalni
sredstva i ne sekoga{
imaat dovolno hrana, a
vo humano op{testvo ne
treba da ima gladni i
zaboraveni lu|e. Mnogu
od kupuva~ite pri izle-
guvaweto od marketot,
daruvaa prehranbeni
proizvodi kako niven
prilog kon akcijata. Ta-
ka se sobra zna~ajna ko-

li~ina na bra{no, {e}er, oriz, tes-
tenini, higienski sredstva i dr.
Ovie proizvodi penzionerite gi
spakuvaa vo paketi i gi daruvaa na
socijalno zagrozenite semejstva.

Be{e toa ubava i blagorodna ak-
cija, koja na mnogu penzionerski se-
mejstva im priredi prijatno iznena-
duvawe i zadovolstvo. 

Vasilka Topalovska

ZP Kisela Voda

Realizirana humanitarna akcija

Denovive koga ja odbele`uvame "Nedelata na gri`a za
stari lica# so nostalgija se potsetuvame kako izgle-

da{e ovaa nedela pred dve godini pred pandemijata od
kovid 19 i kakvi se aktivnosti se sproveduvaa vo ZP
Probi{tip vo sorabotka so pove}e organizacii i
so mnogubrojni i raznovidni aktivnosti. Bea toa
denovi koga aktivnostite zapo~nuvaa so edukati-
vni predavawa od strana na doktori od Zdravst-
veniot dom i privatnite ordinacii, me|uop{tin-
skite dru`ewa vo salonski sportovi, poseta na
penzionerite smesteni vo penzionerskiot dom od
strana na de~iwata od detskite gradinki, {to
be{e nezaboraven den za ovie stanari, do poseta
na stari i iznemo{teni lica vo ruralnite sredi-
ni od strana na OO na Crveniot krst i Op{tina
Probi{tip.

Godinava poradi kovidpandemijata i merkite
prezemeni od Ministerstvoto za zdravstvo i pre-
porakite na Sojuzot na zdru`enijata na penzio-
nerite na Makedonija, site aktivnosti se reduci-
rani i svedeni na {to pomal broj, so cel da se za{titi
zdravjeto na penzionerite i drugite gra|ani.
Rakovodstvoto na ZP Probi{tip, se opredeli godinava
aktivnostite da se svedat na humanitarna pomo{ na
svoite ~lenovi koi se na{le vo nezavidna finansiska
sostojba ili se bolni i iznemo{teni. Vo toj konteks  be-
{e donesena odluka da se izdvojat od sopstvenite sred-
stva i da se pomogne so prehranbeni paketi. Taka bea

podeleni 50 paketi ~ija vrednost iznesuva{e po 600 de-
nari, {to zna~i za ovaa cel bea izdvoeni vkupno 30.000
denari. Del od paketite se podeleni vo gradot, a del vo
ruralnite sredini isto taka na bolni i iznemo{teni

penzioneri. Vo odbele`uvaweto na "Nedelata na gri`a
za stari lica# se vklu~ija i od OO na Crveniot krst so
svoi aktivnosti. Vo ovie sedum denovi bea poseteni i
nekolku sela vo Op{tina Kratovo, od pri~ina {to vo
istata ne postoi OO na Crven krst. Pretsedatelot na ZP
Probi{tip i Aktivot na penzionerki planiraa i drugi
aktivnosti, no istite se odlo`eni za nekoi podobri
vremiwa.                                                     M. Zdravkovska

ZP Probi{tip

"Nedelata na gri`a za stari lica# 
posvetena na bolnite i iznemo{teni
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Na dosega odr`anite 25 Republi-
~ki penzionerski sportski nat-

prevari od 1996 do 2021 godina vo
organizacija na Sojuzot na zdru`enija
na penzioneri na Makedonija sporti-
stite ~lenovi na sportskata ekipa na
ZP Ohrid i Debrca imaat postignato
vrvni sportski rezultati so osvoju-
vawe na: 

Sedum prvi mesta vo ekipna konku-
rencija vo 2006 godina i 6 pati edno-
podrugo od 2011 do 2016 godina, ima
osvoeno eden preoden i dva vo trajna
sopstvenost so vkupno 44 prvi mesta i
zlatni medali od koi 27 vo poedine-
~na i 17 vo ekipna konkurencija i do-
sega e najuspe{na ekipa vo ramkite na
SZPM.

Vo poedine~na konkurencija osvoi-
ja 27 prvi mesta i zlatni medali: 

1. \or|i Trp~eski - ma`i vo skok od
mesto vo 1999 i 2000 godina

2. Simon Ilievski - ma`i vo brzo
odewe vo 2004 godina

3. Blagica Markuleska - `eni vo
tr~awe vo 2005, 2011, 2012, 2013,
2015 i 2016 godina

4. Qupka Trifunoska - `eni vo
dvoboj vo 2012 i 2013 i tr~awe vo
2014 i 2021 godina.

5. Verica Puleska - `eni vo dvoboj
vo 2014 i 2015 godina

6. Naumka Penezi} - `eni vo brzo
odewe vo 2005 godina

7. Milanka Pandeleska - `eni vo
tabla vo 2012 godina

8. Bla`e Srbinoski - ma`i vo tr-
~awe vo 2012, 2014, 2015 i 2016 go-
dina

9. Marjan Nikoloski - ma`i vo skok
od mesto vo 2013, 2014 i 2015 godina

10. Naste Ivanovski - ma`i vo fr-
lawe |ule vo 2018 i 2021 godina  

11. \or|i Janeski - ma`i vo troboj
vo 2014 godina

Vo ekipna konkurencija osvoija 17
prvi mesta i zlatni medali vo: 

1. Pikado - `eni vo 1996 i 1997 go-
dina vo sostav od ]ira Gu~eska, To-
dorka Pr`inova i Vera Poposka

2. Pikado - ma`i vo 2006 godina vo
sostav od Sotir [ikaloski, Spase
Taseski i Du{an Lo{koski

3. Ga|awe so vozdu{na pu{ka - ma-
`i vo 2004 godina  vo sostav To{e Ja-
nkuloski, Vlado Milo{ovski i Krste
Veleski vo 2007 godina vo sostav od
Cvetko Poposki, To{e Jankuloski,
Vlado Milo{ovski i Konstantin Ma-
rkuleski vo 2009, 2010, 2011 i 2012
godina vo sostav od Cvetko Poposki,
To{e Jankuloski, Tome Risteski i
Vlado Milo{ovski vo 2019 godina vo
sostav od Toni Filipov, Tome Riste-
ski,  Blagoja Georgioski i Aco Popo-
ski 

4. Ga|awe so vozdu{na pu{ka - `e-
ni vo 2006 godina  vo sostav od Neve-
na Kostoska, Blaguna Milo{oska i
Bojkica Dimoska vo 2011, 2013 i 2016
godina vo sostav od Sne`ana Milo-
{evska, Gordana Man~i}, Bojkica Di-
moska i Blaguna Milo{oska

5. [ah za ma`i vo 2008 godina vo
sostav od Stojan Pandeleski, \or|e
]uka, @ivko Ugrinoski i Risto Takov

6. [ah za `eni 2012 godina vo sos-
tav od Menka Jovanoska, Angelina
Xajkoska i Vera Dimitrieska.

Vo poedine~na `enska konkurenci-
ja najuspe{en sportist e Blagica Ma-
rkuleska so osvoeno 6 prvi mesta vo
tr~awe, a za ma`i e Bla`e Srbinoski
so osvoeni 4 prvi mesta vo tr~awe,
ekipno ma`i e vo ga|awe so vozdu{na
pu{ka so osvoeni 7 prvi mesta, a eki-
pata za `eni vo ga|awe so vozdu{na
pu{ka so osvoeni 4 prvi mesta.

Dimitrija Stojkoski Lepi 

ZP Kriva Palanka

Otvoren medicinski punkt
za merewe {e}er vo krvta
i pritisok na penzioneri

Pretsedatelot na prilepskoto zdru`enie na penzio-
neri Slavko Trajkoski odr`a dogovorena rabotna

sredba so pretsedatelite na  devetnaesette ogranoci na
zdru`enieto. Na dneven red bea izve{taite na pette
komisii, a i na Aktivot na `enite, pri ZP Prilep. Naj-
prvo materijalite bea razgledani na sostanoci na odbo-
rite na ogranocite. Za godinava, so pandemskite zdrav-

stveni merki,  aktivnostite na komisiite a i na Aktivot
na `enite, bea reducirani. Na sredbata pretsedatelite
go prenesoa zadovolstvoto na ~lenovite na odborite od
ona {to be{e ostvareno vo tekot na minatite  meseci od
godinava so konstatacija deka bilo realizirano toa {to
mo`elo da se organizira vo uslovi na koronavirusot. Vo

ovie izve{tai pri krajot na godinava }e se proiznesat i
delegatite na Sobranieto na zdru`enieto.

Posebno vnimanie na sredbata im be{e posveteno na
pretstojnite  aktivnosti {to treba da se realiziraat vo
ramkite na naporite na zdru`enieto za finansiska po-
mo{ na ~lenstvoto pred Novogodi{nite i Bo`iknite
praznici. Spored pravilnikot {to e izgotven na nivo na

Izvr{en odbor, pri krajot na 2021
godina preku spisoci {to treba
da se izgotvat vo ogranocite od
strana na pretsedatelite, godi-
nava }e se dodeluvaat vau~eri na
~lenovite {to vo tekot na mina-
tite vakvi akcii ne dobija edno-
kratna i druga pomo{ za prele-
`anost od kovid-19. Po 1.000 de-
nari, pove}e od petstotini ~le-
novi, }e dobijat vau~eri za naba-

vka na prehranbeni i drugi proizvodi preku odnapred
odredena firma - kompanija. Na ovoj na~in godinava
u{te edna{ ova zdru`enie }e go potvrdi zaklu~okot de-
ka ZP Prilep e zdru`enie koe vlo`uva sredstva za po-
dobar i pokvaliteten `ivot na ~lenstvoto vo vreme na
kovid-19 i ekonomska kriza, no i voop{to.               K. R.

Na poslednata sednica na Izvr{ni-
ot odbor na ZP Kriva Palanka, be-

{e prifaten  predlogot na Komisijata
za zdravstvo da se otvori medicinski
punkt za besplatno merewe {e}er vo
krvta i pritisok na penzionerite. Za
taa cel se opremi i uredi prostor, se
nabavi aparat za merewe pritisok,
lenti i aparat za merewe {e}er vo
krvta i drugo, so sredstva od zdru`e-

nieto. Vo punktot }e raboti medicins-
ko lice, Jadranka Pavlovska, penzio-
nerka so dolgogodi{no iskustvo, koja
ima raboteno na Oddelot za interna
medicina i kako glavna sestra na ner-

vnoto oddelenie vo Zdravstveniot
dom "Dimitar Arsov# vo Kriva Palan-
ka. Taa so gordost ja prifati idejata
da im pomaga na svoite kolegi penzio-
neri. Inaku, sestra Jadranka e prviot
promotor i avtor na proektot: Poseta
na stari lica, bolni, iznemo{teni li-
ca, penzioneri i bebiwa-novoroden-
~iwa vo doma{ni uslovi vo Kriva Pa-
lanka. Ponesena od toj proekt vo toa
vreme, taa denes predizvikot da ra-
boti vo punktot go prifati so golem
entuzijazam. Sestra Jadranka }e rabo-
ti sekoj ~etvrtok vo nedelata po~nu-
vaj}i od mesec oktomvri od 9:30 do 11
~asot, no ako ima potreba i podolgo.
Vo po~etokot vo punktot dojdoa okolu
dvaesetina penzioneri, no se o~ekuva
interesot da bide pogolem, zatoa {to
se zadovolni od priemot na sestra
Pavlovska koja pokraj pregledite im
dava i soveti za zemawe terapija. Pe-
nzionerite se blagodarni i na rako-
vodstvoto na ZP Kriva Palanka za ot-
voraweto na punktot {to im ja ovoz-
mo`i uslugata da bide besplatna, so
{to tie se pomagaat finansiski, a i vo
vreme na pandemija da ne ~ekaat po
ambulantite.                    B. Stoj~evska

ZP Berovo

I vo uslovi na pandemija
programata se realizira
Zaradi zgolemuvawe na brojot na pe-

nzionerite koi gi koristat sobite
vo Penzionerskiot dom vo Berovo i po
dogovorot so firmata koja dosega sto-
panisuva{e so sobite, novi osum pen-
zioneri od Berovo dobija smestuvawe
vo domot, a cenite za koristewe na so-
bite se dostapni za penzionerite so
niski penzii. Vo site sobi e instali-
rano parno greewe i sekoja soba ima
posebno broilo za da se sledi potro-
{uva~kata na elektri~na struja. Top-
lata voda vo sobite e obezbedena po
postavenite solarni paneli i na sta-
narite im se obezbedeni udobni uslo-
vi za `iveewe i prestoj. Momentalno
vo domot vo sedumanesette sobi se
smesteni penzioneri od Berovo koi

imaat niski primawa.
Vlezniot del vo Penzionerskiot

dom ne be{e pokrien i be{e izlo`en
na nadvore{ni vremenski vlijanija.
Soglasno so Programata za 2021 godi-
na napravena e idejna skica za pokri-
vawe na vlezot vo povr{ina od 60 m2.
Od Zdru`enieto izrazuvaat blagodar-
nost do Op{tina Berovo  koja u~estvu-
va{e vo pokrivawe na del od finan-
siskite sredstva. So novata investi-
cija se pravi estetski poteg vlezot da
izgleda poubavo za oko, a vo dobieniot
prostor da se skladiraat i drva za
greeweto vo Penzionerskiot dom. Ce-
lokupnata investicija e okolu 100.000
denari.           

A. Kacarski

Spored podatocite so koi raspola-
game, nekolku penzioneri od Oh-

rid, me|u koi: Kipro Ilieski, Ilija
Carcaroski, Sandre Golaboski i Sta-
vre [ibakoski, na 20 maj 1949 godina
se dogovorile da formiraat Zdru`e-
nie na penzioneri, po primerot na Re-
publi~ko zdru`enie vo Skopje od 1946
godina. Vo po~etokot ovaa inicijativa
ja prifatile pedesetina penzioneri
od Ohrid. Rakovodstvoto na Zdru`e-
nieto se sostanuvalo po~esto i gi po-
magalo penzionerite vo ostvaruvawe-
to na nivnite prava za dobivawe na
penzija, navremena isplata na penzi-
jata i dobienite razliki, pravoto na
detski dodatok, zaveruvawe na kni{-
ki i sli~no. Za re{avawe na site pra-
{awa rakovodstvoto na penzioners-
koto zdru`enie imalo ~esti kontakti
so nadle`nite organi vo op{tinata i
na nivo na Republikata. Prvite sosta-

noci se odr`uvale vo privatni ku}i, a
potoa e obezbedena rabotna prostori-
ja vo Osnovnoto u~ili{te "Bratstvo-
Edinstvo#.

Od za~uvanite arhivski dokumenti
Zdru`enieto na penzionerite za Oh-
rid i okolija Ohridska, oficijalno e
formirano na Prvoto godi{no sobra-
nie, odr`ano na 20 juni 1950 godina, a
odobrenie za formirawe dal Sojuzot
na sindikatite na NBM. Sedi{teto na
Zdru`enieto bilo na ulica "Kliment-
ska# br. 3. Zdru`enieto imalo zada~a
da go pomaga ~lenstvoto vo vrska so
ostvaruvawe na svoite prava koi pro-
izleguvaat od Zakonot za penzioner-
sko i invalidsko osiguruvawe, kolek-
tivno u~estvo vo op{testvenite dej-
nosti na zaednicata (kulturni, socija-
lni, zdravstveni i dr.), na ~lenstvoto
vo slu~aj na smrt, pomagawe na ~leno-
vite so niski penzii i dr. Najvisok
organ na Zdru`enieto bilo Sobranie,
a za sproveduvawe na odlukite se gri-
`el Upraven odbor i Nadzoren odbor.
Rakovodnata struktura na Zdru`enie-
to ja so~inuvale pretsedatelot, sek-
retarot i blagajnikot.

Denes zdru`enieto broi okolu
10.800 penzioneri koi se organizirani
vo 21 Mesni ogranoci. Sekoj Mesen og-
ranok ima svoj Mesen odbor na ~elo so
pretsedatel. Raboti so pomo{ na svo-
ite organi i tela.

Dr. Dimitar Spaseski, 
pretsedatel na Sobranie
\or|i Trp~eski, 
pretsedatel na Izvr{en odbor
Stefan Vladimirov, 
sekretar na Izvr{en odbor
Zdru`enie na penzionerite na
"Ohrid i Debrca#
Ul. Dimitar Vlahov br 46  Ohrid
Telefon 046 262 149
E-mail: zpohrid@hotmail.com

ZP Prilep

Sredba so pretsedatelite na ogranocite

Po podolga pauza, na 10.11.2021 godina, Izvr{niot odbor
na ZP Gevgelija odr`a sednica. Na sednicata pokraj

~lenovite na odborot bea prisutni i delegatot od ZP Gev-
gelija vo SZPM, pretsedatelkata na Sobranieto, pretseda-
telkata na Nadzorniot odbor, pretsedatelot na Komisijata
za sport i rekreacija i pretsedatelkata na Aktivot na
`eni.

Po usvojuvawe na zapisnikot od prethodnata sednica,
pretsedatelot na IO Velin Stoimenov, dade detalna in-
formacija za realizirawe na del od programata na Zdru-
`enieto za 2021 godina. Me|udrugoto toj istakna deka pora-
di pandemijata od virusot Kovid-19, ovaa godina pomalku

se {eta, no pove}e se renovira{e! Taka, najprvo be{e celo-
sno renoviran stan vo penzionerskiot dom i dodelen na pe-
nzionerka, spored uslovite od oglasot. Potoa se otvori nov
klub vo selo Moin koj e eden od najubavite klubovi od takov

tip vo zemjata, vo tolku malo naseleno mesto. Ostanuva da
se zasadat u{te drvca i da se uredi dvornoto mesto okolu
klubot. Vo objektot vo Smrdliva voda, se renovira{e pok-
rivot i se postavi za{titna strea nad golemata terasa.
Treba da se nabavi ogrevno drvo i vikendi~kata da mo`e da
se koristi i vo zimskite meseci.

Vo svoeto izlagawe, isto taka, pretsedatelot informi-
ra{e i za izvr{enata kontrola vo Klubovite po naselenite
mesta. Sekade se konstatiralo deka e potrebno po ne{to
kako za{titna strea, vrata i sli~no, dodeka vo klubot vo
gradot, kaj {to e zdru`enieto, se planira da se zatvori
prostorot vo letnata bav~a, za da se dobie podobar ambi-
ent vo zimski i letni uslovi.

Na sednicata, na dneven red be{e i odbele`uvaweto na
Denot na penzionerite i poseta na najstariot penzioner na
Denot na stari lica. Bea razgledani i odobreni dve bara-
wa od penzioneri na koi im e potrebna pari~na pomo{.

Vo to~kata tekovna problematika ima{e predlog od pre-
tsedatelot i Aktivot na `enite da se napravat okolu 300
torbi~ki za pazarewe poradi ukinuvawe na plasti~nite
kesi. So del od torbi~kite da se napravt humanitarni pa-
keti, a drugite da se podelat po klubovite. Sostanokot za-
vr{i vo prijatna atmosfera so po~ituvawe na kovid mer-
kite.

Na 12.11.2021 godina vo prostoriite na zdru`enieto Op-
{tinskiot Crven krst odr`a predavawe pred penzioneri
od Dojran, Bogdanci i Gevgelija. Predavaweto be{e obuka
na lica za Prva psiholo{ka i psihosocijalna pomo{ za po-
vozrasni lica i lica so popre~enost. Sorabotkata so Crve-
niot krst i ZP Gevgelija postoi i se predlo`i vo idnina da
se pro{iri i na sportsko i i kreativno pole.

Janka Uzunova

ZP Gevgelija

Odr`ana sednica so bogat dneven red

Ohridskite sportisti na dosega{nite 
25 sportski olimpijadi

Li~na karta na 

ZP Ohrid i Debrca
NIZ ISTORIJATA NA SZPM
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Na 19 juli 2021 godina, sve~eno e
otvoren Rekreativniot turisti-

~ki centar vo Katlanovo sopstve-
nost na Sojuzot na zdru`enijata na
penzionerite na grad Skopje. Rekre-
ativniot turisti~ki objekt kako
Ekohotel - Bawa sveta Nedela, e od
otvoren tip.

Na prisutnite im se obratija gra-
dona~alnikot na Op{tina Petrovec
Bor~e Mitevski, a potoa pretseda-
telot na Sojuzot na zdru`enijata na
penzionerite na grad Skopje Dimit-
rija Bogatinoski. Tie mu ~estitaa na

zakupecot \or|i Manaskov za uspe{-
no realiziraniot proekt i mu posa-
kaa uspe{na rabota.

Zakupuva~ot im se obrati na pri-
sutnite gosti i se zablagodari za
nivnoto prisustvo, i re~e:

- Ovoj den za mene e zna~aen den.
Otvoraweto na ovoj prekrasen objekt
e od otvoren tip. Mu se zablagoda-
ruvam na Sojuzot na zdru`enijata na
penzionerite na grad Skopje {to mi
dade doverba i mo`nost, jas da bi-

dam zakupuva~ na ovoj prekrasen Ce-
ntar smesten vo ovaa ubava i leko-
vita okolina.

Na 10.3.2020 godina, Sobranieto
na SZP na grad Skopje rasprava{e
po informacijata za Rekreativniot
centar Katlanovo i odlu~i centarot
da ne se prodava, a go zadol`i Iz-
vr{niot odbor na Gradskiot sojuz
da raspi{e oglas, i da formira ko-
misija za da go odbere najpovolniot
ponuduva~.

Vo ~len 7 od Dogovorot, zakupecot
}e dava odredeni popusti na ~leno-

vite na 14-te zdru`enija na penzio-
neri od Skopje, kako i na ~lenovite
na site zdru`enija - ~lenki na
SZPM, so odnapred zaka`an termin
i upatnica.

I po istekot na Dogovorot, sopst-
venici na Rekreativniot centar os-
tanuvaat Sojuzot na zdru`enijata na
penzionerite na grad Skopje so site
14 zdru`enija na penzioneri od
Skopje kako kosopstvenici.

SZP na grad Skopje

Sojuz na zdru`enija na penzioneri na grad Skopje

Rekreativen turisti~ki
centar vo Katlanovo

Po prezemenite aktivnosti za po-
dobruvawe na uslovite za prestoj

na 150-te {titenici vo Domot za stari
lica "Kiro Krsteski - Platnik#, deno-
vive bea promovirani aktivnostite na
avstriskoto Federalno ministerstvo
za socijalni raboti, zdravstvo, nega i
za{tita na potro{uva~i. Direktorot
na Domot za stari lica, Miki Krstev ja
iska`a svojata blagodarnost za sora-
botkata so Avstriskoto ministerstvo,
koe vo izminative godini rezultira{e
so golem broj realizirani proekti.

- Sakam da ja izrazam blagodarnos-
ta {to vo izminative dve godini i po-
kraj kovid pandemijata, od strana na
avstriskoto Federalno ministerstvo
za socijalni raboti, zdravstvo, nega i
za{tita na potro{uva~i i NVO "Agro
lider# od Krivoga{tani, uspe{no bea
realizirani nekolku proekti. Pri ova
sekako e zna~ajna i na{ata tesna so-
rabotka so EVN Makedonija AD Skopje,
koja kako op{testveno odgovorna kom-
panija ja sogleda potrebata od vakvi
seriozni proekti i se vklu~i volon-
terski vo nivnata organizacija. Is-

kreno se nadevam i na ponatamo{na
sorabotka - poso~i Krstev.

Na nastanot prisustvuva{e i amba-
sadorot na Republika Avstrija vo na-
{ata zemja, Georg Vucas.

- Se ~uvstvuvam mnogu po~esten {to
sum del od ovoj nastan denes. Ova e
proekt koj{to be{e podgotven i pod-
dr`an od na{eto Ata{e za socijalni
raboti, Harald Fuger, proekt koj{to
ne bi bil realiziran bez zna~ajnata
poddr{ka od strana na stopanstveni-
cite. Avstrija i Republika Severna

Makedonija gi povrzuva dolgogodi{no
prijatelstvo. Minatata godina slave-
vme 25 godini diplomatski odnosi, -
re~e avstriskiot ambasador Vucas.

- Pome|u Avstrija i Republika Se-
verna Makedonija ima golema bilate-
ralna sorabotka na proekti na podra-
~jeto na socijalnata politika, a vo
Prilep ima tri interesni proekti koi
se vo tek. Tokmu ovoj proekt e od gole-
mo zna~ewe, nie gi upotrebuvame pos-
toe~kite resursi ovde vo Prilep. Ne
stanuva zbor za ne{to novo tuku rabo-
time so ne{to {to go imame i istoto go

nadograduvame. Ja sledime za{titata
na `ivotnata sredina i imame odli~-
na sorabotka so site relevantni akte-
ri. Celta na ovoj proekt e zamenata na
starite sijalici so novi, energetski
led lambi. Novite led lambi bea ku-
peni so finansiska poddr{ka od Soju-
znoto ministerstvo za trud i socijala
na Avstrija, a montirani od sorabot-
nicite na EVN, poso~i Harald Fuger,
Ata{e na Avstrija vo Republika Seve-
rna Makedonija.

- Proektnite aktivnosti na LAG
"Agro lider# se vo sorabotka so gra|a-
nska organizacija od Avstrija, a so
poddr{ka na Ministerstvoto za soci-
jalni raboti, zdravstvo, nega i za{ti-
ta na potro{uva~i na Avstrija vo Re-
publika Severna Makedonija. Poka-
`avme deka mo`eme da dademe zna~a-
en pridones na na{ata lokalna zaed-
nica. Preku proektot {to deneska go
promovirame, uspeavme so eden proekt
da gi opfatime i mladite i starite
lica, so toa {to od edna strana na
mladite im ovozmo`ivme poddr{ka
pri vrabotuvawe preku praktikanstvo,
a na postarite lica im ovozmo`ivme
podobri uslovi i podobar kvalitet na
`ivot pri nivnoto smestuvawe  vo do-
mot za stari lica,  - istakna Marina
To{eska od NVO LAG "Agro lider#.

Na nastanot prisustvuva{e i grado-
na~alnikot na Op{tina Prilep Ilija
Jovanoski, spored kogo sorabotkata e
primer kako treba da se obedinat jav-
niot, privatniot i gra|anskiot sektor
vo zaedni~ki inicijativi naso~eni kon
podobruvawe na kvalitetot na `ivot
na postarite lica, kako i za{tita na
`ivotnata sredina.              K. Risteski

ZP Prilep

So avstriska pomo{ - podobro i za starite

Vesnik za sega{nite i za idnite
penzioneri

Izdava~:
SZPM

Godina XIV - broj 160
noemvri 2021 godina

BESPLATEN MESE^EN VESNIK

Izdava~ki sovet:

Stanka Trajkova (pretsedatel)
m-r Ilija Adamoski
Mentor ]oku 
Menka Temelkovska
d-r Vele Aleksoski
Slavko Trajkoski
Spirko Nikolovski OVR
Gido Boj~evski 
Slavko Markovski

Redakciski odbor:

Kalina Slivovska 
- Andonova
glaven i odgovoren urednik;

^lenovi:
Baki Bakiu,
Verica Tocinovska, 
Kiril Risteski
Fruska Kostadinova
Jasmina Todorovska 
Liljana Mladenovska

Lektor:
Verica Tocinovska

Adresa:

SZPM Bul. "Ko~o Racin”
br. 14 - Skopje
P.fah. 440

Telefon: 02 3223 710
tel-faks: 02 3128 390

Web: www.szpm.org.mk
E-mail: vesnik@szpm.org.mk

Kompjuterska obrabotka:
Tome Angelovski

Pe~ati:
Pe~atnica Serafimovski - Skopje

Distribucija: "Nova Makedonija#

Rakopisite i fotografiite ne se
vra}aat.

Spored Zakonot, za vesnikot se
pla}a danok spored posebna
namalena dano~na stapka.

PENZIONER
plus

Licata {to stareat ne se tovar na
op{testvoto. Tie se tvorci na

kvalitetot na uslovite za `iveewe
vo koi mo`eme da u`ivame, tie ima-
at brojni `ivotni iskustva i sonuva-
at za radikalni re{enija na tekov-
nite predizvici vo sovremenoto op-
{testvo. Tie ne treba da se upotre-
buvaat kako ednostavni glasa~i za
posebni interesi.

Politi~kite sistemi i adminis-
traciite vo op{testvoto ne treba
samo vnimatelno da gi slu{aat po-
vozrasnite gra|ani, tuku treba da
bidat sigurni deka postarite lu|e
mo`at celosno da u~estvuvaat vo
procenuvaweto na potrebite na na-
selenieto, so razmisluvawa za mo-
`ni re{enija, vo odlu~uvaweto, so
strategii koi mo`at da se primenat,
i, na krajot, vo implementacijata na
dogovorenite merki i nivno monito-
rirawe. Narodnata politika naso-
~ena kon lu|eto treba da e sostaven
del na demokratijata koja go po~itu-
va ~ove~koto dostoinstvo, go stimu-
lira ~ove~kiot razvoj i obezbeduva
soodvetni socijalni dobra za sekoj
gra|anin, ne zapostavuvaj}i nikogo.

U~estvoto na gra|anite treba da
iznajde organizirani oblici koi }e
stanat izraz na zaedni~kite idei,
priodi, pridonesi i pobaruvawa - i
tie da bidat zna~ajni, prifateni i
vrednuvani. Ova bara ne samo javno
prepoznavawe od strana na organi-
ziranoto gra|ansko op{testvo tuku
povikuva na politi~ka, zakonska i
finansiska poddr{ka i ohrabru-
vawe.

Ovie sogleduvawa vodat kon cvr-

sto ubeduvawe deka investiraweto
vo u~estvoto na gra|anskoto op{tes-
tvo e edna od najzna~ajnite, odlu~ni
i produktivni investicii koi treba
da se napravat od politi~kiot sis-
tem i od administrativnite struk-
turi vo demokratskoto op{testvo.

Osven razli~nite politi~ki i st-
rate{ki razgleduvawa, eden uslov
za odr`livo i efikasno u~estvo na
gra|anskoto op{testvo vo procesot
na politi~ko odlu~uvawe e od mero-
davno zna~ewe: osnovno pravo na
direktno u~estvo, so jasno vgradeni
celi i elementi, so sredstva koi se
upotrebuvaat i se nu`ni vo procesot
na ostvaruvaweto na legalniot op-
{testven sistem. Poinaku, toa bi
bilo zasnovano samo vrz vetuvawa i
eventualno neupotreblivo.

Poseben aspekt na gra|anskoto
u~estvo vo procesot na politi~koto
odlu~uvawe e deka treba da bide
fokusirano na zaedni~koto op{tes-
tveno dobro - i nikoj da ne bide za-
postaven. Ova zna~i deka gra|anite
treba da se vklu~eni vo site `ivot-
ni stadiumi - kako {to tie stareat.
Takviot pristap bara cvrsta komu-
nikacija i sorabotka me|u generaci-
ite da pregovaraat, da se razvivaat
i da se soglasuvaat so zaedni~kite
pozicii i re{enija.

Politi~arite treba da se svesni i
javno da se izjasnat deka direktnoto
vklu~uvawe na gra|anite vo proce-
sot na politi~ko odlu~uvawe preku
participativna demokratija e edna
od osnovite i celite na modernata
demokratija.
Podgotvila Prof. d-r Olga [kari}

Evropska Deklaracija: "Od pretstavni~ka demokratija kon 
participativna demokratija#, pod moto 

"Nikoj da ne bide zapostaven#

U{te vo 1949 godina, istra`uva-
~ite Enriko Fermi, Ulam i Pasta

gi prou~uvale nelinearnite oscila-
torni sistemi ~ii svojstva zavisat
od procesite {to se odvivaat vo
niv. Istra`uvawata poka`ale  deka
memorijata na sistemot se zgolemuva
vo uslovi na dejstvuvawe vrz niv, i
ovie informacii se ~uvaat vo niv
dolgo vreme.

U{te toga{, nau~nicite se pra{u-
vale kako e mo`no neracionalen
molekul, koj ne poseduva nitu struk-
tura na mozok, nitu nerven sistem,
da mo`e da ima memorija {to go nad-
minuva vo to~nosta sekoj sovremen
kompjuter! Taka tie gi otkrile mis-
terioznite  solitoni.

[to se solitoni?
Soliton - e strukturno stabilen

bran, koj se nao|a vo nelinearnite
sistemi. znenaduvaweto na nau~ni-
cite nemalo kraj, koga otkrile deka
ovie branovi se odnesuvaat kako ra-
cionalni su{testva. Duri po 40 go-
dini od prvite soznanija, tie bile
vo mo`nost da napreduvaat vo ova
istra`uvawe. Su{tinata na ekspe-
rimentot e kako {to sleduva: so po-
mo{ na specijalni instrumenti, nau-
~nicite bile vo mo`nost da go sle-
dat patot na ovie branovi kon sin-
xirot na DNK. Pribli`uvaj}i se do
lanecot, branot gi ~ital informa-
ciite celosno. Ova mo`e da se spo-
redi so ~ovek {to ~ita otvorena
kniga, samo sto pati poto~no! Site
eksperimenti vo tekot na istra`u-
vaweto imale isto pra{awe: zo{to
solitonite se odnesuvaat na ovoj
na~in i koj im dava takva  komanda?

Istra`uvaweto bilo prodol`eno
vo Matemati~kiot institut na Rus-
kata akademija na naukite, kade {to
branovite bile naso~eni kon p~eni-
~ni zrna koi prethodno bile ozra-

~eni so cel da bidat razbieni nizi-
te na DNK, po {to kletkite stanale
nesposobni za `ivot, se odnesuvale
kako da umrele. 

Potoa nau~nicite se obidele da
dejstvuvaat na solitonite (branovi-
te) so ~ove~ki zborovi. Ona {to go
otkrile gi nadminalo site nivni
o~ekuvawa: pod vlijanie na zborot
solitonite kako da "o`iveale#, a
semeto na p~enicata po~nalo da
'rti! Pod mikroskop, tie zabele`a-
le deka ima zakrepnuvawe na raski-
natite nizi na DNK, koi bile re~isi
uni{teni od zra~eweto. Ova bilo
dokaz deka ~ove~kiot zbor mo`e da
o`ivee "mrtva# }elija, odnosno pod
vlijanie na zborot solitonite ja
vra}aat `ivotnata sila. Ovie rezu-
ltati bile potvrdeni vo nekolku
navrati od istra`uva~i od drugi
zemji: Velika Britanija, Francija i
Amerika. 

Bila razviena i specijalna prog-
rama, vo koja ~ovekoviot zbor bil
pretvoren vo vibracii i bil vtisnat
vo solitonite, a istata bila upot-
rebena za dejstvuvawe vrz DNK na
rastenijata. Kako rezultat na ova,
rastot i kvalitetot na rastenijata
zna~itelno se zabrzal. 

Eksperimentite bile izvr{eni i
vrz `ivotni. Po akcijata, nivniot
krven pritisok se podobril, pulsot
stanal ramnomeren, a somatskite
pokazateli se podobrile.

Istra`uvawata na nau~nicite ne
zastanale tuka. Zaedno so kolegite
od istra`uva~kite institucii vo
SAD i Indija, bile sprovedeni eks-
perimenti za da se utvrdi kakov
efekt ima ~ove~kata misla vrz sos-
tojbite na nekoi to~ki  na planeta-
ta. Eksperimentite bile izvr{eni
nekolku pati, a vo posledniot eks-
periment u~estvuvale od 60 do 100

iljadi lu|e.
Glavniot i neophoden uslov za

sproveduvawe na eksperimentot bil
vo nego da u~estvuvaat lu|e so krea-
tivni pozitivni misli. Sobranite
lu|e gi naso~uvale svoite pozitivni
misli kon odredena to~ka na plane-
tata. 

Vo toa vreme, del od lu|eto od ek-
sperimentot bile naso~eni kon gla-
vniot grad na Irak - Bagdad, kade
{to se vodele krvavi bitki. Za vre-
me na eksperimentot, borbite pres-
tanale naglo i vo tekot na slednite
nekolku dena nemalo sudiri, a vo
denovite na eksperimentot, stapka-
ta na kriminal vo gradot drasti~no
opadnala! Procesot na dejstvuvawe
so kreativni pozitivni misli bil
sleden od specijalni instrumenti
koi registrirale silen protok na
pozitivna energija.

Nau~nicite se ubedeni deka ovie
eksperimenti ja doka`uvaat mater-
ijalnosta na ~ove~kite misli i ~uv-
stva i nivnata neverojatna sposob-
nost da se sprotivstavat na zloto,
smrtta i nasilstvoto. 

Po kojznae koj pat, nau~ni~kite
umovi, nau~no ja potvrdile anti~ka-
ta vistina deka ~ove~kata misla
mo`e da sozdava i da uni{tuva i de-
ka izborot e kaj samiot ~ovek. Od
nego zavisi vo koj pravec }e go naso-
~i svoeto vnimanie i dali }e sozda-
de pozitiven ili negativen efekt
vrz okolinata i vrz samiot sebe! 

Vakvi i sli~ni tvrdewa ima vgra-
deno vo re~isi site religii.

Interesno. I da e taka i da ne e
taka. Sepak da se obideme pozitivno
da mislime osobeno vo ovie pandem-
ski denovi. Ako energijata od na{i-
te pozitivni misli nema da pomogne,
sigurno nema da odmogne! Zatoa bi-
dete pozitivni, mislete pozitivno i
ne dozvoluvajte da ve opsednat crni
misli i prognozi!

Kalina S. Andonova

Mo}ta na zborot           



REKLAMI PENZIONER plus 160 noemvri 20218



Poznata e potrebata od uslugi za
pomo{, poddr{ka i nega na penzio-

nerite, odnosno starite lica. Vo pos-
lednite nekolku godini istata e aktu-
elizirana vo na{eto op{testvo, za
{to vo pove}e navrati e diskutirano
na razni nivoa na penzionerskite zd-
ru`enija i Sojuzot na penzionerite na
Makedonija.

Vo vreme od 18.10.2021 do 20.12. 2021
godina, vo prostoriite na Crveniot
krst - Bitola, se sproveduva obuka so
Programa za vozrasni, odnosno "Nego-
vatelki za pomo{ i nega na stari lica
i lica so popre~enost#. 

Obukata e podelena vo tri moduli, i

toa: Efektivno rabotewe, komunici-
rawe i psihosocijalna poddr{ka vo
domot; Pomo{ i nega vo domot na stari
i nemo}ni lica i lica so popre~enost;
i Pomo{ i nega vo unapreduvawe na
zdravjeto i za{tita od bolesti.

Kursot, soglasno so programata trae
vkupno 250 ~asa. Istiot, po izvr{ena-
ta selekcija od prijavenite, redovno
go posetuvaat dvanaeset kursisti. 

Koordinator na obukata za Op{ti-
nskata organizacija na Crveniot krst
vo Bitola e Mare S. Miceva.

Celta na ovoj, bi rekle, human pro-
ekt, e da se osposobat idnite neguva-
telki vo uka`uvawe nega, pomo{ i

poddr{ka na starite lica i licata so
popre~enost, so cel za podostoen i po-
kvaliteten `ivot, a {to zna~i poma-
gawe vo izvr{uvawe na sekojdnevnite
aktivnosti i obavuvawe nega, soglasno
so potrebite na korisnikot, nezavisno
dali negata se izvr{uva vo doma{ni
uslovi ili vo socijalizirani usta-
novi.

Da napomnime i toa deka tro{ocite
za obukata "Negovatelki za pomo{ i
nega na stari lica i lica so popre~e-
nost#, za u~esnicite na kursot se obe-
zbedeni od strana na avstriskata Age-
ncija za razvoj i avstriskiot Crven
krst.                           Dobre Todorovski

Bitola

Kurs za nega i pomo{ na stari lica

OO na Crveniot krst od Probi{tip ap-
licira{e za obuka na volonterki, ne-

guvatelki za gri`a i nega na stari, bolni,
iznemo{teni lica, kako i lica so popre-
~enost.

Pri posetata na OO Crven krst razgo-
varavme so sekretarot na organizacijata
Mitko  Atanasovski koj ni otkri deka toa
e proekt poddr`an od Avstriskata agen-
cija za razvoj i Avstriskiot Crven krst.
So ovoj proekt, }e bidat opfateni vkupno
84 `eni od na{ata dr`ava od 7 op{tinski organizacii
me|u koi op{tina Probi{tip. Od Probi{tip ovaa obuka
}e ja posetuvaat 12 volonterki i toa od ruralnite sre-
dini, a obukata, }e se odr`uva vo [tip. Se prepora~uva
toa da bidat `eni, bidej}i tie bi mo`ele pove}e da se
spravat so obvrskite {to im  gi nalaga proektot, a tuka
vleguva odr`uvawe na domovite na penzionerite, pod-
gotvuvawe jadewe, nabavka na prehranbeni i drugi pro-
dukti, nabavka na lekovi, odr`uvawe na temperaturata
vo domot i seto ona od {to liceto ima potreba. Inaku,

edukacijata na volonterkite za neguvate-
lki po uspe{no zavr{enata obuka }e bi-
dat obezbedeni so uniformi i medicins-
ka oprema za doma{na nega. Otkako }e za-
vr{i edukacijata i dobivaweto sertifi-
kati, a }e sledi licencirawe na OO na
Crveniot krst od Probi{tip, za davawe
uslugi na gra|anite.

Interesot za obuka na volonterki-ne-
guvatelki vo doma{ni uslovi e golem, no
spored barawata na Agencijata i Avstri-

skiot crven krst, no preporakata e da bidat od od rura-
lnite sredini, bidej}i te{ko mo`at da dojdat do mati-
~niot doktor, a i volonterkite od ruralnite sredini
pove}e gi poznavaat gra|anite na selo. 

- Se nadevame deka so ovoj proekt licata na koi im e
neophodna nega od treto lice, osobeno koga toa e obu~e-
no i upateno vo rabotata, }e bide nov blagodat za ovie
na{i sogra|ani, - veli sekretarot na organizacijata
Mitko Atanasovski 

M. Zdravkovska

Probi{tip

Gri`ata na stari i iznemo{teni penzioneri
vo idnina }e ja vr{at educirani volonterki

ZP Bitola - Ajde Makedonija

Uspe{na akcija vo Bitola
ZP Bitola na 23.10.2021 godina so

penzionerki volonteri organizi-
ra{e humanitarna  akcija za sobira-
we hrana vo marketot "Tinex#, Bitola
1,  pod mototo  "Nahrani 10 000!  Pri-
klu~i se! Doniraj konzervirana i ne-

rasipliva hrana#. Na  na{e zadovol-
stvo be{e sobrana dosta hrana koja ja
doniraa kupuva~ite na Tineks.

So potpi{uvawe na Memorandumot

za sorabotka od strana na Sojuzot na
zdru`enijata na penzionerite na Ma-
kedonija i zdru`enijata ~lenki na
Sojuzot, Zdru`enieto na penzioner-
ite Bitola pristapi kon sorabotka so
gra|anskata asocijacija "Ajde Make-
donijo#, so cel uspe{na implemen-
tacija na proektot "Odr`liva mre`a
za spasuvawe na hrana#.

Op{tata cel na ovaa platforma e
preku zaemnata sorabotka, razbira-
we i pomo{ pome|u dogovorenite st-
rani, da se ovozmo`i uspe{no pro-
{iruvawe na sistemot za distribu-
cija na vi{ok hrana, preku "Site si-
ti#, so u~estvo i poddr{ka vo proek-
tot i vospostavuvawe na nacionalna
mre`a od gra|anski organizacii,
privatni biznisi i asocijacii.

Hranata e za penzioneri so niski
primawa, bolni i iznemo{teni. 

Blagodarnost do gra|anite - dona-
tori, blagodarnost do rakovoditelot
i vrabotenite na marketot "Tinex#
Bitola.

Da go ~uvame na{eto zdravje i da  se
pridr`uvame na merkite protiv
kovid 19.                      D. Petli~kova

ZP Ki~evo

Humanitarna pomo{ za 
32 penzionera
Denovive Izvr{niot odbor pri ZP

Ki~evo odr`a redovna sednica na
koja bea sumirani rezultatite za pe-
riodot mart - oktomvri 2021 godina.
Vovedno izlagawe podnese pretseda-
telot na IO Du{an Ristoski. Toj in-
formira{e za u~estvoto na ZP Ki~e-

vo na Regionalnata revija za pesni,
muzika i igri i na sportskite penzio-
nerski sredbi na koi ZP Ki~evo be{e
doma}in. Karakteristi~no za ovaa
regionalna sredba be{e toa {to i po-
kraj strogite merki za za{tita vo us-
lovi na pendemija, penzionerite ja
poka`aa svojata hrabrost i `elba da
sportuvaat, bidej}i sportot e nivniot
`ivot.

Be{e usvoen i zapisnikot od Nad-
zorniot odbor za periodot od mart do
oktomvri 2021 godina. Vo diskusijata
~lenot na IO ]iro Bla`eski uka`a
na potrebata od redovno sobirawe

sredstva od penzionerite koi upla-
}aat za ogrevno drvo, kako i redovno-
to pla}awe na kiriite  za koristewe
na delovniot prostor vo domot na pe-
nzionerite. ^lenovite na IO edno-
glasno donesoa odluka za dodeluva-
we na humanitarna pomo{ za 32 pen-

zionera so minimalni penzii.  Huma-
nitarnata pomo{ se sostoi vo preh-
ranbeni produkti i sredstva za higi-
ena, vo iznos od po 1.000 denari. 

Vo ovaj broj bea opfateni i penzio-
nerite koi `iveat vo domot na penzi-
onerite. 

Kako zavr{no be{e donesen i zaklu-
~okot  rakovodstvoto na ZP Ki~evo da
intervenira kaj nadle`nite vo pret-
prijatieto za stopanisuvawe so {umi-
te  "Lopu{nik# vo Ki~evo bidej}i pov-
torno ima zadocnuvawe vo snabduva-
weto na penzionerite so ogrevno drvo,
a zimata e na pragot. A. Ristoska

So celosno po~ituvawe na
protokolite propi{ani

od zdravstvenite vlasti na
Makedonija, vo prostoriite
na Klubot Aerodrom pri ZP
"Solidarnost-Aerodrom#,
Skopje, na 9.11.2021 god. be-
{e promovirana zbirkata
kni`evni tvorba od penzio-
nerite vo Makedonija "Pen-
zionerite tvorat 2021#. Vo Zbirkata
od 124 stranici, u~estvuvaa 36 avtori
od pove}e op{tini na Makedonija.
Bidej}i penzionerite poka`aa golem
interes, Klubot na qubitelite na
knigata predlaga publikacijata da
stane tradicionalna i da se izdava
kako godi{en almanah "Penzionerite
tvorat#.

Kako avtori se pretstavija pove}e
poznati i afirmirani kni`evni tvo-
rci, no i penzioneri ~ii trudovi prv-
pat se najdoa vo izdanie {to }e osta-
ne kako svedo{tvo  na vremeto koga
tvorele. Po promocijata, mnogu avto-
ri od Makedonija izjavija `elba, vo
idnite izdanija i tie da u~estvuvaat
so svoi tvorbi.

Pribiraweto i site tehni~ki pod-
gotovki se realizirani na volonter-
ska osnova, a pe~ateweto e plateno
od ZP "Solidarnost-Aerodrom#, Sko-
pje.

Knigata e uredena od Ureduva~kiot

odbor sostaven od: prof. d-r
Vasil Tocinovski, Jovan Ma-
zganski i Blagojka Filip-
~eva.

Inicijativata za izdava-
we kniga so trudovi od pen-
zioneri potekna od Klubot
na qubitelite na knigata
pri ZP "Solidarnost-Aero-
drom#, Skopje i pretsedate-

lot  Jovan Mazganski, no be{e celos-
no poddr`ana od Izvr{niot odbor na
Zdru`enieto i pretsedatelot Dimit-
rija Bogatinoski. 

Na  promocijata  pretsedatelot na
Klubot Jovan Mazganski se zablago-
dari na pretsedatelot na ZP Solida-
rnost - Dimitrija Bogatinoski i na
volonterite-entuzijasti, potencira-
j}i deka izdavawe treta publikacija
od eden klub e edinstvena vo penzio-
nerskite zdru`enija vo Makedonija.
Ovaa aktivnost posebno e zna~ajna vo
uslovi na pandemija, koga poradi za-
{tita na penzionerite ne se reali-
ziraa mnogu aktivnosti voobi~aeni za
Zdru`enieto.

Pokraj iska`uvawata na promoto-
rite i na pretsedatelot na Zdru`e-
nieto, del od prisutnite avtori ~i-
taa izvadoci od nivnite tvorbi, a se-
koj avtor i aktivnite ~lenovi na Klu-
bot dobija besplaten primerok od pu-
blikacijata.              Jovan Mazganski

Stru{kite penzioneri - sportis-
ti u~esnici na 25-tite Republi-

~ki sportski natprevari koi se odr-

`aa vo Veles, ispi{aa istorija. Se
natprevaruvaa vo ~etiri discipli-
ni me|u silnata konkurencija na 32
zdru`enija na penzioneri od repub-

likava, osvoija dve prvi mesta vo
slobodno frlawe na ko{ - `eni i
ma`i i se vratija so zlatni medali,

a osvoija i edno treto mesto vo {u-
tirawe na penali na mali gol~iwa -
`eni, koi bea zakiteni so bronzeni
medali.

Po toj povod i po povod odbele`u-
vaweto na 75 godini od penzioner-
skoto organizirawe vo republikava
i Struga, pretsedatelot Milorad
Trposki im priredi priem i na niv-
nite treneri za ma{kite ekipi Ivan
Haxieski, vrven sportist od Struga
i profesorkata po fizi~ko vospi-
tuvawe Juga Veljanoska, koja be{e
trener na `enskite ekipi, za nivno-
to anga`irawe na ovogodi{nite na-
tprevari.

Pretsedatelot Trposki, koj li~no
i poedine~no im se zablagodari, i za
vlo`eniot trud. Toj im posaka dolg i
zdrav `ivot i mnogu godini da se na-
tprevaruvaat i nosat pobedi za sebe
i za Zdru`enieto. So odluka na Iz-
vr{niot odbor sportistite }e bidat
i simboli~no nagradeni.

S. Kukune{oski

ZP Struga

Penzionerite - sportisti na priem kaj
pretsedatelot na zdru`enieto
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Promocija na zbirkata

"Penzionerite tvorat 2021#

Vo centralniot klub, vo bifeto na
ZP [tip, go sretnav penzionerot

Gen~o Iliev, vqubenik vo muzikata,
poradi koja ~esto doa|a{e na muzi~ki-
te probi na grupite.  Roden 1928 godi-
na, zanaet u~el vo {iva~kata raboti-
lnica "Vasil Doganxiski#, a rabotniot
vek go minal vo PI "Makedonka#, vo
koja se neguvala muzikata. Vo penzija
zaminal vo 1989 godina od koga e ~len
na Zdru`enieto, i ~esto se dru`e{e
so penzionerite i svire{e so negova-
ta gajda i klarinet. Sega poradi pan-
demijata koja prodol`i i ovaa 2021
godina retko go sre}avam vo klubot.
Toj ima sre}a za nego da se gri`at si-
not Dim~e i }erkata Ubavka. Go pra-
{av od kade darbata za muzika? 

- Muzikata e specifi~na rabota,
treba da ja sakate, neguvate i mnogu da
ve`bate na instrumentot koj }e stane
va{a dru{ka.  U{te kako dete vo moe-
to selo Sudi} svirev na kaval~e, po-
toa ja zasakav gajdata, a darbata e od
mojot tatko Pene i ~i~ko Pane, koi
svirea na gajda i tapan. Tatko mi gi
izrabotuva{e ovie vo toa vreme naj-
barani instrumenti. So ~i~ko mi svi-

rea na svadbi, sobori za praznici. Jas
sekoga{ bev pokraj niv, od moite ja za-
sakav gajdata, a podocna klarinetot
mi ja osvoi du{ata. Klarinetot mi ja
iska`uva emocijata, mi ja izrazuva
energijata na du{ata. Milo mi e oti
genot se prenese i na vnucite od sinot,
Zoki Iliev, toj  e m-r i profesor po
klarinet vo muzi~koto u~ili{te "Se-
rgej Mihajov# vo [tip, a vnukot od }e-
rkata Koki Jankov, e  m-r i profesor

po violina vo muzi~koto u~ili{te
"Ilija Nikolovski - Luj# vo Skopje. Toj
e  poznat po duoto "Dule i Koki# koi
ostavija pe~at na edno vreme so poz-
nati melodii. Zoki i Koki se mojata
gordost, so voshituvam na nivnata
mlade{ka energija.

Na pra{aweto kade se svirel eve
{to ni re~e:

- Jas sum amater, vo toa vreme nema-
{e mnogu {koluvani muzi~ari. Vo fa-
brikata "Makedonka# se organiziraa
muzi~ki grupi koi nastapuvaa na mnogu
muzi~ki nastani po povod Novogodi{-
ni zabavi i va`ni praznici. Svirev vo
mnogu tajfi i grupi na svadbi, na ma-
nastirski slavi, na veselbi vo klubo-
vite na ZP [tip. Sega po nekoga{ doma
go zemam klarinetot ili gajdarkata, }e
zasviram za du{a, merakot da mi mine.
Nastapi nemam, energijata opa|a, toa
si go ~inat godinite, no moram da ka-
`am, deka muzikata me odr`a vitalen
i mentalno zdrav na 93 godini. Muzi-
kata za penzionerite e mnogu va`na.
Taa treba da se praktikuva od tie {to
se daruvani. Muzikata e lek za du-
{ata.                               Cveta Spasikova

ZP [tip

Genot na muzikata se prenesuva
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Pri odbele`uvaweto na 75-godi{ninata od penzio-
nerskoto organizirawe vo Makedonija i 100-godi-

{ninata od ra|aweto na golemiot literat, profesor,
lingvist, akademik i tvorec na makedonskata gramati-
ka i jazik Bla`e Koneski, minatiot mesec vo Prilep vo
organizacija na SZPM, na scenata vo Domot na kultura-
ta scenografijata ja nadopolnuva{e golema slika, po-
rtret na poetot i pisatel Koneski.

Se interesiravme koj ja naslika mnogu avtenti~nata
slika na ovoj zna~aen i golem tvorec vo prilepskoto
zdru`enie na penzionerite. Ni rekoa deka po pora~ka
i barawe na likoven umetnik bil prifaten predlogot
na ZP Prilep, avtorot na portretot da bide 70-godi{-
niot penzioner, likovniot umetnik, slikar i portretist Atanas Risteski -
Pembe.

- Slikata e so golemina 130 na 90 santimetri, maslo na platno. Ja rabotev
bez prestan celi deset dena. Mnogumina {to ja vidoa mi rekoa deka e mo{ne
uspe{na i toa za mene e golemo zadovolstvo. Sum nacrtal, naslikal pove}e
portreti no smetam deka ovoj mi e uspe{en bidej}i posebna inspiracija mi be-
{e poetot na Te{koto i Vezilka. Dodeka rabotev vo glavata mi yvonea stiho-
vite na Koneski.  Bla`e Koneski e golem ~ovek na koj Makedonija mo`e da mu
se zablagodari i da mu vozvrati za s¢ ona {to go napravil za nas Makedoncite,
so izgradba ogromen spomenik ne samo vo Prilep, ami i na Vodno nad Skopje, -
veli Pembe, poznat prilepski arhitekt i qubitel i tvorec na likovni dela za
Prilep i prilep~ani.                                                                         K. Risteski

ZP Prilep

Za Koneski treba da se izgradi
ogromen spomenik na Vodno

Vo edicijata: Sovremena
makedonska poezija iz-

leze od pe~at najnovata
zbirka "Po dolini po ram-
nini# - pesni, koja opfa}a
pedesetina pesni vo proza.
Urednik na knigata e poz-
natiot makedonski poet
Vele Smilevski, a rece-
nzent  e Jovan Damjanovski.

Razme Kumbaroski, e sov-
remen makedonski pisatel,
poet, kriti~ar, romansier,
eseist, preveduva~, muzi-
~ar. Roden 1944 godina vo Struga. Os-
novno i sredno obrazovanie zavr{uva
vo Struga i Ohrid. Diplomiral na Fi-

lolo{kiot fakultet - grupa
Istorija na kni`evnostite
na Univerzitetot "Sveti
Kiril i Metodija# vo Skopje.
Vo 1980 godina magistrira
na fakultetot za politi~ki
nauki, Seu~ili{te vo Zag-
reb, Hrvatska.

Avtor e na slednite knigi:
Zinda, Voden premin (poez-
ija so grafika na Dimitrie
Duracoski), Musandra, Ma-
nastir (poezija so freski od
Mende Ivanovski), Darovi

za du{ata, Istanbul, Troja, Potkovica
i zla mese~ina, Ostrovot na rajot, Po
patot, Esei - bibliografsko izdanie

so numerisani broevi i fotografii od
stara Struga, Son na letnata no}, Sta-
klena planina (izbor), Popladneto vo
avgust, Sklana Gora, Ve~erno mol~ewe,
Poetite od Struga, Meandra, Romanite
na Razme: Mirisi i galii, ^udesija,
Ostrov na tivkite meandri, Arhipelag,
Stud. Kritika, esei, teorija: Minatata
godina vo Enhalon, Po patot, Medite-
ranski esei, Miladinovci (koavtor),

Godina ek. Vo 2006 nagraden e od Dru-
{tvoto na pisatelite na Makedonija za
esejot Brevijarot na gradot i pisate-
lot. Zastapen e vo pove}e antologii na
makedonskata literatura. Preveden e
na pove}e svetski jazici. Bil inicija-
tor i prv pretsedatel na manifesta--
cijata Mlada Struga. Osnova~ e i ra-
kovoditel na Mediteranskata akade-
mija i me|unarodnata literaturna ma-

nifestacija Godina na esejot. Dolgogo-
di{en sekretar na Stru{ki ve~eri na
poezijata a eden period i direktor.
Dobitnik e na pove}e me|unarodni na-
gradi i priznanija vo zemjava i stra-
nstvo. Penzionerskite denovi gi minu-
va vo rodnata Struga kade {to neumo-
rno tvori i vo tretata doba.

Stojan Kukune{oski

ZP Struga

Razme Kumbaroski ja 
promovira novata zbirka
"Po dolini, po ramnini#

Zdru`enieto na penzioneri Veles svoeto rabotewe go od-
bele`uva preku svoite komisii za sport, za kultura, za

socijalni pra{awa itn. Komisijata za kultura se gri`i za
poseta na kulturni spomenici, biblioteki, kni`evni mani-
festacii, revii na pesni, igri, ekskurzii vo zemjata i nad-
vor od nea. Ne retko se raspi{uvaat konkurski za poezija po
razni povodi kako za penzionerite od drugi zdru`enija, ta-
ka po razni me|ugeneraciski sredbi so u~enicite od osnov-
nite i srednite u~ili{ta po razni povodi. Komisijata za
kultura dosega ima otpe~ateno pove}e knigi na razni temi
kako na primer: Monografijata „Da ne ima i koga }e ne ne-
ma#, „Humanosta pred se# od rabotata na Komisijata za soci-
jalni pra{awa, potoa knigi so recepti od babini blakca i
sli~no.

Denovive od pe~at izleze zbirkata poezija „Penzioneri -
kni`evni neimari# vo koja  zastapeni se pesni na penzione-
ri poeti, ~lenovi na ZP Veles i toa: d-r Vele Aleksoski,
Nada Aleksoska, Makedonka Jan~evska, Atanas Krlevski,
Olga Nova~eva, Rodna Jan~eva, Bo`idar Jovi} i Trajanka
Todorovska, koi se i ~lenovi na Klubot na pisateli „Kosta
Solev Racin# od Veles i imaat dosega izdadeno pove}e svoi
dela. Site ovie poeti tvorat ne za nekoja popularnost i
slava, tuku zaradi nivnata iskrena qubov kon poezijata.
Tie del od svojot `ivot i go posvetuvaat na poezijata i taa
e nivno sekojdnevie.

d-r Vele Aleksoski ima izdadeno pove}e knigi vo koi
~itatelot mo`e da se zapoznae so mnogu nastani od vreme-
to na Prvata svetska vojna  koi se slu~uvale vo Makedonija.
Vo niv se izneseni istra`uvawa od pove}e arhivi od Make-
donija i Francija. No toj pi{uva i raskazi na tema od seko-
jdnevnite slu~uvawa,  pa i poezija. Taka vo ovaa stihozbir-
ka zastapen e so pet pesni vo koi gi izrazuva svoite ~uvst-
va kon najbliskite i kon tatkovinata: 

Nada Aleksoska, profesor po makedonski jazik i lite-
ratura, sega penzioner, dosega ima izdadeno pove}e dela
me|u koi i tri stihozbirki vo koi se zastapeni pesni na te-
ma od sekojdnevieto, so ~uvstvo za se okolu sebe, za svoite
najbliski, no pred s¢ vo nejzinite pesni e zastapena qubov-
ta kon tatkovinata. Taa vo edno intervju veli: „Mojot `ivo-
ten pat go kitea crveni rozi, no i razulaveni buri i zatoa
jas veruvav i sè u{te veruvam vo na{eto damne{no postoe-
we i idnoto utro. Veruvam i vo bistrite vodi, vo son~evite

utra, vo ubavata misla. Taguvam po
pominatite ubavi migovi, po izgube-
nite prijatelstva, no znam deka na-
de`ta sekoga{ postoi, deka ra|a
svetla idnina, neumorni ~eda. Ve-
ruvam vo denot koga na{ata idnina
}e stane razumna realnost#.

Makedonka Jan~evska celiot svoj
`ivot i go posvetuva na poezijata.
Najmnogu na detskata poezija. Ima
napi{ano golem broj stihozbirki vo
koi vo re~isi site pesni ja izrazuva
qubovta kon deteto, ja spodeluva so nego radosta, igrata,
voshitot kon tie koi se na{a idnina.

Rodna Jan~eva u{te vo gimnazijata, kako u~eni~ka, e
aktiven ~len na literaturnata sekcija i ~len na liter-
aturniot klub „Ko~o Racin# pri gradskata biblioteka vo
Veles. Vo 2016 godina go objavuva svojot prv roman „Deteto
so promenet identitet#. Vo 2017 godina go publikuva vtori-
ot roman „Na bregot na Eufrat#, vo 2018  romanot „Nespokoj#,
a vo 2019 svojot ~etvrti roman „Vo ti{inata na nemirot#.

Atanas Krlevski e poznat po svoite krlevizmi. Negov
literaturen `anr u{te od studentskite denovi (od 1977
god.) e satirata. Za negovoto ~etiriesetgodi{no satiri~no
tvore{tvo dobitnik e na nagradata „9 Noemvri# na grad Ve-
les. Objavuvan e vo mnogu spisanija i rubriki vo vesnici od
oblasta na satirata. Dosega objavil okolu 3 000 aforizmi.

Trajanka Todorova kako poet u~estvuva na literaturni
~itawa i manifestacii. Avtor e na knigite: „Zadocneta pro-
let# vo 2000, „Nemir i nespokoj# vo 2002, „Prozorec vo du-
{ata# vo 2014. Nejzinite pesni se objaveni vo pove}e lite-
raturni spisanija, a del od niv se prevedeni na srpski jazik.

Bo`idar Jovi} vo kontinuitet se zanimava so nau~noi-
stra`uva~ka dejnost. Avtor e na zna~ajni proekti od vospi-
tno-obrazovnata dejnost kako i na pove}e zbirki na poezija.

Olga Nova~eva vo svoite pesni gi istaknuva niz stihovi
porakite koi saka da mu gi prenese na ~itatelot. Taka na
primer taa veli: „Qubovta e kako sonce koe ne zgasnuva, Ne
mo`eme na{eto da go dademe, za{to tamu nekade }e mu bide
neudobno#. Vo pesnata „[to nau~iv” naglasuva: „ni{to ne se
zema bez da se dade ili vleze vo mojata pesna, pronajdi me
kako Eva niz vrbovi granki#.                                           N. A.

ZP Veles

Penzionerite - poeti nezamenlivi tvorci
na poetskoto iska`uvawe
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Pretsedatelot na Sobranieto na
najgolemata organizacija  so ~le-

nstvo  vo dr`avava, Sojuzot na zdru-
`enijata  na penzionerite na Make-
donija, m-r Ilija Adamoski ja dobi
Tretonoemvriskata nagrada na gra-
dot Prilep, za `ivotno delo za nego-
vata op{testveno-politi~ka aktiv-

nost vo minatite pedesetina godini.
Ilija  Adamoski so  godini po red

e aktiven op{testveno-politi~ki
rabotnik i aktivist vo mnogu organi-
zacii i zdru`enija. Toj svoevremeno
be{e i dolgogodi{en rakovoditel na
Filijalite za zdravstvo i PIO. Vo
negovata profesionalna rabotna ak-
tivnost sekako treba da se spomene i
rabotata kako sudija vo Apelaciski-
ot sud vo Bitola kade {to rabote{e
edinaeset godini i od kade {to za-
mina vo penzija.

Roden e vo selo Oreovec - Prile-
psko. Tamu zavr{il i osnovno obra-
zovanie, a gimnazija vo Prilep. Po
zavr{uvaweto na Pravniot fakultet

vo Skopje vo 1964 godina, se do 1969
godina rabotel kako sudija za prekr-
{oci vo Op{tinskiot sud vo Prilep.
Od 1969 godina bil i pratenik vo Re-
publi~kiot sobor na Sobranieto na
SRM, dve godini podocna go polaga i
pravosudniot ispit, potoa bil dolgi
godini direktor na Filijalite za

zdravstvo i PIO, a vo 1980 go-
dina stanuva sekretar na Regi-
onalnata SIZ od ovaa oblast na
jugozapadniot region koja opfa}a
10 op{tini od ovoj region. Mo-
{ne golema aktivnost so svojata
nesebi~na rabota pridonesuva
okolu izgradbata na Op{tata
bolnica i Zavodot za zdravstve-
na za{tita i mnogu drugi zdrav-
stveni objekti vo pove}e nase-
leni mesta od Op{tina Prilep.
Be{e aktiven ~len i ~len na ra-

kovodnite strukturi na organite vo
Crveniot krst, nekoga{niot Op{tin-
ski sindikat, Socijalisti~kiot sojuz
i drugi op{testveni organizacii.  

Vo momentov  m-r Ilija  Adamoski
e pretsedatel na Sobranieto na
SZPM, organizacija vo koja ~lenuva-
at nad 280  iljadi penzioneri od Ma-
kedonija. Dosega ima dobieno pove}e
priznanija i nagradi me|u koi i Or-
den za zaslugi za narod so srebreni
zraci, dodelen od pretsedatelot na
SFRJ Josip Broz Tito, kako i Orden
na trudot so zlaten venec od strana
na Sobranieto na Republika Make-
donija.   

Zablagodaruvaj}i se na nagradata

pri dodeluvaweto od strana
na gradona~alnikot i pret-
sedatelot na Sovetot na op-
{tinata, d-r Bor~e Jov~eski
i Dejan Prodanoski, Adamo-
ski me|u drugoto im go ~e-
stita praznikot na oslobo-
duvaweto na gradot Prilep,
a voedno im ja ~estita{e
funkcijata na gradona~al-
nikot i na site sovetnici na
Sovetot na Op{tinata i im
posaka plodna i uspe{na ra-
bota. Posebno se zablagoda-
ri na Komisijata za dodelu-
vawe nagradi i priznanija. Pri toa
Adamoski istakna deka ovaa nagrada
mu e draga {to na odreden na~in do-
a|a od negovite sogra|ani pretstavu-
vani od nadle`nite organi.

- Nagradata ne mi pretstavuva
samo ~est i zadovolstvo, tuku i obvr-
ska, pottik, motivacija i inspiracija
za ponatamo{no moe aktivno dejstvu-
vawe  vo oblastite od op{testveniot
`ivot i ve uveruvam, deka }e gi vlo-
`am site moi fizi~ki i mentalni
sposobnosti za ostvaruvawe na celi-
te i zada~ite inkorporirani vo  Us-
tavot i zakonskite propisi vo (zdra-
vstvenoto osiguruvawe, zdravstve-
nata za{tita i penziskoto osiguru-
vawe). Posebno sakam da go istaknam
faktot deka vo celokupnoto moe ra-
botewe vo ovoj izminat period, seko-
ga{ vo fokusot na moeto dejstvuvawe
bil gra|aninot - ~ovekot. Beskom-
promisno se borev za ostvaruvawe na

pravata na osigurenicite - gra|ani-
te, ne samo od zdravstvenoto osigu-
ruvawe i zdravstvenata za{tita, tu-
ku i od penziskoto osiguruvawe i si-
te sferi koi gi tangiraat ovie prob-
lematiki. Vo ovaa prilika sakam da
istaknam i da ve potsetam, deka vo
na{iot grad osobena va`nost se da-
va{e na na~eloto i principot na so-
lidarnost kako edna ustavna katego-
rija koja be{e akceptirana od Zako-
not za zdravstveno osiguruvawe, Za-
konot za penzisko i invalidsko osi-
guruvawe i vo drugi propisi, i vrz
osnova na toa na~elo i tie vrednosti
bea izgradeni pove}e objekti od kap-
italno zna~ewe za na{ata Op{tina
kako {to se: Op{tata bolnica "Borka
Taleski# vo Prilep, izgradbata na
sistemot za voda za piewe od izvorot
Studen~ica, stanbenata izgradba na
op{testveni i solidarni stanovi,
Penzionerskata zgrada i drugi objek-

ti koi i denes se koristat
i slu`at za op{toto dob-
ro na gra|anite na na{ata
Op{tina, - istakna vo
svoeto obra}awe Ilija
Adamoski pred prisutnite
vo sobraniskata sala na
lokalnata samouprava.

Sekako, treba da se is-
takne i negovata anga`i-
ranost vo ovaa treta doba,
bidej}i toj kako penzioner
aktivno i kreativno tvo-
re~ki dejstvuva od aspekt
na ostvaruvaweto na pra-

vata na penzionerite vo funkcija na
nivnite interesi. Adamoski istaknu-
va deka penzionerskata organizacija
kako gra|anska asocijacija ne mo`e
da bide nadvor od slu~uvawata vo
op{testveniot `ivot, bidej}i se {to
}e se slu~uva se reperkuira i vrz
pravata i interesite na penzione-
rite.  

- Penzionerskata asocijacija vo
na{eto op{testvo e i odlu~uva~ki i
re{ava~ki faktor za pra{awa od
op{testveniot `ivot vo dr`avata.
Penzionerite iako se vo tretata do-
ba na `ivotot tie so svoeto iskustvo,
pragmati~nost i mudrost sekoga{ se
na branikot, ne samo vo ostvaruva-
weto na nivnite interesi tuku i za
interesite na po{irokata op{test-
vena zaednica, - istaknuva nagrade-
niot pretsedatel na Sobranieto na
SZPM m-r Ilija Adamoski.

K. Risteski

m-r Ilija Adamoski - dobitnik na tretonoemvriska nagrada za `ivotno delo

Aleksandar Nasteski, akademski
slikar od Tetovo, svojot "zlaten# ju-

bilej - 50 godini likovno tvore{tvo go
odbele`a so retrospektivna izlo`ba.
Nasteski ve}e 10 godini e penzioner, a
nikoga{ do sega ne gi ostavil ~etkata i
platnoto tvorej}i vo ciklusi - od agli
i ulici na staro Tetovo, poznatite vle-
zni porti, preku minijaturi i akti, do
karpesta umetnost. Retrospektivnata
izlo`ba na tetovci im be{e pretstave-
na vo objektot star amam, ve}e 50 godi-
ni prenamenet vo umetni~ka galerija.

Ovoj tetovski slikar, koj sekoga{ os-
tana da `ivee i tvori vo Tetovo, Aka-
demija za primeneta umetnost zavr{il
vo Belgrad. Do sega realiziral 33 sa-
mostojni izlo`bi vo zemjata i stranst-
vo. U~estvuval na me|unarodni izlo`bi
vo Pariz, Kaw sur Mer (Francija), vo
Kapo di Ponte (Italija), kade vo 2018
godina, kako penzioner i istra`uva~
uestvuval na kongresot na Internacio-
nalata federacija za karpesta umet-
nost. 

"Steknuva i obogatuva mnogu bogat ra-

kopis, nastojuvaj}i da go po~ustvuva do-
`iveanoto {to go nosi vo sebe#, }e za-
bele`i akademikot Vangel Koxoman. 

Istori~arot na umetnosta Vladimir
Veli~kovski, pak, naveduva deka "nego-
vite sliki pretstavuvaat intimna is-
poved so svoevidno pomestuvawe i asi-
metri~nost vo nivnoto re{avawe#, za da
konstatira "tvorbite sodr`at elementi
na respektibilen odnos na eden tvorec
sprema predizvicite na stvarnosta#.

Vo poslednite nekolku decenii vo
tvore{tvoto na Nasteski nastanuvaat
promeni i namesto starinskite so~uva-
ni ambienti, na negovite platna se po-
javuvaat motivi od izmisleni su{test-
va i ambienti. 

"Vo moite sliki pretstaven e ~ovekot
koj go dlabi tvrdoto srce na kamenot
niz `ilite i damarite na vremeto na
neizbri{livite tragi vo ve~nosta. So
godini ja otkrivam i prou~uvam karpes-
tata umetnost vo Makedonija, tie prek-
rasni praistoriski umetni~ki dela na
karpite po [ar Planina, potoa vo Tre-
beni{te, Kutle{, Pela, Egej, Herakleja,

Pelagon, Bela Zora, anti~ka grobnica
vo Podmol - Prilepsko, Pajonskata gro-
bnica vo Brazda - Skopsko i drugi. Na
karpata "Iljadnica# kaj tetovsko Bawi-
~e, pronajdov mnogubrojni kupoli raspo-
redeni vo spirali. Ovie pronajdoci mi
dadoa ideja nekolku moi izlo`bi da gi
naslovam so "Yvezdi nad karpite#, veli
umetnikot.

Retrospektivnata izlo`ba pobudi
golem interes kaj qubitelite na Teto-
vo, a prostoriite na umetni~ata gale-
rija bea otvoreni nekolku denovi.

Gojko Eftoski

Tetovo

"Zlaten# jubilej na penzioniraniot akademski
slikar Aleksandar Nasteski
- 50 godini likovno tvore{tvo

Povtorno se nametnuva temata za `enata kako stolb na semejstvoto
i na civilizacijata. Kone~no, }e ja opi{am kako penzionerka. Koga

taa bila mlada, imalo samo telefoni stati~ni kako komunikacisko
sredstvo, televizorite ~inam samo {to se pojavile, a so niv i kinos-
alite i filmskata produkcija. Taa rabotela vo nekoja komisija za
odobruvawe filmovi, imale zada~a vo tekot na rabotnoto vreme da
gledaat filmovi, koi podocna bi se prika`uvale na narodot. Odela
so golem crn velosiped na rabota, nosela doma i na kolegite vru} bu-
rek. Pred da zamine na rabota, stanuvala rano i ja prigotvuvala prva-
ta faza na ru~ekot, koj koga }e dojde doma samo go dopekuvala za da
bide sve`o zgotven. Pre`iveala mnogu so soprugot i dvete deca, bila
i te{ko bolna i najnakraj i penzionerka.

Taa e vele{ka snaa, se oma`ila na 16 godini, i rodila dve deca so
soprugot koj bil geodet. Potekloto £ e od Vojvodina. Bila partizanka,
koja gi `rtvuvala svoite deca koi bile vo koli~ka, za da prenesuva
oru`je za partizanite. Pri krajot na `ivotot se pra{uva{e dali tre-
bala da bide tolku hrabra. U~estvuvala vo AF@, onoj antifa{isti~ki
sojuz koj potoa prodol`il so agitacija na noviot tip `ena i semejstvo,
oslobodeno od stegite na verata i patrijarhatot. Medicinata i seksu-
alnata revolucija kako da se razvivale so ista brzina vo povoeniot
period. Naukata bila sekoga{ tuka da pritekne na pomo{ vo igraweto
na ulogata na `ena, koja postignuva na site poliwa, na rabota, doma,
vo op{testvoto. Na{ite roditeli se tie prvi deca koi go vkusile vo-
spituvaweto na toj dotoga{ nepoznat tip  op{testvo. Ako malite sto-
panstva bea na~in na `ivot na semejstvata porano, sega se ra|a nov tip
semejstvo koe ve}e mo`e da `ivee samostojno, so pomo{ na op{testve-
nite institucii i koi stanuvaat neodminliv del vo `ivotot na lu|eto.

Toga{ verojatno se pojavile prvite gradinki, vo koi decata odele za
da mo`at majkite da rabotat. Vo sekoj slu~aj vo slednata generacija
gradinkite stanaa sekojdnevie za mnogu deca, u{te od nekolkumese~na
vozrast. [kolite postojat na na{ive prostori odamna, ama dnevnite
prestoi za decata, se pojavija  vo toj period. Na{ata heroina, biv{a
partizanka i afe`eovka stana i penzionerka, mo`ebi nekade vo toj
period koga stana i baba. Prvoto vnu~e taa si go ~uva{e, a i vtoroto.
Stanot vo Gradskiot yid, be{e edvaj dovolno golem za pomladata i
postarata generacija. Otkako dojde snaata, se popolnija i srcata i
prostorite, vo dnevnata soba se pojavi mala skulptura na anti~ka bo-
`ica. Imeno, ako `enata ne e patrijarhalno pot~ineta, zo{to ne bi
bila bo`ica? E sega, bo`icite imaat sekakvi atributi i mo`at da
postapuvaat i kako razgaleni princezi i kako zlobni ma|epsni~ki. I
ne znam navistina {to mo`e da se o~ekuva od `enata, koga bi ja pos-
matrale kako bo`ica? No, ete nekakov arhetip mora da se sledi, da se
po~ituva i da se crpi sila od nego, za svojot na~in  na `ivot. 

Baba Tina, be{e posvetena na semejstvoto, domot be{e sekoga{ ure-
den i ~ist, kako {to gi prika`uvaat vo filmovite koi ja prika`uvaat
malogra|an{tinata. Site moraa da slu`at na taa ideja za ~istota i
strogost. Fantasti~na gotva~ka istovremeno, taa si go zazede mestoto
vo kujnata, kade {to spie{e, za da ima vreme s¢ da zavr{i. Koga se
ru~a{e, site mol~ea, kako da se vo nekoj restoran, a mislam deka i vo
restoran lu|eto pove}e razgovaraat. S¢ be{e besprekorno servirano.
Baba Tina i grozje na svoite doma{ni koga im dava{e, go ~iste{e od
sem~iwa. Isto taka, ~evlite na site vo semejstvoto so zadovolstvo gi
~iste{e za da bidat spremni za sledniot den. 

Sekako lu|eto vo domot sakaa malku pove}e da se opu{tat i da ne
slu`at na toj ritam i besprekornost, no toa ne be{e mo`no i zatoa
mladoto semejstvo po 18 godini zamina od tamu vo svoj stan. Baba Tina
gi is~uva vnucite i gi do~eka i pravnucite, po~ina po ra|aweto na po-
slednoto pravnu~e, a ve}e senilnosta ja be{e pobedila. Soprugot go
isprati vo ve~nosta dosta godini pred nea, a za nejzina golema taga
eden mesec po nego zamina i nejzinata }erka, od koja nema{e potomst-
vo. Nejziniot sin se gri`e{e za nea do krajot. Po~ina otkako vleze vo
9-tata decenija. Po`ivea sre}ni penzionerski denovi, vo koi prodo-
l`i da gi pravi svoite mnogu vkusni ru~eci za semejstvoto na svojot
vnuk, koe odvreme-navreme ja posetuva{e. Taa be{e gastronomski vo-
l{ebnik, perfekcionist i umetnik vo gotveweto. Site godini na isku-
stvo se ~uvstvuvaa vo nejzinite gozbi. Ima{e sosetki so koi se dru`e-
{e, a najinteresna be{e, koga se kara{e so televizorot.

Toa be{e baba Tina od koja mo`e{e da se nau~at mnogu raboti.
Maja Beleva

Gozbite na baba Tina

PANORAMA

Me|u sekojdnevnite posetiteli na
Klubot na penzioneri na ZP Peh-

~evo e i edna `ena, Qubica Jovevska.
Na po~etokot za mnogumina be{e malku
nevoobi~aeno poseta na `ena vo Pen-
zionerskiot klub, no podocna se navi-
knaa na nejzinoto prisustvo.

Qubica Jovevska e rodena vo del~e-
vskoto selo Razlovci kade {to go za-
vr{uva osnovnoto obrazovanie, a po
kratko vreme zapo~nuva so rabota vo
pogonot za persiski kilimi i ostanuva
se do nejzinoto zaminuvawe na istata
rabota vo Peh~evo. Taa izvesno vreme
raboti i vo ugostitelstvo. Vo 2014 go-
dina zaminuva vo penzija.

Ja zapra{avme koga nau~ila da ig-
ra tabla?

- Koga rabotev vo ugostitelstvo gi
gledav gostite kako ~esto igraat nekoja
igra. Se zainteresirav i malku po ma-
l-ku navlegov vo tajnite na igrawe ta-
bla. Najgolemi soveti i pouki vo moeto
u~ewe na ovaa igra ima{e mojot soprug.
Poslednite godini sum redoven gostin
na Penzionerskiot klub na ZP Peh~evo,

kade sekojdnevno igram tabla. Za `al,
`enite penzionerki se retki poseti-
teli na klubot pa igram so ma`ite i
osobeno se raduvam koga }e pobedam
nekoj od niv. Vo posledno vreme moite
pobedi vo igraweto tabla se s¢ po~esti
i zadovolstvoto e pogolemo.

Od minatata godina Penzionerski-
ot klub zapo~na da raboti vo novi
prostorii. Kakvi se sega uslovite za
prestoj na penzionerite vo klubot?

- Momentalno imame prekrasni us-
lovi za prestoj i dru`ewe vo noviot
Penzionerski klub vo centarot na Pe-
h~evo. U`ivame pod novopostavenata
tenda vo letnite meseci, a koga stanu-
va poladno se selime vo vnatre{nite
prostorii kade {to ima zatopluvawe i
nov televizor kade ima mesto za site
zainteresirani penzioneri. Bi sakala
i `enite penzionerki da se re{at i da
po~nat da go posetuvaat Klubot i da
pominuvaat del od slobodnoto vreme
vo nego.

Qubica Jovevska vo 2018 godina u~e-
stvuva{e na regionalnite sportski pe-

nzionerski natprevari kade {to osvoi
prvo mesto vo igrawe tabla, i na 23-te
republi~ki sportski natprevari vo
Radovi{  kade osvoi prvo mesto i zla-
ten medal. Vo pomladite godini aktiv-
no se zanimava so folklor i e ~len na
KUD "Jane Sandanski# vo Peh~evo i na
negovata folklorna grupa. Jovevska
u~estvuvala vo pove}e nastapi na dru-
{tvoto {irum Makedonija i vo strans-
tvo, i toa vo Polska, Bugarija i drugi
mesta, afirmiraj}i go Male{evskiot
folklor i ubavata makedonska pesna.
Na po~etokot od osnovaweto pee vo pe-
ja~kata grupa pri Zdru`enieto na pen-
zioneri na Op{tina Peh~evo.

A. Kacarski

ZP Peh~evo

Interesno hobi za `ena
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Më 19 nëntor 2021, është mbajtur seancë e Këshillit
ekzekutiv të Lidhjes së shoqatave të pensionistëve të

Maqedonisë, në të cilën kanë marrë pjesë: kryetari i Ku-
vendit të Lidhjes, m-r Ilija Adamoski, kryetari i Kë-
shillit mbikëqyrës Mitre Stojanoski dhe kryetari i
Komisionit për sport dhe rekreacion pranë Lidhjes
Zdravko Petkovski, ndërkaq me seancën ka drej-
tuar kryetarja e LShPM Stanka Trajkova.

Fillimisht është shqyrtuar Propozim - Plani fina-
nciar për të hyrat dhe shpenzimet e realizuara për
periudhën janar-shtator 2021 në LShPM. Fjalën
hyrëse për raportin e ka dhënë Menka Temelkova, sekre-
tar i KE i Lidhjes.

- Lidhja në vitin 2021, aktivitetet e veta i ka orientuar për
realizimin e qëllimeve programore të vërtetuara me
Programin për punë në vitin 2021, të përshtatura në
kushte të pranisë së pandemisë të shkaktuar nga virusi
Kovid - 19. Për realizimin e qëllimeve dhe detyrave në
këtë periudhë janë realizuar këto të hyra dhe të dala ed-
he atë:

1. Gjithsej të hyra 6.896.482 denarë
2. Gjithsej të dala  5.452 774 denarë

Raportin nga Këshilli mbikëqyrës e ka arsyetuar kryetari
i Këshillit mbikëqyrës Mitre Stojanoski, i cili ndër të tjerat
ka thënë se në periudhën e kaluar Lidhja ka punuar me
nikoqirllëk dhe në mënyrë ekonomike. Mjetet janë harx-
huar sipas asaj që janë paraparë dhe në kahe të realizim-
it të më shumë aktiviteteve programore që është për çdo
lëvdatë. Më pastaj Raporti financiar është aprovuar.

Informim për lokalin e fituar të LShPM në shfrytëzim
afatgjatë dhe adaptim me qëllim të vënies së tij në funksi-
on dhe Vendim për lejimin e mjeteve për adaptim dhe ri-
novim të lokaleve të punës në shfrytëzim afatgjatë ka
dhënëv Mentor Qoku dhe ka thënë:

- Me vendim të Qeverisë të Republikës M V, Lidhja ka
fituar lokal pune me Vendim për ndërprerje dhe dhënie në
shfrytëzim të gjërave të palëvizshme nën numër 40-
7090/1 nga 27 korrik 2021. Vendimi i cituar është shpallur
në "Gazetën zyrtare të Republikës Maqedonisë së Veriut"
nr. 173/2021. Me këtë vendim Lidhja ka fituar kat në tërësi
- katin e ndërmjetëm të objektit në shfrytëzim afatgjatë.
Në këtë kat Lidhja deri më tani shfrytëzonte 7 lokale,
ndërkaq me vendimin janë fituar në mënyrë plotësuese
edhe 5 lokale (dhoma). Që të vihen në funksion dhomat e
punës, të njëjtat duhet të rinovohen me vënie dritaresh të
reja, vënies së laminatit në dysheme, ndërrimin e dyerve
të dollapëve, ndërrimin e mjeteve ndriçuese dhe vënien e
pllakave në shkallët dhe interierit para dhomave të punës.
Meqenëse ky adaptim nuk mund të kryhet deri në fund të
vitit për arsye të periudhës së shkurtër kohore, me ndry-
shim të Planit financiar propozohet që të sigurohen mjete

në sasi prej 1.000.000 denarë, për kryerjen e një pjese të
punimeve, ndërkaq  mbetja nga mjetet e duhura për krye-
rjen e rinovimit e dhomave të punës të sigurohen me Pla-

nin financiar për vitin 2022. Për këtë nevojë njëzëri është
sjellë Vendim plotësim dhe riemërim të mjeteve në Planin
financiar të Lidhjes për vitin 2021. 

Me qëllim që të shihet mendimi i shfrytëzuesve të pen-
sionit në lidhje me punën e shoqatave të pensionistëve,
klubet e pensionistëve, shërbimet shëndetësore, lartësia
dhe mënyra e pagesës së pensionit, sjellja e vendimeve
për pagesë të pensionit, pagesa e ndihmës mortore, puna
e pensionistëve me kompjuter dhe bashkëpunimit të sho-
qatave me vetëqeverisjen lokale, Lidhja ka realizuar an-
ketë të shfrytëzuesve të pensionit.

Anketa është realizuar
përmes shoqatave të
pensionistëve të cilave u
është dërguar numër i
caktuar lista anketash
varësisht nga numri i
anëtarëve të shoqatës.
Listat e anketave të plo-
tësuara

janë kthyer në Lidhje
nga 45 shoqata, që do

të thotë se numër më i madh me përgjegjësi e kanë kryer
këtë detyrë.

Raport për garat regjionale dhe republikane sportive në
vitin 2021 ka dhënë Zdravko Petkovski, kryetar i Komisio-
nit për sport dhe rekreacion pranë LShPM. Në Olimpia-
dën jubilare të këtij viti kanë marrë pjesë 32 shoqata nga
53 anëtare të Lidhjes. Garat janë mbajtur në stadiumin
"Zoran Paunov" dhe në sallën sportive në Veles. Nikoqir
ishte ShP Veles, ndërkaq organizator i këtyre aktiviteteve
më masive sikurse edhe në të gjitha 25 vitet e kaluara,
ishte LShPM. Në Olimpiadën e 25 sportive pensioniste në
Veles 2021 i paraprinë 8 gara sportive regjionale të cilat u
mbajtën në 8 regjione, në të cilat kanë marrë pjesë 49
shoqata ku kanë garuar pensionist sportist në 5 disiplina
nga të cilat pensionist meshkuj sportist dhe pensioniste
sportiste. Përveç garuesve kishte edhe numër të madh
pensionistësh të cilët kishin ardhur që tu brohorasin dhe
tu japin mbështetje kolegëve të tyre të shoqatave nga
nikoqirët e tyre. Këtë vit, garat sportive pensioniste edhe
në regjionalet edhe në atë republikane ishin me përmba-
jtje më ndryshe dhe në numër më të vogël për arsye të
pandemisë nga virusi Kovid 19. Fitues të përgjithshëm ja-
në sportistët nga ShP Kumanovë, të dytët janë sportistët
nga ShP Ohër dhe Debarcë, ndërkaq të tretë janë plasuar
sportistët nga ShP Shtip.

Edhe në këtë seancë është vërtetuar se Lidhja i reali-
zon detyrat dhe qëllimet e parashtruara në interes të anë-
tarëve të vet të shumtë.

Kalina S. Andonova

Këshilli ekzekutiv i LShPM

Termometri thotë se temperatura e
trupit tuaj dukshëm ka kaluar kufi-

rin e 37 gradëve Celsius. Deri sa në të
gjitha anët dëgjoni për simptomat e
virusit global, juve tani më ju sillet me-
ndimi – jeni të infektuar nga korona!
Para se të filloni të bëni panik, është
me rëndësi të dini: secila temperatu-
rë nuk është koronavirus, dhe ky
virus nuk është aq lehtë që të fito-
het. Por, si të dini se a jeni të infektu-
ar? Shumë lehtë. Kontrolloni  së pari
këto fakte:

A keni qenë afër dikujt 
që është i sëmurë nga korona?
Meqë e dini se cilat persona lëvizin

rreth jush, nëse teshtinë, kolliten ose
kanë ndonjë nga simptomat e njohura
të koronavirusit, mos ju afrohuni shu-
më, posaçërisht nëse ai ka ardhur nga
vendet që kanë numër të madh të së-
murësh nga korona virusi.

Keni shfrytëzuar transportin
publik?
Mjekët tanimë kanë sqaruar këtë

deri në shkallë të caktuar: nuk mund
të infektoheni nëse vetëm kaloni pra-
në dikujt të infektuar në rrugë ose që
është ulur ose qëndron në këmbë 5
minuta pranë jush në autobus. Por,
nëse keni kontakt direkt fizik me per-
son të infektuar, nëse keni ndonjë të

infektuar në familje, nëse dikush ju ka
kollitur ose teshtirë në afërsi ose keni
qenë në kontakt  dhe keni përdorur
sende të përbashkëta ose keni qenë
me person të infektuar në largësi më
të vogël nga dy metra  më gjatë se 15
minuta, keni rrezik të lartë për infek-
tim.

A është koronë ose 
ndoshta grip?
Shumë herë është thënë se simp-

tomat e koronës dhe të gripit stinor ja-
në të ngjashëm, dhe temperatura
mund të vijë nga ajo ose nga ftohja  e
cila ka të njëjtat simptome të gripit.
Sado që të jenë të ngjashëm, gripi dhe
korona dallohen pikërisht nga tempe-
ratura. Derisa gripi paraqitet paprit-
ur dhe temperatura përnjëherë kër-
cen dhe është e lartë, korona zhvil-
lohet gradualisht, temperatura në
fillim është pak e rritur dhe ngadalë
rritet, përcjellë edhe me simptoma
të tjera. 

Ç’është me simptomat tjera?
Mos harroni të shihni se kush janë

simptomat tjera të cilat i keni. Për ko-
ronën është me rëndësi se më së
shpeshti në fillim paraqitet kollitja e
cila nuk është e domosdoshme të lid-
het me simptoma të tjera. Është me
rëndësi që të mos bëni panik, por sa

më tepër të jetë e mundur të filloni që
në mënyrë racionale t’i kontrolloni të
gjitha simptomat para se të veni diag-
nozën.

Simptomat e koronës
Organizata botërore e shëndetë-

sisë  në veb-faqen e saj oficiale vë në
dukje se koronavirusi fillon me drid-
hje, e përcjellë me kollitje të thatë,
ndërkaq, pas një jave çon në frymë-
marrje të vështirësuar dhe pacien-
tëve ju duhet shërim spitalor. Disa
nga simptomat të cilat gjithashtu thek-
sohen përveç temperaturës janë: ko-
kë dhimbje, teshtitje, kollitje, frymë-
marrje e shkurtër  dhe e vështirësu-
ar si dhe humbje e shijes dhe nuha-
tjes. Sa i përket temperaturës, OBSh
thekson  se rëndom ka rritje e shkallë-
zuar e temperaturës së trupit. Te per-
sonat me imunitet të dobët, te person-
at më të moshuar dhe te fëmijët e veg-
jël ka mundësi që ky virus të kap orga-
net e poshtme të frymëmarrjes dhe të
zhvillohet pneumonija ose bronhititi. 

A të marrim diçka vetë 
sipas mendimit tonë?
Pa marrë parasysh se a bëhet fjalë

për grip ose korona, antibiotikët nuk
kanë tua ulin temperaturën dhe nuk
kanë t’i zvogëlojnë simptomat. Vlen të
dihet se antibiotikët ndihmojnë në ras-

tet e infektimeve bakteriale e jo gjatë
viruseve, ndërkaq, antibiotikët në asn-
jë rast nuk duhet të merren pa mbikë-
qyrje të mjekut.

Sido që të jetë, nëse nuk ndjeheni
mirë, më së miri është të testoheni me

test të shpejt të cilin mund ta blini në
cilëndo barnatore. Nëse zbuloni se je-
ni pozitiv, ma së shpejti  kontaktoni
mjekun tuaj amë, sepse  edhe me dy
vaksina mund të infektoheni nga koro-
navirusi.                                      B.A.

Kryetari i Kuvendit të Lidhjes së shoqatave të pensionistëve të Maqedonisë,
m-r Ilija Adamoski, ka fituar shpërblimin etretaenëntorit të qytetit Prilep, për

vepër jetësore për aktivitetin e tij shoqërorë-politik në pesëdhjetë vitet e kaluara.
M-r Ilija Adamoski, vite me radhë është punëtor aktiv shoqërorë-politik dhe

aktivist në shumë organizata dhe shoqata. Ai, në kohën e tij ishte edhe drejtues
shumëvjeçar i Fondit për shën-
detësi dhe sigurim pensionist.
Në aktivitetin e tij profesional të
punës gjithsesi se duhet për-
mendur edhe puna si gjykatës
në Gjykatën e apelit në Man-
astir, ku ka punuar njëmbëd-
hjetë vite prej ku edhe kaloj në
pension.

Në momentin m-r Ilija Ada-
moski është kryetar i Kuvendit
të LShPM, organizatë në të ci-
lën anëtarësojnë mbi 280 mijë

pensionistë nga Maqedonia. Deri tani ka fituar më shu-
më mirënjohje dhe shpërblime ndër të cilat edhe Medalje
(Orden) meritë për popull me rreze të argjendta, të ndarë
nga kryetari i RSFJ Josip Broz Tito, si dhe Medalje të
punës me kurorë të artë nga Kuvendi i Republikës së
Maqedonisë.

Duke falënderuar për shpërblimin gjatë ndarjes, Ada-
moski ka theksuar  se ky shpërblim i është i këndshëm
nga se në një mënyrë vjen nga bashkëqytetarët e tij të
përfaqësuar nga organet kompetente.

- Posaçërisht dua të theksoj faktin se në punën time të
tërësishme në këtë periudhë të kaluar, gjithnjë në foku-
sin e veprimit tim ka qenë qytetari-njeriu. Kam luftuar pa
kompromis për realizimin e të drejtave e të siguruarve -
qytetarëve, jo vetëm për sigurimin shëndetësor dhe
mbrojtjen sociale por edhe për sigurimin pensionist dhe
të gjitha sferat të cilat i prekin këto probleme. Asociacioni pensionist në shoqë-
rinë tonë është edhe faktor vendimtar dhe zgjidhës për çështje të jetës shoqë-
rore në shtet.

Pensionistët edhe pse janë në moshën e tretë të jetës, ata me përvojën e tyre,
pragmatizmin dhe urtësisë gjithnjë janë në mbrojtje jo vetëm në realizimin e in-
teresave të tyre por edhe për interesat e bashkësisë shoqërore më të gjerëka
thënë kryetari i shpërblyer  i Kuvendit të LShPM m-r Ilija Adamoski.

K. Risteski

Lexojeni këtë para se të filloni të bëni panik!

Kam temperaturë, patjetër 
të jam infektuar me korona!...

M-r Ilija Adamoski - fitues i
shpërblimit 3. nëntori për
vepër jetësore në Prilep

Faqen e redaktoi Baki Bakiu

Në gjysmën e dytë të muajit tetor,
Këshilli ekzekutiv i ShP Çair, në

Klubin e pensionistëve në Shtëpinë
për persona pleq në Fushë Topanë, ka
mbajtur seancën e 6-të të rregullt. Në
seancë ishin të pranishëm anëtarët e
Këshillit ekzekutiv, të cilën e ka drejtu-
ar koordinatori Todor Iliev, ndërkaq, në
të ka marrë pjesë edhe kryetari i Ku-

vendit Rauf Hamidi. I gjithë materiali,
në formë të shkruar, me kohë u ishte
dërguar anëtarëve, gjë që kontribuojë
për një pasqyrim të tërësishëm në
punën e Shoqatës.

Koordinatori i Këshillit ekzekutiv To-
dor Iliev, pasi ka përshëndetur të pran-
ishmit, ka theksuar se seanca sërish
mbahet në pajtim me kushtet për ar-
sye të pandemisë të korona virusit Ko-
vid-19 duke theksuar se seanca është
organizuar duke respektuar të gjitha
masat e nevojshme, rekomandimet
dhe protokollet të sjella nga Ministria
për shëndetësi dhe LShPM, me qëllim
të mbrojtjes të shëndetit të pranish-
mëve. 

Në seancë si pika më të rëndësish-
me ishin numër më i madh i analizave
dhe vendimeve. Është bërë analizë
për pjesëmarrjen në manifestimet kul-

turore dhe sportive për vitin 2021 të
cilat mbaruan me sukses të madh dhe
që janë vlerësuar pozitivisht. Anëtarët
e Këshillit ekzekutiv, gjithashtu kanë
sjellë vendim për përgatitjen e raportit
vjetor për punën e organeve dhe tru-
pave të shoqatës për vitin 2021, ndër-
kaq, janë sjellë dhe miratuar njëzëri
vendimet për shpërblime në të holla

për pjesëmarrësit në manifestimet kul-
turore dhe sportive, si dhe të shpër-
blehen personat e angazhuar në ak-
sionin humanitar "Nahrani 10 000 llug-
je"("Ushqej 10 000 persona"). ShP
Çair, është kyçur në këtë aksion më
23 tetor 2021. Në kuadër të aksionit
qytetarët kanë dhuruar ushqim i cili
është me afat më të gjatë kohor dhe
që nuk ishte që prishej. Kështu, në
stendë i cili ishte vendosur para KAM
marketit në Fushë Topanë, janë mble-
dhur 200 kg ushqim dhe mjete për
higjienë, ndërkaq të paketuar dhe janë
ndarë 26 pako personave të sëmurë,
personave me të marra të ulëta si dhe
personave të rrezikuar social.

Në seancë është sjellë edhe vendim
për blerje të një printeri për nevojat e
Shoqatës.

Vasil Paçemski

ShP Çair

Janë aprovuar 
më shumë vendime
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Lovoroviot list ima mnogu pove}e
pridobivki otkolku samo da go

stavite vo tenxere za da mu dadete
miris na jadeweto. Toj go zabavuva
stareeweto, smiruva, pomaga vo bor-
bata protiv bakteriite, gi lekuva di-
{nite pati{ta. Ekspertite velat deka
lovorot e mnogu mo}no rastenie koe go
zabavuva stareeweto, go podobruva
raspolo`enieto, go ~isti organizmot
od otrovi, re{ava respiratorni prob-
lemi itn. Eve nekolku pri~ini zaradi
koi treba da go koristite lovorot so
cel da si go podobrite ili da si go
so~uvate zdravjeto:
 Lovorot pomaga pri ma~nina i za-

mor. 
 Kombinacijata na hemikalii vo

lovoroviot list ima smiruva~ki
efekt vrz teloto i psihata. Se {to
treba da napravite e da zapalite ne-
kolku listovi vo prostorot kade {to
prestojuvate i da go vdi{ite toj ~ad.
No, ne pravete go ova pred spiewe bi-
dej}i mirisot na zapalen lovor }e ve
razbudi. 
 Isfrla sluz od belite drobovi -

lovoroviot list e stimulans na di{-
nite pati{ta i mo`e da pomogne vo is-

frlaweto na sluzta od belite drobo-
vi. Najdobar na~in e da stavite sve`i
ili suvi listovi vo topla voda i da ja
vdi{ite pareata. Pomaga i ako gi na-
ma~kate gradite so lovorovo maslo. 
 Le~i alergii i astma. 
 Pomaga pri dijabetes - istra`u-

vawata poka`ale deka konsumiraweto
3 grama lovor dnevno go namaluva ni-
voto na glikoza kaj lu|eto so dijabetes
tip 2. 
 Dobar e za varewe na hranata -

stavajte go {to pove}e vo hranata ili
masirajte go `eludnikot so lovorovo
maslo posle obrok, ova }e pomogne vo
izla~uvaweto na digestivnite sokovi
i pobrza prerabotka na hranata vo `e-
ludnikot. 
 Pomaga za pravilno funkcionira-

we na srceto - organskoto soedinenie
koe se nao|a vo lovorot gi zajaknuva
kapilarite vo srceto i pomaga da se
eliminira lo{iot holesterol od
teloto. 
 Tretira vospalenie na zglobovite

- masirajte go bolnoto mesto so lovo-
rovo maslo i zgolemete ja koli~inata
na lovorovi lisja {to gi dodavate vo
hranata. 
 Za infekcii na urinarniot trakt

- izme{ajte lovorov prav so mleko i
pijte. Ova e star recept za re{avawe
na ovie problemi.                           T. G.

Pro~itajte go ova pred da po~nete
da pani~ite!

Toplomerot veli deka temperatura-
ta na va{eto telo zna~itelno ja nad-
minala granicata od 37 stepeni Cel-
ziusovi. Dodeka od site strani slu{a-
te za simptomite na globalniot virus,
vam ve}e niz glavata vi se vrti mis-
lata - zarazeni ste so korona! Pred da
po~nete da pani~ite, va`no e da znae-
te: sekoja temperatura ne e korona-
virus, i ovoj virus ne e ba{ tolku
lesno da se dobie. No, kako da znaete
dali ste se zarazile? Ednostavno.
Proverete gi prvo ovie fakti:

Dali ste bile vo blizina na nekoj
{to e bolen od korona?

Bidej}i znaete koi lu|e se dvi`at
okolu vas, ako kivaat, ka{laat ili
imaat nekoj od dobro poznatite simp-
tomi na koronavirusot, ne im se prib-
li`uvajte premnogu, osobeno ako toj
nekoj do{ol od zemji kade {to ima go-
lem broj zaboleni od koronavirus.

Ste go koristele javniot prostor?
Doktorite ve}e go objasnile ova do

odreden stepen: ne mo`ete da se zara-
zite ako samo pominete pokraj nekoj
zarazen na ulica ili sedel ili sto-
el 5 minuti do vas vo avtobus. Me|u-
toa ako imate direkten fizi~ki ko-
ntakt so zarazeno lice, ako imate
nekoj zarazen vo semejstvoto, ako ne-
koj vi ka{lal ili kival vo nepos-
redna blizina ili ste bile vo kon-
takt i ste upotrebuvale zaedni~ki
predmeti ili ste bile so zarazeno
lice na pomala oddale~enost od dva
metra podolgo od 15 minuti, imate
visok rizik od infekcija.

Dali e korona ili mo`ebi grip?
Mnogupati e ka`ano deka simptomi-

te na koronata i sezonskiot grip se
sli~ni, pa temperaturata mo`e da do-
a|a od toa ili od nastinka koja ima si-
mptomi sli~ni na grip. Kolku i da se
sli~ni, gripot i koronata se razliku-
vaat tokmu po temperaturata. Dodeka
gripot se pojavuva nenadejno i tem-
peraturata vedna{ skoka i e visoka,
koronata se razviva postepeno, tem-
peraturata na po~etokot e malku po-

ka~ena i poleka raste, prosledena i
so drugi simptomi.

[to e so drugite simptomi?
Ne zaboravajte da vidite koi se dru-

gite simptomi koi gi imate. Za koro-
nata e va`no deka naj~esto na po~eto-
kot se pojavuva ka{lica koja ne mora da
bide povrzana so drugi simptomi. Va`-
no e da ne se pani~ite, tuku kolku e toa
mo`no da pristapite racionalno na
seto toa i da gi proverite site simp-
tomi pred da si postavite dijagnoza.

Simptomi na korona
Svetskata zdravstvena organizacija

na svojata oficijalna veb-stranica
naveduva deka koronavirusot zapo~-
nuva so treska, prosledena so suva
ka{lica, a po edna nedela doveduva
do ote`nato di{ewe i na pacienti-
te im e potrebno bolni~ko lekuva-
we. Nekoi od simptomite koi isto ta-
ka se spomenuvaat pokraj temperatu-
rata se: glavobolka, kivawe, ka{li-
ca, kratok zdiv i ote`nato di{ewe,
kako i gubewe na vkusot i mirisot.
[to se odnesuva do temperaturata,
SZO naveduva deka obi~no ima poste-
peno zgolemuvawe na telesnata tem-
peratura. Kaj licata so poslab imuni-
tet, kaj postarite lu|e i kaj malite
deca postoi mo`nost ovoj virus da gi
zafati dolnite di{ni organi, pa da se
razvie pnevmonija ili bronhitis.

Dali da zemam ne{to sam na svoja
raka?

Bez razlika dali se raboti za grip
ili korona, antibioticite nema da vi
ja simnat temperaturata i nema da gi
namalat simptomite. Vredi da se za-
pameti deka antibioticite pomagaat
pri bakteriski infekcii, a ne pri vi-
rusni, a antibioticite vo nikoj slu~aj
ne treba da se zemaat bez nadzor na
lekar.

Kako i da e, ako ne se ~uvstvuvate
dobro, najdobro e da se testirate so
brz test koj mo`ete da go kupite vo ko-
ja bilo apteka. Ako otkriete deka ste
pozitivni, najbrzo kontaktirajte go
va{iot mati~en lekar, bidej}i i so
dve vakcini mo`e da se zarazite od
koronavirusot!                              B. A.

Imam temperatura, mora da
sum zarazen so korona!

Spored nekoi istori~ari, duwata
bila zabranetoto ovo{je vo Rajot,

a ne jabolkoto. Ova ovo{je, ~ij latin-
ski naziv e Cydonia oblonga, slu`i ka-
ko simbol na plodnosta u{te od sta-
rite vremiwa. Na primer, vo minatoto
mladencite vo nekoi kulturi morale
da izedat duwa na denot na nivnata
svadba za brakot da im bide ploden i
sre}en. U{te pomalku e poznat faktot
deka imeto marmalad poteknuva od
portugalskiot zbor za duwa - marmele-
iro, zo{to prvobitno marmaladot se
pravel od duwi. Me|utoa, duwata ne

treba da se gleda samo
kako ukrasno ovo{je, tuku i kako lek, i
kako zdrav i vkusen esenski desert.

Sostav i lekovitost na duwata
Plodot na duwata raste na steblo

so sredna golemina koe dostignuva vi-
sina od 2,5 do 4 metri. Rozenikavo-
belite cvetovi na drvoto se pojavuva-
at vo prolet, a potoa se razvivaat vo
zlatno`olti plodovi. Sezonata za
berewe na duwite zapo~nuva vo septe-
mvri.

Duwata e niskokalori~no ovo{je
koe vo 100 gr. sodr`i samo 57 kalorii.

Izobiluva so dietalni vlakna, so-
dr`i vitamin Ce, vitamini od B
kompleksot, tiamin, riboflavin, i
piridoksin i mineralite bakar,
`elezo, kalium i magnezium. Vo
nekoi izvori duri se naveduva de-
ka sodr`i vitamin Be17. Za ovoj
vitamin mnogu malku se zboruva vo

slu`benite publikacii, a vo alterna-
tivnite krugovi go smetaat za eden od
najlekovitite prirodni lekovi za rak.
Sekojdnevnoto konsumirawe na duwi-
te se poka`alo blagotvorno. Visokata
koncentracija na dietalni vlakna po-
maga pri slabeewe. Kaj problemi so
crevata ili `eludnikot, duri i nema
podobar lek od kompotot od duwi. Nej-
ziniot sok pomaga pri naru{uvawa na
krvnite sadovi, pri di{nite ili gas-
trointestinalnite naru{uva{a. Gole-
moto koli~estvo na antioksidanti koi

gi sodr`i duwata zna~itelno go nama-
luvaat rizikot od rak. Duwata mo`ete
da ja iskoristite i kako osve`uva~ za
prostorot. Ednostavno stavete ja vo
prostorijata koja sakate da mirisa
ubavo. 

Semki od duwa
Blagodarej}i na golemoto koli~es-

tvo na sluz, semkite od duwata ja ne-
guvaat i hidratiraat ko`ata. Go regu-
liraat procesot na prirodno vla`ne-
we, pomagaj}i i na ko`ata da ja zadr`i
potrebnata vlaga, pa zatoa stanuvaat
se pozastapeni vo svetskata kozmeti-
~ka industrija. Se prepora~uvaat kako
edno od najdobrite sredstva protiv
dekubitus, opekotini, ispukana ko`a,
~e{awe ili kako oblog za vospaleni
o~i.

Duwata vo kujnata
Sirovata duwa ne mo`e da se jade

poradi svojata rapava struktura, no
ako otstoi dovolno dolgo na toplo,
ovaa struktura se gubi, pa mo`e bez
problemi da se konsumira. Ako sakate
da vi stoi podolgo vreme sirova, ~u-
vajte ja vo fri`ider ili na ladno me-
sto. 

Lekoviti svojstva na duwata:
 Go pomaga slabeeweto
 Go smiruva prolivot
 Ja podmladuva i hidratizira ko-

`ata
 Se koristi protiv akni
 Pomaga pri bolesti na xigerot i

o~ite
 Korisna e za bolesti na crevata i

`eludnikot
 Delotvorna e pri anemija
 Go namaluva stresot i nesonicata
 Nejzinite semki {titat od rak.

M. D.

Duwa - esenska bomba
polna so zdravje

Masloto od divo origano e poznato
so vekovi kako najsilniot priro-

den antibiotik i antiseptik. Sodr`i
mnogu za{titni materii ~ija edinst-
vena ramnote`a go ovozmo`uva nivno-
to sinergetsko dejstvo. Najva`nata
aktivna supstancija vo masloto e kar-
vakrolot. Kolku e pogolema sodr`i-
nata na ovaa supstanca vo masloto, to-
lku e pokorisna i poefikasna. Pokraj
karvakrol, masloto sodr`i i timol,
koj isto taka e va`na sostojka za zaja-
knuvawe na imunolo{kiot sistem. 

Rezultatite od mnogu nau~ni studii
poka`aa deka masloto od divo origano

podednakvo uspe{no dejstvuva vo bor-
bata protiv infekciite kako i sovre-
menite antibiotici, vo nekoi slu~ai i
posilno. Pokraj toa {to e efikasen vo
kontroliraweto na duri 25 razli~ni
bakterii ili gabi~ki, toj e odli~na
prevencija protiv grip i nastinka. Vo
le~eweto na infekcii masloto od di-
vo origano mnogu brzo dejstvuva, bide-
j}i ne dozvoluva bakteriite i virusi-
te da sozdadat otpornost i na toj na-
~in spre~uva povtorno da se razvie
infekcijata. 

Masloto od divo origano dejstvuva i
kako odli~en diuretik, bidej}i go ot-

stranuva vi{okot te~nost od teloto.
Blagodarenie na izrazenite antibak-
teriski, antivirusni, germicidni, an-
tiparazitski i antioksidantni svojs-
tva, gi uni{tuva e{erihija koli, kan-
dida, salmonela, stafilokoki i dr. 

I pokraj site negovi pridobivki,
masloto od divo origano ne mo`e da go
koristi sekoj. Posebno treba da go iz-
begnuvaat lu|eto koi stradaat od ne-
dostatok na `elezo, bidej}i mo`e da
dovede toa pomalku da se apsorbira vo
teloto, no ne e prepora~livo da go ko-
ristat i srcevi bolni i onie koi ima-
at visok krven pritisok.                B. A.

Divo origano: Naroden lek protiv 
bakterii, virusi i paraziti

Lu|eto koi konzumirale kafe ume-
reno imale 20 procenti pomal ri-

zik od razvoj na zamasten crn drob i 49
procenti pomal rizik od smrt od ne-
koi hroni~ni zaboluvawa na crniot
drob vo sporedba so lu|eto koi ne pi-
ele kafe.

Umerenata konsumacija na kafe go
namaluva rizikot od razvoj na rak na
crniot drob, poka`a britanska studi-
ja. Nau~nicite od Univerzitetot vo
Edinburg i Univerzitetot vo Sautem-
pton gi prou~uvale medicinskite po-
datoci na re~isi polovina milion
zdravi lu|e i zaklu~ile deka "piewe-

to sekakov vid kafe go namaluva ri-
zikot od razvoj na hroni~ni zaboluva-
wa na crniot drob#.

Oliver Kenedi, glaven avtor na
studija ~ii rezultati bea objaveni vo
spisanieto BioMedCentral, veli deka
kafeto mo`e da bide "potencijalno
sredstvo za spre~uvawe na hroni~ni
zaboluvawa na crniot drob#.

Lu|eto koi konzumirale kafe ume-
reno imale 20 procenti pomal rizik
od razvoj na zamasten crn drob i 49
procenti pomal rizik od smrt od ne-
koi hroni~ni zaboluvawa na crniot
drob vo sporedba so lu|eto koi ne pi-

ele kafe.
No, nau~nicite istaknuvaat deka i

vo ovoj slu~aj, klu~na e umerenosta.
Istra`uvaweto na timot na Kenedi

sugerira deka najgolemata korist za
crniot drob e koga poedinecot konzu-
mira tri do ~etiri {olji kafe dnevno.

Tie do{le do toj zaklu~ok so prou-
~uvawe na medicinskite podatoci so-
~uvani so decenii od lu|e so poznati
naviki za konzumirawe ili ne konzu-
mirawe kafe, {to go sporeduvaat so
razvojot na hroni~ni zaboluvawa na
crniot drob.

M.D.

Kafeto spre~uva razvoj na rak: neverojatno
otkritie od nau~nici, ova mora da go vidite

Lovorov list

Kateter e mala cevka izrabotena od
silikon, lateks ili poliureten.

Urinarna kateterizacija e postapka
vo koja kateterot se sproveduva do
urinarniot meur na pacientot, direk-
tno niz uretrata. Namenata na kate-
terizacijata i postavuvaweto na ka-
teter e slobodno isfrlawe na urina-
ta od urinarniot meur poradi nepod-
vi`nosta ili nemo`nosta na pacien-
tot samostojno da urinira ili da go
kontrolira nagonot za mokrewe. Sta-
vaweto kateter mora da go izvr{i st-
ru~no lice, odnosno medicinski per-
sonal, za da ne dojde do potencijalni
povredi na uretrata ili na vnatre{-
nite delovi na urinarniot trakt kako
posledica na neprofesionalno posta-
vuvawe.

Vidovi kateteri - Ima nekolku vi-
dovi kateteri. Osnovnata podelba e
koi se voveduvaat na podolg period -
traen kateter, no i intermitenten ka-
teter - onoj koj se frla po sekoe pra-
znewe na urinarniot meur. Osnovnata
razlika e vo toa {to kaj trajnite kate-
teri ima silikonski balon koj slu`i
za sobirawe na urinata, koj mo`e da se
prazni ili menuva koga }e se napolni,
taka {to toj mo`e da ostane vo urina-
rniot trakt na pacientot bez razlika
na balonot. Kaj fleksibilnite nema
balon i za razlika od trajniot, ne mo-
ra da bide pricvrsten za urinarniot
meur, tuku mo`e momentalno da se iz-
vadi. Pokraj ovie dva vida ima u{te i
nadvore{en ili takanare~en urinaren
kondom, koj ne se stava vnatre vo uri-
narniot trakt, tuku ostanuva na povr-
{inata na ko`ata, bez direkten dopir
so ureterot. Ovoj vid kateter e name-
net za ma`i.

Golemina na kateterot - Pokraj vi-
dovi, ima i razli~ni golemini koi se
propi{ani spored odredeni paramet-

ri (Francuska kateterska skala). Pot-
rebnata dimenzija na kateterot ja od-
reduva zdravstven rabotnik, za da se
ovozmo`i sloboden istek na urinata
niz nego, a da se izbegne te~ewe nad-
vor od nego. Pogolemi dimenzii  vo os-
nova se izbiraat dokolku pacientot
obilno isfrla urina, ima gusta ili
ako ima krv vo nea, bidej}i taka se
ovozmo`uva polesno te~ewe na urina-
ta, a se izbegnuva da dojde do zatvo-
rawe na kateterot.

Voveduvawe  kateter kaj ma`i i `e-
ni - Normalno e deka ima razlika po-
me|u postavuvawe kateter kaj ma`i i
kaj `eni. Kaj lica od ma{ki pol, kate-
terot se stava vo urinarniot trakt niz
poloviot organ.

Kaj `enite, toj se stava vo urinar-
niot trakt niz urinarniot otvor, koj e
vo predelot na vaginata. Vo ovoj slu~aj
stavaweto bara pove}e kompetentnost
otkolku kaj posilniot pol, poradi ob-
likot i pozicioniraweto na urinar-
niot vlez.

I kaj ednite i kaj drugite, stavawe-
to kako i vadeweto kateter vo osnova
predizvikuva bolka i neprijatnost, pa
zatoa mnogu ~esto medicinskite rabo-
tnici pred stavaweto na pacientot mu
davaat lokalen anestetik za da mu ja
namalat bolkata.

Sterilnosta i odr`uvawe na kate-
terot - Se podrazbira deka seta opre-
ma koja se upotrebuva pri kateteri-
zacija mora da bide klini~ki steril-
izirana, {to e dodatna pri~ina cela-
ta postapka da ja izvede medicinski
personal. Pokraj toa, zdravstveniot
rabotnik }e go upati pacientot kako
da go odr`uva kateterot vo negovo ot-
sustvo, a toa gi  podrazbira slednive
merki:

- Balonot vo koj se sobira urinata
nikoga{ ne smee da bide postaven na

pod ili na ne~ista povr{ina, se sove-
tuva sekoga{ da bide zaka~en vo pod-
no`jeto na krevetot.

- Kaj podolga upotreba na kateter,
odvreme-navreme treba so sterilizi-
ran rastvor da se is~isti opremata i
urinarniot trakt niz kateterot, za da
se otstranat eventualnite zgrut~uva-
wa ili gusti delovi od urinata {to
ostanale vnatre.

- Isto taka, se sovetuva redovna
(sekojdnevna) dezinfekcija na opre-
mata i racete pred upotreba na istata,
za da se izbegne nastanuvawe na in-
fekcii.

- Se sovetuva konsumirawe mnogu
te~nost za da se isfrli kolku e mo`no
pove}e urina niz kateterot i taka da
se namali rizikot od pojava na infe-
kcii (optimumot za isfrlawe e 2 lit-
ra urina vo tekot na eden den).

Rizici so voveduvawe i podolga
upotreba na kateter - Kako {to upot-
rebata na kateterot ima svoi predno-
sti (gi namaluva tro{ocite za lekuva-
we kaj lica so urinarna inkontinen-
cija), isto taka ima i svoi nedostato-
ci. Imeno, kaj pacientite koi nosat
kateter podolg vremenski period se
zgolemuva rizikot za razvivawe ~esti
infekcii na urinarniot trakt. Infe-
kciite na urinarniot trakt, pokraj toa
{to se dolgotrajni i neprijatni, so se-
be nosat i dopolnitelen rizik od ra-
zni o{tetuvawa na urinarniot kanal.
Pokraj urinarni infekcii, kaj paci-
entite mo`at da se razvijat i serioz-
ni komplikacii kako {to se kamen/pe-
sok vo bubregot, o{tetuvawe na crniot
drob, o{tetuvawe na sluzoko`ata, po-
java na krv vo urinata, pa duri i sepsa.

Poradi navedenite pri~ini i rizi-
ci, kateterizacijata se prifa}a kako
posledna opcija kaj licata so urinar-
ni problemi i se  sovetuva nao|awe
pomalku rizi~ni re{enija, dokolku e
toa mo`no.

T. G.

[to e urinaren kateter 
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Oti{ol Cvetko vo policiska stanica ce-
liot so modrici, i go pra{uvaat:

- Koj ti go napravil ova?
- @ena mi
- A zo{to?
- Pa me pra{a {to ima na televizija, a jas

i rekov deka ima pra{ina.
*  *  *

Se karaat dvajca drugari i edniot mu vika:
- Tolku si glup {to ako ti dadat dve zamr-

znati piliwa ednoto }e ti izbega.
- A drugiot vra}a... a ti pak tolku si glup

{to ako ti go ukradat televizorot }e tr~a{
po nego da mu go dade{ i dalinskoto...

*  *  *
Dvajca drvo pijani sedat na ulica...
Po nekoe vreme zdogleduvaat nekoj poli-

caec kako odi nakaj niv...
- Gigo, Gigo... ti garantiram deka policae-

cov {to ide navaka e homoseksualec!
- Zo{to misli{ taka?
- Gledaj kolku `eni {etaat naokolu, a ovoj

}e vidi{, ba{ nas }e ni se zaka~i!

*  *  *
Vo avion na sred let pilotot im se obra}a

na patnicite:
- Dami i gospoda, eden od na{ite motori

otka`a, me|utoa ne gri`ete se, imame u{te
tri motori, letot }e trae eden ~as pove}e.

Posle polovina saat povtorno obra}awe:
- U{te eden motor otka`a, letot }e trae

dva ~asa podolgo... mo`eme da letame i so
dva motora.

Eden ~as podocna, povtorno pilotot:
- Za `al u{te eden motor otka`a, }e doc-

nime tri ~asa... ne gri`ete se, se u{te imame
eden motor.

Na ova maliot Perica mu veli na tatkomu:
- Lele tato, ako izgubime u{te eden motor,

}e ostaneme li cel den vo vozduh!
*  *  *

Razgovaraat dvajca pijanici.
Prviot: - Jas sum kamen pijan s¢ gledam

dvojno.
Vtoriot: - Super, eve ti gi onie dve ilja-

darki {to ti gi dol`am.
*  *  *

Pri~ina...

- Pri~inata za va{ata soobra}ajna nesre}a
e alkoholot.

- Uf, dobro e. A, jas mislev deka jas sum
kriv.

*  *  *
Go pra{uva u~itelkata Marko:
- Marko {to raboti tatko ti?
- S¢ {to }e mu ka`e mama, u~itelke.

*  *  *
Novinar:
- Gospodine }e dadete li intervju za na-

{iot vesnik?
- Vremeto mi e pari!
- Ve razbiram, od redakcijata mi dadoa 500

evra za ovaa zada~a. Da se dogovorime, 350
evra za vas, a 150 za mene.

- Mo`e! A koja e temata?
- Postojat li ru{vetot i korupcijata!

*  *  *
Prodava pazarxija pregoreni sijalici na

pazar za 10 denari. 
Doa|a ~ovek i go pra{uva:
- Eve i da gi kupam, {to }e pravam so niv?
Pazarxijata: 
- Zameni gi vo vlezot, i zemi si ispravni!

Dime

Humor

Dvajca prijateli na ulica vodele muabet, tivok
lesen i umen. No ku~iwa se nasobrale i laele po
prijatelite. Edniot prijatel sakal da gi mavne so
kamen, no drugiot go spre~il i mu rekol da si
odat mirno. Taka napravile. Ku~iwata po~nale
se potivko da lajat kako {to prijatelite se od-
dale~uvale i na krajot celosno prestanale.

Pouka: Zavidlivec koga ne{to }e vidi vo laewe
vedna{ se davi. Ti po svojot pat mirno odi a toj
malku }e vreska i zjae i }e prestane koga i da e.

Dvajca prijateli

M.T.

M.T.

Citati na Marko Avrelij

Dokolku se pronao|ate sebe me|u onie koi sekojdnevno gi
pritiska nepravdata, slu~uvawata vo svetot, nesoglasuva-
wata, sopstvenata neodlu~nost i nedostatok na volja, Marko
Avrelij ima nekolku misli za vas.

Vsu{nost, toj si pi{uval "Samiot sebe(si)# no kako {to po-
ka`ala istorijata, negovite misli se vonvremenski. Ovoj
imperator, poklonik na stoicizmot, `iveel vo 2. vek od no-
vata era, spored sopstvenite ubeduvawa i vladeel so dla-
boko razbirawe na svetot okolu sebe, pa negovoto devetnae-
setgodi{no vladeewe se smeta za posledniot sjaen period
na Rimskoto carstvo vo koj pobeduvala pravdata.

Eve nekolku poraki od Avrelij koi se aktuelni do denes:

"Ima{ mo} nad svoite misli, no ne i nad slu~uvawata vo
nadvore{niot svet. Sfati go ova i }e ja pronajde{ silata.#

"@ivotot na ~ovekot e onakov kako {to go oblikuvaat
negovite misli.#

"Otfrli go svoeto ~uvstvo na povredenost i ranata sama }e
is~ezne.#

"^ove~kata du{a se navreduva samata sebe ako dozvoli da
ja sovladaat naslada ili bolka.#

"Te voznemiruvaat li slu~uvawata vo svetot okolu tebe?
Toga{ povle~i se na mirno mesto kade }e mo`e{ da go
usovr{i{ svoeto znaewe za Dobroto i da nau~i{ kako da go
skroti{ sopstveniot nemir.#

"Poraz e koga vo `ivotot na poedinecot pobrzo }e padne
duhot od teloto.#

"Bidi nalik na morski greben na koj postojano udiraat bra-
novi, a toj i natamu ostanuva cvrst, dodeka okolu nego se
smiruva razjarenata voda.#

"Sekoga{ ima{ mo`nost da nema{ svoe mislewe. Nema po-
treba da se voznemiruva i izma~uva sopstvenata du{a zara-
di raboti koi ne mo`e{ da gi koordinira{. Tie raboti ne go
baraat tvojot sud. Ostavi gi.#

"So tvoite dela neka upravuva dobrata volja, kako i ~uvs-
tvoto za zaedni~ko dobro, so primereno vnimanie, no ne i so
neodlu~nost.#

"Na univerzumot sekoga{ gledaj kako na `iv organizam so
edna du{a i edno telo. Pomisli na toa deka s¢ se sodr`i vo
toa Edno, s¢ e pridvi`eno od eden impuls i seto toa e pri-
~ina na site nastani.#

"Ne e smrtta ona od {to treba da stravuva ~ovekot, tuku od
toa deka nikoga{ nema da po~ne vistinski da `ivee.#

M.B.

ZANIMLIVOSTI KRSTOZBOR

Horizontalno: 16. Eden od najstarite zelen~uci vo svetot; 17. Dolgoopa{est papagal; 18. Najopasnata zmija otro-
vnica vo Makedonija; 19. Porane{en  fudbaler, Krasnodar (1945); 20. ^ekor pred drugite; 21. Halogen hemiski ele-
ment; 22. Mesto vo Turkmenstan; 23. Par~e otse~eno platno (mn.); 24. Japonski brend za elektronika; 25. Imeto na
makedonskiot karikaturist Vasilevski (1947-2004); 26. Troska (mn.); 27. Katastarska parcela (krat.); 28. Ansambl
so osum instrumenti ili glasovi; 29. Avtoznak za Romanija; 30. Hemiski simbol za kislorod; 31. Grad na Filipinite;
32. ^ove~ka snaga (turc.); 33. Ma{ko ime; 35. Mesto vo Slovenija; 36. @estok; 37. Melodija (mn.); 38. Prefiks so
zna~ewe "novo# (gr~.); 39. Imeto na amerikanskiot nau~nik, istori~ar, socijalen kriti~ar i politi~ki aktivist
^omski (1928); 40. Poznata marka lepak; 41. Skokawe; 42. Podra~je; 43. Reka ({pan.); 44. @ensko ime.

Vertikalno: 1. Podzemno `ivotno; 2. Angliski fudbaler, Daniel (1990); 3. Prvosozdaden, izvoren; 4. Indiska
boginka na plodnosta; 5. Svrznik; 6. Lice koe dirigira so orkestar; 7. Otvoreno, jasno; 8. Muzi~ka nota; 9. Grad i
pristani{te vo Izrael; 10. Na~in na rabotewe i postapuvawe; 11. Samoglaska; 12. Hemiski simbol za antimon; 13.
Skratena forma na zbor;14.Organizacija na obedinetite nacii (krat.); 15. Starosedelec na Kampu~ija; 17. Avtoznak
za Slavonska Po`ega; 18. Organ za vid; 20. Imeto na amerikanskata teniserka Evert (1954); 21. Ve{ti; 23. Grad vo
Irak; 24. Primer (krat.); 25. Epos; 26.Otvor; 27. Planina vo Francija; 28. Japonski politi~ar i dr`avnik, Eisako
(1901-1975); 29. Hemiski element, blagoroden gas; 31. Sluga; 32. Bogot na gromot vo nordiskata mitologija; 33.
Avtoznak za Rieka; 34. Stara merka za te`ina; 36. Avtoznak za Makarska; 37. Hemiski simbol za silicium; 38.
Avtoznak za Split; 40. Soglaska;41. Znak za litar.

Lik i sostav: Georgi Haxi-Vaskov

Re{enie: kromid, ara, poskok, Rora, is~ekor, brom, Tui, krpi, AKAI, Ane, zgura, KP, oktet, R, O, Iriga, rs,
Trpen, Krn, sert, ari, neo, Noam, nedostig, skok, oblast, Rio, Altana.
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Lu|eto imaat raznorazni sobira~ki
"maani#, odnosno hobija, a tie se-

kako doa|aat do izraz vo upornosta da
se ima {to pove}e i {to porazli~ni
predmeti od ona {to se sobira. Nekoi
sobiraat i imaat kolekcii na zna~ki,
nekoi na po{tenski marki, privrzoci
za klu~evi, penkala, a penzioniraniot
novinar Miodrag Mickovi} ima svoja
bi rekle neobi~na kolekcija - sobira
mali la`i~ki. Vo negovata kolekcija
vo domot ima preku pet iljadi razli~-
ni la`i~iwa od celiot svet. Ovoj pe-
nzioniran novinar go poznavaat povo-
zrasnite od negovite tekstovi vo ves-
nicite i radioemisiite izvestuvaj}i i
pi{uvaj}i za sportot, posebno za fud-
balskite ekipi na porane{na Jugosla-
vija, a i potoa na na{ata dr`ava. Od
niv doznavame deka od sekade kade
{to patuval so sportskite ekipi kako
novinar nabavuval, kupuval mali la-
`i~iwa. Toa mu preminalo vo redovna
navika i taka stanal pasioniran
kolekcioner so mnogu, mnogu razli~ni
la`i~ki. 

Koj e Miodrag Mickovi}? Toj e pen-
zioniran sportski novinar, roden vo
Prilep vo 1938 godina, semejstvoto mu
poteknuvalo od selo Topol~ani blizu
Prilep, a negoviot dedo vo ova selo
bil dolgogodi{en u~itel. Redovno gi
sledel natprevarite na fudbalskiot
prilepski klub "Pobeda#, ne samo vo
Prilep, no i sekade kade {to ekipata
igrala i se razbira pi{uval, izvestu-
val za istite.

- Idejata za sobirawe la`i~ki doj-

de slu~ajno. Kako sportski novinar
prvoto patuvawe mi be{e vo Budimpe-
{ta, tamu odbiraj}i razni suveniri mi
"padnaa# v o~i mali la`i~ki, tie naj-
mnogu mi se dopa|aa. Prvata la`i~ka e
so simbolot na Budimpe{ta - parla-
mentot kraj Dunav. Po ova kupuvav la-
`i~ki od sekoe moe patuvawe. Taka
po~nav da gi sobiram, a i da gi zamenu-
vam. Mojata zbirka na la`i~ki po~na
da se polni od sekade vo svetot, zatoa
{to zamenuvav so kolekcioneri {to
sobiraa vleznici za sportski natpre-
vari i drugi predmeti, kako zna~ki i
sli~no. Imam cela edna mre`a, sekoja
la`i~ka na krajot ima oznaka od kade
e, od koe mesto, grad ili dr`ava. Taka
sega mojata kolekcija ima nad pet il-
jadi razli~ni la`i~ki od celiot svet.
Nema od kade nemam la`i~ki, - veli
Mickovi}. Toj veli deka ~esto doa|a
vo Prilep kade {to ima mnogu prijate-
li, a posebno qubiteli na sportot, na
fudbalskata ekipa "Pobeda#. 

- So igra~ite i sportskite naviva~i
na ovoj klub odev nasekade kade {to
igra{e ekipata i se razbira od sekade
sobirav, kupuvav mali la`i~ki. Jas se
~uvstvuvam kako "~istokrven# prilep-
~anec iako penzionerskite denovi gi
minuvam vo Skopje. ^esto sam si se vo-
odu{evuvam na mojata zbirka i znam za
sekoja la`i~ka kako "pristignala# vo
mojata kolekcija. Se dopi{uvam i so-
rabotuvam so mnogu kolekcioneri od
celiot svet. Poslednite la`i~ki gi
dobiv od kolekcioner od Galapagos -
so `elka, od Grenland - so eskimi, od

Havai so venci cve}iwa {to se stava-
at okolu vratot.

La`i~kite mi gi pra}aat po po{ta.
Poslednata pratka so 30 la`i~ki ~i-
ne{e 20 dolari, koi gi plati ispra}a-
~ot od Amerika, na kogo prethodno jas
mu isprativ za zamena. Skapo e. Se
slu~uva da platam po{tarina i po
1.200 denari, zavisno od kade e prat-
kata,  skapo e ama  taka e koga ~ovek
saka da bide kolekcioner, - dodava
Mickovi}. Sega ni ka`a deka negoviot
dom e kako muzej na razni, razni la`i-
~ki so znak od celiot svet i gi ima
nad pet iljadi za koi nekoi kolekcio-
neri mu nudele i pove}e od dvaeset
iljadi evra za celata zbirka, no na-
{iot kolekcioner ne se odelil od nea
i za spored nekogo mnogu pari. - Kole-
kcionerite se karakteristi~ni po
privrzanosta kon svoite zbirki. Te{-
ko se oddeluvaat od niv, ni za mnogu
pari, - na krajot ni re~e sportskiot
novinar Miodrag Mickovi}.          

K. Risteski

So prekrasnite vezeni rakotvorbi na Marija Laza-
rovska se zapoznav slu~ajno na edna izlo`ba na

pleteni rakotvorbi vo organizacija na Aktivot na pe-
nzionerkite pri ZP ^air, {to se odr`a vo prostori-
ite na zdru`enieto. Vnimanieto mi go privlekoa vpe-
~atlivite vezeni ~ar{afi, postelnina, salfetki,
miljea, pernici, gobleni i ukrasni |er|efi za na yid.
A potoa razgovorot so Marija go zapo~navme za nejzin-
iot kreativen i koloriten svet.

- Vezeweto se prenesuva od majka na }erka vo tekot
na mnogu decenii, - veli penzionerkata Marija Laza-
rovska, koja u{te od mala gi nau~ila tajnite na
vezeweto. Taa veli deka, so moderniziraweto na selskite naselbi, po~nuva da
izumira vezeweto. Ve{tite race najverojatno gi nasledila od nejzinata majka
Magda. Denovite so nea vo detstvoto £ se naj`ivopisno vre`ani vo nejzinata
memorija. Spored nea, golem predizvik e da se raboti na sekoj nov model, a
naj~esto ja interesiraat etno motivite. Taa ima ukraseno so najubav i bogat vez
pove}e delovi od narodni nosii, ko{uli od nosii i marami za na glava.

- Duri i vo kombinacijata i upotrebata na boite vo sekoe moe delo ja gledam
majka mi. Taa me nau~i da pletam, da vezam i racete nikoga{ da ne mi bidat
umoreni. Na po~etokot toa ne be{e tolku precizno, kako na proizvodite {to gi
gledate denes. Kako i s¢ drugo i vezeweto si bara vreme i praktika, posvetenost
i qubov koja treba da se neguva. Vezeweto e baven proces, no nikade ne brzam,
ima vreme za s¢. Kolku {to ne go sakam brziot na~in na `ivot, tolku u`ivam vo
bavnata izrabotka na sekoj proizvod. 

Bliskite i prijatelite im se voshituvaat, gi obo`avaat i postojano gi baraat
nejzinite  vezeni predmeti. Inspiracijata veli, postojano ja crpe od prekras-
nite rakotvorbi, koi davaat pe~at na vremeto i oblasta od kade {to poteknu-
vaat. So vezewe po~nala u{te vo osnovno u~ili{te, no izvesen period nemala
interes. Otkako zaminala vo penzija, ima pove}e slobodno vreme i po~nala pov-
torno da veze. Marija veli deka zainteresiranosta da se nau~i da se veze, denes
e mnogu mala, zatoa {to bara mnogu trud, a malku se ceni.

- Spored mene, sekoga{ }e ima potreba od nekoj ubav vezen motiv, bidej}i taka
se oblagoroduva materijalot. Vezot }e `ivee, zatoa {to sekoga{ ima potreba od
unikatni par~iwa. Lu|eto znaat kolku vredi da se ima unikatno par~e so ra~no
izraboten vez. Vezovite se rabotat so svila, volna, a se koristi i pamu~en konec
i srma. Vezot ovozmo`uva li~no da se sozdadat ubavi modeli i dizajni na seko-
jdnevni raboti. Jas sum detalist. Prili~no mi se va`ni detalite. Ne pu{tam
ni{to od moi race dodeka ne e sekoj konec na mesto. Rabotam do posleden mo-
ment, sakam da bidam sigurna deka sum dala s¢ od sebe i sum go napravila po moja
merka. Konkretno za ova {to jas go rabotam smetam deka detalite ja ~inat su{-
tinata na zavr{eniot proizvod. Sekoe ~uvstvo i emocija se poka`uva vo sekoj
povle~en konec. Jas vo vezeweto u`ivam vo sekoj detaq, - na krajot dodade La-
zarovska. V. Pa~emski

ZP Kisela Voda

Prigodna sve~ena sednica
Na 10.11.2021 godina

Zdru`enieto na pe-
nzioneri Kisela Voda
odr`a sve~ena sednica
koja ja otvori i prigo-
den govor odr`a pret-
sedatelot na zdru`e-
nieto Mom~ilo Petro-
vi}. Na nea kako gosti
bea pokaneti i prisus-
tvuvaa pretsedatelka-
ta na Sojuzot na zdru-
`enijata na penzione-
rite na Makedonija
Stanka Trajkova; dele-
gacija od Op{tina Ki-
sela Voda; direktorot na avtobuskata
agencija so koja zdru`enieto sorabo-
tuva; pretstavnik na firma koja doni-
ra{e biro vo klubot na penzionerite i
pove}e pretsedateli na skopskite zd-
ru`enija na penzioneri. 

Vo prisustvo na ~lenovi na Izvr{-
niot odbor i na Sobranieto na ZP Ki-
sela Voda, bea podeleni blagodarnici
na sorabotnicite kako i na aktivnite
~lenovi na zdru`enieto. Me|u niv ka-
ko najzaslu`ni se sportistite koi

u~estvuvaa i osvoija
nagradi na penzioner-
skite sportski igri.
Sekako ne bea zabora-
veni i u~esnicite na
Revijata na  pesni, mu-
zika i igri.

Vo ovoj period odbe-
le`an so za{titni me-
rki protiv pandemija-
ta od kovid 19, ZP Ki-
sela Voda ima{e skro-
mni aktivnosti. Me|u
pozna~ajnite e sekako
u~estvoto vo emisijata
"Vezilka# kade {to be-

{e prezentirana makedonskata tradi-
cija. Isto taka, ~lenovi na zdru`eni-
eto u~estvuvaa humanitarnata akcija
"Nahrani 10 000# na koja se sobraa pre-
hranbeni i higienski proizvodi za so-
cijalno zagrozenite semejstva.

Zna~ajna aktivnost vo ogranocite vo
ovoj period e toa {to komisiite za do-
deluvawe ednokratna socijalna pari-
~na pomo{ izgotvija dokumenti koi bea
predadeni i dostaveni na centralnata
komisija.                Vasilka Topalovska

Pred ohridskata ~ita~ka publika
neodamna be{e promoviran roman-

ot  "Solzite na sestra mi# od avtorka-
ta  Liljana Za{ova, od Skopje. So ovoj
svoj prv roman, Za{ova doka`uva deka
onie koi imaat vo sebe pi{uva~ka da-
rba, a vo niv tlee nekoja `ivotna pri-
kazna treba da go oblagorodat beliot
list hartija. Ne samo poradi sebe si i
te`inata na du{ata  vo sebe, tuku, ka-
ko nova nau~ena lekcija za drugite.
"Solzite na sestra mi" e  ~etivo koe se
~ita re~isi vo eden zdiv i ne ve osta-
va ramnodu{ni i dokraj da ne ja pro~i-
tate. Sodr`inata na romanot bara da
prodol`ite da go ~itate i dolgo da
razmisluvate porakite i ve~nite di-
lemi. Romanot "Solzite na sestra mi#
e tokmu ona koe, niz literaturno ras-
ka`uvawe, avtorkata Liljana Za{ova
uspeala da dolovi  sceni, dilemi, ~u-
vstva i mnogu drugi ~ovekovi osobini
vo edna postapka na posvojuvawe koi
zaslu`uvaat da se opi{at i soznaat.
Tekstot sodr`i i sceni vo koi se
opi{uva i kulturnoto bogatstvo na
na{ata dr`ava. Si`eto na romanot
ima zna~ajna i socijalna tema, posvo-
juvawe na dve devoj~iwa - blizna~ki
od Makedonija i nivniot natamo{en
`ivot vo druga zemja. Prikaznata e vi-
stinska. Posvoenite blizna~ki `ive-

at vo  Francija i nikoga{ ne ja
posetile rodnata Makedonija.
Ako go pro~itaat romanot mo-
`ebi i }e posakaat da ja vidat
zemjata na svoeto poteklo.
Ovoj slu~aj go doznav od eden
drag prijatel i avtoriteten
lekar, pri prestojot vo Fran-
cija kako sopruga na diplomat
vo  devedesettite godini. 

- Cel `ivot pi{uvam, ama
ne se smetam za pisatel. Pi-
satelite se ne{to drugo. Jas sum avtor
samo na eden prira~nik od iskustvoto
{to go sobirav pridru`uvaj}i go sop-
rugot vo diplomatija, no vo fiokite na
moeto biro ima polno listovi so na-
pi{ani se}avawa i reminiscencii od
`ivotot na moite roditeli i duri ne-
{ta od na{eto sekojdnevie. - Za{ova,
spontano i istovremeno odmereno
zboruva za rasteweto vo Skopje i od-
govorot koj naj~esto go dava koga }e ja
pra{aat: Od kade si?  - taa veli - od
Makedonija.

- Majka mi e od Selci kaj Debar, a
tatko mi prilep~anec. Se na{le vo
Prilep bidej}i vo tie viorni godini
semejstvoto od majka mi moralo da bega
od Debar. Tatko mi be{e voeno lice i
u{te na osum meseci sum donesena vo
Ohrid, mo`ebi i poradi  toa mnogu go

sakam Ohrid, - so nasmev-
ka veli Liljana.

Na promocijata na nejzi-
niot roman vo Ohrid, Lil-
jana raska`a i za svoeto
hobi crtaweto, talent koj
go usovr{ila vo Romanija
i od koj i deneska ne se
deli, kako i za vremeto
koe sega naj~esto posakuva
da go pominuva so vnucite:
Eliza, Viktor, Damjan i

Aleksandar i sekako i za strasta kon
pi{uvaweto.

Za{ova e rodena na 24.12.1947 godi-
na vo Skopje. Osnovno i sredno u~ili-
{te u~ela vo Strumica i Ko~ani. Stu-
dirala na Pravniot fakultet vo Sko-
pje. Rabotela vo slu`bite na Vladata
na Republika Makedonija. Kako sopru-
ga na ambasadorot Blagoj Za{ov pres-
tojuvala 13 godini vo stranstvo - vo
Francija (Lion i Strazbur) i Romanija.
Zboruva francuski i romanski jazik.
Svoeto iskustvo od diplomatijata go
ima preneseno vo knigata "Ubavoto od-
nesuvawe#, koja do`ivea dve izdanija
(vkupno 1 000 primeroci). 

Vo momentov Za{ova go pi{uva nej-
ziniot vtor roman, no ne otkriva koga
}e bide gotov i so kakva sodr`ina. 

K. Spaseski

Ohrid

Promoviran romanot 
,,Solzite na sestra mi# od Liljana Za{ova

So polagawe  cve}iwa pred Spome-
nikot na Revolucijata na plo{ta-

dot vo Struga i na bistite na padnati-
te borci na kejot na rekata Crn Drim,

delegacija od ZP Struga, sostavena od
~lenovite na IO, pretsedatelot Mi-
lorad Trposki, potpretsedatelkata na
Aktivot Pavlina Kuzmanoska, pretse-

datelkata na Komisijata za kultura
Quba Jovanoska polo`ija cve}e pred
spomen-obele`jata na padnatite bor-
ci od NOB i go odbele`aa 8 Noemvri,

Denot na osloboduvaweto na gradot.
Pretsedatelot na Bore~kata orga-

nizacija od Struga, Ajredin Memeti,
koj be{e organizator za ova odbele-

`uvawe prv polo`i sve`o cve}e i im
oddade po~it na site u~esnici vo NOB
protiv fa{isti~kiot okupator.

Toj istovremeno ~estitaj}i im go na
svoite sogra|ani, Denot na oslobodu-
vaweto, istakna deka ostavame amanet
na slednite generacii da go ~estvuva-
at, da go po~ituvaat ovoj golem den,
za{to e vo ~est na site koi gi polo-
`ija `ivotite za slobodata na Struga. 

- Na borcite od Vtorata svetska vo-
jna, borcite, koi gi dadoa svoite `i-
voti za slobodna, samostojna Makedo-
nija, koi se izborija za sloboden grad,
se poklonuvame, im oddavame po~it za
nivnoto herojstvo, nivnata `rtva, za
toa {to go dadoa za svojot grad. Im
blagodarime za ideite, za potrebata
da si svoj na svoeto. Vetuvame deka,
kako generacija }e se gri`ime so po~it
kon niv, da ne  bidat zaboraveni, - za-
vr{i Memeti.

Sve`i cve}iwa polo`ija delegacii
na  ARM, politi~ki partii, zdru`enija
na gra|ani, poddr`uva~ite i po~itu-
va~ite na deloto na Josip Broz Tito, i
u~enici od osnovnite u~ili{ta od
gradot.                           S. Kukune{oski

ZP Struga

Odbele`ani 77 godini od 
denot na osloboduvaweto

ZP Prilep

Neobi~no hobi na penzioniraniot novinar
Miodrag Mickovi}

Vo prekrasniot Dojran - kade ubavinata na pri-
rodata i vodata e u`ivawe za setilata i kade

utrinskite pro{etki se preubavi vo ovie esenski
denovi, na 21.10.2021 godina vo restoran "Kaldr-
ma# se odr`a penzionerska sredba "Manifestaci-
ja na blago# koja e plod na `elbata za dru`ewe i
afirmacija na tradicionalno podgotvenite blagi raboti na rakovodstvoto na
Aktivot na `eni penzionerki pri ZP Dojran i na penzionerkite od ~etirite
gradovi od jugoisto~niot region: Dojran, Bogdanci, Gevgelija i Valandovo.

Za gostite na manifestacijata se slu`ea tradicionalni blagi raboti, me|u koi
najbrojni bea pove}e vrsti na arvanii, no i baklavi, gurabii, alvi i sladko od
ovo{je, prigotveni od ~lenkite na Aktivite na `eni penzionerki od ovie mesta.

Svoe obra}awe na manifestacijata ima{e pretsedatelkata na Aktivot na `e-
ni penzionerki pri ZP Dojran Vesna Doneva, koja na prisutnite im posaka toplo
dobredojde vo ubaviot Dojran so `elbi vakvite sredbi da prerasnat vo tradi-
cionalen sobir. Na sredbata prisustvuva{e i gradona~alnikot na Dojran Ango
Angov i pretsedatelite na Zdru`enijata na penzioneri od ~etirite gradovi.

Ovaa sredba e od osobeno zna~ewe, od pri~ina {to pokraj mo`nosta za dru`e-
we i socijalizacija na penzionerkite, bea razmeneti iskustva i idei za zaedni-
~ki humanitarni aktivnosti neophodni vo ova vreme na pandemija od Korona vi-
rusot.                                                                                                    G. Petrovski

ZP Dojran

"Slatka# sredba 
na penzionerkite

ZP ^air

Sredba so penzionerkata
Marija Lazarovska


